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Referat

Mer @n 200 000 studerande studerar idag i Finland pd universitet eller hogskolor.
Deras livssituation efter grundskolans struktur &r en blandning av frihetskdnsla och
ansvar. Att studera dr krdvande och innebdr mycket eget ansvar for de val du gor vid
studieplanering och tidshantering. Studierna krdver goda kognitiva fardigheter,
initiativtagande och bearbetning av information. Dessa fOrutséttningar &r alla
kénsliga for storningar som stress, angest, somnbrist och depression.

Syftet ar att kartligga klassldrarstuderandes upplevelser av sitt eget psykiska
vidlmédende, den psykiska belastningen av studierna och hur studierna pédverkar
studerande. Undersokningen fokuserar pa upplevelser av den egna hélsan,
livssituationen och olika stodfunktioner i studierna. Utgdende fran undersdkningens
resultat och den avslutande diskussionen presenteras forslag till atgérder som stoder
studerandes psykiska vdlmaende under studietiden ur studerandenas, personalens
och organisationens perspektiv.

I undersokningen deltog 137 klassldrarstuderande. Informanterna studerar alla vid
fakulteten for vilfird och pedagogik vid Abo Akademi i Vasa, med pedagogik,
inriktning klassldrare som huvuddmne. Alla informanter strdvar till en hogre
hogskoleexamen inom pedagogik. Informanterna har en bred aldersfordelning och
alla olika stadier inom studierna finns representerade.

Resultatet av studien tyder pi att klassldrarstuderande vid Abo Akademi i Vasa
upplever att det psykiska vdlmiende paverkas av studierna. Den inre och yttre
pressen som studierna for med sig innebér 6kad stress bland studerande. Hélften av
informanterna i denna studie upplevde att de helt eller delvis drunknar i sitt
skolarbete. En stor del av informanterna kénde sig psykiskt pressade pd grund av
sina studier. Likasd upplevde manga informanter sina studier som psykiskt
anstrangande.
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1 Inledning

I det inledande kapitlet presenteras bakgrunden till val av dmne for avhandlingen.
Sedan presenteras avhandlingens syfte. Avslutningsvis presenteras avhandlingens

disposition.

1.1 Bakgrund till val av amne

Mer dn 200 000 studerande studerar i dag i Finland pa universitet eller hogskolor.
Studerandenas livssituation dr efter grundskolans struktur en blandning av bade frihet
och en ny kénsla for ansvar. De 4r anda lyckliga och har en kénsla av framgang dé de
kvalificerat in sig pd en utbildning efter en svér urvalsperiod eller efter flera forsok.
Studierna 1 sig skyddar dock inte de studerande frdn sjukdomar eller andra
livssvarigheter. Till och med studierna i sig blir inte alltid som forvéntat. (Kunttu K,

Pesonen T, Saari J, 2016)

Att studera ér ett krdvande och kreativt jobb som innebdr mycket eget ansvar for de
val studerande gor nir de studieplanerar och vid hanteringen av tid. Studierna kraver
goda kognitiva fardigheter, initiativtagande och bearbetning av information. Dessa
forutséttningar ar alla kédnsliga for storningar som exempelvis somnbrist, depression,
déliga studieforhallanden och konflikter. Sjukdomar och livskriser gér ofta inte ihop
med de planer man har infor sina studier, samtidigt som sjukledighet inte 4r lika enkelt

som i arbetslivet. (Kunttu K, Pesonen T, Saari J, 2016)

Det psykiska vdlmaende hos ungdomar och unga vuxna dr ndgot som under den
senaste tiden har lyfts fram mycket 1 media och 1 forskning. Den 25.5.2018 publicerade
Svenska Yle (Ekman, J., 2018) en artikel om hur allt flera studeranden soker hjélp pa
grund av mentala problem under den tid som de skriver sitt examensarbete. Att skriva
examensarbete dr ett krdvande arbete, men Overldkare Pauli Tossavainen, vid
studenternas hélsovardsstiftelse, menar att ocksd andra omstdndigheter belastar
studeranden. Tossavainen lyfter fram praktiker och nedskdrning av personal pd
universiteten som tva orsaker till 6kad dngest och stress bland studerande. En annan
besvirlig situation som belastar studerande dr den begriansade studietiden.

Studiepsykolog Sara Klingstedt menar ocksé att nedskdrningarna har en negativ effekt
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pd studerande da den paverkar handledningen. Klingberg sdger att den Okande

osdkerheten hos studerande vécker dngest. (Ekman, J., 2018)

Mentala hilsoproblem och psykisk ohélsa dr ett av de dominerande hilsoproblemen i
alla &ldersgrupper. Endast ett fatal av dem som upplever symptom uppsoker
professionell hjdlp. Undersokningen FinHélsa 2017 (Koponen, P., Borodulin, K.,
Lundgqvist, A., Sadksjarvi, K. & Koskinen, S. 2018) vars priméra syfte dr att kartligga
den vuxna befolkningens héilsa presenterar i sin forskning att den psykiska ohélsan
okar bland Finlands befolkning. En av fem kvinnor och 15% av ménnen upplever en
betydande mental belastning. Koponen, Borodulin, Lundqvist, Sddksjarvi & Koskinen
konstaterar ocksa att bade psykisk belastning och depressionssymtom hos sévil
kvinnor som mén har blivit allt vanligare jimfort med tidigare forskning som gjorts
2011. (Koponen, P., Borodulin, K., Lundqvist, A., Sidksjarvi, K. & Koskinen, S.,
2018)

Livet har minga olika skeden, studietiden ett av dessa skeden. Med en studieplats
kommer mycket mera &n bara studierna, di ett skede 1 livet tar slut och ett nytt borjar.
Under dessa olika skeden 1 livet dr det vanligt att ménniskan genomgar en
utvecklingskris dér sinnet anpassar sig till det nya 1 livet genom att stéta bort gamla
attityder och forvantningar (Mieli, [u.d]). For manga studeranden medfor inledandet
av studierna att de méste flytta till en annan ort, en flytt bort frdn ens fordldrar och frén
en trygghet. Ménga studerande skall for forsta gangen klara sig ensamma, utan
fordldrarnas stod. De skall sjédlva ta hand om sig sjdlv, om sin ldgenhet, laga mat och
framst skall de sjélv ta alla beslut. Gamla mdnster som att ndgon annan skdter om saker
hemma, ser till att det alltid finns mat i kylsképet eller stadar och plockar undan méste

fordndras. (Nyyti, [u.d])

I hogstadiet och gymnasiet kanske studeranden var en av de eleverna som presterade
hogst. Nu ar det mgjligt att studeranden maste infinna sig i1 att vara en
genomsnittsstuderande. Det dr inte en sjalvklarhet att man far de hogsta vitsorden eller
alltid presterar pd topp. Sjdlvkinslan och den egna sjdlvbilden kan d& snabbt séttas pa
prov. Den som sténdigt efterstravar perfektion kan hamna i en ond cirkel. Det gar att
begridnsa livet till endast studier, men med det foljer ofta utmattning, dngest och
somnstorningar. Studerande mér illa men vet ofta inte riktigt varfor. Snart férsvinner

glddjen till studierna som man tidigare upplevt. (Nyyti, [u.d])
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Enligt mina egna upplevelser blir man inkastad i en helt ny situation i en helt ny stad
med ménniskor som man aldrig har tréaffat tidigare. Skapandet och uppritthallandet
av de nya maénniskorelationerna kriaver tid och energi samtidigt som man skall
orientera dig 1 en stad som man aldrig besokt tidigare. Steget mellan studierna i
gymnasiet och studierna pa hogskoleniva ér stort, da pressen okar och studierna blir
allt mer prestationsbaserade. Studietiden medfor ocksa en frihet, pa gott och ont. Man
far en chans att vixa som person, att bli sjdlvstindig och att visa att man kan sta upp
for sig sjdlv. Den negativa friheten déremot, kan leda till for lite somn, for stor

konsumtion av alkohol och andra substanser.

Slutligen vill jag ndmna att dmnet nagot som &r viktigt for mig. Som
klassldrarstuderande har jag sjélv upplevt akademisk stress bdde under mina studier i
allménhet och kring skrivandet av avhandlingarna. Jag har sjilv upplevt hopplosheten,
skrivkrampen och 1 perioder har jag inte klarat av att gé till universitetet pa grund av
att jag varit sd overvildigad av stress. Jag upplever att det inte finns tillricklig
forskning kring studerandes vélmaende, akademisk stress och hur psykiskhélsa
paverkar studierna. Samtidigt har jag sett hur mina medstuderanden har kdmpat med
sina studier, haft svart med studiemotivationen och vissa till och med ként sig tvungna
att avbryta sina studier for att de inte funnit sig tillritta med livet som studeranden eller

for att stressen och den psykiska pressen blivit for hog.

For mig personligen &r resultatet av denna avhandling ytterst viktigt, da jag hoppas att
denna avhandling kan bidra till en reform om hur man beaktar det psykiska vdlmaende
hos universitetsstuderande. Jag hoppas att avhandlingen 6ppnar upp till diskussion
kring ifall det finns grund for att FPV skulle utforma en tydlig vardegrund och ldroplan
for klassldrarstuderande som inkluderar studenternas vilbefinnande, kompetenser

samt forutséttningar att kunna delta och utvecklas.

1.2 Undersokningens problemstillning och syfte

Syftet ar att kartligga klassldrarstuderandes upplevelser av sitt eget psykiska
valmaende, den psykiska belastningen av studierna och hur studierna paverkar
studerandena. Utgdende fran undersokningens resultat och den avslutande
diskussionen presenteras forslag till atgarder som stdder studerandes psykiska

vilméende under studietiden ur studerandenas, personalens och fakultetens perspektiv.
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1.3 Avhandlingens disposition

Avhandlingen &r indelad i1 fem kapitel. Det inledande kapitlet presenterar bakgrund
och val av @mne. Darefter presenteras studiens syfte samt malet med undersékningen.

Det inledande kapitlet avslutas med en redovisning av avhandlingens disposition.

I det andra kapitlet presenteras den teori och den tidigare forskning som star som
referensram for studien. Dar fokuserar framstéllningen pd forskning om unga vuxnas
vilbefinnande och stress i studier péd tredje stadiet, samt vad som menas med
akademisk stress och akademiskt védlmdende. De &vriga kunskapsomraden i
avhandlingens referensram &r forskning om universitetet som psykosocial miljé och

copingstrategierna i hogre utbildning.

Kapitel tre redogér for studiens syfte och forskningsansats. 1 framstéllningen
presenteras utgangspunkterna for enkdt som datainsamlingsmetod, samt hur denna
undersdknings datamaterial insamlats, bearbetats och analyserats. Aven betydelsefulla

perspektiv som beror studiens trovardighet och etiska 6verviaganden presenteras.

Kapitel 4 redovisar resultatet av kartliggningen varterminen 2019. For att visuellt

tydliggora resultaten kompletteras redovisningen av tabeller.

I det femte och avslutande kapitlet diskuteras de presenterade resultaten i dialog med
den teoretiska referensramen. Studiens forskningsansats och tillvigagingsitt
diskuteras i relation till perspektiven i kapitel tre. Kapitlet avslutas med atgérdsforslag
riktade till bade klassldrarstuderande och till ledningen for fakulteten och
klassldrarutbildningen. 1 forslag till fortsatt forskning och slutord uppmérksammas

betydelsen av ny kunskap om klassldrarstuderandes vilmaende.
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2 Teori

2.1 Stress och vilmaende hos unga vuxna

Stress &r ett begrepp som ér svardefinierat, eftersom stress ér ett subjektivt fenomen
och det trotsar entydiga definitioner. Da forskarna inte kan enas om en definition av
stress leder detta till att métningen av stress blir skev. Begreppet stress som det
anvinds idag myntades 1936 av Hans Selye, han definierar stress som kroppens icke-
specifika svar pd alla krav till fordndringar. (Selye, H. 1936) Selyes teorier vickte
stor uppmirksamhet och ordet stress blev snart ett populdrt modeord som helt
ignorerade Selyes ursprungliga definition. Begreppet stress anvindes for att beskriva
obehagliga situationer méinniskor hamnade i och for andra var stress deras reaktion pa
en viss situation ofta 1 form av smaértor i brostet, halsbrdnna, huvudvérk eller

hjartklappning.

Stress dr ndgot som alla har ként och stressen kan vara en positiv kraft, ndgot som
motiverar till att prestera bra. Men oftast upplevs stress som nagot negativt, en kinsla
som inte gar att neka. Stress dr en copingmekanism som utvecklats hos vara forfader
som en automatisk reaktion pd fara. Mot faran skapar kroppen redskap,
hjartfrekvensen okar, blodtrycket stiger och energinivin hdjs, kroppen forbereder sig
pa att hantera det stundande problemet. Idag m&ter ménniskan andra faror, tidsfrister,
rakningar som maste betalas och andra mésten, men kroppen reagerar dock pa samma
satt. Som ett resultat kan kroppens naturliga larmsystem mot faror fastna i ett kimpa
eller fly ldge, vilket kan ge alvarliga konsekvenser for hilsan. (American

Psychological Association, 2013)

Nir stressen bojar paverka formagan att leva ett normalt liv under ldngre perioder blir
konsekvenserna fler. Ju langre stressen varar, desto mer paverkar den méinniskan bade
fysiskt och psykiskt. Trotthet, en oférméga att koncentrera sig eller en irritation som
uppstar utan forklaring dr exempel pd hur stressen kan gora sig tillkdnna. Stress kan

dven forvirra befintliga problem som rokning, dkad konsumtion av alkohol eller
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Overatning. Kronisk stress, en stress som pagétt stindigt under en léngre tid, kan ocksa

orsaka sjukdom. (American Psychological Association, 2013)

Det finns ingen specifik metod tillgidnglig for att méta l&ngvarig stress. Symptom pa
stress som Elo, A-L. Leppéanen, A. & Jahkola, A. (2003) lyfter fram kan vara trotthet,
irritation, depression, nervositet, ensamhet, svérigheter med koncentrationen,
huvudvérk, hjartklappning, en kénsla av svaghet, illamaende, brostsmértor, ont i

magen och storningar i sémnen. (Elo, A-L. Leppdnen, A. & Jahkola, A. 2003)

Stressrelaterad ohélsa dr bland de vanligaste orsakerna till langtidssjukskrivning i
arbetslivet menar Asberg m.fl. (2010). Att vara stressad ir ingen sjukdom utan en helt
naturlig reaktion pa yttre pafrestningar. Stress kan dock leda till sjukdom bade fysiskt
och psykiskt. Asberg m.fl. lyfter fram ett samband mellan psykosocial stress och en
okad dodlighet i kardiovaskuldra sjukdomar. Psykiska sjukdomar kan forvirras av
stress och det finns dven ett antal psykiatriska sjukdomstillstand dir stressen dr den
ledande orsaken till sjukdomen. Stressreaktionens yttrande beror pa stressfaktorns art
och pad dess varaktighet. Situationer dir odnskad forindring sker i en individs
livssituation, exempelvis forlust av en néra relation genom separation eller dodsfall,
sjukdom, misslyckanden eller andra livskriser kan bli en grund for psykisk smérta och
nedstimdhet. Denna krisreaktion kan padminna om sjukdom men har endast i
undantagsfall sjukdomsvalor. Stressrelaterad psykisk ohélsa, ér ett komplext begrepp.
Stress dr nadgot som drabbar de allra flesta, liksom de flesta har upplevt nedstimdhet

eller/och stark trétthet. (Asberg, M. m.fl., 2010)

Flera riskfaktorer ar forknippade med utvecklingen av &ngest och depression, det finns
ett tydligt samband mellan upplevd stress och dngest samt depression. Hoga nivder av
upplevd stress Okar risken for en individ att utveckla dngest och depression. Dock,
visar sig universitetsstuderanden vérlden 6ver vara i en hog riskgrupp dér utbredningen
av dessa symptom dr hogre én hos den allmidnna befolkningen. Pidgeon, m.fl (2014)
lyfter fram foljande tre exempel pd studier fran olika delar av vdrlden. Stallman (2010)
visar pd en signifikant hogre forekomst av mental ohélsa hos australiensiska
universitetsstuderanden dn hos allmédnheten, dd 83,9% av studenterna upplevde
forhojda nivaer av psykiska besvir inklusive stress, angest och depression. Vidare

lyfter Pidgeon m.fl. (2014) fram Eisenberg, Hunt och Speer som 2012 kartlade
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vialmaende hos studeranden pa 26 universitet i USA och fann att 17,3% av studenterna
uppfyllde kriterierna for depression, 7,8% generaliserad é&ngestsjukdom, 4,1%
panikstorning och 6,3% rapporterade sjdlvmordstankar. Avslutningsvis lyfter Pidgeon
m.fl (2014) fram en studie utford av Wong, Cheung, Chan, Ma och Tang ar 2006 dar
de 1 ett urval av universitetsstuderande Over 10 universitet i Hong Kong
uppméirksammade en forekomst av angest, depression och stress hos studerandena, dar
21% upplevde mattlig depression, 41% mattlig angest och 27% mattlig stress.
(Pidgeon, A., m.fl. 2014)

Bland hogskolestuderanden oOkar alkoholkonsumtionen och med den tillhérande
riskbeteenden. Karam, Kypri och Salamoun (2007) konstaterar att
berusningsdrickandet 4r den vanligaste aktorn till skador och dddsfall bland
hogskolestuderande i USA. Vidare lyfter Karam, Kypri och Salamoun, (2007) fram att
hogskolestuderande runt om 1 vérlden har en hdgre prevalens av for hog
alkoholkonsumtion och alkoholanvindningssjukdomar &n jamndriga som inte studerar
vid en hogskola. Orsakerna till alkoholkonsumtionen kan vara flera, bland annat att
studerandena dr langt borta fran sitt hem, sin familj och tidigare l&ngvariga vénner.
Under studietiden genomgar studerandena en fas av sarbarhet bade intellektuellt,
kinslomdssigt och socialt. Sarbarheten paverkas sedan av en ny miljé som
kénnetecknas av betydande gruppinflytande och en liberal marknadsféring av
alkoholhaltiga  drycker. 1 en studie oOver alkoholkonsumtion bland
universitetsstuderande 1 Sverige rapporterades ett tungt episodiskt alkoholintag (> 48
g/ 60 g etanol for kvinnor / mén) hos 51% av kvinnorna och 71% av ménnen vid minst
vid ett tillfdlle under den gangna ménaden eller oftare. 40% av kvinnorna och 56% av
ménnen rapporterade dven att de dr fulla minst en gang i veckan. I tillagg till detta
rapporterade 20% av kvinnorna och 50% av ménnen att de druckit sig medvetslosa

under den senaste ménaden. (Karam, E., Kypri, K. & Salamoun, M. 2007)
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2.2 Akademisk stress

En 6kning av universitetsstuderanden som konsulterar studenthdlsotjénster har lett till
en oro for att 6kande ekonomiska svérigheter och andra externa patryckningar kan
paverka studenternas psykiska hélsa och akademiska prestationer. Andrews och
Wilding (2004) lyfter fram att oron for effekterna av dalig mentalhdlsa bland
universitetsstuderanden inte dr ny, redan for 60 ar sedan rapporterade forskare i
Storbritannien om forhdjda nivder av angest bland studeranden. (Andrews, B. och

Wilding, J. M. 2004)

Enligt Andrews och Wilding (2004) finns det ett samband mellan depression, angest
och upplevelsen av framgéng i akademiska prestationer. I studien framkom det att 9%
av de studenter som deltog i studien som inte tidigare hade uppvisat nagra symptom
pa depression, utvecklade ett signifikant depressivt tillstdind och 20% utvecklade
symptom av angest. Samtidigt var det ocksd anmérkningsvért att en tredjedel av de
studerande som uppvisade mild depression fore inledandet av sina studier var relativt
symptomfria efter halva studietiden. Den positiva utvecklingen hir gar att koppla
samman med positiva ndra minniskorelationer. Vidare framgick det att depression och
ekonomiska svarigheter var signifikant kopplade till akademisk framgang. Studier har
ocksé visat att depression kan vara associerat med akademiska problem eller laga
akademiska prestationer. Ang och Huan har hittat en korrelation mellan akademisk

stress och sjdlvmord. (Ang, R. & Huan, V., 2006)

I en studie utford av Ross, Niebling och Heckert (2008) presenterades de vanligaste
orsakerna till stress hos universitetsstuderanden. Skalan som de anvinde sig av bestod
av 40 potentiellt stressfulla situationer pa interpersonal-, social-, akademisk- och
omgivningsnivd. Dagliga motgangar rapporterades som storre stressorer dn storre
livshdndelser och sociala stressorer var de mest frekventa. Enligt studien var de mest
betydande orsakerna till stress bland universitetsstuderande forandringar 1 somnvanor,
lov och ledighet, ©kad arbetsbelastning, fordndringar i matvanor och nya

ansvarsomraden. (Ross, S., Niebling, B. & Heckert, T, 2008)
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Universitetsstuderanden, framst forsta arets studerande dr som grupp sérskilt benégna
till stress pa grund av de fordndringar som Overgangen till universitetsstudier ofta
innebdr. Studerande tvingas vénja sig vid att flytta hemifran, studieprestationer pd en
hog akademisk nivd och utmaningen att finna sin plats och sin roll i nya sociala
sammanhang. Universitetsstuderande, oberoende av studiear, stills infor pressen att
vidare hitta jobb och en potentiell livspartner. Dessa stressorer sjdlva skapar dock inte
angest. Den upplevda svara situationen kan tolkas som ett resultat av interaktionen
mellan flera stressorer samt individens uppfattning och reaktion till stressorerna.

(Ross, S., Niebling, B. & Heckert, T, 2008)

Konsskillnader paverkar ocksd studerandes uppfattningar av och reaktioner pa
akademiska stressfaktorer. Kvinnliga studerande upplever oftare att de maste ge
uttryck at sina kadnslor medan min kénner att de maste halla tillbaka sina kénslor,
acceptera problemet, inte tinka pa situationen och sedan engagera sig i att hitta en
16sning pd problemet. Hanteringen av akademisk stress skiljer sig ocksd mellan kénen,
jamfort med liknande nivaer av stress uppvisar kvinnor mera dppet sin upplevelse av
stress 4n min (Misra, R. & Castillo, L., 2004). Sjoberg m.fl. (2017) har ocksa
konstaterat mérkbara skillnader mellan konen, da det visade det sig att kvinnor dgnar
flera studietimmar per vecka pé sina studier och att kvinnorna i en hogre utstrackning
upplever en anspind studiesituation. De kvinnliga studerandena upplevde ocksa oftare
psykisk ohilsa, utmattning och angest symptom dn de manliga studerandena. (Sjoberg,

M. m.fl., 2017)

Pariat, m.fl. lyfter i sin studie fran 2014 fram att akademiska stressfaktorer inkluderar
familjens forvéntningar, ldrarnas fOrvédntningar, konkurrens med andra studenter,
overdrivet kursarbete eller arbetsbelastning. Studiens resultat visar att de stressfaktorer
som paverkar studerande mest dr familjens fOrvédntningar, hela 52,7%. Lédrarnas
forvantningar paverkar ocksa mycket, 32,4%. Dessa hoga resultat indikerar péd att
dessa stressfaktorer till stor del dr betydande for att orsaka akademisk stress bland

respondenterna.

De sociala stressorerna som studerande upplever ér deltagande 1 sociala evenemang,
svarigheter med att komma Gverens med védnner och familj samt avsaknaden av

vanner. Dock visar Pariat, m.fl. (2014) i sin studie att endast ett fatal av respondenterna
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upplevde den sociala stressen som ett problem. De podngterar att endast 1,7% av

kvinnorna och 1,3% av minnen upplevde att de inte hade vidnner. De emotionella

stressfaktorerna som paverkar studerande inkluderar att klara av att anpassa och

hantera romantiska forhéallanden, att saker och ting inte utvecklar sig som en sjélv vill

att de skall, bristande sjédlvsékerhet, kénslan av ensamhet, orolighet och en kénsla av

att man inte har ndgon att viinda sig till som skulle forsta ens situation. (Pariat, L. m.fl.,

2014)

En sammanstéllning av de stressorer som studerande upplever baserad pa litteraturen.

Stressorerna framstélls utan inbordes ordning:

Tabell 1: Stressorer under studietiden

Akademiska

Sociala och emotionella

Familjerelaterad press
Ekonomisk press

Krav

Konkurrens
Kursrelaterad stress
Léang kontroll
Kontakten till fakulteten
Laxor

Tentamen

Otydliga uppgifter
Obekvidma klassrum
Okat ansvar

Okad arbetsborda

Byte av universitet
Byte av utbildningslinje

Missat for manga lektioner

Flytt fran familj

Evenemang

Relationer, vinner och familj
Avsaknaden av vianner
Romantik - hitta en livspartner
Jobb

Ensambhet

Orolighet

Nya matvanor

Somnvanor

Lov och ledighet

Nytt ansvar

Byte av arbete

Konflikter med rumskamrat
Trassliga boendeforhallanden

Andring i alkohol- och droganvindning

Referenser som grund for tabellen: Misra, R & Castillo, L. (2004), Sjoberg, M., m.fl., (2017), Pariat,
L., m.fl., (2014), Andrews, B. och Wilding, J. M. (2004), Ross, S., Niebling, B. & Heckert, T (2008)
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Manga universitetsstuderanden soker inte den hjdlp de behdver. Rapporter tyder pé att
90% av studerandena med emotionella problem inte har sokt hjilp under de senaste 6
manaderna. Flera én tre fjardedelar av de studerande med signifikant angest, som
skulle krdva professionellt stod, fick inget stod. De tva storsta faktorerna for att
studerande inte soker hjélp dr stigman over att ha en mental sjukdom samt individuella

karaktirsdrag hos studeranden. (Storrie, K., Ahern, K. & Tuckett, A. 2009)

Storrie, Ahern och Tuckett rapporterade 2009 att studeranden drar sig fran att soka
hjélp for att de upplever att problem med den mentala hélsan indikerar svaghet, vilket
kunde ha konsekvenser for en framgangsrik karridrutveckling. Studeranden uppfattar
det ocksd som att deras yrkesliv skulle vara 1 fara ifall psykiska eller emotionella
hilsoproblem avslojas. Kvinnliga studenter uttryckte dessutom oro dver att mental
ohilsa skulle dventyra den akademiska utvecklingen. Storrie, Ahern och Tuckett
(2009) fann ocksé att individens karaktirsdrag kan paverka ifall en studerande soker
hjilp. Individer med hog kénslohantering (emotion management) har battre
erfarenheter av att soka hjélp 1 ett tidigare skede och har darfor ocksd mer positiva
resultatforvantningar och dr mer villiga att soka hjilp igen. Daremot ar personer med
lag kdnslohantering mindre villiga att soka hjilp frén familj, véanner eller vardpersonal.
De ménniskor som skulle behdva hjélpen allra mest dr de som troligen inte fir ndgon
hjdlp. En av de storsta orsakerna till att studeranden inte soker hjélp dr att de inte har
kunskap om olika tillgdngliga och ldmpliga tjanster. (Storrie, K., Ahern, K. & Tuckett,
A.,2009)

2.3 Universitetet som psykosocial miljo

Den dynamiska relationen mellan individen och den omringande miljon forfaller vara
av stor betydelse hos universitetsstuderande nér det kommer till stressuppfattning och
stressreaktionen. Problem som universitetsstuderanden stélls infor kan skilja sig frén
de problem som deras jdmnariga som inte studerar méter. Medan arbetslivet utanfor
universitetet har sina egna stressorer, som utvdrdering av chefer och strdvan efter att
mota mél, dr den konstanta utvdrderingen som universitetsstuderanden utsitts for
genom téta tidsfrister en betydande stressor. Pressen att uppna hoga betyg och en hog

akademisk nivd dr stor, men att uppnd hog akademisk nivéa dr inte den enda stressoren
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som universitetsstuderande moter. Nagra psykosociala stressorer &r kontakten till
fakulteten och personal, dverdrivna uppgifter, oklara uppgifter, obekvima klassrum

och tidspress. (Ross, S., Niebling, B. & Heckert, T, 2008)

I jaimforelse med upplevt socialt stod ar social anknytning en global konstruktion som
omfattar mycket mer dn endast upplevda interpersonella relationer. Social anknytning
ar en persons subjektiva medvetenhet om ens sociala vérld. Det har visat sig att social
anknytning dr negativt associerat med upplevd stress och é&ngest. Darfor ar
anknytningen inom universitetskontexten en viktig psykosocial variabel da méanga
universitetsstuderande upplever sig som missanpassade i den nya sociala miljon vid

overgéngen till universitetet. (Pidgeon, A. m.fl., 2014)

Begreppet campus connectedness hénvisar till en social anknytning inom
universitetets sammanhang och definieras som studerandes kénsla av psykologiskt
tillhdrande i en universitetsmiljo. Forskning pekar pa att bristen pa anknytning hos
universitetsstuderande  har en negativ inverkan pa anpassning och
universitetsstuderande som upplever en lag campusanknytning upplever ocksé sig ha
farre meningsfulla och stodjande relationer med andra. Dirtill upplever dessa
studerande med lag universitetsanknytning hogre nivéer av psykiska problem delvis
pa grund av en brist pd meningsfulla relationer. Vidare visar forskning ocksa pé att
social anknytning dr omvént relaterad till upplevd stress, angest och depression hos
universitetsstuderande. Denna forskning tyder pd att universitetsstuderande med
starkare positiv kdnsla for sitt universitet och dess studieliv har ldgre nivaer av upplevd
stress, angest och depression. Det ar déarfor viktigt att studerandena kéanner
samhorighet for att sékerstélla att de anpassar sig till universitetslivet och uppritthaller

sitt psykiska vélbefinnande under hela studietiden. (Pidgeon, A. m.fl., 2014)

Sjoberg m.fl. (2017) lyfter fram sambandet mellan de starkaste riskfaktorerna for
utmattning, vardsokande och 6verviagandet till att avbryta sina studier samt en anspand
studiemiljo, med hoga krav och lag kontroll. En anspédnd studiemiljé &r forknippad
med tredubbelt sa hog risk for utmattning och dubbel risk for vardbehov, jamfort med
en studiemiljo med laga studiekrav och hogt inflytande. Sjoberg m.fl. (2017)
podngterar vidare att brister fran fakulteten, exempelvis otydliga kursmal och bristande

feedback, ocksé var associerat till forho;jd risk for utmattning och 6vervéigande till att
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avbryta studierna. Utdver detta &r oro infor framtiden och emotionella krav kopplat till

psykisk ohélsa. (Sjoberg, M., m.fl., 2017)

2.4 Tidshantering hos universitetsstuderande

Manga studerande upplever tidshanteringen i1 universitetsstudierna som mycket
stressfull. I forsoket att 1dsa alla bocker och artiklar, hélla alla deadlines och deltai alla
seminarier kan studerande uppleva sig 6vervildigade av kdnslor av att det inte finns
tillrdcklig med tid for att hinna prestera pa en onskad niva. Detta sker framst hos de
studerande som jobbar hel- eller deltid vid sidan om sina studier. Upplevelsen av
brister i den egna tidshanteringen, att inte tillricklig tid avsitts for studierna som da
uppgifter ldmnas in 1 sista sekunden, kan vara killan till stress och paverka den
akademiska framgangen. (Macan, T., Shahani, C., Dipboye, R. & Peek Phillips, A,
1990)

Med tidshantering menas formagan att sitta upp mal, géra uppgifter inom utsatt tid,
planera tidsanvidndningen med kalender eller listor och att hantera fordndringar.
Forskare har kommit fram till att fardigheten att hantera sin tid gér att lira sig.
Tidshantering kan dock péverkas av bade kognitiva aspekter som malsittning och
avsikter samt av kontext som studiemiljon. Nadinloyi, Hajloo, Garamaleki, och
Sadeghi (2013) noterar att ndstan 73% av studeranden borjar ldsa infor en tentamen
mindre &n en vecka fore tentamen. D4 blir studerandena 6vervildigade av mingden
instuderingsmaterial och den korta tidsperioden de har kvar for att tilligna sig
materialet. Vid dylika omstdndigheter kan studerandena prestera under sin formaga,
vilket paverkar sjdlvbilden och hur studeranden ser pa sin egen intellektuella kapacitet.

(Nadinloyi, K. B., Hajloo, N., Garamaleki, N. S., & Sadeghi, H., 2013)

Nadinloyi, Hajloo, Garamaleki, och Sadeghi (2013) lyfter fram att studerande dr mer
motiverade for sina uppgifter ifall de far ldra sig tillimpa en personlig studierytm. En
god formaga till tidshantering har en positiv inverkan pa studerandenas akademiska
prestationer. Akademisk framgéng har 1 sin tur en positiv inverkan pa
studiemotivationen och pé den tid som studerandena maste ldgga ner pa sina uppgifter.

(Nadinloyi, K. B., Hajloo, N., Garamaleki, N. S., & Sadeghi, H., 2013)
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2.5 Utbildningen, vilmiende och coping strategier

Studenternas Hélsovéardsstiftelse kartlade med en enkét ar 2017 det fysiska, psykiska
samt sociala hélsotillstdndet hos studerande. Enligt undersdkningen led 30% av de
studerande som svarade pa enkiten av psykiska svérigheter av ndgon form. (Kunttu K,
Pesonen T & Saari J., 2016) De vanligast forekommande problemen som studerande
upplevde var stindig Overanstringning, kénsla av olycklighet, depression samt
svarigheter med koncentrationen och att de vaknade pa natten for att de kinde sig
bekymrade. Enligt studien upplevde ocksa 33% av studerandena betydande stress.
Denna stress orsakades enligt studerandena av prestationsdngest och en svérighet att
fa grepp om studierna. En femtedel av studerandena sdg negativt pd sin egen
sinnesstimning, sina framtidsutsikter, sina egna krafter och sina egna formagor. Dock
var framtidsplanerna, de egna resurserna och sinnesstimningen positiva aspekter hos
majoriteten av de studerande. Kunttu, Pesonen och Saari (2016) konstaterade att
psykiska problem har blivit ett allt vanligare problem bland studerande pa 2000-talet,
detta frimst hos de manliga studerandena. (Kunttu K, Pesonen T & Saari J., 2016)

Enligt Kunttu, Pesonen och Saari (2016) upplevde 69% av studerandena att de valt rétt
omrade 1 sina studier medan 7% upplevde att de valt fel studieinriktning. Studien
konstaterade vidare att den egna beddmningen av studieframgéngen i jamforelse med
de personligt utsatta malen var negativ hos 25% av ménnen och 20% av kvinnorna. I
jamforelse med den tidigare kartliggningen konstateras det att handledningen for
universitetsstuderande har forbéttrats, i undersokningen (2016) ansag 36% att den
handledning de far ar bra eller mycket bra. Endast 7% anség att handledningen ar helt
otillracklig. Av studerandena upplevde 17% att de drunknar i sin studierelaterade
arbetsborda. 42% av studerandena upplever att deras studier 4r mycket viktiga for dem
och 27% upplevde en uppenbar entusiasm for sina studier. En fjardedel av de
studerande upplever sina studier som inspirerande och 10% upplevde sig vara fulla av

energi medan de studerade. (Kunttu K, Pesonen T & Saari J., 2016)

Det finns en tendens hos undervisande personal pa universitet att beteckna emotionella
svérigheter som beteende problem, liktydigt med att vara tillbakadragen eller
omotiverad infor studierna. Dessa slutsatser dras for att universitets personal saknar de
specifika fardigheterna att tolka studerandenas emotionella problem. (Storrie, K.,

Ahern, K. & Tuckett, A., 2009)
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Studeranden som viéljer att studera vid en ldrarutbildning béar pé olika slag av kulturellt
kapital och yrkeserfarenhet som kan vélla problem i studierna. Det finns studerande
som inte har nagon tidigare erfarenhet av pedagogisk verksamhet eller pedagogiskt

ansvartill de som redan jobbat flera ar inom skolvérlden. (Eriksson, A., 2009)

Internationell forskning visar pd att ménga nyutbildade ldrare stdr infor konkreta
problem, vardagliga utmaningar och ovéntade situationer som orsakar dngest och
osdkerhet bland de nya lararna. Flera forskare betonar att ldrare under 6vergangsfasen
mellan utbildningen och yrket uppfattar att de inte ar tillrackligt forberedda for de krav
som ldraryrket stéller. For manga nyutexaminerade lérare kan erfarenheter som dessa
resultera i att de soker sig till nya yrken. For att underlitta 6vergéngsfasen har det pa
flera stillen inforts mentorprogram for nya ldrare. Dock finns det hir ocksd en
utmaning da bristen pd systematiskt stod uteblir dd det allmint anses att den
nyutexaminerade ldraren redan har uppnatt en hdg kompetensnivd under

lararutbildningen. (Hansén, S-E. & Eklund, G., 2014)
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3 Metod

1 detta kapitel redogors forst for studiens syfte och forskningsansats. Vidare
presenteras enkdten som datainsamlingsmetod och denna studies enkdt. Ddrndst
redovisas for studiens informanter och informanternas demografi. Sedan presenteras
studiens bearbetning och analys. Avslutningsvis redogors det for studiens reliabilitet,

validitet och etik.

3.1 Syfte och forskningsansats

Avhandlingens syfte ér att kartligga klassldrarstuderandes upplevelser av sitt eget
psykiska védlmaende i sina studier. Undersokningen fokuserar péd upplevelser av den
egna hilsan, livssituationen och olika stddfunktioner i studierna. Studien bidrar
avslutningsvis i kapitel 5 med forslag till dtgirder som kunde stodja de studerandes

psykiska vilmaende pé viag mot lararskapet.

I forskningsprocessen fanns fran borjan tre forskningsfragor. Men dessa togs bort
under forskningsprocessens géng da forskningsfrdgorna inte skulle gynna

forskningens resultat.

Att vilja forskningsmetod bdrjar med att identifiera studiens syfte och mal. En blandad
forskningsmetod ar 1dmplig att tillampa ifall syftet inte gar att uppfylla enbart genom
kvantitativa eller kvalitativa metoder. (Shorten, A. & Smith, J. 2017)

En fallstudie 4r en studie av en specifik foreteelse, som till exempel en person, en
grupp, ett program eller en institution. Metoden dr lampad for praktiska problem, som
situationer och/eller svarigheter som uppstdr i vardagen. Fallstudier vill rikta
uppmairksamheten mot hur grupper av ménniskor hanterar olika problem utifran ett
helhetsperspektiv. En fallstudie skall vara problemcentrerad och sméskalig. (Merriam,

S., 1994)

Heale och Twycross (2018) menar att anvindningen av fallstudier kan fanga syftets
hela natur. Genom att samla in kvalitativa och kvantitativa data om fenomenet fér
forskaren en djupare insikt 1 fenomenet dn vad forskaren skulle ha erhéllit vid endast

en typ av datainsamlingsmetod.
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Tillvdgagangssittet nar du tillimpar fallstudier & samma som for andra typer av
forskning. Det fOrsta steget ér att definiera det enskilda fallet eller identifiera en grupp
likande fall som kan sammanforas till en studie. En analys gors 6ver vad som redan ar
ként om fallet genom litteratur, media och andra informations kéllor. Detta for att
skapa en grundlidggande forstéelse av fallet och for att veta var ny forskning behdvs.

(Heale R & Twycross A, 2018)

Blandade metoder ér en forskningsmetod dér forskaren samlar in och analyserar bade
kvantitativa och kvalitativa data inom samma studie. Den blandade forskningsmetoden
bygger pé de styrkor som finns i1 kvantitativa och kvalitativa metoder. Blandningen av
metoder ger forskare mojligheten att utforska olika perspektiv och avslgja relationer
mellan flera olika komplicerade lager i en méngfacetterad studie. (Shorten, A & Smith,

J. 2017 och Brannen, J. 1992)

Blandade metoder kan anvédndas for att fa en bittre forstdelse av kopplingar och
motsédgelser mellan kvalitativa och kvantitativa data. Metoden Oppnar upp for
mojligheten for informanterna att ha en stark rost och dela med sig av sina erfarenheter
genom hela forskningsprocessen. Genom blandningen av metoder berikas bevisen for
resultatet och det mojliggdr att frdgor kan besvaras pa en djupare niva. (Shorten, A &

Smith, J. 2017)

Processen med blandade metoder dr dock tidskridvande och kréiver ofta mera resurser
an en forskningsmetod, som &r endast kvalitativ eller kvantitativ. Detta pa grund av att
den blandade forskningsmetoden kriver flera tillvigagangssitt for datainsamling och

dataanalys. (Shorten, A & Smith, J. 2017 och Brannen, J. 1992)

3.2 Enkiit som datainsamlingsmetod
Genom enkdéter kan en forskare nd ut till manga personer pa ett enkelt och effektivt

satt. Dessutom vet man att alla informanter kommer att fi samma fragor vilket leder

till att det blir lattare att jdimfora svaren. (Ejvegard, R., 2003)

17



Karlsson, S.

Innan enkéten sdnds ut méste den vara grundligt bearbetad. Enkéten far inte vara for
omfattande, desto fler frdgor en enkét har desto férre svar kan forskaren forvinta sig
att fa tillbaka. Fragorna i enkéten skall vara relevanta och péd nédgot sétt bidra till den
studie som genomfors. Fragor som dr ledande far inte forekomma. Oklara och
tolkningsbara fragor dr svara att bearbeta i redovisnings skede av studien. (Ejvegard,

R., 2003 och Bell, J. 2016)

Oppna frigor forvintas besvaras med ett ord eller med en lingre kommentar.
Responsen péa Oppna fragor kan ge mycket anvénd bar information men vissa problem
kan stotas pa i1 analysskedet. Darfor ar det viktigt att frdgorna ar tydliga och
strukturerade vilket gor att det medfoljer farre problem vid analysen av responsen.

(Bell, J. 2016)

Fragor med alternativ (fler alternativfragor) besvaras genom olika svarsalternativ som
informanten far vilja bland. Fragar skribenten efter en graderad beddmning av
fenomen far informanten vilja mellan exempelvis fem och sju olika svarsalternativ.

(Bell, J. 2016)

Alla datainsamlingsinstrument krdver en utprovning fore den skickas ut till
informanterna for att skribenten skall veta hur ldnge det tar att besvara enkéten, men
ocksa for att faststdlla att enkétens instruktioner och fragor ar begripliga och klara.
Detta for att skribenten fore enkéten skickas ut vet ifall ndgot maste redigeras eller
andras. Bést svar fér skribenten pd sin utprovning ifall enkéten provas av personer ur

samma grupp som undersokningsgruppen. (Bell, J. 2016)

Enkiten i denna studie

Enkiten 1 denna studie innehaller 24 fragor, vilka &r indelade 1 5 delar med olika
mellanrubriker. Den forsta delen omfattar fragor gillande bakgrundsfakta, rubricerad
som, allménna frdgor. Den andra delen innehéller frdgor om hélsa. Den tredje delen
handlar om hur studerande upplever sina studier. Den fjdrde delen omfattar fragor om
livshantering. Avslutningsvis innehdller den sista och femte delen frdgor om var

studerade hittar stod 1 sina studier.
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I enkétens forsta del finns det 12 fragor. De forsta fragorna ticker demografin av
informanterna, hur gamla de é&r, ifall de identifierar sig som kvinnor, mén eller nagot
annat samt vilket &r de inlett sina studier. Efter det ombeds informanterna uppge malet
for sina studier samt vilka bidmnen de valt att studera. Detta efterfoljs av tvd 6ppna
fragor dir informanterna ombeds redovisa for varfor de valt att studera till klassldrare
samt ifall det funnits andra studier de overvégt. Fragorna efter dessa handlar om ifall
informanterna arbetar vid sidan om sina studier och om de &r aktiva inom nagon

forening samt hur mycket tid de lagger pa arbete respektive foreningsaktivitet.

Den andra delen innehaller tva fragor. Den forsta har 10 delfrdgor dér informanterna
far vilja det alternativ som passar bést in pa dem av alternativen i en sjugradig skala:
1= dagligen, 2= flera génger i veckan, 3= en ging i veckan, 4= varannan vecka, 5= en
ging i manaden, 6= mera sillan eller 7= aldrig. Delfrdgorna handlar om s6mn, kinsla
av dngslan, oro eller angest, anvindning av alkohol och droger samt fysisk aktivitet.
Efter det foljer tva Oppna fragor dér informanterna ombeds redovisa for ifall de varit
sjukskrivna eller tagit ledigt fran sina studier och hur de skulle beskriva sitt allménna

halsotillstand.

Den tredje delen omfattar tva fragor. Den forsta har 14 delfrdgor med 4 svarsalternativ
i en fyrgradig skala: 1= jag haller helt med, 2= jag haller delvis med, 3= jag haller
delvis inte med, 4= jag haller inte alls med. Exempel pé delfrdgor &r: jag har ofta
kénslor av otillrdcklighet 1 mina studier, jag kdnner mig sjdlv lycklig, nér jag arbetar
med mina studier och jag kan hantera de krav jag sjélv stéller pa mig. Efter det foljer
en Oppen fraga dér informanterna ombeds beskriva vad de upplever som utmanande i

sin situation som studerande.

Enkétens fjdrde del omfattar en fraga. Fragan dr uppdelad i 9 delfrdgor indelade i en
identisk fyrgradig svarsskala som i enkitens tredje del. Delfrdgorna handlar om en
kdnsla av att kunna koncentrera sig, ifall informanterna upplever att de gjort
meningsfulla saker och ifall de upplever att de kan uppskatta det de gjort. Dessa
enkétfragor han dock inte tagits i beaktande i1 studien da de inte ansdgs vara relevanta

for att uppna studiens syfte.
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Den sista delen av enkdten omfattar 7 frdgor. Den fOrsta fragan handlar om ifall
informanterna upplever att de har ndgon som de kan diskutera sina studier med, med
svarsalternativ 1= ja, 2= nej. Efter det ombeds informanterna skriva om vem de kan
diskutera sina studier med. Foljande fraga handlar om ifall informanterna anvéant sig
av Studenthilsan, studiepsykolog, studieplanerare och studieprist. Efter det ombeds
informanterna redovisa i hur stor grad de anvint sig av samma resurser, i en fyra
gradigskala: 1=kontinuerligt, 2= Upprepade ganger, 3= Enstaka ganger och 4= Aldrig.
Sedan ombeds informanterna redovisa for ifall de upplever att det finns nagon i den
undervisande personalen som de kan vénda sig till med fragor. Enkétens sista friga ér
en Oppen frdga dir informanterna ombeds redovisa for vad som skulle 6ka vilmaende

och framgéng i denna studie.

3.3 Informanterna
Informanterna i denna studie bestdr av studeranden vid fakulteten for vilfard och
pedagogik vid Abo Akademi i Vasa, med pedagogik, inriktning klasslirare som

huvuddmne. Alla informanter strivar till en hogre hogskoleexamen inom pedagogik.

Totalt deltog 137 informanter 1 studien. Demografin for deltagandet synliggors 1 tabell
2 till 4. Tabell 2 visar konsfordelningen mellan informanterna. Dir 26,3 procent
identifierar sig som min och 73,7 procent identifierar sig som kvinnor. Alternativet att
varken identifiera sig som kvinna eller man gavs ockséd men ingen av informanterna

svarade att de inte identifierar sig som kvinna eller man.

Tabell 2
Ar du, kvinna, man, annat?: Jag ar:
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Man 36 26,3 26,3 26,3
Kvinna 101 73,7 73,7 100,0
Total 137 100,0 100,0
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Tabell 3 visar spridningen av informanternas lder mellan 19 och 35 ar. 62,7 procent
av informanterna har en &lder mellan 21 och 24 ar. Tva informanter, 1,5 procent,

angav inte sin alder.

Tabell 3
Hur gammal ar du?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 2 1,5 1,5 1,5
19 8 5,8 5,8 7,3
20 6 4.4 4.4 11,7
21 21 15,3 15,3 27,0
22 18 13,1 13,1 40,1
23 29 21,2 21,2 61,3
24 18 13,1 13,1 74,5
25 9 6,6 6,6 81,0
26 5 3,6 3,6 84,7
27 6 4,4 4.4 89,1
28 4 2,9 2,9 92,0
29 3 2,2 2,2 94,2
30 2 1,5 1,5 95,6
31 1 7 i 96,4
32 1 7 7 97,1
33 1 7 7 97,8
34 1 i i 98,5
35 2 1,5 1,5 100,0
Total 137 100,0 100,0

Tabell 4 visar nar informanterna inlett sina studier. 10,9% av informanterna inledde
sina studier 2018, 16,8% av informanterna inledde sina studier 2017, 18,2% av
informanterna inledde sina studier 2016, 24,8% av informanterna inledde sina studier
2015, 20,4% av informanterna inledde sina studier 2014, 5,1% informanterna inledde

sina studier 2013 och 3,6% av informanterna har inlett sina studier innan ar 2013.
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Tabell 4
Nir inledde du dina studier?: Ar:
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidigare 5 3,6 3,6 3,6
2013 7 5,1 5,1 8,8
2014 28 20,4 20,4 29,2
2015 34 24,8 24,8 54,0
2016 25 18,2 18,2 72,3
2017 23 16,8 16,8 89,1
2018 15 10,9 10,9 100,0
Total 137 100,0 100,0

3.4 Undersokningens genomforande

Infor undersokningen sammanstillde jag intervjufragor och kategorier som dessa
fragor skulle delas in i. For att kunna gora detta bekantade jag mig med olika
vilbefinnandeindex, vilmaendeformuldr och métskalor for vdlméaende. Dock saknas
det standardmodeller och vedertagna méitmetoder for att méta vilméende sa hér brett.
Dérfor valde jag att inte utgd fran nagot fardigt vilméendeformulér, diremot 1it jag
dessa beprovade vilmaendeformulér influera min enkét genom att plocka ut de fragor

som jag ansdg vara av stOrst betydelse for syftet i denna forskning.

Enkiter som influerat min enkat ar:
- School Burnout Inventory (SBI) som maéter skoltrotthet hos studerande
- Satisfaction with life scale (SWLS) som miter informanternas tillfredsstéllelse
till livet
- Occupational Stress Questionnaire (OCI) méter anstédlldas upplevda stress pé

arbetsplatsen i relation till deras liv
Fore enkdten skickades ut skickades den till 5 medstuderande for att de skulle ga

igenom den. Detta for att fa en bekréiftelse pa att enkéten var létt att forstd och att den

fungerade som jag ville att den skulle fungera.
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Enkiten sammanstilldes och skickades sedan ut till alla inskrivna klassldrarstuderande
vid Abo Akademi i Vasa. Enkiiten skickades ut tvd génger. Jag deltog dven i
foreldsningar dér jag personligen fick berdtta om syftet av forskningen for
studerandena for att 6ka svarsprocenten. Enkéten gick att besvara mellan 11.1.2019

och 17.3.2019.

3.5 Bearbetning och analys av data

Som datainsamlingsmetod anvindes enkédter som utformats i e-lomake, ett webbaserat
enkdtprogram. Informanternas svar gavs i enkidtprogrammet ett numeriskt virde sa att
resultaten enklare skulle gd att sammanstdlla och jamfora. Som analysprogram
anvindes SPSS. Statistiken 1 SPSS anvénds for att ge forskaren bevis for antingen ett
samband eller avsaknaden av ett samband mellan tva eller flera variabler. En variabel
bestar av nagot som gar att méta, exempelvis alder, studieér eller attityder. Variabeln
kan alltsé vara nagot som &r direkt eller indirekt métbart. Med hjélp av statistik kan
relationer visas eller foreslds, men inte bevisas. Med varje statistiskt test ingdr en viss

nivé av sannolikhet. (Kremelberg, D., 2011)

D4 jag anvdnt mig av e-lomake som enkdtprogram fanns mojligheten att direkt
overfora all data till SPSS. Detta betyder att inga ménskliga misstag forekommer 1
overforingen av data frdn enkdtprogrammet till analysprogrammet. All data som i
denna studie analyserades i SPSS var numerisk. For att i denna studie uppna syftet
valde jag sedan att skapa olika sorters grafer och tabeller for att bést kunna avlisa
resultatet. I frigor om kon och alder gjordes detta genom att sortera miangden lika svar
i olika staplar for att darefter kunna avldsa fordelningen av kon och alder hos
informanterna. Vid fragor om upplevelser av stress och andra psykiska upplevelser
valde jag att se hur svaren fordelar sig mellan informanterna. For att gora resultatet
enkelt att forstd och anvédnda valde jag att presentera resultaten i procent. Det vill séga
att 100% é&r alla de informanter som deltagit 1 studien. Efter att jag analyserat varje
friga for sig borjade jag att jimfora sambanden och korrelationen mellan svaren, for
att hitta eventuella monster i det informanterna upplever. Med hjélp av Pearsons teori
fs korrelationen mellan tva variabler. Syftet med korrelationskoefficienten &r att
faststilla huruvida det finns en signifikant relation mellan tva variabler. En

korrelationskoefficient av virdet 0 innebér att det varken finns en positiv eller negativ
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relation mellan de tva variablerna. En korrelationskoefficient av vdardet +1 tyder pd en
positiv korrelation mellan de tva variablerna. Detta betyder att de tvé variablerna 6kar
1 samma proportion. I motsats till detta innebér en korrelationskoefficient av vérdet -1

att variablerna minskar i samma proportion. (Kremelberg, D., 2011)

Med hjélp av tabeller har jag sedan strivat efter att genom den kvalitativa analysen ta
fasta pa bredden av upplevelser som forekom i1 de studerandes svar. Tabellerna
beskriver pa ett mangsidigt sitt de varierande aspekterna som de studerande lyfter fram

om sitt psykiska vdlméende.

I bearbetningen och analysen av de Oppna frdgorna har jag stridvat efter att finna
utmérkande drag i de studerandes upplevelser. Genom den kvalitativa analysen vill jag
vidare synliggdra en djupare forstdelse for informanternas upplevelser. Svaren i de

Oppna frdgorna kategoriserandes utgaende fran olika monster som framkom.

I den kvalitativa analysen valde jag ocksa att kategorisera de Oppna frdgornas svar i

tabeller sé att en Overblick av svaren enkelt skulle kunna goras.

3.6 Reliabilitet, validitet och etik

Det finns nigra begrinsningar som kan paverka trovardigheten i denna avhandling.
Forst har det som lyfts fram i enkéten begrinsats till teman som &r relevanta for att fa
fram upplevelsen av de psykosociala aspekterna hos klassldrarstuderande. Samtidigt
skickades enkédterna ut efter en langledighet vilket kan pdverka svaren da studerandena

inte haft den yttre pressen pa sig ménaden fore de svarade pa enkéten.

Utgaende fran syftet formulerades enkitfragor som ldmpade sig for det omrdde som
skulle undersokas. I valet och formuleringen av enkétfragor efterstravades tydlighet 1
frdgornas innebdrd. Inga beprovade eller fardiga modeller for enkédter som maéter stress
eller vilméende har anvints. De allra flesta av enkétfrigorna som anvindes har
anvénts 1 liknande undersdkningar om studier, upplevd livssituation och stress. Endast
ett fatal enkidtfragor, dir komplettering krivts, har utformats specifikt for denna
undersdkning. Enkéten piloterades bland fem klassldrarstuderande for att minimera
risken av feltolkningar och missforstdnd. Resultatet av piloten var att enkdten som

helhet fungerade tillfredsstillande, bade till form och innehall. For att uppnd hog
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reliabilitet &r det viktigt att de personer som svarar pd enkéten tolkar frigorna pa
samma sétt. Ndgot som inte gér att paverka &ar det faktum att alla studerande &r
individer med olika erfarenheter, egenskaper och kunskaper, vilket kan leda till att

frdgorna tolkas olika av olika studeranden.

Informanternas svar pd enkétfrdgorna dverfordes digitalt till SPSS sa det finns ingen

mojlighet for ménskliga fel vid inmatning.

Den interna validiteten sétter fokus pa undersokningsgruppen. Vid datainsamlingen
har ett litet bortfall skett d& vissa studeranden har valt att inte svara pa alla fragor. Detta
bortfall var dock sa litet att det gér att acceptera och det stor inte den statistiska

bearbetningen.

Da enkiterna skickades ut till studerandena gavs mojligheten att besvara frdgorna nir
det passade dem. Dock Oppnar detta upp for problematiken att informanterna kan ha
upplevt en hogre niva av stress dn vanligt eller att vissa fradgor upplevts som kénsliga.
P& grund av fragornas delvis kénsliga natur gavs informanterna den tid de behdvde for
att besvara enkéten och formulera sina svar. D4 enkéten var anonym och den enskilda
studeranden endast representeras av en siffra kan det vara littare att svara pé frdgorna.

Anonymitet bland informanterna efterstrdvades 1 enkdtundersdkningen.

Den externa validiteten fokuserar pa ifall resultatet av studien gar att generalisera. I
denna fallstudie dras inga generella slutsatser om andra klassldrarstuderande i landet.
Det kan dock noteras att de studerande som svarat pa enkéten 1 vissa avseenden inte
skiljer sig mycket fran Ovriga studerande pa universitetet eller fran
klasslararstuderande pa andra universitet. Konsfordelningen i studien, 36 mén och 101
kvinnor, representerar konsfordelningen pa utbildningslinjen bra. Kvinnor verkar dock
1 storre grad &n mén vara bendgna att delta 1 studier, en orsak till detta kan vara bade
att kvinnor kdnner ett storre intresse for &mnet i studien eller for att kvinnor i allméanhet

talar mer 6ppet om sina kénslor 4n mén.

Svarsfrekvensen i studien dr positiv, da nidrvarande studerande vid utbildningslinjen
for klassldrare ar drygt 500 och av dessa har 138 (27,6%) svarat pd enkiten.
Fordelningen dver utbildningsér ar ocksa positiv da studerande frén alla stadier inom
utbildningen ldmnat svar. Detta ger en bredare insikt i hur de olika stadierna inom

studierna paverkar de studerande.

25



Karlsson, S.

Viktigt att minnas dr att de svar som studerande har uppgett &r deras sanning och
verklighet. Enkdten maétte upplevelser av vdlmédende och upplevelser dr beroende av
erfarenheter men ocksa av dagsformen. Attityder och virderingar &r nagot som ar i
standig fordndring hos individen. Utifran detta resonemang kan det vara problematiskt

att upprepa denna enkdtundersdkning och fa exakt likadana resultat.

Forskningsetiskt dr den personliga integriteten en viktig princip. (Forskningsetiska
delegationen, 2009) I denna studie har informanternas anonymitet och integritet
sdkrats genom att informanterna anonymt svarat pa enkiten och genom att svaren
presenteras i resultatredovisningen sé att de inte gér att koppla till en viss studerande.

Informanterna behovde inte heller [dmna ut vare sig namn eller matrikelnummer.

Flera av frdgorna i1 enkiten kan tolkas som kénsliga. P4 grund av denna kénslighet har
nagra informanter troligen valt att inte besvara frigorna sa att de inte skall bli
identifierade genom sina svar. Vid all forskning skall informanternas sdkerhet tas i
beaktande. (Forskningsetiska delegationen, 2009) Avsikten med denna studie var inte
att pd ndgot sétt paverka de studerandes psykiska hélsa. Dock kan reflektionen som
enkitens besvarande krdver genom sjilvrannsakan géllande fragor som géller hilsa
och psykiskt vidlméende ge en psykisk paverkan. Mojliga fordelar som finns med att
besvara en enkédt om upplevelser av det egna mentala vilmaende ar att informanten far
ett tillfélle att reflektera Gver sin livssituation som studerande och den mojliga stress-

och livshantering som pdgar och paverkar den studerande.

Forskningsetiska delegationen (2009) betonar vikten av frivilligheten nér det kommer
till forskningsetik. Deltagarna i denna studie har sjélva genom att de svarat pa enkédten

gett sitt samtycke till att delta i studien.

Studien tar avstamp 1 tidigare forskning och vetenskapliga teorier. Tydliga
kéllhdnvisningar har gjorts for att fortydliga varifran informationen kommer och for

att skilja vetenskapliginformation fran nér skribenten presenterar sina egna tankar.
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4 Resultat

Redovisningen av undervisningens resultat dr indelad i fyra avsnitt. Forst redovisas
allmént vad informanterna berdttat om sig sjdlva, varfor de valt att studera till
klassldrare och vilka foreningsaktiviteter de deltar i. Kartldggningen redogor sedan
for hur informanterna upplever sitt allmdnna hdlsotillstand. Det tredje avsnittet
beskriver informanternas upplevelser av sina studier. Slutligen redogérs for var de

studerande finner stod for att klara av sina studier.

4.1 Allmant om informanterna

Tabell 5 redogdrs for varfor studerandena har wvalt att soka sig just till
klassldrarstudierna. Informanternas svar har kategoriserats enligt forekomsten av olika
perspektiv. Informanterna kan kunnat ange fler &n en orsak till valet av studier och

darfor ar svaren i tabellen fler 4n antalet informanter.

Studerandenas tankar om varfor de sokt sig till klassldrarstudier 4&r méngfasetterade.
Framst svarar informanterna att de valt att studera till klasslédrare for att fa jobba med

barn, 40 stycken, i sitt framtida yrke.
For att jag vill jobba med barn i framtiden for att det dr med barn jag trivs bdst

Vidare har minga informanter svarat att de sokt sig till klasslararutbildningen darfor
att de uppfattat klassldraryrket som mangsidigt. Informanterna upplever vidare att
klassldraryrket &r flexibelt och att klassldraren har en frihet 1 sitt arbete samtidigt som

uppdraget dr utmanande.

For att det dr ett mangsidigt yrke som inte blir trakigt!

For att det dr ett fantastiskt roligt yrke, utmanande och jag fdar jobba med bdde barn
och vuxna. Allmdnbildning dr viktigt och kunskap dr makt! Yrket dr ocksa ganska
flexibelt och man har ganska stor frihet att vilja hur man vill utforma

undervisningen. Stort plus att man kan vara vildigt kreativ om man vill!
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En annan framtrddande orsak till valet av klassldrarstudier ar ett intresse for pedagogik
eller for att lara ut saker till elever. Flera av dessa studerande vill se sina elever

utvecklas och lyckas i skolan.

Jag har alltid tyckt om att fa ldra ut saker till andra. Jag gillar dven se ndr nagon

lyckas och jag trivs bland mdnniskor, bade unga och gamla.

Jag vill vara med och fostra framtiden. Jag hoppas kunna hjdlpa och inspirera mina
elever. Ifall nagon har det svart ddr hemma onskar jag att jag kan hjdlpa till att gora
skolan till en positiv och trygg plats. Jag trivs med barn och tycker om att undervisa.

Det dr sd roligt att se ndr ndagon utvecklas och ldir sig.

7 av informanterna framholl att klassldraryrket dr ett dromyrke. Flera av dessa har

redan som barn vetat att de vill bli larare.

Jag har velat bli lirare sen jag varit ett barn. Jag tycker om mdnga dmnen, samt om
att arbeta med barn. Lirararbetet tilldter utforskande av en bredd av kunskap, vilket

jag tror dr vdldigt kognitivt hdlsosamt.

Resultatet fran enkéten visar ocksa att en del studerande valt klassldrarstudierna pa
grund av deras egna erfarenheter fran skoltiden. De vill reformera skolan som l&drmiljo
och ge kommande elever en bittre och positivare upplevelse av skolgédng dn vad de

sjdlva fick.

Jag vill jobba med barn och unga. Har sjdlv daliga erfarenheter fran skoltiden sa vill
vara med och bidra med positiva upplevelser och erfarenheter i skolmiljon och for

eleverna.

Négra av informanterna svarade att de har valt att studera till klassldrare for att de inte

hade ndgra andra planer. Bidragande orsaker var ocksa att universitet lag geografiskt
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nira, att de kidnde flera som studerar till klassldrare, samt att flera av deras kompisar
skulle borja studera till klassldrare. Det framkom ocksd att nigra upplevde

lararstudierna som en slags fortséttning pa livet i skolan.

Jag visste inte vad jag ville bli och ldraryrket dr som en fortsdttning pd den vanliga

skolan

En informant svarade att hen i dagslidget inte lingre vet varfor hen valde att studera till
klassldrare. Nar hen sokte till utbildningen fanns viljan att bli klassldrare men idag vet

inte hen mera varfor.

Trodde att jag ville bli det, vet ej idag ldngre.

Tabell 5
Mangsidigt yrke 17
Jobba med barn 40
Jobba med méanniskor 11

Trivs med arbetsuppgifterna | 15

Alltid vetat 7
Bred examen 10
Intresse av pedagogik 18

Passar som ldrare
Arbetet dr betydelsefullt

Intressanta studier

6

8

4
Dromyrke 7
Mojlighet till fast anstéllning | 4
2

Arbetstiderna och loven

Vet inte mera 1
Hade inga andra planer 6
Inget svar 2
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Tabell 6 redogér 1 vilken utstrackning studerandena jobbar vid sidan av sina studier.

30,7% av informanterna jobbar vid sidan av sina studier medan 36,5% inte jobbar vid

sidan av studierna. Diremot svarade 32,8% att de ibland jobbar vid sidan av sina

studier. Detta visar att 63,5% av informanterna jobbar mer eller mindre vid sidan av

sina studier.

Tabell 6

Arbetar du just nu vid sidan av studierna?: Vilj en:

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ja 42 30,7 30,7 30,7
Nej 50 36,5 36,5 67,2
Ibland 45 32,8 32,8 100,0
Total 137 100,0 100,0
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I kartliggningen fragades ocksd om vilka arbeten som studerandena har vid sidan av
sina studier. [ Tabell 7 framgér att det vanligen handlar om vikariat (i skola), 35,06%.
Av dessa informanter svarade 37 att de vikarierar som klasslarare, 7 att de vikarierar
som barntrddgardsldrare, 2 att de vikarierar som specialldrare och 2 av de svarande

vikarierar som dmneslérare.

Tabell 7 - Vilka arbeten studerande har vid sidan av studierna

Eftisledare 2 Vikarie, specialldrare 2
Vikarie, klasslirare 37 Laxhjalp 1
Elevassistent 3 Egenforetagare 1
Vikarie, stodboende 4 Klubbledare 2
Pianolérare 3 Vikarie, amneslarare 2
Musiker 3 Stodperson 2
Domare, sport 1 Idrottsinstruktor 1
Freelance 1 Medarbetare, ungdomshem | 1
Trénare 6 Management 1
Forsaljare 13 Kundservice 1
Socialhandledare 1 Stadare 2
Fotograf 1 Pedagogisk konsult 2
Restaurangarbete 8 Barnskétsel 2
Lagerledare 1 Textilldrare 1
Vikarie, barntradgardsléarare | 7 Massor 1
Arbete till sjoss 2 Flyktinghandledare 1
Barnvakt 1

Larare pa arbetarinstitut 1

Hemservice/Hemvard 3

Simlérare 2 Inget svar 54
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For att fa en uppfattning om de studerandes totala arbetsbelastning 1 veckan fragades
hur timmar de vid sidan om sina studier arbetade. Tabell 8 visar hur minga timmar i
veckan de studerande jobbar vid sidan av sina studier. 29,9% av informanterna
meddelade att antalet timmar de jobbar vid sidan av sina studier varierar fran vecka till
vecka. Vidare svarade 45,99% av informanterna att de jobbar mellan 5 till 15 timmar
1 veckan. 9,49%, uppskattade att de jobbar 20 eller flera timmar i veckan vid sidan av
sina studier. 14, 6% av informanterna som jobbar vid sidan om sina studier har inte

angett hur manga timmar det handlar om.

Tabell 8
Hur ménga timmar i veckan?: I medeltal:
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Flera timmar 7 5,1 6,0 6,0
20 timmar 6 4.4 5,1 11,1
15 timmar 10 7,3 8,5 19,7
10 timmar 19 13,9 16,2 359
5 timmar 34 24,8 29,1 65,0
Det varierar mycket fran vecka 41 29,9 35,0 100,0
till vecka
Total 117 85,4 100,0

Missing System 20 14,6

Total 137 100,0

I den allminna kartliggningen av de studerandes uppgivna tidsanvéndning fragades
om engagemang 1 olika former av fOreningsliv. Tabell 9 visar att 35,04%
informanterna dr aktiva inom ndgon typ av forening. Vissa av de fOreningsaktiva
informanterna &r aktiva inom flera olika foreningar. Av informanterna var de flesta

aktiva inom en studentforening, 24,82%.
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Tabell 9

Aktiv inom forening 48

Studentfoérening 34
Idrottsforening
Barnforening
Ungdomsforening

Kor, inte studentkor

D W O D =

Scoutférening

Ingen foreningsaktivitet 89

En majoritet av informanterna svarade att de ldgger ner tid pa foreningsaktivitet, Tabell

10, medan endast 22,6% har svarat att de inte anvinder ndgon tid alls pa

foreningsaktivitet. Karakteristiskt for foreningsaktiviteten &r att aktiviteten gér i vagor,

dér har 38,7% svarat att deras foreningsaktivitet varierar frin vecka till vecka. Vidare

lagger 36,5% av informanterna 5 till 15 timmar pa foreningsaktivitet i veckan, da

endast 2,8% av informanterna svarade att de 1agger 20 eller flera timmar i veckan pa

foreningsaktivitet.

Tabell 10

Hur ménga timmar i veckan gar i medeltal till foreningsaktivitet? : I medeltal:

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Flera timmar 2 1,5 1,9 1,9
20 timmar 1 7 9 2.8
15 timmar 5 3,6 4.7 7,5
10 timmar 13 9,5 12,3 19,8
5 timmar 32 234 30,2 50,0
Det varierar mycket fran vecka 53 38,7 50,0 100,0
till vecka
Total 106 77,4 100,0

Missing System 31 22,6

Total 137 100,0
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4.2 Upplevelser av det allméinna héalsotillstindet

Tabell 11-14 visar studerandenas upplevelser av trotthet och besvér somnen. I tabell
11 framgér att 17,8% av informanterna ofta kénner sig trétta dagligen, medan Tabell
12 visar att 8,1% av informanterna kénner sig pafallande trotta dagligen. 91,1% av
informanterna kénner sig ofta trotta en géng i veckan eller oftare (Tabell 11). 68,4%
av informanterna kinner sig pafallande trotta en gédng i veckan eller oftare. Endast

2,2% av informanterna svarar att de kénner sig trotta mer sillan en engdng i ménaden.

(Tabell 11)

Tabell 11
Jag kinner mig ofta trott
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dagligen 24 17,5 17,8 17,8
flera ganger i veckan 64 46,7 47.4 65,2
en gang i veckan 35 25,5 25,9 91,1
varannan vecka 7 5,1 5,2 96,3
en gang i manaden 2 1,5 1,5 97,8
mera sillan 3 2.2 2,2 100,0
Total 135 98,5 100,0
Missing System 2 1,5
Total 137 100,0
Tabell 12
Jag kiinner mig péfallande trétt under dagarna
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dagligen 11 8,0 8,1 8,1
flera ganger i veckan 45 32,8 33,1 41,2
en gang i veckan 37 27,0 272 68,4
varannan vecka 15 10,9 11,0 79,4
en ging i manaden 9 6,6 6,6 86,0
mera sallan 18 13,1 13,2 99,3
aldrig 1 7 ,7 100,0
Total 136 99,3 100,0
Missing System 1 7
Total 137 100,0
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Manga informanter upplever att de har svart att stiga upp pd morgonen. Tabell 13 visar
att 57,4% av deltagarna i undersdkningen uppger att de har svart att stiga upp pa
morgonen dagligen eller flera gdnger 1 veckan. Hela 87,5% av informanterna upplever
att de har svirt att stiga upp en gang i veckan eller oftare. Endast 2,2% av

informanterna svarar att de aldrig har svért att stiga upp pa morgonen.

Tabell 13
Jag har sviart att stiga upp pa morgonen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid dagligen 24 17,5 17,6 17,6
flera ganger i veckan 54 39,4 39,7 574
en gang i veckan 41 29,9 30,1 87,5
varannan vecka 4 29 2,9 90,4
en gang i ménaden 5 3,6 3,7 94,1
mera sillan 6 4.4 4.4 98,5
aldrig 2 1,5 1,5 100,0
Total 136 99,3 100,0

Missing System 1 ,7

Total 137 100,0

Betriaffande informanternas somn uppger 86,0% att de har besviar med somnen. Hela
44,9% av informanterna upplever besvdr med somnen en gang i1 veckan eller oftare,
medan 5,9% av informanterna upplever att de har problem med sdmnen dagligen.

(Tabell 14)
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Tabell 14
Jag har besvir med somnen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid dagligen 8 5,8 5,9 5,9
flera ganger i veckan 32 23,4 23,5 29,4
en gang i veckan 21 15,3 15,4 449
varannan vecka 22 16,1 16,2 61,0
en gang i manaden 12 8,8 8,8 69,9
mera sillan 22 16,1 16,2 86,0
aldrig 19 13,9 14,0 100,0
Total 136 99,3 100,0

Missing System 1 ,7

Total 137 100,0

Skillnaderna i1 sdmnvanorna mellan kvinnliga och manliga studerande &r inte stora.
68% av de kvinnliga informanterna och 57,14% av de manliga informanterna svarade
att de ofta kénner sig trotta flera gdnger i veckan eller dagligen. Nar det kommer till
upplevda somnbesvér svarar 28,71% av de kvinnliga informanterna att de har besvér
med somnen flera ganger i veckan eller dagligen, medan 31,43% av de manliga
informanterna upplever att de har besviar med somnen flera génger i veckan eller

dagligen.

Tabell 15 kartligger hur ofta studerandena upplever att de har dterkommande
huvudvirk eller migrdan. Av informanterna upplever 27,74% att de har aterkommande
huvudvirk eller migrdn en géng 1 veckan eller oftare. Av dessa informanter &r 32
kvinnor. 63% av de kvinnliga informanterna svarar att de har aterkommande
huvudvirk eller migrdn minst en gdng i manaden medan endast 26,47% av de manliga

informanterna upplever att de har sddana hilsoproblem minst en gang i manaden.
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Tabell 15
Count

Jag har aterkommande huvudvirk/migrin

flera

gangeri engingi varannan en gang i mera
dagligen  veckan veckan vecka manaden sillan aldrig Total

Ar du, Man 0 3 3 1 2 11 14 34
kvinna,  Kvinna 1 14 17 9 22 28 9 100
man,
annat?:
Jag ér:
Total 1 17 20 10 24 39 23 134

En kénsla av dngslan, oro och &ngest ar ofta forekommande bland informanterna. Hela

47,1% av informanterna upplever en kénsla av dngslan, oro eller dngest en gang i

veckan eller oftare. (Tabell 16)

Det finns en signifikant korrelation mellan kon och kédnsla av dngslan, oro och éngest.

Sig 0,041, Tabell 17.

Tabell 16
Jag kiinner en fngslan, oro eller Angest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid dagligen 14 10,2 10,3 10,3
flera ganger i veckan 30 21,9 22,1 32,4
en gang i veckan 20 14,6 14,7 47,1
varannan vecka 14 10,2 10,3 57,4
en gang i manaden 19 13,9 14,0 71,3
mera séllan 26 19,0 19,1 90,4
aldrig 13 95 9.6 100,0
Total 136 99,3 100,0

Missing System 1 ,7

Total 137 100,0
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Tabell 17
Correlations
Vilj det alternativ som
Ar du, kvinna, passar bést in pa dig : Jag
man, annat?: Jag  kénner en dngslan, oro eller
ar: angest
Ar du, kvinna, man, annat?: Jag Pearson Correlation 1 -,175"
ar: Sig. (2-tailed) ,041
N 137 136
Vilj det alternativ som passar ~ Pearson Correlation -,175" 1
bist in pa dig : Jag kénner en Sig. (2-tailed) ,041
angslan, oro eller angest N 136 136

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Fragor om alkoholkonsumtion och droganvindning visar enligt Tabell 18 att 29,9% av
informanterna konsumerar alkohol en ging 1 veckan eller oftare, medan
droganvindningen uppges ske en ging i manaden eller mer sillan hos 2,3% av de

studerande (Tabell 19).

Vidare visar det sig att det inte finns ndgon signifikant korrelation mellan vare sig kon
eller studiedr nir det kommer till alkoholkonsumtion. (kon sig. 0,339, studiear sig.

0,374)

Tabell 18
Jag anvinder alkohol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dagligen 2 1,5 1,5 1,5
flera ganger i veckan 13 9,5 9,5 10,9
en gang i veckan 26 19,0 19,0 29,9
varannan vecka 31 22,6 22,6 52,6
en gang i manaden 27 19,7 19,7 72,3
mera sillan 19 13,9 13,9 86,1
aldrig 19 13,9 13,9 100,0
Total 137 100,0 100,0
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Tabell 19
Jag anvinder droger
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid en gang i manaden 2 1,5 1,5 1,5
mera sillan 1 7 8 2.3
aldrig 130 94,9 97,7 100,0
Total 133 97,1 100,0
Missing System 4 2,9
Total 137 100,0

Den fysiska aktiviteten bland studerandena som deltog i undersokningen ar god. Hela
71,1% informanter svarade att de &r fysiskt aktiva flera ganger i veckan eller dagligen.
91,1% av informanterna svarade att de &r fysiskt aktiva en géng i veckan eller oftare.
Endast 2,92% av informanterna svarade att de dr fysiskt aktiva mer sdllan @n en gang

i manaden. (Tabell 20)

Tabell 20
Jag ir fysiskt aktiv
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dagligen 27 19,7 20,0 20,0
flera ganger i veckan 69 50,4 51,1 71,1
en gang i veckan 27 19,7 20,0 91,1
varannan vecka 6 4.4 4.4 95,6
en gang i manaden 2 1,5 1,5 97,0
mera sillan 4 2.9 3,0 100,0
Total 135 98,5 100,0
Missing System 2 1,5
Total 137 100,0

Tabell 21 redogor for om studerandena kénner sig psykiskt pressade pa grund av sina
studier. Resultatet visar ingen signifikant korrelation mellan vilket ar informanterna
inledde sina studier och den upplevda psykiska belastningen pa grund av sina studier.
(Sig. 0,789). Tabellen visar dock att 53,3% av informanterna kinde sig psykiskt

pressade pd grund av sina studier, en gang i veckan eller oftare. Hela 9,6% av
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informanterna upplever dagligen att de dr psykiskt pressade pa grund av sina studier.
Hos de av informanterna som inlett sina studier 2014 och 2016, det vill sdga de som
ndr studien genomfordes var inne i perioder da de skall skriva avhandlingar, (2014 —
magisteravhandling och 2016 — kandidatavhandling) fanns en viss 6kning av daglig

upplevd psykisk press pa grund av studierna.

Tabell 21
Count
Jag kinner mig psykiskt pressad pa grund av mina studier
flera
gangeri engangi  varannan en gang i
dagligen  veckan veckan vecka manaden  mera séllan aldrig Total

Nér Tidigare 1 1 1 1 0 0 1 5
inledde 2013 1 0 2 1 1 2 0 7
dudina 2014 4 2 7 4 6 1 4 28
studier?: 5915 1 10 7 3 6 7 0 34
Ar: 2016 5 7 3 1 5 2 1 24

2017 1 7 6 0 2 4 2 22

2018 0 2 4 3 1 3 2 15
Total 13 29 30 13 21 19 10 135

Flera studerande svarade att de under sin studietid varit sjuklediga eller tagit avbrott
fran sina studier. Av informanterna var 16,79% sjuklediga under sina studier, bland
dessa fanns det bade psykiska och fysiska orsaker till sjukledigheten. Av
informanterna har majoriteten (83,21%) inte varit sjukskrivna eller tagit avbrott i sina

studier.

Det som informanterna lyfter upp som orsakerna till sjukledigheten, ifall orsakerna
varit psykiska var forknippade med stress och &ngest. En informant beskriver att
orsaken till hens avbrott i studierna har varit en hog dngest kopplad direkt till studierna

och fakulteten.

Jag har kdint for stor angest for att studera/befinna mig i fakulteten.
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Tabell 22 visar flera olika orsaker till sjukledighet eller avbrott i studierna.

Tabell 22

Har du vart sjukskriven eller tagit ledigt fran dina studier, om ja varfor?

Utbréndhet 2
Depression 6
Angest 6
Orkesloshet 1
Utmattning 3
Fysisk sjukdom 5
Stress 1
Press 1

Spénningshuvudvirk | 1

Moderskapsledighet | 1

Atstorning 1
Social angest 1
For att fa en paus 2
Jobb 1
Ja 23
Inget svar 114

Med tanke pa helhetsbilden av informanternas upplevda hélsotillstand 4r det viktigt att
notera att over hilften av de studerande (52,55%) beskrev sitt hélsotillstdnd som bra,
och 10,95% som helt okej. Av de informanter som svarade att deras allménna
hélsotillstdnd dr bra preciserade ndgra studerande att de dr fysiskt aktiva och sover bra.

(Tabell 23)

Mitt allmdnna hdlsotillstand dr gott. Jag trdnar ldtt, ndgra gdanger i veckan, och jag
har ett vilfungerande psyke och socialt liv. Jag kinner att jag har potentialen att
klara av de mdl jag strdvar efter.
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47,45% av informanterna uppgav dock en del negativa aspekter nir det kommer till
deras allménna hilsotillstdnd. Av dessa framholl en del studerande att de upplevde
flera negativa hilsoaspekter. Den vanligaste forekommande aspekten var upplevelse
av trotthet (8,76%). Vidare angavs stress Oover studierna, allmén upplevelse av stress,

svag fysik och dngest som negativa aspekter i allméntillstdndet. (Tabell 23)

Relativt daligt. Jag har mdnniskor i kring mig som mdr sdmre men under min

studietid har mitt maende, speciellt psykiskt forsdmrats.

Det gdr i perioder, vissa perioder mar jag jéttebra men det kommer perioder dd jag

mdr daligt, ont i brostet av sa mycket press och stress.

Far kdmpa mycket for att orka med studierna, far mycket angest av att tdnka pd dem

Andra informanter har pekat pd hur det psykiska vdlmaende varierar mycket mellan
olika perioder. De tider dé skrivprocessen med en avhandling pdgar vicker mer kénslor
av stress och dngest dn de andra perioderna under studierna. Informanter har ocksa lyft

fram praktikperioderna som extra psykiskt pafrestande.

Just nu mar jag rdtt sa bra bdde fysiskt och psykiskt. Det har dock varit perioder
under studierna dd jag varit vildigt stressad och matt psykiskt riktigt daligt och kdint

mig otillrdcklig.

Tycker att jag mar bra bdde psykiskt och fysiskt, men dd jag paborjade pro gradu
skrivandet kindes pressen stor och jag kinde mig stressad och hade svdrt att komma

igdng.

Aven om jag intalar mig sjélv att inte stressa och forséker sinka ribban, sd kan min
kropp reagera med grym stress. Speciellt under praktikperioder, stressen av allt som
Jjag mdste och vill gora gar utover sémnen. Just nu kan jag inte sova och behover
somnmedicin for att klara praktiken. Det var en stor omstdllning fran att skriva

gradu till att vara pa praktik.
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Tabell 23 redogor for hilsoaspekter som informanterna upplevt att paverkat negativt
och positivt deras allmédnna hilsotillstand. Fragan i enkéten stdlldes som en Oppen

fraga.

4.3 Upplevelser av studierna

Tabell 24 visar i vilken grad studerandena upplever kinslor av otillrdcklighet i sina

studier. 14% av informanterna svarade att de haller helt med péstaendet.

Det finns ingen signifikant korrelation mellan kdnslor av otillracklighet i studierna och
kon. Sig. 0,262. Det finns inte heller ndgon signifikant korrelation mellan kénslor av

otillrdcklighet i studierna och ndr informanterna har inlett sina studier. Sig. 0,313.

Tabell 24
Jag har ofta kénslor av otillridcklighet i mina studier
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Jag héller helt med 19 13,9 14,0 14,0
Jag haller delvis med 54 394 39,7 53,7
Jag haller delvis inte med 42 30,7 30,9 84,6
Jag haller inte alls med 21 15,3 15,4 100,0
Total 136 99,3 100,0

Missing System 1 i

Total 137 100,0

Majoriteten av informanterna svarade att de upplevde en kénsla av lycka nir de arbetar
med studierelaterade uppgifter. 70,6 % av informanterna haller helt med att de
upplever en kénsla av lycka nédr de arbetar med sina studier. 4,4% av informanterna

holl inte alls med pastdendet. (Tabell 25)
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Tabell 25
Jag kinner mig lycklig, niir jag arbetar med mina studier
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jag haller helt med 17 12,4 12,5 12,5
Jag haller delvis med 79 57,7 58,1 70,6
Jag haller delvis inte med 34 24,8 25,0 95,6
Jag haller inte alls med 6 4.4 4.4 100,0
Total 136 99,3 100,0
Missing System 1 i
Total 137 100,0

Den signifikanta korrelationen mellan kénslorna av otillracklighet och en kénsla av

lycka under studierna, dr 0,000. P<0,010.

I Tabell 26 presenteras de studerandes upplevda kénsla av att drunkna i kursarbete.
52,9 % av informanterna upplever att de drunknar 1 sitt skolarbete eller att de delvis
drunknar 1 sitt skolarbete. 83,8 % har ndgon gang upplevt en kénsla av allt for mycket
skolarbetet. Dock svarar 16,2 % av informanterna att de inte upplevt denna kénsla i

skolarbetet.

Det finns ingen signifikant korrelation mellan en upplevd kénsla av drunknande 1

skolarbete och arbete vid sidan av studierna. Sig. 0,113.

Tabell 26
Det kiinns som jag drunknar i kursarbete
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jag haller helt med 8 5,8 5,9 5,9
Jag haller delvis med 64 46,7 47,1 52,9
Jag haller delvis inte med 42 30,7 30,9 83,8
Jag haller inte alls med 22 16,1 16,2 100,0
Total 136 99,3 100,0
Missing System 1 i
Total 137 100,0

Tabell 27 visar ifall studerandena upplever att stressen av studierna orsakar problem i
deras nidrmaste ménniskorelationer. De flesta informanter upplevde inte att stressen

som studierna orsakar paverkar deras ndrmaste ménniskorelationer. 75,18 % av
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informanterna ansdg att de delvis inte eller inte alls upplever att stressen paverkar
minniskorelationerna. 3,7 % av informanterna upplevde dock att studiestressen

orsakar problem i deras ndrmaste manniskorelationer.

Det finns en signifikant korrelation mellan ifall studeranden har ndgon de upplever att
de kan diskutera sina studier med och ifall de upplever att deras studiestress orsakar
problem i deras ndrmaste manniskorelationer. Sig. 0,005, korrelationen dr signifikant

vid 0,01.

Tabell 27
Studiestressen orsakar problem i mina nirmaste méanniskorelationer
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Jag héller helt med 5 3,6 3,7 3,7
Jag haller delvis med 28 20,4 20,6 24,3
Jag haller delvis inte med 53 38,7 39,0 63,2
Jag haller inte alls med 50 36,5 36,8 100,0
Total 136 99,3 100,0

Missing System 1 ,7

Total 137 100,0

I Tabell 28 framgér huruvida de studerande upplever att det finns ndgon mening med
deras studier. 15,6% av informanterna svarade att de ofta stéller sig sjélv fragan ifall
det finns nagon mening med deras studier. 37% av informanterna framholl att de delvis
haller med och diarmed att frdgan om ifall studierna har ndgon mening kommer upp
ibland. 34,8% haller inte alls med och har ddrmed sjélva inte alls stillt fragan ifall det

finns ndgon mening med deras studier.
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Tabell 28
Jag stiller ofta fragan om det ir nigon mening med mina studier
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Jag haller helt med 21 153 15,6 15,6
Jag haller delvis med 29 21,2 21,5 37,0
Jag haller delvis inte med 38 27,7 28,1 65,2
Jag haller inte alls med 47 343 34,8 100,0
Total 135 98,5 100,0

Missing System 2 1,5

Total 137 100,0

I kartliggningen av hur informanterna upplever sina studier undersoktes ocksa

sambandet mellan olika upplevelser och hur ldnge de har studerat. Av alla informanter

ansdg 54,4% att de helt eller delvis upplevt studierna som psykiskt anstrdngande.

17,5% av informanterna ansidg inte att studierna varit psykiskt anstringande.

Fordelningen av svaren enligt nir informanterna borjat studera skiljer sig inte méarkvért

frédn varandra. De informanter som var i kandidatavhandlingsskedet av sina studier och

som inledde sina studier 2016, upplevde dock sina studier som nagot mer psykiskt

pafrestande dn de Ovriga informanterna. Hela 64% av de informanter som inledde sina

studier 2016 holl helt eller delvis med pastdendet att studierna ar psykiskt

anstrangande.

De som inledde sina studier 2013 eller tidigare har inte tagits i beaktande da

informantantalet var valdigt lagt.
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Tabell 29

Nir inledde du dina studier/ Jag upplever att mina studier ir psykiskt anstringande

Count
Vilj det alternativ som passar bést in pa dig: : Jag upplever att mina
studier dr psykiskt anstrdngande
Jag haller Jag héller Jag héller delvis ~ Jag haller inte
helt med delvis med inte med alls med Total

Nar inledde du  Tidigare 20% 40% 20% 20% 5
dina studier?: 2013 14,3% 71,4% 14,3% 0% 7
Ar: 2014 17,9% 28,6% 32,1% 21,4% 28
2015 17,7% 41,2% 26,5% 17,7% 34
2016 20% 44% 16% 20% 25
2017 13,6% 31,8% 40% 136% 22
2018 0% 40% 33,3% 26,7% 15
Total 21 53 38 24 136

Tabellerna 30 och 31 redogdr for studerandenas upplevelser av hur de klarar av att
hantera de krav som andra stéller pa dem och de krav de sjdlva stiller pa sig. 29,1%
och 23,7% av informanterna upplever att de kan hantera kraven som stills p4 dem och
de krav som de stiller pa sig sjdlv. Ingen informant har svarat att de inte alls kan
hantera de krav som stélls pd dem. Medan 3,7% av informanterna svarar att de inte

klarar av att hantera de krav som de stiller pa sig sjilv.

Det finns en signifikant korrelation mellan upplevelserna av mdjligheten att hantera
de krav som stills pd studerande och de krav som studerande stéller pé sig sjélv. Sig.

0,000, korrelationen &r signifikant vi 0,01.

Tabell 30
Jag kan hantera de krav som stiills pa mig
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Jag haller helt med 39 28,5 29,1 29,1
Jag haller delvis med 77 56,2 57,5 86,6
Jag haller delvis inte med 18 13,1 13,4 100,0
Total 134 97,8 100,0

Missing System 3 2,2

Total 137 100,0
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Tabell 31
Jag kan hantera de krav jag sjilv stéller pa mig
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Jag haller helt med 32 234 23,7 23,7
Jag haller delvis med 65 474 48,1 71,9
Jag haller delvis inte med 33 24,1 24.4 96,3
Jag haller inte alls med 5 3,6 3,7 100,0
Total 135 98,5 100,0

Missing System 2 1,5

Total 137 100,0

Hela 67,2 % av informanterna svarade att de ber om hjélp i sina studier nir de behdver
det. Det framkom samtidigt att 9,5% av informanterna inte ber om hjélp nér de i sina

studier skulle behdva hjélp. (Tabell 32)

Tabell 33 visar hur de studerande upplever att de fir hjélp nér de i sina studier ber om
det. Majoriteten av informanterna, 67,2%, framholl att de far hjilp nir de ber om det.
Dock upplever 31,4% av informanterna att de delvis eller inte alls far ndgon hjilp nér

de 1 sina studier behdver det.

Korrelationen mellan ifall studerande ber om hjélp och ifall de upplever att de far hjélp
nér de i sina studier behover det &r signifikant, 0,000. Korrelationen &r signifikant vid,
0,01. Vilket betyder att samma studerande som inte ber om hjilp nér de 1 sina studier
behover det dr de studerande som upplever att de inte far hjdlp nér de i sina studier

behover det.

Det finns ocksa en signifikant korrelation mellan ifall studerande ber om hjélp och ifall
de upplever att de har ndgon som de kan diskutera sina studier med. Sig. 0,002,
korrelationen &r signifikant vid 0,01. De studerande som bad om hjilp &r samma
studerande som upplever att de har ndgon som de kan diskutera sina studier

tillsammans med.

48



Karlsson, S.

Tabell 32
Jag ber om hjilp nir jag i studierna behéver det
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jag haller helt med 41 29,9 30,6 30,6
Jag haller delvis med 49 358 36,6 67,2
Jag haller delvis inte med 31 22,6 23,1 90,3
Jag haller inte alls med 13 9,5 9,7 100,0
Total 134 97,8 100,0
Missing System 3 2,2
Total 137 100,0
Tabell 33
Jag kinner att jag far hjilp nir jag inom mina studier behover det
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jag haller helt med 36 26,3 26,7 26,7
Jag haller delvis med 56 40,9 41,5 68,1
Jag haller delvis inte med 36 26,3 26,7 94,8
Jag haller inte alls med 7 5,1 5,2 100,0
Total 135 98,5 100,0
Missing System 2 1,5
Total 137 100,0

Tabell 34 visar huruvida studerandena upplever att det ar svart att sldppa tankarna pé

sina studier nir de inte studerar. Hela 48,1 % upplevde att de helt eller delvis har svart

att sldppa tankarna pa sina studier medan 20,7 % inte upplever ngra svarigheter med

den saken.

Tabell 35 visar en annan dimension av samma frdga om upplevelser av oro dver

studierna Ungefér var tredje informant studerande upplevde att de hade besviér av

sOmnstorningar pa grund av oron over studierna. 70,8 %, svarade dock att de aldrig

eller endast ndgon gang har svart att sova da de grubblar over sina studier.

Korrelationen mellan studerande som upplevde att de har svart att slippa tankarna pa

sina studier ndr de inte studerar och de studerande som uppgav att de ofta har svart att
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sova for att de grubblar dver sina studier dr signifikant. Sig 0,000, korrelationen ar

signifikant vid 0,01.
Tabell 34
Jag upplever att det fr svart att sliippa tankarna pa studierna, nér jag inte studerar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jag haller helt med 19 13,9 14,1 14,1
Jag haller delvis med 46 33,6 34,1 48,1
Jag haller delvis inte med 42 30,7 31,1 79,3
Jag haller inte alls med 28 20,4 20,7 100,0
Total 135 98,5 100,0
Missing System 2 1,5
Total 137 100,0
Tabell 35
Jag har ofta svart att sova for jag grubblar 6ver mina studier
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jag haller helt med 10 7,3 7,4 7,4
Jag haller delvis med 28 20,4 20,6 27,9
Jag haller delvis inte med 43 314 31,6 59,6
Jag haller inte alls med 55 40,1 40,4 100,0
Total 136 99,3 100,0
Missing System 1 7
Total 137 100,0

Foljande tabell, Tabell 36, visar huruvida studerandena upplever sina studier som
enformiga. 8 % av informanterna beskriver sina studier som enformiga och 28,5 %
upplever studierna som delvis enformiga. Majoriteten av informanterna svarar dock
att studierna inte kidnns som enformiga. 27,7 % av informanterna upplever inte alls

sina studier som enformiga.
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Tabell 36
Jag upplever mina studier som enformiga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Jag haller helt med 11 8,0 8,1 8,1
Jag haller delvis med 39 28,5 28,9 37,0
Jag haller delvis inte med 47 343 34,8 71,9
Jag haller inte alls med 38 27,7 28,1 100,0
Total 135 98,5 100,0

Missing System 2 1,5

Total 137 100,0

De slutna frdgorna om informanternas upplevelser av sina studier avslutades med den
Oppna fragan ”Vad skulle du beskriva som utmanande i din situation som studerande?”’
Nu foljer en kvalitativ redovisning av informanternas pé frdgan. 13 informanter valde

att inte svara pa fragan.

Informanternas upplevelser av vad som dr utmanande i deras situation som studerande
kinnetecknas av foljande stora variation av aspekter och perspektiv: tidshantering,
studiemotivation, ekonomin, byrakratiska aspekter, relationen teori och praktik, samt

jamlikt bemdtande i studierna.

Det som studerandena lyfter fram som utmanande med tidshanteringen &r att balansera
studierna och sin fritid, sa att det blir tillrdckligt med tid for bdde och. Samtidigt har
studerandena ocksa svart att bedoma hur mycket tid de skall ldgga pa enskilda
uppgifter och kurser. Studerandena framhaller dven att det &r utmanande att hitta tid
for allt som borde goras. En informant menar att hen upplever det som utmanande att
fordela tiden mellan alla uppgifter och upplever dérfor att saker inte blir gjorda

grundligt.

Komma igang med saker och hitta rdtt "insatsniva", hur mycket man ska satsa pa
t.ex. en enskild uppgift. Att hitta en balans ddr bade studierna och det sociala

fungerar, utan att ta av varandra.

Att hinna med allt som borde goras. Att hinna géra saker ordentligt dr ofta inte ett

alternativ
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Samtidigt som studerandena lyfter fram att det ar svért att fordela tiden jdmt mellan
kursuppgifterna och de olika kurserna upplever de ocksa att det &r utmanande med en
ojamn fordelning av arbetsborda och kursnirvaro mellan de olika kurserna. Det finns
en upplevelse att kurserna har en tendens att hopa ihop sig sa att arbetsbordan fran alla

kurser kulminerar samtidigt.

Ojdmn utdelning av arbeten och kursndrvaron. Det blir litt intensiva veckor istdllet
for att man skulle sprida ut arbeten och lektioner over en lingre tid. Endast en

deadline per uppgift dr ocksd stressande.

Olika kurser har ojamlik arbetsborda i relation till studiepodngen. Under vissa
tidsperioder kdnns det att man har for mycket att goéra, och sedan finns det perioder
da det dr valdigt lugnt. Denna ojdmnhet dr storande och tidtabellerna fordndras

konstant, det dr alltsa svart att fa igang en rutin som skulle halla i en ldngre tid.

Examensarbetena och skriv- och handledningsprocessen kring examensarbetena ar
ocksé négot som studerandena upplever som utmanade. Da frimst pa grund av den
press som studerandena lagger pa sig sjidlva och pa grund av att studerandena upplever

att de skulle behdva mer handledning under hela examensprocessen.

Jag har upplevt praktikerna och avhandlingarna som mest utmanande eftersom jag
stdllt hoga krav pd mig sjdlv och velat prestera bra vilket lett till stress och ibland

ocksd dangest.

Studiemotivationen &r ett av de perspektiv som studerandena upplever som mest
utmanande nédr de kommer till deras studier. Studerande uppfattar att orsakerna till
avsaknaden av studiemotivation bade handlar om den inre motivationen men ocksé
om den yttre motivationen. Studerande lyfter ocksé fram relevansen av studierna som
en stor orsak till att studiemotivationen, ifall innehallet 1 kurserna eller kursuppgifterna

inte kénns relevanta eller dr inspirerande.
Det dr utmanande att hitta motivationen till att géra alla skoluppgifter.

Att hitta motivation dd flera kurser (inte alla) kdnns oinspirerande och irrelevanta

dd jag inte upplever att de ger stod for praktikperioder och mitt kommande yrke.
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Ekonomin ir ndgot som flera studerande beskriver som utmanande. Bade att fa
ekonomin att gé ihop pé studiestdd och studieldan men ocksd att kombinera studierna

med jobb.
Det mest utmanande dr den ekonomiska delen.
Att kombinera studier med jobb for att forsdkra sin ekonomi...

Stressen over speciellt det finansiella. Kan jag lyfta stod, och hur mycket ska jag
jobba dd t.ex.

Flera studerande lyfter fram byrdkrati och universitetspolitik som en utmaning. De
utmaningar som forknippas med byrakrati handlar om kommunikationen och
informationsflddet vid det egna universitetet. Studerande lyfter fram att de kénner en
osikert i att de inte har all den information som de behover for sina studier. Betraffande
utbildningspolitiska aspekter ndmner de studerande nedskdrningar av den
undervisande personalen och kravet pa nérvaro i kurser som det mest utmanande i
deras studier. Aven byrékratin vid folkpensionsanstalten upplevs som utmanande av
studerandena, det dr utmanade att halla koll pd riktlinjerna for studiestdd och

bostadsstod.

Byrakratin och komplikationer med bidimnen och dylikt leder till en viss stress. Det
dr inte studierna i sig sjdlv som tenderar att orsaka problem (férutom ndr det kdnns
for belastat), utan snarare osdkerheten 6ver hur allting skall ga till, ndr saker

hdnder etc. som ger mig viss oro.

Studierna i sig dr inte for utmanande. Det som kdnns som en storre utmaning for mig
dr att hdlla koll pd alla byrdkratiska faktorer i studielivet, till exempel reglerna for

studiestod och bostadsbidrag och beskattning.

Studerandena upplever det som utmanande nir de inte kan se kopplingen mellan teorin
och praktiken 1 sina studier. Studerandena efterlyste en tydligare koppling mellan
verksamheten pé universitetet och deras framtida yrke. Samtidigt har studerandena
noterat att praktikperioderna i sig dr utmanande pé grund av de krav som stélls pa den

studerande av handledare och de krav som studerande stéller pa sig sjélv.

...jag har i manga fall svart att se samband mellan det vi gér pda akademin och det

framtida arbetslivet.
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...och handskas med kraven som Ovningsskolan stdiller pd en under praktikperioder.

Jag har dven ofta svdrt att se kopplingen mellan studierna och arbetslivet.

Samtidigt uttrycker studerandena att de upplever det som utmanade att planera sin

framtid och att ta steget ut i arbetslivet.

Jag dr just nu i slutskedet av mina studier sa det mest utmanande dr att planera
framtiden och jag dr lite orolig over steget in i arbetslivet. Det dr en ganska stor

livsfordndring dndd ndr man har studerat hela livet egentligen.

Sjalvstidndigheten i1 studierna upplevs av en del informanter som en utmaning. Det ar
utmanande att sjdlv ha ansvar for sina studier och sjédlv bestimma nér arbetet &r fardigt

gjort.

Mycket pd egen hand, enstaka tillfillen om dagen men stora mdngder hemarbete,

svart att kdnna att jag dr klar for dagen

Kravet som studerandena ldgger pa sig sjilv dr ocksa nigot som de upplever som
utmanande. Det handlar om att gdra bra ifran sig och leva upp till de forvintningar

studerande har pa sig sjalv.

Utmanade dr det egna kravet pa att géra sa bra ifran sig som mojligt. Jag kdnner att

min egen prestationsdangest for att studierna kéinns jobbiga.

En studerande lyfte fram ett ojamlikt bemdtande fran bdde medstuderande,
lararutbildare och sig sjdlv som utmanade. Informanten upplevde att bemotande pa
universitetet jimtemot kvinnliga och manliga studeranden &dr ojamlikt. Informanten

tolkade denna form av ojdmlikhet som en sédrbehandling av manliga lararstuderande.

Det utmanade dr att det finns mdnga omedvetna krav pd kvinnliga studerande. Bdde
frdan medstuderande, ldrarutbildare och fran mig sjdlv som kvinnlig studerande. Det
okar pressen och mina personliga krav. Anser att manliga studerande kommer
ldttare undan for de behandlas som hjdltar pga. att de dr i minoritet inom

ldrarbranschen.

En annan av informanterna upplevde det som en utmaning att hen kdnner sig som en
borda for den undervisande personalen pd universitetet. Den studerande uttryckte
kénslan av att bli oréttvist behandlad pd grund av att forskningen tycks prioriteras

hogre én undervisning.
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...Jag kdnner mig alltid som en borda for kursdragarna, eftersom det kinns att de
inte skulle villa undervisa alls, utan bara forska. Jag har dven blivit kallad

fornddrande saker samt upplevt att jag blivit bestraffad for mina dsikter av personal.

4.4 Upplevelser av stodfunktioner i studierna

I kartlaggningen av de studerandes upplevelser av sitt mentala vilméende fokuseras

nu slutligen pa de resultat som berdr deras upplevelser av stodfunktioner i studierna.

For att kartligga vem de studerande upplever att de kan diskutera sina studier med
fragades detta i en Oppen fraga. Tabell 38 visar vem i deras niarhet som studerandena
kdnner att de kan diskutera sin pagéende utbildning till klassldrare med. Vissa
informanter har flera som de kan diskutera sina studier med, darfor forekommer det
flera svar i tabellen dn antalet informanter 1 studien. 63,50% av de studerande svarade
att de kan diskutera sina studier med vinner. 17,52% av informanterna specificerade
svaret genom att syfta pA medstuderande. 40,15% av informanterna menade att de kan
diskutera sina studier dven med ndgon familjemedlem. Av dessa diskuterar 7,30%
studierna med sin mamma. Vidare framkom att 32,85% av informanterna diskuterar

sina studier med sin partner.

Det dr anmérkningsvirt att endast 2,19% svarade ja pd den slutna fragan om de kénner
att de kan vénda sig till personal pa universitetet nér de vill diskutera sina studier. Det
blir annu mera besynnerligt d& de enligt Tabell 52 &r ndstan 76% som sédger att de kan

fraga ndgon av den undervisande personalen.
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Tabell 38

Har du ndgon som du kénner att du kan diskutera dina studier med?

Vinner 87
¢ Studiekompisar 24
Familj 55
e Mamma 10
e Pappa -
e Forildrar 1

e Far/morforaldrar 1

e Syskon 1

e Svérmor 1

e Bror 1
Partner 45
Lérare 4
Personal pé universitetet 3
Handledare 1
Psykoterapeut 1
Bekanta 1
Studiepsykolog 1
Psykolog, studenthdlsan 1
Psykolog, privat 1
Studenthélsan 1
Studieradgivare 1

Psykiatrisk specialsjukvard | 1

Terapeut 1
Kollegor 1
“Alla i min nirhet” 3
Inget svar 12

Resultatet 1 Tabell 39 visar pa vikten av att studerandena kénner att de har ndgon att

diskutera sina studier med. Korrelationen mellan ifall studerande har nagon att
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diskutera dina studier med och ifall studerande upplever sina studier som psykiskt

anstrangande dr signifikant. Sig. ,008.

Tabell 39
Har du nagon som du Jag upplever att
kénner att du kan mina studier dr
diskutera dina studier psykiskt
med?: anstrangande
Har du nagon som du kénner att Pearson Correlation 1 -,226™
du kan diskutera dina studier Sig. (2-tailed) ,008
med?: Vilj en: N 137 136
Vilj det alternativ som passar ~ Pearson Correlation -,226™" 1
bést in pd dig: : Jag upplever att ~ Sig. (2-tailed) ,008
mina studier dr psykiskt N 136 136
anstrdngande

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabell 40 kartldgger studerandenas anviandning av de resurser som finns tillhanda via
universitetet for studerande nér de ként sig stressade eller nir de ként att de kort fast i
sina studier. 20,44% av informanterna svarade att de anvént sig av Studenthélsans
resurser dd de kéint sig stressade i sina studier, medan 78,83% av informanterna
menade att de inte vint sig till Studenthdlsan, Studenternas hilsovérds stiftelse.
14,60% av informanterna uppgav att de vént sig till studiepsykologen vid universitetet.
I studien framkom att 83,2% av informanterna inte anvént sig av studiepsykologen
under sin studietid. Studierddgivaren vid universitetet dr ddremot den resursen som
studerandena vént sig till mest frekvent dd de ként sig stressade under sin studietid.
45,26% av informanterna har vént sig till studieradgivaren. Medan 54,74% av
informanterna inte vént sig till studieradgivaren under sin studietid. Den minst frekvent
anvinda resursen dr studieprésten dir endast 2,19% av informanterna anvént sig av

resursen.
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Tabell 40
Resurs Ja Nej Saknas
Studenthélsan 28 108 1
Studiepsykolog 20 114 3
Studieradgivare 62 75 -
Studieprist 2 131 4

Foljande tabeller 41-44 visar ndrmare hur ofta studerandena anvénder sig av de
resurser som erbjuds i stodjandet av studenternas studier. Tabell 41 visar hur
informanterna anvint sig av Studenthdlsans resurser. Tabellen visar att 58,1% av
informanterna har vént sig till Studenthilsan, utan att syftet for kontakten varit
preciserat. 16,9% av informanterna svarar att de anviander Studenthélsan kontinuerligt
eller upprepade génger. Diremot har 41,61% av informanterna aldrig vént sig till

Studenthélsan under sin studietid.

Som 1 Tabell 41 visar Tabell 42 ocksa att 20 informanter anvént sig av
studiepsykologen under sin studietid, av dessa har 2,92% av informanterna vint sig till
studiepsykologen kontinuerligt eller upprepade ganger. Medan 11,68% vént sig till

studiepsykologen enstaka ganger.

Resultatet i hur manga studerande som vander sig till studieradgivaren vid universitetet
skiljer sig 1 Tabell 40 och Tabell 43. Enligt tabell 48 &r det 62 informanter som vént
sig till studierddgivaren medan Tabell 40 visar att 74, 54,11%, av informanterna vint
sig till studieradgivaren. 12,41% av informanterna svarar att de anvint sig av
studieradgivarens resurser kontinuerligt eller upprepade ganger, medan 40,88% anvint
sig av resursen enstaka ginger. Tabell 43 visar att 45,26% av informanterna inte anvint

sig av studieradgivarens resurser.

Tabell 44 visar att 2,19% av informanterna anvént sig av studiepréstens resurser

enstaka ginger.
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Tabell 41

I hur stor grad har du anvént dig av foljande resurser?: Studenthéilsan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kontinuerligt 3 2,2 2,2 2,2
Upprepade ganger 20 14,6 14,7 16,9
Enstaka ganger 56 40,9 41,2 58,1
Aldrig 57 41,6 41,9 100,0
Total 136 99,3 100,0

Missing System 1 ,7

Total 137 100,0

Tabell 42

I hur stor grad har du anvint dig av foljande resurser?: Studiepsykolog

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kontinuerligt 2 1,5 1,5 1,5
Upprepade ganger 2 1,5 1,5 3,0
Enstaka ganger 16 11,7 11,9 14,8
Aldrig 115 83,9 85,2 100,0
Total 135 98,5 100,0

Missing System 2 1,5

Total 137 100,0

Tabell 43

I hur stor grad har du anvént dig av foljande resurser?: Studieradgivare

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kontinuerligt 3 2,2 2,2 2.2
Upprepade ganger 15 10,9 11,0 13,2
Enstaka ganger 56 40,9 41,2 54,4
Aldrig 62 45,3 45,6 100,0
Total 136 99,3 100,0

Missing System 1 7

Total 137 100,0
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Tabell 44

I hur stor grad har du anvént dig av foljande resurser?: Studiepriist

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Enstaka ganger 3 2,2 2,2 2,2
Aldrig 131 95,6 97,8 100,0
Total 134 97,8 100,0
Missing System 3 2,2
Total 137 100,0

Tabell 45 visar ifall studerandena upplever att det finns ndgon vid den undervisande
personalen som de kan vénda sig till med fragor som relaterar till studierna. 75,91%
av informanterna upplever att det finns nagon i den undervisande personalen som de
kan vénda sig till med fragor. Medan 24,09% av informanterna upplever att det inte

finns ndgon vid den undervisande personalen som de kan vénda sig till med frigor.

Tabell 45

Upplever du att det finns nagon i den undervisande personalen som
du kan viinda dig till med fragor?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ja 104 75,9 75,9 75,9
Nej 33 24,1 24,1 100,0

Total 137 100,0 100,0

Den sista fragan i enkéten var en Oppen fraga om vad som enligt de studerande sjdlva
skulle 6ka deras vdlmiende under studierna samt 6ka deras framgang. Tabell 53 visar
vad studerandena efterfragar som skulle 6ka deras vilmaende under studietiden och
framgang 1 deras studier. Framst efterlyser studerandena tydligare information om
studiernas uppldgg samt béttre kommunikation och samarbete mellan studerande och

personal vid universitetet.

Bdttre information om studiegang, studier och val som berér studierna.

En mer omvdxlande studiemiljé ddr ldrarna sinsemellan kommunicerar kring

innehallet i kurserna.
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Tydlighet dverlag. Troskeln dir lag pa AA men ibland onskar jag att det gick
snabbare att fa hjdlp.

Vidare efterfragar studerande mer handledning och aterkoppling. Detta bade gillande

studieplanering och kurser:

Flera studierddgivare och det skulle resultera i mer personlig rddgivning. Samt ett

fungerande system med schema och anmdlningar.

Mer formativ feedback frdn undervisande personal. Det dir svart att bedoma vilken
ambitionsniva man behover ha som studerande da det vdildigt sdllan ges ndgon
respons. Ar man en ambitios studerande dr det litt att 6verarbeta saker "i ondodan”.
Det dir ocksa omojligt att se sin egen utveckling eller utvecklingspotential ndr

feedback uteblir eller kommer endast i form av ett vitsord.

Studerandena efterfragar ocksa struktur och en tydligare studiehelhet samt en tydlighet
mellan olika kurser och en titare kommunikation mellan den undervisande personalen

sa att arbetsbordan 1 kurserna skulle vara likvérdig. Studerandena efterlyser ocksa

béttre motiveringar bakom kursuppgifterna.

Mer struktur och bdttre organiserad studiehelhet. Mindre overlappningar mellan

kurserna. Mer flexibilitet, och mdjligheter att ldsa dven pd distans

Mer struktur och bdttre organiserad studiehelhet. Mindre overlappningar mellan

kurserna. Mer flexibilitet, och mojligheter att ldsa dven pd distans
En mer jamn takt i studierna som helhet och en jamlik arbetsbérda i alla kurser.

Jag tycker att mdnga inldmningsuppgifter vi gjort genom dren kinns som att vi bara
har gjort dem for att gora ndgot for vara studiepodng. Jag forstar att man inte kan fa
podngen gratis men lite nyare eller mer varierande former av skolarbeten skulle ha
kéints mer meningsfulla att gora. Mdnga uppgifter kinns som att man egentligen inte

har nagon nytta av.
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Studerandena efterfrigar ocksa storre forstaelse for psykisk ohilsa fran bade personal

vid universitetet och fran sina medstuderande.

Mera forstdelse for att psykisk ohdlsa dr vildigt osynligt, mer tolerans och oppenhet
frdan all personal och studeranden. Jag har t.ex. upplevt att kursledare haft
stereotypa uppfattningar om kvinnor och om homosexuella, vilket skapar otrygg

stamning.

Studerande vill ocksa sjélva bli battre pa att hantera sin oro Over sina studier och att
inte sétta s mycket press pa sig sjalv.

Att inte oroa sig over allt, och att dagens skolvdirld skulle minska pa pressen och
“den perfekta bilden” pd hur ldrare och elever skall vara. Skolans atmosfir har
blivit osund, det finns oskrivna regler som ju mer "bollar i luften destu hogre rankad

blir"

Konkreta forslag som studerandena gett pa vad som skulle dka deras studieframgéng
och vilmaende ar kurser med vilméende som tema samt stodgrupper och schemalagda
studiecirklar.

En "AA" grupp for ldngsamma kand skribenter?

Studenthdlsans resurser och flera evenemang om studiestress och hur man ska

hantera det pa rdtt sdtt. Skulle vara bra med en kurs om de i skolan.
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5 Avslutande diskussion

Inledningsvis diskuteras studiens resultat i relation till den teoretiska referensramen
samt till studiens syfte. Ddrefter gors reflektioner over studiens metod i relation till
studiens genomforande. Baserat pd studiens resultat och resultatdiskussionen
presenteras dtgdrdsforslag i dialog med vad studerande efterfragar, bdde ur
studerandeperspektiv och ett utbildningsperspektiv. Avslutningsvis presenteras

forslag till fortsatt forskning samt slutord.

5.1 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att kartligga klasslararstuderandes upplevelser av sitt eget psykiska
vialméende, den psykiska belastningen av studierna och hur studierna paverkar
studerande. 1 resultatdiskussionen diskuteras forst ndgra allminna aspekter om
informanterna. Direfter fokuseras pa de priméra resultaten av kartliggningen,
ndmligen reflektioner Over deras upplevelser av hilsotillstdndet, studierna och

stodfunktioner.

5.1.1 Allmént om informanterna

De 137 klassldrarstuderande som deltog i studien hade som mal en magisterexamen
inom pedagogik. Orsakerna till att studerandena valt att soka till utbildningen dr dock
valdigt olika. De vanligaste orsakerna &r att fa avldgga en bred examen, fa jobba med
barn i framtiden och ha ett mangsidigt yrke diar man kan kénna att man gor nagot

vardefullt med sin tid.

Fler dn hilften, sex av tio, av informanterna jobbar vid sidan av studierna. En av de
negativa aspekterna som Macan, Shahani, Dipboye och Peek Phillips (1990) betonar
hos de som jobbar vid sidan av sina studier &r att de oftare &4n sina kurskamrater
upplever att det inte finns tillrickligt med tid for att uppnd den akademiska

prestationsniva som de sjélva onskar.

De vanligaste jobben som informanterna har vid sidan av sina studier dr jobb som

pdminner mycket om ldrararbetet, det vill sdga arbeten bland barn eller ungdomar.
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Egenskaper som behdvs vid manga av dessa arbeten dr de samma som vérdesétts hos
klasslararen: sociala kunskaper, organisatorisk formédga, pedagogik och
ansvarstagande. Orsakerna till detta pedagogiska engagemang vid sidan av studierna

har denna kartldggning inte ndrmare synliggjort.

Till informanternas studieliv hor ocksa studentféreningarna och. en aktivitet och ett
ansvarstagande i foreningens verksamhet. Av informanterna dr ungefar var tredje aktiv
inom nagon forening och var fjarde informant aktiv inom en studentférening. Genom
studentforeningarna stdrks den sociala campusanknytningen samtidigt som
studiesammanhanget kan befdstas. En stark campusanknytning bidrar till fler
meningsfulla och stodjande relationer (Pidgeon, A. m.fl., 2014). Genom att studerande
kidnner en stark campusanknytning kan &ven anpassningen till universitetslivet
underléttas samtidigt som det kan vara littare for studerandena att upprétthalla sitt

psykologiska vdlmaende.

5.1.2 Studerandenas upplevelser om sitt allménna hélsotillstand

Elo, Leppédnen och Jahkola (2003) betonar trétthet och problem med somnen som de
forsta och mest utmérkande symptomen pa stress. Orsakerna till att studerande kianner
sig trotta kan dock vara manga. En kénsla av trotthet kan leda till svarigheter med
koncentrationen vilket kan gé ut 6ver inldrningen. Om studerande upplever en stor
grad av trotthet som rapporterats i studien, 68,4% kénner sig pafallande trotta en gang
i veckan eller oftare, kan det leda till en utmattning som far konsekvenser 1 studierna
och den rekommenderade studietakten. Friheten som studierna pa universitetet ger
studenterna kan ocksa bli 1 konflikt med tréttheten. Da 87,5% av informanterna svarat
att de upplever att de har svart att stiga upp pd morgonen en géng i veckan eller oftare
kan det leda till att studerandena viljer att inte stiga upp och ddrmed gar miste om
narstudietillfillen. Da nérstudietillfillet sedan maste kompletteras senare kan tilligget

av uppgifter leda till &nnu mera stress {for studerandena.

Anvindningen av alkohol dr nagot som ar starkt forknippat till studiekulturen. Som
Karam, Kypri och Salamoun (2007) skriver 6kar manga riskbeteenden bland
studerande samtidigt som alkoholkonsumtionen ocksd Okar. Orsakerna till att

alkoholkonsumtionen dkar kan vara varierande, av vilka manga dr samma orsaker som
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leder till okad stress bland studerandena. Samtidigt finns det en kultur av
alkoholkonsumtion bland studerande som kan pressa studerande till att bruka mer
alkohol &n de sjdlva skulle 6nska. I studien framkom det att 29,9 procent av
studerandena anvénder alkohol en gang i veckan eller oftare. Trots att Karam, Kypri
och Salamoun (2007) noterat att mén i storre grad 4n kvinnor dricker sig berusade
visade denna studie att det inte finns ndgot samband mellan kon och anvéndningen av

alkohol bland klasslararstuderandena i Vasa.

Ross, Niebling och Heckert (2008) betonar hur forsta arets studerande dr mera benidgna
till stress pa grund av overgangen fran gymnasiet till universitetet och anpassningen
till den nya miljon. Dennas studie visar dock att det inte finns ndgot samband mellan
nir de studerande inledde sina studier och nivan av upplevd psykisk press. Denna
studie visar dock att 53,3% av klassldrarstuderandena upplever sina studier som
psykiskt pressande vilket dr en stor andel. Ekman (2018) konstaterar att mangden
studerande som soker hjidlp pd grund av mentala problem okar i samband med
examensarbeten. Denna studie kan bekrifta att de studerande som nir studien

genomfordes skrev sina avhandlingar upplevde en noterbar 6kad press i sina studier.

Den vanligaste orsaken till lingtidssjukskrivning ir stressrelaterade enligt Asberg m.fl.
(2010). I denna studie framkom dock att det enligt informanterna inte var stressen 1 sig
som var huvudorsaken till sjukskrivningen. Av de 16,79% som varit sjuklediga under
sin studietid var det endast en som rapporterat stress som orsaken till avbrottet i
studierna. Dock rapporterade studerandena vissa psykiska och fysiska orsaker till
sjukskrivning eller frdnvaro fran studierna som direkt eller indirekt kan vara
stressrelaterade som exempelvis dngest, utbriandhet, depression, orkesldshet,

utmattning, spanningshuvudvérk och likande symptom.

I studien rapporterar ungefar hélften av klassldrarstuderandena i Vasa att deras
allménna hélsotillstand &r bra. Detta betyder dock att fem av tio studerande upplever
nagot som paverkar deras allminna hélsotillstdnd negativt. Liksom tidigare redan
forekommit i denna studie upplever ndstan en av tio studerande att trotthet dr det som
paverkar deras allminna hélsotillstind mest. De flesta av de aspekter som
klassldrarstuderandena noterat som negativa aspekter nir det kommer till deras
allmanna hélsotillstand ar relaterade direkt eller indirekt till stress, som trotthet och

angest. I likhet med Ekman (2018) rapporterar klassldrarstuderande i studien att
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avhandlingsperioderna vécker storre kinsla av stress och dngest dn de andra studierna.
Det som klassldrarstuderandena vidare lyfter fram som stressor i studierna &r
praktikperioderna. Hér &r det bade den inre- och den yttre pressen som ger den dkade

kdnslan av stress och hir gér stressen ockséd ut over somnen.

5.1.3 Hur studerande upplever sina studier

Enligt den studie som gjordes av Studenternas Hélsovardsstiftelse (2017) var de
vanligast forekommande problemen som studerande upplevde; Overanstrangning,
olycklighet, depression, svéarighet med koncentrationen samt problem med somnen.
Overanstringning som klasslirarstuderande upplevde i relation till studierna 4r ocksa
noterbar i min studie. Hela 52,9 % av klassldrarstuderandena upplevde att de helt eller
delvis drunknar 1 sitt skolarbete. Denna andel &r en noterbart storre grupp édn de 17 %
som i undersokningen gjord av Studenternas Hélsovardsstiftelse upplever att drunknar
i sitt skolarbete. Kartldggningen visar dock pa att farre &n en av tjugo informanter
upplevde att de dr olyckliga nir de utfor uppgifter som ér relaterade till deras studier
och att hela sju av tio studerande uppger att de &r lyckliga nir de arbetar med sina
uppgifter 1 studierna. Sambandet mellan upplevda kénslor av otillracklighet och en
kéinsla av lycka i studierna tyder dock pa att det 4r samma klassldrarstuderande som
upplever otillrdcklighet i1 sina studier som dven kénner sig olyckliga infor uppgifter

som ar relaterade till studierna.

Pidgeon m.fl. (2014) menar att social anknytning dr av storsta vikt da det kommer till
forebyggandet av stress i universitetsstudier. Min undersokning har ocksé visat en
signifikant korrelation mellan ifall studeranden har nigon de upplever att de kan
diskutera sina studier med och ifall de upplever att deras studiestress orsakar problem
1 deras ndrmaste méinniskorelationer. Detta kan tolkas som att de klassldrarstuderande
som upplever att stressen orsakad av studierna orsakar problem 1 deras ndrmaste
ménniskorelationer dr samma studerande som upplever att de inte har ndgon som de
kan diskutera sina studier med. Av klassldrarstuderandena uppgav sju av tio dock att
stressen som studierna orsakar inte eller delvis inte paverkat deras nédrmaste

manniskorelationer.
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Som tidigare noterat upplevde nagot fler dn hélften av informanterna sig som psykiskt
pressade pd grund av sina studier. Likasd upplevde lika ménga av
klasslararstuderandena sina studier som psykiskt anstrdngande, hir finns det dock en
storre skillnad 1 resultaten baserat pd ndr de studerande inledde sina studier. Det
framkom nédmligen att de klassldrarstuderande som inledde sina studier ar 2016 i storre
grad upplevde studierna som psykiskt péfrestande, hela 64 %. Dessa informanter var
ndr studien gjordes i kandidatavhandlingsskedet i1 sina studier vilket kan vara en
bidragande faktor till en av 6kande kénsla av psykisk péfrestning. Noterbart dr ocksa
att trots att Ross, Niebling och Heckert (2008) menade att forsta drets studerande &r en
grupp som dr sirskilt benédgna att uppleva stress sé var de informanter som hade inlett
sina studier 2018, alltsd de som var forsta drets studerande da studien genomfdrdes,
den enda gruppen dér ingen informant rapporterade att den helt haller med pastdendet

att studierna &r psykiskt pafrestande.

Sjoberg m.fl. (2017) betonar sambandet mellan utmattning och hdga krav. En
studiemiljo med hoga yttre krav pd studerandena leder i storre utstrdckning till
vardsokande och Overvdganden av att avbryta studierna. Positivt dr att ingen av
klasslararstuderandena i denna studie upplevde att de inte kan hantera de yttre krav
som stélls pa dem. 3,7 % av klassldrarstuderandena upplevde att de inte kan hantera

de krav som de stéller pa sig sjdlva, vilket for dessa studerande kan leda till utmattning.

Pidgeron m.fl. (2014) betonar hur studerandes sociala anknytning pa universitetet ger
en positiv inverkan pa bade psykologisk funktion och anpassning. Nagot som bidrar
till det psykologiska vilbefinnandet &r alltsd sociala anknytningar pa universitetet.
Nastan sju av tio studerande upplever att de kan be om hjéilp nér de i sina studier
behover det, av vem dr dock inte specificerat. En lika stor andel upplever ocksa att de
far hjdlp ndr de 1 sina studier ber om det. Dessa studerande kan beskrivas ha en hog
social anknytning till universitetet och de kdnner uppenbarligen att det finns personer
pa universitetet som de kan vénda sig till ndr de behdver hjdlp. Dock visar studien att
dven samma personer som inte ber om hjélp ocksé upplever att de inte fir hjalp nér de
ber om den. Dessa klassldrarstuderande har enligt kartliggningen en ldgre social
anknytning till universitetet och dr darfor 1 storre grad sirbara for psykiska svarigheter.
Pariat m.fl. (2014) betonar att en orsak till att studerande inte ber om hjilp ar att de

upplever att de inte har ndgon som de kan vinda sig till som skulle forstd deras
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situation. I min studie framkommer samma monster som hos Pidgeon m.fl. (2014) att
de studerande som har en social anknytning pd universitetet ocksé upplever att de har

maéanniskor runt om kring sig som forstar den situation som de gar igenom.

Studenternas Hilsovardsstiftelse noterade Overanstrangning hos flera studerande samt
att de vaknade pa natten for att de var bekymrade 6ver sina studier. I studien svarade
nistan hélften av klasslararstuderandena att de helt eller delvis har svért att slippa
tankarna pé sina studier nér de ar lediga. Samtidigt uppgav en av fem studerande att
de inte upplevde ndgra problem alls med att koppla bort fran studierna nir de inte
studerar. Studien visar ocksa att det &r samma studerande som upplevde att de inte kan
slappa tankarna pa sina studier nér de inte studerar som har svért att somna for att de
grubblar over sina studier. Dock dr det under en av tio som uppgav att de upplever

stora svarigheter att somna pd kvéllen pa grund av att de grubblar dver sina studier.

5.1.4 Var hittar studerande stdd 1 sina studier?

Informanterna som grupp i denna studie upplevde att de har ndgon som de kan vénda
sig till ndr de behover diskutera sina studier, hela 9 av 10. Lite fler dn 6 av 10
studerande menade att de kan diskutera sina studier tillsammans med sina vanner. Att
diskutera studierna med vianner dr kanske lédtt da dessa dr i samma situation eller har
upplevt liknande situationer sjélv. Ross, Niebling och Heckert (2008) menar dock att
de problem som universitetsstuderande stills infor i sin studievardag skiljer sig fran de

problem som deras jimnariga som inte studerar stills infor.

Familjens stod visade sig vara viktigt for de som deltog 1 undersokningen. Fyra av tio
informanter svarar att de kan diskutera sina studier med en familjemedlem. Pariat m.fl.
(2014) betonar att den akademiska stressen kan Oka beroende av familjens
forvintningar. Darfor kan en god social anknytning till familjen sénka de yttre kraven

och darmed dven den akademiska stressen.

Trots att det vid universitetet finns flera stodfunktioner viljer ménga studerande att
inte soka hjélp (Storrie, K., Ahrem, K. & Tuckett, A., 2009). Orsakerna till att
studerande inte soker hjdlp nir de behover det kan vara manga. Storrie, Ahrem och

Tuckett (2009) lyfter fram aspekten att studerande i viss min upplever att deras
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yrkesliv skulle kunna vara i fara ifall psykiska eller emotionella hdlsoproblem skulle
avslojas. En annan orsak skulle kunna vara att studerande inte vet vilka resurser de har
att tillgd nédr de behdver hjilp samt att de inte vet vem de skall vénda sig till med sina

fragor.

En betydande psykosocial aspekt som ldtt blir en stressor hos studerande dr hurudan
kontakten &r till fakulteten och personalen (Ross, S., Niebling, B. & Heckert, T., 2008).
Bland informanterna i denna studie upplevde Over sju av tio studerande att de kan
vanda sig till ndgon i den undervisande personalen nér de har fragor relaterade till
studierna. Detta kan tolkas som att kontakten till den undervisande personalen inte ar
en dvervigande stressor hos klassldrarstuderandena i studien. Dock menar nagot fler
dn 2 av tio studeranden att de inte har ndgon de kan vénda sig till i den undervisande

personalen och hos dessa studerande kan denna stressor bli betydande.

5.2 Metoddiskussion

I valet av forskningsmetod i studien framgick det att syftet inte kommer att kunna
uppfyllas med endast en kvalitativ eller en kvantitativ metod, darfor valdes en
kombination av dessa i form av en enkét med bdde slutna fragor och 6ppna fragor. Dér
resultatet av de Oppna fragorna kompletterar de slutna frigorna. Som Shorten och
Smith (2017) menar bygger den blandade metoden pd mojligheten att utnyttja

styrkorna i kvalitativa s& vl som 1 kvantitativa metoder.

Shorten och Smith (2017) poédngterar att processen med de blandade metoderna &r
tidskravande vilket visade sig stimma. Inte bara maste skribenten sitta in sig 1 tva olika
vetenskapliga metoder, utan dven 1 metodernas mdjligheter och styrkor. Tidskrdvande
blev dven resultatredovisningen med de blandade metoderna, dataanalysen samt sjdlva

framstéllningen av data.

Syftet for studien var att kartligga klasslararstuderandes upplevelser av sitt eget
psykiska vilmaende, vilket kravde de blandade metoderna. Att enbart anvénda sig av
kvalitativa eller kvantitativa metoder skulle inte ge studien det djup som de blandade

metoderna tillfor studien. Shorten och Smith (2017) lyfter fram den blandade metodens
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styrka i att bevisen berikas da resultaten fran bade det kvalitativa och kvantitativa

sammanslas.

Vidare valdes forskningsansatsen fallstudie, d& syftet var att kartligga en specifik
foreteelse, pa ett visst universitet bland en viss grupp av ménniskor. Fallstudien vill
enligt Merriam (1994) belysa hur en viss grupp av manniskor hanterar olika problem.

Studiens smaskalighet bidrar ocksa till lampligheten av fallstudier.

Studiens syfte krdver anvandning av enkdéter for att enkelt och effektivt kunna né ut till
en storre grupp manniskor. Ejvegérd (2003) podngterar enkéternas styrka i att alla
informanter far samma fragor, vilket leder till att redovisningen av resultaten
underldttas. I genomforandet av den blandade metoden &ar detta viktigt da
bearbetningen av resultaten i sig ar tidskrdvande, s& underlittar enkétens framstallning

av resultatet arbetet nagot.

D4 enkéten som datainsamlingsmetod mdjliggdr utskickandet till en storre grupp av
studerande dr bearbetningen av enkitens innehéll viktigt. Ejvegard (2003) och Bell
(2016) lyfter bada fram rollen av en grundligt bearbetad enkdt.

I den kritiska granskningen av studiens enkét finns det vissa aspekter som kan har
bidragit till att klassldrarstuderande valt att inte svara pé enkéten eller valt att avbryta
processen med att svara pa enkdten. Orsaker till att klassldrarstuderande kan ha valt
att inte svara pa enkéten kan vara avsaknad av intresse for enkétens tema eller att
tidpunkten som enkéten skickats ut kan ha varit oldmplig. Orsaker till att avbryta
processen med att svara pa enkdten kan vara flera. Dels kan enkétens 1dngd ha bidragit
till avbrytningarna, eftersom enkdten @nda skulle ha tagit ungefdr 15 minuter att
besvara grundligt. Att det 1 enkdten dessutom stélls fragor som &r intima och kraver
ganska mycket av informanten kan ocksa vara en bidragande orsak till att enkéten inte
besvarats. Samtidigt finns en insikt i att enkiten dven kan Oka stressnivdn hos de

klassldrarstuderande som redan kidnde en hog nivé av stress.

Ejvegard (2003) och Bell (2016) betonar vikten av att de frdgor som finns 1 en enkét

skall vara relevanta for studien. I enkéten 1 denna studie fanns det dock ett stycke med
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frdgor som 1 bearbetningen av resultatet stroks frdn redovisningen eftersom fragornas

resultat, i bearbetningsskedet av studien, ansags vara overflodiga.

Malgruppen for enkiten i denna studie var klassldrarstuderande vid Abo Akademi som
har en hogre hogskoleexamen inom pedagogik som mal for sina studier. En informant
svarade att mélet for hens studier inte var en hogre hogskoleexamen inom pedagogik
med inriktning klassldrare. Denna informants enkétsvar togs darfor bort frén studien.
Detta beslut togs for att informanterna i studien skulle vara en sa homogen grupp som

mojligt.

5.3 Atgiirdsforslag

I tilligg till min studie har jag valt att presentera atgirdsforslag. Atgirdsforslaget utgér
frén vad de 137 informanterna som deltagit i denna studie berittat om sitt allminna
hilsotillstdnd, om studierna och stodfunktionerna i dessa. Atgirdsforlaget tar fasta pa
nagra centrala resultat i undersdkningen, men gor inte ansprak pa att pa ett heltdckande
sdtt forestd atgdrder som utvecklar védlbefinnandet i studierna. I detta utvecklingsarbete

behovs mera forskning pa omradet.

De atgardsforslag som presenteras dr mina forsok att med utgangspunkt i fallstudien
och dess resultat tinka samman praktik och teori genom foljande omraden: 1) vad de
studerande behdver veta om stress och psykisk hélsa, 2) vad personalen behover kdnna

till om psykisk ohélsa 3) vilka atgirder kunde stddja de studerandes valméende.

5.3.1 Vad studerande behdver veta om stress och psykisk hélsa

Att fa diskutera och prata och kédnna att det dr okej...

Riskfaktorer som finns och till vilken utbredning dessa forekommer. Stress och
psykisk ohélsa ér ofta forekommande hos studerande, men det talas séllan om det.
Ingen skall behova kénna att den ldmnas ensam med sina problem. Under studietiden

har studerande en forhojd risk av att utsittas for exempelvis stress och angest.
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Psykisk ohilsa &r en verklig foreteelse och dr minst lika betydande som fysisk ohélsa.
Den mentala hilsan paverkar hur studierna framskrider och framgéngen i studierna.

Studerande behdver ta hand om sin egen mentala hélsa och tala ut om hur de mar.

Stodet mellan studiekamraterna &r ovérderligt. Diskutera studier och vilméende
tillsammans samt ge varandra stod i vardagen och fa darigenom ocksa sjilv stod av

andra studerande som &r i samma situation som du sjélv.

Fakta om psykisk ohélsa och vad det betyder att uppleva psykisk ohilsa. Bli medveten
om tecknen och symptomen for psykisk ohélsa. Var uppmérksam 6ver den egna
sdmnen, matvanorna, beteendet och sociala monster. Personer som har symptom av
psykisk ohilsa &r inte simre ménniskor dn andra, forsok ta mod till dig och tala om det

med nagon. Psykisk ohélsa dr inte svaghet och definierar inte en person.

Vinta inte med ditt eget vilmaende, psykisk ohélsa gér att behandla och hjilp finns att
fa. Gor dig sjélv till en prioritet, for framtiden &r hoppfull.

5.3.2 Vad personal behover kinna till om psykisk ohilsa

Personalen vid fakulteten borde ha tillgdng till fortbildning som berdr psykiskt
vilméende och ohélsa. Denna fortbildning kunde, med tanke p& den genomforda
kartliggningen uppmérksamma psykisk ohélsa, dess varningssignaler, symptom,
utbredning och behandlingsmdjligheter. Personalen behdver mer medvetenhet om hur
vanlig psykisk ohilsa bland studerande dr och de behdver en inblick i1 hur psykisk
ohilsa kan gora sig synlig hos studerande samt hur svért det kan vara att leva med ett

tyngande psyke.

Hur personal kan stodja studerande med psykisk ohélsa. Personalen skall handledas i
att uppmarksamma vad de skall gora och hur de skall gé tillvdga ifall de misstidnker
psykisk ohélsa hos ndgon studerande. Det skall finnas en proaktivitet bland personalen
att 1 sin tur handleda studerande med tecken péd psykisk ohiélsa till det stod som de
studerade behover. Personalen behover ocksé en insikt i vad de skall gora ifall en kris

skulle uppsta.

72



Karlsson, S.

Men hjélp av fortbildning skall personalen veta att psykisk ohilsa dr ett verkligt
hélsotillstand. Att psykisk ohélsa inte kan forbises som lathet, oansvarighet, eller som
“daliga studerande”. Psykisk ohélsa &r aldrig ett val som den studerande gor utan ett
tillstdnd den befinner sig i. Personalen behover veta hur det psykiska maendet kan

paverka den akademiska prestationen.

5.3.3 Vilka atgérder kunde stodja de studerandes vilméiende

Det bor finnas tydliga riktlinjer och handlingsplaner for hur professorer, lektorer och
annan personal skall ga tillviga om de uppmirksammar psykisk ohélsa hos studerande.
Handlingsplanerna skall finnas till hands for all personal och de skall uppdateras
regelbundet s att de innehdller aktuell information. Samt tydliga riktlinjer for hur

kurser byggs upp for en jdmlik arbetsborda mellan olika kurser.

For att minska pé stigman som finns kring psykisk ohélsa idag s& maste universitetet
vaga tala Oppet om psykisk ohilsa bland studerande. Detta kunde méjligen goras vid
introduktionskursen. Dar bor det talas oppet om att psykisk ohélsa ar vanligt i ldern
20-25 och att det ar vanligt att kénna sig nedstimd under studietiden, samt att ge
studerandena handlingsmodeller for dylika situationer. Det &r dven viktigt att den

psykiska ohidlsan som existerar bland de nuvarande studerandena inte fér tystas mer.

De studerande behover och efterfragar flera verktyg for att ta hand om sig sjilva. Forse
studerande med tillrdcklig och kontinuerlig handledning genom hela studietiden inte
enbart i borjan av studierna. En uppfoljning under hela studietiden med egenlérare och

studiehandledare skulle kunna mdjliggora en insikt i de studerandes maende.

Jag foreslér att forskningen vid FPV 1 hogre grad skulle prioritera teman som elevers
och studerandes vélbefinnande, vdlmiende och livshantering fran den grundlidggande
utbildningen, gymnasiet till tredje stadiet. Och att forskning som berdr
klassldrarstuderande och klassldrarutbildningen ocksad bidrar med ny kunskap om
sambandet mellan ldrande och psykiskt védlmdende, samt betydelsen av

verksamhetskulturen och utvecklandet av den i pedagogiska studier mot ldrarskap.
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5.4 Slutord

Avslutningsvis négra tankar jag haft under processens ging.

Studietiden lyfts av ménga till h6jderna som en méanniskas bésta tid. Du skall leva fullt
ut, testa pa nya saker och traffa nya vénner for livet. Detta dr dock hoga forvantningar
att leva upp till. Sociala situationer kan for ménga vara kriavande & smatt skrimmande
och det inledande studieéret, ar fyllt av dessa mdten som kriver socialkompetens.
Dessa sociala krav dr ocksa sddana som du som individ inte direkt kan paverka, utan

som oftast paverkas av ett antal yttre faktorer som ekonomi.

For mig ar det tydligt att det dr viktigt att 6vervinna de barridrer som studerande
upplever infor problem med psykisk ohilsa. Universiteten borde jobba for att minska
stigmatiserandet av psykisk ohélsa samt 0ka medvetenheten angaende tillgidngliga
tjdnster hos studerandena. Vidare anser jag att det dr viktigt att det finns tydliga
riktlinjer for hur kurser skall genomforas och vilken arbetsinsats som krévs.

Det finns for tillfdllet inga monster for att se vilka studeranden som kommer att behdva
stod for att uppnd akademisk framging. Men om universiteten tillimpar en
universitetsfilosofi dir inkludering och stdod av studeranden stir i fokus sa Okar

mojligheterna att finga upp dessa studeranden sa snabbt som mojligt.
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Bilaga 1

Tabell 23

Hur skulle du beskriva ditt allménna héalsotillstand:

Negativa aspekter

Positiva aspekter

Mar déligt, psykiskt
Kroniskt sjuk
Trott
Smirtor, allmént
Smartor, nacke
Smartor, brostet av oro
Stressad, studier
Psykiskt pressad
Stressad, allmént
Angest
Oro
e Oro infor framtid
e Oro, ekonomisk
Utmattad
Kinsla av otillracklighet
Psykiskt tungt
Svag fysik, borde trina mera
Alkohol 6verbruk
Kénner sig nere
Ofta fysiskt sjuk
Deprimerad, diagnos
Angest
Nervos
Overvikt
Sdsongs nedstdmdhet
Omotiverad
Ater daligt
Daligt sjalvfortroende

— N W

NN = W N

Allmént bra
Helt oke;j
Fysiskt aktiv
Orkar bra

Sover bra

Mar bra psykiskt
Socialt bra

Ater bra

Stabilt

72
15
17

79




Karlsson, S.

Studietrott

Fysiska problem

Ater antidepressiva
Nedstdmd

Rédd for mental ohélsa
Svart att somna

IBS

Bipolért syndrom, diagnos
Sover daligt
Magproblem

Apatisk
Manodepressiv
Panikangest, diagnos

Sjalvskadetankar
Kunde vara biéttre
Instabilt

Kéampigt

Inget svar

—

—_— = NN
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Bilaga 2

Tabell 37

Vad skulle du beskriva som utmanande 1 din situation som studerande?

Studiemotivation 13
Meningslosa kurser 8
Meningsldsa uppgifter 2
Uppgifterna tar aldrig slut, deadlines 12
Dalig flexibilitet inom fakulteten 2
Att kombinera studier och jobb 2
Dubbelbehorighet 1
Bidmnen 3
Byréakratin 3
Ojamlik arbetsborda mellan kurser 3
Tidshantering 14
Samarbetet med universitetspersonal 4
Grupparbeten 1
Examensarbetet 13
Schemaldggning 9
Informationsflodet pa universitetet 6
Sjalvstandigt arbete 5
Kopplingen studierna - arbetslivet 2
Stor arbetsborda 9
Enformiga studier 1
Avsaknad av stod frdn universitetet 2
Kraven fran universitetet 1
Att det inte talas om psykisk ohélsa 1
Avsaknad av struktur 2
Distansstudier 1
Kraven under praktikperioder 4
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Upplever studierna som overvéldigande
De egna kraven pa sig sjilv

Kénsla av otillracklighet

Balansen mellan studier och fritid

Att orka

Att komma igang med uppgifter
Sjalvdisciplin

Sjalvfortroendet

Avstandet till famil;

Balansera studier och familj

Egna aktiviteten svag

Ekonomin

Oro infor framtiden

Inget dr utmanande

Inget svar

13
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Bilaga 3

Tabell 46

Vad skulle 6ka vilméaende och framgang i1 dina studier?

Mer handledning

Bittre respons pa uppgifter

Tydligare instruktioner

Mojligheten att diskutera

Bittre forberedelser for examensarbetet
Mer flexibilitet

Bittre tidshantering

Tydligare information

Jémnare studietakt

Jamlik arbetsborda mellan kurserna
Vilplanerade kurser

Mindre arbetsborda

Bittre strukturering av scheman
Varierande arbetssétt

Meningsfulla uppgifter
Meningsfulla kurser

Mojlighet att ldsa pa distans

Bittre organiserad studiehelhet
Gemenskap i arbetet

Tydligare kursuppléigg

Bittre samarbete larare/professorer emellan
Personlig studietakt

Tydligare forhallande mellan teori och praktik
Mer tid for uppgifter

Férre kurser

Mer kravande kurser

Littare studieplanering

Snabbare studietakt

Bredare kursutbud

Ett fungerande system for scheman och anmalningar

—_ W W W

—_ =]

,_
o

N W D W W NN N NN PR W WL LD NN W
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Mindre sjdlvstiandigt arbete

Mer egenlérarkontakt

Mindre press pé sig sjalv
Mer ork

Tryggare ekonomi

Bittre tidshantering/rutiner
Bittre studiemotivation
Bittre matvanor

Bittre studieteknik

Foreldsning/utbildning om vidlmaende under studietiden
“byta erfarenhet mot nérvaro”

Mindre kollektiv stress

Fler sociala utrymmen pa campus

Mer praktik

Om praktiken var mer verklighetstrogen
Motionsmdjligheter via universitetet

Bittre kommunikation och samarbete mellan studeranden och personal
Mera information, byrékrati

Mer forstaelse for psykisk ohélsa

Stodgrupp for studerande som behdver det

Bittre studieutrymmen

Okat studiestod

Lattare tillgang till studiepsykolog

Mer resurser pa Studenthilsan

Nojd
Vet ¢j

Inget svar

Y I T S S N — NN N N W

N = = N =

19
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Bilaga 4
Kartlaggning 6ver klassldrarstudernades valmaende

Allménna fragor

Hur gammal ar du?

—Ar du, kvinna, man, annat?

Jag ar: o Man
O Kvinna
O Annat

~Vilken examen &r malet for dina studier?

Mitt mal ir: o Pedagogie magisterexamen

o Annat

Vilket &r ditt bidmne/bidgmen

—Nir inledde du dina studier?

Ar Q @
Ce.
O 2014
O 2015
O 2016
O 2017

2018

Varfor har du valt att studera till
klasslérare?

Har det funnits andra studier och
yrken som du dvervagt? vilka?

Arbetar du just nu vid sidan om studierna?

Vilj en: Ja
Nej
Ibland
Om ja sa med vad?
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Hur ménga timmar i veckan?
I medeltal: (Flera timmar
20 timmar
Q15 timmar
10 timmar
)5 timmar

Q0 timmar

Om du &r aktiv inom en forening ex.
studentforening, specialforening,
idrottsforening eller barn- och
ungdomsarbete berétta vilken/vilka?

y
Hur-maénga-timmar-i-veckan-gari-medeltal-till-foreningsaktivitet2
I medeltal: (Flera timmar
(020 timmar
Q15 timmar
10 timmar
)5 timmar
0 timmar
Fragor om hélsa
Viilj-det-alternativ-som-passar-bist-in-pa-dig
dagligen flera génger i veckan en gang i veckan varannan vecka en ging i manaden mera sillan aldrig

o (8]

Jag kénner mig ofta trott
Jag har svart att stiga upp pd morgonen
Jag kénner mig pafallande trott under dagarna Jag har

besvir med sémnen

Jag har aterkommande huvudvirk/migrin Jag
kénner en dngslan, oro eller angest Jag anvinder

alkohol

Jag anvinder droger Jag
ar fysiskt aktiv

OCO0O000000C0O0
000000000
CO0OO0OO000C0O0C0CO0
000000 0CC0CO0
Q0000000 O0
C0O0000C000CO0
O000000O0CO0

Jag kinner mig psykiskt pressand péa grund av mina studier

Om du har varit sjukskriven eller tagit

ledigt fran dina studier beritta
2/5
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varfor:

Hur skulle beskriva ditt allménna
hélsotillstand:

Fragor om hur du upplever dina studier

E-lomake - Kartlaggning 6ver klassldrarstudernades vilmaende

Vilj det alternativ som passar bést in pa dig:

Jag haller helt med
Jag har ofta kénslor av otillracklighet i mina studier
Jag kénner mig sjalv lycklig, ndr jag arbetar med mina studier
Det kinns som jag drunknar i skolarbete
Skolstressen orsakar problem i mina ndrmaste manniskorelationer
Jag sover ofta daligt pa grund av saker som har med mina studier att gora
Jag stiller ofta fragan om det dr ndgon mening med mina studier
Jag upplever att mina studier ar psykiskt anstrangande
Jag kan hantera de krav som stlls pad mig
Jag kan hantera de krav jag sjélv stiller pa mig
Jag ber om hjilp ndr jag i studierna behdver det

Jag kénner att jag far hjdlp ndr jag inom mina studier behdver det

Jag upplever att det dr svért att sldppa tankarna pa studierna, nédr jag gér och tinker pa annat

Jag har ofta svért att sova for jag grubblar Gver mina studier

Jag upplever mina studier som enformiga

Vad skulle du beskriva som
utmanande i din situation som

Jag haller delvis med

o

OCO0OO0O0000000CCO

000000000000 O0

Jag haller delvis inte med

OCO0O000O00000O00O0O0

Jag haller inte alls med

OCO0O00000000O0O0O0O0O0OO0

studerande?
é
Fragor om livshantering
Vilj det alternativ som passar bist in pa dig:
Jag héller helt med Jag haller delvis med Jag héller delvis inte med Jag haller inte alls med

Jag har kunnat koncentrera mig pa det jag vill gora
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Jag har haft svart att somna pa grund av oro

O
o
O

Jag upplever att jag gjort meningsfulla saker

Jag upplever att jag har kunnat uppskatta det jag gjort

Jag har haft svart att ta beslut i vardagen

Jag har haft en kénsla av att jag inte klarar av allt i min vardag
Jag har ként att jag forlorat tron pa mig sjalv

Jag har kédnt mig vérdelos

000000
OO0 00000
OO0 00000

Jag ar lycklig

Var hittar du stdd i dina studier?

CO0O0O0000O0

Har du ndgon som du kénner att du kan diskutera dina studier med?

Ja Nej

Vilj en: O (@)

Med vem? ex. vanner, ndgon i
familjen eller annan

Har du anvént dig av foljande resurser (nir du kéint dig stressad eller nér du ként att du kort fast i dina studier)?

Ja Nej
Studenthélsan O O
Studiepsykolog O O
Studieplanerare O O
Studieprist O O

I hur stor grad har du anvént dig av foljande resurser?

Kontinuerligt Upprepade ganger Enstaka ganger Aldrig
Studenthilsan O O O 0
Studiepsykolog O O o O
Studieplanerare Q Q o O
Studieprist o 0 O O

Upplever du att det finns nagon i den undervisande personalen som du kan vinda dig till med fragor?

Ja Nej

Vilj en: O O
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Vad skulle 6ka vilmaende och
framgéng i dina studier?

A
Avslutningsvis
Har du 6vriga fragor eller
kommentarer?

Y
Skicka

I Skicka uppgifterna

Jéarjestelmdna Eduix E-lomake 3.1, www.e-lomake.fi
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