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Referat

Vart syfte med avhandlingen ar att undersdka om det finns skillnader mellan elever
i idrottsklass och i parallellklass gallande upplevd mangd fritid, fysisk aktivitet och
upplevd fysisk kompetens. Vidare undersoker vi ocksa om pojkars och flickors
resultat skiljer sig fran varandra i alla forskningsfragor. For att uppna syftet med
avhandlingen har vi valt att utga fran féljande forskningsfragor:

1. Hur upplever eleverna mangden fritid?
2. Hur fysiskt aktiva ar eleverna?
3. Hurudan ar elevernas upplevda fysiska kompetens?

Undersokningen har en kvantitativ forskningsansats och data har samlats in med
hjalp av en webbenkat. Materialet kommer fran en undersoékning i det treariga
projektet Urheiluyldkoulukokeilu, (Idrottshogstadieforsoket) som ska ge mojlighet
for unga elever att satsa pa en dubbelkarridr redan fran arskurs 7. Da data samlades
in hosten 2017 svarade 16 projektskolor pa enkaten. Respondenterna bestod av
315 elever fran idrottsklasserna som medverkar i Urheiluyldkoulukokeilu och 214
elever fran parallellklasser inom den vanliga utbildningen. Vi har fatt ta del av 5
enkatfragor som beror vara forskningsfragor.

Resultaten i var undersokning visar att de elever som gar i en idrottsklass upplever
att de har mindre mangd fritid an de elever som gar i en parallellklass. Inom
idrottsklassen upplever flickorna till stérre del an pojkarna att deras fritid inte
racker till. Aven i parallellklasserna ar det flickorna som upplever sig ha mindre
fritid an pojkarna. Géallande tid for att umgas med vanner har vi fatt liknande
resultat. Idrottsklasseleverna kdnner att de har mindre tid fér att umgas med
vanner an vad parallellklasseleverna gor. Bland idrottsklasseleverna ar det flickorna
som upplever sig ha mindre tid for vanner an vad pojkarna gbér, medan vi i
parallellklasserna inte kunde se nagra skillnader mellan kénen.

Av idrottsklasseleverna uppger storsta delen av eleverna att de ar fysiskt aktiva
minst en timme 6—7 dagar i veckan. Bland parallellklasseleverna ar det ungefar
halften som ar lika aktiva. Tva tredjedelar av parallellklasseleverna ror pa sig mellan

6—15 timmar i veckan och halften av idrottsklasseleverna ar fysiskt aktiva 16—-25




timmar en vanlig vecka. Gallande fysisk aktivitet kunde vi inte se skillnader mellan
klasserna i ndgon av de tre enkatfragorna. Inte heller mellan kénen fanns det
skillnader i hur fysiskt aktiva eleverna var. Bland eleverna i idrottsklasserna ar
resultaten mycket jamna mellan kénen.

Idrottare upplevde sin fysiska kompetens aningen béattre an parallellklasseleverna
inom delomradena uthallighet, snabbhet samt I6pning och hopp. | idrottklasserna
fanns tva omraden dar vi kunde se skillnader mellan kénen. Flickorna varderade sig
battre an pojkarna gallande smidighet, medan pojkarna ansag sig vara battre pa
bollkontroll an vad flickorna gjorde. | parallellklasserna fanns inga skillnader mellan
flickor och pojkar gallande upplevd fysisk kompetens.

Sokord
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

En ung idrottare tvingas till stora val redan som ung och ar tvungen att leva upp till
hoga forvantningar bade inom idrotten och skolan. Foraldrar och trdnare 6nskar
ibland att den unga satsar allt pa idrotten och lyckas dar, samtidigt vill de att den unga
idrottaren ocksa ska satsa pa skolan for att fa en bra utbildning. Det ideala vore att
den unga hittar ett satt att kunna kombinera skolgang och idrott. Denna kombination
ar inte problemfri och kraver mycket av den unga idrottaren. Det finns manga
svarigheter med att kombinera skola och idrott, men ett av de storsta problemen ar
tidsbristen. (Metsa-Tokila, 2001). For att kunna genomféra kombinationen av idrott
och studier pa ett framgangsrikt satt kravs det att idrottaren hittar for sig fungerande

strategier och tydliga prioriteringar (Aquilina, 2013).

For att satsningen pa en dubbelkarriar med studier och idrott ska lyckas kravs det att
bade skolan och idrottsrérelsens tranare och organisation har en god forstaelse for
idrottarens varierande behov. Tranaren behover acceptera idrottarens studier och
anpassa traningstider sa att deltagande i undervisningen mojliggdrs i den
utstrackning som det behovs, samtidigt som det fran skolans sida borde erbjudas ett
anpassat schema for att eleverna ska kunna skapa en bra balans i vardagen.

(Strahlman, 2001).

| Finland har Olympiska kommittén gatt in for att hjalpa unga idrottare att fa en
fungerande vardag med skolgang, malinriktad idrott och fritid. Skolor,
idrottsforeningar och grenférbund samarbetar for att underlatta kombinationen av
idrott och skola fér de unga. Ar 2017 pabérjades projektet Urheiluylédkoulukokeilu for
arskurserna 7-9 dar malet ar att utveckla en statlig modell for idrottshogstadium dar
unga idrottare far hjalp att utveckla de livskunskaper som behévs for den kravande
dubbelkarriaren. Samtidigt gor skolorna som deltar i projektet upp ett schema dar
det under en skolvecka inkluderas tio timmar mangsidig idrott och traning. Pa andra

stadiet erbjuds majlighet till att kombinera utbildning med specifik och malinriktad
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traning. Idrottsgymnasier och idrottsskolor ar avsedda for unga idrottare som siktar
pa att bli professionella idrottare och lyckas bade nationellt och internationellt. Malet
med Olympiska kommitténs projekt ar att alla idrottare slutfér sin utbildning.

(Olympiakomitea, 2019)

Vi har i var avhandling fatt ta del av material som kommer fran en undersékning som
ingdr i projektet Urheiluyldkoulukokeilu (ldrottshogstadieforsoket). Projektet har
inget officiellt namn pa svenska och vi har darfor valt att anvdanda oss av det finska

namnet.

Vi anser att det ar viktigt att undersoka eventuella skillnader mellan unga idrottare
och jamnariga icke-idrottande ungdomar for att fa en battre forstaelse for vilket stod
de unga idrottarna behover for att deras vardag ska fungera. Bland idrottande elever
upplevs tidsbrist och uteblivna fritidsaktiviteter som nagra av de storsta problemen
med dubbelkarriar (Turpeinen, 2012; Fyrklund, 2012). Fritiden ar mycket viktig for
bade aterhamtning och valbefinnande (Philips, 2011). Det har tidigare framkommit
att manga unga ar néjda med sin fritid, men att idrottande ungdomar inte upplever
att de har for mycket fritid i lika stor utstrackning som andra ungdomar (Hakanen

m.fl., 2019).

For ungaialdern 13 till 18 ar rekommenderas 60—-90 minuters fysisk aktivitet dagligen
(Nuori Suomi, 2008). Det ar ocksa onskvart att ungdomarna dagligen hojer pulsen sa
att uthalligheten forbattras (Terve koululainen, 2020). | Finland nar 6ver 60 % WHO:s
rekommendationer om 60 minuter fysisk aktivitet minst tre dagar i veckan (Kokko
m.fl. 2019). Hogstadieelever har en mycket lagre mangd fysisk aktivitet i veckan an

vad elever i lagstadiet har (Tammelin m.fl., 2013; Kokko m.fl., 2015).

Idrottande ungdomar upplever sig mer fysiskt kompetenta dn unga som inte aktivt
idrottar och det finns dven starka samband mellan upplevd fysisk kompetens och
sjdlvkanslan (Wagnsson, 2009; Reinboth & Duda, 2004). Sjalvkanslan hos unga har
ofta en stark koppling till deras hédlsa och vdlmaende och ungdomar som aktivt utévar

en idrott har vanligen en starkare sjdlvkansla dn de som inte idrottar. (Skaalivk, 2006)
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Tiden som satts pa idrotten paverkar ocksa den upplevda fysiska kompetensen, ju
aktivare barn ar desto storre inverkan har det pa deras upplevda fysiska kompetens

(Wagnsson, 2009).

Vart intresse for avhandlingens tema grundar sig pa att vi i var roll som larare
antagligen kommer traffa pa ungdomar som satsar pa en idrottskarriar och att vi da
vill ha kunskap om hur vi som larare kan stédja dem pa basta satt. Vi har bada under
var skolgang idrottat och vi vet att tiden inte alltid racker till och att det ibland uppstar
konflikter vid bland annat skolfranvaro pa grund av idrotten. Samtidigt har vi ocksa
fungerat som tranare for juniorer och kdnner att vi daven dar kan ha hjdlp av

undersokningen.

Tidigare forskning inom omradet har till stor del fokuserats pa alla grundskolans
elever tillsammans som grupp eller enbart pa idrottande ungdomar (Fyrklund, 2012;
Hakanen m.fl, 2019; Kokko m.fl, 2018; Taras, 2005; Turpeinen, 2012). Det finns ocksa
forskningar dar idrottande elever jamforts med andra jamnariga, men manga ar
gjorda pa aldre elever pa hogskole- eller universitetsniva (Aquilina, 2013; Manninen,
2014; Ryba m.fl., 2016). Med var undersokning vill vi lyfta fram hur unga idrottare i
borjan av tonaren upplever sin fritid och hur mycket tid de lagger ner pa idrotten
jamfért med ovriga elever. Resultaten kan komma att vara av intresse for alla inom
bildningssektorn som arbetar med idrottande ungdomar pa satt eller annat, samt for

personer som ar delaktiga inom foreningsverksamhet for juniorer.
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1.2 Syfte

Vart syfte med avhandlingen ar att undersoka elever i idrottsklass och i parallellklass
gallande upplevd mangd fritid, fysisk aktivitet och upplevd fysisk kompetens. Vidare
undersoker vi ocksa om pojkars och flickors resultat skiljer sig fran varandra. For att

uppna syftet med avhandlingen har vi valt att utga fran féljande forskningsfragor:

1. Hur upplever eleverna mangden fritid?
2. Hur fysiskt aktiva ar eleverna?

3. Hurudan ar elevernas upplevda fysiska kompetens?

1.3 Avhandlingens struktur

Avhandlingen bestar av sju kapitel. | det forsta kapitlet, Inledning, presenteras
undersokningens bakgrund, syfte, forskningsfragor och disposition. Kapitel tva, tre
och fyra innehaller teorin som avhandlingen bygger pa. | kapitel tva, Fysisk aktivitet,
behandlas fysisk aktivitet, rekommendationer om ungas fysiska aktivitet, barn och
ungas motionsvanor och hur fysisk aktivitet paverkar inlarning och skolgang. | det
tredje kapitlet, Skola och idrott, redogor vi for hur skolgymnastiken i Finland ska vara
upplagd enligt laroplanen, vilka mojligheter som finns att kombinera skola och idrott
samt hur elever med dubbelkarridr, det vill siga skolgang och elitsatsning inom
idrotten, upplever detta. | kapitel fyra, En ung idrottares vardag, tar vi upp faktorer
som paverkar en ung idrottares vardag; sjalvkadnsla och fysisk kompetens, socialt stod
och fritid. Kapitel fem, Metod, innehaller bland annat forskningsfragor, syftet med
undersokningen, undersékningens metod, undersdkningsgrupp och etiska
fragestallningar. | det sjatte kapitlet, Resultat, presenteras undersokningens resultat
utgaende fran forskningsfragorna och i det sjunde kapitlet, Diskussion, diskuterar vi
avhandlingens undersokningsmetod och resultat samt ger forslag till fortsatt
forskning.

Jonna har ansvarat for kapitel 4, och Victoria for kapitel 6. Resterande delar har vi

skrivit tillsammans.
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2 Fysisk aktivitet

| detta kapitel definierar vi begreppet fysisk aktivitet, vi redogér fér barns och
ungdomars rekommendationer och motionsvanor om fysisk aktivitet samt

presenterar hur fysisk aktivitet paverkar skolgdngen.

2.1 Motionsrekommendationer for barn och unga

Till fysisk aktivitet brukar all kroppsrorelse som utfors av skelettmuskulaturen och
som medfor en 6kad energiférbrukning raknas. Skillnaden mellan fysisk aktivitet och
motion ar att motion ar en planerad aktivitet med syfte att forbattra eller
uppratthalla hdlsan medan fysisk aktivitet sker i vardagen i form av exempelvis lek,

aktivitet i arbetet eller aktiv transport. (Folkhdlsomyndigheten, 2018).

Rekommendationerna om barn och ungas fysiska aktivitet varierar en aning
beroende pa vem som har gjort upp dem och till vilken malgrupp de riktas. | Finland
borde alla barn och unga i dldern 7-12 ar vara fysiskt aktiva 1% - 2 timmar om dagen,
och for 13-18 aringar rekommenderas 1-1% timmes fysisk aktivitet varje dag.
Minimirekommendationer for 18 aringar ar en timme medan 7 aringarna behdéver ha
tva timmar fysisk aktivitet dagligen. (Nuori Suomi, 2008.) Dessutom rekommenderas
skdarmtiden hallas under tva timmar per dag och stillasittande borde inte heller
overskrida tva timmar utan paus. | aldern 13-18 ar ar det 6nskvart att ungdomarna
hojer pulsen och blir andfadda dagligen for att uthalligheten och konditionen ska

forbattras (Terve koululainen, 2020).

Undervisnings- och kulturministeriet utgav ar 2016 en ny rekommendation om fysisk
aktivitet for barn under 8 ar. Enligt den ska barn vara fysiskt aktiva i minst tre timmar
varje dag och aktiviteterna ska vara varierande och besta av varierande intensitet.
Barnen ska heller inte sitta stilla i mer dn en timme at gangen och de behover ha
pauser ofta for att avbryta stillasittandet. Varldshalsoorganisationens

rekommendationer (2019) riktar sig till barn och ungdomar i aldern 5-17. De
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uppmanar till minst 60 minuter daglig moderat till intensiv fysisk aktivitet och det gar
bra att dela upp tiden till flera mindre pass. Aktiviteterna bor vara varierande och ska
huvudsakligen besta av aerob traning, men ocksa traning som belastar muskler och

skelett borde utdvas tre ganger i veckan.

2.2 Barn och ungas motionsvanor

| en forskningsrapport (Tammelin m.fl., 2013) om pilotskedet av programmet Skolan
i rorelse framkom att elever i arskurserna 1-6 i medeltal rérde pa sig 62 minuter varje
dag med medel- eller hog intensitet och att elever i arskurserna 7-9 rorde pa sig 44
minuter om dagen. | lagstadiet uppgav en femtedel av flickorna och en tredjedel av
pojkarna att de rérde pa sig minst 60 minuter dagligen. | hogstadiet var motsvarande

andel ungefar 10 % av flickorna och en femtedel av pojkarna.

Bland elever i arskurserna 7-9 kom 12 % av flickorna och 16 % av pojkarna upp till en
onskad niva med en timmes fysisk aktivitet om dagen. | arskurserna 4-6 var
motsvarande siffra for flickorna 36 % och for pojkarna 59 %. (Turpeinen, 2012). Aven
har var pojkarna mer aktiva. Overlag var pojkar mer aktiva @n flickor bade i
arskurserna 1-6 och arskurserna 7-9 (Tammelin m.fl., 2013; Turpeinen, 2012.)
Liknande resultat presenterades ocksa i undersdkningen Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa 2014. Dar redovisade endast en femtedel av alla
barn och ungdomar att de motionerar enligt rekommendationerna, dvs. en timme
varje dag. Av elever som var fysiskt aktiva 60 minuter varje dag med medel- eller hog
intensitet var andelen pojkar storre an flickor. (Kokko m.fl., 2015). Andelen fysisk
aktivitet sjunker betydligt i tonaren (Kokko m.fl., 2019; Kokko m.fl., 2015; Turpeinen,
2012).

| en rapport fran statens idrottsrad (Aira m.fl. 2013) kunde man se att nadstan halften
av ungdomarna i aldern 12—-14 ar roérde pa sig tillrackligt. Det framkom ocksa att
under 2010 var andelen 13-ariga flickor som nadde upp till rekommendationen om
60 minuter fysisk aktivitet fem dagar i veckan knappt en femtedel och fér pojkarna

var motsvarande andel en tredjedel.
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Statens idrottsrad presenterade 2019 en rapport som visade att av barn och unga i
aldern 7 till 15 ar var 38 % fysiskt aktiva minst 60 min/dag (Kokko m.fl., 2019). Av 15
aringarna var det endast en femtedel som var fysiskt aktiva en timme om dagen,
pojkarna var lite mer aktiva an flickorna. Av alla barn i Finland nadde lite 6ver halften
upp till Varldshdlsoorganisationens rekommendationer for anstrangande fysisk
aktivitet, det vill sdga 60 minuter minst tre dagar i veckan. Mellan undersdkningarna
som gjordes 2016 och 2018 fanns en 6kning av barn och unga som var fysiskt aktiva
en timme om dagen d3 andelen steg fran 32 % till 38 %. Okningen géllde b&de hos
pojkar och flickor. | Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus (Hakanen m.fl., 2018)
uppgav lite under halften av barn och unga i aldern 10-14 ar att de var fysiskt aktiva
minst en timme varje dag. En tredjedel ansag att de rérde pa sig en timme 5-6 dagar

i veckan och en femtedel var fysiskt aktiva en timme 3—4 dagar i veckan.

Folkhdlsomyndigheten (2019) gjorde en undersdkning i Sverige pa ungdomar i dldern
13-15 ar dar de ville att ungdomarna skulle uppskatta hur manga dagar den senaste
veckan de varit fysiskt aktiva i minst 60 minuter samt att respondenterna skulle ange
hur manga timmar i veckan de var fysiskt aktiva. Materialet samlades in med enkater
och aktivitetsmatare. Som i tidigare undersékningar kunde det konstateras att pojkar
var generellt mer aktiva an flickorna och att aktivitetsnivan var hogre bland 11-
aringarna an bland 15-aringarna. Bland 13-ariga flickor uppskattades den aktiva tiden
i veckan till strax 6ver 10 timmar och bland jamnariga pojkar till lite under 13 timmar.
| undersdkningen svarade 13 % att de dagligen var fysiskt aktiva, medan
aktivitetsmatarna visade en lagre andel (9,6 %). En del elever hade svarigheter med
att uppskatta tiden de var aktiva och den uppskattade tiden stamde inte alltid
overens med aktivitetsmataren. Skolan bidrog med ungefar 35 % av den totala fysiska

aktiviteten hos eleverna.

Att undersoka fysisk aktivitet vetenskapligt ar svart, speciellt nar det galler barn och
ungdomar. Studier dar sjalvrapporterade data anvands ger ofta osdkra resultat da
personer ofta tenderar framstélla sig som mer fysiskt aktiva an vad de i verkligheten
ar. Objektiva matmetoder, som exempelvis rorelsematare, ger istdllet mojlighet till

ett mer tillforlitligt matt pa fysisk aktivitet och inaktivitet. (Nyberg, 2017.)
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Av finldndska ungdomar ar det ca 80 % som innan de nar vuxen alder har deltagit i
foreningsidrott pa nagot satt. Ar 2009 var nastan hilften av barn och unga mellan 3—
18 medlemmar i en idrottsforening. Den vanligaste aldern att komma med i en
idrottsforening ar 6-9 ar, och vanligen valjer ungdomarna sin huvudgren under tiden
som de gar i hogstadiet. Procentuellt finns det inga stora skillnader mellan konen nar
det kommer till deltagande i idrottsféreningars verksamhet. (Kokko m.fl., 2015). |
LIITU undersékningen 2018 hade andelen barn och unga som deltar i foreningsidrott
Okat jamfort med den foregdende undersokningen som gjordes 2016. Ungefar
halften av dem som deltog i undersékningen uppgav att de aktivt utévade idrott i en
forening. Dartill uppgav 12 % att de ibland deltog i féreningsidrotten. Totalt deltog
alltsa 62 % av ungaidldern 7-15 i idrottsféreningars verksamhet. Den minsta andelen
foreningsaktiva fanns bland 15 dringarna dar deltagandet lag pa 44 %. (Kokko m.fl.
2019). l undersokningen Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018 uppgav 39 % av
barn och ungaialdern 7-29 att de varje vecka deltog i idrottsféreningars verksamhet.
| samma undersdkning var halften av unga i dldern 10-14 ar dagligen aktiva inom
idrottsforeningarna. (Hakanen m.fl.,, 2018). Bland elever i idrottshogstadium ar
andelen som deltar i foreningsledd idrott storre, och det ar dven vanligare att de
utovar flera olika grenar och idrotter an elever i en vanlig skola. Idrottselever nar upp
till reckommendationerna for fysisk aktivitet betydligt battre an jamnariga i en vanlig
klass. Narmare 90 % av idrottseleverna ror sig minst en timme 5—6 dagar i veckan.
Bland idrottselever som malinriktat tranar varje vecka ar 1-2 vilodagar i veckan

befogat sa att kroppen hinner aterhdamta sig. (Olympiakomitea, 2019.)

Den storsta anledningen till att ungdomar slutar idrotta ar for att de inte langre tycker
att det ar roligt. Aven brist pa tid dr en stor del till varfor de valt att sluta. Ungdomarna
upplever att idrotten tar for mycket tid och de vill hellre spendera sin tid pa nagot
annat, som att umgas med vanner och gora skolarbeten. (Carlman m.fl., 2012).
Molinero m.fl. (2006) kom ocksa i sin studie fram till att den storsta anledningen till
varfor ungdomar i dldern 14-18 ar slutar med sin idrott ar att de har “andra saker att

gora”.
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Tranaren har en viktig roll nar det kommer till de ungas traningsmotivation. Tranaren
ska forsta vad som motiverar de unga idrottarna och behover ha tydliga mal och
meningsfulla aktiviteter varje traning. (Annerstedt, 2007). Rottensteiner m.fl. (2015)
undersokte hur prestationsmal och mdjligheten att sjalv fa bestamma oOver sitt
tranande paverkar ungdomars fortsatta deltagande inom idrotten. De hadvdar att
klubbar och idrottsutévare som vill uppfylla de unga idrottarnas drémmar om att en
dag tillhora varldseliten bor framja de ungas prestationsmal och skapa en
traningsmiljo dar idrottarnas autonoma motivation stods. Menting m.fl (2019)
rekommenderar att tranare foljer upp idrottarnas motivation och uppmuntrar till ett
motiverande klimat for att ungdomarna inte ska valja att sluta idrotta. Genom att se
till att malen halls pa en realistisk niva, att idrottarna njuter av att utéva sin sport, att
positiva relationer byggs upp mellan idrottare och tranare samt att planeringen halls

langsiktig istallet for satsning pa kortsiktig framgang kan motivationen hallas uppe.

2.3 Samband mellan fysisk aktivitet och skolframgang

Fysisk aktivitet paverkar halsan positivt bade pa ett fysiskt och ett psykiskt plan (Terve
koululainen.fi). Fysisk aktivitet forbattrar cirkulationen i kroppen och &kar
blodstrémmen till hjarnan, samtidigt som nivaerna av endorfiner 6kar. Dessa faktorer
kan alla minska stress, forbattra humoret och ge en lugnande effekt efter traning,
vilket vidare kan leda till att skolprestationerna forbattras. (Taras, 2005). Det har visat
sig att fysisk aktivitet bidrar till férandringar i hjarnan som ar avgérande for kognitiva
och komplexa motoriska fardigheter. Nar barn leker, spelar och idrottar paverkas
deras normala utveckling, socialisering och kognitiva processer positivt. Om barn fritt
far rora pa sig och utforska omgivningen lar de sig att kontrollera sina handlingar och
tankar. Enligt forskare ar lilla hjarnan, motoriska barken, hippocampus och
prefrontala hjarnbarken de delar av hjarnan som paverkas av fysisk aktivitet.
Hippocampus har en viktig roll i minnesfunktion och inlarning medan lilla hjarnan
behdvs for inlarning av nya fardigheter och rorelsekontroll. (Tomporowski m.fl.,

2015). Bade regelbunden traning och enskilda aktiviteter har visat sig ha en
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fordelaktig effekt pa barns mentala funktioner, och olika former av fysisk aktivitet
paverkar de kognitiva funktionerna pa olika satt. Sibley och Etnier (2003) fann
samband mellan fysisk aktivitet och kognition i alla aldrar mellan 4 och 18 ar i sin
analys av 44 olika studier. Detta gallande alla typer av fysisk aktivitet, bland annat
konditionstraning, cirkeltraning och idrottsundervisning. Stérst kognitiv nytta av den
fysiska aktiviteten verkade unga mellan 10 och 16 ar ha. Regelbunden aktivitet bidrar
till forandringar i hjarnans struktur medan enskilda aktiviteter tillfalligt paverkar

tankeprocessen tillfalligt (Tomporowski m.fl., 2015).

Fysisk aktivitet tenderar ha en positiv inverkan pa manniskors hdlsa och valmaende
genom att minska oroskanslor och angslan samt forbattra sinnesstamningen. Fysisk
aktivitet kan dven resultera i att den fysiska kroppsuppfattningen och sjalvkanslan
forbattras. (Schafer-Elinder & Faskuger, 2006). Trudeau och Shepard (2008)
undersokte samband mellan fysisk aktivitet, skolgymnastiken samt aktivitet i skolans
idrottslag med skolframgang och kunde konstatera att det ar mojligt att ta tid fran
skolans 6vriga @mnen och ge mera tid for gymnastiken utan att det paverkar
elevernas skolframgang negativt. De drog ocksa slutsatser om att det inte forbattrar
skolprestationer och barns kondition och halsa genom att minska eller begransa tiden

for skolgymnastik, fysisk aktivitet i skolan eller deltagande i skolans idrottslag.

| flera forskningsoversikter (Guan & Tena 2020; Singh m.fl. 2012; Taras, 2005)
gillande samband mellan fysisk aktivitet och akademiska prestationer bland
skolelever framkom att fysisk aktivitet ar positivt relaterat med elevernas
prestationer i skolan. Det framkom att fysisk aktivitet i hog grad paverkar hélsan och
att det bland skolelever kan utveckla sociala fardigheter, minska riskbeteenden och
forbattra den mentala hilsan. Aven kortsiktiga fordelar av fysisk aktivitet kan
forekomma, sasom battre koncentration och pa langre sikt kan det komma att
forbattra studieprestationer. Syvdoja m.fl. (2012) konstaterade att kognitiva
aktiviteter sa som minne och koncentrationsférmaga gynnas av fysisk aktivitet, och
de anser att sambandet mellan kognitiva fardigheter och fysisk aktivitet kan forklara

kopplingen mellan skolframgang och fysisk aktivitet. Att fysisk aktivitet tros ha en
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positiv inverkan pa uppmarksamhet, aktivitet och beteende under lektionerna kan i

sin tur forklara hur fysisk aktivitet framjar larandet.

En forskningsoéversikt (Erwin m.fl., 2017) visade ett signifikant positivt samband
mellan mangden fysisk aktivitet, skolprestationer och kognitiva resultat hos barn.
Sambandet kunde tydligast kopplas ihop med aerob trdaning och barnens fysiska
kondition paverkade skolprestationerna sa att de barn som hade god fysisk kondition
tenderade prestera battre bade kognitivt och akademiskt an de med samre fysisk
kondition. Det framkom att det dr de matematiska férmagorna som gynnas mest av
fysisk aktivitet men dven en forbattring av intelligenskvoten och lasférmagan kunde
konstateras. Forskarna konstaterade att dven sma korta pauser med fysisk aktivitet

under lektionerna hade en positiv effekt pa barnens larande.

De elever som presterar bra i skolgymnastiken har vanligtvis ocksa goda betyg i 6vriga
amnen. Elever som pa fritiden ar medlemmar i en idrottsférening har ofta hoga betyg
i gymnastik, men &dven i andra skoldamnen. Bland elever som aktivt deltog i
idrottsforeningars verksamhet hade 30 % val godkant i genomsnitt pa betyget,
medan endast 16 % av de som aldrig hade varit medlem i en idrottsférening nadde

upp till samma genomsnitt. (Thedin & Engstrom, 2008.)

2.4 Sammanfattning

Fysisk aktivitet beskrivs som en kroppsrorelse utférd av skelettmuskulaturen dar
energiforbrukningen okar fran det normala. Fysisk aktivitet ar sddan aktivitet som

sker i vardagen i form av exempelvis aktiv transport och lek.

Barn och ungai aldern 7-12 ar borde vara fysiskt aktiva minst 1% - 2 timmar dagligen,
medan motsvarande siffra for dldern 13-18 ar ar 1-1% timme. Elever i arskurs 1-6
ror i medeltal pa sig 62 minuter varje dag medan motsvarande siffra i arskurserna 7—
9 ar 44 minuter. Yngre barn dr mera fysiskt aktiva dn aldre barn, och pojkar tenderar

ha en hogre intensitet i sina fysiska aktiviteter an flickor.

11
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Over hilften av de finlandska ungdomarna deltar i organiserade idrottsaktiviteter och
innan de ndr vuxen alder ar det endast en femtedel som inte kommer i kontakt med
foreningsidrott. Bland elever i idrottsklasser ar andelen som deltar i foreningsidrott
storre och eleverna nar upp till rekommendationerna for fysisk aktivitet battre an
sina jdmnariga.

Forskning klargor att fysisk aktivitet paverkar halsan positivt bade fysiskt och psykiskt.
Genom fysisk aktivitet forbattras exempelvis blodcirkulationen i kroppen,
endorfinnivaerna héjs och blodstrommen till hjarnan 6kar. Detta har visat sig paverka

inlarning och minne positivt och undersdkningar visar att barn i skoldldern kan

prestera battre i skolan om de ar fysiskt aktiva.
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3 Skola och idrott

I det hdr kapitlet tar vi upp pa vilket sdtt idrotten finns med i den finska grundskolans

verksamhet och upplevelser av kombinationen idrott och skola.

3.1 Gymnastik och idrott i skolan

| Finland tillhor arskurserna 1-9 den grundlaggande utbildningen som regleras av
grundskolelagen. Regeringen gor upp nationella mal for undervisningen samt hur
timférdelningen mellan de olika @mnena ska se ut. Utbildningsstyrelsen ansvarar i sin
tur over hur malen och innehallet ska se ut for olika @mnen och @mneshelheterna.
Regeringen har beslutat att den totala mangden gymnastik for arskurserna 7-9 ska
vara sju arsveckotimmar. Med hjalp av denna férordning samt laroplanens riktlinjer
gor skolorna upp en lokal timfordelning och kan valja att specialisera sig inom vissa
amnen vilket i sig mojliggdor forekomsten av sarskilda idrottsklasser.
(Utbildningsstyrelsen, 2014). Malsattningen inom idrottsutbildningar ar att stédja
och hjalpa ungdomarna att utveckla sina idrottsliga fardigheter. Skolorna forbereder
eleverna for att eventuellt skapa en elitidrottskarridar, men de ger dven eleverna en

god grund for ett framtida yrke. (Lund, 2010).

Idrottsklasser inom hogstadieverksamheten har funnits i Finland sedan 1980-talets
slut. Ur idrottsorganisationers synvinkel var de idrottsorienterade klasserna och
hogstadieverksamheten framst inom ramen fér Nuori Suomi under 1990- och 2000-
talets borjan. Forst under 2010-talet blev detta en del av Olympiska kommittén, och
da speciellt en del av idrottsakademins verksamhet. Sedan idrottsakademins
program grundades 2013 har idrottarnas dubbelkarriarer fatt mer uppmarksamhet.
Ar 2015 grundade idrottsakademin ett hogstadieteam och da flyttades dven det
nationella ansvaret for att framja skolgang och idrott for hogstadieelever till

Olympiska kommittén. (Olympiakomitea, 2019)

Av de finlandska idrottarna som tavlar pa olympisk niva kombinerar 65 % skola och

idrott (Aquilina, 2013). For att kunna sakerstalla att unga idrottare far den traning de
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behover for att kunna utvecklas till elitidrottare har Finlands olympiska kommittés
idrottsakademi valt att koordinera en statlig verksamhet for arskurserna 7-9. Malet
med verksamheten ar att skapa en fungerande vardag for unga idrottare déar de far
bra och tillracklig traning, naring och vila kombinerat med skolgang och andra
fritidsaktiviteter. De hogstadieskolor som tillhor idrottsakademins natverk stoder
idrottares tillvaxt genom att mojliggéra en fungerande skoldag i samarbete med
hemmet, idrottsforeningar, idrottsforbund och idrottsakademin med tanke pa
kommande idrottskarriar. Andra skolor i regionerna &ar involverade i ett natverk dar
de tillsammans &r ansvariga for att samordna elevernas utbildning och
studieprogram. Idrottsakademin erbjuder ocksa en lagermodell for de unga
idrottarna. Att kombinera lagermodellen med skolmodellen ar méjligt, men speciellt
for de elever som inte gar i skolor som tillhor akademins natverk ett bra alternativ for

att komma in i akademins system. (Olympiakomitea.fi, 2019.)

Urheiluylédkoulukokeilu ar ett trearigt utvecklingsprojekt som genomfors fran och
med hosten 2017 fram till varen 2020. Det konkreta malet med forsoket ar att
utveckla en riksomfattande modell for idrottshégstadium dar den huvudsakliga idén
ar att hjalpa eleverna utveckla livskunskaper och ge vagledning infér kombinationen
av idrott och studier pa framtida utbildningsnivder. Andra konkreta mal ar att oka
andelen fysisk aktivitet och idrott speciellt under skoldagarna bland hogstadieelever
och att underlatta idrottarnas dagar genom att infora traningar under skoltid for att

sakerstalla att tiden racker till for vila och skoluppgifter. (Olympiakomitea, 2019).

3.2Upplevelser av kombinationen idrott och skola

En elev som har valt en dubbelkarriar vill nd framgang bade inom idrotten och
studierna. Dubbelkarridr kan definieras som att stort fokus ligger pa idrotten och
samtidigt pa studier. (Tekavc m.fl, 2015.) Ryba m.fl. (2015) definierar dubbelkarridren
som en elitidrottare med 6nskan om en karriarinom idrott i kombination med studier
eller arbetskarriar. Olympiska kommittén (2019) listar tre olika modeller fér en
dubbelkarriar: kombination av idrott och studier, kombination av idrott och ett annat

yrke, samt att idrottaren har idrotten som sitt yrke.
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Under tiden i hogstadiet innebar en dubbelkarriar att den unga idrottaren sa bra som
mojligt klarar av att pa ett balanserat satt kombinera skolgang, idrott och fritid.
Skolan, idrottsforeningen, grenforbunden, idrottsakademin och andra aktorers mal
ar att stodja ungdomarnas kombination av skola och idrott, och pa sa satt fa en
mangsidig och vdlmaende idrottare (Olympiakomitea.fi). Enligt Aquilina (2013) visar
tidigare undersokningar att aldern 16—18 ar ar speciellt kravande nar det galler att
kombinera utbildning och en satsning pa en elitidrottskarridr. Aven om studier efter
16 ars alder inte ar obligatoriska valjer anda stor del av eleverna att slutfora studier

pa andra stadiet, vilket ar obligatoriskt for att kunna komma in pa ett universitet.

| takt med att kraven fran skolan vaxer ska idrottaren dverga fran junior till senior
niva. Dessutom kan en flytt fran hemmet vara nédvandig om idrottaren vill ga pa ett
visst idrottsgymnasium. Undersokningar visar att trycket for att lyckas samtidigt i
bade studierna och idrotten, kan orsaka angest, rastloshet, stress, dverbelastning
samt Overgangsproblem pa olika utvecklingsstadier. (Ryba m.fl., 2016). Fér manga
unga idrottare ligger ansvaret for deras idrottsliga framgang hos trédnare och andra
professionella, men ansvaret for den akademiska karriaren ligger daremot ofta helt
pa dem sjalva (Aquilina, 2013). Turpeinen (2012) konstaterade att eleverna pa
idrottsakademin till viss del planerade sina studier utgdende fran hur mycket tid
idrotten kravde vid olika tidsperioder. Manga hade anda upplevt att deras
idrottskarriar inte skulle bli allt for lang eller att studierna till och med var viktigare

an idrotten.

McKenna och Dunstan-Lewis (2013) papekar att ett av de storsta problemen en ung
idrottare har ar att bestamma hur de ska prioritera mellan rollen som idrottare och
rollen som studerande. | motsats till den allmanna uppfattningen om att idrottarna
endast fokuserar pa sin sport och inte satsar pa sin utbildning visade undersdkningen
att idrottare var hogpresterande bade inom sin sport och i skolan. For att
ungdomarna ska kunna uppfylla de ansvarsomraden som dessa tva roller innehar
behover de hitta strategier som hjdlper dem att prioritera ratt. De flesta som
intervjuades i undersdkningen betonade hur viktigt det var for dem att prestera lika
bra i skolan som inom idrotten. Samtidigt kan det konstateras att individens

personliga egenskaper, val av idrottsgren samt livsstilen i hog grad paverkar

15



Jonna Bostrom & Victoria Backman

chanserna till att hitta den balans som kravs for att en ung idrottare ska na framgang

inom bada omraden.

Turpeinen (2012) undersokte i vilken man idrottarna upplevde att idrotten hade
paverkat studierna, och majoriteten av respondenterna var av den asikten att
idrotten inte hade paverkat studierna negativt. Nastan lika manga svarade att
idrotten paverkade studierna positivt eftersom de fick en paus i skoldagen vilket
hjalpte dem att orka battre p& lektionerna. Aven Romar (2012) fick liknande resultat
i sin undersdkning. Bland gymnasieelever som gick pa en skidlinje uppgav ungeféar
halften av eleverna att de var noéjda eller mycket néjda med sina studieframgangar
medan endast 12 % av eleverna var missndjda med sin studieframgang. Nastan alla
elever upplevde att skidlinjen pa gymnasiet var en stor fordel nar det gallde att

kombinera skola och idrott.

De storsta problemen med att kombinera skola och idrott ansags vara tidsbrist och
trotthet. Dagarna i skolan blev langa och det fanns inte tid till annat &n traning och
studier. Storsta delen (85 %) ansag att det gick ganska bra att kombinera idrott och
studier medan endast 4 % ansag att det var mycket svart. | undersdkningen
konstaterades att kombinationen av idrott och studier ar mycket mojlig i praktiken sa
lange som idrottaren vill och dr motiverad (Turpeinen, 2012). Aquilina (2013) kunde
i sin undersokning visa att manga idrottare ansag att skolan hade hjalpt dem att na
idrottsliga framgangar. En finlandsk fotbollsspelare som deltog i undersdkningen
svarade att det som han larde sig i skolan kunde han ha nytta av pa fotbollsplanen
och tvartom. Han slog fast att han i takt med att han larde sig dra nytta av dessa tva
aspekter av sitt liv mer konsekvent blev han en battre student och idrottare som féljd.
En annan motivering till varfor idrottarna ansag att de gynnas av en dubbelkarriar var
att de forstod att de behovde ha en reservplan att falla tillbaka pa ifall att deras
idrottsliga karridr inte utvecklades sa som de tankt sig. Det som oroade idrottarna
mest var aspekter de kdnde att de inte hade kontroll 6ver, sdsom skador och
misslyckande vid landslagsuttagningar. Dar kunde de kanna att utbildningen

fungerade som ett sdkerhetsnat.
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En undersodkning gdllande kombinationen idrott och studier fér en ung idrottare i en
idrottsakademiskmiljo kunde visa att larare och idrottsakademins tranare tankte pa
liknande satt angdende elevernas skolgang. De tyckte alla att skolgangen var av stor
vikt och betonade idrottarnas eget ansvar och aktivitet. Fran skolans sida kunde var
det majligt att hjalpa till med planeringen och ge stod, men i slutdndan var det
idrottarnas egen 6nskan den viktigaste och de ansvarade sjilva fér sin skolgéng. Aven
om en idrottare tillhor varldseliten kan studierna fortfarande skotas bra, och i
undersokningen ges exempel pa gymnasieelever som vunnit OS medalj och gatt ut
gymnasiet med goda betyg. | undersdkningen fanns det goda exempel pa nar
kombinationen av skola och idrott fungerade bra och eleverna var aktivt och
sjalvstandigt gjorde upp en studieplan. Mindre lyckade exempel fanns ocksa dar
eleverna ansag att studierna gar av sig sjalva och att de inte behdvde anstrénga sig

for att de skulle lyckas. (Manninen, 2014).

De flesta ungdomar som soker till en idrottsskola har en klar malsattning. De vill utéva
sin fritidsaktivitet pa skoltid for att kunna prestera battre i sin forening och utvecklas
till en battre idrottare. Ungdomarna anser att det vissa dagar ar tungt att annu efter
skoltid orka med sin egen traning, och darfor forsoker lararna anpassa sina traningar
sa att eleverna inte tranar dubbelt. (Eliasson m.fl. 2012). Idrottare tycker sjilva att
det finns kompetenser som ar viktiga for att en dubbelkarriar ska lyckas. Bland annat
viljan och beslutsamheten att lyckas i bade idrotten och skolan, uthallighet och att
orka jobba hart dven under mera utmanande perioder anses viktigt. Samarbetet
mellan idrottaren och de vuxna som hjalper dem utvecklas, d.v.s. ldrare och tranare,
ansags ocksa spela en stor roll om man vill lyckas med en dubbel karridr. Andra
kompetenser som betonades var kommunikation, tron pa de egna formagorna samt
att man vet exakt vad som kravs for att ens mal ska kunna uppnas. Kvinnliga deltagare
i undersokningen gav de olika kompetenserna for en dubbel karriar en storre
betydelse dn vad manliga deltagare gjorde, forutom i fragan om férmagan att kunna

bo sjalvstandigt. (Tekavc, 2018).
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3.3 Sammanfattning

| Finland hor arskurserna 1-9 till den grundldaggande utbildningen dar méangden
gymnastik ska stamma 6verens med laroplansgrunderna. | arskurs 7-9 har speciella
idrottsklasser funnits sedan 1980-talet med malsattningen att stodja ungdomar att
utveckla sina idrottsliga fardigheter och forbereder eleverna fér en eventuell

elitidrottskarriar.

Olympiska kommittén startade hosten 2017 ett trearigt projekt i arskurserna 7-9 for
att utveckla en riksomfattande modell fér idrottshogstadium. Dar far eleverna hjalp
och vagledning med kombinationen av idrott och studier, och andelen fysisk aktivitet
under skoldagarna okas for att sakerstdlla att idrottselevernas tid for vila och

skoluppgifter blir tillracklig.

Bland ungdomar med en dubbel karridr upplevs tidsbrist och trétthet som problem.
De flesta anser danda att det gar bra att kombinera skola och idrott. Vilja och
motivation ar viktiga faktorer for att kombinationen ska fungera. Manga idrottare vill
ha en examen som en grund att falla tillbaka pa efter avslutad idrottskarriar och ar

darfér mana om att avsluta studierna.
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4 En ung idrottares vardag

I det hdir kapitlet tar vi upp en ung idrottares sjdlvbild, sjéilvkinsla och den upplevda
fysiska kompetensen. Vi redogér dven fér hur det sociala stédet och fritiden pdverkar

en ung idrottare.

4.1 Idrott, sjalvkansla och upplevd fysisk kompetens

Fysisk aktivitet paverkar sjalvkanslan hos bade yngre och aldre barn. | en relativt
skyddad omgivning dar reglerna ar klara och tydliga ges en majlighet for de unga
idrottarna att testa gransen, prova sig fram och jamfora sig med andra. Har ges ocksa
bra forutsattningar till att lagga grunden for sjalvkansla och sjalvbild. (Hinic, 2001;

Weiss & Ebbeck, 1996).

Sjalvkansla kan beskrivas som sjalvaktning, sjalvrespekt och sjalvacceptans. En individ
med god sjalvkansla dr ndjd med sig sjalv och accepterar sig sjalv utan att paverkas
av andras asikter (Skaalvik och Skaalvik, 2016). Enligt Hassmén m.fl. (2003) ar
sjalvkansla hur en manniska uppfattar och varderar sig sjdlv. Sjalvfortroende ar
daremot hur en person uppfattar sin férmaga att lyckas med en prestation och att

sjalvfortroende handlar om uppfattning av kapacitet.

De upplevelser som idrotten erbjuder en ung idrottare ger mdjlighet att viaxa som
person, stimulerar tillvaxten och o6kar medvetenheten. Resultat fran flera
undersokningar visar att det finns fysiska, psykiska och sociala fordelar med att delta
i idrott, men ocksa att det inspirerar till en aktiv livsstil. (Emie m.fl. 2013, Richman &
Shaffer 2000). Inom idrotten lar sig ungdomarna sociala fardigheter, att jobba
sjalvstandigt, sjalvdisciplin, talamod och hur viktigt det &r att rora pa sig. Idrotten lar
ocksa ut varderingar, ungdomarna far uppleva vinster och forluster, de far lara sig att
tolerera skillnader och de behover klara av att komma 6verens med andra. (Miller,

2009.)
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Idrotten blir ofta en viktig plats for ungdomarnas utveckling av sjalvbild och
sjalvkansla. Inom idrotten finns klara regler inom vilka ungdomarna kan préva sig
fram, testa granser och jamfora sig med andra vilket lagger en grund for sjalvbild och
sjalvkansla. Ansvaret som idrottsforeningarna har i denna utveckling ar stor och de
anses vara en av de framsta socialiserings faktorerna vid sidan av familjen och skolan.
Det har visat sig att ungdomar som idrottar har en starkare sjalvkansla an ungdomar
som inte haller pa med idrott (Marsh & Kleitman, 2003). Slutzky och Simkins (2009)
undersokte hur tiden som laggs ner pa idrottandet i lagidrotter respektive
individuella idrotter och paverkar effekterna av utvecklingen av upplevd fysisk
kompetens och sjalvkadnsla. Undersdkningen riktade sig till barn i 7-10 ars alder och
dven barnens foraldrar deltog. Resultaten visade att den tid som lades ner pa
idrottandet inom lagidrott hojde den idrottsliga kompetensen vilket bidrog till en
battre sjalvkansla. Ocksa Marsh och Kleitman (2003) kunde konstatera att lagidrotter
paverkar sjalvkdanslan mera positivt an individuella grenar och att pojkar starker sin

sjalvkansla mera genom idrott an vad flickor gor.

En ung idrottares vardag paverkar i hog grad dennes sjalvuppfattning och sjalvkansla.
Idrottare ser ofta upp till tranaren och tar efter beteende, varderingar och attityder.
Genom att identifiera sig med tranaren kanner sig idrottaren duktig, framgangsrik
och kraftfull vilket leder till att sjdlvkanslan utvecklas i en positiv riktning. Tranarnas,
foraldrarnas och lararnas uppmuntran och mangsidiga interaktion hjalper den unga
att utveckla en stark sjalvkansla. Uppfostrarna behover ge bade ansvar och granser
for att starka sjalvfortroendet. Bade inom idrotten och i skolan ar feedbacken mycket
viktig och med hjalp av den kan sjdlvkanslan paverkas positivt och idrottaren far hora

om lyckade prestationer. (Weiss & Ebbeck, 1996).

Unga som upplever sig ha en lagre sjalvkdnsla ar mindre fysiskt aktiva vilket kan
kopplas till sdimre fysisk och psykisk halsa. De som daremot upplever sig ha en bra
sjalvkansla ar mera bendgna att vara fysiskt aktiva vilket leder till battre fysisk och
psykisk halsa. Pojkar varderar generellt sin fysiska sjalvkansla hégre an vad flickor gor.
(Hedstrom, 2016). For barn och unga ar det vardefullt att uppfatta sig sjalv som fysiskt
kompetent, och att dven betraktas som fysiskt kompetent av andra kan leda till storre

socialt godkannande fran foraldrar, vanner och larare (Wagnsson, 2009).
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Reinboth och Duda (2004) forskade i hur motivationsklimatet i idrottsmiljon paverkar
ungdomar och kunde visa starka signifikanta samband gallande sjalvkansla och
upplevd fysisk kompetens. Ungdomars sjalvkadnsla ar starkt kopplat till deras halsa,
valmaende och psykiska stabilitet. Det har dven visat sig att de som idrottar i
allmanhet har en starkare sjalvkdnsla an de som inte idrottar (Richman & Shaffer,
2000; Skaalvik, 2006). Wagnsson (2009) undersdkte barn och unga i dldern 10-18
och kunde visa att de som idrottar upplever sig mera fysiskt kompetenta dn de som
inte utévar nagon idrott. Mangden tid som séatts ner pa tranandet spelar roll, ju mera
aktiv ett barn ar desto storre positiv inverkan har det pa den upplevda fysiska
kompetensen. Det visade sig ocksa att pojkar upplever sig mera fysiskt kompetenta
an flickor, och att de som slutar idrottandet har lagre upplevd fysisk férmaga an de
som valjer att fortsatta idrotta. Hur mycket idrotten paverkar barnens fysiska

sjalvkansla ar paverkas av hur viktig idrotten ar for dem (Rodriguez m.fl., 2003).

4.2 Det sociala stodet

For att kunna ge ungdomarna ett effektivt stod hemifran behover fordldrarna kanna
till de stressfaktorer i dubbelkarridaren som de unga idrottarna stéter pa (Knight m.fl.,
2018). Foraldrarna erbjuder varderingar, asikter, attityder, utbildningsmal och tips
infor karriaren, och for att idrottaren ska kunna skapa sociala relationer och natverk
ar foraldrarnas hjalp betydande. Om foraldrarna inte ger det sociala stoéd den unga
behover kan ocksa skapandet av relationer utanfor familjen misslyckas. Socialt stod
kan foraldrarna ge till sina barn genom att lyssna, forsoka forsta och visa att de
vardesatter barnets kdnslor och intressen. Foraldrar uppfostrar ungdomarna, de
uppratthaller ett familjesystem och erbjuder en modell for sociala relationer. For en
ung person ar det sociala stodet mycket viktigt. Det hjalper den unga att anpassa sig
till familjen, framjar interaktion och forbattrar familjeklimatet. Det utvecklar ocksa
den kognitiva och kdnslomassiga tillvixten samt sjalvfortroende och valmaende.
(Salmela, 2006). | ett fungerande idrottsliv ar foraldrarnas roll valdigt viktig och
intresset for malinriktad tavlingsidrott staller hoga krav pa familjen. | Aarresola och

Konttinens (2012) undersokning uppgav 98,5 % av ungdomarna att deras foraldrar pa
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nagot vis var aktiva i deras idrottande, ofta gallde det transport till traningar, de gav

stdd och uppmuntran och att de hjalpte idrottaren ekonomiskt.

Foraldrars stod ar viktigt for saval pojkars som flickors anpassning till idrotten. Bland
de unga tennisspelare som deltog i Leffs och Doyles undersdkning (1995) upplevde
flickor och pojkar i samma man att de fick stéd fran bada sina foraldrar, men storre
en andel pojkar an flickor uppgav att de kédnt press fran fader an modern. Flickorna

uppgav att de upplevde liknande grad av press fran bada foraldrarna.

Forutom familjen ar ocksa idrottskamrater, lagkamrater och traningsgruppen viktiga
for den unga idrottaren. Bland ungdomar i en traningsgrupp bildas en kansla av
gemenskap som hjadlper till att utveckla gruppens verksamhet och starker
relationerna mellan idrottare. Ungdomarna véaxer ocksa in i olika roller inom
traningsgruppen, vilka kan komma att forandras senare, exempelvis nar tranaren
utser en ny lagkapten. Genom de olika rollerna far idrottarna erfarenheter som
hjdlper dem att utvecklas bade pa ett personligt men ocksa idrottsmassigt plan.

(Emie, m.fl. 2013).

Idrottande ungdomar kommer i kontakt med manga olika manniskor. Positiva
vanskapsrelationer och de sociala natverk som dessa bildar stoder manniskans
psykiska vdalmaende. | ett socialt ndtverk kan den unga gora sociala jamforelser, kdnna
gruppsamhorighet, fa andras forstaelse och acceptans samt fa inspiration. Vid sidan
av foraldrarna ar vannerna ett viktigt socialt stéd for unga idrottare. Tillsammans med
vannerna lar de sig hur verkligheten fungerar utanfér familjen och det ar med dem
som tankar och kanslor delas och diskuteras. Vanner paverkar varandras sjalvkansla
och identitet genom att hjalpa, ge rad och fungera som emotionellt stod. (Emie,
m.fl., 2013; Salmela, 2006). | langvariga kompisrelationer har ungdomarna vanligtvis
liknande attityder och beteendemonster och pa sa vis far de socialt stod av varandra.
Unga idrottare ar ofta nara vanner med sina lagkamrater och de positiva
kompisrelationerna starker sjalvfortroendet, de sociala fardigheterna och paverkar
skolframgangen positivt. (Salmela, 2006). Daniels och Leaper (2006) gjorde en
undersokning dar over tiotusen ungdomar i aldern 12—-21 deltog och kunde utifran
sina resultat konstatera att vannernas acceptans i idrottsliga sammanhang starker

sambandet mellan deltagande i idrott och en 6kad sjdlvkansla. Tillsammans med
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vannerna diskuteras bade saker som hander utanfor idrotten, men ocksa handelser
och kanslor som idrotten ger. Finska Yle rapporterade 27 mars 2018 om
Mannerheims barnskyddsférbunds undersdkning gallande barn och ungas idrottande
att sa manga som en femtedel av de unga slutar idrotta pa grund av att de inte har

vanner i traningsgruppen (Yle.fi).

4.3 Fritid

Begreppet fritid kan definieras pa manga olika satt. Nagra exempel ar overbliven tid
efter arbete, utdvande av specifika aktiviteter, aterhamtning och tid utan masten.
Variationen i definitionerna pavisar att ordet fritid betyder olika saker for olika
personer. Haywood m.fl. (1995) beskriver fyra olika satt att se pa fritid; fritid som
overbliven tid, fritid som frihet, fritid som hjalpmedel och fritid som aktiviteter. D3
fritiden ses som 6verbliven tid ar fritiden den tid som blir kvar nar arbete och alla

masten ar gjorda.

Fritid handlar om mer an bara tid. Fritid beh6éver inte nédvandigtvis vara kopplad till
den tid da vi inte utfér arbete, utan det handlar dven om livskvalitet och
valbefinnande. Det engelska begreppet “leisure” dar mera beskrivande an det svenska
ordet och betyder inte bara fritid utan ocksa frihet att gora vad man vill. Fritid bor ses
som ett helhetsbegrepp som innefattar fysiska, psykiska, sociala, politiska och

kulturella aspekter. (Philips, 2011).

Elkington och Stebbins (2014) delar upp fritiden i “casual leisure” och ”serious
leisure”. Med ”casual leisure” menas fritidsaktiviteter som ar avslappnade och
tillfalliga, sasom att se pa TV, folja med en fotbollsmatch eller ha en picknick med
vanner. ”"Serious leisure” ar istédllet mer planerade fritidsaktiviteter och kan besta av

hobbyverksamhet eller engagemang i volontarverksamhet.

Begreppet fritid kan dven delas in i aktiv och passiv fritid. De manniskor som har en
aktiv fritid mar ofta battre och lever langre dn manniskor med en passiv fritid.
Bendamningarna aktiv och passiv fritid har fatt mycket kritik eftersom de har en tydlig

positiv respektive negativ klang. Att definiera passiv fritid ar svart, samtidigt som den
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fyller en mycket viktig funktion. Den passiva, avkopplande, fritiden ar for manga tid
for att varva ner och aterhamta sig. Barn och unga som gar i skola behover ha
moijlighet till bade mental och fysisk avkoppling efter en skoldag. For ett barn ar det
viktigt att fa vara hemma och ta det lugnt, och att varje kvall ha fritidsaktiviteter

inplanerade kan skapa bade stress och trotthet. (Philips, 2011).

| den finldandska undersdkningen Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018
undersoktes barn och unga i aldern 7-29 ar. Bland annat undersokte man om
respondenterna ansag sig ha tillrackligt med fritid. Fyra av fem respondenter svarade
att de hade tillrackligt med fritid, 17 % ansag att de hade for lite fritid medan 6 %
tyckte att de hade for mycket fritid. | aldern 10-14 svarade 94% att de hade lagom
mycket fritid, 3 % ansag sig ha for lite fritid och 2 % for mycket. De barn och ungdomar
som hade en hobby ansag till storre del att mangden fritid var passlig 4an de som inte
hade en hobby. Bland idrottande barn och unga ansag 4 % att de hade for mycket
fritid, medan motsvarande siffra bland de som inte idrottar pa fritiden var 17%.

(Hakanen m.fl. 2019).

| en attityd- och varderingsstudie gjord i Sverige (Myndigheten for ungdoms och
civilsamhallsfragor, 2019) uppger tva tredjedelar av personer i dldrarna 16—29 ar att
de ar ndjda med sin fritid. Pojkarna ar i storre utstrackning néjdare an flickorna. Det
var vanligare att unga i aldern 16—19 ar var ndjda med sin fritid jamfort med
aldersgruppen 25-29 ar. Nastan en tredjedel av respondenterna i dldern 16—19 (28
%) svarade att deras fritid inte racker till for att de ska hinna med allt de vill. Bland
flickorna svarade fyra av tio att de ansag sig ha for lite fritid medan motsvarande siffra
for pojkarna var tre av tio. Ungefar halften av de som deltog i undersékningen tyckte
att de hade lagom mycket fritid. Ocksa i ungdomsbarometern (2012) framkom
liknande resultat. Pojkarna var 6verlag lite mer néjda med sin fritid an flickorna och

juyngre barnen var desto néjdare var de med sin fritid.

De som traffar sina vanner dagligen ar vanligtvis néjdare med sin fritid. Att halla
regelbunden telefonkontakt med vannerna ger ocksa en kansla av tillfredsstéllelse
(Myllyniemi, 2013). Bland 7-29 aringar traffar éver halften sina vanner dagligen och
nastan alla tréffar vanner varje vecka. Frekvensen for att traffa vanner minskar da

aldern okar. Nastan tre fjardedelar av 15-aringarna traffar sina vanner dagligen
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medan motsvarande andel for aldern 25-29 ar ar under en tredjedel. En del unga
upplever att de inte traffar vanner sa ofta trots att de idrottar tillsammans med sina
vanner ndstan varje dag. Gemensamma traningstillfallen uppfyller inte alltid de
individuella kriterierna for hur man umgas med vanner dven om vannerna ar pa plats
under traningen. Flickor ar i majoritet bland dem som upplever detta mer ofta.

(Myllyniemi & Berg, 2014).

4.5 Sammanfattning

Sjalvkansla kan forklaras som sattet en manniska uppfattar och varderar sig sjalv
medan sjalvfortroende ar hur en person uppfattar som formaga att lyckas. Idrotten
l[ater ungdomarna vaxa som personer och de som idrottar har en starkare sjalvkansla
jamfért med icke-idrottare. Genom att aktivt idrotta hdjs den idrottsliga
kompetensen vilket i sin tur leder till en battre sjdlvkansla. Lagidrotter paverkar
sjalvkanslan mera an individuella idrotter och pojkar starker sin sjalvkansla mera

genom idrott dn vad flickor gor.

Det sociala stodet fran familj och vanner ar av stor vikt for en ung idrottare. Som det
narmaste sociala stédet kan familjen paverka och stodja ungdomars fysiska, psykiska
och sociala utveckling. Tillsammans med vannerna lar sig ungdomarna hur
verkligheten fungerar utanfor familjen och det ar med dem som tankar och kanslor
delas och diskuteras. Vanner paverkar varandras sjalvkansla och identitet genom att

hjalpa, ge rad och fungera som emotionellt stod.

Fritid kan definieras som overbliven tid efter arbete, utdvande av specifika
aktiviteter, aterhamtning och tid utan masten. Fritid behover inte nddvandigtvis vara
kopplad till den tid da vi inte utfor arbete, utan det handlar dven om livskvalitet och
valbefinnande. | en finlandsk undersdkning svarade 76% av unga mellan 7-29 att de
ansag sig ha tillrackligt med fritid. De som hade en hobby tyckte till stérre del att

mangden fritid var passlig. | Sverige var pojkarna dverlag mer néjda med sin fritid och

25



Jonna Bostrom & Victoria Backman

en tredjedel i dldern 16—19 ar tyckte att deras fritid inte rackte for att de skulle hinna

med allt de ville. Yngre barn ar mer néjda med sin fritid an ungdomar och unga vuxna.
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5 Metod

| det hdr kapitlet presenterar vi vdrt syfte med undersékningen samt de
forskningsfragor som vi har utgatt fran. Vidare beskriver vi val av metod samt
undersékningens genomférande och analys av data. Avslutningsvis behandlar vi

undersékningens reliabilitet, validitet och etik.

5.1 Syfte och forskningsfragor

Vart syfte med avhandlingen ar att undersdka om det finns skillnader mellan elever i
idrottsklass och i parallellklass gallande upplevd mangd fritid, fysisk aktivitet och
upplevd fysisk kompetens. Vidare undersoker vi ocksa om pojkars och flickors resultat
skiljer sig fran varandra. For att uppna syftet med avhandlingen har vi valt att utga

fran foljande forskningsfragor:

1. Hur upplever eleverna mangden fritid?
2. Hur fysiskt aktiva ar eleverna?

3. Hurudan ar elevernas upplevda fysiska kompetens?

5.2 Val av forskningsmetod

Forskningens fragestallningar och syfte ar avgérande nar det kommer till valet av
forskningsmetod. De tva metoder forskaren har att vdlja mellan ar ett kvalitativt eller
kvantitativt angreppssatt. Oberoende av vilken metod forskaren viljer ar malet att
finna samband och relatera verklighet och teori med varandra. (Olsson &
Soérensen, 2011.) Metoden ska sedan kunna fungera som ett verktyg som hjalper
forskaren fa fram de uppgifter som behovs for att kunna svara pa undersékningens
fragestallningar. Skillnaden mellan de bada metoderna kan kort forklaras med att
kvantitativa metoder arbetar med sadant som kan beskrivas med siffror medan

kvalitativa metoder passar for sadant som kan beskrivas med ord. De tva metoderna
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kan val kombineras i en undersokning, speciellt om studien ar valdigt omfattande.

(Eliasson, 2013.)

Inom den kvalitativa forskningsmetoden ar forskaren subjektiv och ofta traffar
forskaren personligen sina informanter. Fragestallningar kan vid behov férdjupas och
resultaten grundar sig vanligen pa ett individer och gar pa djupet gallande specifika
kontexter. (Olsson & Soérensen, 2011.) De vanligaste kvalitativa metoderna éar
intervjuer och observationer (Eliasson, 2013). Den kvantitativa forskningsmetoden
lampar sig bra da statistik anvands eller resultatet ska redogora for en storre grupp
individer (Patel & Davidson, 2003). Ett frageformuldr anvands vanligen nar

kvantitativa data ska samlas in, da i en enkat- eller intervjuundersdkning.

Kvantitativ forskning ar forskning som innebar att olika saker mats i samband med
datainsamlingen och att forskaren sedan anvadnder sig av statistiska bearbetnings-
och analysmetoder (Patel & Davidson, 2003). En kvantitativ forskningsmetod
kdannetecknas av att forskaren har en distans till det undersdkta objektet, mojligheten
till en stor undersokningsgrupp samt ett val strukturerat upplagg (Olsson & Sérensen,
2011). En kvantitativ metod fungerar bra da siffror ar viktiga i undersékningen. En
fordel med en kvantitativ metod ar att arbetet med det insamlade materialet blir

strukturerat och till viss del gar att forbereda. (Eliasson, 2013).

Bade inom det kvalitativa och det kvantitativa perspektivet maste en objektivitet
finnas med som gor forskningen trovardig. Dartill ska undersékningen genomforas
systematisk och alltid ha en vetenskaplig grund. En saklig argumentation behover
alltsa stodja alla slutsatser och stéllningstaganden som gors. (Olsson & Sorensen,
2011). Syftet med en kvantitativ ansats ar att fa fram en mer ytlig bild om en stérre
grupp av respondenter, hdandelser och situationer. Kvantitativ forskning har vanligen
dven ett nomotetiskt intresseomrade. (Hassmen & Hassmen, 2008). | var
undersokning har vi valt att anvanda en kvantitativ forskningsansats for att vi har ett

stort antal respondenter och for att vi anvander oss av statistik
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5.3 Enkat som datainsamlingsmetod

En enkat ar nar respondenten pa egen hand fyller i svar, elektroniskt eller i
pappersform. Forskaren behdver inte ha nagon kontakt med respondenterna, dven
om denna metod inte ar lika personligt som en intervju sa ar den effektiv. Det sags
att en bra gjord enkat “fyller sig sjalv”. (Nilsson & Bjorn, 2006.) Enkater anvands allt
mer for att samla in uppgifter till examensarbeten och avhandlingar, eftersom de kan
anvandas nastan inom vilket amne som helst. Enkat ar ett frageformular som skickas
ut till personer, oftast ett storre antal. (Ejvegard, 2003.) Nar enkater anvands som
insamlingsmetod tar processen ofta nagra manader. Enkaterna ska skickas ut, sedan
ska personerna i fraga svara pa enkaterna, de ska skickas tillbaka och forst efter detta
kan forskaren analysera dem. Nar forskaren anvander enkdt som
datainsamlingsmetod ska hen tdanka pa att ju mer fragor desto farre svar fas tillbaka.
Fragorna ska vara klara och tydliga sa att inte lasaren ska behdva gissa sig fram.

(Ejvegard, 2009.)

Vid en datainsamling ar det oftast tva parter inblandade, den fragestallande och
respondenterna. Den kommunikation som sker mellan dessa parter ar endast via
enkéaten, da respondenten svarar pa enkatens fragor. Nar den fragestéallande samlar
in materialet ar det viktigt att beteendet ar likartat infor alla respondenter, for att
inte ens egna asikt ska paverka respondenten. (Hassmen m.fl., 2003.) For att detta
inte ska bli ett problem underlattar det att skicka ut enkaten via e-post, det ar aven
lattare att samla in en storre mangd information och respondenterna paverkas inte
av fragestéllaren (Hassmen & Hassmen, 2008). En annan fordel med att
anvanda enkat som datainsamlingsmetod ar att det ar mindre tidskravande, enklare,
|attare att hantera data eftersom det ar skriftligt och mer ekonomiskt, an att anvanda

sig av en intervju.

Det finns dven nackdelar med att anvdnda sig av en enkédt. Ett av de storsta
problemen ar uteblivna svar. Det finns tva sa kallade bortfall. Det forsta ar att enkaten
aldrig kommer tillbaka fran respondenten. Sedan finns det de interna bortfallen, da

respondenten inte svarar pa en eller flera fragor. Detta kan leda till att den
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fragestallande inte kan anvénda det vid en statistisk bearbetning. Enkater med for fa

svar ar det onddigt att bearbeta statistik pa ett sofistikerat satt. (Ejvegard, 2009.)

Det finns olika typer av fragor som forskaren kan anvanda sig av i en enkat enligt
Youngman (1982). Oppna fragor dr sddana som respondenten kan svara med ett eller
flera ord. Denna metod kan dock vara svar att analysera, men det kan anvandas som
en introduktion till en uppféljningsintervju. Oppna fragor dr ocksa knepiga, detta bara
pa grund av folks handstilar och det gor att svaret kan bli olasligt. Det blir langa och
korta svar och det kan vara svart att tolka vad de menar, eller sedan bara nagra fa ord
(Trost J, Hultaker O, 2016). En annan typ av fragor ar alternativa fragor. Har far
respondenten valja mellan olika fardigt uppgjorda svarsalternativ. Kategorifragor
anvands nar man endast vill ha ett svar av respondenten, till exempel kon eller alder,
medan rangordningsfragor anvands nar svaret ska ges i skalor, exempelvis 1-5.
(Ejlertsson, 2019.) | undersdkningen vi tog del av anvdande forskarna alternativa

fragor i enkéaten, svarsalternativen var fardigt uppgjorda.

Vid enkatundersokningar anvander forskaren oftast sig av kongruens. Med det menas
att det stalls ett antal fragor som néastan ser likadana ut for att fa med alla nyanser. |
en kvantitativ studie ar malet att fa svar pa langsiktiga férandringar, svaret ska inte
kunna paverkas beroende pa om respondenten bestammer sig for att svara direkt
eller efter nagra dagar. (Youngman, 1982.) Om undersdkningen handlar om att fa
reda pa hur aktiva eleverna ar, ska fragan stallas sa att det handlar om veckan och
dess dagar, inte termer som, alltid, aldrig, ofta och sallan. Orsaken till detta ar att den
svarande kan tolka dessa alternativ pa olika satt, for vissa betyder “sallan” tva ganger
i veckan medan den andra anvander sig av ”ofta”. Dessa fragor riskerar ocksa att den
svarande trottnar och bara ringar in utan att ens ldsa fragorna efter ett tag.

(Ejlertsson, 2019.)

Materialet till var undersokning samlades in via en Webropol-ndtenkat i november

och december 2017
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5.4 Undersokningsgruppen och undersokningens
genomforande

Vi har fatt ta del av material som samlades in pa hosten 2017 som en del av Olympiska
kommitténs idrottsakademi Urheiluylékolukokeilu. Studiens insamlade data grundar
sig pa svar fran 16 olika hogstadium runt om i landet. Sammanlagt svarade 529 elever
i sjunde klass pa enkaten. Eleverna som deltog i undersékningen ar fédda 2004 vilket
betyder att de var 13 ar gamla nar materialet samlades in. Datainsamlingen skedde
via en gruppwebbenkadt som alla i klassen fyllde i samtidigt under évervakning av
lararen. Av eleverna horde 315 (59,5 %) till Urheiluyléidkolukokeilu och 214 (40,5 %)
elever tillhorde den normala utbildningen och gick i parallellklasser. Eleverna som gar
i idrottsklasserna har vi valt att kalla for idrottsklassflickor och idrottsklasspojkar, och
parallellklassernas elever kallar vi for parallellklassflickor och parallellklasspojkar.
Flickorna som deltog i undersékningen var 264 och pojkarna 265. Dartill fanns 4
elever som inte angett kdn eller klass som vi valde att inte rdkna med i resultatet. Av
flickorna gick 150 i idrottsklass och 114 i parallellklass, och av pojkarna var det 166

som gick i idrottsklass och 99 i parallellklass.
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5.5 Analys och bearbetning av data

Vi anviande oss av data fran foljande fem enkéatfragor for att fa svar pa vara

forskningsfragor.

Till var forsta forskningsfraga om fritid anvande vi oss av tva pastdenden fran den ena
enkatfragan. Eleverna skulle svara vad som passade bast in pa dem angaende
pastaendena ”Jag har tillrackligt med fritid” och ” Jag har tillrackligt med tid till att
umgas med vanner”. Svarsalternativen som eleverna hade var Stammer helt,
Stammer bra, Stammer delvis, Stammer lite och Stammer inte alls. Vi har valt att
gruppera svarsalternativen i tre olika kategorier aven om svarsalternativen var femi

den ursprungliga enkaten.

| var andra forskningsfraga om fysisk aktivitet utgick vi fran svaren fran tre
enkatfragor. Den forsta enkatfrdagan handlade om hur manga dagar den senaste
veckan eleverna rort pa sig i minst 60 minuter, medan den andra fragan handlade om
hur manga dagar en vanlig vecka eleverna rér pa sig i minst 60 minuter. Bada fragorna
hade svarsalternativ fran 0-7 dagar. | den tredje enkatfragan skulle eleverna fylla i
hur manga timmar de var fysiskt aktiva under en vanlig vecka. Har fanns inga fardiga

svarsalternativ utan de fick sjdlva fylla i sitt eget varde.

| den tredje forskningsfragan géllande upplevd fysisk kompetens utgick vi fran atta
olika pastaenden ur samma enkatfraga. Dar skulle eleverna vardera hurudana de ar
pa skolgymnastiken och pa fritiden. Eleverna fick valja ett nummer mellan 1 och 5,
dar 1 stod for den hogsta kompetensnivan och 5 for den lagsta kompetensnivan.
Pastaendena gallde uthallighet, snabbhet, styrka, smidighet, balans, bollhantering,

I6pning och hopp samt skicklighet i gymnastik och spel.

Forskarna tog genast bort en del respondenter ut data ifall de hade mer dn >20 % av
svaren borta eller om det fanns andra oldagenheter i svaren. Den data vi fick och sedan
analyserade lades in i statistikprogrammet IBM SPSS statistics 26. Vi analyserade 529
svar fran undersdkningen och vi valde att lamna bort de respondenter som inte

angett sitt kon eller valt att fylla i “annat” i enkaten for att fa fram 6nskat resultat. Vi
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valde ut de enkatfragor som var relevanta till var undersékning och alla svaren fran

respondenterna lades in i SPSS for att analyseras.

Vi anvdnde oss av Descriptive Statistics - Frequensies for att se hur manga flickor och
pojkar som deltog i var undersdkning, dven hur manga av dem som gick i
parallellklassen och idrottsklassen. Vi behdvde specifikt fa fram hur manga flickor och
pojkar det var i idrottsklassen och parallellklassen, och vi anvande korstabulering for
att fa fram resultatet. Denna analys gjorde vi med alla vara enkatsvar for att kunna
se en skillnad mellan pojkar i idrottsklassen och pojkar i parallellklassen, likadant med
flickorna. Vi har grupperat in timmarna sa att tabellerna ska vara tydligare i resultatet.
For att fa fram ratt procent i vara tabeller har vi adderat ihop resultaten av hur manga

som svarat.

Vi gjorde ett oberoende t -test pa fragan om den upplevda fysiska kompetensen for
att se om det fanns nagon signifikant skillnad mellan klasserna. Om vardet ar under
,050 ar ”spridningen” inte den samma, om vardet ar hogre ar “spridningen” den

samma.
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5.6 Undersokningens validitet, reliabilitet och etik

En trovardig undersokning har hog validitet och reliabilitet (Eriksson och
Wiedersheim-Paul, 2014). Forskaren maste alltid granska sin metod kritiskt nar hen
gor en undersokning for att kunna avgéra om informationen som samlats in ar
tillforlitlig. Reliabilitet och validitet star i forhallande till varandra vilket gor att vi
behdver koncentrera oss pa bada aspekter. (Bell, 2006.) Saknar en fragestallning
reliabilitet, ar det mycket sannolikt att den ocksa saknar validitet. En reliabel
undersokning behover daremot inte betyda att den dven ar valid. (Patel & Davidson,

2003.)

Eriksson och Wiedersheim-Paul (2014) anser att validiteten ar ett matinstruments
formaga att mata det vasentliga i frdga och att forskaren med hjalp av instrumentet
kan uppna resultat som motsvarar undersokningens syfte. Det handlar alltsa om
Ooverensstammelsen mellan det som vi faktiskt undersdker och det vi sager oss
undersoka (Patel & Davidson, 2003). Om inte instrumentet mater det som det ar
tankt att mata spelar det ingen roll hur bra sjidlva matningen ar (Eriksson och
Wiedersheim-Paul, 2014). Validiteten baserar sig pa det som mats och om detta
tydligt forklarats i fragestallningen (Holme & Solvang, 1997). Begreppet validitet
delas ofta in i tva kategorier, inre validitet och yttre validitet. Inre validitet fas genom
att goéra en analys av innehallet i de matinstrument som anvands. Det handlar om
modellens begrepp, deras overensstaimmelse och matbarhet. Yttre validitet har
daremot att géra med 6verensstammelsen som fas mellan matvardet och en matbar
definition av verkligheten. (Eriksson och Wiedersheim-Paul, 2014; Patel & Davidson,
2003.) Validitet kan anses hora ihop endast med kvantitativa undersdokningar, men
Eliasson (2013) menar att &dven kvalitativa forskare kan uttrycka att deras
undersokningar har validitet. De enkéatfragor som vi fick ta del av géllande fysisk

aktivitet har tidigare anvants i LIITU undersékningen 2016.

Ordet reliabilitet hoér ihop med engelskans rely on som kan 6versattas till svenskans
lita pa (Eliasson, 2013). Reliabilitet anger hur tillforlitlig en matning ar (Jakobsson,
2011), och ar den grad av 6verensstammelse vi far da olika matningar utfors med

samma instrument, till exempel om undersékningen gbrs om vid ett senare tillfdlle
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eller under andra omstandigheter. Om resultaten da till en hég grad 6verensstammer
sa anses reliabiliteten vara hog. (Olsson & Sorensen, 2011.) Reliabiliteten kan dven
matas genom att alternativa formuleringar anvdands. Da anvdnds olika ord med
samma innebord i fragorna och jamfor sedan resultaten. Ett annat alternativ ar split-
half-metoden dar fragorna i en undersokning delas upp i tva delar som motsvarar
varandra och sedan jamfors svaren. (Bell, 2006.) Att resultatet gar att upprepa och
att undersdkningen har hog reliabilitet ar viktigt ur en vetenskaplig synvinkel for att
andra ska kunna kontrollera den data som undersdkningens slutsatser grundar sig pa.
Ifall detta inte kan kontrolleras kan bade undersokningens vetenskapliga trovardighet

och slutsatser ifragasattas. (Eliasson, 2013.)

Vid anvandningen av en enkat har forskaren liten mojlighet att kunna forsakra sig i
forvag om att tillforlitligheten blir hog. Risken finns att respondenterna uppfattar
fragorna pa ett annat satt an man tankt sig. Genom att vara noga med instruktionerna
till hela enkdten men ocksa enskilda fragor kan risken for att missforstand sker
minskas. Fragorna maste vara enkla att forsta och latta att besvara. Att testa enkaten
pa en grupp som motsvarar den planerade svarsgruppen kan ocksa vara en mojlighet

till att sakerstalla tillforlitligheten. (Patel & Davidson, 2003.)

Var undersoknings reliabilitet starks av att enkaten testades i en pilotundersékning
pa elever i en idrottsklass. Dessutom ar det vanligt att elever i finlandska skolor fyller
i test och undersokningar, vilket gor att eleverna som deltog i undersékningen borde
vara vana vid detta. Eleverna gav alla personliga svar och det hade reserverats

tillrackligt med tid sa att alla hade tid att fundera ordentligt och svara pa alla fragor.

De etiska reglerna for human forskning har sin bakgrund i tva varden, vardet av 6kad
kunskap samt vardet av individers integritet och handlingsfrihet (Olsson & Sérensen,
2011). Da undersdkningar genomfors som grundar sig pa information géllande en
eller flera individer ar det forskarens ansvar att respondenternas integritetsskydd

sdkras (Patel & Davidson, 2011).
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Nar en undersokning ska goras behover forsokspersonerna fa information om
forskningen, samt ge sitt samtycke till att delta. Deltagarna bor fa veta
undersokningens syfte, uppldagg, metoder som ingar samt den férvantade nyttan av
resultatet. En precisering av vad en eventuell medverkan for dem skulle innebara
behover och ratten att avbryta sin medverkan nar som helst behéver framkomma
tydligt. (Olsson & Sérensen, 2011.) Bade elever och féraldrar hade skriftligen gett sitt
samtycke till elevernas deltagande innan undersokningen genomfdrdes.
Undersokningen gjordes pa skoltid och under 6vervakning av lararen. Innan ifyllandet
av enkaten paborjades fick eleverna skriftliga instruktioner och i samband med dem
aven sin ID-nummer som anvandes till att identifiera om de horde till den normala
utbildningen eller till idrottsverksamheten. Eleverna kunde nar som helst under

ifyllandes gang avbryta utan att meddela orsak.

Patel och Davidson (2011) menar att det ar valdigt viktigt att forskaren klargor for
respondenten pa vilket satt individens svar kommer att anvandas och lyfter fram
skillnaden pa begreppen anonymitet och konfidentialitet. Om en enkat dr anonym
innebar det att det inte kommer ga att spara vem som fyllt i enkaten, varken via namn
eller nummer. Ar enkiten didremot konfidentiell kan forskarna ta reda pd vem som

besvarat enkdten, men ingen annan har tillgang till informationen.
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6 Resultat

| detta kapitel presenterar vi undersékningens resultat utgdende frdn
forskningsfragorna. Férkortningar har gjorts fér att géra det klart och tydligt i
tabellerna, idrottsklasspojkar och flickor (Pl och Fl), parallellklassflickor och pojkar (FP
och PP).

6.1 Elevers fritid

Inom denna forskningsfraga kommer vi att ta upp skillnader mellan idrottsklasselever
och parallellklasselever. Aven eventuella kdnsskillnader undersdks. Vi har anvént oss
av tva olika delomraden nar vi undersokt skillnaderna.

6.1.1 Elevernas upplevelser av mangden fritid

70% 66%

60%
51%
50%
40%
20%

20%
° 14%
10% I

0%

stammer inte alls/lite stimmer delvis Stammer bra/helt

W Idrottsklass (n=315)  m Parallellklass (n=214)

Figur 1. Procentuell foredelning av idrottsklasselevernas och parallellklasselevernas svar angaende
upplevelse om tillracklig mangd fritid.

Figur 1 visar att over halften av eleverna anser att de har tillrackligt med fritid.

Parallellklasseleverna upplever till storre del att de har mera fritid an eleverna i
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idrottklassen. | parallellklassen upplever 66 % att de har tillrdackligt med fritid medan
motsvarande siffra bland idrottsklasseleverna ar 51 %. En stérre del av
idrottsklassenselever upplever att deras fritid inte racker till (24 %) &n av
parallellklasseleverna (14 %). Det finns en signifikant skillnad (p= 0,000) mellan

klasserna i detta delomrade.

Tabell 1. Procentuell férdelning mellan eleverna gallande upplevelser av mangden

fritid

Idrottsklass Parallellklass
Flicka pojke flicka pojke
1 10,7 % 3,0% 4,4 % 71%
2 22,0% 12,7 % 133% 3,0%
3 27,3% 23,0% 23,0% 14,1 %
4 27,3% 35,8 % 36,3 % 39,4 %
5 12,7% 25,5% 23,0% 36,4 %

| tabell 1 kan vi se den procentuella fordelningen pa hur eleverna upplever mangden
fritid som de har. Eleverna har kryssat i det alternativ som passar bast in pa dem pa
pastaendet ”Jag har tillrackligt med fritid”. Svarsalternativen de kunde vélja mellan
var 1-5, dar 1 stod for Stammer inte alls och 5 for Stammer helt. Flickorna upplever i
bada klasserna, idrottsklassen (p= 0,001) parallellklassen (p= 0,013), att de har

mindre fritid an pojkarna och har finns en signifikant skillnad mellan kénen.
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6.1.2 Elevernas upplevelse av mangden tid for att umgas med vanner

70% 65%
60%
50%
44%
40%
32%
30%
24%
20%

20% 15%
10% I

0%

Stammer inte alls/lite Stammer delvis Stammer bra/helt

M |[drottsklass (n=315) M Parallellklass (n=214)

Figur 2. Procentuell foredelning av idrottsklasselevernas och parallellklasselevernas

upplevelser av mangden tid for att umgas med vanner.

Figur 2 visar att majoriteten av parallellklasseleverna (65 %) anser att de har
tillrackligt med tid for att umgas med vanner. Vi kan se att idrottsklasseleverna och
anser att de inte har tillrackligt med fritid for att umgas med vanner, medan
parallellklasseleverna till stor del anser att de har tillrackligt med fritid for att umgas

med vanner.

| idrottklasserna ar det 44% som upplever att de har tillrackligt med tid for att umgas
med vanner. Av idrottsklasseleverna upplever 32 % att de inte har tillrackligt med tid
till att umgas vanner medan endast 15 % av parallellklasseleverna upplever samma
sak. Bland de elever som svarat att pastaendet "delvis stammer” skiljer de endast 4
% mellan klasserna. Det finns en signifikant skillnad mellan idrotts och parallellklassen

(p= 0,000).
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Tabell 2. Procentuell férdelning mellan eleverna gallande upplevelser av sin tid for
att umgas med vanner

Idrottsklass Parallellklass
Flicka pojke Flicka pojke
1 16,1% 6,7% 6,1% 5,1%
2 28,2% 14,5% 14,0% 5,1%
3 25,5% 21,8% 21,9% 16,2%
4 22,8% 37,6% 33,3% 40,4%
5 7,4% 19,4% 24,6% 33,3%

| tabell 2 kan vi se den procentuella fordelningen pa hur eleverna upplever mangden
fritid som de har for att umgas med vanner. Eleverna har kryssat i det alternativ som
passar bast in pa dem pa pastaendet ”Jag har tillrdackligt med tid for att umgas med
vanner”. Svarsalternativen de kunde valja mellan var 1-5, dar 1 stod for Stammer inte

alls och 5 for Stammer helt.

| idrottsklasserna upplever pojkarna att de har mer tid for vdannerna an flickorna, och
har kan vi se en signifikant skillnad mellan kénen (p= 0,000). | parallellklasserna finns

det daremot ingen signifikant skillnad mellan kénen (p=0,111).

40



Jonna Bostrom & Victoria Backman

6.2 Elevernas fysiska aktivitet

Inom denna forskningsfraga kommer vi att ta upp skillnader mellan idrottsklasselever
och parallellklasselever. Aven eventuella kénsskillnader underséks. Vi har anvint oss

av tre olika enkéatfragor nar vi undersokt skillnaderna.

6.2.1 Fysisk aktivitet den senaste veckan
90%

80% 17%

70%
60%
0,

50% 48% 45%
40%
30%

20%
20%

0 7%
10% 3% l
S

0-2 dagar 3-5 dagar 6-7 dagar

M |drottsklass W Parallellklass

Figur 3. Procentuell féredelning av antalet dagar da idrottsklasseleverna och

parallellklasseleverna varit fysiskt aktiva i minst 60 minuter den senaste veckan.

Ur figur 3 framgar att en stor del av idrottsklasseleverna har rort pa sig minst 60
minuter 6—7 dagar den senaste veckan och endast 3 % har varit aktiv i 60 minuter 0—
2 dagar under veckan. Av parallellklasseleverna har den ungefar halften rort pa sig 3—
5 dagar i minst 60 minuter den senaste veckan och 45 % har rort pa sig 6—7 dagar i
minst 60 minuter den senaste veckan. Det finns ingen signifikant skillnad mellan

idrotts och parallellklassen (p=0,170).
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6.2.2 Fysisk aktivitet en vanlig vecka

90%

80%
80%
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M idrottsklass M parallellklass

Figur 4. Procentuell foéredelning av antalet dagar da idrottsklasseleverna och

parallellklasseleverna varit fysiskt aktiva i minst 60 minuter en vanlig vecka.

Figur 4 visar att 80% av idrottsklasseleverna ror pa sig minst 60 minuter 6—7 dagar i
veckan och 19 % ror pa sig 3-5 dagar i veckan i minst 60 minuter. Bland
parallellklasseleverna ror nastan halften pa sig 3-5 dagar i veckan och motsvarade
mangd elever ror pa sig 6—7 dagar i veckan. Det finns ingen signifikant skillnad mellan

klasserna (p= 0,092).

42



Jonna Bostrom & Victoria Backman

6.2.3 Antal timmar fysisk aktivitet under veckan

40% 37%
35%
30% 27%
25% 25%
25%
20% 16% 17%
149
15% 12% >
10% 9%
5%
5% 3% 4% 3% .
2%
o W [l O =
1-5h 6-10 h 11-15h 16-20 h 21-25h 26-30 h 31-35h

M |drottsklass W Parallellklass

Figur 5. Procentuell foredelning av idrottsklasselevernas och parallellklasselevernas

fysiskt aktiva timmar under en vanlig vecka.

Storsta andelen elever i idrottsklassen ror pa sig 16—20 timmar i veckan (27 %) och
21-25 timmar (25 %). | parallellklassen var eleverna som mest aktiva 6-10 timmar i
veckan (37 %) och endast 9 % rorde pa sig mer an 21 timmar i veckan. Det finns ingen

signifikant skillnad mellan klasserna (p= 0,730).
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6.2.4 Skillnader mellan kénen angdende fysisk aktivitet

6.2.4.1 Antal dagar fysiskt aktiva i 60 minuter under den senaste veckan

90% 81%
80,00% /
80%
70%
50%
39%
40% 36% -
30% 20,00%
20% 18%
(o
10% 2% 7%
0% 1%
o0 |
0-2 ggr 3-5ggr 6-7 ggr

mFl mP| mFP mPP

Figur 6. Procentuell fordelning mellan kdnen i klasserna angaende dagar da eleverna

varit fysiskt aktiva i minst 60 minuter den senaste veckan.

| figur 6 askadliggors hur manga dagar eleverna varit fysiskt aktiva i minst 60 minuter
den senaste veckan. Vi kan se att resultaten inom idrottsklasserna inte skiljer sig
mycket mellan kénen och héar finns ingen signifikant skillnad (p= 0,734). |
Parallellklasserna varierar resultaten mera mellan kdnen, men det finns ingen

signifikant skillnad mellan kénen (p= 0,358).
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6.2.4.4 Antal dagar fysiskt aktiva i 60 minuter under en vanlig vecka
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70%
60%
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Figur 7. Procentuell fordelning mellan kdnen i klasserna angaende dagar da eleverna

varit fysiskt aktiva i minst 60 minuter en vanlig vecka.

| figur 7 ser vi hur manga dagar en vanlig vecka som eleverna ar fysiskt aktiva i minst
60 minuter. Inom klasserna finns inga stora skillnader mellan kénen och varken i
idrottsklasserna (p=0,154) eller i parallellklasserna (p= 0,172) kan vi se en signifikant

skillnad mellan kénen i respektive grupper.
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6.2.4.3 Antal timmar fysiskt aktiv en vanlig vecka
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Figur 8. Procentuell fordelning mellan kénen i klasserna angaende antal timmar

eleverna ar fysiskt aktiva under en vanlig vecka.

| figur 8 kan vi se hur manga timmar eleverna ar fysiskt aktiva en vanlig vecka. Vi kan

se att mellan kénen i idrottsklasserna ar resultatet ganska jamt, medan det varierar

mera mellan parallellklasseleverna. Det finns ingen signifikant skillnad mellan kénen

inom klasserna, idrottsklass (p= 0,501) och parallellklass (p= 0,510).
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6.3 Elevernas upplevda fysiska kompetens

Inom denna forskningsfraga kommer vi att ta upp skillnader mellan idrottsklasselever
och parallellklasselever. Aven eventuella kdnsskillnader undersoks. Vi ville ocksa se
om det fanns ett samband mellan fysisk aktivitet och upplevd fysisk kompetens. Vi
har anvant oss av en enkatfraga med flera olika pastdenden nar vi undersokt

skillnaderna.

| denna enkatfraga har eleverna kryssat i svarsalternativ mellan 1-5. Det lagsta vardet
(1) betydde att man upplevde sig ha en god kompetens medan det hogsta vardet (5)

stod for att man inte upplevde sig ha en god kompetens.

6.3.1 Upplevd fysisk kompetens

3,5

2,5

1,5

0,5

uthallighet snabbhet styrka smidig balans  bollkontroll 16pning & skicklighet i
hopp  gymnastik &
spel

e drottsklass parallellklass

Figur 9. Medeltal for idrottsklasselevers och parallellklasselevers upplevda fysiska

kompetens.

| figur 9 kan vi se att idrottsklasseleverna har ett lite lagre medelvarde i alla
pastaenden jamfort med parallellklasseleverna. Vi anvande oss av ett t-test for att se

om det finns en signifikant skillnad mellan klasserna pa de olika pastaendena. De
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pastaenden dar vi kunde hitta en signifikant skillnad mellan grupperna var uthallighet
(p= 0,044), snabbhet (p= 0,000) samt I6pning och hopp (p= 0,000). Inom de andra

kategorierna i fragan fanns ingen signifikant skillnad mellan grupperna.

6.3.2 Skillnader mellan konen inom klasserna gallande upplevd fysisk
kompetens.

2,5
, //\/\
——
1,5
1
0,5
0
uthallighet snabbhet styrka smidig balans  bollkontroll 16pning & skicklighet i
hopp  gymnastik &
spel

e F| PI

Figur 10. Medeltal for idrottsklassflickornas och idrottsklasspojkarnas upplevda

fysiska kompetens.

| denna figur (10) kan vi se hur flickorna och pojkarna i idrottsklasserna har svarat pa
de olika pastaendena. Inom de flesta delomraden finns inga stora skillnader mellan
kénen, men gallande smidighet och bollkontroll forekommer de storsta skillnaderna.
Flickorna upplever sig vara smidigare an pojkarna (p= 0,000) medan pojkarna
upplever sig battre pa bollkontroll an vad flickorna gor (p= 0,000). Pa uthallighet (p =
0,980), snabbhet (p= 0,038), styrka (p= 0,0843), balans (p= 0,064), [6pning och hopp
(p= 0,234) samt skicklighet i gymnastik och spel (p= 0,176) finns ingen signifikant

skillnad mellan flickorna och pojkarna i idrottsklasserna.
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Figur 11. Medeltal for parallellklassflickornas och parallellklasspojkarnas upplevda

fysiska kompetens.

| figur 11 kan vi se hur flickorna och pojkarna i parallellklassen har svarat pa de olika
pastaendena. Resultaten mellan koénen skiljer sig inte mycket. Det finns inga
signifikanta skillnader mellan kénen géllande nagot av pastaendena, uthallighet (p=
0,080), snabbhet (p= 0,269), styrka (p= 0,0573), smidighet (p= 0,086), balans (p=
0,176) bollkontroll (p=0,176) I6pning och hopp (p=0,225), skicklighet i gymnastik och
spel (p=0,419).
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7 Diskussion

I det hdr kapitlet diskuteras inledningsvis undersékningsmetoden. Ddir efter diskuterar
vi undersékningens resultat och jimfér dem med tidigare forskning. |
resultatdiskussionen utgar vi fran vdra forskningsfragor och den bestdr sdledes av tre

delar. Avslutningsvis ger vi forslag till fortsatt forskning.

7.1 Metoddiskussion

Som forskare kan man viélja att anvianda en kvantitativ eller kvalitativ
forskningsmetod (Holme & Solvang, 1997). Syftet med undersokningen ar avgdrande
vid val av forskningsmetoden (Bell, 2006). Vi har fatt ta del av data fran en
undersokning som ar en del av projektet Urheiluylékoulukokeilu. Syftet med var
undersokning var att ta reda pa om det finns skillnader mellan eleverna i de olika
klasserna gallande upplevd mangd fritid, fysisk aktivitet samt upplevd fysisk
kompetens. Vi ville ocksa se om det fanns skillnader mellan kénen. Utgaende fran
vart syfte och vara forskningsfragor, samt den insamlade data valde vi en kvantitativ
metod for var undersokning. Urheiluyldkoulukokeilu ar ett forsok till att skapa en
statlig modell for hur idrottsklasser ska fungera i hogstadiet, och darfor ar all
information man kan fa om projektet av betydelse sa att man ska kunna stodja

idrottarna pa basta satt.

En kvantitativ metod ar mest anvandbar da antalet respondenter ar flera hundra.
Med hjilp av en kvantitativ metod far forskaren en bra Overblick av det som
undersdks och med ett stort antal respondenter ar chansen storre att resultatet blir
representativt for flera i samma situation. Personliga upplevelser far man daremot
inte fram av respondenterna nar de undersdks tillsammans som en grupp. (Eliasson,
2013). D3 var undersdkning undersokte skillnaderna mellan tva storre grupper

fungerade detta for oss.
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Vara resultat ar baserade pa 529 elever, 264 flickor och 265 pojkar. Av eleverna gick
315 i idrottsklasser och 214 i parallellklasser. Vi anser att antalet respondenter ar sa
pass manga och relativt jamt fordelat att vi tror oss kunna uppna ett tillforlitligt
resultat. For att vi skulle kunna skapa en variabel och dar alla elever tillhérde en av
de fyra grupperna var vi tvungna att utesluta de respondenter som hade lamnat
fragan om klass obesvarad och svarat “annat” eller ingenting alls pa fragan om kon. |
praktiken betydde det att vi lamnade bort 4 respondenters svar. Det kan ifragasattas
om det ar etiskt korrekt att utesluta respondenter, men i vart fall var vi tvungna att

gora det.

Vid anvandningen av en webbenkdt som datainsamlingsmetod ar det lattare att
samla in en storre mangd information dn om man postar ut enkaterna till
respondenterna (Hassmen & Hassmen, 2008). For en webbenkat behdvs mindre tid
dan om man anvander en postenkat och bearbetningen av materialet kommer igang
mycket snabbare. Vi anser att en gruppwebbenkat dar alla elever i klassen fyllde i
formuldaret samtidigt har varit en passande datainsamlingsmetod i denna
undersokning da respondenterna var manga och befann sig runt om i hela landet.
Svagheten med en webbenkat ar att respondenterna inte kan stalla kompletterande
fragor om oklarheter uppstar och da finns en risk for missuppfattningar som paverkar

resultatet i undersdkningen. (Ejlertsson, 2019).

Enkatundersokningar far vanligen en lagre svarsprocent an undersékningar som gors
via intervjuer (Eliasson 2013). | var undersokning har vi anda fatt manga svar, och att
eleverna har fatt fylla i enkaten tillsammans med en Overvakande larare har
sakerligen paverkat detta positivt. Det finns en mdjlighet att eleverna hade tagit
undersokningen pa ett storre allvar om forskarna sjdlva hade varit pa plats och
overvakat ifyllandet, men samtidigt kan eventuell nervositet ha minskat med en for
dem kand larare i rummet. Att enkdten hade fasta svarsalternativ kan ocksa ha varit
en bidragande faktor till den relativt hoga svarsprocenten da Ejlertsson (2019) menar
att enkater med fasta svarsalternativ lockar fler respondenter dn enkater med 6ppna

fragor.
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Om en undersodkning ska fa god reliabilitet krdvs det att matinstrumentet mater det
som det ar tankt att mata (Eriksson och Wiedersheim-Paul, 2014). For att hdja
undersokningens reliabilitet genomfordes en pilotstudie pa elever i en idrottsklass.
Dessa elever deltog inte senare i undersdkningen. Ejlertsson (2019) papekar att de
respondenter som ingar i pilotstudien inte ska vara delaktiga i den egentliga
undersokningen, men att forsoksgruppen bor vara sa lik gruppen som deltar som
mojligt. Eftersom elever fran en idrottsklass anvdandes i pilotstudien hade man
respondenter som motsvarade eleverna i den egentliga undersékningen. Genom att
aven inkludera en parallellklass i pilotstudien hade man kunnat starka reliabiliteten
ytterligare. En del av enkatfragorna som anvandes i undersokningen har tidigare dven
anvants i andra undersokningar, bland annat har fragorna om fysisk aktivitet anvants

i LITU undersokningen 2016.

Undersokningens reliabilitet har hojts genom att eleverna fick god tid pa sig nar de
svarade pa enkdten. P3 sa satt fick de i lugn och ro fundera och ge ett sa
verklighetsnara svar som mojligt. Dessutom hade samma fragor och pastaenden
anvants i pilotstudien. Forskarna hade valt bade idrottsklasserna och
parallellklasserna fran samma skolor vilket gor att resultaten mellan grupperna ar

mera jamforbara an vad de skulle ha varit om man tagit klasser fran olika skolor.

Forskarna har tagit de etiska aspekterna i beaktande undersékningens
genomforande. De har varit tydliga med undersékningens syfte och hur
personuppgifter och data som samlades in skulle hanteras. Innan undersdkningen
genomfordes fragade forskarna efter bade elevernas och vardnadshavarnas
samtycke till deltagande. D3 eleverna svarade pa enkéten fick de vara anonyma. |
undersokningen ndmns inga namn och inte heller i vilken skola respondenterna gatt.
Da respondenterna far vara anonyma blir svarsprocenten ofta hogre (Olsson &
Sérensen, 2011). Eleverna fick ocksa information om att de kunde avbryta nar som

helst under ifyllandet av enkdten utan att meddela orsak.

Till fysisk aktivitet brukar all kroppsrorelse som utfors av skelettmuskulaturen och
som medfor en Okad energiférbrukning rdknas (Folkhdlsomyndigheten, 2018). |

undersokningens enkatfragor definierades inte vad som menades med att rora pa sig.
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Eleverna kan darfor ha tolkat detta helt olika. En del kanske har raknat med tiden nar
de aktivt motionerat och tranat medan andra kan ha raknat med tiden for stadning
och aktiv transport. For att starka resultatet kunde det ha funnits en férklaring sa att

inga egna tolkningar hade behovts.

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Elevernas upplevelser av mangden fritid

For att undersoka elevernas upplevelser av mangden fritid anvande vi oss av tva
pastaenden ur en enkatfraga. Eleverna skulle vélja det alternativ som passade bast in
pa dem gallande pastaendet “jag har tillrdackligt med fritid” och “jag har tillrackligt

med tid for att umgds med mina vanner”.

| var undersokning framkommer en signifikant skillnad (p= 0,000) mellan
idrottsklasselever och parallellklasseleverna gallande den upplevda mangden fritid.
Halften av idrottseleverna upplever att de har tillrackligt med fritid medan
motsvarande siffra bland eleverna i parallellklasseleverna @r 66%. | Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimus (2018) hade forskarna samma typ av fraga som i var
undersokning dar de istdllet for att mata fritiden objektivt valde att fraga efter
ungdomarnas egna upplevelser av mangden fritid. | deras undersékning kan vi se en
lite hogre siffra da 76 % svarade att de hade tillrdckligt med fritid. Undersokningen
gjordes pa unga i dldern 7-29 ar. Resultaten har ar baserade pa en betydligt bredare
aldersgrupp och vi kdnner att var undersodkning ger en battre bild gallande elever i

hogstadiealdern.

Var undersokning visar ocksa att idrottande elever till storre del upplever att de inte
har tillrackligt med fritid jamfort med andra jamnariga. Nastan en fjardedel av
idrottseleverna anser att de inte har tillrackligt med fritid. Turpeinen (2012)
konstaterade ocksa i sin undersokning att tidsbristen upplevdes som ett stort

problem hos unga idrottare. Bland eleverna i parallellklass upplever 14 % att fritiden
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inte racker till. | Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus (2018) uppgav 17 % av
respondenternaialdern 7-29 ar att de ansag sig ha for lite fritid. Dar kan vi se resultat
som motsvarar vara. En forklaring till varfoér idrottare upplever sig ha mindre fritid
tror vi att kan vara att de som idrottar seriost inte upplever traningen som fritid
medan andra som inte ar lika seridsa med idrotten istdllet har det som vilket

fritidsintresse som helst.

| var undersokning ville vi ocksa veta ifall eleverna anser sig ha tillrackligt med tid for
att umgas med sina vanner. Resultaten visar att idrottsklasseleverna till storre del
upplever sig ha for lite tid for att umgas med sina vanner och att det finns signifikanta
skillnader mellan idrottande ungdomar och icke-idrottande ungdomar gallande
denna fraga. Enligt var undersékning anser nastan halften av idrottseleverna och 65
% av eleverna i parallellklassen att de har tillrdckligt med tid for att umgas med sina
vanner. Bland dem som anser att de inte alls har tillrackligt med tid for att umgas med

vanner finns en tredjedel av idrottseleverna och 15 % av parallellklassernas elever.

Da det i enkdten fragades om eleverna upplever sig ha tillrackligt med tid for att traffa
vanner kan vi inte sdga nagot om hur ofta de traffar vannerna. Myllyniemi och Berg
(2014) konstaterar att manga unga idrottare traffar sina vanner nastan dagligen pa
traningar, men att denna tid for manga inte fyller de individuella kriterier som
ungdomarna har for hur de umgas med vanner. Detta kan bidra till att idrottselever

upplever sig ha mindre tid for att umgas med sina vanner.

| vara resultat kan vi ocksa se att det finns en signifikant skillnad (p= 0,000) mellan
konen géllande bade fritid och tid for vanner. Flickorna i idrottsklassen upplever
oftare att deras tid inte racker till for fritid och tid for vanner till storre grad an vad
pojkarna gor. Att pojkar skulle vara mer néjda med sin fritid har ocksa framkommit
tidigare (Ungdomsbarometern, 2012; Myndigheten for ungdoms och
civilsamhallsfragor, 2019). | parallellklassen kunde vi inte se en signifikant skillnad

mellan konen.

Vara skillnader i resultatet jamfért med andra undersokningar kan bero pa att de

oftast ar gjorda pa en bredare aldersgrupp medan var undersoékning endast gjordes
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pa elever i arskurs 7. | Ungdomsbarometern (2012) framkom ocksa att ju yngre barn

och unga var desto ndjdare var de med sin fritid.

7.2.2 Elevernas fysiska aktivitet

Vi anvande oss av data fran tre olika enkatfragor da vi undersokte hur fysiskt aktiva
ungdomarna var. Eleverna skulle svara pa hur manga dagar de hade rort pa sig i minst
60 minuter de senaste sju dagarna, hur manga dagar en vanlig vecka de ror pa sig i

minst 60 minuter samt hur manga timmar de ar fysiskt aktiva en vanlig vecka.

Da eleverna skulle uppge hur manga dagar den senaste veckan de varit aktiva i minst
60 minuter och hur manga dagar en vanlig vecka som de ar aktiva i minst 60 minuter
skilide sig svaren inte mycket inom grupperna. Av idrottsklasseleverna uppgav
narmare 80 % att de rort pa sig 6—7 dagar den senaste veckan och en lika stor andel
rorde pa sig lika manga dagar en vanlig vecka. Endast en liten andel var fysiskt aktiva
1-2 dagar i veckan. Bland eleverna i parallellklasseleverna hade 45 % varit aktiva 6—7
dagar och en vanlig vecka var 47 % fysiskt aktiva 6—7 dagar. Att idrottselever ar mer
fysiskt aktiva an andra jamnariga har ocksa olympiska kommittén tidigare kunnat
konstatera. | deras undersokning var det ungefar 90 % av eleverna som rorde pa sig i

minst en timme 5-6 dagar i veckan. (Olympiakomitea, 2019.)

Kokko m.fl. (2019) kom fram till att 38% av unga i aldern 7—15 ar rorde pa sig i minst
en timme varje dag. Andelen unga som kom upp till WHO:s rekommendationer om
60 minuter fysisk aktivitet minst tre dagar i veckan var 64 %. Hakanen m.fl. (2018)
kom i sin undersokning fram till att 42 % av unga i aldern 10-14 ar var fysiskt aktiva i
60 minuter varje dag medan en tredjedel rérde pa sig i minst en timme 5—6 dagar i
veckan. Har kan vi se likheter med vara egna resultat, 80% av idrottseleverna ar
fysiskt aktiva minst 60 minuter 6—7 dagar en vanlig vecka och eleverna i

parallellklassen ar det 47%.

Resultatet i var undersoékning visar att éver 70 % av idrottseleverna ror pa sig 16—-35
timmar i veckan och att 12 % ar fysiskt aktiva 1-10 timmar i veckan. Bland
parallellklassernas elever uppgav 78 % att de ar fysiskt aktiva 1-15 timmar i veckan

och 12 % att de &r aktiva 16—35 timmar i veckan.
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Folkhdlsomyndighetens undersdkning (2019) visade att den aktiva tiden bland 13-
ariga flickor i medeltal var dryga tio timmar i veckan medan pojkarna i medeltal var
fysiskt aktiva ndstan 13 timmar i veckan. | undersokningen anvdndes bade enkéater
och aktivitetsmatare, och for en del elever var det svart att uppskatta den aktiva tiden
och enkatsvaret stamde inte alltid dverens med aktivitetsmatarens resultat. Detta

kan ocksa ha paverkat vara egna resultat.

| frdgorna dar eleverna skulle uppge hur manga dagar de varit fysiskt aktiva i minst
60 minuter den senaste veckan (p= 0,170) och hur manga dagar de ar fysiskt aktiva i
60 minuter under en vanlig vecka (p= 0,092) kunde vi inte se nagra signifikanta
skillnader mellan klasserna. Vi kunde heller inte se nagon signifikant skillnad (p=

0,730) géllande antal timmar eleverna var fysiskt aktiva under en vanlig vecka.

Vara resultat visar att eleverna ar mer fysiskt aktiva an vad flera tidigare
undersokningar har kommit fram till. Det har tidigare konstaterats att den fysiska
aktiviteten sjunker da ungdomarna blir dldre (Kokko m.fl., 2019; Kokko m.fl., 2015),
och eftersom var undersokning ar gjord pa elever i arskurs 7 som befinner sig i tidiga
tonaren kan detta vara en forklaring pa vart resultat. Av ungdomar i Finland ar det
ungefar 80% som deltar i foreningsidrott innan de blir vuxna (Kokko m.fl., 2015). Det
ar ganska troligt att en stor del av parallellklasseleverna haller pa med idrott pa

fritiden vilket dven paverkar svaren angaende fysisk aktivitet.

| vara resultat om fysisk aktivitet kan vi se att det inte forekom stora kdnsskillnader
inom klasserna utan att skillnaderna i huvudsak fanns mellan klasserna. Bland
idrottseleverna skiljde sig resultaten nastan inte alls mellan kdénen gallande hur
manga dagar den senaste veckan de varit aktiva i minst 60 minuter samt hur manga
dagar en vanlig vecka ar aktiva i minst 60 minuter. Hos eleverna i parallellklasserna
kunde vi inte heller se nagon signifikant skillnad (p= 0,172) mellan kénen géllande

fysisk aktivitet.
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7.2.3 Elevernas upplevda fysiska kompetens

For att undersoka den upplevda fysiska kompetensen valde vi att anvdnda oss av atta
pastaenden fran en av enkatfragorna. De pastdenden vi har tittat pa handlade om
snabbhet, styrka, bollkontroll, uthallighet, balans, I6pning och hopp, smidighet samt

skicklighet i idrott och spel.

| var undersokning kunde vi se att idrottarna varderade sin fysiska kompetens hogre
pa alla delomraden an parallellklassernas elever. Wagnsson (2009) kunde i sin
undersokning se att unga i aldern 10-18 ar som idrottade upplevde sig mer fysiskt

kompetenta dan andra ungdomar.

Sjalvkansla har visat sig vara starkt kopplat till den upplevda fysiska kompetensen
(Reinboth & Duda, 2004). Tiden som idrottarna lagger ner pa idrotten hojer deras
idrottsliga kompetens vilket daven hojer sjalvkanslan. De som idrottar har ofta en
starkare sjalvkansla an andra. (Marsh & Kleitman, 2003). Genom idrotten far
ungdomar lara sig allt fran att halla ordning pa sina saker till att utveckla ett gott
sjalvfortroende. Idrotten ger ocksa moijlighet till direkt aterkoppling vilket ger
idrottsmiljon mojlighet att paverka idrottarens upplevda fysiska kompetens. (Weiss

& Ebbeck, 1996).

De omraden dar vi kunde se en signifikant skillnad mellan klasserna var uthallighet,
snabbhet samt |6pning och hopp. | styrka, bollkontroll, balans, smidighet och
skicklighet i gymnastik och spel fanns ingen signifikant skillnad mellan klasserna. Att
idrottsklasseleverna upplevde sig battre pa uthallighet, snabbhet samt |6pning och
hopp tror vi kan bero pa att dr sddant som framhalls som mycket viktigt for en ung
person som satsar pa en idrottskarriar. De andra egenskaperna ar naturligtvis ocksa

viktiga, med de tranar man ocksa pa hobbyniva och i skolan.

Bland idrottsklasseleverna kunde vi se signifikanta skillnader mellan kénen géllande
smidighet (p= 0,000) och bollhantering (p= 0,000) men inte gallande uthallighet (p=
0,980) och styrka (p= 0,0843). Flickorna upplevde sig smidigare dn pojkarna medan
pojkarna upplevde sig vara battre pa bollhantering d@n vad flickorna gjorde. |

parallellklasserna kunde vi inte se nagra signifikanta skillnader bland dessa
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pastaenden. Vi kunde heller inte i var undersokning se att pojkarna skulle ha upplevt

sig mer fysiskt kompetenta an flickorna.

7.2.4 Sammanfattning av resultat

Gallande upplevd mangd fritid fanns inga skillnader mellan elever i idrotts- och
parallellklasser. Inom klasserna kunde vi daremot se att flickorna upplevde att de
hade mindre fritid an pojkarna. Parallellklasseleverna upplevde att de hade mer tid
for att umgas med vanner &n idrottsklasseleverna, och speciellt flickorna i

idrottsklasser ansag sig ha for lite tid for att umgas med vanner.

Det fanns inga signifikanta skillnader gallande fysisk aktivitet, varken mellan klasserna
eller mellan kénen i klasserna. Vid upplevd fysisk kompetens kunde vi se skillnader
mellan klasserna i delomradena uthallighet, snabbhet och I6pning och hopp. Har
varderade sig idrottsklasseleverna battre an parallellklasseleverna. Inom
idrottsklassen kunde vi ocksa se att flickorna upplevde sig smidigare dn pojkarna och
att pojkarna upplevde sig battre pa bollkontroll. Bland parallellklasseleverna fanns

inga skillnader mellan kénen.
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7.3 Forslag till fortsatt forskning

| var avhandling har vi undersoékt hur elever upplever mangden fritid, hur fysiskt
aktiva eleverna ar samt hurudan deras upplevda fysiska kompetens ar. Vi undersdkte
om det finns skillnader mellan elever i idrottsklass och parallellklass samt om det
forekommer konsskillnader. Med var undersékning kan vi visa att elever i
idrottsklasser till storre del an andra upplever att deras fritid inte racker till. Bade for
larare och tranare kan detta vara bra att komma ihag att inte ge ungdomarna onddig
stress. Fritiden utan masten ar viktig for aterhamtning och vdalmaende. Vi kan ocksa
se att idrottseleverna ar mer fysiskt aktiva och déarav ar tiden for aterhamtning annu

viktigare.

Vi tycker att det skulle vara intressant att fortsatta undersdka idrottseleverna och se
om det finns skillnader mellan de som haller pa med en lagidrott och de som ar aktiva
inom individuella grenar. Aven hir kunde man se om det finns skillnader mellan

kénen.

For att fa mer exakta resultat kunde det goras en undersokning dar tiden for fritid
och fysisk aktivitet mattes objektivt for att fa ett mera tillforlitligt svar. Nar eleverna
sjdlva fatt uppskatta tiden kan det handa att de svara pa ett satt de trott varit dnskvart
eller sa kan de ha uppskattat tiden fel. Samtidigt kunde intervjuer anvandas for att fa

en bredare bild 6ver hur fysiskt aktiva elever ar och vad de raknar som fysisk aktivitet.

Vidare tycker vi ocksa att det vore intressant att undersoka om det gar att starka
sjalvkanslan med hjalp av att férsoka hoja den upplevda fysiska kompetensen bland

hogstadieelever med svag sjalvkansla.
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Bilaga 1. Enkatfraga vid datainsamling om fritid

36. Mieti seuraavissa normaalia arkeasi. Arvioi, miten seuraavat vaittamat
pitavat paikkansa sinun kohdallasi.

ei pida pitdad jonkin  pitaa pitdd melko  pitaa

lainkaan ~ verran osittain ~ hyvin taysin
paikkaansa paikkansa paikkansa paikkansa paikkansa

Minulle a4 riittavasti vapaa-aika O O O O O

Minulle jaa riittavasti aikaa olla O O O O O

kavereiden kanssa
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Bilaga 2. Enkatfragor vid datainsamling om fysisk aktivitet

1. Mieti 7 edellistd paivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet lilkkkunut vahintaan
60 minuuttia paivassa?

4 5 6 7

o 1 2 3
OO O0O000O0O0

2. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena paivana liikut vahintaan 60
minuuttia paivassa?

0 1 2 3 4 5 6 7

OO O0O000O0O0

24. Kuinka monta tuntia liikut tavallisen viikon aikana yhteensa?
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Bilaga 3. Enkatfraga vid datainsamling om upplevd fysisk aktivitet

Seuraavassa saat miettia, millainen olet liikunnassa koulussa ja vapaa-ajalla. Valitse se

numero, joka parhaiten sopii sinuun.

Olen kestava

Olen nopea

Olen voimakas

Olen notkea

Minulla on hyva tasapaino

Olen taitava kasittelemaan palloa

Olen hyva juoksemaan ja hyppdamaan

Olen taitava liikunnassa ja peleissa

OO O0O000OO0-
OO0 O0O000OO0O0-®
OO O0O00O0OO0-«-
OO0 00000 O0.
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Vasyn helposti
Olen hidas
Olen heikko

Olen kankea

N AN NS A AN

Minulla on huono tasapaino
) Olen huono kasittelemaan palloa

O Olen huono juoksemaan ja
hyppaamaan

) En ole taitava likunnassa ja peleissa
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Bilaga 4. Informationsbrev till férdldrarna

URHEILUYLAKOULUTUTKIMUS  2017-2020 - SEURANTATUTKIMUS
OPPILAIDEN ELAMANTAVOISTA, SOSIAALISISTA SUHTEISTA SEKA
SUHTEESTA KOULUNKAYNTIIN JA FYYSISEEN

AKTIIVISUUTEEN/URHEILUUN

Hyvi vanhempi/huoltaja!

Lapsenne koulu osallistuu syksylld 2017 alkaneeseen urheiluylédkoulukokeiluun.
Maanlaajuiseen kokeiluun osallistuu 19 koulua. Tutkimukseen rekrytoidaan kaikista
kouluista urheiluyldkoulukokeiluluokka ja yksi rinnakkaisluokka. Urheiluyldluokkia
kiyviltd nuorilta kerdtdén tietoa, jota kdytetdéin analysoitaessa mm. kuinka urheilun,
koulunkdynnin ja vapaa-ajan yhdistiminen onnistuu. Rinnakkaisluokkia kayvit
oppilaat taas tuottavat erittdin tdrkedd vertailutietoa koulunkiynnin vapaa-ajan ja
hyvinvointia tukevien koulukohtaisten ratkaisujen 10ytymiseksi. Tiedon ja
ymmairryksen lisdéntymisen myotd koulun kidytdnteitd voidaan kehittdd entistd
paremmiksi.

Miti tutkimukseen osallistuminen vaatii vanhemmalta/huoltajalta?

Nuoren osallistuminen tutkimukseen edellyttdd vanhemman/huoltajan lupaa.
Tutkimustietoa kerdtddn urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvilta nuorilta seki
rinnakkaisluokkien oppilailta.

Tutkimuksen eteneminen ja tutkimusaineiston keraiminen

Tutkimus  toteutetaan  koko  yldkoulun  ajan, 2017-2020,  kestidvéna
seurantatutkimuksena. Tietoa kerdtddn neljd kertaa (syksy 2017, kevét 2018, kevit
2019 ja kevit 2020). Oppilaat vastaavat elektronisiin kyselyihin koulupdivén aikana.
Kaikki oppilaiden antamat tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia. Tutkimuksen
aikana keréttyd tietoa hyddynnetddn monipuolisesti kasvatustieteiden viitoskirjaa,
urheiluyldluokkien seurantaa seké yliopistoiden opinndytetoitd varten.
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Mita siis pitaisi tehda?

Lapsenne koulun rehtori suosittelee kaikille vanhemmille luvan myontédmisté lapsen

osallistumiseksi tdhédn tutkimukseen. Toivomme, ettd taytatte
tutkimussuostumuslomakkeen ja palautatte sen luokanvalvojalle jo seuraavana
koulupiivinai.

Joni Kuokkanen, Abo Akademi, Jan-Erik Romar, Abo
Akademi,

Tohtorikoulutettava, yliopistonopettaja Viitoskirjan ohjaaja, Dosentti
Joni.kuokkanen(@abo.fi

+358 46 9208918

Mirja Hirvensalo, Jyvéskyldn Yliopisto Maarit Nieminen
(rekisterivastaava)

Viitoskirjan ohjaaja, Professori Tutkija, Kilpailu- ja huippu-

urheilun tutkimusyksikko
maarit.nieminen(@kihu. fi

Outi Aarresola
Tutkija, Kilpailu- ja huippu-urheilun tutkimusyksikko
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SUOSTUMUSLOMAKE SEURANTATUTKIMUKSEEN

Osallistuminen on vapaachtoista ja oppilaalla on oikeus keskeyttdd osallistuminen,
milloin tahansa, syytd ilmoittamatta. Oppilailta tarvitaan henkil6tiedot, nimi (etu-ja
sukunimi) seurantatutkimuksen kéynnistimistd varten. Tutkimukseen tarvittavia
henkilGtietoja séilytetdén ja kasitelladn ehdottoman luottamuksellisesti, niin ettd tietoja
el voida yhdistdd tutkittavaan henkil6on. HenkilGtietoja ei missddn olosuhteissa
luovuteta eteenpdin markkinointiin eikd muihin tarkoituksiin. Rekisterdidylld on

oikeus saada tarkastaa itseddn koskevat tiedot sekd oikeus vaatia virheellisen tiedon

oikaisua.

Nimeni: Syntymaéaika:

Koulun nimi: Luokkani:

Paikka ja aika: / /

Allekirjoitus ja nimenselvennys:

OSALLISTUN Urheiluyldkoulututkimuksen seurantakyselyyn.

]
EN OSALLISTU Urheiluyldkoulututkimuksen seurantakyselyyn. ]

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok 5k sk 3k 3k 3k sk >k 5k %k 3k 3k >k %k ok 5k 3k 3k 3k >k sk %k 3k 3k >k 3k >k 5k 3k 5k 3k 3%k 5k >k 3k %k 3k 3k >k %k 3k 5k 3k 3%k 3k >k 3k >k 3k 3k %k %k >k 5k 3k 3k 3k %k 3k >k 3k %k %k %k %k %k kk kkkk

HUOLTAJAN VARMENNUS
Olen tutustunut tutkimustiedotteeseen, ndhnyt huollettavani tiyttiméan

osallistumisvalinnan ja suostumuksen henkil6tietojen kédyttdmistd varten. Varmennan
hénen péaatoksensa.

Paikka ja aika:

/ /

Allekirjoitus ja nimenselvennys:
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Bilaga 5. Information till larare angdende undersékningens genomférande

Muistilista opettajille/valvojille Urheiluylikoulukyselya varten

Kiitos, etti osallistut tutkimuksemme edistimiseen! Tassd kiytinnon ohjeita
ATK-luokassa toimimiseen.

Kyselyyn vastataan tietokoneella ja sithen menee oppilasta kohden 20-30
minuuttia. Ryhmén opettaja huolehtii siitd, ettd kaikki ryhmén oppilaat
paasevit vastaamaan.

Opettaja jakaa sdhkoisesti oppilaille web-osoitteen, jonka oppilaat kopioivat
selainkenttdén. Osoite on
https://link.webropolsurveys.com/S/6 BBFE14220BD96E9. (Mikéli sahkdinen
jakaminen ei onnistu web-osoitteen voi kirjoittaa taululle, josta oppilas siirtda
sen selainkenttddn. (huom! Isot ja pienet kirjaimet))

Kyselyn aluksi opettaja kertoo oppilaille, ettd kysely muodostuu neljisti
sivusta ja ettd oppilaat vastaavat kuhunkin sivuun ja siirtyvit seuraavaan
kohtaan painamalla sivun alareunassa ” seuraava”-painiketta. Viimeisen sivun
lopuksi painetaan kohtaa “Léhet4!

Urheiluylakoulukokeilu_aloituskysely

TAUSTAKYSYMYKSET

1. Koulu

Valitse E‘

Kehottakaa oppilaita syottamédn henkilokohtainen ID-numero kysymykseen
2. Oppilaan ID-numero 16ytyy liitteend olevasta listasta. Tdmé on ensiarvoisen
tirkedd, koska ID-numeron avulla oppilas pystytddn identifioimaan
seurantatutkimusta varten.

Oppilaat vastaavat kyselyyn omassa rauhassaan ja tahdissaan. Opettaja pyrkii
huolehtimaan siitd, ettd jokaisella oppilaalla on vastaamisrauha ja -tila.

Jos oppilas ei ymmarrd jotakin kohtaa, opettaja voi auttaa tarvittaessa. Jos jokin
kysymys kuitenkin tuntuu erityisen hankalalta tai sopivaa vastausvaihtoehtoa
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ei l0ydy, oppilaita ohjeistetaan jittdmddn ko. kohta viliin ja jatkamaan
eteenpdin.

Kiitos vield vaivastasi!

Joni, Janne, Mirja, Maarit ja Outi
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