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Abstrakt

Syfte: Undersokningens syfte ar att kunna dra slutsatser om Kriminalvardens
framgéng i relation till aterfallsstatistik och intagnas upplevelser. Syftet uppnas
genom att analysera aterfallsstatistik och beskriva Kriminalvardens olika typer av
sysselsdttningar och sedan jamfora resultaten med intagnas upplevelser fran anstalter.
Metod: Undersokningen gjordes pd anonyma inldgg fran Flashback.org. Inldggen
analyserades och kategoriserades utgdende frén intagnas upplevelser av
Kriminalvarden.

Resultat: Intagna med 14nga fangelsestraff aterfoll i brott i hdgre grad 4n intagna med
korta fangelsestraff. Endast 44 procent av forumanvéndarna hade blivit erbjudna
nagon form av sysselsittning under sin tid vid anstalt. Undersdkningsresultaten visar
pa att intagna som blev erbjudna sysselséttning hade en mindre risk for aterfall. De
vanligaste formerna av sysselséttningar som beskrevs i inldggen var utbildning och
behandling. 57 procent av forumanvindarna upplevde tiden i anstalt som negativ.
Undersokningen visar pa att om anstaltsvistelsen upplevs som negativ ar risken for
aterfall storre. Resultaten fortydligas med hjélp av direkta citat fran forum.
Konklusion: Undersokningen visar pé ett samband mellan sysselséttning i anstalt och
aterfall.

Sokord: féangelse, anstalt, kriminalvard, dterfall, recidivism, prison, correctional care,
vankeinhoito, vankila, rikoksen uusiminen
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Jslucifer (2015) "Det spelar ingen roll om fingelseviggarna sd vore i guld, de skulle

fortfarande vara viggar och inneha samma syfte; alltsd att halla oss inldasta"

1. Introduktion

Kriminalvardens motto dr Vi bryter den onda cirkeln” (Kv, 2019¢). Kriminalvarden strdvar
efter att gora samhéllet sdkrare och minska &terfall 1 brott. Kriminalvarden ansvarar dven for att
verkstélla straff och ansvarar for hela Sveriges hikten, fingelser och frivard (Kv, 2019e).
Kriminalvarden finansieras av statliga medel och under ar 2019 var budgeten f{or
Kriminalvardens verksamhet 9 346 540 000 kronor (Kv, 2019¢). Kriminalvardens vision &r
”Bittre ut” och bygger pé att klienterna ska fa en bittre chans att leva ett lagligt liv efter att
klienterna har avtjinat sitt straff (Kv, 2019d). Kriminalvardens viardegrund sammanfattas med
orden: klientnéra, professionell, réttssdker och palitlig. Alla médnniskor har lika véirde och ska
behandlas med respekt och de méanskliga réttigheterna ska tryggas i Kriminalvdrdens arbetssétt
(Kv, 2019¢). Kriminalvérdens klienter ska fa verktyg och fardigheter for att battre kunna leva
sitt liv utan kriminalitet och missbruk efter avtjdnat straff (Kv, 2007).

Aven om kriminalvarden girna ldgger fram en bild som visar dess rehabiliterande sida, visar
en analys av forum fran Flashback.com som ar skrivna av frigivna en mycket annan sida.
Kriminalvarden dgnar sig gédrna at extra” bestraffning utover fangelsestraffet som blivit domt
1 ratten. Denna bestraffning kan komma 1 form av att man aktivt véljer att inte informera
fingarna om deras réttigheter eller aktivt “tappar bort” olika forfragningar och klagomal fran

fdngarna.

1.1 Syfte

Syftet med denna avhandling 4r dra slutsatser om Kriminalvardens framging 1 relation till
aterfallsstatistik och intagnas upplevelser. Detta uppnds genom att analysera aterfallsstatistik
frdn Sverige och genom att analysera vilka brottsférebyggande atgérder Kriminalvarden tar,

och slutligen jamfora resultaten fran analyserna med intagnas upplevelser av svenska anstalter.

1.2 Bakgrund

Kriminalstatistiken 1 Sverige har dndrats mycket under de senaste 20 dren. Personer som blivit
domda (innefattar &ven enklare botesbrott, exempelvis lindrigare trafikbrott) under &ren 1995—
1998 har foljts upp for aterfall under en uppfoljningsperiod pa ett till tre ar. Under

uppfoljningsperioden aterfoll ungefir var tredje person (33 %) inom tre ar (Ekstrom, 2000).
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Halften av aterfallen skedde redan under det forsta aret. Risken for att aterfalla i brott minskar
med stigande alder. Medan risken for aterfall 6kar ju mera tidigare belastningar personerna har.
Av de personer som blivit lagforda under ar 1998 som inte hade tidigare belastningar aterfoll
endast 21 procent inom uppfoljningsperioden pa tre ar (Ekstrém, 2000). Personer som hade tva
tidigare belastningar aterfoll cirka 50 procent inom fem ar. Av personer som hade minst tio
tidigare belastningar aterfoll hela 96 procent inom fem ar (Ekstrdm, 2000). Kriminalstatistiken
frdn ar 2012 visade pa att 41 procent av lagforda personer aterfoll 1 brott inom tre ar, och da

exkluderades enklare botesbrott fran statistiken (Bra, 2019a).

I Norge ser aterfallsstatistiken olika ut beroende pa hur man definierar aterfall 1 brott. Under
ar 2005 begick 31 procent av de som blivit frigivna ett nytt brott inom ett dr (Andersen &
Skardhamar, 2013). Av de frigivna begick 19 procent ett nytt brott som ledde till
frihetsberdvande atgéarder inom tre ar efter frigivningen (Andersen & Skardhamar, 2013). Enligt
Kriminalvarden (2019f) aterfoll 18 procent i Norge ar 2013. Under ar 2013 aterfoll 35 procent
i brott i Finland, i Danmark &terfoll 35 procent, i Island aterfoll 20 procent, och i Sverige aterfoll
34 procent (Kv, 2019f). Siffrorna gillande aterfall dr dock inte jimforbara mellan l&nderna,
eftersom det finns skillnader i hur réttsvdasendet fungerar i de olika ldnderna. Exempelvis

definieras tiden mellan éterfall olika i 1anderna (Kv, 2019f).

1.2.1 Straffets funktion

Straff anvinds som ett verktyg for att kunna hantera brottslingar. Straff anvénds dven som ett
sétt for staten att uttrycka sin makt, och som en manifestation for samhéllets kollektiva moral
(Sarnecki, 2015). Manga i samhillet har svért att acceptera oréttvisorna som hénder och ett sitt
att kunna acceptera det dr att tydligt markera sin egen moraliska stdllningstaganden till det som
vi anser vara oacceptabelt handlande. Varken brott eller lagar som definierar brott existerar
oberoende sammanhang. Kriminalisering och avkriminalisering av olika handlingar &r en del
av vart samhalle. Samhillet reagerar pa kriminellt beteende genom en reaktion (straff) for den
som har begatt brottet, vilket ar sjilvklart for de flesta ménniskor (Sarnecki, 2015). Déremot ar

det mindre sjdlvklart i samhéllet vilka effekter straffet kan forvéntas fa (Sarnecki, 2015).

Riktlinjer for bestraffande dtgidrder som medfor obligatoriskt fangelsestraff visar ett tydligt
meddelande om straff &t lagbrytaren och fangelsestraffets tid visar ett politiskt och socialt
stillningstagande inom samhillet att lagbrytare kommer att straffas och frihetsberdvas,

samtidigt som det ger samhillet en illusion av sékerhet. Langa fangelsestraff betonar straffets
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fyra grundprinciper: vedergillning, inkapacitering, avskrickning och tid (Middlemass &
Smiley, 2016).

Iglesias, Semeshenko, Schneider, och Gordon (2012) presenterade i sin artikel “Does it pay
to punish?” en enkel modell gillande brott och straff. Modellen grundar sig pd antagandet att
straff har en avskrickande effekt pd kriminalitet. De kom fram till att genom att minska
resurserna for att utreda brott med lagt straffvirde, 6kade antalet brott med hogre straffvirde.
Redan en liten adndring i1 sannolikheten for bestraffning hade en lavinartad effekt pa

kriminaliteten (Iglesias et al., 2012).

Van Ginneken och Heyes (2017) identifierade tva priméra typer av straff: straff genom
frihetsberdvande och straff genom s.k. “hard treatment”. Hard treatment innebér att lagbrytaren
far utstd provande behandling av personalen pa anstalten, bade fysiskt och psykiskt. For att
kunna rittfardiga bestraffning av kriminella handlingar krévs att strafflagen sékerstiller att det
beldggs en korrekt mingd bestraffning, dven om olika rattfirdigande varierar signifikant
géllande hur man avgor vad som utgdr “korrekt mingd bestraffning” (Van Ginnekin & Heyes,

2017).

Definition av bestraffning utgdr fran “Hart/Benn/Flew” modellen, vilken definierar
bestraffning av kriminella handling som f6ljande: obehagligt (ett straff maste innehalla nagot
som dr smartsamt eller ndgot som &r svart att utstd), retroaktivt (for att bestraffa ndgon som
brutit mot lagar), individuellt (det &r riktat mot en specifik lagbrytare), avsiktligt (genomfors
avsiktligt av ndgon annan dn lagbrytaren och ar lagligt bunden) (Van Ginnekin & Heyes, 2017).
Man borde ta 1 beaktande att straffet upplevs olika for olika lagbrytare d4ven om de doms till
samma straff. Straffet kan ta olika uttryck hos lagbrytaren dven om det inte mérks utifran,
exempelvis klaustrofobi till f61jd av isolering (Van Ginnekin & Heyes, 2017). Straff behover
ett extra bestraffande element, hard treatment. Denna syn pd straff kommer fran den allménna
uppfattningen att en dom endast riknas som straff om det upplevs som obehagligt i praktiken.
Den obehagliga upplevelsen av fiangelse visar samhillets ogillande och bidrar med

avskrickande effekt av straffritt (Van Ginneken, Hayes, 2017).

1.2.2. Sysselsdttning inom Kriminalvarden
Kriminalvarden 1 Sverige har skilda fangelser for médn och kvinnor. Det finns 1 dagsldget sex
anstalter for kvinnor i Sverige. Anstalterna for kvinnor har personal som é&r utbildad for att

kunna mota domda kvinnors sérskilda behov. Kvinnor i fangelse utgor endast cirka fem procent
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av totala antalet intagna i fingelse i Sverige. Anstalterna for kvinnor dr Hinseberg, Féringso,

Sagsjon, Ljustadalen, Ringsjon och Ystad (Kriminalvérden 2019b).

I enlighet med Fangelselagen (SFS 2010:610) 3 kap. 1§ ska varje intagen ges mojlighet till
sysselsittning, bestdende av arbete, utbildning, brotts-och missbruksrelaterade program eller
annan strukturerad verksamhet (Fiangelselagen, SFS 2010:610). I enlighet med 3 kap. 2§
(Fangelselagen, SFS 2010:610) &r en intagen &ven skyldig att utfora eller delta 1
sysselsdttningen som anvisas at denne. Kriminalvirden &r en myndighet som styrs av

fangelselagen (se bilaga 1) och vilket straff domda far bestims genom brottsbalken.

For vissa av de fiangelseddmda kan det vardagliga livet vara en utmaning, exempelvis att
laga mat och tvitta klader (Kv, 2019a). Det ar déarfor viktigt att Kriminalvdrden kan anpassa
studier, behandlingsprogram och annan sysselséttning efter varje individs enskilda formaga och
behov (Kv, 2019a). Behandlingsprogram finns for intagna som sjélv vill dndra sin livsstil.
Kriminalvarden prioriterar intagna med medel till hog risk for aterfall. Kriminalvarden vill
kunna erbjuda alla en mojlighet att delta i ett behandlingsprogram som passar dem och deras
svérigheter, men ibland kan en intagen inte delta i behandlingsprogram trots att den intagne
sjalv ar tillrackligt motiverad for att kunna vilja delta. Den intagne kan exempelvis ha for kort

strafftid for att kunna fullf6lja ett behandlingsprogram (Kv, 2020b).

Kriminalvarden anvinder sig av ackrediterade behandlingsprogram. Det finns sex
ackrediteringskriterier som granskas nér ett behandlingsprogram ska bli ackrediterat. En tydlig
fordndringsmodell som beskriver hur behandlingsprogram ska astadkomma fordndringar hos
klienterna ar det forsta kriteriet (Kv, 2020a). Ett behandlingsprogram maste ange vilka klienter
det riktar sig till for att behandlingen ska vara mest effektiv. Behandlingsprogrammen kan dven
anvéndas for att minska risken for aterfall 1 brott, dirfor bor programmet beskriva de dynamiska
riskfaktorerna som det har som behandlingsmal (Kv, 2020a). Metoderna som anvinds for att
uppna dessa behandlingsmal bor ha evidens i effekten av behandlingen. Sessionernas ldngd,
frekvens och hur stort antal sessioner programmet bor omfatta for att uppna effekt bor dven
finnas beskrivet for att ett behandlingsprogram ska ackrediteras (Kv, 2020a). En av
forutséttningarna for att behandlingsprogram ska vara effektivt dr dock att klienterna aktivt
deltar och genomfor hela programmet och att personalen visar ett engagemang for programmet.
For att sdkerstilla att programmet haller en hog behandlingsintegritet ska programmet
specificera hur programledare véljs ut, utbildas och certifieras for att adekvat kunna genomfoéra

programmet (Kv, 2020a). Ett annat sdtt att behdlla den hoga behandlingsintegriteten &r att
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programmets ackrediteringsansdkan ska beskriva hur den lokala verksamheten av programmet
stods och kvalitetssikras for basta mojliga resultat. Ackrediterade behandlingsprogram maéste
utvirderas inom svenska Kriminalvarden for att avgora om programmet bedrivs pa rétt sitt for

att ge behandlingseffekter (Kv, 2020a).

Kriminalvarden (2014) erbjuder behandlingsprogram som behandlar fem olika typer av

problematik:

e Missbruksproblem
e Vildsproblem

e Partnervald

e Sexualbrott

e Kriminell livsstil

For domda med missbruks- och beroendeproblem erbjuds fem olika behandlingsprogram:
12-stegsprogrammet, prism (programme for reducing individual substance misuse),
spelprogrammet, vaga vilja och AP (4terfallsprevention). Av dessa fem behandlingsprogram
for missbruk och beroende rdknas spelprogrammet som ett kort program, som fristiende
program innefattar spelprogrammet endast étta triaffar (finns som bade grupptraffar och
individuellt). Programmet Véga vilja kan ocksa genomforas pa 8—10 veckor (Kv, 2020b). For
domda med valdsproblematik finns ocksd fem olika behandlingsprogram: entré, idap
(integrated domestic abuse programme), RVP (relationsvéaldsprogrammet, puls, och VPP
(valdspreventivt program). Av dessa program kan Entré tillhdra gruppen korta program,
eftersom ldngden Entré anpassas individuellt (Kv, 2020b). Aven behandlingsprogrammet Puls
kan erbjudas som ett kort program pa atta veckor. Kriminalvirden har fem behandlingsprogram
som dr till for domda med kriminell livsstil. Brottsbrytet, ETS (enhance thinking skills), och
programmet one to one, alla dessa kriver ett faingelsestraff som ar ldngre 4n en manad. MIK
(motiverande samtal i Kriminalvarden) &r ett behandlingsprogram som ér riktat till ddomda med
kriminell livsstil och programmet kan genomf6ras minst en vecka (Kv, 2020b). R&R2 ADHD
ar ett behandlingsprogram som dr speciellt utformat for ddomda som har diagnostiserats med
ADHD och erbjuds bade vid anstalter och inom frivirden (Kv, 2020b). For kvinnor med
kriminell livsstil och missbruk finns behandlingsprogrammet Vinn som kan genomforas pa
minst sju veckor (Kv, 2020b). For personer domda for sexualbrott erbjods tidigare

behandlingsprogrammet ROS (relation och samlevnad). Men undersdkningar har visat att
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programmet ROS inte har uppnétt 6nskade resultat (Kv, 2014) och har dérfor omformats till ett
nytt behandlingsprogram for personer domda for sexualbrott, Seif, som togs i bruk ar 2019 (Kv,

2019).

Brottsforebyggande Rédet (Bra, 2015) har undersokt sysselsdttningen i Sveriges anstalter.
For att en aktivitet ska rdknas som sysselsittning maste den vara schemalagd och handledas av
personal. Kriminalvarden har delat upp sina sysselséttningar i fem olika kategorier; arbetsdrift,
service, utbildning, behandlingsprogram och ASV (annan strukturerad verksamhet). Intagnas
veckoschema bygger pa en sysselséttning, vanligast bland intagna &r arbetsdrift (Bra, 2015).
Arbetsdriften bestdr oftast av ndgon form av produktion, exempelvis montering eller jordbruk.
Under kategorin service faller sysselsdttning som exempelvis stidare eller arbete 1 koket vid
anstalten. Under oktober 2013 hade hilften av de intagna arbetsdrift som grund for sitt
veckoschema medan en tredjedel av de intagna hade service som grund for sitt veckoschema
(Bré, 2015). Huvudsysselséttningen brukar dven kombineras med en utbildning eller ett
behandlingsprogram. Under oktober 2013 deltog en fjdrdedel av intagna i behandlingsprogram
och ungefir fyrtio procent av de intagna studerade. Ungefar hélften av de intagna deltar dven 1
ASV (Bré, 2015). ASV kan besta av praktisk arbetstrining eller grupptraningar eller andra
dylika aktiviteter. ASV kan fylla upp hela dagar av de intagnas schema eller enstaka timmar
(Bré, 2015). Intagna vid anstalt har rétt till sysselséttning och plikt att delta i sysselsittning. I
dagens lidge dr det dock svarare for anstalterna att ordna sysselsittning till alla intagna &n att de
intagna inte vill delta i sysselséttningen (Bré, 2015). Detta mirks exempelvis pa att anstalter
har definierat full sysselsdttning som 30 timmar arbete per vecka istéllet for 40 timmar, och

hélften av intagna har registrerad arbetsbrist (Bra, 2015).

Flera anstalter erbjuder yrkesforberedande utbildningar at de intagna som en form av
sysselsdttning. Detta gors for att 6ka de intagnas forutséttningar pa arbetsmarknaden vid
frigdng, och 90 procent av de yrkesforberedande utbildningarna bekostas av
Arbetsformedlingen (Bra, 2015). Efterfragan péd arbetsmarknadsutbildning &r storre dn sjilva
utbudet av utbildningar, men trots detta dr det svart att fylla alla platser pa utbildningarna som
ges (Brd, 2015). Inte tillrdckligt 1ang strafftid for de intagna som vill delta och brist pa de
personliga forutséttningar som krévs for att fullfolja utbildningen uppges vara orsaker till att
platserna inte fylls. Néstan hélften av de intagna som pabdrjar en arbetsmarknadsutbildning

fullféljer den inte (Bré, 2015).
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Varje intagen har en verkstéllighetsplanering (VSP) diar bland annat den intagnes
livssituation, behov och riskbedémning finns dokumenterat. Pa basis av de behov som blivit
identifierade i de intagnas VSP ska sysselséttningen anpassas. Bra (2015) har identifierad nigra
svarigheter som Kriminalvarden skulle kunna minska for att gora det lattare att individanpassa
sysselsittningen. De som placerar de intagna vid anstalter saknar uppdaterad information om
vilka anstalter som erbjuder vilken sysselséttning, vilket skulle underlitta att placera de intagna
pa anstalter som erbjuder den sysselsittning de onskar och behover. Vissa av Kriminalvardens
anstalter och avdelningar saknar helt en viss typ av sysselsattning, vilket forsvarar uppgiften att
kunna erbjuda intagna den sysselséttning de behover. Brda (2015) identifierade dven att
Kriminalvarden kan péverka hur sékerhetskrav hindrar intagna frén att delta i en viss typ av
sysselsittning. Kriminalvérden borde dven kunna minska svérigheterna for de intagna med kort
verkstéllighetstid, sé att &ven de kan genomfora ett behandlingsprogram eller en utbildning. Bré
(2015) fann dven att det saknades sysselsdttnings uppgifter som passade alla intagnas psykiska
och fysiska formagor. Aven utbildning och behandlingsprogram for intagna utan kunskaper i
svenska saknades. Motivationen for sysselsittning hos de intagna var l4g, ndgot som

Kriminalvarden kan paverka (Brd, 2015).

Metaanalyser av studier som har gjort pa utbildning och behandlingsprograms effekt pa
aterfall visar pa en positiv effekt av sysselséttning pd dterfall. De intagna som Bra (2015) har
intervjuat visar att sysselsittningen dr viktig for tiden i anstalt. Arbetet skapar normalitet for de
intagna och hjilper dem att fi rutiner som i sin tur gor att tiden pa anstalten gar snabbare (Bra,
2015). Sysselsdttningen funkar dven for att skapa en béttre relation mellan de intagna och
anstaltspersonalen. En béttre relation mellan personalen och intagna underléttar for personalen
att ha motiverande samtal med de intagna. Enligt Bré (2015) visar intervjuerna med de intagna
aven att konflikter pa avdelningarna forebyggs genom sysselséttningen. Sysselsidttningar som
ar schemalagda och som handleds av personal ir dven ersattningsberittigad vilket ger de

intagna ett visst ekonomiskt utrymme om de deltar (Br4, 2015).

Brés (2015) undersokning visar dven att over hélften av de villkorligt frigivna som deltog 1
undersdkningen upplevde att utbildningen som de gétt har dkat deras chanser att {4 arbete. Och
over hidlften av de som har gatt behandlingsprogram upplevde att deras risk for aterfall

minskade tack vare behandlingen (Bra, 2015).

Ross, Quayle, Newman och Tanseys (2013) systematiska oversikt dver tio olika studier visar

att behandlingar grundade pa kognitiv beteendeterapi (KBT) ger positiva resultat for att
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motverka 4terfall i brott och véldsamt beteende. Behandlingarna som studerades bestod av
Relation-cultural therapy (RCT), KBT, dramaterapi, och aggression replacement therapy
(ART). Behandlingarnas tidsldngd varierade, en behandling bestod av en tva-dagars kurs och
en annan behandling bestod av 30 en timmes individuella sessioner. Behandlingen som bestod
av en tva-dagars kurs gjordes pa manliga anstalts intagna och resultaten visade en signifikant
minskning av ilska (Ross, et al., 2013). Detta visar pa att det borde vara mgjligt att erbjuda korta

behandlingar dven for dem som é&r kort tid vid anstalter.

Welsh och Rocque (2014) fann 22 skadliga effekter av individanpassade program utformade
for att forebygga brottslighet. Teori fel, felaktigt genomforande, och avvikelser i utbildningarna

identifierades som storsta orsakerna till programmens skadliga effekter.

1.3 Definitioner av centrala begrepp

Straffvirde ér ett juridiskt begrepp som anvinds for att beskriva ett brotts svédrhet. Brottets
svarhet bestims med hinsyn till vilken skada eller fara brottet har orsakat. Ett brotts straffvirde
har en avgorande betydelse d& brottspafoljden bestdms. (Nationalencyklopedin, 2020).
Réttsuppfattning dr ett begrepp som anvénds for att forklara vad som uppfattas som rétt och fel
1 viss kultur (Nationalencyklopedin, 2020b). Réttsmedvetande handlar om allménhetens syn pé
lag och ritt (Nationalencyklopedin, 2020c). Enligt 1 kap. 1§ i Brottsbalken (SFS 1962:700)
definieras brott som en girning som beskrivs i brottsbalken eller annan lag och som é&r straftbar.
En gidrning anses vara ett brott endast om den begéds uppsétligen. Ett straff definieras 1
Brottsbalken (SFS 1962:700) 1 kap. 3§ boéter, fangelse, villkorlig dom, skyddstillsyn och

overldmnande till sarskild vard.

Med 4terfall menas da en individ som har avtjinat ett straff begér nytt brott och doms till en
ny straffpafoljd. Brottsforebyggande radets statistik over aterfall studerar alla individer som har
frigivits fran anstalt, sluten ungdomsvard, réttspsykiatrisk vard, avslutat intensivovervakning
med fotboja eller individer som har erhallit andra pafoljder genom lagakraftvunnen dom eller
beslut frdn aklagare. Alla dessa hindelser kallas for ingdngshédndelser i Brottsforebyggande
radets statistik (Brd, 2019a). Med lagforda personer avses personer som har blivit domda for

brott. Tidigare belastningar syftar pa vad personerna tidigare har blivit domda f6r (Brd, 2019a).

1.4. Teorier om prevention

I samband med att en forovare blir domd for ett brott, kan fordvaren dven fa behandling eller

stod for att minska risken for dterfall hos individen. Med tanken pé detta kan man &ven se pa
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rehabilitering av forovare som en del av brottspreventionen (Sarnecki, 2015). Behandlingen

bestdms pé basis av vad som anses vara orsaken till brottsligheten (Sarnecki, 2015).

Allménprevention kan vara direkt eller indirekt, direkt allménprevention kallas dven for
allmén avskrdckning. Med indirekt allmédnprevention menas lagstiftningens norm- och
moralbildande effekt p4 samhéllet (Sarnecki, 2015). Normerna som finns i ett samhélle
paverkar lagarna genom att lagarna oftast grundar sig pa normerna 1 samhaéllet. I takt med att
normerna 1 ett samhélle fordndras, fordndras &ven lagarna. Detta kan ocksa leda till
avkriminalisering. Lagar kan &ven paverka sambhillets normer, exempelvis genom
kriminalisering av ett beteende som sedan leder till att samhiéllets attityder gentemot detta
beteende blir mera negativt och slutligen blir beteendet mera séllsynt 1 samhaéllet (Sarnecki,
2015). Direkt allmé@nprevention &r att forebygga straff genom hot om straff. Den direkta
allminpreventionen grundar sig pd antagandet att det brottsliga beteendet ar rationellt, en
person begar brott om “’beldningen” av ett brott dr storre dn de negativa konsekvenserna av
sjdlva brottet (Sarnecki, 2015). Den mest extrema form av direkt allménprevention ar
dodsstraffet. Otalig forskning har gjorts pd om dddsstraffet har effekt som avskrickning, men
forskningen bade visar pa att den avskridckande effekten finns och inte finns. Det finns dock
stora svarigheter med forskning kring effekten av avskridckande prevention. Avskrackningen
har endast effekt om den som begér brott r rationell, ofta begas brott under inverkan av starka

kénslor eller alkohol- och narkotika (Sarnecki, 2015).

Individuell avskrickning riktar sig till den eller de som redan har begétt brott och anvinds
for att minska risken for dterfall hos dessa individer (Sarnecki, 2015). En person som redan har
begatt brott ska avskridckas att begd nya brottsliga handlingar genom att sjidlv erfara hur
bestraffningen sker. Problemen med den individuella avskriackningen ér dock att en person som
straffas for ett brott, kanske har begitt ménga andra brott som denne inte straffats for och darfor
ar inte bestraffningen i enlighet med egentliga antalet brott (Sarnecki, 2015). Ménga av brotten
begéds dock impulsivt och personen som begir dem Overviger inte konsekvenserna av de

brottsliga handlingarna 6verhuvudtaget (Sarnecki, 2015).

Effekterna av individuell avskrickning har forskats i genom att studera effekterna av
fangelsestraff (Sarnecki, 2015). Brottsforebyggande radet (Bra, 2019) gav ut kriminalstatistik
som visade pé 41 % &terfoll 1 brott inom tre ar efter frigivning. Av kvinnor aterfoll 30 procent
och av mén éaterfoll 43 procent (Bra, 2019). Av de som hade nio eller fler tidigare belastningar

aterfoll hela 93 procent (Brd, 2019). Sedan &r 2003 har andelen personer som aterfaller minskat
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med en procent i de flesta pafoljdskategorier (Bré, 2019). De personer som domts till en strafftid
pa mer dn sex manader och hogst ett &r har aterfallsandelen minskat mest, aterfallsandelen

Okade dock hos de som domts till mer dn tva och hogst sex manader (Bra, 2019).

Amerikanska forskningsresultat visar pd att dterfallsrisken korrelerar med straffets stringhet.
Desto hérdare straff desto storre risk for aterfall (Sarnecki, 2015). Det dr dock svart att avgora
om straffets stranghet 0kar aterfall 1 brott pa grund av att den individuella avskrackningen inte
fungerar, for risken for aterfall kanske skulle vara dnnu hogre om straffen var mildare eller om
straffen avskaffades totalt (Sarnecki, 2015). De som har domts till skyddstillsyn eller villkorlig
dom aterfaller mindre i brott 4n de som har domts till frihetsberdvande (Sarnecki, 2015). En
studie (Bun, Kelaher, Sarafidis, Weatherburn, 2019) visar pa att risken for att bli fast for ett
brott 4r mera avskrdckande @n hur hart straffet for brottet blir. Detta resultat kan ha en stor
betydelse for hur strafftiden bestdms, bade for lagstiftning och kostnader for fangelser (Bun, et

al., 2019).

Genom inkapacitering oskadliggors individen sa att denne inte kan begd mera brott. Det
handlar vanligen om att en person placeras pa en institution (Sarnecki, 2015). Om personen
halls instdngd i fangelse eller personens frihet begrénsas pa annat sitt hindras personen frén att
bega brott. Men dven om en person begrinsas genom att hamna i fingelse med hogsta
sakerhetsklass kan inkapaciteringen garanteras. Ménga fortsitter med brottslig aktivitet dven i

fangelse eller under permissioner (Sarnecki, 2015).

Kollektiv inkapacitering dr generella oskadliggérande effekter i samhéllet som uppnés
genom att personer som begar brott doms till frihetsberovande (Sarnecki, 2015). Selektiv
inkapacitering dr nér personer som bedoms ha storre risk for aterfall &n genomsnittet doms till

langre frihetsberdvande dn genomsnittet (Sarnecki, 2015).

Framst utvédrderingar av effekten av olika behandlingsprogram pé risken for dterfall har
gjorts men ocksa effekten av utbildning pé risken for aterfall har studerats (Bra, 2015). Dock
saknas det stora utvdrderingar av arbetsdriftens effekt pa risken for aterfall. Internationell
forskning visar att behandlingsprogram for missbruk och  brottsforebyggande
behandlingsprogram har positiva effekter pa aterfall (Bra, 2015). Mitchell, et al. (2012) har
gjort en metaanalys om behandlingar for drogmissbruk i fangelse och dess effekter pa aterfall.
Behandlingarna for drogmissbruk som gjordes i anstalt visade kunna minska risken for aterfall

1 brott och éterfall i drogmissbruk med 15-17 procent (Mitchell, et al., 2012).
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Genom att erbjuda domda personer utbildning i fdngelset kan man minska aterfallen i brott.
Dirfor ges mojligheten att studera och ta betyg under fiangelsetiden for att de domda personerna
sedan ska ha storre chans att fa arbete (Kv, 2020c). Exempelvis fann Ellison, Szifis, Horan och
Fox (2017) att utbildning minskar risken for aterfall och 6kar chanserna att bli anstélld efter

fangelse.

Genom att identifiera orsakerna till att en individ begér brott blir det littare att avgora vilka
sorts atgirder som bor tas for att individen ska bli rehabiliterad (Sarnecki, 2017).
Behandlingsatgédrderna bor siledes viljas pa basis av vad individen har for orsaker att bega
brott (Sarnecki, 2017). Darfor har Kriminalvarden olika behandlingsprogram beroende pa

vilken problematik en individ har.

1.5. Statistik gillande psykiskt maende i anstalt

Frihetsberovandet &r en stor belastning for en individ som kan utldsa sjdlvskadande beteende.
Manga som blir hiktade lider av psykiska besvir och blir ofta hiktade med restriktioner som
gor att de hdktade inte har mojlighet att ha kontakt med familj och vinner. Manga som blir
hiktade eller intagna pa anstalt kan dven komma direkt fran ett aktivt missbruk och dérfor sker
sjdlvmordspreventivt arbete inom Kriminalvirden (Kv, 2018). Under dren 2009-2017 skedde
43 dodsfall 1 och utanfor héktet, och 66 dodsfall 1 och utanfor anstalt. Exempelvis dodsfall vid
sjukhus kan vara dodsfall utanfor hiktet och anstalten (Kv, 2018). Ungefér hilften av de 43
dddsfallen 1 och utanfor hiktet var sjdlvmord. Storsta delen av dodsfallen i och utanfor anstalt
skedde utanfor anstalt (Kv, 2018). Endast 12 sjdlvmord skedde i anstalt under aren 2009-2017
(Kv, 2018).

Runeson och Haglund (2013) studerade 26 820 frigivna fangar under fem ar for att
identifiera vilka sarbara tidsperioder och vilka sérskilda riskfaktorer det finns for dem som blivit
frigivna gillande sjdlvmord. Under det forsta dret efter frigivning begicks flest antal sjdlvmord.
Av de frigivna fangarna hade 53,6 procent ndgon gang under sitt liv fatt en psykiatrisk diagnos.
Av de studerade frigivna fangarna hade 17,6 procent gjort ett tidigare sjdlvmordsforsok som
hade kriavt vird pd sjukhus (Runeson & Haglund, 2013). Tidigare sjdlvmordsforsok, tva
frigivningar under studieperioden, Sverige som fodelseland, och psykiatrisk historia
identifierades som riskfaktorer for sjdlvmord efter frigivning. Speciellt psykotiska sjukdomar
och substansmissbruk som psykiatrisk historia forknippades med en 6kad sjalvmordsrisk

(Runeson & Haglund, 2013).
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1.6 Statistik géllande aterfall i brott

Effekterna av individuell avskridckning har forskats i genom att studera effekterna av
fangelsestraff (Sarnecki, 2015). Brottsforebyggande rddet (2019a) gav ut kriminalstatistik som
visade pd 41 % é&terfoll 1 brott inom tre ar efter frigivning. Av kvinnor aterf6ll 30 procent och
av mén aterfoll 43 procent (Brd, 2019a). Av de som hade nio eller fler tidigare belastningar
aterfoll hela 93 procent (Bra, 2019a). Sedan ar 2003 har andelen personer som aterfaller minskat
med en procent i de flesta pafoljdskategorier (Bra, 2019a). De personer som domts till en
strafftid pd mer 4n sex manader och hdogst ett &r har aterfallsandelen minskat mest,
aterfallsandelen 6kade dock hos de som domts till mer dn tva och hogst sex ménader (Bra,
2019a).

Statistiken visar pa att de som tidigare har varit frihetsberdvade ofta aterfaller i1 brott och blir
aterigen frihetsberovade. Bland de éterfallshdndelser som gav frihetsberévande péfoljder hade
hela 55 procent tidigare blivit domda till en frihetsberovande pafoljd (Bra, 2019a). Bland
personer 1 aldern 18-20 ar som blivit domda aterfoll 48 procent i brott, medan bland personer
som &r 60 ar och dldre aterfoll endast 21 procent (Bra, 2019a).

Aterfallsmonstret inom &ldersgrupperna har dndrats nigot sedan ar 2003. Aterfallsandelen
har minskat med en procent for vuxna i aldern 21-39 ar och minskat med fyra procent for vuxna
inom aldern 40-59 ar (Brd, 2019a). Bland personer i1 aldern 15—17 ar har éterfallsandelen 6kat
med fyra procent och bland personer 1 dldern 18—20 ar har aterfallsandelen 6kat med 2 procent
(Bré, 2019a). Analys av statistiken visar att personer med 9 eller fler tidigare belastningar har
nistan 25 ganger hogre aterfallsrisk dn personer utan tidigare belastningar (Bra, 2019a).
Analysen visar dven att méin har 54 procent storre risk att dterfalla i brott an kvinnor (Bra,
2019a). Precis efter frigivning frdn anstalt, utskrivning frdn réttsvard, och avslutad
intensivovervakning med fotboja var risken att dterfalla i brott som storst. Risken for att
aterfalla avtar successivt och risken for att aterfalla 1 brott hade halverats for frigivna under de
forsta sex manaderna (Bra, 2019a).

Risken for dterfall 6kar med antalet tidigare belastningar. Bland personer som hade 4-8
tidigare belastningar aterfoll hela 80 procent inom tre ar (Bra, 2019a). Hos personer som minst
9 tidigare belastningar aterfoll hela 93 procent inom tre ar (Brd, 2019a). Av de personer som
blev domda till fangelse som mest ingripande pafoljd i en ingangshéndelse ar 2012 aterfoll 66
procent inom tre &r (Bra, 2019a). De personer som blivit domda till villkorlig dom med
samhdllstjanst som mest ingripande pafoljd 1 ingdngshiandelse ar 2012 aterfoll minst 1 brott.

Men den hoga aterfallsstatistiken 1 jamforelse med paféljderna kan delvis forklaras med att de
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som har begatt grévre brott och har mer brottsbelastningar fir mer ingripande pafoljder.
Domstolen tar i beaktande gérningspersonernas dlder och tidigare belastning nédr de utdoémer
straff (Brd, 2019a). Risken for aterfall ar storst for personer som fatt frihetsberdvande pafoljder
och risken for aterfall &r minst for personer som fatt intensivovervakning som pafoljd (Bra,
2019a).

Bland de som frigavs fran anstalt under ar 2012 var aterfallsandelen storst hos dem som
blivit domda till en strafftid pa mer &n tva och hégst fyra manader, och hos dem som blivit
domda till en strafftid pa mer dn fyra och hogst sex manader. Inom tre ar hade 81 procent av de
som blivit domda till mer dn fyra manader pa anstalt aterfallit i brott, och 82 procent av de som
blivit domda till hogst sex manader pé anstalt hade aterfallit 1 brott inom tre ar (Bra, 2019a).
Hos personer som blivit utdémda till en strafftid pd mer 4n fyra ar hade minst andel aterfallit i
brott. Inom ett ar hade endast 23 procent aterfallit i brott och 40 procent aterfoll i brott inom tre
ar (Bra, 2019a). Denna statistik visar pa att unga personer (18-20 ar och 21-39 &r) har storst
riska for att aterfalla i brott. Ju mera belastningar desto storre risk att dterfalla 1 brott inom tre
ar efter avtjénat straff (Brd, 2019a). De som blir ddmda till fingelse och andra frihetsberdvande
pafoljder har dven storst risk for aterfall. Detta tyder pa att Kriminalvérden har misslyckats med
att minska risken for aterfall for de med mest tidigare belastningar, unga personer och de som
blivit domda till frihetsberovande atgérder.

Brottsforebyggande rddet (2017) har analyserat sin egen statistik och Kriminalvardens
statistik for att forsoka forklarar aterfall 1 brott. Analysens resultat visar pa att olika grupper
(kon, alder, tidigare belastningar, och strafftid) har olika risk for att &terfalla 1 brott efter
frigivning. Unga personer i lder 18-20 ar har storre risk for att aterfalla i brott och personer
som &r 60 ar och dldre har mindre risk for att dterfalla i brott. Brottsforebyggande radets (2017)
analys visar dven att personer som blivit ddmda till 2—6 ménaders straff har en storre risk att
aterfalla medan personer som blivit domda till 6ver tvd &rs strafftid har en mindre risk att
aterfalla efter frigivning (Bré, 2017). Speciellt personer domda for sexualbrott har en mindre
risk att dterfalla i1 brott medan personer som blivit domda f6r tillgreppsbrott har en storre riska
att aterfalla efter frigivning (Bra, 2017). Detta trots att andelen domda for sexualbrott har 6ka
(Bré, 2017). Bade Brottsforebyggande rddet och Kriminalvardens statistik visar pd att aterfallet
fran anstalt har minskat (Br4, 2017). Aterfallsstatistiken visar p4 att min &terfaller mera #n vad
kvinnor gor (Brd, 2017). Personer med en strafftid pa tva till sex ménader aterfaller mera 1 brott

an personer med andra strafftider enligt Kriminalvardens statistik (Bra, 2017).
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1.7 Hypoteser och fragestdllningar

Avhandlingens hypoteser ér foljande:

1. Man kan minska éterfall med hjilp av rétt behandling for den intagne och genom att erbjuda

utbildning.

2. Intagna far inte tillrackligt med hjélp av Kriminalvérden.

3. De som har lang fangelsetid har storre aterfall.

4. De som har varit intagna vid anstalt har en negativ upplevelse av anstaltsvard.

5. Kriminalvarden erbjuder inte tillrickligt mycket behandling fér de som har korta

fangelsestraff (under 3 manader).

Foljande fragestillningar undersoktes ocksé 1 avhandlingen:
o Sysselsitts intagna vid anstalter mera 4n tidigare?
e Mar intagna vid anstalt psykiskt déligt?
o Aterfaller personer med korta fingelsestraff mer dn de personer som har linga
fangelsestraft?
o Erbjuder Kriminalvarden tillrdckligt mycket utbildning och behandling at de intagna?
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2. Metod

Studiens hypoteser och fragestdllningar ska besvaras genom en kvalitativ analys av foruminldgg
géllande fangelse. Kvalitativ metodik anvéndes for att samla in information for att fa en djupare

forstaelse av personers upplevelser av fangelse (Holme & Solvang, 1991).

2.1 Sampel

Studien bygger pd inldgg frdn Flashback, www.flashback.org. Flashback har manga olika
kategorier ddr anvindarna kan starta olika “tradar”, som andra anvindare sedan kan svara pa.
De flesta anvindarna som valdes ut till studien hade skrivit i forumtraden “Hur var det att sitta
1 fangelse?”. Forumtrdden “Hur var det att sitta i fingelse?” startades &r 2007 och det tillkommer
nya inldgg i trdden @nnu idag (9.4.2020) och trdden har 6ver 7900 inldgg. Utgéende fran
anvindarnas inldgg i traden valdes sedan 50 anvéndare som hade suttit i fangelse ut och alla
deras inldgg pa Flashback analyserades for att fa en sd omfattande bild som mojligt om
anviandaren och dennes upplevelser av Kriminalvarden. Anvindarnas upplevelser av
Kriminalvarden och fangelset analyserades och kategoriserades for att f4 en dvergripande bild
over hur Kriminalvarden har lyckats med att skapa en miljo som forebygger aterfall i brott.
Anvindarna pa Flashback.org kan endast identifieras genom vad de sjdlva viljer att skriva ut.
Det dr darfor svart att avgora vilket kon anvindarna har eller i1 vilken &lder de dr. Men eftersom
de flesta av inldggen handlar om manliga féngelser med endast manliga avdelningar,
exempelvis anstalten Kumla och anstalten Hall, gér det att dra slutsatsen att de flesta inldggen
kommer fran manliga anvindare. Av Sveriges 45 anstalter dr sex anstalter avsedda endast for

kvinnliga intagna (Kv, 2019b).

2.2 Procedur

Materialsokningen borjade med att forsoka hitta forum som omfattade &mnet fangelse. Den
forsta materialsokningen gjordes via Googles sokmotor och bestod av orden
“forum-livet+efter+tiangelse” den andra augusti 2019. S6korden gav 6ver tvd miljoner triffar.
Majoriteten av traffarna hinvisade till Flashback.orgs forum. S6kningen gjordes déarfor om pa
Flashback.orgs hemsida och sokningen gav 326 olika forumtrddar med orden “livet efter
fangelse”. Ddérefter gjordes en till sokning pd Flashback.org med orden
“fangelse+rehabilitering”, och s6kningen gav 342 resultat. Forumtrddar utan svar och med
endast 2-3 svar valdes bort. Forumtrdden “hur var det att sitta 1 fingelse?”” bestod av mest svar
och det forumet valdes dirfor ut till vidare analys. Forumtrddens inldgg sorterades som

relevanta och icke-relevanta inldgg relaterade till Kriminalvarden och dess framgang i att
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forebygga aterfall i brott. Pa basis av inldggens innehdll valdes 50 anvindare ut och alla dessa
anviandares inldgg pa webbsidan Flashback analyserades. Antalet inligg gjorda av varje
anvindare varierade mellan 5 inldgg och 6ver 3000 inldgg. De olika anvdndarnas inldgg
analyserades och relevanta inldgg sammanstilldes for att f4 en sa tydlig bild av anvéndarnas
upplevelse av Kriminalvarden som mgjligt. Forst presenteras anvéndarnas alias och hur ménga
inldgg anvindaren har gjort pa Flashback.org. Om anvéndarna har skrivit ut att de har varit i
fangelse flera génger eller tidigare blivit domda, har det antecknats som “ja” i kategorin
“aterfall”. De anvéndare som inte har skrivit ut ndgot om tidigare domar eller tidigare
fangelsestraff har antecknats som “oként”. Eftersom en person kan &terfalla i brott under hela

livets gang har det gjorts ett aktivt val att inte anteckna aterfall som “nej”.

Dairefter har anvindarnas inldgg analyserats for att identifiera deras upplevelse av anstalter.
Upplevelse av anstalt har kategoriserats som “positiv”, “negativ” eller “okidnd”. For att undvika
en personlig tolkning av inldgg, har manga anvindares upplevelse av Kriminalvirden beskrivits
som “okind” 1 analysen. Detta nir upplevelserna endast beskrivs som neutrala eller anvindaren
objektivt har beskrivit upplevelserna av Kriminalvarden (exempelvis endast beskrivit

tidschema pé anstalten).

Inldggen har analyserats for att kunna identifiera om anvéndarna har blivit erbjudna nagon
sorts sysselséttning under fangelsetiden. Till sysselsédttningen har alla sorters utbildningar, alla
behandlingar och annan sysselsdttning rdknats. Arbete har exkluderats ur kategorin
sysselsittning eftersom alla anstalter 1 Sverige har arbetsplikt. Dérefter har vilken typ av

sysselsdttning anvdndaren har blivit erbjuden kategoriserats som ‘“utbildning”, “behandling”

eller “behandling och utbildning”.

Anvindarnas tid vid fiangelset har analyserats och kategoriserats som “lang” och “kort”. Till
lang fangelsetid har straff som &r sex ménader eller ldngre kategoriserats. Kort fangelsetid &r
straff under sex manader. Anvéndare som inte har definierat ldngden pa sitt fangelsestraff har

antecknats som “okéant”

Om anvindarna har upplevt att sysselséttningen som de blev erbjuda under sin tid i anstalt
har motsvarat deras forvéntningar har det antecknats som “ja”, om inte “nej”, om de inte har
skrivit ndgot om det har det antecknats som “oként”. Med kategorin “uppfyllde sysselséttningen
1 fangelset forvantningarna?” avses om personen upplevde att de fick den hjilp de behovde.
Anvéndarnas upplevelse av sysselséttningen har fitt en skild kategori for att underlitta

analysen. Upplevelserna av sysselséttningen kategoriseras med direkta citat frén inldggen eller
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endast en liten notering (sdsom “ingen hjdlp”) for att fA en bittre Oversikt Over

sysselsittningarna.

%9 ¢

Anvindarnas psykiska maende i anstalt har kategoriserats som “positivt”, “negativt” eller
“okdnt”. Anvindarnas psykiska mdende i anstalt beskrivs som “okédnt” i analysen om
anvindaren inte har skrivit ut en personlig asikt eller upplevelse om deras mentala hélsa. Nedan

finns exempel pa meningar som anvindes for att kategorisera anvindarnas psykiska méaende:
“slutade med rdttpsyk ett tag och inte fan blev man friskare efter nagra dr pad anstalt.”
“Efter muck sd vintar depressionen..! Man far inte mycke hjdlp av samhdillet....!””

Diérefter kommer en skild kolumn dér orsaker till det psykiska méendet i anstalt beskrivs
utgdende fran inldggen. Den sista kategorin dr personernas psykiska méende efter anstalt. Det

har kategoriserats som “positivt”, “negativt” och “okdnt”. Detta antecknades for att {4 en sa

tackande bild som mgjligt 6ver forum-anvandarna.

2.3 Mitningens reliabilitet och validitet

For att kunna dra slutsatser grundade pd den insamlade data krivs att den ar tillforlitlig
(Kjellberg & Sorqvist, 2015). Reliabiliteten handlar om métningens precision och om
undersokningen gér att upprepa (Kjellberg & Sorqvist, 2015). Eftersom all data 1 denna studie
grundar sig pa iakttagelser och uppfattningar om forumanvindarnas inldgg kan reliabiliteten
diskuteras. Aven om iakttagelserna och uppfattningarna har gjorts objektivt, kan forskaren
omedvetet ha tolkat inldggen. Méatningen har validitetsbrister eftersom det inte har varit mojligt
att kontrollera om forum-anvéndarna faktiskt har avtjénat ett fangelsestraff. Det finns dock

inget som tyder pa att sé inte varit fallet.

2.4. Etiska hdnsyn

Eftersom anvidndarna pa Flashback endast behover en aktiv mailadress for att registrera sig sa
kan man anvénda sidan anonymt. Men anvéndarna har inte givit sin personliga tillatelse att
deras inldgg anvénds. De har frivilligt skrivit sina &sikter och upplevelser pd forum som vem
som helst har tillgdng till. Men anonyma forum bidrar @ven till att mdnniskor kanske vagar
skriva mera 0ppet om sina erfarenheter och inte kénner sig domda. Det ér heller inte mgjligt att
identifiera enskilda individer utgdende fran inldggen som citeras. Forum-anvindarna som har
valts ut till studien har inte informerats om studien, eftersom detta inte varit mojligt pga. deras
anonymitet. Urvalet av forum-anvéndare har gjorts pa basis av vad de har skrivit i forumen.

Kvinnor ar underrepresenterade 1 undersékningens sampel.
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3. Resultat

3.1 Kriminalvardens atgidrder for att minska é&terfall 1 relation till

aterfallsstatistiken

De flesta som aterfaller i brott, aterfaller redan inom négra manader efter frigivning. Av de som
friges fran anstalter aterfaller hela 40 procent inom tre ar (Bré, 2017). Kriminalvérden forsoker
minska risken for aterfall genom att erbjuda intagna vid anstalt olika utslussningsatgérder redan
i slutet av fangelsestraffen. Dessa utslussningsatgérder ges for att underlatta overgangen mellan

anstalt och livet i frihet.

Trots forsoken att underlétta overgangen visar statistiken att Kriminalvdrden inte uppnar sina
mal. Statistiken visar bland annat att unga personer har storst risk for aterfall i brott. Ju mera
tidigare belastningar en person har, desto storre blir risken for aterfall i brott redan inom tre ar
efter frigivning (Brd, 2019a). Personer som har blivit domda till frihetsberovande atgérder har
storst risk for aterfall i brott (Brd, 2019a). Detta tyder pa att Kriminalvérden inte har uppnéatt
sina mal i att minska &terfall i brott och att utslussnings atgérderna inte underléttar 6vergangen

tillrackligt.

3.2. Slutsatser fran intagnas upplevelser

Av de 50 Flashback anvéindarna vars upplevelser anvédndes till undersdkningen aterfoll 30 i
brott. De resterande 20 anvdndarna antecknades som “Oként” eftersom det inte fanns
information om huruvida de &terfoll i brott eller inte. Négra av anvindarna skrev i1 andra
forumtradar om brott som de nyligen begatt (exempelvis kopt droger) men de antecknades dnda
som “okéint” di de inte har skrivit ut att de har blivit domda for det. Aterfall antecknades som
“oként” eftersom det dr omdjligt att veta om personen inte kommer att aterfalla i brott nagonsin
igen. Man kan éaterfall nir som helst under hela livet, dirfor har det inte tagits i beaktande nér

personen uttryckligen har skrivit att de inte tanker aterfalla 1 brott igen.

Tiden vid anstalt kategoriserades som lang och kort. Féngelsestraff dver sex manader
definierades som lang tid, och fiangelsestraff som var mindre 4n 6 ménader definierades som
kort tid. Hela 74 procent av anvidndarna hade varit lang tid pa anstalt, medan endast 14 procent

hade kort tid.



positiv
30%

negativ
57 %

okéant
13%

m negativ = okdnt positiv

Figur 1. Upplevelse av anstalt.
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Upplevelsen av tiden vid anstalterna var
mestadels negativ, 29 av 50 upplevde tiden
negativt. Sju av anvéndarnas upplevelser kunde
inte kategoriseras, eftersom de endast beskrivit
tiden vid anstalt objektivt (exempelvis beskrivit
tidschemat vid anstalten), deras upplevelse
kategoriserades darfor som “okdnt”. Fjorton av
forumanvéndarna beskrev sin tid vid anstalt som

positiv. Av de som upplevde tiden vid anstalt

som negativ hade 34 procent aterfall.

Elisabeth1965 (2015) ” Ett svenskt fdangelse dr ett samhdlle i samhdllet med
egna lagar. Gissa om jag kdnner igen det du skriver! Sjdilv blev jag knallad
fran oppen till sluten for att ha skrivit brev till min man ddr jag beskrev
vardagen med mina fingelsekamrater. I min virld helt oskyldiga brev. Ndgon
kénde sig plotsligt "hotad" av mig. Det star inte i nagon fangelseforordning
att man inte far skriva om vad som helst i breven, sdrskilt ndr det dr saker
som man helt éppet pratar om pd anstalten som ndr man muckar t.ex. Jag
ville forstdas overklaga forflyttningen till sluten men kunde inte eftersom jag
"av sdkerhetsskdl" inte fick veta vad jag egentligen anklagades for. Hur ska
man dd kunna éverklaga? Ar det hiir ett réttssamhdlle? Nej, absolut inte! Jag

pissar pd fangelsesystemet!”

When6loves9 (2015) ~ Har sjdlv suttit en ldngre tid i fdngelse i bérjan klass
1 och senare klass 2. Det du glomde att ndmna var dock hur personalen eller
"plitarna" hela tiden utovar pennalism och fdar bete sig hurfansomhelst utan
nagra som helst konsekvenser regelrdtta tjdnstefel osv. Kan tex handla om
att de avslar din permission eller "slarvar bort" permissionsansokan 3
timmar innan permission ska dga rum. Som ursdkt sa hdanvisar man hela tiden
till paragrafer som inte existerar och att man har rdtt att begdra omprovning
hos kriminalvarden som tar typ ndgra manader, vilket i sin tur dr meningslost

dd beslutet inte kommer dndras av KV. Ja dd har man bara férvaltningsriitten
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kvar och det tar ytterligare nagra mdnader, sa de med kortare straff hinner

mucka innan man fdtt svar pd alla éverklaganden.

For att summera sa dr Kriminalvarden i Sverige dr riktigt javla virdelos! Du
som intagen dr en skit i deras 6gon och du har inte ens ndgra av de rdttigheter

’

som ndmns i FNs deklaration om just mdnskliga rdttigheter.’

JesC (2011) "Jag har precis blivit villkorligt frigiven fran Hinseberg efter att
ha avtjdnat ett straff pa 1 ar och 2 manader. Gissa om jag mott pad folk med

fordomar mot Kriminalvdrden?!

Att kriminalvarden inte skulle vara till nagon hjdlp for de intagna dr
skitsnack. Jag har aldrig fatt sa mycket hjdlp som jag har fatt under den tid
jag levt under kriminalvardens vingar. Tack vare dem har jag idag blivit

drogfri och tagit tag i mina problem.

Visst dir det sa att de har brister i deras funktion ibland med vilken myndighet

har inte det?

De intagna som gndller dr de intagna som fran dag ett kommer in med en
negativ attityd och den attityder beror pa att de beskyller alla andra forutom
dem sjdlva for de brott de har begatt.

Ge Kriminalvarden lite kredit och visa att du vill ha deras hjdlp, dd kommer

du ocksa att fa den!”

44 procent av forumanviandarna hade blivit erbjudna ndgon form av sysselséttning i anstalt.
Arbete rdknades inte som sysselsittning eftersom Sverige har arbetsplikt vid sina anstalter.
Sysselséttningsformerna som identifierades var nagon form av utbildning eller behandling.
Endast 14 procent skrev uttryckligen att de inte blev erbjudna ndgon form av sysselséttning. Av
de som blev erbjudna sysselséttning hade 28 procent aterfall, men av alla forumanvéndarna (50

personer) hade hela 28 procent aterfall 1 brott.

Av de som blev erbjudna sysselsdttning blev 14 procent erbjudna ndgon form av utbildning.
Endast 4 procent av de som blev erbjudna utbildning hade aterfall. Av de som blev erbjudna
sysselséttning blev 28 procent erbjudna nagon form av behandling. En av dessa blev erbjuden

behandling via frivarden men fick ingen hjélp vid anstalt.



Ingen Utblldnlng
sysselsattning 9%

9%

Behandling
18 %

Oként
64 %

= Utbildning
= Behandling
= Okant

Figur 2. Sysselsdttningsform vid anstalt.
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Stearling morrison (2014) “Har
aldrig suttit pa ndgon klass 1:a
men har suttit pd lite olika 2:or.
Under sjilva anstalts tiden har jag
aldrig upplevt nagon typ av
vdard/rehablitering, det fanns dock
mojligheter att soka sej in pd

behandlingsavdelning pa ett par

utav anstalterna, vilket sdikert hade ndagon bdttre form av rehabilitering.

Dock har jag tvda ganger vid muck fdatt mojligheten att flytta rdtt in pd

behandlingshem. Jag fick dven sdrskild permission ena gangen for att besoka

behandlingshemmet som det var tinkt att jag skulle flytta in pd. Den gdngen

sket jag i det, men sista voltan satt jag bara tvd manader och dnda lyckades

min kontaktman tillsammans med soc ordna sd jag kunde flytta in direkt pd

ett bra behandlingshem, vilket antagligen rdddade mitt liv. Jag tror det

héinger mycket pd soc i din kommun hur pass bra hjdlp man fdr efter voltan.”

Av de 28 procent som blev erbjudna behandling aterfoll 8 procent senare i brott.

Sanningenomkv (2017) ”[...] Storsta lognen dr nog att man individanpassar

sysselsdttning och hur man sitter av sitt straff. Det gor dom inte.

Aterfall gentemot mojlighet till sysselsattning

16

14
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ja nej
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nej
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Figur 3. Mdjligheten till sysselsdttning gentemot aterfall.
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Kriminalvdrden dr idag en av Sveriges storsta producenter av diverse saker.
Vi gjorde allifran fruktlador till systembolaget till bord till caféer. Ddrfor dr
det viktigast for KV att alla intagna slavar sd att de far sina grejjer salda och
ddrmed CASH in till staten. Det dr ddrfor en anstalt med 250 intagna kan ha
typ 10 skolplatser for om fler gdar i skolan sd dr det inte tillrdckligt mdanga
som jobbar.... och da fdr inte dom i pengar osv. Sd visst kostar en intagen

>

mycket pengar, men nog fan jobbar dom in en del i efterhand ocksa.’

26 procent upplevde att sysselsittningen vid anstalten inte uppfyllde deras férvantningar, men
dven 26 procent upplevde att sysselséttningen uppfyllde deras forvantningar. Av de resterande
48 procent kunde det inte avgdras om de hade ndgra forvintningar pd sysselsittningen och deras

upplevelse kategoriserades diarfor som “oként”.

Maaac (2011) “studera dr ndagot jag proppagerat for starkt i mina tidigare
inldgg. Men jag kan ju sdga att kriminalvarden gor det inte ldtt for en som
vill studera ndgot seriost. Jag pabérjade en utbildning pd distans ndr jag var
pd sluten, men denna kunde jag inte fullfélja under min tid i fangelse eftersom
det krdvde att jag skulle vara uppkopplad till en server ddr uppgifter och
ovningar lag uppe. Och det nekades av ledningen. Sa uppmuntrad blev man

)

av dom.’

Durien (2017) “Intressant trdd. Jag har avtjdnat ett straff efter att ha blivit
domd. Av intigritesskdl kommer jag inte att ge den exakta tiden, jag satt mer
dn tre och mindre dn fyra dar. Som sexualbrottsdomd tillhor du néstan aldrig
de yrkeskriminella, dnda kommer KV att behandla dig som en sadan. Att bara
bli arresterad och hdktad dr ett trauma. I mitt fall kom jag aldrig mer tillbaka
till den Igh. ddr jag bodde, mitt liv utarbetades och att fatta det tog tid. Jag
dr inte oskyldig vilket har gjort det meningsfullt att i ROS titta pad den jag var.
1 mitt fall har KV hjdlpt. [...] Det positiva? Jag fick hjdilp och insikt om ett
destruktivt beteende. Begd nya brott? Aldrig!!”

Knows (2008) “Har suttit och anser att det dr en jdvla forvaring och vuxen
dagis. Skott mig iflera dr och ser pa det idag som helt bortkastad jivla

tid varken klokare eller rehabliterad.”
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Kingfreddie (2009) “Fick 4.5 ar. Satt forsta 2 aren pa Kumla, sen 6 man pd
Halmstad och sen 6 mdn pd p34 (X-it i Malmo). Hela tiden flot pd bra,
pluggade, trdnade och spelade kort. Hur soft som helst. Satt hela tiden pa
avdelningar med sjdlvforvaltning vilket var jivligt bra. Maten dr A och O ndr
man sitter inne. Nan som fragade om man kunde mala tavlor... Ndr jag satt
pd Kumla sd var ddir en snubbe som kallade sig konstndr (fast jag mdlade
bdttre dn han) och han hade fdtt tillstand att ta in firger,dukar och staffli till
ett speciellt last rum ddr han kunde sitta. Men det dr inte alltid det gar att
ordna. For det mesta sdger dom nog nej, speciellt om du bara har kortare
strafftid (under 4 dar). Men pa Halmstads behandlingsavdelning finns det
ddremot en skapande verkstad som man dr i halva dagen. Ddr har dom allt
du behéver for att mala. Bdde i olja och vattenbas. Samt massa annat. Soft

s

som fan.’

kaffevolta (2013) “Jag var pa Halsmstad under 2008 och det var skitbra dir.
Bade deras behandlingsavdelning och normalavdelningen var bra. Avspdnd
stamning och inte mycket brak. Jag hade tagit det istdllet for Bords vilken
dag i veckan som helst.”

positivt 60 procent av de som undersoktes upplevde
17 %

negativt psykiskt méende under sin tid vid
anstalt, medan endast 17 procent beskriv sitt
psykiska méende som positivt under tiden i

anstalt. Av de som undersoktes hade 23

okant
23% n:goa;"’t procent inte beskrivit sitt psykiska maende
(4]
under tiden i anstalten alls och beskrevs
déarfor som “oként” i analysen.
" negativt = okdnt = positivt Centon (2013) “Exakt. Vissa klarar
Figur 4. Psykiskt mdende vid anstalt. knappt oppna en dorr, de bara stdr

och vintar pd att nagon ska oppna
den. Jag satt sjilv under en jobbig del av mitt liv och jag tyckte verkligen om
det pga man slipper allt vad ansvar heter tex, det dr som en egen liten virld
ddr inne, ett eget samhdlle ddr allt finns, ldikare, tandldkare, arbete, kurser,

bibliotek, biljard, ja allt... Samt vill man ha nagot sd skriver man bara en
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anhdllan sd fixar nagon annan det. Man blir vickt pa morgonen innan

1

arbetet. Ar det ndgot sd ropar plitarna i hégtalarna bara...’

RoLLiT (2009) “Jag tyckte det var ganska schyst att sitta inne. Fick lar.
Fordrev den med att ga massa program, och géra svetsutbildning. Satt pd
Kristianstad Ungdomsavd. Muckade for snart 2 manader sen och har vl
dndrat lite pa livet. Knarkar inte lika helvetes mycket som innan, och begar

inga stora brott.”

Abb96 (2017) “Fick sitta av ett ganska langt straff ndr jag blev 18, blev
héiktad pd min 18 drsdag den kinslan var obeskriviig.... Satt inlast frdn jag
va 18 tills jag vart 21 och kom i somras ut och efter det har livet gdtt dt mer
dt helvete for varje dag som gdr. Finns inget jag kan gora dt det. Fingelse

i3]

forstor livet och det hjdlper inget alls.

Visslaren (2010) “For mig var kdaken utan tvekan det trakigaste och psykiskt

pdfrestande jag varit med”.

Av de som hade aterfall upplevde den storsta delen (36 procent) negativt psykiskt méende under
tiden i anstalt, men hela 20 procent av de som upplevde positivt psykiskt maende efter sin tid i

anstalt hade aterfall.

Aterfall gentemot psykiskt maende

10
8 I

negativt okant positivt negativt okant positivt
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ja okdnt

Figur 5. Aterfall gentemot psykiskt mdende vid anstalt.

Undersokningen visar att de med ldng féngelsetid har storre chans for aterfall (hela 50
procent hade aterfall). Det bor dock beaktas att hela 74 procent av de som undersdktes hade

lang fangelsetid vilket gor det svart att dra en definitiv slutsats.
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4. Diskussion

4.1 Sammanfattning av resultaten

Den forsta hypotesen for avhandlingen var att man kan minska aterfall med hjélp av ratt
behandling och utbildning &t intagna. Undersdkningen visar att de som erbjuds utbildning har
mindre risk for aterfall och dven att de som erbjuds behandling har mindre risk for aterfall (dven

om procenten aterfall for de som erbjods behandling var nagot hogre).

Manga av de som undersoktes upplevde att de inte fick tillriacklig hjélp av Kriminalvarden
(22 % uppgav att de inte fick hjilp av Kriminalvérden). Undersokningen visade dven att den
tredje hypotesen om att 1dnga féangelsestraff korrelerar med storre risk for dterfall uppfylldes.
Undersokningens resultat tyder dven pa att pa att den storre delen (58 %) av de undersokta har
en negativ upplevelse av fingelse. Den femte hypotesen om att Kriminalvarden inte erbjuder
tillrackligt mycket behandling 4t de som har kort fangelsetid kunde varken bekriftas eller
forkastas pa grund av det 1dga antalet med korta fédngelsestraff. Sysselsdttningen vid anstalt

varierar, men storsta delen av de intagna deltar i ndgon form av sysselséttning.

Resultaten fran undersokningen visar dven pa att de som dr intagna vid anstalt mér psykiskt
déligt, och storsta orsaken till detta dr missbruksproblematik. Eftersom undersdkningens
sampel var begrinsat, visar inte resultaten pa en signifikant skillnad i1 fingelsestraffens langd
och aterfall. Resultaten fran undersokningen visar pa att Kriminalvardens utbud av utbildning

och behandling dr mycket begransad.

4.2 Forskningens implikationer

Undersokningen tyder pa att Kriminalvardens utbud av utbildning inte tillgodoser de intagnas
Onskan att studera. I dagens ldge erbjuds utbildning och behandlingsprogram i stor utstrickning
endast till intagna med langa fangelsestraff. Man borde istéllet undersdka om det dr mdjligt att
genomfora behandlingsprogram under en kort tid och sdledes kunna erbjuda korta
behandlingsprogram till de intagna med korta fangelsestraff. Kriminalvardens
behandlingsprogram borde dven omformas och undersdkas mera grundligt om de uppnar sina

mal, det vill sdga om behandlingsprogrammen bidrar till minskad risk i aterfall.

Utbudet av utbildning borde dven bli storre for att kunna tillgodose s& manga intagna som
mojligt. Antalet studieplatser per anstalt varierade kraftigt och manga av de intagna ville studera

men kunde inte for att de hade for korta straff eller beh6vde en mer avancerad utbildning &n det
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som erbjods. Med hjélp av utbildning kan man minska risken for aterfall och 6ka de intagnas

chanser till att fa anstédllning efter att ha avtjanat sitt straff.

Undersokningen tyder pé att missbruk &r det storsta problemet bland frigivna. Man borde
déarfor undersoka hur man kunde gora frivarden béttre. Detta kunde goras genom att bemota de

frigivna pd ett béttre sétt och fa en personlig kontakt med dem.

4.3 Forskningens begrinsningar
Eftersom undersokningens sampel var mycket begrénsat dr det svart att dra definitiva slutsatser
om informationen som framkom. Det fanns dven svarigheter med att vérdera andra individers

personliga upplevelser och kategorisera dem pa ett adekvat sitt.

Svérigheter fanns dven i att kunna forklara varfor personerna aterfoll i brott utan att kunna
intervjua dem. Svart att avgdra om personerna faktiskt har suttit i fingelse eller om de hittar pa

dé de dr anonyma, vilket sdnker validiteten 1 undersokningen.

Undersokningens sampel innehaller inte en jamn fordelning av anvéndare som har suttit i

fangelse under kort tid och lang tid. Forsvaras att kunna dra slutsats géllande 14ng tid och kort

tid.

Manga av inldggen som analyserades var dven over 10 &r gamla. Detta ger en skev
uppfattning om hur Kriminalvarden fungerar i dagens lidge eftersom Kriminalvirden har
genomgatt minga fordndringar under de senaste 10 dren. Kriminalvarden har exempelvis

forbattrat sina behandlingar och utbildningar under de senaste 10 aren.

4.4. Forslag till fortsatt forskning

Hur skulle man kunna motverka aterfall béttre? Eviga fragan: stringare straff eller bittre

rehabilitering?

Fér att fa en battre bild av 4terfall och Kriminalvdrdens framging krdvs ett storre
forskningssampel. Genom att intervjua intagna och frigivna skulle man fa en tydligare bild av
vad Kriminalvarden lyckas med och vad Kriminalvirden misslyckas med 1 frigan om &terfall.
Personliga intervjuer skulle mojliggora att utvdrdera intagna och frigivnas upplevelser
grundligare. Ett sdtt att utveckla utbildning och behandling till intagnas fordel skulle vara

genom att utvecklingen sker i samrdd med de intagna. Manga av de intagna ansag att de inte
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fick den hjilp de behovde av Kriminalvarden och personalen vid anstalterna, eller blev illa
bemott av personalen. Framtida forskning skulle kunna goras pa hur man behandlar intagna
mera humant och om detta inverkar pa risken for aterfall. Genom att minska risken for aterfall
och fa frigivna att hitta arbete efter anstaltsvistelse, skulle de frigivna kunna bli laglydiga
medborgare som betalar skatt och séledes bli en tillgang till samhéllet istéllet for en belastning
och kostnad. Ménga av de frigivna upplever utslussningsédtgirderna som Kriminalvarden har

som bristfélliga.

“TattooedFucker (2017) "Utsluss dr ett finare ord men i sjilva verket finns
de ingen man sldpps ut med en pase och for smd klider da man gar upp i

vikt.”.

Framtida forskning kunde darfér med fordel fokusera pd huruvida 6kat stod vid utslussning

fran anstalt kunde minska aterfallsrisken.
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Appendix

Fingelselagen i Sverige
1 kap. Inledande bestimmelser
Lagens innehéll och tillimpningsomrade

1§ Denna lag innehaller bestimmelser om verkstéllighet av fiangelse 1 kriminalvardsanstalt.

Bestdmmelserna avser
- placering (2 kap.),
- sysselsdttning och erséttning (3 kap.),
- fritid (4 kap.),
- personliga tillhorigheter (5 kap.),
- vistelse 1 gemensamhet och avskildhet (6 kap.),
- besok och andra kontakter (7 kap.),
- sdrskilda kontroll- och tvangsatgirder (8 kap.),
- hdlso- och sjukvard (9 kap.),
- permission och annan tillféllig vistelse utanfor anstalt (10 kap.),
- sérskilda utslussningsatgérder (11 kap.),
- varning och uppskjuten villkorlig frigivning (12 kap.), samt
- beslut och 6verklagande m.m. (13-15 kap.).

2 § Den som ér intagen i anstalt far under verkstélligheten vistas utanfor anstalten i enlighet
med vad som foreskrivs i denna lag. En intagen far under verkstélligheten dven vistas utanfor
anstalten om det sker med stod av bestimmelser 1 annan lag om tillfalligt 6verforande av

frihetsberdvade personer till en annan stat.

Som vistelse utanfor anstalt anses inte att en intagen, genom Kriminalvardens forsorg,

transporteras utanfor en anstalt med anledning av att ett beslut enligt lagen ska verkstillas.
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Vid vistelse utanfor anstalt enligt 11 kap. 1 § forsta stycket 2-4 géller inte 2-10 kap. Lag
(2018:1259).

3 § Bestimmelser om nér fingelsestraff far verkstillas och hur strafftid ska berdknas finns i

strafftidslagen (2018:1251). Lag (2018:1259).
Verkstillighetens mal och utformning

4 § Varje intagen ska bemdtas med respekt for sitt ménniskovirde och med forstaelse for de

sarskilda svarigheter som ar forenade med frihetsberévandet.

5§ Verkstilligheten ska utformas sé att den intagnes anpassning i samhéllet underlittas och

sd att negativa foljder av frihetsberévandet motverkas.

Verkstilligheten ska, i den utstrickning det d4r mojligt utan att kravet pa samhillsskydd
eftersitts, sarskilt inriktas pd atgirder som ar dgnade att forebygga éterfall i brott. For varje

intagen ska det upprittas en individuellt utformad verkstillighetsplan.

Verkstilligheten ska planeras och utformas efter samrdd med den intagne och i samverkan med

berérda myndigheter.

6 § Verkstilligheten far inte innebdra andra begrinsningar 1 den intagnes frihet &n som foljer

av denna lag eller som dr nddvéndiga for att ordningen eller sdkerheten ska kunna uppritthallas.

En kontroll- eller tvngsétgird far endast anvindas om den star i rimlig proportion till syftet

med dtgdrden. Om en mindre ingripande dtgird &r tillrdcklig ska den anvéndas.
Sirskilda villkor for lingtidsdomda

7 § For en intagen som avtjidnar fiangelse 1 lagst fyra ar ska det, om det inte dr uppenbart

obehdvligt, beslutas om de sérskilda villkor som av sékerhetsskél dr nodvéindiga nér det géiller
1. placering 1 anstalt,
2. vistelse utanfor anstalt enligt 10 kap. 1 och 2 §§, och
3. sdrskilda utslussningsatgérder enligt 11 kap. 1 §.

Om det finns sdrskilda skil ska villkor enligt forsta stycket ocksé

beslutas for en intagen som har domts till fangelse 1 lagst tva ar.



Matilda Skrifvars

8 § Provning av vilka sdrskilda villkor som ska gélla for verkstalligheten enligt 7 § ska ske sd
snart verkstélligheten pabdrjas eller annars nér det finns behov av det. Villkoren ska omprovas

ndr det finns anledning till det.

Ett beslut om placering, permission, sdrskild permission eller sérskilda utslussningsatgérder far

inte meddelas 1 strid med de sérskilda villkoren.
2 kap. Placering
Placering i anstalt

1§ En intagen far inte placeras sé att han eller hon underkastas mer ingripande dvervakning

och kontroll 4n som &r nodvandigt for att ordningen eller sdkerheten ska kunna upprétthéallas.

Vid beslut om placering ska, i den utstrackning det &r mojligt, hansyn tas till den intagnes behov

av sysselsattning, omvéardnad och en ldmplig frigivningsplanering.

2 § Enintagen far inte placeras sa att han eller hon vistas tillsammans med intagna av motsatt
kon. En intagen far dock medges att vistas med intagna av motsatt kon om det ar lampligt och

de intagna samtycker till det.
Placering av unga

3§ En intagen som dr under arton ar far inte placeras sa att han eller hon vistas tillsammans

med intagna Gver arton ar, om det inte kan anses vara till hans eller hennes bésta.
Placering pa sikerhetsavdelning

4§ Enintagen far placeras pa en avdelning med sérskild hog grad av 6vervakning och kontroll

(sdkerhetsavdelning) om

1. det finns en varaktig risk for att den intagne rymmer eller fritas och det kan antas att han

eller hon dr sérskilt bendgen att fortsétta allvarlig brottslig verksamhet, eller

2. det finns sérskild anledning att anta att det behdvs for att hindra den intagne frén allvarlig

brottslig verksamhet under vistelsen i anstalt.

Ett beslut om placering pé en sidkerhetsavdelning ska omprovas sé ofta det finns anledning till

det, dock minst en géng i manaden.
Placering i hikte

4 a § I anslutning till omplacering féar en intagen placeras i hikte
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1. 1 avvaktan pa anstaltsplacering, om det dr nodvéndigt med hénsyn till ordningen eller
sikerheten, eller

2. om det behdvs med hénsyn till transportforhallandena.

Den intagne fér i de fall som avses i forsta stycket tillfélligt placeras i polisarrest. Ar den intagne
under arton ar far han eller hon placeras i polisarrest endast om det ar absolut nddvéndigt. Lag

(2018:1259).

4b§ Tiden i hikte med stod av 4 a § forsta stycket far inte vara lingre 4n nodvéndigt och inte
lingre 4n sju dagar, om det inte finns sirskilda skil for en lingre tid. Aven om det finns sérskilda

skal far tiden inte vara ldngre &n trettio dagar.

Vid tillampning av forsta stycket ska tid i polisarrest riknas som tid i hdkte. Lag (2018:1259).
Tillstind att ha spddbarn hos sig

5§ En intagen far medges att ha sitt spddbarn hos sig, om det kan anses vara till barnets bésta.
3 kap. Sysselsittning och ersiattning

Den intagnes ritt till sysselsittning

1§ En intagen ska ges mdjlighet till sysselsittning 1 form av arbete, utbildning, brotts- och

missbruksrelaterad programverksamhet eller annan strukturerad verksambhet.
Sysselsittningsplikt

2 § En intagen dr skyldig att utfora eller delta 1 den sysselséttning som anvisas honom eller

henne.

En intagen som uppbér alderspension enligt socialforsékringsbalken far inte aldggas ndgon

sysselsdttning.

En intagen som har beviljats sjukersittning eller aktivitetsersattning enligt samma balk far
aldggas sysselsittning bara av den art och den omfattning som kan anses lamplig for honom

eller henne.
En intagen fér inte aldggas att underkasta sig behandling av medicinsk karaktér.

Ersittning
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3§ Enintagen har ritt till ersittning frdén Kriminalvarden om
1. han eller hon har utfort eller deltagit i anvisad sysselsittning, och
2. ersittning for sysselséttningen inte betalas ut av ndgon annan.

4 § Kriminalvarden ska, for permissions- och frigivningsdndamal, halla inne en tiondel av den
ersittning som avses i 3 §. Kriminalvarden far i sirskilda fall medge att den erséttning som halls

inne anvinds for annat dndamal.

Ersdttning som halls inne ska betalas ut till den intagne senast i samband med att han eller hon

inte langre ska vara berdvad friheten.

I friga om den som dr domd till utvisning fér ersédttning som halls inne enligt forsta stycket

anvindas for betalning av en sadan resa som avses i 19 kap. 1 § utlanningslagen (2005:716).

5§ Om en intagen uppsatligen har skadat egendom som tillhor eller har upplatits till
Kriminalvarden, far Kriminalvarden av den ersdttning som avses 1 3 § ta ut ett belopp som

motsvarar kostnaderna for att ersétta eller pa annat satt aterstdlla egendomen.
6 § Ersittning som avses i 3 § far inte utmatas.

4 kap. Fritid

Vistelse utomhus

1§ En intagen ska ges mojlighet att vistas utomhus minst en timme varje dag, om det inte

finns synnerliga skél mot det.
Fritidssysselsittning

2 § En intagen ska ges mdjlighet att pd lampligt sdtt dgna sig at fysisk aktivitet och annan

fritidssysselséttning.

Utbud av massmedier

3§ Enintagen ska ges mojlighet att pd ldmpligt sétt f6lja vad som hénder i omvérlden.
Religionsutovning

4 § En intagen ska ges mojlighet att pa lampligt sitt utdva sin religion.

Fortroenderad
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5§ En intagen ska ges mdjlighet att pa lampligt sitt sammantrdda med andra intagna for
Overldggning i frigor som &r av gemensamt intresse for de intagna (fortroenderad).
Ett fortroenderad ska ges mojlighet att pa lampligt sitt overldgga med ledningen for anstalten.
5 kap. Personliga tillhorigheter

1§ En intagen fir ta emot och inneha bocker, tidskrifter och tidningar, dock inte sddana som

kan
1. dventyra ordningen eller sédkerheten, eller
2. antas motverka den behandling som han eller hon genomgér.

I 6vrigt far en intagen ta emot och inneha de personliga tillhorigheter som ar motiverade med

hinsyn till att verkstéilligheten ska kunna genomforas pé ett andamalsenligt sétt.

2 § Tillhorigheter som en intagen inte far ta emot och inneha far omhéndertas och forvaras for

den intagnes rakning.

Tillhorigheter som omhéndertagits ska 1dmnas ut till den intagne senast i samband med att han

eller hon inte ldngre ska vara berdvad friheten.

En intagen fér inte utan sirskilt medgivande disponera pass och pengar som omhéndertagits

enligt forsta stycket.

3§ Tillhorigheter som omhéandertagits far pa den intagnes bekostnad séndas till den adress dér

han eller hon dr folkbokford eller till annan adress som han eller hon anger.

4 § Liamnar en intagen kvar tillhorigheter 1 en anstalt ska tillhorigheterna forvaras dér 1 tre
manader fran det att frihetsberdvandet upphdrt. Om tillhorigheterna inte har himtas ut inom

denna tid, fir de genom Kriminalvardens forsorg séljas eller, om det inte 4r mdjligt, forstoras.

Om Kriminalvarden har sdlt en intagens tillhorigheter, har han eller hon ritt till skélig
ersittning. Sddan ersittning far inte betalas ut med ett hogre belopp dn som har influtit vid

forsdljningen.
6 kap. Vistelse i gemensamhet och avskildhet

Gemensamhet
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1§ Enintagen ska under den tid da han eller hon &r skyldig att utfora eller delta i sysselséttning
vistas tillsammans med andra intagna (gemensamhet), om inte annat anges i denna lag eller

foljer av sysselséttningens sdrskilda beskaffenhet.

2 § En intagen ska ges mojlighet att pd sin fritid vistas i gemensamhet, om inte annat anges 1

denna lag.

Avskildhet vid dygnsvila

3 § Intagna fér hallas avskilda frdn varandra 1 anslutning till dygnsvilan.
Avskildhet pa egen begiran

4 § En intagen far, om det dr [dmpligt, medges att pd egen begéran héllas avskild frin andra

intagna.

Ett medgivande till avskildhet enligt forsta stycket ska omprovas sa ofta det finns anledning till

det, dock minst en gang i manaden.
Avskildhet av ordnings- och sikerhetsskil

5§ Intagna fér tillfélligt hallas avskilda fran varandra, om det dr nédvandigt for att ordningen

eller sdkerheten ska kunna upprétthallas.

6 § En intagen far tillfélligt héllas avskild fran andra intagna, om det dr nddvéndigt pa grund

av att den intagne &r véldsam eller berusad.

Om ett avskiljande enligt forsta stycket inte kan verkstillas 1 anstalt, far den intagne placeras i

hékte 1 hogst tva dygn.
7 § En intagen far héllas avskild fran andra intagna om det &r nédvéndigt
1. med hénsyn till rikets sékerhet,

2. med hénsyn till att det finns en risk for den intagnes eller ndgon annans sikerhet till liv
eller hdlsa eller for allvarlig skadegorelse pa egendom som tillhor eller har upplatits till

Kriminalvarden,

3. med hénsyn till att det finns en risk for att den intagne rymmer eller fritas och det kan antas

att han eller hon dr sérskilt benégen att fortsatta allvarlig brottslig verksamhet,

4. for att hindra att den intagne paverkar ndgon annan intagen att allvarligt stora ordningen 1

anstalten,
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5. for att hindra att den intagne medverkar till att ndgon annan intagen far tillgang till alkohol,
narkotika, nagot annat berusningsmedel, nagot sddant medel som avsesi 1 § lagen (1991:1969)
om forbud mot vissa dopningsmedel eller ndgon sddan vara som omfattas av lagen (1999:42)

om forbud mot vissa hilsofarliga varor, eller
6. for att hindra att den intagne allvarligt ofredar ndgon annan intagen.

Ett beslut om avskildhet enligt forsta stycket ska omprovas sa ofta det finns anledning till det,

dock minst var tionde dag.
Avskildhet vid utredning av misskotsamhet

8 § Under utredning av fragor enligt 12 kap. 1 § denna lag eller enligt 26 kap. 6 a och 7 §§
brottsbalken far en intagen tillfélligt hallas avskild frén andra intagna i den utstrackning det ar
absolut nédvindigt for att syftet med utredningen inte ska dventyras. Den intagne far inte hllas

avskild under liangre tid 4n fyra dygn.

En intagen som hélls avskild frin andra intagna enligt forsta stycket fir vdgras kontakt med
andra personer genom besok, elektronisk kommunikation eller forséndelser, om det dr absolut

nodvindigt for att syftet med utredningen inte ska dventyras.

Om ett avskiljande enligt forsta stycket inte kan verkstillas 1 anstalt, fdr den intagne placeras i

hikte. Lag (2018:1259).
Avskildhet vid kroppsbesiktning

9 § En intagen far hallas avskild fran andra intagna om det dr nodvandigt for att genomfora en

kroppsbesiktning.
Likarundersokning

10 § En intagen som halls avskild fran andra intagna pa grund av att han eller hon upptrader
véaldsamt eller dr farlig for sin egen sikerhet till liv eller hélsa ska undersokas av lékare sa snart
som mojligt. En intagen som av andra skél halls avskild fran andra intagna ska undersokas av
lakare om det behdvs med hénsyn till den intagnes hélsotillstdnd, dock minst en ging i1

manaden.
7 kap. Besok och andra kontakter

Besok
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1§ En intagen far ta emot besok i den utstrickning det lampligen kan ske. Ett besok far dock

végras om det

1. kan dventyra sidkerheten pa ett sétt som inte kan avhjilpas genom kontroll enligt 2 eller 3

§9

2. kan motverka den intagnes anpassning 1 samhallet, eller
3. pé annat sétt kan vara till skada for den intagne eller ndgon annan.

2 § Ett besok far, om det 4r nddvéndigt av sdkerhetsskél, kontrolleras genom att
1. personal 6vervakar besoket, eller

2. besoket dger rum i ett besoksrum som &r s& utformat att det omdjliggdr att foremal

Overldmnas.

Ett besok av en advokat som bitrdder den intagne 1 en rittslig angeldgenhet far kontrolleras

endast om advokaten eller den intagne begér det.

3§ Ettbesok fir, om det dr nddviandigt av sdkerhetsskél, villkoras av att besokaren underkastar

sig kroppsvisitation eller ytlig kroppsbesiktning.
Elektronisk kommunikation

4 § En intagen far std i forbindelse med en annan person genom elektronisk kommunikation i

den utstrackning det ldampligen kan ske. Sddan kommunikation far dock védgras om den
1. kan dventyra sikerheten pd ett sitt som inte kan avhjdlpas genom avlyssning enligt 5 §,
2. kan motverka den intagnes anpassning i samhdllet, eller
3. pa annat sétt kan vara till skada for den intagne eller nagon annan.

5§ Elektronisk kommunikation mellan en intagen och en annan person fir avlyssnas om det
ar nodvéndigt av sikerhetsskél. De som ska kommunicera med varandra ska i férvdg informeras

om kontrollen.

Elektronisk kommunikation mellan en intagen och en advokat som bitrdder den intagne 1 en

rittslig angeldgenhet far inte avlyssnas.

Forsindelser
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6 § En forsdndelse mellan en intagen och en advokat, en svensk myndighet eller ett
internationellt organ som har av Sverige erkénd behorighet att ta emot klagomal frén enskilda
ska vidarebefordras utan granskning. Om det finns anledning att anta att uppgiften om
avsdndare av en sadan forsidndelse till en intagen ar oriktig, far forsdndelsen granskas i syfte att

utreda vem avsédndaren ar.

7 § Iandra fall &n som avses i1 6 § far en forséndelse till eller fran en intagen 1 anstalt granskas,
om det dr nddvandigt med hansyn till ordningen eller sédkerheten. Syftet med granskningen ska

vara att undersoka om forsandelsen
1. innehdller ndgot otilldtet foremal, eller

2. ar ett led 1 en pagaende eller planerad brottslig verksamhet, ett planerat avvikande eller

nagot annat liknande forfarande.

8 § En forsdndelse som har granskats ska, om inte sirskilda skil talar mot det, ldmnas ut till
den intagne s& snart som mojligt och senast nir han eller hon inte lingre ska vara berévad

friheten.

9 § Bestimmelserna i 6-8 §§ giller dven en forsandelse till eller fran en sammanslutning av

intagna.
Gemensamma bestimmelser

10 § Om det behdvs for att kunna beddma om besok eller elektronisk kommunikation kan
tillatas enligt 1 eller 4 § eller ska kontrolleras enligt 2 eller 5 §, ska det 1 forvdg undersékas om
den som kontakten ska dga rum med dr domd eller missténkt {6r brott eller for att utdva brottslig

verksambhet.

I den utstrackning det behdvs fir upplysningar ocksa inhdmtas om hans eller hennes personliga

forhallanden 1 6vrigt.

11 § Regeringen fér ndr det géller en viss intagen besluta om undantag frin bestimmelserna i
detta kapitel, om det behdvs med hédnsyn till rikets sdkerhet eller risken for att den intagne under
verkstélligheten 1 anstalt medverkar till terroristbrott enligt 2 § lagen (2003:148) om straff for

terroristbrott.

12 § Bestdmmelser om att en intagen far véigras kontakt med andra personer genom besok,

elektronisk kommunikation och forséndelser finns ocksa 1 6 kap. 8 § andra stycket.
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8 kap. Sirskilda kontroll- och tvingsatgirder

Fotografering

1§ For att underlitta identifieringen av en intagen fér fotografi tas av honom eller henne.
Kontroll av bostadsrum

2 § En intagens bostadsrum och hans eller hennes tillhorigheter fir kontrolleras i den

utstrickning det ar nodvandigt for att ordningen eller sédkerheten ska kunna upprétthéllas.
Forsta stycket géller &ven andra slutna forvaringsstillen som den intagne disponerar.
Kroppsvisitation och kroppsbesiktning

3§ Den som ska tas in i en anstalt ska kroppsvisiteras eller kroppsbesiktigas for eftersokande

av otillitna foremal nér han eller hon kommer till anstalten, om det inte dr uppenbart obehovligt.

4 § En intagen far kroppsvisiteras eller kroppsbesiktigas for eftersokande av otilldtna foremaél

om

1. det finns anledning att anta att ett sddant foremal kommer att antridffas pd honom eller

henne,
2. han eller hon aterkommer efter en vistelse utanfor anstalt,
3. han eller hon ska ha eller har haft ett besok utan sddan kontroll som avses i 7 kap. 2 §, eller

4. det sker 1 en stickprovskontroll eller i1 anslutning till en stérre undersokning som av
sdkerhetsskil gors av ett utrymme inom anstalten och den intagne har eller har haft sarskild

anknytning till utrymmet.

58§ Enintagen far dven 1 andra fall &n som avses 1 3 och 4 §§ kroppsvisiteras for eftersokande

av vapen och andra farliga foremal, om det dr nddvandigt av sdkerhetsskal.

6 § En intagen dr, om inte annat motiveras av medicinska eller liknande skél, skyldig att pa
begéran lamna urin-, utandnings- , saliv-, svett-, blod- eller harprov for kontroll av att han eller
hon inte dr paverkad av alkohol, narkotika, nagot annat berusningsmedel, ndgot sddant medel
som avses 1 1 § lagen (1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel eller ndgon sddan vara

som omfattas av lagen (1999:42) om forbud mot vissa hélsofarliga varor.

7§ Kroppsvisitation eller kroppsbesiktning far inte utforas eller bevittnas av ndgon av motsatt

kon som inte &r ldkare eller legitimerad sjukskoterska. Detta géller dock inte
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1. en kroppsvisitation som avsesi 5 §,

2. en kroppsvisitation som enbart innebar att foremal som en person bar med sig undersoks,
3. en kroppsvisitation med metalldetektor eller liknande teknisk anordning, eller

4. en kroppsbesiktning som enbart innebér att andra prov dn urinprov tas enligt 6 §.

Om det ar nddvéndigt far en kroppsvisitation eller en kroppsbesiktning av en man utforas eller

bevittnas av en kvinna dven 1 andra fall &n som avses 1 forsta stycket.
Omhéindertagande av otillitna foremal

8 § Alkohol, narkotika, andra berusningsmedel, sddana medel som avses i 1 § lagen
(1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel eller sddana varor som omfattas av lagen

(1999:42) om forbud mot vissa hélsofarliga varor far omhéndertas och forstoras
1. om de medfors av ndgon som ska tas in i en anstalt,
2. om de patriffas hos en intagen,
3. om de sénds till en intagen, eller
4. om de pa annat sitt patriffas inom en anstalt och det inte finns ndgon kénd &dgare till dem.

Forsta stycket géller dven injektionssprutor, kanyler och andra foremal som é&r sarskilt dgnade

att anvindas vid narkotikamissbruk eller for annan befattning med narkotika.

9 § Ett foremal som pétriffas i en anstalt far i andra fall an som avses i 8 § och 5 kap. 2 §
omhindertas, om det kan antas att foremalet kommer att tas i beslag. Omhéndertagandet ska sa

snart som mojligt anmélas till den som fér besluta om beslag.
Fangsel
10 § En intagen far beldggas med fingsel

1. vid forflyttning inom anstalt och vid transport eller annan vistelse utanfor anstalt, om det

ar nodviandigt av sdkerhetsskal, eller

2. om han eller hon upptrider valdsamt och det dr absolut nddvéindigt med héansyn till den

intagnes egen eller ndgon annans sikerhet till liv eller hilsa.
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En ldkare ska sa snart som mdjligt undersoka en intagen som belagts med fangsel enligt forsta
stycket 2.
Allmin inpasseringskontroll

11 § Om det dr nédvéndigt for att sidkerheten ska kunna uppritthallas vid en anstalt far
Kriminalvarden besluta att alla personer som passerar in i anstalten ska kroppsvisiteras (allmén
inpasseringskontroll). Syftet med allmén inpasseringskontroll ska vara att soka efter otillatna

foremal. Skriftliga meddelanden fér inte granskas.
Ett beslut om allmin inpasseringskontroll far gélla i hogst tre ménader.

Kriminalvarden far i enskilda fall medge undantag fran allmin inpasseringskontroll, om det

finns sarskilda skal.
Kontroll av fordon

12 § Om det dr nodvéndigt for att sdkerheten ska kunna upprétthallas vid en anstalt, far ett
fordon i anslutning till att det passerar in i eller ut ur anstalten genomsdkas efter otillatna
foremal eller personer som utan tillatelse forsoker ta sig in i eller ut ur anstalten. Skriftliga

meddelanden fér inte granskas.
Befogenheter mot obehoriga personer

13 § En tjansteman inom kriminalvirden far avvisa eller avldgsna den som obehdrigen

forsoker ta sig in 1 eller végrar att [imna en anstalt.
Den som ska avldgsnas far 1 anslutning till ingripandet
1. kroppsvisiteras enligt 5 §, eller
2. beldggas med fangsel enligt 10 § forsta stycket 2.
Ett ingripande enligt forsta eller andra stycket ska dokumenteras.
9 kap. Hilso- och sjukvérd

1§ En intagen som behdver hélso- och sjukvérd ska vardas enligt de anvisningar som ges av
lakare. Om den intagne inte kan undersokas eller behandlas pa ett lampligt sétt i anstalten, ska

den allménna sjukvérden anlitas. Om det behovs, ska den intagne foras over till sjukhus.

Ett tillstdnd till vistelse utanfor anstalt enligt forsta stycket ska forenas med de villkor som

behovs. Om det dr nddvindigt av sdkerhetsskil, ska den intagne sta under bevakning.
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2 § Bestdmmelser om psykiatrisk tvangsvard for den som &r intagen finns i lagen (1991:1129)
om réttspsykiatrisk vérd.

Bestammelserna i 18-24 §§ lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard samt bestimmelserna
i 8 § andra och tredje styckena lagen om rittspsykiatrisk vird om befogenhet for
Kriminalvarden och regeringen att besluta om sérskilda restriktioner for en viss intagen och i 8
a § ska tillimpas pé en intagen som for frivillig psykiatrisk véard har forts over till en sddan
sjukvardsinrittning som avses 1 6 § forsta stycket lagen om rittspsykiatrisk véard. Lag

(2014:524).

3§ Om en transport kan befaras skada den intagnes hilsa, ska ldkares medgivande till

transporten inhdmtas.
10 kap. Permission och annan tillfallig vistelse utanfor anstalt
Permission

1§ Enintagen far, for att underlitta hans eller hennes anpassning i samhéllet, beviljas tillstdnd

att vistas utanfor anstalt for viss kort tid (permission) om
1. minst en fjdrdedel av strafftiden, dock minst tvd ménader, har avtjdnats, och

2. det inte finns en pataglig risk for att den intagne kommer att begd brott, undandra sig

straffets fullgorande eller pa annat sitt misskota sig.

For en intagen som avtjénar ett livstidsstraff ska tiden enligt forsta stycket 1 bestimmas som

om strafftiden ar arton 4r.

Om det finns sdrskilda skal far permission beviljas trots att den tid som avses 1 forsta stycket 1

inte forflutit.
Sarskild permission

2 § En intagen far, om det finns sdrskilt dmmande skél, beviljas tillstind att vistas utanfor

anstalt for viss kort tid (sérskild permission) om

1. hans eller hennes behov av vistelse utanfor anstalt inte kan tillgodoses genom permission

enligt 1 §, och

2. vistelsen utanfor anstalt kan beviljas med hinsyn till den risk som finns for att den intagne

kommer att begé brott, undandra sig straffets fullgorande eller pa annat sitt misskota sig.
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Instillelse vid domstol eller annan myndighet

3§ Enintagen far tillfélligt vistas utanfor anstalt om en myndighet begir att han eller hon ska
instélla sig vid myndigheten. Sadan instéllelse ska alltid ske om det dr en domstol eller en

Overvakningsndmnd som begér att en intagen ska instillas.
Utredning om aterfallsrisk

4 § En intagen som ska genomga en utredning om risk for aterfall i brottslighet enligt 10 §
lagen (2006:45) om omvandling av fangelse pd livstid, far vistas utanfor anstalt i den
utstrackning som den myndighet som ansvarar for utredningen bedémer ar ndodvéndig for att

utredningen ska kunna genomforas.
Kontroll

5§ Etttillstand till vistelse utanfor anstalt enligt 1-4 §§ ska forenas med de villkor som behdvs.

Om det ar nddvéandigt av sékerhetsskél, ska den intagne st under bevakning.

Vid vistelse utanfor anstalt enligt 1 och 2 §§ far elektroniska hjdlpmedel anvéndas for att

kontrollera meddelade villkor.
Placering i hikte

6 § I anslutning till en vistelse utanfor anstalt enligt 2-4 §§ och 9 kap. 1 § denna lag, 4 kap.
29,29 a och 31 §§ lagen (2000:562) om internationell réttslig hjélp i brottmal samt 2 kap. 12 §
och 3 kap. 3 § lagen (2017:1000) om en europeisk utredningsorder far en intagen tillfalligt
placeras 1 hikte, om det dr noOdvédndigt av sdkerhetsskdl eller med hénsyn till

transportforhallandena. Lag (2017:1013).
11 kap. Sérskilda utslussningsatgéarder
Former av sérskilda utslussningsitgéirder

1§ En intagen fér, for att minska risken for att han eller hon &terfaller 1 brott eller for att pé
annat sdtt underlitta hans eller hennes anpassning i samhéllet, beviljas tillstdnd till vistelse

utanfor anstalt genom foljande utslussningsatgarder:
1. frigdng enligt 2 §,
2. vardvistelse enligt 3 §,

3. vistelse 1 halvvégshus enligt 4 §, och
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4. utokad frigang enligt 5 §.

Vistelse utanfor anstalt enligt forsta stycket 2-4 ska planeras sé att den kan pdga fram till

tidpunkten for villkorlig frigivning.
Frigang

2 § Frigéng innebér att en intagen under dagtid utanfor anstalt utfor arbete, far behandling eller

deltar i utbildning eller sdrskilt anordnad verksambhet.

Frigang far beviljas en intagen som har behov av introduktion i arbetslivet eller i annan
verksamhet som kan fridmja en stabil tillvaro efter frigivningen, om det inte finns nagon
beaktansvird risk for att han eller hon kommer att begé brott, undandra sig straffets fullgdrande

eller pa annat sitt allvarligt misskota sig.
Viérdvistelse

3 § Vardvistelse innebir att en intagen dr placerad i ett sddant hem som avses 1 6 kap. 1 §

socialtjanstlagen (2001:453).

Vardvistelse fir beviljas en intagen som har behov av vard eller behandling mot missbruk av
beroendeframkallande medel eller mot nigot annat sérskilt forhallande som kan antas ha
samband med hans eller hennes brottslighet, om det inte finns ndgon beaktansvird risk for att
den intagne kommer att begd brott, undandra sig straffets fullgérande eller pd annat sétt

allvarligt misskdta sig.
Halvvigshus

4 § Vistelse 1 halvvdgshus innebdr att en intagen dr placerad i ett av Kriminalvarden

kontrollerat hem som dr anpassat for att ge intagna sirskilt stod och tillsyn.
Vistelse 1 halvvdgshus far beviljas en intagen som har behov av sdrskilt stod eller tillsyn om
1. minst halva strafftiden, dock minst tre ménader, har avtjénats,

2. det inte finns ndgon beaktansvérd risk for att han eller hon kommer att begé brott, undandra

sig straffets fullgorande eller pd annat sétt allvarligt misskota sig, och

3. han eller hon utfor arbete, far behandling eller deltar 1 utbildning eller sérskilt anordnad

verksamhet.

Den intagne far inte vistas utanfor halvvédgshuset annat &n pa sirskilt bestdmda tider.
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Utokad friging

5§ Utokad frigdng innebdr att en intagen under kontrollerade former avtjanar fangelsestraffet

1 sin bostad.
Utokad frigang far beviljas om
1. minst halva strafftiden, dock minst tre ménader, har avtjénats,

2. det inte finns nagon beaktansvird risk for att den intagne kommer att begé brott, undandra

sig straffets fullgérande eller pa annat sétt allvarligt misskota sig,
3. han eller hon har tillging till bostad, och

4. han eller hon utfor arbete, far behandling eller deltar i utbildning eller sérskilt anordnad

verksamhet.
Gemensamma bestimmelser

6 § /Upphor att gélla U:2020-07-01/ Ett tillstdnd till en utslussningsatgérd ska forenas med
de villkor som behovs for att syftet med dtgdrden ska uppnés eller for att Kriminalvarden ska
kunna utdva nddvindig kontroll. Elektroniska hjdlpmedel far anvindas for att kontrollera

meddelade villkor.

Om det pa grund av nya omstidndigheter finns skal {for det, far Kriminalvarden @ndra, upphiva

eller meddela nya villkor.

Om det finns sdrskilda skil, far Kriminalvarden forena en vérdvistelse enligt 3 § med en
foreskrift enligt 26 kap. 15 § forsta stycket 3 brottsbalken som ska gilla for tiden efter villkorlig
frigivning. Om det pa grund av nya omsténdigheter finns skél for det, far Kriminalvarden @ndra,

upphiva eller meddela en ny foreskrift.

6 § /Tréader i kraft 1:2020-07-01/ Ett tillstand till en utslussningsatgird ska forenas med de
villkor som behovs for att syftet med atgérden ska uppnas eller for att Kriminalvarden ska kunna
utova nddvandig kontroll. Elektroniska hjdlpmedel fir anvindas for att kontrollera meddelade

villkor.

Om det pa grund av nya omstidndigheter finns skél {for det, far Kriminal-varden éndra, upphédva

eller besluta nya villkor.

Om det finns sérskilda skél, far Kriminalvarden forena en vardvistelse enligt 3 § med en

foreskrift enligt 26 kap. 16 § andra stycket 4 brottsbalken som ska gélla for tiden efter villkorlig
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frigivning. Om det pa grund av nya omsténdigheter finns skél for det, far Kriminalvarden @ndra,
upphéva eller besluta en ny foreskrift. Lag (2019:463).

7 § Den som éar beviljad en utslussningsatgird ar skyldig att pa begidran ldmna urin-,
utandnings-, saliv-, svett-, blod- eller harprov for kontroll av att han eller hon inte ar paverkad
av alkohol, narkotika, ndgot annat berusningsmedel, nagot sddant medel som avses i 1 § lagen
(1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel eller ndgon sddan vara som omfattas av lagen

(1999:42) om forbud mot vissa hélsofarliga varor.
8 § Ett tillstand till en utslussningsétgird ska upphivas om
1. det inte langre finns forutsittningar for atgarden, eller

2. den intagne inte rittar sig efter de villkor som meddelats eller fullgér de skyldigheter som

géller for utslussningsatgirden.

9§ Om ett tillstdnd till en pabdrjad utslussningsdtgird upphévs, ska den intagne omedelbart

foras till en anstalt for fortsatt verkstéllighet av straffet i anstalten.

10 § Kriminalvarden far anlita ett bolag, en forening, en samféllighet eller en stiftelse for

verksamhet med halvvigshus.

11 § Den som bedriver ett halvvégshus i enskild regi enligt 10 § eller ett hem for vardvistelse

enligt 6 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453) ska
1. fortlopande hélla Kriminalvdrden underrittad om hur verksamheten fortskrider,
2. samrada med Kriminalvérden 1 frdgor av storre vikt, och

3. omedelbart anméla om den intagne inte rittar sig efter de villkor som meddelats eller

fullgor de skyldigheter som géller for utslussningsédtgarden.

12 § Den som ér anstélld av eller har ett uppdrag hos ett bolag, en férening, en samfillighet
eller en stiftelse som bedriver sddan verksamhet som avses i 3 eller 4 §, far inte obehdrigen roja
eller utnyttja vad han eller hon pd grund av sin anstéllning eller sitt uppdrag har fatt veta om en

enskilds personliga forhallanden eller forhdllanden av betydelse for att utreda och lagfora brott.
12 kap. Varning och uppskjuten villkorlig frigivning

Varning
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1§ En intagen som bryter mot de foreskrifter och villkor som géller for verkstélligheten far
tilldelas en varning.
Uppskjuten villkorlig frigivning

2 § Bestimmelser om att den villkorliga frigivningen kan skjutas upp finns i 26 kap. 6 a och

7 §§ brottsbalken. Lag (2018:1259).
Bestimmelser om handléiggningen

3§ Fragor om varning enligt 1 § eller uppskjutande av villkorlig frigivning enligt 26 kap. 6 a
och 7 §§ brottsbalken ska avgoras skyndsamt. Lag (2018:1259).

4 § Innan ett beslut om varning meddelas ska forhor hillas med den intagne.

5§ I mal och drenden om uppskjuten villkorlig frigivning enligt 26 kap. 6 a och 7 §§
brottsbalken ska ett offentligt bitrdde forordnas for den intagne, om det inte maste antas att
behov av bitrdde saknas. Innan ett beslut om uppskjuten villkorlig frigivning meddelas ska den

intagne ges tillfdlle att yttra sig. Lag (2018:1259).
12 a kap.
Avbrott i verkstilligheten

1§ Om verkstilligheten avbryts ska den tid under vilken avbrottet varat inte riknas som

verkstalld tid.

Verkstilligheten anses inte avbruten om en intagen hdktas med anledning av misstanke om brott

eller med anledning av brott som provats i ett mal eller som en pafoljd avser. Lag (2018:1259).

2 § Fragor om avbrott i verkstélligheten med anledning av att en intagen avvikit ska provas

utan drojsmal ndr verkstilligheten aterupptas. Lag (2018:1259).

3 § Innan ett beslut om avbrott 1 verkstilligheten enligt 2 § meddelas ska forhor héllas med

den intagne. Lag (2018:1259).
13 kap. Beslut
1§ Ett beslut enligt denna lag fattas av Kriminalvarden, om inte annat foljer av 3, 4 eller 6 §.

2 § Ett beslut enligt denna lag géller omedelbart, om inte ndgot annat forordnas.
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3§ En friga om att upphéva ett tillstand till en paborjad vardvistelse, en vistelse 1 halvvéigshus
eller en utdkad frigdng provas av en overvakningsndmnd efter en anmélan av Kriminalvarden.

Namnden far ocksé sjdlvmant ta upp frdgan till prévning.

4 § I fall som avses i 3 § far Kriminalvarden omedelbart upphéva tillstandet 1 avvaktan pa

overvakningsndmndens provning.

Kriminalvardens  beslut  ska  omedelbart  understillas  &vervakningsndgmnden.
Overvakningsndmnden ska senast den forsta arbetsdagen efter den dag di Kriminalvirdens
beslut meddelades prova om beslutet ska bestd, i avvaktan pd den slutliga prévningen.
Faststiller inte nimnden beslutet inom den tiden, upphor det att gédlla. Ndmnden ska skyndsamt

ta upp fragan till slutlig prévning.
5§ En friga om att upphéva ett tillstand till en utslussningsétgird enligt

3 och 4 §§ provas av den dvervakningsndmnd inom vars verksamhetsomrade det frivardskontor
diar den intagne &ar inskriven dr beldget. Om det finns sérskilda skil, fir en annan

Overvakningsndmnd prova en sddan friga.

6 § Regeringen far ndr det giller en viss intagen besluta att ett d&rende om vistelse utanfor
anstalt ska overlamnas till regeringens provning, om det behdvs med hansyn till rikets sidkerhet
eller risken for att den intagne under verkstilligheten medverkar till terroristbrott enligt 2 §

lagen (2003:148) om straff {for terroristbrott.
14 kap. Overklagande

1§ Kriminalvardens beslut enligt denna lag far overklagas till allmén forvaltningsdomstol,

om inte annat foljer av 5 §.

Ett beslut 6verklagas till den forvaltningsritt inom vars domkrets den anstalt, det hékte eller det
frivardskontor dr beldget ddr den klagande var inskriven nér det fOrsta beslutet 1 drendet

fattades.
Provningstillstand krévs vid dverklagande till kammarrétten.

2 § Ett beslut fir inte dverklagas enligt 1 § forsta stycket innan beslutet har omprovats av
Kriminalvarden. En sddan omprovning far begiras av den beslutet angér om det har gatt honom
eller henne emot. Ett 6verklagande av ett beslut som inte har omprovats ska anses som en

begiran om omprovning.
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Vid omprovning enligt forsta stycket far beslutet inte dndras till den klagandes nackdel.

3§ En begidran om omprévning ska vara skriftlig och ha kommit in till Kriminalvarden inom
tre veckor fran den dag da den klagande fick del av beslutet. I begidran om omprovning ska den

klagande ange vilket beslut som avses och vilken dndring i beslutet som han eller hon begér.

Kriminalvarden provar om skrivelsen med begéran om omprovning har kommit in 1 rdtt tid.
Om skrivelsen har kommit in for sent ska den avvisas, om inte forseningen beror pé att

myndigheten ldmnat den klagande felaktig underréttelse om hur man begér omprévning.

4 § En Overvakningsnidmnds beslut enligt 13 kap. 3 § far Overklagas till allmin

forvaltningsdomstol.
Overvakningsnimnden ska inte vara part i domstolen.
Provningstillstand krévs vid dverklagande till kammarréatten.

5§ Ett beslut om vistelse utanfor anstalt for en intagen som regeringen har meddelat ett

forordnande for enligt 7 kap. 11 § far 6verklagas till regeringen.
15 kap. Ovriga bestimmelser
Straff

1 § Den som olovligen dverlamnar eller forsoker overldmna ett vapen eller annat farligt
foremal till en intagen doms till boter eller fangelse 1 hogst ett ar, om inte girningen &r belagd

med strangare straff 1 brottsbalken.

2§ Den som till en intagen 1dmnar alkohol eller annat berusningsmedel eller injektionsspruta
eller kanyl som kan anvindas vid narkotikamissbruk doms till boter eller fangelse 1 hdgst sex
manader, om inte girningen ir belagd med stringare straff 1 annan lag. Detsamma géller den

som pa annat sdtt hjélper en intagen att fa tillgang till sddant berusningsmedel eller foremal.
Forpassning

2 a § Péitraffas en intagen som avvikit ska han eller hon dterforas till kriminalvardsanstalt for
fortsatt verkstéllighet av féngelsestraffet. Polismyndigheten ska forpassa den intagne till ett

héakte eller en kriminalvardsanstalt.

Vad som sidgs i 2 kap. 4 a § forsta stycket 2 och andra stycket samt 4 b § ska gélla ocksa
betriffande den som enligt forsta stycket ska aterforas till den kriminalvéardsanstalt fran vilken

han eller hon avvek. Lag (2018:1259).
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Bevakningsforetag

3§ Kriminalvarden far férordna en véktare i ett auktoriserat bevakningsforetag att, inom ramen
for sin anstdllning i foretaget, utfora vissa bevakningsuppdrag nir en intagen ska vistas utanfor
en anstalt. Om det finns sérskilda skél, far ett sddant forordnande avse vissa
bevakningsuppgifter inom en anstalt. I forordnandet ska uppdragets art och omfattning anges.

Forordnandet far aterkallas.

4 § En viktare med ett forordnande enligt 3 § far inte obehorigen rdja eller utnyttja vad han
eller hon pd grund av sitt uppdrag har fatt veta om en enskilds personliga forhallanden eller

forhdllanden av betydelse for rikets sékerhet eller for att utreda och lagfora brott.
I det allménnas verksamhet tillampas i stéllet offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).
Hjilp vid transport

4a§ Om det pa grund av risk for fritagning eller av ndgon annan sérskild anledning behdvs
for att en transport ska kunna genomforas pa ett betryggande sétt, far Kriminalvarden begira

hjilp av Polismyndigheten. Lag (2017:124).
Verkstillighetsforeskrifter

5§ Foreskrifter om verkstillighet av lagen meddelas av regeringen eller den myndighet som

regeringen bestammer.



