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ESIPUHE

Valtion tilastotoimen kehittdmisohjelmassa vuosille 1978~1982 esi-
tettiin ajankdyttdd koskevien tilastojen kehittimismahdollisuuksien
selvittdmistd. Ylijohtaja Aaro Kenttid asetti joulukuussa 1977 tyo-
ryhmdn jonka tehtdvdnd oli tehdd ajankdyttdtutkimuksen tarvekar-—
toitus. Tydryhmddn kuuluivat osastopddllikké Tapio Leppo, toimis-
topddl1ikks Erkki Pentinm#ki ja tutkija Iiris Niemi. TySryhmi
jdrjesti 15.3.1978 seminaarin julkisen hallinnon ja suunnittelun
sekd tutkimuksen edustajille. Tarveselvitystydryhmd totesi, ettd
erityisen ajankdyttotutkimuksen suorittaminen koettiin maassamme
tarpeelliseksi. Yhteiskuntapoliittinen suunnittelu ja pditcksen-
teko sekd useat tutkimuslohkot tarvitsevat tietoa videstdn ajan-
kdytdn perusrakenteesta.

Projekti asetettiin 8.9.1978. Projektin johtoryhmiddn nimitettiin

puheenjohtajaksi Tapio Leppo

jdseniksi Risto Heinonen
Taisto Kirkkdinen (opetusministerid)
Erkki Pentinmidki
Heikki Salmi

sihteeriksi Iiris Niemi

Risto Heinosen siirryttyd vdestdlaskennan suunnittelijaksi on
Markku Saijets toiminut hdnen tilallaan 1.5.1980 lihtien.
Projektiryhmddn nimettiin

projektipddllikoksi Iiris Niemi

jdseniksi Salme Kiiski
Mirja Liikkanen
Kauko Rekonen

projektisihteeriksi Riitta Tolonen

Kauko Rekosen sijasta on projektiryhmin tydskentelyyn osallistunut
Ar ja-Leena Smolander 1.11.1979-7.11.1980.

Asiantuntijaryhmddn kutsuttiin

Leena Alanen (Tampereen yliopisto)
Katarina Eskola (Helsingin yliopisto)
Elina Haavio-Mannila (Helsingin yliopisto)
J.P. Roos (Helsingin yliopisto)
Martti Soramidki (Yleisradio)
. Risto Telama (Jyvdskylin yliopisto)
' ! Eeva-Sisko Veikkola (Tilastokeskus)
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i Elna Hirvonen (Tampereen yliopisto)

Tutkimuksénﬁ&qpnnittelussa ovat lisdksi asiantuntija—-apua antaneet
mm. seuraavat. henkilét: Eila Kilpid (Sosiaali- ja terveysministerid),
Heimo Langinvainio (Helsingin yliopisto), Susan Lingsom (MNorjan
tilastovirasto), Ilppo Niemi (Helsingin yliopisto), Pirjo Siiskonen
(Pellervo-Seuran Markkinatutkimuslaitos), Anna-Liisa Sysiharju
(Helsingin yliopisto), Juhani Tauriainen (Pellervo-Seuran Markki-
natutkimuslaitos), Ritva Uusitalo (Helsingin yliopisto).
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Tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen pddvastuu on ollut Tiris
Niemelld, joka on myds kirjoittanut tdmdn julkaisun tekstin.

Mirja Liikkanen on vastannut nuorten jidrjestdosallistumistutkimuk-
sesta sekd nuorten ajankdyttotutkimuksen suunnittelusta. Hdn on
my8s osallistunut ajankdyttotutkimuksen suunnitteluun ja haastat-
telijoiden koulutukseen. Opetusministerid on rahoittanut aineiston
keruun 10-l4-vuotiaiden osalta. Salme Kiiski on kantanut pdidvastuun
taulukoiden suunnittelusta. Lomakkeiden ja pdivdkirjojen tarkistus-
ja merkintdtydn on tehnyt 10 hengen yksikkd, jota on ohjannut ja
valvonut Leena Viitaniemi. Arja-Leena Smolander on vastannut ATK-
suunnittelusta ja toteutuksesta. Projektin sihteerind on toiminut
Riitta Tolonen, joka on mm. laatinut t#mdn julkaisun kuviot ja
viimeistellyt julkaisutaulut. Osa kuvioista on tehty VIT:n piirros-
palvelussa. Kansikuvan on piirtdnyt Hannu Salonen.

Helsingissd 10. helmikuuta 1981

Olavi E. Niitamo

Tapio Leppo
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1. JOHDANTO
l.1. Tutkimuksen tausta

Ajankdyttotutkimuksilla keridtddn systemaattista tietoa videston
ajankdyton rakenteesta vuorokauden 24 tunnilta. Tutkimukset sai-
vat alkunsa tyovdestdn elinoloja kuvaavasta sosiaalitutkimuk-

sesta vuosisadan alkupuolella. Tydn- ja vapaa-ajan eriytyminen

sekd pitkdt tyopdivdt teollistumisen alkuaikoina synnyttivit
kiinnostusta ajankdytdn mittaamiseen. Ajankidyttotutkimuksia

tehtiin maailmansotien vdlilld pddasiassa Englannissa, Neuvos-—
toliitossa ja Yhdysvalloissa, muutamia myds Ranskassa ja Saksassa.
Ndistd on menetelmdllisesti korkeatasoisin S. G. Strumilinin vuonna
1924 Neuvostoliitossa tekemid yhteiskuntasuunnittelua palveleva tut-
kimus. Tutkimus toistettiin samoin menetelmin 35 vuotta mydhemmin.
1930~1uvulla G. A. Lundberg aloitti Yhdysvalloissa aikabudjettitek-—
niikan kdytoén vapaa-ajan tutkimuksessa. Englannissa keskityttiin
mm. tyomatkaongelman tutkimiseen.

Ajankdyttotutkimukset yleistyivdt kuitenkin vasta toisen maailman-—
sodan jidlkeen. Sovellutusalue laajeni ja menetelmdt kehittyivit.
Automaattinen tietojenkdsittely teki mahdolliseksi hyvinkin laa-
jojen ajankdyttétutkimusten toteuttamisen. Esim. Japanin Radio-

ja televisiokulttuuritutkimuslaitos teki vuosina 1960-1961 jopa
170 000 otoskoolla ajankdyttdtutkimuksen, jota on hyddynnetty
ohjelmasuunnittelun lisdksi monilla yhteiskuntapolitiikan loh-
koilla.

1960-1luvun lopulla tehtiin 12 eri maassa laaja kansainvdlinen ver-
taileva tutkimus, joka koski kaupunkiviestdn ajankdyttdd (Szalai
1972). Tutkimusryhmin kehitti#miid ajankdyttomenetelmid ja ajankidy-
ton luokitusta on kidytetty ldhtSkohtana useiden mydhemmin tehtyjen
kansallisten tutkimusten suunnittelussa.

Ajankdyttotutkimuksia on 1970-1luvulla tehty useissa Euroopan val=
tioissa. Pohjoismaista ovat Norja ja Tanska tehneet koko viestsd
koskevia ajankidyttdtutkimuksia. Norjan tilastovirasto teki ensim-
miisen valtakunnallisen tutkimuksen vuosina 1971-72 ja toisen vuo-
sina 1980-81. Tutkimus koskee videstdn ajankidyttsd kaikkina vuoden-
aikoina. Tanskan sosiaalitutkimuslaitos teki ajankdyttdtutkimuksen
vuonna 1975.

Suomessa varhaisimmat ajankdyttotutkimukset ovat 1930- ja 1940-luvul-
ta, jolloin mm. Matti Koskenniemi tutki koululaisten ja Elli Saurio
maalaisemdnnidn ajankdyttdd. Aikabud jettitekniikan avulla on tdyden-
netty muilla menetelmilld kerdttyjd tietoja erilaistemn vdestOryhmien
elinoloista. On kartoitettu mm. perheenemidntien, opiskelijoiden, wvuo-
rotyoldisten, metallitehtaissa tydskentelevien, maanviljelijdiden

ja lapsiperheiden ajankdyttoid.

Koko vdestbd koskevia ajankdyttotutkimuksia on maassamme tehnyt
Yleisradio vuosina 1967, 1969, 1971 ja 1975. Nidmd tutkimukset ovat
ldhinnd palvelleet ohjelmapoliittista suunnittelua. Ajankdytén



luokitus on ollut liian karkea, jotta tuloksia olisi voitu laajas-
ti hyodyntdi tutkimuksen ja yhteiskunnallisen suunnittelun alalla.
Aineistot kerdttiin postikyselyllid, jossa kato nousi vuonna 1975
niin korkeaksi, ettei ajankdyttdtutkimuksia katsottu samalla mene-—
telmdlld tarkoituksenmukaiseksi jatkaa.

l.2. Tutkimuksen tavoitteet

Perinteisen tilastotuotannon ohessa kiinnitetdidn yhd enemmidn
huomiota viestdn eldmisen laatua kuvaavien tilastojen kehittd-
miseen. Ihmisten arkieldmidd kuvaavien tietojen lis&ddminen on
ollut tdmidn ajankdyttdtutkimuksen ldhtokohtana. Tietoja tarvitsee
yhteiskuntasuunnittelu ja pddtoksenteko sekid usean alan tutkijat,
Julkisen hallinnon ja tutkimuksen lisdksi on pyritty palvelemaan
yksityisten jdrjestdjen ja kansalaisten tiedon tarvetta.

Tdmdn tutkimuksen tarkoituksena on ollut tuottaa yksityiskohtaista
tietoa videstdn ajankidyton rakenteesta, jotta tuloksia voitaisiin
hyodyntdd mahdollisimman laajasti. Perustaulukointi on suoritettu
Tilastokeskuksessa. Tdmidn lisdksi aineistoa tullaan kdyttdm&ddn
erityistutkimuksiin Tilastokeskuksen ulkopuolella. Raporttia
laadittaessa on tiedossa mm. seuraavia alueita koskevia tutkimuksia:
tyd—~ vapaa—ajan suunnittelu, liikennesuunnittelu, terveyden vaiku-
tus ajankdyttéon, tysttdmien ajankdyttd, nuorten ajankdyttd, perheet
ja ajankdytto sekd eldmidntapa ja ajankdyttds.

Kansalaisten tietotarpeiden lisdksi on pyritty mahdollistamaan
suomalaisten ajankdytdn vertailut muiden maiden tutkimustuloksiin.
Tdmd tavoite on suuresti vaikuttanut tutkimusmetodin ja ajankdy-
ton luokituksen valintaan.

Tdssd julkaisussa esitelldidn tutkimuksen pdidtuloksia. Erityistar-
kastelut ja ajankdyttodn vaikuttavien tekijdiden syvempi analysointi
jdd tutkijoiden tehtdvdksi. Julkaisun liitteend ovat tutkimuksen
perustaulukot. Muut taulukot julkaistaan erillisend monisteena.

Luvuissa 2 ja 3 esitellddn tutkimusmenetelmdid ja kdytettyd ajan-
kdyton luokitusta. Luvussa 4 tarkastellaan ajankdyton kokonais-
rakennetta sukupuolen, iidn ja asuinpaikan mukaan sekd tarkastellaan
ajankdyton rakennetta arkipdivind ja viikonloppuina. Luvussa 5
kuvaillaan ajankdyton kokonaisrakennetta p#dasiallisen toiminnan
ryhmissd, joita ovat tySlliset, tyottomdt, tydkyvyttomdt, omaa
kotitaloutta hoitavat ja opiskelijat. Luvuissa 4 ja 5 esitelldin

eri viestdryhmien osalta, miten ihmisten kdytettdvissd oleva aika
jakautuu perusluokkiin: nukkumiseen, ruokailuun, ansiotydhon,
opiskeluun, kotityohdn ja vapaa—aikaan. Seuraavissa luvuissa 6-9
ndkdkulma on erilainen: tarkastellaan erikseen ansiotydhdn ja
kotityshon kdytettyd aikaa sekd ndihin kahteen kdytettyd kokonaisaikaa
ja lopuksi vapaa—aikaa. Ajankdytdn tarkastelu on ndissd luvuissa
huomattavasti yksityiskohtaisempaa kuin luvuissa 4 ja 5. Luvussa

10 esitellddn sosiaalista kanssakdymistd koskevia tuloksia
yhdessdoloajan ndkdkulmasta.



2. TUTKIMUSAINEISTO
2.1l. Tutkimuksen otos ja aineistonkeruu

Tutkimuksen perusjoukko oli 10-64-vuotias vdestd, lukuunottamatta
laitoksissa pysyvidsti tai tilapdisesti olleita (sairaalassa, van—
kilassa, armeijassa). Otos poimittiin viestdn keskusrekisteristd
haastattelutoimiston kantanidytealueella (182 kunnassa) asuneista
satunnaisotannalla. Otoksen koko oli 7 355.

Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa selvitettiin mahdollisuuksia laa-
jentaa kohdeperus joukkoa 65-74 -vuotiaisiin. Aikaisempien tutki-
musten perusteella todettiin, ettd tdlle ikAryhmdlle ei sovellu
samanlainen aineistonkeruun tapa kuin nuoremmille, wvaan tiedot oli-
si kysyttdvd edelliseltd pdivdltd haastattelemalla. Tdmd olisi
huomattavasti nostanut hankkeen kokonaiskustannuksia ja edellyt-
tdnyt erityissuunnittelua. Tdmidn vuoksi pHdtettiin, ettei ensim-
mdistd kertaa toteutettavaan ajankdyttStutkimukseen liitetd van-
husten ajankdyttdosaa.

Ajankdyttétutkimuksen aineisto kerdttiin Tilastokeskuksen tydvoi-
matutkimuksen haastattelujen yhteydessd syys—marraskuussa 1979.
Kdyntihaastattelussa kysyttiin vastaajaa koskevia taustatietoja,
kuten tyossdkidyntiin, perheeseen ja asumiseen liittyvid asioita.
Osa taustatiedoista saatiin tyovoimatutkimuksen lomakkeelta, osa
kerdttiin erilliselld ajankdyttétutkimuksen lomakkeella.

Haastattelija jdtti vastaajan tdytettdvidksi pdivdkirjan, jolla ke-
rdttiin ajankdyttsid koskevat tiedot. Samalla hidn opasti vastaajaa
pdivdkirjan pitdmisessi.

Vastaajat pitivat pdivdkirjaa kahdelta perdkkdiseltd pdiviltd.
Ensimmdinen viikonpdivd oli arvottu ja haastattelu pyrittiin
ajoittamaan mahdollisimman l&helle pdividkirjan pidon aloittamis-
ta. Pdivdkirjat oli etukdteen jaettu eri viikonpdiville siten,
ettd kullekin pdivdlle tuli saman verran paivdkirjoja. Pdivakir-
jat palautettiin haastattelijoille pddosin postitse. Muutamia
jouduttiin noutamaan. Haastatteluja teki 154 tilastohaastatte-
lijaa.

2.2, Tutkimusaineiston edustavuus
Pdividkirjan tdytti hyvdksyttdvisti 6 057 henkildd. Nettokato
oli 17,6 %, joista kieltdytyneitd 13,8 %, ei tavattuja 3,2 %
ja hyldttyjd pdivdkirjoja 0,6 Z.

Suurin osa vastaajista tdytti pdivdkirjan molemmilta pdivilti.
Tiedot ovat yhteensd 12 057 pdivdltid.

Aineiston edustavuuden arvioimiseksi verrattiin vastanneita
vuoden 1979 lopun viestdtilastoon ja saatiin seuraavat tulokset.
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Taulukko 1. Vastanneet sukupuolen ja idn mukaan vdestdtietoihin
verrattuna.

Molemmat sukupuolet

Ikd Vastanneet Viests 31.12.1979 Erotus
10-24 33,1 7% 31,4 % + 1,7 %
25~-44 39,2 % 40,3 7% -1,1 7%
45-64 27,7 % 28,3 % - 0,6 %
Yhteensi 100 % 100 %

Miehet

Ikd Vastanneet Vidests 31.12.1979 Erotus
10-24 33,7 % 32,3 % + 1,4 %
25-44 40,0 7% 41,4 7 - 1,4 %
45-64 26,3 7% 26,3 % 0,0 7%
Yht eensid 100 % 100 %

Naiset

Ikd - Vastanneet Vdestd 31.12.1979 Erotus
10-24 32,7 % 30,6 % + 2,1 %
25-44 38,4 7 39,1 % - 0,7 %
45-64 28,9 % 30,3 % - 1,4 %
Yhteensd 100 % 100 %

Vastaamishalukkuus aleni tasaisesti idn mukana: nuorimmat eli
10~-l4-vuotiaat vastasivat 95 prosenttisesti ja vanhimmasta ikdryh-
mdstd piti pdivdkirjaa vain 77 prosenttia. Naiset olivat ahkeram-
pia tidyttidmddn pidivdkirjaa kuin miehet (naiset 84 %, miehet 80 7).

Kadon rakenteesta on saatu tarkempaa tietoa niiden 11,1 % osalta,
jotka vastasivat tybvoimatutkimukseen, mutta eivdt pitdneet pdivi-
kirjaa. Pidivdkirjan pidosta kieltdytyivdt suhteellisesti eniten
tydkyvyttomyyseldkeldiset ja vdhiten tydlliset.

Suurin osa pdividkirjoista on tidytetty lokakuussa, 65 %, syyskuussa
tdytettyjd on 17 % ja marraskuussa 18 7Z. Tulokset kuvaavat siis
viestdn ajankdyttsd lihinnd lokakuussa. Norjassa tehdyn ajankdytto-—
tutkimuksen mukaan loka-marraskuun ajankdyttd on hyvin ldhelld

koko vuoden ajankidytdn keskiarvoa. (Tidsnyttingsunderstkelsen I
1971-72, 48-49).

Kukin viikonpidivd on tasaisestl edustettuna aineistossa: eri vii-
konpdivien osuus on 14-15 Z.
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2.3. Ajankdytdn mittaamismenetelmd

Haastattelija jdtti vastaajalle pdivdkirjan tdytettidvidksi kahdelta
perdttdiseltd pdivdltd (liite 5). Siihen merkittiin puolen tunnin
tarkkuudella, mitd oli tehty kello 0.00-5.00 vidlisend aikana ja

10 minuutin tarkkuudella mitd oli tehty kello 5.00-24.000 vidli-
send aikana. Vastaaja merkitsi omin sanoin, mitd oli tehnyt pH&-
ja samanaikaisena toimintona. Yhdessdolo merkittiin valmiiksi
luokiteltuihin sarakkeisiin. Tdhdn pdivdkirjaratkaisuun pidddyt-
tiin maalis-huhtikuussa 1979 tehdyn koetutkimuksen perusteelta.

Pddtoiminto tarkoittaa sitd toimintoa, jonka vastaaja kokee en-—
sisijaisena. Esim. jos henkild teki kotitéitd ja kuunteli saman-—
aikaisesti radiota, hidn merkitsi yleensid kotitydn tekemisen pidid-
toiminnoksi ja radion kuuntelun samanaikaiseksi toiminnoksi. N&in
ollen niiden toimintojen osuus jdd ajankidyttdtutkimuksessa alhai-
seksi, joita tehddidn samanaikaisesti muiden toimintojen kanssa.
Nditd ovat radion kuuntelun lisdksi keskustelut, lehden lukeminen,
levyjen ja kasettien kuuntelu, TV:n katselu, kdsitdiden tekeminen
ja vdlipalan syonti.

Ansiotydn tekeminen merkittiin aina pddtoiminnoksi. Tutkimuksen
toimintoluokitus ja eri luokkien perusmiiritelmdt liitteessd 3).
Vastaajia kehotettiin erittelemddn ostoksiin, tythotn, kotityshén ja
vapaa—aikaan liittyvdt matkat. Kulkutapa pyydettiin myds merkitse-
miidn.

Toimintopaikka luokiteltiin 10 luokkaan pidivdkirjatietojen perus-

teella:

1. Kotona

2. Tyopaikalla kodin ulkopuolella

3. Toisessa kotitaloudessa

4. Muualla kodin ulkopuolella

5. Matkalla, jalan

6. " , polkupyoridlli

7. " , yksityiselld moottoriajoneuvolla
8. " , julkisella kulkuneuvolla
9. " , kulkutapa tuntematon

10. toimintopaikka tuntematon

Yhdessdolo merkittiin pdivdkirjaan eriteltynd perheenjdsenittdin.
Lisdksi vastaaja merkitsi yhdessdolon tybtovereiden, sukulaisten
ja tuttavien kanssa.

Pdivdkirjat olivat pdiosin huolellisesti tdytettyjd. Merkintdjen
lukumddrd (keskimddrin 28 eri toimintojaksoa pdividkirjaa kohti)
on kansainvdlisesti verrattuna keskimddrdistd parempi lopputulos.
Pdivdkirjat tarkistettiin ja toiminnot kooditettiin keskitetysti
Tilastokeskuksessa.

Pdividkirjatietojen luotettavuus vaihtelee tarkasteltavien ilmi&iden
osalta. Luotettavimmin pHdivdkirjoihin merkittiin pddtoiminto.
Toimintojen merkintdtarkkuudessa on jonkin verran eroja, jotka
johtuvat yksilollisestd tavasta kuvata ja kokea ajankdyttéd.
Haastattelijoiden suorittaman opastuksen seurauksena erot ovat
jddneet melko vdhdisiksi.

Samanaikaisen toiminnon kohdalta havaittiin puutteita, esim. radion
kuuntelu ja keskustelu jdivdt usein pdivdkir jaan merkitsemdttd.
Tdmdn vuoksi samanaikaista toimintoa koskevia tietoja tulostettiin

hyvin v&dhidn.
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Yhdessdolon merkitsemisen osalta havaittiin samaa kuin samanai-
kaisen toiminnon. Yhdessdolo voidaan mddritelld joko aktiivisena
vyhdessd tekemisend tai passiivisena yhdessid olemisena. Tutkimuk-
sessa kidytettiin jdlkimmdistd midrittelytapaa. Kuitenkin moni vas-—
taaja merkitsi pdivdkirjaan vain ruokailut yhdessd tal TV:n kat-
selun yhdessd ja jdtti samanaikaisen kotona olemisen merkitsemit-
td. Tdmdn vuoksi jouduttiin yhdessdolon koodi merkitsemididn use-
alle vastaajalle tuntemattomaksi.

Toimintopaikka merkittiin p#ddtoiminnon ja yhdessdolotiedon perus-
teella. Kooditusongelmia ilmeni harvoin, joten paikka—tietoa
voidaan pitd3d luotettavana.
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AJANKAYTON PERUSLUOKITUS

Ajankdytsn perusluokituksena on usein kdytetty kolmijakoa:

ty6, lepo ja vapaa—aika. Kuhunkin lohkoon on katsottu pdivittdi-
sestd ajankdytdstd kuluvan noin kahdeksan tuntia. Tdtd luokitusta
on kiytetty ajankdytdn yhteiskuntapoliittisessa tarkastelussa (esim.
Talousneuvosto 1972).

Ajankdytén kolmijaon epdkohtana on vapaa—ajan sisdllon laaja-alai-
nen middrittely. Vapaa—-ajaksi on ymmidrretty kaikki ansiotydn ja
nukkumisen ulkopuolelle jddvd aika. Vapaa-aikaan on laskettu koti-
tyot, pdidtoiminen opiskelu ja ruokailu. Ajankdytén kolmijaon sijas-—
ta kidytetddn tdssid raportissa nelijakoa, joka perustuu ajallisen
sitovuuden asteeseen. Nelijako on hyvdksytty mm. OECD:n sosiaali-
indikaattorijidrjestelmdédn ja sen kehittdjdnd voidaan pitdid

nor jalaista Dagfinn Asia, jonka teoreettiset lidhtdkohdat ovat
neuvostoliittolaisen V. Patrushevin esittdmissid ajatuksissa (ks.
esim. As 1978, 133-135).

Ajankdyton perusluokat ovat

1. Fyysisiin tarpeisiin liittyvd vdlttdmdton aika

2. Ansiotython ja koulunkdyntiin liittyvd, sopimuksen-—
varainen aika

3. Kotitdihin sidottu aika

4. Vapaa—aika

Fyysisiin eli henkildkohtaisiin tarpeisiin liittyvdd aikaa ovat
nukkuminen, ruokailu, peseytyminen tms. Tyohén ja koulunkdyntiin
liittyvddn aikaan lasketaan varsinaisen tydajan lisdksi tyomat-
koihin kuluva aika. Koulunkdyntiin rinnastetaan ammattiin valmis-
tava opiskelu. Harrastusluonteinen opiskelu luetaan vapaa-aikaan.

Kotityo kattaa kotitaloustyodt, kodin huoltotyst, lastenhoidon ja
asioinnin. Nd3ihin toimintoihin liittyvd aika on aikaa, johon hen-
kildét sitoutuvat tiettyjen eldmdnratkaisujen yhteydessd: avioitu-—
essaan, hankkiessaan lapsia, ostaessaan auton ym.

Vapaa—aika on se aika vuorokaudesta, joka jdd jdljelle kun nukku-
miseen, ruokailuun, ansio- ja kotitydhtn sekd koulunkdyntiin kay-
tetty aika on vihennetty. Vapaa—-aika mdidritelldidn ndistd toimin-
noista vapaaksi ajaksi (engl. free time). Vapaa—aika voitaisiin
mddritelld myds sisdllostd kdsin selvittdmdlld, mitkd toiminnot
koetaan vapaa—ajaksi (engl. leisure), esim. ruanlaitto tai auton

kor jaaminen saatetaan kokea vapaa-ajaksi. Tdtd mddrittelytapaa

ei tdhidn tutkimukseen ole sovellettu mm. subjektiivisten arviointien
mittaamiseen liittyvien vaikeuksien takia. Tdssd on noudatettu
ajankdyttdtutkimusten kansainvdlistd menettelytapaa, jossa luokit-
telun perusteena ovat toiminnot eivdtkd toimintojen henkildkohtaiset
merkityssisdllot.

AJANKAYTON PERUSRAKENNE

4.1, 10 - 64 vuotiaiden ajankdyttd

Tutkimuksen kohteena oli 10 - 64~-vuotias vdestd laitoksissa ole-
via lukuunottamatta. Perusjoukon koko on 3,5 milj. henked.

Luvuissa 4 ja 5 tarkastellaan ajankdyton perusrakennetta, ns.
aikataseita. Kuvaillaan keskeisten ajankdytén luokkien, nukkumi-
sen, ruokailun, ansiotydn, opiskelun, kotitydén ja vapaa-ajan,
osuuksia kokonaisajankdytostd.
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Kuvio 1. 10 - 64-vuotiaiden ajankdyttd.

Vapaa-aika

Nukkuminen

Kotityd

Opiskelu Ruokailu,

hygienia

Ansioty6

10 - 64-vuotiaat nukkuvat keskimiidrin 8.30 tuntial)vuorokaudessa.
Nukkumiseen on laskettu myds pdivdlld nukkuminen. Nukkumisen m#&drid
vaihtelee idn mukaan (ks. luku 4.3). Ruokailuun, peseytymiseen tms.
tarpeisiin menee ajasta 9 % eli 2.04 tuntia. Yhteensd fyysiset tar-
peet vievidt kokonaista 44 prosenttia ihmisten ajasta.

10 - 64-vuotiaiden ajankdyt8stid on ansiotydn osuus 15 %, miki on
hieman suurempi kuin kotity®n osuus 12 %Z. Koulunkdynnin ja opis-
kelun osuus nousee 5 prosenttiin, koska otoksen alaikidraja on
10-vuotta. 15 - 64-vuotiaiden ajankdytbstd ansiotydn osuus on

17 % ja opiskelun vain 3 %. Harrastusluonteinen opiskelu luetaan
tidssd vapaa—aikaan eikid opiskeluun. 10 - 64-vuotiaan videstdn
ajankdytostd on neljdsosa varsinaista vapaa-aikaa.

Matkoihin menee pdivittdin keskimddrin 1.04 tuntia. Tdstd liit-

tyy tyshén 25 7%, kotitydhdn 17 %, opiskeluun 11 % ja vapaa—aikaan
44 7.

4.2. Sukupuoli ja ajankdyttd
Naisten ja miesten ajankdyttd poikkeavat toisistaan.

Kuvio 2. Miesten ja naisten ajankdytto.

MIEHET NAISET
Nukkuminen Nukkuminen
Vapaa-aika Vapaa-aika
25% 23 %
35% 5%
8 % -
Kotityd 7 Kotitys \ 157
23 % 9% 18 % 9%

Ruokailu, Ruokailu,
hygienia hygienia

Ansiotyé+ opiskelu Ansiotyd + opiskelu

1) Aikaa ilmaisevat luvut ovat tdssid julkaisussa tunteina ja
minuutteina, esim 8.30 tuntia tarkoittaa 8 tuntia 30 minuuttia.
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Miehilld ansiotydn ja opiskelun osuus kokonaisajankdytéstid on
suurempi' kuin naisilla, kun taas naisilla kotitydt vaativat kak-
sinkertaisen ajan miehiin verrattuna. Ansiotyshon, opiskeluun ja
kotityshon kuluva kokonaisaika on naisilla suurempi (33 %) kuin
miehilld (31 7). Ndin naisille jd4 vapaa—aikaa vihemmin kuin
miehille. Vapaa-aikaa on miehilld keskim#ddrin 43 tuntia ja nai-
silla 38 tuntia viikossa.

4.3, 1kd ja ajankdyttd
Sukupuolen lisdksi myos ikd vaikuttaa suuresti ajankdyttoon.

Taulukko 2. Ajankdyttd prosentteina ( % ) iidn mukaan.

Ika

10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64  Yht.
Nukkuminen 40 37 34 34 34 35 35
Ruokailu, hyg. 8 8 9 9 9 9 9
Ansiotyd ) 0 10 21 22 20 12 15
Opiskelu 20 13 1 0 0 0 5
Kotityd 3 7 14 14 14 16 12
Vapaa—aika 28 25 21 21 23 28 24
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100

Vastanneita 1419 2557 2695 2013 1834 1511 12057

Nuorimmat nukkuvat enemmdn kuin muut, 10 - l4-vuotiaat keskimddrin
9.41 tuntia vuorokaudessa. Ansiotydn osuus ajankdytdstd saavuttaa
huippunsa 35 - 44-vuotiailla ja laskee huomattavasti 55 — 64-vuo-—
tiaiden ryhmissd. Tydvoimatiedustelun mukaan 35 - 44-vuotiaista
oli vuonna 1979 tysllisid 87 7% ja 55 - 64—vuotiaista vain 40 Z
(Tydvoimatiedustelu 1979, 19).

Opiskelun osuus ajankdytdstd laskee jyrkdsti idn mukana. 10 - 14-
vuotiailla koulunkidynnin osuus on 20 %, 15 - 19-vuotiailla 18 % ja
20 - 24-vuotiailla vain 7 %. Ansiotydn osuus nouseen samoissa ikid-
ryhmissd nollasta 15 %Z:iin. Kotitydn osuus ajankdytdstd lisdidntyy
idn mukana. 10 - l4-vuotiaat osallistuvat kotitdihin vain 47 mi-
nuutin pdivittdiselld tydpanoksella. Kotitydn mddrd vakioituu 25
vuoden tienoilla runsaaksi 3 tunniksi pidivdssd ja kasvaa eldkkeel-
le siirtymisen kynnykselld lihes 4 tuntiin pidivdssi.

Vapaa—aikaa on eniten kaikkein nuorimmalla ja vanhimmalla ikdryh-
mdlld. Alhaisimmillaan vapaa—ajan mdidrd on 25 - 44-vuotiailla.

1) Ei koske vapaa—ajan opiskelua.



Taulukko 3.

nukaan

Ikd

10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
MIEHET
Nukkuminen,
ruokailu 48 45 43 43 44 45
Ansiotyd 0 12 24 25 23 14
Opiskelu 20 11 1 0 0 0
Kotityd 3 5 9 9 9 11
Vapaa—-aika 29 27 23 23 24 30
Yhteensd 100 100 100 100 100 100
Vastanneita 721 1225 1347 961 923 624
NAISET
Nukkuminen,
ruokailu 48 45 43 43 44 44
Ansiotyd 0] 8 17 19 17 10
Opiskelu 20 14 1 0 0 0
Kotityd 4 9 19 18 18 20
Vapaa—aika 28 24 20 20 21 26
Yhteensd 100 100 100 100 100 100
Vastanneita 698 1332 1348 1052 911 887

16

Ajankdyttd prosentteina (Z) idn ja sukupuolen

Miehet kdyttdvit kaikissa ikdryhmissid enemmdn aikaa ansioty&hdn
kuin naiset. Ansiotydn osuus ajankdytdstd on suurimmillaan 35 - 44
—vuotiailla kummallakin sukupuolella. Miehillid ansiotyd vie nel-
jdnneksen koko ajankdytdstd ja naisilla viidenneksen. Naiset
tekevdt jokaisessa ikdryhmissid kaksinverroin enemmin kotitsoitd
kuin miehet, ja miehilld on kaikissa ikdryhmissd enemmidn vapaa-
aikaa kuin naisilla. Erot ovat pienimmillddn alle 15-vuotiailla
lapsilla.
4.4. Asuinalue ja ajankdyttd
Kaupungeissa ja maaseudulla asuvan videstdn ajankdyton perusrakenne
on ldhes samanlainen. Ainoat erot ovat kotitydn ja vapaa—ajan midd-
rissd. Maaseudulla kotitydn osuus ajankdytéstd (12 %) on yhden
prosentin suurempi kuin kaupungeissa. (11 %). Kaupunkilaisilla
vapaa—ajan osuus ajankdytdstd on 24 % ja maaseudulla 23 Z. Suo-
messa koko videstdd tarkasteltaessa ei kuntamuoto sindnsd aiheuta
eroja eri ajankiyttdluokkien suhteellisiin osuuksiin.

Kaupungin koko vaikuttaa sen sijaan ajankdytdn rakenteeseen. Kau-
pungit jaettiin vdkiluvun perusteella kahteen ryhm&ddn, alle ja
yli 100 000 asukkaan kaupungit.
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Taulukko 4. Ajankdyttd prosentteina (%) asuinkunnan vidkiluvun
mukaan.

Y1li 100 000 Alle 100 000 Muut kunnat Yhteensd
asukkaan kau- asukkaan kau-

pungit . pungit
Nukkuminen 35,0 35,6 35,6 35,5
Ruokailu, hyg. 8,5 8,5 8,8 8,6
Ansiotyd 17,1 14,8 14,8 15,4
Opiskelu 4,6 5,0 5,4 5,0
Kotityd 10,5 11,7 12,2 11,6
Vapaa-aika 24,3 24,4 23,2 23,9
Yhteensid 100 100 100 ’ 100
Vastanneita 2554 4901 4602 12057

Alle 100 000 asukkaan kaupungeissa asuvien ja maaseudulla asuvien
ajankdyton perusrakenne oli samanlainen. Mutta suurissa kaupungeis-
sa ansiotyon osuus koko ajankdytdstd oli muita suurempi ja koti-
tydén osuus pienempi.

Maan eri osien vd1illd on jonkin verran eroja ajankdytdn perusra-
kenteessa.

Taulukko 5. Ajankdyttd prosentteina (%) alueen mukaan.

Pddkaupunki~ Muu Eteld- V&dli-Suomi Pohjois-

seutu Suomi Suomi
Nukkuminen 34,9 35,5 35,6 35,9
Ruokailu, hyg. 8,6 8,5 8,8 8,3
Ansiotyd 17,5 15,6 14,8 13,3
Opiskelu 4,9 4,8 5,0 6,1
Kotityd 9,8 11,7 12,3 11,7
Vapaa—-aika 24,3 23,9 23,5 24,7
Yhteensid 100 100 100 100
Vastanneita 1478 5511 3502 1566

Ansiotybn osuus vieston ajankdytostd on suurin Eteld-Suomessa ja
pienin Pohjois-Suomessa. Tulos heijastaa maan eri alueiden vidli-
sid tydllisyyden eroja. Ansiotydn korkea ajankdyttdosuus pdi-
kaupunkiseudulla alentaa kotityshdn kdytetyn ajan osuutta. Pohjois-
Suomen alhainen ansiotyshdn kdytetty aika ei sen sijaan lisdd koti-
tyohon kdytettyd aikaa vaan vapaa-ajan osuutta, joka Pohjois-Suo-
messa ndyttdd olevan maan korkein.

2 128100482L—12
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4.5. Viikonpdivd ja ajankdyttd

Viikonloppuisin nukutaan tunti enemmin kuin arkipidivisin ja henki-
l6kohtaisten tarpeiden osuus nousee viikonloppuisin 47 prosenttiin.

Kuvio 3. Ajankdytto arkipdivind ja viikonloppuina

ARKIPAIVAT VIIKONLOPUT

Vapaa-aika Nukkuminen

Nukkuminen
Vapaa-aika

Kotitys

Ruokailu,
hygienia Kotityd Ruokaily,
Ansiotyd + Ansiotyd + hygienia
opiskelu opiskelu

10 - 64—vuotiaan vieston viikottaisesta vapaa—ajasta painottuu
melkoinen osa viikonloppuihin. Koko viikon vapaa—-ajasta ajoittuu
viikonloppuun eli lauantaihin ja sunnuntaihin 40 prosenttia.

Viikottaisesta tyd— ja opiskeluajasta ajoittuu 92 7 arkipdiviin

ja 8 % viikonloppuun. Lauantaisin tydskentelee 26 % ja sunnuntaisin
21 % 10-64-vuotiaista. Tydpdivin pituus on lauvantaina kaksi tuntia
ja sunnuntaina noin 3 1/2 tuntia lyhyempi kuin arkipdivini.

Miesten ja naisten ajankdytt6 eroaa toisistaan arkipdivind ja vii-
konloppuina.

Taulukko 6. Ajankdyttd arkipdivind ja viikonloppuina sukupuolen
mukaan. Tunteina ja minuutteina vuorokaudessa.

Arkipdivit Viikonloput
Miehet Naiset Miehet Naiset
Nukkuminen 8.14 8.13 9.16 9.11
Ruokailu, hyg. 2.02 1.59 2.09 2.13
Ansiotyo ja
opiskelu 7.00 5.37 1.38 1.09
Kotityé 1.43 3.36 2,09 3.50
Vapaa—aika 5.00 4,34 8.46 7.34
Yhteensid 1440 1440 1440 1440
Vastanneita 4166 4519 1641 1731

Miesten ansiotydhdn kiyttdmidn ajan keskiarvo on arkipdivind 1 1/2
tuntia korkeampi kuin naisten ja viikonloppuina 1/2 tuntia korkeampi.
Naiset taas tekevidt kotitditd niin arkena kuin viikonloppuna kaksin-
kertaisen mdidridn miehiin verrattuna. Miehilld on arkisin 1/2 tuntia
ja viikonloppuisin runsas tunti enemmdn vapaa—aikaa kuin naisilla.
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Pdivdrytmi tarkoittaa vuorokautisten toimintojen jakautumista eli
kuinka monta prosenttia vdestOstd on toimintoihin osallistunut eri
kellonaikoihin. Kuviassa 4-6 (s. 20-21) on arkip#ivin, lauantain ja
sunnuntain pdivdrytmit. Kuvioissa on kiytetty kumulatii-

visia prosentteja, mikd merkitsee sitd, ettd nukkumisen prosentti-
lukuun on lisdtty ruokailun prosenttiluku, tihdn summaan ansio-
tyon ja opiskelun prosenttiluvut jne. Ndin esim. ansiotyétd teke-
vien osuus tiettynd kellonaikana saadaan ansiotydn ja ruokailun
kdyrien erotuksena.

Arkipdivind nukkumisen huippu ajoittuu kello 23.30 ja 5.00 vdliin,

jolloin vdestdstd yli 90 Z on nukkumassa. Y81ld tydskentelee 1-2 %
vdestdstid. Kello 6.00 vdestdstd nukkuu vield 2/3, mutta kello 7.00
endd vajaa neljdnnes ja kello 8.00 alle 10 Z.

Kello 6.00 on tydmatkalla, tydssid tai opiskelemassa vajaa 10 7 vies-—
tosti ja kello 7.00 ldhes 30 % ja kello 8.00 jo 55 %. Huipussaan tyds—
sdolo on kello 9.00 ja 10.00 vdlilld, jolloin 2/3 viestdstd on tySs-
sd tai opiskelee. Yli 50 7% vdestdstd tydskentelee kello 8.00-10.30
vdalill&.

Kello 11.00 ruokailee lihes joka neljds suomalainen. Lounasaika ajoit-
tuu selvdsti kello 10.30 ja 12.30 vidliin.

Ruokatunnin jdlkeen kello 11.30-15.00 on tydssd tai koulussa joka
toinen 10-64-vuotias suomalainen.

Ajankdytdn rakenne on arkipdivind kello 12.10 seuraavanlainen:

56
17
13

1
13

on ansiotydssd tai opiskelee
tekee kotitditd

ruokailee

nukkuu

viettdd vapaa-aikaa

N 39 38 ¢ e

Kello 16.00 on kolmasosa ja kello 17.00 vajaa neljidnnes videstdstd
tyéssd, opiskelemassa tai ndihin liittyvdllid matkalla. Illalla kel-
lo 18.00 ja 21.00 vdlilli tyoskentelee tai opiskelee joka kymmenes.
Tdmdn jdlkeen ansiotydn ja opiskelun osuus laskee muutamaan prosent—
tiin.

Arkena tehddidn eniten kotitditd kello 16.00 ja 17.00 vidlisend aika-
na. Silloin joka neljds suomalainen kdy kaupassa tai tekee kotita-
loustditd. Tavanomaisin aika nauttia pdivdllistd on kello 17.00.

Kello 18.10 ajankdyttd on tavallisena arki-iltana seuraavanlainen:

16
20
13

1
50

tekee ansiotyotd, opiskelee tai on ao. matkalla
tekee kotityotd

ruokailee

nukkuu

viettdd vapaa-—-aikaa:

N8 38 9 e e

13 % seurustelee tuttavien tail perheenjidsenten kanssa

9 7 katsoo televisiota '

6 % harrastaa ulkoilua tai liikuntaa

5 % osallistuu jidrjestd—-, huvi- tai kulttuuritilaisuuteen
6 Z lukee lehted tai kirjaa

11 % viettdd vapaa—aikaa muulla tavoin
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Arkipidivin vapaa—aika keskittyy kello 18.00 ja 21.30 vdliseen ai-
kaan, jolloin yli puolet viestdstd viettdd vapaa—aikaa. Vapaa-ajan
huippu on kello 20.30, jolloin 70 % videstdstd on muista toimista va-
paana ja heistd puolet seuraa ensisijaisesti TV:n iltauutisia.
Yleisradion tutkimusten mukaan 65 % 9 - 69-vuotiaasta vdestOstd

on tihdn aikaan TV:n ddressid (Televisio-ohjelmien yleisd 12.11.-
9.12.1979).

Nukkumaan meno tapahtuu illalla piddosin kello 21.00 ja 23.00 vdlil-
1l4d. Kello 21 on nukkumassa runsas 10 Z 10 - 64—vuotiaasta viestds-
td, kello 22.00 noin 45 % ja kello 23.00 jo ldhes 80 Z.

Lauantain ajankidyttd eroaa monessa suhteessa arkipdividstd. Silloin
heritddn myohemmin kuin arkiaamuina. Kun arkiaamuina puolet videstOs-—
td on herdnnyt kello 6.30 mennessd, lauantaisin siihen aikaan nuk-
kuu vield 70 %. Puolet nukkuw lauantaisin kello 7.30 ja neljdsosa
vield kello 8.30.

Lauvantaina joka kymmenennen 10-64-vuotiaan ajankidyttd on kello 8.00
ja 16.00 vdlilld sidottuna ansiotydhodn. Kotitydhon aikaansa kadyttdd
kuitenkin tuohon aikaan huomattavasti useampi.

Ajankdyttd on lauantaina kello 12.10 seuraavanlainen:

12
36
14

2
36

on ansioty®ssid tai opiskelee
tekee kotitoitd
ruokailee
nukkuu
viettdd vapaa—aikaa:
11 % seurustelee tuttavien tai perheenjdsenten kanssa
8 7 harrastaa ulkoilua tai liikuntaa
5 % lueskelee
12 % viettdd vapaa—aikaa muulla tavoin

e 39 38 e e

Lauantaisin kello 9.00 ja 17.00 vdlilld joka neljdnnen suomalaisen
ajankdytts liittyy kotitdihin. Kotitdiden osuus vihenee jyrkdsti
kello 17.00 aikaan, jolloin ruokaillaan tai kdyddin saunassa. Sa-
moihin aikoihin alkaa varsinainen vapaa-aika.

Ajankdyttd lauantaina kello 18.10:

6 7 on ansiotydssid tai opiskelee
12 %Z tekee kotitditid
21 % ruokailee tai on saunassa

1 % nukkuu
60 % viettdd vapaa—aikaa:

26 7 katsoo televisiota

16 % seurustelee tuttavien tai perheenjdsenten kanssa

4 % lukee lehted tai kirjaa

3 % harrastaa ulkoilua tai liikuntaa

3 Z osallistuu jdrjesto-, huvi-tai kulttuuritilaisuuteen
8 % viettdi vapaa—aikaa muulla tavoin

Lauantaisin kdy 55 7 vdestOstd saunassa.
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My&s televisio hallitsee suomalaisten lauantai-iltaa. Kello 18.00
jdlkeen joka neljds istuu television ddressd, kello 20.00 ja 22.00
vdlilld joka kolmas. Keskustelua ym. sosiaalista kanssakidymistid on
pdidtoimintona samaan aikaan joka viidennelld suomalaisella. Kotona
lauvantai-iltaa viettdd noin 70 7 vdestdstid, toisessa kotitaloudes-
sa runsas 10 % ja muualla kodin ulkopuolella vajaa 20 Z.

Lauantaisin- valvotaan mydhddn. Vuorokauden vaihtuessa valvoo joka
viides, kun arkena silloin valvoo endid joka kolmastoista.

Sunnuntaisin nukutaan. Silloin herdtddn vield myShemmin kuin lau-
antaina. Kello 8.00 nukkuu joka toinen ja kello 9.00 joka neljis.
Kymmeneltid nukkuu vield joka kymmenes, kun siihen aikaan arkiaa-—
muisin nukkuu yksi viideskymmenesti.

Sunnuntai on vahvasti vapaa-aikapainotteinen. Ansiotydtd tehd&didn
huomattavasti vihemmin ja kotityotd jonkin verran vdhemmidn kuin
lauvantaina.

Ajankdytto on sunnuntaina kello 12.10 seuraavanlainen:

6
23
18

3
50

on ansiotydssd tai opiskelee
tekee kotitditd

ruokailee

nukkuu

viettdid vapaa—aikaa:

N ¢ 39 8 e

15 % seurustelee tuttavien tai perheenjdsenten kanssa

11 % harrastaa ulkoilua tai liikuntaa

7 % lueskelee

4 7 osallistuu jidrjestd—, huvi- tai kulttuuritilaisuuteen
13 % viettdd vapaa—aikaa muulla tavoin

Ulkoilua ja liikuntaa harrastetaan eniten kello 10.00 ja 14.00 vi-
1lilld. Sosiaalista kanssakdymistid taas harrastetaan kello 14.00 ja
19.00 vdlisend aikana, jolloin joka viidennen ajankdyttd on ldhin-
nd seurustelua tuttavien tai perheenjdsenten kanssa.

Ajankdyttd on sunnuntaina kello 18.10 seuraava:

8 7 tekee ansiotyStd tai opiskelee
12 7% tekee kotitydtd
10 % ruokailee
1 % nukkuu
69 7 viettdd vapaa—-aikaa:
22 7% katsoo televisiota
21 % seurustelee tuttavien tai perheenjdsenten kanssa

6 7 harrastaa ulkoilua tai liikuntaa

5 % osallistuu jidrjestd—, huvi- tai kulttuuritilaisuuteen
4 7 lukee lehted tai kirjaa

11 7 viettdd vapaa—aikaa muulla tavoin

Sosiaalinen kanssakdyminen vidhenee sunnuntai-iltana nopeasti kello
19.00 jdlkeen. Samaan aikaan lisddntyy television katselu, joka
saavuttaa jdlleen huippunsa iltauutisten aikoihin, jolloin 39 %
katsoo televisiota pddtoimintona.

Sunnuntai-iltana mennididn nukkumaan samaan aikaan kuin arkisin.
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Kuviosta 7 ilmenee toimintopaikka eri kellonaikoina viikonpdivin
mukaan. Arkipdivisin yli puolet vdestOstd on kodin ulkopuolella

kello 7.30 ja 16.00 vidlisend aikana, kello 9.00-14.00 jopa 70 % .
Viikonloppuisin kotona oleskelee kaikkina kellonaikoina yli puo-
let viestOstd. Lauantaisin kodin ulkopuolella oleminen painottuu
aamupdivdidn ja sunnuntaisin iltapdivddn. Lauantaina kodin ulko-

puolella oleskellaan huomattavasti myShempddn kuin muina pdivini.
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5. AJANKAYTTO ERI VAESTOBRYHMISSA
5.1. Pdiasiallinen toiminta

Vastaajat on jaettu pddasiallisen toiminnan mukaan viiteen pdd-
ryhmdin:

- Tyslliset

- Tyottomédt

- Koululaiset ja opiskelijat
- Omaa kotitaloutta hoitavat
- TySkyvyttomidt

Tyblliselld tarkoitetaan henkildd, joka tutkimusviikolla oli tyés-
sd vdhintddn yhtend pdivdnd tai oli tydstd poissa tydsuhteen jat-
kuessa (vuosilomalla, sairaana tms.).

Jos henkild oli sekd tydssid ettd opiskeli, hidnen pdidasiallisen
.toimintansa mdidrdsi se, johon hdn kidytti enemmdn aikaa viikossa.
Td4ltd osin mddritelmd eroaa tybvoimatutkimuksen middritelmisti,
jossa tdllainen henkild mddritellddn aina tydlliseksi toiminnan
laadultaan.

Tyston on henkild, joka on tyoétd vailla ja tydhodn kidytettdvissi,
etsii tyotd tai on pakkolomalla.

5.2. Tyollisten ajankdytto

Tysllisid oli tydvoimatutkimuksen mukaan 2 231 000 vuonna 1979.
Koska ajankdyttotutkimuksessa pddtoimisesti opiskelevia tyollisid
kdsitelldidn opiskelijoina, jd4 tyS8llisten kokonaismi#drdksi

2 189 000.

Tydssdkidyvdn viestdn ajankdyttd eroaa koko viestOstd ansiotydn
ja vapaa—ajan middrdn osalta.

Kuvio 8. Tyodllisten ajankdyttd

Vapaa-aika
Nukkuminen

Kotityd

Ruokailu, hygienia

Ansioty6

Tyblliset kdyttdvdt ansiotyshén ldhes neljdsosan koko kidytettdvis—
sd olevasta ajastaan, mikd on keskimddrin 40 tuntia viikossa.
He kdyttdvit kotityshdn puolet siitid, mitd ansiotyshon eli 20
tuntia viikossa. Vapaa—-aikaa on tydssdkdyvilld keskimddrin 35 tun-
tia viikossa, mikd on 20 tuntia vdhemmin kuin ei-tyollisillid.

Ty6ssdkdyvdn miehen ja nalsen aikataseet poikkeavat toisistaan.
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Kuvio 9. Tydllisten ajankdyttd miehilld ja naisilla

MIEHET NAISET

Vapaa-aika Nukkuminen Vapaa-aika Nukkuminen

Kotityd Kotityd

Ruokailu,
hygienia

Ruokailu,
hygienia

Ansiotyd Ansiotyo

Tydssdkdyvidn miehen ajankdytdstd lohkaisevat ansio- ja kotityd
yhteensid 35 % ja naisen ajankiyttstd 38 %Z. Miehilld ansiotyon
osuus kokonaistyopanoksesta on 3/4 ja naisilla runsas puolet.
TySssdkdyvd nainen kdyttdd kotityshon kaksinkertaisen ajan mie-
heen verrattuna. Naisille jdi vadhemmin pAivittdistid vapaa—aikaa
kuin miehille.

Taulukko 7. Tydllisten ajankdyttd tyd—- ja vapaapdivind sukupuolen
mukaan. Tunteina ja minuutteina vuorokaudessa.

Tyépdivit Vapaapdivit

Mol. Miehet Naiset Mol. Miehet Naiset

sukup. sukup.
Nukkuminen 7.49 7.46 7.53 9.11 9.17 9.06
Ruokailu, hyg. 1.57 2.01 1.52 2.18 2.17 2.20
Ansiotyd 7.59 8.31 7.24 0.19 0.24 0.17
Opiskelu 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01 0.01
Kotityd 2.15 1.29 3.06 4.08 3.04 5.10
Vapaa—aika 3.54 4.08 3.43 7.58 8.55 7.03
Yhteensd 24 24 24 24 24 24
Vastanneita -5158 2725 2433 1931 942 989

Tydpdivind naisilla on vapaa-aikaa puoli tuntia vdhemmdn kuin mie-
hilld. Vapaa—ajan middridn ero kirjistyy vapaapdivind, jolloin nai-
silla on kaksi tuntia vidhemmdn vapaa—aikaa kuin miehillad. T&md
johtuu siitd, ettd naiset kdyttdvdt vapaapdivinddn kaksi tuntia
enemmidn aikaa kotitydhon kuin mienet.

Kuviossa 10 ja 11 on esitetty tyossd kdyvdn miehen ja naisen ar-
kipdividn pidivarytmit. Kuvioissa ovat mukana myds arkivapaalla,
lomalla tms. olevat tydlliset. Havaitaan, ettid vaikka ansiotydn
osuus on miehilld suurempi kuin naisilla, vapaa—ajan ajoittumi-
nen on kummallakin sukupuolella hyvin samankaltainen. Naisten
ansiotydhon kiyttdmi vdhdisempi aika korvautuu vastaavalla koti-
tyon mHidridllid. Naisilla on hieman enemmin vapaa-aikaa kello 12
ja 15 vdlisend aikana, mutta vidhemmidn vapaata kello 16 ja 21.30
vdlisena aikana, jolloin he tekevdt kotitditd.
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Miesten lounasruokailu kello 11 ndkyy selvdsti pdivdArytmissi.
Joka kolmas tyossd kdyvd mies nauttii lounaan kello 11, mutta
vain joka viides nainen.

Kuvio 10. Kuvio 11.
TYOLLISTEN MIESTEN TOIMINNOT TYOLLISTEN NRISTEN TOIMINNOT
ARKIPHIVINH ARRKIPHIVINH
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5.3. Tyottomien ajankdytto

Syksylld 1979 maassa oli tyovoimatutkimuksen mukaan 123 000 tyo-
tontd, joista puolet miehii.

Kuvio 12. Tyodttomien ajankdyttd

Vapaa-aika

Nukkuminen

Ruokailu, hygienia

Kotitys o
Ansiotyd
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Tyottbmidn vuorokaudesta vievdt fyysiset tarpeet, kotitydt, ansio-
tys ja opiskelu kaksi kolmasosaa. Ansiotyshoén on tyottomdlld las—
kettu tydnhakuun liittyvid toiminta sekd tilapdisluonteinen palkat-
tu tyo, jota on tehty tutkimuspdivien aikana. Ansiotydtd sivuavaa
toimintaa oli 10 Z:1la tyottomistd jotka kidyttivdt tdhdn aikaan
keskimddrin 4 tuntia pdivdssi. Puolet ansiotydstd oli maa- ja
metsdtaloustyotd.Kolmasosa tyottomdn vuorokaudesta on varsinaista
vapaa—aikaa.

Ty6ttomdn miehen ja naisen ajankdyton rakenne poikkeaa toisistaan
‘1dhinnid kotitydhdén ja vapaa—aikaan kdytetyn ajan osalta.

Taulukko 8. Tydttdmien ajankdyttd vuorokaudessa ja viikossa suku-
puolen mukaan

Miehet Naiset Mol. sukup.

t/min t t/min t t/min t

Pv Vk Pv vk Pv vk
Nukkuminen 9.18 65 8.41 61 8.58 63
Ruokailu, hyg. 2.09 15 2.09 15 2.09 " 15
Ansiotyd 0.32 4 0.15 2 0.24 3
Opiskelu 0.00 0 0.08 1 0.04 1
Kotityé 2.58 21 5.50 41 4.27 31
Vapaa—aika 8.59 63 6.53 48 7.53 55
Yhteensi 24 168 24 168 24 168
Vastanneita 183 193 376

Tyottomdt naiset tekevdt pidivittdin kotitditd ldhes kolme tuntia
enemmin kuin miehet. Miehilld on t#dstd johtuen kaksi tuntia enem~-
mdn vapaa—aikaa kuin naisilla.

TyottOmien vapaa—~ajasta kuluu viidesosa television katseluun

(1.33 t/pv). Tuttavien kanssa seurusteluun kiytetidin vapaa-ajas-—

ta 17 % (1.19 t/pv), lehtien ja kirjojen lukemiseen 14 % (1.06 t/pv)
ja liikuntaan 10 % (0.48 t/pv).

5.4. Tyokyvyttomien ajankidyttd

Alle 65-vuotiaita tyskyvytttmyyseldkkeelld olevia ja ndihin rin-
nastettavia pitkidaikaisesti sairaita oli vuonna 1979 tySvoimatut-
kimuksen mukaan yhteensd 231 000. Heistd 180 000:1la oli tySkyvytto-
myyselidke pddasiallisena toimeentulon lidhteend (Tydvoimatutkimus
1979, 28,30).

Tydkyvyttémien ajankdyton perusrakenne on ldhes samanlainen kuin
tyéttomien.
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Kuvio 13. Tyokyvyttdmien ajankdyttd

Vapaa-aika Nukkuminen

Ruokailu, hygienia

Ansioty®

Tyskyvyttomit kidyttdvit kotityshon keskimddrin 4.03 tuntia
pdivdssid, mikd on hieman vihemmdn kuin tyottom#llE.
Ruokailuun he kdyttdvit hieman enemmin aikaa kuin tydttomit.

Pdivittdistd vapaa—aikaa tySkyvyttomyyseldkkeelld olevilla ja
muilla pitk#daikaisesti sairailla on 8.13 tuntia. Tdstd

he kdyttidvit lepdilyyn puolitoista tuntia, mik#d on kaksinkertainen
aika tyottémiin verrattuna.

Tydttomien ja tyokyvyttomien ikdrakenteen ero heijastuu muutoinkin
vapaa-ajan sisdltddn: tyokyvyttémdt harrastavat vidhemmidn opiskelua
ja sosiaalista kanssakdymistid kuin tyottomdt. Televisiota he sen
sijaan katsovat enemmidn (1.43 t/pv).

5.5. Omaa kotitaloutta hoitavien naisten ajankdyttd

Omaa kotitaloutta hoitavia naisia oli ty6voimatutkimuksen mukaan
syksylld 1979 yhteensd 161 000.

Kuvio 14. Omaa kotitaloutta hoitavien naisten ajankdytto.

Vapaa-aika
Nukkuminen

L Rucokailu, hygienia
Kotityd

Ansiotyo
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Omaa kotitaloutta hoitava nainen kdyttdid kotityohdn keskimddrin
49 tuntia viikossa, joka on 8 tuntia enemmidn kuin tydttomdllid
naisella ja 22 tuntia enemmin kuin tyOssdkd@yvdlld naisella.
Vapaa—aikaa hdnelld on 43 tuntia viikossa, joka on 10 tuntia
enemmidn kuin ty8ssikdyvdlld naisella mutta 5 tuntia vihemmin
kuin tyottomdlld naisella.

Omaa kotitaloutta hoitavan naisen vapaa—ajasta menee television
katseluun 23 % (1.24 t/pv), seurusteluun tuttavien kanssa 17 7,
lehtien ja kirjojen lukemiseen 12 % (0.46 t/pv), kisitydn
tekemiseen 11 % (0.42 t/pv), ulkoiluun ja liikuntaan 8 7 (0.29 t/pv)
ja muihin vapaa-ajan toimintoihin 29 7.

5.6. Opiskelijoiden ajankdyttd
Tutkimus koski vuonna 1969 ja aikaisemmin syntyneitd koululaisia ja
opiskelijoita. Ndin ollen tulokset koskevat peruskoulun ala—asteen
nel jisluokkalaisid ja sitd vanhempia. T#mid merkitsee noin 760 000

opiskelijan vdestdpohjaa.

Kuvio 15. Opiskelijoiden ajankdyttd

Vapaa-aika

Nukkuminen

Kotityod

Ruokailu, hygienia
Ansiotyo

Opiskelu

Piitoimisesti opiskelevat ja koulua kdyvidt kidyttdvdt opiskeluun
koko ajastaan 22 %, mikd on keskimddrin 5.20 tuntia pdivdssd ja
37 tuntia viikossa.

Opiskelijat kdyttidvidt vdhemmin aikaa kotityshdn kuin muut vdests-—
ryhmit. Vapaa-aikaa heilld on enemmin kuin tydssd kdyvilld, saman
verran kuin omaa kotitaloutta hoitavilla, mutta vdhemmidn kuin tyot-
témilld ja eldkeldisilli.
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Ajankdyton rakenne eroaa huomattavasti koulu- ja vapaapdivinid.

Taulukko 9. Opiskelijoiden ajankdyttd sukupuolen mukaan koulu- ja
vapaapdivind. Tunteina ja minuutteina vuorokaudessa.

Koulupdiviat Vapaapdivit
Miehet Naiset Mol. Miehet Naiset Mol.
sukup. sukup.

Nukkuminen 8.59 8.40 8.49 10.04 9.56 10.00
Ruokailu, hyg. 1.45 2.00 1.53 1.52 1.56 1.54
Opiskelu 7.15 7.32 7.23 0.50 0.59 0.54
Ansiotyd 0.14 0.13 0.13 0.18 0.05 0.11
Kotityd 0.33 0.53 0.43 1.12 1.48 1.30
Vapaa—aika 5.12 4.40 4.57 9.42 9.12 9.26
Yhteens3d 24 24 24 24 24 24
Vastanneita 944 1012 1956 429 438 . 867

Koulupdivingd kdytetdidn opiskeluun yhteensid 7.23 tuntia, josta oppi-
laitoksessa opiskeluun 5.27 tuntia, koulumatkoihin 45 minuuttia ja
kotona opiskeluun 1l.11 tuntia. Naiset kdyttidvidt opiskeluun hieman
enemmdn aikaa kuin miehet.

Koulupdivinid nukutaan tunti vdhemmin kuin vapaapdivind.Kotitdihin osal-
listutaan vapaapdivind kaksinkertaisella tyopanoksella koulupdiviin
verrattuna. Naiset tekevdt kotit6itid enemmin kuin miehet, koulu-
pdivind 20 minuuttia enemmin ja vapaapdivind puoli tuntia enemmin.
Opiskelun pHAtyttyd sukupuolten vidliset erot kotitydn mddridssd
kasvavag)kuten ty6llisten kohdalla havaittiin.

Vapaa—aikaa jdd koulupdivinid noin viisi tuntia ja vapaapdivind pe-
rdati 9 1/2 tuntia: miehille puolisen tuntia enemmdn pidividssd kuin
naisille.

Koulupdivin vapaa-ajasta kdytetddn 20 7 television katseluun,

(0.58 t/pv) ja saman verran tuttavien kanssa seurusteluun, lehtien
ja kirjojen lukemiseen 14 7, liikuntaan 11 %, erityisharrastuksiin
samoin 11 7 ja muuhun vapaa—-ajanviettoon 24 7. Miehet kdyttdvit
liikuntaan pdividssd kaksinkertaisen ajan naisiin verrattuna.

Miehet katsovat televisiota enemmidn kuin naiset koulupdivinid
(miehet 1.07 t ja naiset 0.49 t).

Vapaapdivinid kdytetddn television katseluun suhteellisesti vield
enemmdn aikaa kuin koulupdivind, eli koko vapaa—ajasta 23 %, joka
on 2.09 tuntia pdividssd. Naisten ja miesten katselumddrissi ei

ole merkittdviid eroja. Tuttavien kanssa seurusteluun kidytetddn
viidesosa vapaa—ajasta kuten koulupdivind. Liikuntaa harrastetaan
keskimddrin 1.06 tuntia pdivdssid, miehet kaksinkertaisesti naisiin
verrattuna (1.28 t ja 0.44 t). Lehtien ja kirjojen lukemiseen kidy-

tetddn vapaapidivinid keskimdidrin yksi tunti.
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6. ANSIOTYOHON KAYTETTY AIKA

6.1. Tybajan mddrittely

Ansiotydn osuus on 10-64-vuotiaan vdestdn koko ajankidytdstd 15 7. TySs-—
sdkidyvien ajasta lohkaisee ansiotyd noin neljdnneksen eli 24 7.
Ansiotyshon on silloin laskettu pdd- ja sivutyshdn kdytetty aika

sekd tybmatkat ja muu tydhon liittyvd aika, kuten odottamiset
tyopaikalla ennen varsinaisen tyon alkamista.

Pdd- ja sivutyohdn kadytetylld ajalla tarkoitetaan tehtyjd tydtun-
teja, joihin ei lasketa tyOstd poissaoloja, lddkidrissd- tms.
kdyntejd palkallisella tybajalla, eikd ruokatuntia. Tydajalla
tapahtuva koulutus sen sijaan on luettu tybaikaan.

Yhtdjaksoista tyBaikaa noudattavien on ollut helpompaa merkiti
pdivdkirjaan tydaikansa kuin niiden, joiden ty6- ja muu aika vuo-
rottelevat pdivdn mittaan. Varsinkin kotona ansiotydtd tekeville
tybajan middrittely saattol tuottaa ongelmia. Ansio- ja kotitydn
limittdisyys vaikeuttaa esim. maataloudessa tyGskentelevien nais-

ten tydajan midrittelyd. Tidssid tutkimuksessa ansiotySksi on heilld kat-
sottu vain varsinainen maa- ja metsdtalousty&. Kaikki kotitalous-

tyd on laskettu kotitydksi riippumatta siitd, koituiko se koti-
talouden vai maatilan hyvidksi.

6.2. Ammatti ja tyoOaika
Ansiotyshon kidytetty aika vaihtelee ammatin mukaan.

Taulukko 10. Ty8llisten ansiotyshdn kdyttdmd kokonaisaika ammatin
ja sukupuolen mukaan. Tunteina viikossa.

Ammattiryhmid Mol.sukup. Miehet Naiset

Tekn., luonnont., yhteiskun-—
tat., humanistinen ja tai-

teellinen tyd 40 44 37
Hallinnoll., tilinp. ja

konttoritekninen tyd 39 44 37
Kaupallinen tyb 43 46 40
Maa—- ja metsdtaloustyd,

kalastus 42 49 32
Kul jetus— ja liikennetyd 43 44 40
Teollinen ja kaivostyd 42 42 40
Palvelutyd 36 45 33
Kaikki tyolliset 40 44 36

Pisin tydaika on kaikista ammattiryhmistd maa- ja metsdtaloudessa
tydskentelevilld miehillid. Muissa ammateissa viikkotydajan erot ovat
pienii miesten kohdalla.
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Naisista ansiotyohdn kdyttdvit eniten aikaa kaupallisessa, teolli-
sessa sekd kul jetus- ja liikennetyOssd toimivat. Heilld ansiotyd
lohkaisee viikossa keskimdidrin 40 tuntia. Maataloudessa toimivat
naiset kdyttdvit vihemmidn aikaa ansiotydhdn (maatilan tyst) kuin
muissa ammateissa toimivat. Heiddn kohdallaan on kuitenkin tarkas-
teltava ansio— ja kotity8hén kdytettyd kokonaisaikaa (ks. luku
8.1.).

Palvelualalla on tydvoimatutkimuksen mukaan keskimddrdistd enem—
midn osa—aikatydntekijoitd mikd alentaa tyollistid kohti laskettua
viikkotydaikaa varsinkin naisilla (Tyévoimatutkimus 1979, 68).

6.3. Sosioekonominen asema ja tydaika

Ammatin lisdksi vaikuttaa sosioekonominen asema ansiotydhdn kidy-
tettyyn aikaan.

Seuraavassa tarkastellaan erikseen pddtydhdn, sivutyshdn ja tyo-—
matkoihin kdytettyd aikaa.

P44- ja sivutydn erottaminen on ollut ongelmallista. Jolleil
pdivdkirjasta ilmennyt, ettd tydnteko olisi koskenut sivutyd-
ti, se merkittiin pditydksi. Tdmin takia sivutydn mddrd on to-

dennidkoisesti aliarvioitu.
Taulukko 11. Ty&llisten ansiotydhdén kdyttdmd aika sosioekonomisen

aseman ja sukupuolen mukaan. Tunteina viikossa.
Pad Siij Tyomat— Muu Yht. Vastan-

tyd tyé ’ kat neista
Molemmat sukuguoletzzS yht. 36 1 3 0 40 7329
Maatalousyrittégét - 41 2 0 0 43 769
Muut yrittdjit 39 1 3 0 43 359
Ylemmdt toimihenkildt 37 0 4 1 42 720
Alemmat toimihenkildt 35 1 3 0 39 2238
Erikoistuneet tydntek. 36 1 3 1 41 2505
Erikoistumatt. tyodntek. 31 1 3 0 35 728
Palkansaajat yht. 36 1 3 0 40 6177
Miehet, yht. 2) 40 1 3 0 44 3760
Maatalousyrittégét 48 3 0 0 51 426
Muut yrittdjit 44 1 3 0 48 221
Ylemmit toimihenkilét 38 0 4 1 43 432
Alemmat toimihenkilé&t 39 1 4 0 44 725
Erikoistuneet tyontek. 38 1 3 1 43 1735
Erikoistumatt. tyontek. 33 1 3 1 38 213
Palkansaajat yht. 38 1 3 1 43 3093
Naiset, yht. 2) 33 0 3 0 36 3569
Maatalousyritté;ét 32 1 0 0 33 343
Muut yrittdjit 30 1 2 0 33 138
Ylemmdt toimihenkilét 36 0 4 0 40 288
Alemmat toimihenkilést 33 0 3 1 37 1513
Erikoistuneet tydntek. 33 1 3 0 37 770
Erikoistumatt. tydntek. 30 1 3 0 34 515
Palkansaajat yht. 33 1 3 0 37 3084

1) Sivutyshon luetaan tdssid taulukossa muiden kuin maatalousyrit-
tdjien kohdalla mySs omalla maatilalla tehty tyd.

2) Lukuihin on laskettu myds yrityksessid tydskentelevid perheen-
jdsenid

3 128100482L—12
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Taulukko kuvaa kaikkien tydllisten ansiotython kdyttdmid aikaa.
Mukana ovat my&s vuosi—, sairas- ja ditiyslomalla olevat. Tydvoi-
matutkimuksen mukaan voidaan arvioida viiden prosentin olleen
loman takia tilapidisesti poissa tydstid, ndistd oli naisten osuus
53 % (Tyévoimatutkimus 1979, 28).

Ansiotydhén kdytetddn viikossa keskimdidrin 40 tuntia, josta pdid-
tyshon 36 tuntia, sivutyshon 1 tunti ja matkoihin 3 tuntia.
Miehet kdyttidvdt viikossa keskimiddrin 8 tuntia enemmin aikaa an-
siotyohdn kuin naiset.

Miespuoliset maatalousyrittdjdt kadyttdvdt ansiotyshdn eniten ai-
kaa verrattaessa eri sosioekonomisia ryhmid keskenddn. Muiden mies-
puolisten yrittidjien tydaika jdd viikossa kolme tuntia lyhyemmik-
si ja palkansaajien keskimdidrin kahdeksan tuntia lyhyemmdksi kuin
omalla maatilalla tydskentelevien miesten.

Naispuoliset palkansaajat sen sijaan kdyttdjdt ansiotyshdn enemmin
aikaa kuin maatilalla ja omassa yrityksessid tydskentelevdt naiset
keskimdidrin. Ylemmit toimihenkildt kdyttdvAt naisista eniten aikaa
ansiotyohon.

Karjatilalla tehdddn pitempidid tydviikkoa kuin maataloudessa yleensi.
Karjatilalla tydskentelevidn miehen ansiotydhén kdyttdmid koko-
naisaika on keskimiddrin 53 tuntia viikossa ja naisen 36 tuntia
viikossa. (Tdhin ei ole laskettu kotitaloustdihin kiytettyd aikaa,
josta osa voitaneen katsoa maatilan tyohdn liittyvidksi.)

Sosioekonomisen aseman mukaan on eroja ansiotytn jakautumisessa
eri viikonpdiville. Arkipdivinid on ansiotydssi 90 %

tydllisistd, 92 % miehistd ja 88 7 naisista.

Taulukko 12. Ansiotython kidytetty aika arkipdivind sosioekonomisen
aseman ja sukupuolen mukaan

Ansiotyshon kdytetty aika

Ei Alle 4~ 8- 10+ t Yht. Keski-
tydssid 4 t 7.59t 9.59t arvo
% t/min
Miehet
Maatalousyrittdjit 2 13 28 27 30 100 7.53
Muut yrittidjit 6 3 22 38 31 100 8.25
Joht. ja yl. toimih. 3 1 33 45 18 100 8.15
Alemmat toimihenk. 8 2 19 56 15 100 8.04
Erikoistuneet tyodnt. 10 2 11 65 12 100 7.54
Erikoistumattomat tt. 13 0 11 70 6 100 7.33
Naiset
Maatalousyrittdjit 8 28 50 9 5 100 4.55
Muut yrittdijit 12 25 27 26 10 100 5.43
Alemmat toimih. 16 4 26 49 5 100 6.41
Erikoistuneet tyodnt.. 13 6 14 62 5 100 6.59
Erikoistumatt. ty®ént. 11 13 30 41 5 100 6.24
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Miespuolisen maatalousyrittd jdn tySaika ei ole muita sosioekono-
misia ryhmid pitempi arkipdivinid, pikemminkin pdinvastoin. Maa-
taloudessa toimivien miesten viikkotydajan pituus johtuu siiti,
ettd he tyoskentelevidt muita enemmidn viikonloppuisin. Maatalous~-
yrittdjistd tyoskentelevdt viikonloppuisin lihes kaikki (96 %),
kun palkansaajista vain joka neljids.

Osa- ja kokopdivdtyd

Tyomatkat

Naisten ansiotyohon kdyttdmd aika on lyhyempi kuin miesten. THmi
johtuu osittain siitd, ettd kaikista tySssikidyvistd naisista oli

vuonna 1979 osa-aikatySssd 12 7 ja miehistd vain 3 %. (Tybvoi-
matutkimus 1979, 14).

Osa—-aikatytlld tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa alle 30 tunnin
normaalia viikkotybaikaa pddtydssid. Osa—aikatyotd tekevien nais-—
ten ansiotyshon kdyttdmd kokonaisaika jidi keskimddrin 20 tuntiin
viikossa. Kokopdivdtydtd tekevien naisten ansiotythén kiyttdmid
kokonaisaika oli sen sijaan keskimdirin 39 tuntia viikossa. Osa-—
aikatyotd tekevidt naiset alentavat kaikkien naisten ansiotyshon
kdyttdmdd keskimddrdistd aikaa kolmella tunnilla.

Tysmatkoihin kuluu tybpdivinid aikaa keskimididrin 35 minuuttia, mie-
hilld 36 minuuttia ja naisilla 34 minuuttia.

Jos tydmatkan yhteydessid on esiintynyt muita toimintoja, kuten las—
ten hoitoon vientid, kaupassa kdyntid tms., on tydmatkaksi mddri-
telty vain se osa matkasta, joka on vdlittOmisti edeltidnyt tyo-
paikalle tuloa tai seurannut sieltd 1dhtdd. Kodin ja hoitopaikan
vidlinen matka on t#1l0in lastenhoitoon liittyvd matka ja kaupan

ja kodin vdlinen matka ostosmatka. Tdmd merkitsee sitd, ettd kodin
ja tyopaikan vdlisiin matkoihin kuluva aika on aliarvioitu. Muilla
menetelmilld olisi taas muiden matkojen osuus viestdn ajankidytéstd
jddnyt liian vdhdiseksi.

Miesten ja naisten vdlilld on eroja tydmatkan kulkutavassa.

Taulukko 13. Tyomatkaan kdytetty aika kulkutavan ja sukupuolen
mukaan prosentteina (%)

Kulkutapa Molemmat Miehet Naiset
sukupuolet

Jalan tai polkupyordllid 31 22 43

Yksityiselld moottoriajon. 38 56 21

Julkisella kulkuneuvolla 19 17 29

Kulkutapa tuntematon 12 6 7

Yhteensi 100 100 100

Taulukko 13 kuvaa tySmatkoihin kiytetyn kokonaisajan jakautumista
eri kulkutapojen mukaan. Monet kidyttdvidt tydmatkoillaan eri kul-
kutapoja: esim. osa k&@vellen , osa linja-autolla. Ndissd
tapauksissa aika on eritelty kidytettyjen kulkutapojen mukaan.
Taulukosta havaitaan, ettd miehilli tySmatkoihin kdytetystd ajas—
ta yli puolet tapahtuu henkildautolla tai muulla yksityiselld
moottoriajoneuvolla, mutta naisilla vain neljdsosa. Naiset sen
sijaan kulkevat enemmdn jalan, polkupydrdlld ja julkisella kul-
kuneuvolla tyohon kuin miehet.
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Kotitys idn ja sukupuolen mukaan

Kotityo on jaettu kuuteen pddryhmiddn:

10

6.

Kotitaloustyd, johon kuuluvat ruuanlaitto, leipominen,
astianpesu, siivous, vaatehuolto, ldmmitys ja vesihuolto

Kodin huoltotyét: kodin korjaus— ja rakennustydt, pihan
ja kotieldinten hoito, kulkuneuvojen korjaus ja huolto

Muut kotityot: perheenjdsenten auttaminen, toisen koti-
talouden auttaminen, erittelemdtdn kotityd

Lasten hoito: pienten lasten hoito ja isompien auttami-
nen, lukeminen ja leikkiminen alle 10-vuotiaiden lasten
kanssa, lasten ulkoiluttaminen

Ostokset ja asiointi: kulutus- ja kestohyddykkeiden han-
kinta, asiointi virastoissa, terveys— ja muiden palvelu-
jen kdyttd

Kotityshon liittyvdt matkat: kohtiin 1-5 liittyvdt mat-
kat.

Luvussa 4.2. todettiin, ettd kotitydn osuus 10-64—vuotiaan viestdn
ajankdytostd on 12 %. Tidm3d merkitsee 2.47 tuntia piividssid ja 19
tuntia viikossa. Naiset tekevidt kaksinkertaisen mddrdn kotitydtd
miehiin verrattuna (naiset 26 tuntia ja miehet 13 tuntia viikos-
sa). Kotitydn mddrid vaihtelee voimakkaasti idn mukaan, kuten seu-
raavasta kuviosta havaitaan.

Kuvio 16.

Kotityshdn kdytetty keskimddrdinen aika vuorokaudessa
idn ja sukupuolen mukaan.

Tuntia/vrk
5 Naiset
4 A
3 -
Miehet
2 -4
T Ikid, vuotta

T T

T T T v
10-14 15-19 20-24 25-34  35-44  45-54  55-64
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Kotitydn md3drd viisinkertaistuu nuorimmasta vanhimpaan ikdryhm&didn
siirryttdessd. Miehilld kotitydn m#drd lisddntyy tasaisesti idn
mukana, kun taas naisilla kotitydn osuus nousee 25-34-vuotiailla
ja laskee 35-54~vuotiaiden ryhmissid, mutta kdidntyy uuteen nousuun
tybeldmidn hellittdessd 55-64-vuotiaana.

Taulukko 14. FErilaisiin kotitdihin osallistuminen vuorokaudessa
sukupuolen mukaan

Toiminto Miehet Naiset

Toimintoon Osallistu— Toimintoon Osallistu-

kdytetty neita kdytetty neita
aika kes- aika kes-
kimddrin kimddrin
t/min/vrk % t/min/vrk %
09 Ruuan valmistaminen 0.13 44 0.51 79
10 Leipominen 0.01 2 0.10 14
11 Astianpesu 0.04 15 0.22 65
12 Siivous 0.06 20 0.31 66
13 Pyykinpesu, silitys 0.01 3 0.14 31
14 Vaatteiden valmistaminen 0.00 0 0.04 4
15 Vaatteiden ja jalkineiden
huolto 0.00 1 0.02 5
16 Limmitys ja vesihuolto 0.08 14 0.04 11
17 Kodin korjaus—, rakennus— )
tms. tyét 0.12 8 0.01 2
18 Pihan ja eldinten hoito 0.07 12 0.08 20
19 Kulkuneuvojen korjaus ja
huolto 0.08 12 0.01 2
20 Perheenjidsenten auttaminen 0.01 3 0.01 5
21 Toisen kotitalouden autta-—
minen 0.05 5 0.04 4
22 Muu kotityd 0.05 15 0.05 19
23 Kotityshon liitt. matkat 0.04 10 0.01 4
09-23 Kodinhoito yhteensd 1.15 73 2.40 92
24 Lasten-hoito ja auttam. 0.04 11 0.17 24
25 Lukeminen ja leikkiminen
lasten kanssa 0.03 7 0.05 12
26 Lasten ulkoiluttaminen 0.01 1 0.02
28 Lastenhoit. liitt. matkat 0.01 4 0.02
24-28 Lastenhoito yhteensd 0.08 15 0.25 25
29 Ostokset 0.13 35 0.19 49
30 Palvelut, virastot 0.03 11 0.03 11
31-32 Terveyspalvelut 0.01 2 0.02 3
33 Erittelemdtdn asiointi 0.01 2 0.01 2
34 Ostoksiin ja asiointiin
liitt. matkat 0.06 19 0.09 28
29-34 Ostokset ja asiointi yht. 0.25 42 0.33 54

09-34 Kotityot yhteensd 1.50 82 3.39 95
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Jako naisten ja miesten t6ihin havaitaan taulukosta 14.
Jokapdivdisistd kotitaloustdistd, joita ovat ruuan-

laitto, astianpesu ja siivous, tekevdt naiset valtaosan. Ruuan
valmistukseen osallistuu 44 7 miehistd pdivittdin, mutta asti-
anpesuun vain 15 7 ja siivoukseen 20 7. Ostoksilla suomalainen
mies sen sijaan kdy ahkerammin. Joka kolmas mies kdy pdivittdin
ostoksilla ja joka toinen nainen.

Vaatehuolto ja leipominen ovat ldhes yksinomaan naisten harti-

0illa. Miehet sen sijaan huolehtivat kodin korjaus— ja rakennus-—

toistd, kotona tehtdvistd auton ja muiden kulkuneuvojen kor jauk-

sista ja huollosta. lLastenhoito on sen sijaan pddosin naisten

tyotd.

kotityot

Kotitdiden mddrd ja sisdltd vaihtelevat perhevaiheen mukaan.

Taulukko 15. Kotityohdén kdytetty aika perhevaiheen ja sukupuolen
mukaan. Tunteina ja minuutteina vuorokaudessa.

Perhevaihe Molemmat Miehet Naiset

sukupuolet

Vanhempien kotona asuva

naimaton 1.08 0.59 1.18
Muu naimaton% ei lapsia 2.37 1.56 3.00
Naimisissa tai avoliitossa

ei lapsia 3.07 2.08 4.03
Naimisissa tai avoliitossa,

on lapsia 3.47 2.18 5.15
Yksinhuoltaja 3.56 . 4.04

Vanhempiensa kotona asuvat tekevdt vdhiten kotitditd, noin tun-
nin pdivissi. Kun tarkastellaan muita miehi#d havaitaan, ettd
perhevaiheella on hyvin vihdn vaikutusta kotitdiden m&ddr&din.
Naimisissa olevat miehet tekevidt hieman enemmdn kotitditd kuin
muut miehet. Lasten vaikutus kotitdiden mi#drdin on naimisissa
olevilla keskimdirin kymmenen minuuttia pdividssd. Miehet, joilla
on puoliso ja lapsia, tekevidt pdivittdin kotitditd 22 minuuttia
enemmin kuin naimattomat, lesket ja eronneet, joilla ei ole alle
18-vuotiaita lapsia.

Naisten eldm#in perhevaiheella on ratkaisevampi vaikutus. Tarkas-
teltaessa naisia, jotka ovat muuttaneet pois vanhempiensa kotoa
ja joilla ei ole lapsia, havaitaan, ettd naimisissa ja avolii-
tossa olevat naiset tekevdt piivittdin tunnin verran enemmdn ko-
titditd kuin muut naiset. Lapset lisdidvidt kotityohdn kdytettyd
aikaa naimisissa olevilla naisilla noin tunnilla.

Yksinhuoltajanainen kdyttdd kotityShdn saman verran aikaa pdivis-
sd kuin naimisissa tai avoliitossa oleva nainen, jolla ei ole
alle 18-vuotiaita lapsia. Vdhiisempi kotitydn panos verrattuna
naimisissa oleviin naisiin, joilla on lapsia, on yhteydessid an-
siotyshon liittyvdin pitempdidn tydaikaan (ks. luku 8.3).

naimattomiin on laskettu myds lesket ja eronneet
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Eri perhevaiheissa tehd3didn erilaisia kotitditd. Kun tarkastellaan
muualla kuin vanhempiensa kotona asuvia naimattomia miehid, havai-
taan, ettd kotitaloustydtd (ruuanlaittoa, astianpesua, siivousta
tms.) tekevit eniten miehet, jotka eividt ole naimisissa tai avolii-
tossa. Naimisissa olevista tekevdt kotitaloustydtd vdhiten ne mie-
het, joilla on lapsia. Tdm#d johtuu osittain siit#d, ettd heiddn
puolisonsa ‘ovat muita useammin omaa kotitaloutta hoitavia eividtkid
ole ansiotydssid. Naimisissa olevat miehet tekevidt muita miehid
enemmin kodin korjaus— ja muita huoltot&itd. Lastenhoitoon miehet
kdyttdvit keskimididrin 20 minuuttia pdividssi.

Avioitumisen todettiin lisddvidn naisten kotitydn mddrdd tunnilla.
Tdm3d ndkyy kotitaloustydn lisdintymisend. Lasten hankkiminen mer-
kitsee naiselle keskimddrin yhden pdivittdisen kotitydtunnin lisdys-
td, joka menee lasten hoitoon. Kotitaloustydn mddrd lisddntyy noin
10 minuutilla lasten takia.

7.3. Lapset ja kotityd
Lasten lukumddrd lisdd naisten kotitydtd, mutta ei miesten.

Taulukko 16. Kotityshon kdytetty aika lasten lukumiddridn ja suku-
puolen mukaan. Tunteina ja minuutteina vuorokaudes-—

sa.
Alle 18-vuotiaiden lasten lukumddri

1 2 3 tai enemmidn
Miehet 2.21 2.11 2.26
Naiset yhteensd 4,50 5.28 5.53

2 tai enemmin

- tyossd 4.15 4,55
~ ei ty0ssid 7.24 7.49

Naisella lasten lukumddrdn kasvu merkitsee noin puolen tunnin
lisdystd kotitydn middrddn pdividssd lasta kohden. Lasten luku-
mddrdd tdrkedmpi kotityohdn vaikuttava tekijd on kuitenkin nuo-
rimman lapsen ik#d. Lapsen idn vaikutusta kotitydn mddrddn tar-
kastellaan naisen tydssidkidynnin mukaan.
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Taulukko 17. Naisten kotityohdén kdyttdmid aika ty8ssdkidynnin ja
nuorimman lapsen idn mukaan. Tunteina ja minuuttei-
na vuorokaudessa.

Kodinhoito Lastenhoito Asiointi Yhteensid

Tydlliset naiset,

joilla lapsia yht. 3.07 0.54 0.36 4,36
Nuorimman lapsen
ikd
0-3 vuotta 2.55 2.20 0.37 5.52
4~6 vuotta 2.43 1.00 0.38 4,21
7-17 vuotta 3.18 0.12 0.35 4.05
Ei-tyblliset naiset,
joilla lapsia yht. 4.41 1.34 0.43 6.58
Nuorimman lapsen
ikd
0-3 vuotta 4.15 3.04 0.42 8.00
4-6 vuotta 4.14 1.20 0.38 6.12
7-17 vuotta 5.12 0.15 0.46 6.13

Naisten kotitydn mddrddn vaikuttaa ratkaisevasti se, onko perhees-
sd alle neljdn vuoden ik#disid lapsia. Ndiden hoitaminen lisii
naisten kotityohon kdyttdmid aikaa runsaalla puolellatoista tun-
nilla pdivdssid., Tdtd eroa selittdd kuitenkin osittain se, ettd
ditiyslomalla olevat on laskettu ty6llisiin.

Kodinhoitoty6n osuus, johon on laskettu kotitaloustydt, huoltotydt
ja ns. muut kotitydt, nousee perheissd, joissa on kouluikdisiid
lapsia. Asiointiin lasten 14114 ei ole vaikutusta.

Tybssdkidyvd mies, jolla on alle 4-vuotias lapsi, tekee kotitdi-
td 2.33 tuntia pdivdssd, mikd on puolisen tuntia enemmidn kuin

miehelld, jonka nuorin lapsi on kouluikdinen. 0-3-vuotiaan lap-
sen isid kidyttdd lastenhoitoon pdividssi keskimdidrin 47 minuuttia.

7.4. Kotittiden jako perheessd

Seuraavaksi tarkastellaan puolisoiden vidlistd tydnjakoa kotitdis-—
sd. Perhetiedot on laskettu samassa perhevaiheessa olevien naisten
ja miesten ajankdytostd.

Keskivertoperheessd, jossa ei ole lapsia, puolisot kdyttdvdt vii-
kossa yhteensid 42 tuntia kotitdihin. Tdstd vaimo tekee kaksi kol-
mannesta eli 28 tuntia ja mies 14 tuntia.
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Perheessd, jossa on lapsia, kotityshon kdytetty aika nousee 53

tuntiin viikossa. Vaimo tekee tdstd 70 7Z eli 37 tuntia ja mies

16 tuntia viikossa. Jos lapsiperheessd molemmat aviopuolisot ovat
tydssd,kotitdiden mdidrd on 48 tuntia viikossa. Tdstd vaimo tekee kaksi
kolmasosaa, kuten lapsettomissa perheissd, mutta hdn kiyttdi koti-
tyohon viisi tuntia enemmin eli 33 tuntia viikossa.

Tybssdkdyvd mies, jonka vaimo on kotona, osallistuu kotityshén 15
viikkotunnin tydpanoksella. Kotona oleva vaimo tekee kotityotd 53
tuntia viikossa, joka on 78 7% tdmin lapsiperheen kotityshoén kiyt-
tdmdstd kokonaisajasta.

Vaimon tyGssdkdynti lisdid miesten osallistumista ruuan valmistuk-
seen, astianpesuun ja siivoukseen.

Tarkastelusta havaitaan, ettd naimisissa tai avoliitossa olevan
miehen kotityshon kdyttdmd aika vaihtelee hyvin vdhdn: eniten eli
16 tuntia viikossa tekee mies, jolla on lapsia ja jonka vaimo on
kokopdivitydssd, ja vidhiten eli 14 tuntia tekee mies, jolla ei
ole lapsia. 14 tuntia viikossa tekee kotitditid myds mies, jolla
on lapsia ja jonka vaimo on osa-aikatysdssd.

Naimisissa olevan naisen kotityohon kdyttdmd aika sen sijaan vaih-
telee tarkastelluissa ryhmissid 28 ja 53 tunnin vdlilld. Nainen so-
peuttaa suomalaisessa perheessid ajankdyttdnsd perheen muuttuviin
vaatimuksiin.

7.5« Tyossdkdynti ja kotitydt

Naimisissa olevien naisten osalta tarkastellaan seuraavaksi, mihin
kodinhoitotehtdviin kotona olevat naiset kdyttdvidt enemmidn aikaa
kuin tydssidkdyvit naiset.

Taulukko 18. Naimisissa ja avoliitossa olevien naisten eri kodin-
hoitotehtdviin kdyttdmd aika viikossa tyossdkidynnin

mukaan. Tunteina ja minuutteina viikossa.

Ei-tydlliset Tyolliset Erotus

Ruuanlaitto 10.30 7.14 3.16
Leipominen 1.52 1.24 0.28
Astianpesu 5.01 2.55 2.06
Siivous 5.57 4,12 1.45
Pyykinpesu 2,41 2.06 0.35
Vaatteiden ja

jalkineiden huolto 1.24 0.42 0.42
Lidmmitys ja vesih. 1.03 0.21 0.42
Kodin kor jaus- ja

huoltotydt 1.59 1.10 0.49
Muu kodinhoito 1.52 1.17 0.35
Kodinhoito yht. 32.12 21.14 10.58

Vastanneita 946 2534
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Ei-tytlliset naimisissa olevat naiset kdyttdvidt kodinhoitotehtdviin
50 %7 enemmidn aikaa kuin tydssdkdyvdt naiset. Tdstd erotuksesta
menee puolet ruokatalouteen liittyviin t&ihin eli ruuanlaittoon

ja astianpesuun. Seuraavaksi eniten on lisddntynyt siivoukseen
kdytetty aika. Muiden kodinhoitottiden vdlinen ero on alle tun-
nin viikossa.

Muiden kotittiden osalta ilmenee, ettd tydssdkidynti ei vaikuta
asiointiin. Kun verrataan toisiinsa naimisissa olevia naisia,
joilla on lapsia, havaitaan, ettid omaa kotitaloutta hoitavat
kdyttidvit lastenhoitoon viikossa 13 tuntia ja tydssidkdyvdt naiset
6 tuntia. Luvut kuvaavat ainoastaan lastenhoitoa pddtoimintona,
johon ei sisdlly esim. lapsiin liittyvd3d valvontatyotd eikd
seurustelua lasten kanssa. Lastenhoitoon sidottu kokonais-

aika ilmenee luvusta 10.2.

7.6. Viikonpdivd ja kotitydt

Kotityon tekeminen vaihtelee jonkin verran viikonpdivin mukaan,
kuten taulukosta 19 havaitaan. Lauantaina sekd miehet ettd naiset
tekevdt keskimddrin tunnin verran enemmdn kotitydtd kuin muina pai-
vina. Lauantai on perinteinen siivouspdivid: naisista siivoaa lau-
antaina 74 7, joka on 10 7 enemmdn kuin keskimdidrdisend arkipdivi-
nd. Naiset kdyttdvit siivoamiseen enemmin aikaa lauantaina

kuin arkipdivinid. Kun miehistd arkipdivind siivoaa vain 17 %,
heistid siivoaa lauantaisin 30 Z.

Lauantai on myds leipomispdivd. Naisista joka neljds leipoo tai
sdildd lauantaina. Lauantaina ostoksilla ollaan pitempddn kuin ar-
kipdivinid. Vaikka lauantaina yhtd moni eli 48 7 viestOstd kdy os-
toksilla, ndmd kdyttdviat siihen enemmidn aikaa kuin arkipdivini.
Lauantaina ostoksilla ollaan keskimdidrin 49 minuuttia, muina pdivi-
nd 36 minuuttia. Nidmd ovat ostoksilla olleiden keskiarvotietoja.
Lauantaina miehistd 18 7% korjaa autoa tai muuta kodin kulkuneuvoa.

Ruuanlaittoon kuluu kotitdistd pdivittdin eniten aikaa: naisilla
keskimddrin 51 minuuttia ja miehilld 14 minuuttia. Ruuanlaittoon
sisdltyy myds kahvinkeitto ja evdiden tekeminen. Sunnuntaina k&dy-
tetiddn ruuan valmistukseen eniten aikaa. Muutoin sunnuntaina on
saman verran kodin- ja lastenhoitoa kuin arkena. Kotitychon kay-
tetty kokonaisaika jdd kuitenkin sunnuntaina alhaisemmaksi kuin
muina pdivind, mikd johtuu siitd, ettei sunnuntaina k&dydd ostok-
silla.
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Taulukko 19. Kotitydt eri viikonpdivind sukupuolen mukaan

Arkipdividt Lauantait Sunnuntait
Toimintoon Osallistu— Toimintoon Osallistu- Toimintoon Osallistu-
kiytetty neet kidytetty neet kiytetty neet
aika t/min % aika t/min % aika t/min %
Miehet
09 Ruuan valmistaminen 0.13 43,5 0.15 44,1 0.14 42,6
10 Leipominen, sidildminen 0.01 1,4 0.01 2,3 0.01 1,0
11 Astianpesu 0.03 14,4 0.04 16,5 0.04 15,8
12 Siivous 0.05 17,0 0.13 30,1 0.06 20,9
13 Pyykinpesu, silitys 0.01 2,4 0.02 3,4 0.01 3,6
14 Vaatteiden valmistaminen 0.00 0,2 0.00 0,2 0.00 0,1
15 Vaatt. ja jalkin. huolto 0.00 1,0 0.00 0,6 0.00 1,6
16 Limmitys ja vesihuolto 0.07 11,8 0.17 25,7 0.06 11,0
17 Kodin korjaus-, rakennus-
yms. tyst 0.11 7,8 0.14 10,0 0.12 8,5
18 Pihan ja eldinten hoito 0.05 10,4 0.15 15,3 0.10 13,6
19 Kulkuneuv. korjaus ja huolto 0.07 10,8 0.12 17,5 0.10 13,3
20 Perheenjds. auttaminen 0.01 2,8 0.02 2,3 0.01 2,4
21 toisen kotital. auttaminen 0.04 3,4 0.12 7,8 0.07 6,2
22 Muu kotitys 0.04 13,3 0.06 17,8 0.07 21,8
23 Kotitdihin 1liitt. matkat 0.03 9,4 0.05 12,0 0.04 8,6
09-23 Kodinhoito ja —huolto yhteens#d 1.05 70,8 1.58 80,9 1.21 74,7
24 Lasten hoito ja auttaminen 0.04 11,4 0.05 11,3 0.05 10,8
25 Lukeminen ja leikkiminen
lasten kanssa 0.02 6,0 0.04 7,5 0.04 7,4
26 Lasten ulkoiluttaminen 0.01 1,1 0.01 - 1,4 0.01 1,4
27 Muu lastenhoito 0.00 0,5 0.00 0,1 0.00 0,2
28 Last.hoit. liitt. matkat 0.01 5,2 0.00 1,3 0.00 1,1
24-28 Lastenhoito yhteensd 0.08 15,8 0.09 14,0 0.10 14,3
29 Ostokset 0.14 37,8 0.21 43,5 0.03 11,6
30 Palvelut, virastot tms. 0.04 14,0 0.01 5,3 0.01 2,6
31 Lapsen terveyspalvelut 0.00 0,3 0.00 0,1 0.00 0,0
32 Omat tai aikuisen perh.
jds. terveyspalvelut 0.02 2,9 0.00 0,0 0.00 0,0
33 Erittelemdton asiointi 0.01 1,9 0.01 0,9 0.01 0,6
34 Ost., asioint. liitt. matkat 0.07 21,6 0.08 23,9 0.01 4,2
29-34 Ost. ja asiointi yhteensd 0.27 46,1 0.31 46,6 0.05 15,1
Kotitydt yhteensd 1.40 2.38 1.36
Naiset
09 Ruuan valmistaminen 0.48 78,0 0.57 80,2 1.00 82,6
10 Leipominen, sidiléminen 0.09 12,3 0.18 23,8 0.05 10,3
11 Astianpesu 0.20 62,9 0.27 70,8 0.28 72,0
12 Siivous 0.30 64,4 0.48 74,3 0.24 66,8
13 Pyykinpesu, silitys 0.14 31,3 0.17 33,1 0.13 30,6
14 Vaatteiden valmistaminen 0.04 4,3 0.04 4,1 0.04 3,9
15 Vaatt. ja jalkin. huolto 0.02 4,9 0.01 4,0 0.02 6,2
16 Limmitys ja vesihuolto 0.03 9,3 0.07 18,3 0.03 9,3
17 Kodin korjaus-, rakennus-—
yms. tydst 0.01 1,4 0.02 1,9 0.01 1,2
18  Pihan ja eldinten hoito 0.08 19,4 0.08 20,2 0.09 21,5
19 Kulkuneuv.korj. ja huolto 0.01 1,2 0.01 2,2 0.01 2,2
20 Perheenjids. auttaminen 0.01 5,8 0.02 3,6 0.01 4,0
21 Toisen kotital. auttaminen 0.03 3,7 0.07 6,3 0.04 5,8
22 Muu kotityd 0.05 18,7 0.06 20,3 0.06 20,6
23 Kotitdihin liitt. matkat 0.01 3,9 0.02 5,5 0.01 3,9
09-23 Kodinhoito ja =~huolto yhteensi 2.30 91,2 3.26 95,2 2.42 95,0
24 Lasten hoito ja auttaminen 0.17 24,7 0.14 19,7 0.18 24,2
25 Lukeminen ja leikkiminen
lasten kanssa 0.05 11,3 0.05 10,5 0.06 13,0
26 Lasten ulkoiluttaminen 0.02 3,2 0.02 3,6 0.03 3,9
27 Muu lastenhoito 0.00 0,7 0.00 0,5 0.00 0,2
28 Last.hoit. liitt. matkat 0.02 7,0 0.01 1,5 0.00 1,1
24-28 Lastenhoito yhteensd 0.26 25,9 0.22 21,5 0.26 26,4
29 Ostokset 0.20 57,0 0.26 51,9 0.02 8,2
30 Palvelut, virastot tms. 0.04 14,7 0.01 2,5 0.00 1,9
31 Lapsen terveyspalvelut 0.00 0,7 0.00 0,4 0.00 0,0
32 Omat tai aikuisen perh.
jds. terveyspalvelut 0.02 4,4 0.00 0,4 0.00 0,3
33 Erittelemidtdn asiointi 0.01 2,1 0.01 1,3 0.00 0,1
34 Ost., asioint. liitt. matkat 0.10 32,1 0.09 28,8 0.01 3,0
29-34 Ost. ja asiointi yht. 0.38 63,1 0.38 53,7 0.03 10,8

Kotitydt yhteensd 3.34 4.26 3.11
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ANSIO- JA KOTITYOHON KAYTETTY KOKONAISAIKA

Tyollisten kokonaistyodaika

Kokonaistytajalla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa ansiotydhon ja
kotityshon kdytettyd yhteisaikaa. Ansiotyshdn on laskettu varsi-

naisen tydajan lisdksi myds tyomatkat ja muu ansiotyohdn liittyvd
ajankdyttd (ks. luku 6.1). Kotityshdén on laskettu kotitaloustydn

lisdksi huoltotydt, lasten hoito, ostokset ja asiointi.

Taulukko 20. Tyodllisten ansio— ja kotityshon kidyttdmd aika viikossa
sukupuolen mukaan.

Molemmat sukup. Miehet Naiset

t/vk % t/vk % t/vk %
Ansiotyd 40 67 44 76 36 57
Kotityd 20 33 14 24 27 43
Yhteensi 60 100 58 100 63 100

Tydssdkiyvd viestd kdyttdd ansio— ja kotityohon yhteensd viikossa
keskimddrin 60 tuntia, josta ansiotydn osuus on 2/3.

Naisten kokonaisty®aika on viikossa viisi tuntia pitempi kuin mies-
ten. Ansio—- ja kotitydn osuudet ajankdytostd eroavat sukupuolen
mukaan. Miehillid ansiotyon osuus kokonaisajasta on 4/5, mutta nai-
silla vain runsas puolet. Naisten kahdeksan tuntia lyhyempi ansio-
tySaika viikossa korvautuu 13 tuntia miehid pitemmdlld kotitydajal-
la.

Seuraavassa taulukossa tarkastellaan kokonaistydaikaa erikseen tyd-
ja vapaapdivini.

Taulukko 21. Tyéllisten ansio- ja kotityohon kdyttdmd aika tys— ja
vapaapdivind sukupuolen mukaan. Tunteina ja minuuttei-
na vuorokaudessa.

Molemmat Miehet Naiset
sukupuolet
Tyopdivdt:
Ansiotyd 7.59 8.31 7.24
Kotityd 2.15 1.29 3.06
Yhteensd 10.14 10.00 10.30
Vapaapdivit: :
Ansiotyd 0.19 0.24 0.17
Kotityd 4.08 3.04 5.10
Yhteensi 4.27 3.28 5.27

Ansio- ja kotitythdn kidytetty yhteisaika nousee tybpdivind keski-

mddrin noin 10 tuntiin, naisilla puoli tuntia pitemm&dksi kuin mie-
hilld. Vapaapidivind naisten kokonaistydaika on kaksi tuntia pitem—
pi kuin miesten, mikd johtuu kotityshon kidytetyn ajan erosta. Va-

paapdivind nainen kdyttdi valveillaoloajastaan kol-

masosan kotit6ihin ja mies neljédsosan.
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Ansio~ ja kotitythoén kdytetyt ajat eroavat sosioekomisen
aseman mukaan.

Taulukko 22. Ansio—- ja kotityShon kdytetty kokonaisaika viikossa
sosioekonomisen aseman ja sukupuolen mukaan. Tunteina

viikossa.
Miehet Naiset
Ansio- Kotityd Yht. Ansio- Kotityd Yht.
tyd tyo
Maatalousyrittdjidt
ja avustavat per-
heen jidsenet 51 12 63 33 36 69

Muut yrittdjidt ja
avustavat perheen-

jédsenet 48 11 59 33 27 60
Johtajat ja ylem-—

mit toimihenkilést 43 13 56 40 23 63
Alemmat toimihen-

kilot 44 14 58 37 25 62
Erikoistuneet tyon-—

tekijdt 43 15 58 37 26 63
Erikoistumattomat

tyontekijit 37 11 48 34 26 60
Tydlliset yhteensi 44 14 58 36 27 63

Vaikka miehet kidyttidvit ansiotydhdn enemmdn aikaa kuin naiset,
naisten kokonaistydaika on pitempi kuin miesten kaikissa sosioeko-
nomisissa ryhmissd. Tdmd johtuu kotityShdn kiytetyn ajan pituu-
desta. Pisin kokonaistydaika on maatalousyrittdjilld ja nditd
avustavilla perheenjidsenillid. Maatilan emdnnilld on pisin koko-
naistydaika. Muista ryhmistd poiketen kuluu heiddn kokonaistydajas-
taan yli puolet kotitdihin . Maatilan emdnnidt k&dyttdvdt viikossa
noin 10 tuntia enemmin aikaa kotityohon verrattuna muihin tydssid-
kdyviin naisiin. Tdmd johtuu siitd, ettd osa ns. kotitdistd liittyy
olennaisesti maatilan tdihin. Tdmdn osuuden arviointi edellyttdisi
tarkempia tutkimuksia. Karjatilan eminnin kokonaistybaika nousee
viikossa 70 tuntiin, kun se viljelytilan emdnn#lld jdd 62 tuntiin.
Karjatilan isdnnidn kokonaistytaika viikossa on 64 tuntia ja
viljelytilan isdnndn 59 tuntia.
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Palkansaajan kokonaistydaika vaihtelee eri tydaikamuodoissa.

Taulukko 23. Palkansaajien ansio- ja kotitydhon kidyttdmid aika
tydaikamuodon ja sukupuolen mukaan. Tunteina vii-

kossa.

Miehet Naiset

Ansio—~ Koti- Yht. Ansio- Koti- Yht.

tyo tyo tyo tyo
Sddnndllinen
pdivatyd 43 13 56 (2378) 38 24 62 (2212)
Kaksivuorotyd 43 15 58 (230) 38 25 63 (319)
Kolmivuorotys 45 18 63 (208) 43 25 68 (160)

Muu tydaika-

muoto (ilta-,

yotys, epdsdidnn.

tms.) 44 16 60 (277) 28 31 59 (393)

Pisin kokonaistydaika on kolmivuorotyodntekijoilld. Miespuoliset
kolmivuorotydnteki jit tekevidt eniten kotitditd, vaikka heilld an-
sioty5hon kdytetty aika on pisin. Heiddn kokonaistybaikansa on
yhtd pitkd kuin miespuolisten maatalousyrittijien. Lyhyin kokonais-
tySaika on sdidnndllistd pdivAtyotd tekevilld miehilld, jotka kidyt-
tdvdt vdhiten aikaa sekd ansio- ettd kotitydhodn.

Vaikka naispuolinen kolmivuorotydntekijd tekee pisintd ansiotyopdivid,
hdn osallistuu kotit6ihin samalla tydpanoksella kuin sddnnollis-

td pdivdatyotd tai kaksivuorotytdtd tekevd nainen. Kolmivuorotydssi
tyoskentelevian naisen kokonaistydaika onkin suunnilleen yhtid pitkd
kuin omalla maatilalla tyoskentelevdn naisen.

Koko—- ja osa—aikatystd tekevien naisten kokonaistybajassa on huo-
mattava ero. Kokopdividtyotd tekevdn naisen kokonaistyoaika on kes-
kimd3drin 64 tuntia kun taas osa-aikatyotd tekevdn naisen keski-
middrin 55 tuntia viikossa. Kokopdivdatydssd kdyvd nainen kayttdid
ansiotyohon 39 tuntia ja kotitydhdn 25 tuntia viikossa. Osa—aika-
tybtd tekevd nainen puolestaan kidyttdd ansiotyshdn 20 tuntia ja koti-
tyshén 35 tuntia viikossa. Osa—aikatydtd tekevdn naisen kokonais-
tydaika on vain kolme tuntia lyhyempi kuin tyssd kdyvdn miehen
kokonaistydaika keskimddrin viikossa.
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8.2. Ei-tybdllisten kokonaistydaika
Seuraavasta taulukosta ilmenee muiden kuin tydssidkdyvien kokonais-

tyGaika.

Taulukko 24. Ei-ty6llisten kokonaistyGaika viikossa sukupuolen
mukaan. Tunteina viikossa.

Miehet Naiset
Ansiotys Kotitys Yht. Ansiotyd Kotitys Yht.

Tyottomit 4 21 25 2 41 43

Omaa kotitalout-

ta hoitavat .o .o .o 1 49 50
Opiskelijat 381 5 43 401 8 48
Tyokyvyttomit,

eldkkeelld ole-

vat, muut 2 23 25 1 34 35
(Ty6lliset) (44) (14) (58) (36) (27) (63)

lOpiskelu on laskettu kokonaistybaikaan vain opiskelijoilla.

Tyottomien, tytkyvyttOmien ja eldkkeelld olevien kokonaistydaika
jdd hyvin alhaiseksi muihin v3estdryhmiin verrattuna.

Tyottomdt naiset tekevdt viikossa kaksinkertaisen middrdn kotitditd
miehiin verrattuna, ja heiddn viikottainen kokonaistydaikansa nou-—
see 43 tuntiin. Tyokyvyttomien ja eldkkeellid olevien naisten
kokonaistydaika jdd 8 tuntia lyhyemmiksi viikossa kuin tydttdmini
olevien naisten. Ero johtuu pddosin siitd, ettd tysttOmdt naiset

ovat nuorempia ja heilld on useammin lapsia huollettavanaan kuin
tyokyvyttomyys— tms. eldkkeelld olevilla naisilla.

Omaa kotitaloutta hoitavan naisen kokonaistySaika viikossa on keski-
mddrin 50 tuntia. Se on pitempi kuin muiden ei-tydllisten
naisten kokonaistydaika, mutta 13 tuntia alhaisempi kuin ansiotydssi
kdyvdn naisen.

Opiskelijoiden kokonaistydaika on ldhes sama kuin omaa kotitalout-
ta hoitavien naisten. Naispuoliset opiskelijat kdyttdviat hieman
enemmdn aikaa kuin miehet sekd opiskeluun ettd kotitdihin. Opis-
kelijoiden kokonaistysaika jd3d 15 tuntia alhaisemmaksi kuin tyodl-
listen.
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8.3. Lasten vaikutus vanhempien kokonaistydaikaan

Lapset ja ndiden ikd vaikuttavat vanhempien ansio— ja kotitysdhodn
kdyttdmddn kokonaisaikaan, kuten seuraavasta taulukosta havaitaan.

Taulukko 25. Tysllisten ansio— ja kotitython kdyttdmd aika sukupuo-
len ja nuorimman lapsen idn mukaan. Tunteina viikossa.

Miehet Naiset
Ansio- Kotityd Yht. Ansio- Kotityo Yht.
tyo tyo
Tyslliset
Ei lapsia 43 11 54 39 20 59
On lapsia, yht. 45 15 60 34 32 66
nuorimman ik&:
0-3 vuotta 45 18 63 28 41 69
4-6 vuotta 44 16 60 34 31 65
7-17 vuotta 45 14 59 37 29 66

Ansio- ja kotityohon kdytettyyn kokonaisaikaan vaikuttaa naisella
ratkaisevasti se, onko hi#nelld lapsia vai ei.

KokonaistyBaika on pisin naisilla, joilla on alle 4-vuoden ik#dinen
lapsi. Lasten varttuessa kotitydn osuus vdhenee ja ansiotydn osuus
kasvaa mutta kokonaisaika sdilyy jokseenkin muuttumattomana niin
kauan kuin perheessid on alle 18-vuotiaita lapsia.

Lapset eivdt vaikuta miesten tybajan pituuteen kuten naisilla.
Kotityshdn kiytetty aika vaihtelee muutamalla viikkotunnilla
lasten mukaan. Mies, jolla ei ole lapsia, tekee viikossa 11 tuntia
kotitditd, kun taas mies, jolla on alle 4-vuotias lapsi tekee
keskimdidrin 18 tuntia kotitystd viikossa.

Lasten lukumddrd ei juuri vaikuta kokonaistydaikaan tysllisilld
naisilla, mutta se vajikuttaa ansio- ja kotitydn osuuksiin, kuten
seuraavasta taulukosta havaitaan.

Taulukko 26. Tysllisten naisten ansio— ja kotitydhon kdyttdmid aika
lasten lukumdidrin ja nuorimman lapsen idn mukaan.
Tunteina viikossa.

Ansiotys Kotityd Yhteensd Vastanneita
Tydlliset naiset, joilla

yksi lapsi 37 30 67 896
(55%) (45%) (100%)
lapsen iki:
0-6 vuotta 33 34 67 344
(497%) (51%) (100%)
7-17 vuotta 39 27 66 552
(597%) (417%) (100%)
kaksi lasta tai enemmidn 32 34 66 975
(48%) (52 %) (100%)
nuor imman iki:
0-6 vuotta 28 40 68 436
(417%) - (59%) (100%)
7-17 vuotta 35 30 65 539

(54%) (46%) (100%)
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Ansiotython kdytetty aika on pitempi naisilla, joilla on yksi lap-
si kuin niilld, joilla on vdhintddn kaksi lasta.

Yksinhuoltajien kokonaistydaika on pitempi kuin tydssdkdyvien
naimisissa ja avoliitossa olevien naisten, kuten seuraavasta
taulukosta ndhddin.

Taulukko 27. Tysllisten naisten, joilla on lapsia, ansio—- ja koti-
tyshon kdyttdmd aika siviilisdiddyn mukaan. Tunteina

viikossa.
Tyblliset naiset Ansiotyd Kotity® Yhteensd Vastanneita
Yksinhuoltajat 43 26 69 194
Naimisissa t. avol. 33 33 66 1677

Yksinhuoltajanainen kdyttdd ansiotyohon viikossa keskimdidrin 10 tun-—
tia enemmdn kuin naimisissa tai avoliitossa oleva nainen, jolla on
lapsia. Yksinhuoltajanainen tekee ldhes yhtd pitkdn ansiotydviikon
kuin lapsiperheen miespuoliset huoltajat, mutta yksinhuoltajanainen
tekee 10 tuntia enemmin kotityotd viikossa kuin miehet.

Naispuolisen yksinhuoltajan kokonaistytaika on sama kuin maatilan
emdnndn.

Kokonaistydaika on tydssdkdyvilld naimisissa olevilla naisilla,
joilla on lapsia, keskim#idrin kolme tuntia lyhyempi viikossa
kuin yksinhuoltajilla. Edelliset kdyttdvdt saman verran aikaa
ansiotyohon ja kotitydhdn. Omaa kotitaloutta hoitavan naisen
tydviikon pituus on 54 tuntia, kun hidnelld on lapsia.

4 128100482L—12
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9. VAPAA-AIKA
9.1. Vapaa—-ajan madrd

Vapaa—ajalla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa sitd aikaa vuorokaudes-—
ta, joka jdi jdljelle, kun nukkumiseen, ruokailuun, ansio- ja koti-
tyohon sekd pddtoimiseen opiskeluun kdytetty aika on vdhennetty.
10-64-vuotiaan videstdn kokonaisajasta on neljisosa eli 40 tuntia
viikossa vapaa-aikaa.

Taulukko 28. Viikottaisen vapaa—-ajan mddrdt pddasiallisen toiminnan
ja sukupuolen mukaan. Tunteina viikossa.

Molemmat Miehet Naiset

sukupuolet
Kaikki 40 43 38
"Tydlliset 35 38 33
TySttomit 55 63 48
Eldkkeelld olevat 57 61 52
Omaa kotitaloutta hoitavat 44 .o 43
Opiskelijat 44 46 43

Vapaa—ajan middrid vaihtelee viestoryhmittdin: miehilld on enemmén
vapaa—aikaa kuin naisilla, tyottomilld, tybkyvyttdmyys— ja muulla
eldkkeelld olevilla enemmin kuin omaa kotitaloutta hoitavilla ja
opiskelijoilla. Tyottomilld ja eldkkeelld olevilla on kolmasosa
vuorokaudesta vapaa—aikaa, mikd merkitsee 55~57 tuntia viikossa.
Vdhiten vapaa—aikaa on tydssdkidyvillid eli keskimddrin 35 tuntia
viikossa.

9.2. Vapaa—ajan sisdlto

10-64-vuotiaiden suomalaisten vapaa—ajan perusrakenne ilmenee seu-
raavasta taulukosta.

Taulukko 29. Vapaa—ajan kdyttdtapojen prosenttiosuudet (%) vapaa-
ajan mddrdstd sukupuolen mukaan

Vapaa—ajan Molemmat Miehet Naiset
kidyttStapa sukupuolet

vapaa—-ajan opiskelu 2 1 2
Jidrjestdtoiminta 3 3 3
Liikunta ja ulkoilu 10 13 8
Huvit ja kulttuuri 2 2 2
Lukeminen 14 14 14
Television katselu 23 24 21
Radion kuuntelu (pdidas.) 2 3 2
Sosiaalinen kanssakidyminen 25 23 26
Harrastukset 8 5 11
Lepdily 8 8 8
Matkustaminen ja ajelut 2 3 2
Erittelemdton 1 1 1
Yhteensd 100 100 100
Vapaa—-ajan mddrd t/pv S5.44 6.05 5.25

Vastanneita 12057 5807 6250
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Television katselu

Taulukosta 29 ndhdd&dn, miten vapaa—aika jakautuu eri kdyttotapoihin.
Television katselu vie vapaa—ajasta lihes nel jidsosan eli 23 %.
Pdivittdin katsotaan televisiota pditoimintona keskimiidrin 1.18
tuntia. Tutkimuspdivinid katsoi keskimddrin 72 7% vdestdstd televi-
siota ja ndmd kidyttivat katseluun keskimdidrin 1.49 tuntia.

Television katselijoiden mddr3d nousee 78 prosenttiin, kun myds
sivutoimintona tapahtuva TV:n katselu otetaan mukaan. Td1lldin kes-
kimddrdinen katseluaika 10-64-vuotiailla nousee 1.29 tuntiin pdi-
vissid. Seuraavassa tarkastellaan kuitenkin vain pditoimintona ta-
pahtuvaa television katselua. Televisiota katsotaan viikonloppui-
sin ahkerammin kuin arkipdivinid, kuten seuraavasta taulukosta
ndhdiddn.

Taulukko 30. Television katselu sukupuolen mukaan arkipidivinid ja

viikonloppuna.
T/min Katselija— T/min
keskimddrin prosentti keskimddrin
kaikilla katselijalla
Arkipdividt:
Molemmat sukupuolet 1.04 68,9 1.32
Miehet 1.13 72,1 1.41
Naiset 0.55 66,0 1.24
Viikonloput:
Molemmat sukupuolet 1.55 80,1 2.24
Miehet 2.03 80,1 2.34
Naiset 1.48 80,1 2.14

Arkipdivind 69 7 viestdstd istahtaa television ddreen ja katsoo
sitd puolisentoista tuntia, miehet hieman pitempddn kuin naiset.
Viikonloppuna 80 7 katsoo televisiota ja on television Hiressi
ldhes tunnin kauemmin kuin arkipdivind. Lauantaina katsotaan
enemmin televisiota kuin sunnuntaina. Keskimiddridinen katseluaika
katselijaa kohti on lauantaina 2.36 tuntia ja sunnuntaina 2.12
tuntia.

Miehet katsovat ahkerammin televisiota kuin naiset. Eniten tele-
visiota katsovat kansakoulun kdyneet (keskimiddrin 1.23 t/pv) ja
vihiten ylioppilastutkinnon suorittaneet (0.56 t/pv). TV:n kat-
selu vaihtelee myds idn mukaan. Eniten katsovat 10-l4-vuotiaat
(keskimddrin 1.32 t/pv) ja 55-64-vuotiaat (1.29 t/pv), vihiten
20-44-~vuotiaat (1.13 t/pv).

Sosiaalinen kanssakiyminen

Television kanssa tasavertaisena kilpailee vapaa-ajasta sosiaali-

nen kanssakdyminen. Tdlld tarkoitetaan tutkimuksessa perheenjisen-
ten, sukulaisten ja tuttavien kanssa seurustelua. Kotona tapahtu-

van seurustelun lisdksi tdhidn lasketaan seurustelu toisessa koti-

taloudessa ja muualla kodin ulkopuolella sekid ravintolassa ja
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tansseissa kdynti ja baarissa istuminen. Sosiaaliseen kanssakdymi-
seen ei ole otettu mukaan ruokailua ravintolassa tai toisessa ko-—
titaloudessa. Kylidssid kdynnin yhteydessd tapahtuva kotitaloustydn
tekeminen, saunominen tms. toiminto on merkitty ao. kohtaan, eiki
sosiaaliseen kanssakiymiseen. Nidin ollen sosiaalinen kanssakdyminen
tarkoittaa aikaa, joka on kidytetty pddasiallisesti seurusteluun.
Tutkimuspdivind kdytettiin keskimdidrin 1.23 tuntia pdivissid seu-
rusteluun; kaupungeissa 1.26 ja maaseudulla 1.19.

Sunnuntai on sosiaalisen kanssakdymisen pdivid. Pddtoimintona tapah-
tuvaa seurustelua on keskimiddrin 2.17 tuntia sunnuntaina, 2.06 tun-
tia lauantaina ja 1.04 tuntia arkipdivini.

Sosiaalista kanssakidymistd selvitettiin my0s toimintopaikan avul-
la. Toisessa kotitaloudessa kdvi arkipidivind keskimddrin 22 %
viestdstd, lauantaina 34 % ja sunnuntaina 44 7. Viikonloppuna vie-
tetdin toisessa kotitaloudessa yhteensid lihes neljd tuntia (lau-
antaina 1.53 t ja sunnuntaina 2.00 t). Naiset ovat toisessa koti-
taloudessa viikonloppuna enemmin kuin miehet (naiset 4.11 t ja
miehet 3.33 t). Arkena toisessa kotitaloudessa ollaan keskimididrin
vain 35 minuuttia. Toisessa kotitaloudessa vietetystd ajasta
kdytetddn 8 % kotitsihin, 32 % ruokailuun ja nukkumiseen ja 58 %
on varsinaista vapaa—ajan viettoa.

Kotona seurustelee tuttavien kanssa arkena 17 7%, lauantaina 25 7 ja
sunnuntaina 31 7. Vapaa~ajasta vietetddn kotona 63 %, toisessa koti-
taloudessa 10 7 ja muualla 27 Z%Z. Naiset viettidvidt vapaa—aikaansa
enemmin kotona kuin miehet. Naiset ovat 66 % ja miehet 61 7% koko
vapaa—ajasta kotona.

Lauvantaisin kd3y joka kymmenes nainen ja mies ravintolassa tai
tansseissa. Muina pdivind miehet ovat ahkerampia ravintolassa
kdvijoitd: arkisin 5 7 miehistd ja 3 % naisista kidy ravintolassa
tail tansseissa ja sunnuntaisin 8 % miehistd ja 5 % naisista.

Lukemiseen kdytetdin vapaa-ajasta 14 7%. Timd merkitsee keskimididrin
48 minuvuttia pdividssid. Vapaa—aikanaan luki tutkimuspdividnd 78 7%
vdestostd ja kdytti lukemiseen keskimddrin 1.0l tuntia pdivdssi.
Suurin osa lukee lehtid ja vain noin 19 7 viestdstd lukee kirjoja.
Naiset ndyttdvdt olevan ahkerampia kirjan lukijoita, heistd luki
kirjaa tutkimuspdividni 22 7 ja miehistd 16 Z%. Sunnuntaina lukemi~
seen kidytetddn enemmin aikaa kuin muina viikonpdivinid eli keski-
mddrin 1.16 tuntia lukijaa kohti. Kirjoja lukee sunnuntaina 24 7%
viestdstd, mikd on 5 % enemmdn kuin arkipdivini.

Kirjojen ja lehtien lukemiseen kédytetddn pdivittdin yhteensd puoli
tuntia vidhemmin aikaa kuin television katseluun. Kirjojen lukemiseen
kdytetty keskimddrdinen aika, 14 minuuttia, on vain 18 7 television
katseluun kidytetystd ajasta.
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Liikunta ja ulkoilu

Liikuntaan ja ulkoiluun kdytet#in kymmenes osa vapaa—ajasta, eli
pdivittidin keskimddrin 34 minuuttia, miehet 45 minuuttia ja nai-
set vain 24 minuuttia.

Taulukko 31. Liikunnan ja ulkoilun harrastaminen sukupuolen mukaan
eri viikonpdivind.

T/min Osallis- T/min
keskimddrin tumispro- keskimddrin
kaikilla sentti osallistuneilla
Arkipdivit:
Molemmat sukupuolet 0.26 33 1.19
Miehet 0.33 36 1.33
Naiset 0.19 30 1.04
Lauantait:
Molemmat sukupuolet 0.46 40 1.55
Miehet 1.05 44 2.29
Naiset 0.28 37 1.17
Sunnuntait:
Molemmat sukupuolet 1.06 57 1.56
Miehet 1.27 61 2.23
Naiset 0.46 53 1.28

Arkipdivisin liikuntaa tai ulkoilua harrastaa vain joka kolmas
10-64-vuotias. Varsinainen ulkoilupdivid on sunnuntai, jolloin yli
puolet viestdstd harrastaa liikuntaa tai ulkoilua. Viikonloppuna
liikuntaharrastukseen kidytetddn enemmdn aikaa kuin arkipdiving
(osallistujaa kohti ldhes kaksi tuntia).

Naiset harrastavat liikuntaa vdhemmin kuin miehet: osallistumis-
prosentti on alhaisempi ja liikuntaan kdytetty aika on naisilla
huomattavasti lyhyempi kuin miehill#d, arkena erotus on puoli
tuntia ja viikonloppuna tunti.

Pidasiallinen liikuntamuoto on ulkoilu ja kdvely, kuten seuraavas-
ta taulukosta ndhd&idn.

Taulukko 32. Liikuntaharrastusmuotojen pdivittdiset osallistumis-—
mddrdt eri pdivind (10-64-vuotias videstd)

Liikuntaharrastus Arkipdivat Lauantai Sunnuntai
1000 % 1000 % 1000 %
henked henked henked

Organisoitu liikunta-

harrastus 119 3,4 67 1,9 53 1,5
Vapaamuotoinen liikunta-

harrastus 417 11,9 438 12,5 600 17,1
Ulkoilu, kidvely 649 18,5 884 25,2 1392 39,7

Metsdstys, kalastus,
sienestys 81 2,3 238 6,8 288 8,2

Vastanneita 8685 1707 1667
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Organisoitu liikunta tarkoittaa jidrjestdjen piirissd tapahtuvaa toi-
mintaa. Pdivittdin harrastaa 3,8 7 miehistd ja 2,1 % naisista lii~
kuntaa jdrjesttissd. Luku saattaa olla liian alhainen, koska omaeh-

toista liikuntaharrastusta oli joskus pdivdkirjatietojen nojalla
vaikeata erottaa jirjesttjen piirissd tapahtuvasta liikunnasta.

Vapaamuotoisella liikuntaharrastuksella tarkoitetaan juoksua, pyo-

rdilyd, kotivoimistelua tms. aktiivista liikuntaa.

Tdtd harras—

taa pdivittdin 13 % vdestdstd. Ulkoilua ja kivelyd harrastaa 23 7
viestostd pdivdid kohti, sunnuntaina 40 Z.

Metsdstystid, kalastusta ja sienestystd harrasti miehistd 6 % ja

naisista 1 7% pdivdssd. Harrastus keskittyy viikonloppuihin ja
harrastajat kdyttdvdt siihen keskimddrin 3 1/2 tuntia.

Television katselu, sosiaalinen kanssakdyminen, lukeminen ja liikun-
ta vievdt vapaa—ajasta 71 %. Lepdilyyn menee 8 % ja loput 21 7 ja-
kautuu osallistuvaan toimintaan, opiskeluun, huvi- ja kulttuuriti-
laisuuksiin ja vapaa-ajan erityisharrastuksiin.

Taulukko 33. Erdisiin vapaa-ajan toimintoihin osallistuneet viikon

pdivdn mukaan (10-64-vuotias videstd)

Vapaa—ajan opiskelu kotona
Vapaa—ajan opiskelu muualla
Jdrjestdtoiminta (ei usk.)
Uskonnollinen toiminta
Urheilutapahtumat

Elokuvat

Teatteri, konsertti, museo
Kirjasto

Muut huvi- ja kulttuuritil.
Kidsityot

Taiteelliset harrastukset

"Tekniset harrastukset

Seurapelit ja -leikit

Leikit ja pelit yksin

Rahapelit

Levyjen ja kasettien kuuntelu
ja ddnitys

Kirjeenvaihto

Muut harrastukset

Vastanneita

Arkipdivat

1000

henk.

144
84
158
14
21
35
14
102
14
558
175
32
161
140
77

179
95
49

%
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102
7
102
116
53
46
46
39
42
438
196
56
235
196
81

252
63
74

Lauantai

1000
henk.

7%
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Sunnuntai
1000 %
henk.
130 3,7
18 0,5
109 3,1
193 5,5
137 3,9
112 3,2
81 2,3
14 0,4
63 1,8
505 4,4
224 6,4
60 1,7
302 8,6
186 5,3
42 1,2
295 8,4
109 3,1
84 2,4
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Lukumidrit ovat pidivittdisid osallistumislukuja eivdtkd ilmaise,
kuinka moni tiettyd toimintaa yleensd harrastaa.

vapaa—ajan opiskelu on yhteydessd peruskoulutukseen. Ylioppilas-
tutkinnon suorittaneista 10,7 % harrasti pdivissid opiskelua, mutta
vain 3,7 7% kansakoulun suorittaneista.

Kdsitditd taas harrastavat eniten kansakoulun kdyneet naiset (31,5 %
pdivdssd) ja vdhiten ylioppilastutkinnon suorittaneet naiset (19,1 %
pdividssid). Kidsitytharrastus on yleisintid omaa kotitaloutta hoita-
villa ja eldkkeelld olevilla.

Sunnuntaihin kasautuvat. mm. uskonnollinen toiminta, urheilukilpai-
luissa ja elokuvissa kdynti, seurapelit ja -leikit. Jdr-
jestdtoimintaa harrastetaan pddosin arkipdivisin. Kdsityon tekemistd
harrastetaan enemmdn arkipdivisin kuin viikonloppuina.

9.3. 1ki# ja vapaa-aika

Vapaa~ajan mddrd vaihtelee iidn mukaan, kuten seuraavasta taulukosta
havaitaan.

Taulukko 34. Vapaa—ajan mdird idn ja sukupuolen mukaan. Tunteina

viikossa.
Ikd Mol. sukup. Miehet Naiset
10-14 48 48 47
15-19 44 47 41
20-24 41 43 39
25-34 36 39 34
35-44 , 36 39 33
45-54 38 40 36
55-64 46 50 44
Kaikki 40 ' 43 38

Vapaa—aikaa on eniten nuorimmalla jkidryhm#lld eli 10-14-vuotiailla
ja vidhiten 25-44-vuotiaillaa Y1i 45-vuotiailla vapaa—ajan midri
taas lisdidntyye.

i
Erddt vapaa—ajan toiminnot muuttuvat idn mukana.

Idn lisdidntyessi vidhenee kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin osallistu-
minen, tuttavien kanssa seurustelu ja jdrjestdissd tapahtuva 1lii-

kunta.

Erityisharrastuksista vidhenevidt 1idn mukana taiteellinen harrastus-—
toiminta, levyjen ja kasettien kuuntelu, seurapelien harrastaminen.
Myés kirjojen lukeminen ndyttdid vdhenevdn iidn mukana, kun taas
sanomalehtien lukeminen lis#ddntyy.

Idn mukana lisdidntyy lisdksi radion kuuntelu ensisijaisena toimin-
tona, metsdstys ja kalastus, kdsitydn tekeminen.

Erditd vapaa—ajan toimintoja on eniten nuorimmilla ja kaikkein
vanhimmalla ikdryhmi#lld. Tdllaisia ovat ulkoilu ja kdvely sekd
television katselu. Ndyttdd siltd;ettd ndmd ovat sellaisia vapaa-
ajan toimintoja, jotka lisdidntyvdt vapaa—ajan mddrdn kasvaessa.
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9.4. Perhevaihe ja vapaa—aika
Vapaa—ajan mddrd vaihtelee perhevaiheen mukaan.

Taulukko 35. Vapaa-ajan midrid perhevaiheen ja sukupuolen mukaan.
Tunteina viikossa.

Perhevaihe Molemmat Miehet Naiset
sukupuolet

Vanhempien kotona asuva

naimaton 45 47 43

Muu naimaton, ei lapsia 44 45 43

Naimisissa tai avoliitossa,

ei lapsia 41 44 38

Naimisissa tai avoliitossa,

on lapsia 35 37 33

Yksinhuolta ja 33 oo 32

Avioituminen merkitsee naiselle vapaa-ajan vdhenemistd viidelld tun-
nilla viikossa ja lasten hankkiminen toisella viidelld tunnilla.
Miehelle avioituminen merkitsee yhden vapaa-ajan tunnin vdhenemistd
ja lasten syntyminen seitsemidn vapaa-ajan tunnin vdhenemistd viikos-
sa. Yksinhuoltajalla on viikossa vdhiten vapaa-aikaa.

Vapaa—ajan toiminnot vaihtelevat jossain middrin perhevaiheen mukaan.
Naimisissa olevat miehet osallistuvat naimattomia enemmin jirjestt-
toimintaan. Eniten osallistuvat miehet, joilla on lapsia. Naisten
kohdalla tilanne on pidinvastainen. Avioituminen vdhentdd jir jesto-—
osallistumista. Lasten hankkiminen vidhentdd liikuntaan, lukemiseen
ja lepdilyyn kiytettyd aikaa sekd miehilld ettd naisilla.

9.5. Tyossidkidynti ja vapaa—aika

Vdhiten vapaa—aikaa on tydssidkdyvdllid viestdlld: 35 tuntia viikos—
sa,miehillid 38 tuntia ja naisilla 33 tuntia. Kokopdivdtyossid
kdyvilld naisilla on vapaa—aikaa vain 32 tuntia, kun taas osa-
aikaty®ssi kdyvilld naisilla on vapaa—~aikaa 39 tuntia viikossa.

Taulukko 36. Tyodllisten vapaa—ajan mddrd tyopdivind ja vapaapdivi-
nd sukupuolen mukaan. Tunteina ja minuutteina vuoro-

kaudessa.
Tyopdiviat Vapaapdivit
Molemmat sukupuolet 3.54 7.58
Miehet : 4.08 8.56
Naiset 3.43 7.03

Varsinaista vapaa—-aikaa on ty8llisilli tydpdivind noin 4 tuntia,

miehilld 25 minuuttia enemmdn kuin naisilla. Vapaa-ajan mddrd on

kaksinkertainen vapaapdividnd tySpdivdin verrattuna ja miehilld on
silloin vapaa-aikaa lihes 2 tuntia enemmdn kuin naisilla.
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Tybpdivin vapaa—ajasta kidytetddn 27 Z (1.03 tuntia) television kat-
seluun, miehet jopa 29 7%. Lehtien ja kirjojen lukemiseen kiytetiin
17 % (0,39 t) ja tuttavien kanssa seurusteluun 15 % (0.35 t).
Liikuntaan kidytetdin tydpdivinid vain 6 7 (0.15 t) vapaa—ajasta.

Vapaapdivind tydlliset kdyttdvidt viidesosan koko vapaa—ajasta
seurusteluun tuttavien ja perheenjidsenten kanssa. Television
katselu on hyvin yleinen vapaa—-ajanviettotapa mybs vapaapdivinid.
Suhteellisesti television katselun osuus vapaa-ajasta on hieman al-
haisempi kuin ty&pdivind (21 7), mutta aikaa siihen kdytetdidn
runsaasti eli keskimdidrin 1.42 tuntia. Lehtien ja kirjojen luke-
miseen kuluu vapaa-ajasta 12 % (0.58 t), liikuntaan ja ulkoiluun

10 Z (0.50 t). Vapaapidivdni harrastaa liikuntaa tai ulkoilua

47 7% tydllisistd; miehistd 53 7 ja naisista 40 Z.

Vapaa—ajan mddrd vaihtelee sosioekonomisen aseman mukaan.

Taulukko 37. Tytllisten vapaa-ajan mddrid sosioekonomisen aseman ja
sukupuolen mukaan. Tunteina viikossa.

Molemmat Miehet Naiset
sukupuolet
Maatalousyrittdjdt ja
avustavat perheenjisenet 30 32 28
Muut yrittdjdt ja avus-—
tavat perheenjidsenet 35 35 35
Johtajat ja ylemmdt
toimihenkilot 38 41 33
Alemmat toimihenkilét 35 39 33
Erikoistuneet tydntekijdt 37 38 33
Erikoistumattomat tyon-
tekijdt 37 44 34
Tyolliset yhteensd 35 38 33

Vdhiten vapaa—-aikaa on omalla maatilalla tydskentelevilld. Sukupuol-
ten vdliset erot vapaa—ajan mddridssd ovat pienimmidt maatalous- ja
muilla yrittdjilld. Miespuolisilla palkansaajilla on viikossa 5-10
tuntia enemmin vapaa—~aikaa kuin naispuolisilla eri sosioekonomisen
aseman ryhmisséd.

Vapaa—ajan opiskelua on eniten perheen yrityksessid tyoskentelevilli
naisilla, keskimiddrin 2 tuntia viikossa. Noin tunnin viikossa harras-—
tavat opiskelua toimihenkilét. Jirjestdtoimintaan osallistuvat
ahkerimmin miespuoliset ylemmidt toimihenkildt: keskim#didrin 2 tuntia
viikossa.

Miespuoliset maatalousyrittdjidt ja alemmat toimihenkildt osallistu-
vat jidrjestbtoimintaan noin tunnin viikossa. Muilla miehilld osal-
listumiseen menee keskimddrin puoli tuntia viikossa. Naisista ylem-
midt toimihenkildt ja maatilalla tydskentelevdt osallistuvat ahkerim-
min jidrjestbtoimintaan, mutta keskimididrin vain runsaan puoli tuntia
viikossa.
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Liikuntaa harrastavat miehistd vihiten maatalousyrittdjit (3 tun-—
tia, muut 4-5 tuntia viikossa). Tydssidkdyvit naiset harrastavat
liikuntaa keskimdidrin 2 tuntia, paitsi maataloudessa tydskentelevit
1 tunnin viikossa.

Lukemista harrastavat eniten ylemmdt toimihenkildt, muiden ryhmien
vdlilld on hyvin pienet erot. Televisiota katsovat miehistid eni-
ten tydntekijidt ja vdhiten ylemmdt toimihenkilot. Naisista katso-—
vat televisiota eniten tyoOntekijdt, yrittdjdt ja alemmat toimihen-
kilst, ja vdhiten ylemmdt toimihenkildt.

Sosiaalista kanssakdymistd on vdhiten omalla maatilalla tytskente-
Levilld. Naisten kidsitydn harrastuksessa on selvii eroja sosio-
ekonomisissa ryhmissd. Joka neljds tySssidkiyvd nainen tekee
pdivittdin kidsitditd. Ahkerimpia ovat maatilalla tyOskentelevit
naiset sekid tyontekijdt, joista 32 Z harrasti tutkimuspdivinid kdsi-
toitd ja vdhiten kidsitditd tekivdt ylemmdt toimihenkilst (13 Z%).
Prosenttiluvut koskevat kdsityon tekemistd pddtoimintona. Toisen
toiminnon yhteydessd samanaikaisesti tekee lisdksi kdsitoitd pdi-
vittdin noin joka kymmenes nainen.

Palkansaajilla tydaikamuoto on yhteydessd joihinkin vapaa-ajan toimin-
toihin. Liikuntaa harrastavat sdinnéllistd pdivdtyotd tekevdt miehet
puolisen tuntia enemmidn viikossa kuin muut miehet. Naisista kolmi-
vuorotyontekijdt harrastavat liikuntaa puolisen tuntia vdhemmin
viikossa kuin muut.

Kolmivuorotyontekijdt lukevat hieman vdhemmdn kuin muut ja katsovat
muita vdhemmidn televisiota. Kolmivuorotydssd olevat miehet katsovat
pdividssd keskimddrin 20 minuuttia vidhemmin televisiota (1.07 t/pv)
kuin sddnndllisessid pdivitydssd olevat miehet (1.27 t/pv). Kaksi-
vuorotyStd tekevdt miehet katsovat eniten televisiota (1.36 t/pv).
My6s kolmivuorotydssid olevat naiset katsovat muita naisia vdhemmin
televisiota (0.58 t). Muiden kohdalla ei ole eroja television
katselussa (1.05 t/pv). Tdmidn tutkimuksen mukaan kolmivuorotyd ei
ndytd vdhentdvdn tuttavien kanssa seurusteluun kidytettyd aikaa.

Miehistd jdrjestotoimintaa harrastavat eniten sddnndllistd pdivid-
tyotd tekevdt (1 t/vk) ja vdhiten kolmivuorotydssid olevat (1/4 t/vk).
Naisilla ei tySaikamuoto vaikuta jédrjestdosallistumiseen.
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Yhdessdolon middrittely

Vastaajia pyydettiin merkitsemdidn pdivdkirjaan, milloin he olivat
yhdessd perheenjdsenten ja tuttavien kanssa joko kotona tai kodin
ulkopuolella. Yhdessdoloa kysyttiin valveillaoloajalta. Kotona
yhdessdoloksi katsottiin samanaikainen kotona oleminen, paitsi
kun perheenjidsen oli vetdytynyt eri huoneeseen yli tunniksi.
Yhdessdolo kattaa siis sekd aktiivisen yhdessd tekemisen ettd
passiivisen yhdessd olemisen.

Yhdessdolo merkittiin pdividkirjaan omaan sarakkeeseen kunkin
perheenjdsenen osalta erikseen, sekid sukulaisten, tyo- ja koulu-
tovereiden ja muiden tuttavien osalta. Ne pdivdkirjat, joihin
yhdessdoloa ei ollut merkitty tdsmd3llisesti, jdtettiin pois
tulostuksesta.

Yhdessdolo lasten kanssa

Vanhemmat ovat lastensa kanssa keskim#ddrin 7 tuntia pdividssid eli 49
tuntia viikossa. Naiset ovat lastensa kanssa pdivittdin lidhes
2 1/2 tuntia enemmin kuin miehet.

Taulukko 38. Vanhempien yhdessdoloaika lasten kanssa tydssdkdynnin
ja sukupuolen mukaan. Tunteina ja minuutteina piivissi.

Molemmat Miehet Naiset
sukupuolet
Kaikki vanhemmat 7.00 5.46 8.07
Tyolliset 6.24 5.34 7.20
Ei-tydlliset 10.22 9.07 10.38

Naiset ovat enemmdn kotona kuin miehet, kuten edellisestd luvusta
havaittiin ja ndin ollen he ovat myS6s miehid enemmin yhdessid las-
tensa kanssa. TyOssdkdyvdt vanhemmat ovat viikossa keskimdidrin
28 tuntia vdhemmdn lastensa kanssa kuin kotona olevat vanhemmat.

Yhdessdoloa tarkasteltiin lasten iidn mukaan.
Taulukko 39. Vanhempien yhdessdoloaika eri ikiisten lasten kanssa
tyossdkdynnin ja sukupuolen mukaan. Tunteina ja minuut-

teina pdividssi.

Lapsen ikid

0-3 v. 4-6 v. 7-12 v. 13-17 v.

Molemmat sukupuolet 7.55 6.59 6.23 7.00
Miehet 5.42 5.25 5.33 6.14
Naiset 10.01 8.29 7.08 7.40

Tyolliset miehet 5.35 5.26 5.21 5.53

Tydlliset naiset 8.23 7.39 6.45 7.11

Ei-tydlliset naiset 13.30 10.53 8.35 9.33
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Naisten yhdessidolon mdidrd lastensa kanssa noudattelee hoidon tar-
vetta, eli eniten ollaan alle kouluikdisten kanssa. Miesten yhdes-
sdolo lasten kanssa el ndytd riippuvan lapsen hoitotarpeesta.
Vanhemmat ovat vdhiten 7-12-vuotiaiden kanssa, joka johtuu siiti,
ettd tidmdn ikdiset viettdvit melkoisesti aikaa tovereidensa kans-
sa pihalla ja muualla kodin ulkopuolella. Vanhemmilla on yhdess&d-
oloa enemmidn taas 13-17-vuotiaiden kanssa, joka osittain johtuu
tdmdn ikiisten myShdisemmistid nukkumaanmenoajasta nuorempiin
lapsiin verrattuna.

Kotona olevat #didit ovat alle 4—vuotiaiden lastensa kanssa 13 1/2
tuntia vuorokaudessa, mikd vastaa lapsen vuorokautista valveil-

laoloaikaa.

Seuraavaksi tarkastellaan tyossdkdyvien vanhempien yhdessdoloa
lastensa kanssa tyopdivind ja viikonloppuina.

Taulukko 40. Tydssidkidyvien vanhempien yhdessdoloaika eri ikidisten
lastensa kanssa sukupuolen mukaan tydpdivind ja vii-
konloppuina. Tunteina ja minuutteina pdividssi.

Lapsen ikd

0_3 Ve 4‘_6 Ve 7_12 Ve 13—17 Ve Kaikki

Tyopdivit
Molemmat sukupuolet 5.03 5.11 4.53 5.47 5.15
Miehet 4.00 4.22 4.22 5.09 4.31
Naiset 6.45 6.21 5.30 6.24 6.09
Viikonloput
Molemmat sukupuolet 10.18 9.21 8.59 9.15 9.24
Miehet 8.47 8.04 8.08 8.16 8.18
Naiset 11.42 10.25 9.41 10.04 10.19

Tyossidkdyvdt naiset ovat lastensa kanssa tyopdivind noin 6 tuntia ja
miehet 4 1/2 tuntia. Viikonloppuisin naiset ovat yli 10 tuntia las-
tensa kanssa ja miehet kaksi tuntia vdhemm&dn. Tydpdivind miehet ovat
enemmin isompien kuin pienten lasten kanssa, mikd johtunee lasten
valveillaoloajan eroista. Viikonloppuisin miehet sen sijaan ovat
eniten alle 4-vuotiaiden lastensa kanssa. Naiset taas ovat eniten
vhdessid pienten lasten kanssa ja yhdessdoloaika on alimmillaan
7-12-vuotiaiden lasten kohdalla, mutta lisddntyy hieman 13-17-vuo-
tiaiden kohdalla.

10.3. Yhdessdolo puolison kanssa

Puolisoiden pdivittidinen yhdess#doloaika on keskimddrin 5 1/2 tuntia.
Lyhyimmiksi yhdessdoloaika jd4d epdsddnnollistd tybaikaa tekevillid
palkansaajilla, eli hieman alle 5 tuntiin ja suurimmaksi nousee yh-
dessdoloaika maatalousyrittdjilld (hieman yli 6 tuntia) ja henki-
161114, jotka eividt ole tydssd (ldhes 7 tuntia).
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Yhdessidolo sukulaisten ja tuttavien kanssa

Keskivertosuomalainen tapaa arkipdivisin sukulaisiaan puolisen
tuntia, tyd- ja koulutovereitaan 3 3/4 tuntia ja muita tuttaviaan
runsaan tunnin. Viikonloppuisin tyd- ja koulutovereita tavataan
vain 3/4 tunnin verran, mutta sukulaisia 1 3/4 tuntia ja tuttavia

2 1/3 tuntia pdividssid. Sukulaisten tapaamiseen ei ikid vaikuta, mut-
ta kyllikin sukupuoli. Naiset ovat sukulaisten kanssa enemmidn kuin
miehet, viikonlopun aikana jopa tunnin enemmdn. Tdmidn verran enem-—
min miehet taas kidyttdvdt aikaansa viikonloppuisin tuttaviensa
tapaamiseen. Idn mukana tuttavien tapaaminen vidhenee. Seuraavassa
tarkastellaan yhdessdoloa viikonloppuisin.

Taulukko 41. Yhdessdolo sukulaisten ja tuttavien kanssa viikonlop-
puisin (lauantai+sunnuntai) sukupuolen ja idn mukaan.
Tunteina ja minuutteina.

Yhdessdolo

sukulaisten kanssa tuttavien kanssa
ki Miehet Naiset Miehet Naiset
10-24 vuotta 2.54 4.02 6.36 5.52
25-44 vuotta 3.20 3.34 5.18 3.54
45-64 vuotta 2.42 3.50 3.14 3.02
Kaikki 3.00 3.48 5.08 4.16

Alle 25-vuotias kdyttdid viikonloppuisin kaksinkertaisen ajan tutta-
viensa seurassa kuin 45 vuotta tdyttédnyt.

Sukulaisten ja tuttavien tapaamisen mddrdssd ei ole merkittdviid
eroja kaupungeissa ja maaseudulla eikd maan eri osissa.
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Tutkimuksen ldhtskohtana on ollut tarve saada tietoa suomalaisten
ajankdytostd mm. yhteiskuntasuunnittelua, pddtdksentekoa ja
tutkimusta varten.

Ajankdyttdtutkimuksia on suoritettu eri puolilla maailmaa ja yksit-
tdisid selvityksiid on tehty meididnkin maassamme 1930-luvulta 1l&hti-
en. Koko videstdi koskevia tutkimuksia on tehnyt Yleisradio 1960-

ja 1970-1uvuilla.

Tdmdn tutkimuksen tarkoituksena on ollut mahdollisimman yksityiskoh-
taisen tiedon hankkiminen vdestdn ajankdytOstd. Tdmdn vuoksi pyrit-
tiin riittdvidn suureen otoskokoon ja edustavuuteen. Aineisto kerdt-
tiin syys—marraskuussa 1979 tydvoimatutkimuksen yhteydessd. Vali-
tun ajankohdan ajankdyttd vastaa Norjassa tehdyn tutkimuksen mukaan
melko hyvin vuoden keskiarvoa. Otoskoko oli 7 355 henked ja se edus-
taa koko maan 10-64-vuotiasta videstdd. Vastausprosentti oli 82,4 Z%,
mikd on erittdin korkea, kun kysymyksessid on aineiston keruu vastaa-
jan itsensi tdyttdmin pidivdkirjan avulla. Kukin vastaaja piti ajan-
kdytostddn kirjaa 10 minuutin tarkkuudella kahdelta perdkkdiseltd
vuorokaudelta, joten tutkimus koskee yhteensd 12 057 pdivdn ajan-
kdyttod.

Ajankdytn perusluokituksena on nelijako:

1. Nukkuminen, ruokailu tms. fyysisiin tarpeisiin liittyvi
vdlttdmdton aika

2. Ansiotyshén ja koulunkdyntiin liittyvd sopimuksenvarainen
aika

3. Kotit6ihin sidottu aika

4. Vapaa—aika, joka on vuorokaudesta jdljelle jddvd aika,

kun ajankdyttdluokat 1-3 on vdhennetty.

10-64—-vuotiaan videstdn ajankdytts jakautuu ndihin perusluokkiin
siten, etti fyysiset tarpeet vievidt kokonaisajasta 44 7%, ansiotyd
ja koulunkdynti 20 %, kotityd 12 % ja vapaa—aikaa jdid 24 Z. Tulok-
set koskevat eri ikdisid, mikd on tulosten tutkinnassa otettava
huomioon. Nuorten ajankidytdn rakenne on erilainen kuin keski-ikdis-
ten. Tdmid ero kdtkeytyy tuloksiin, kun tarkastellaan koko 10-64-
vuotiaiden vdestdryhmdid yhteensd.

Ajankdytén perusrakenne vaihtelee huomattavasti pididasiallisen toi-
minnan mukaan. Ty&ssdkdynti ja opiskelu rajaavat ajankdyttdd. Ansio-
tyd lohkaisee tydllisen kokonaisajasta 24 % ja opiskelun osuus kou-
lulaisten ja opiskelijoitten ajasta on 22 %. Kotityshon kdytetty
aika vaihtelee pddasiallisen toiminnan mukaan: omaa koti-

taloutta hoitavilla kotitydn osuus kokonaisajasta on 29 %,
tyottomilld 19 7%, tyollisilld 12 7% ja opiskelijoilla vain 4 Z.
Vapaa—aikaa jd3 ndin ollen eniten tydtttmille, joiden ajasta kol-
masosa on varsinaista vapaa-aikaa. Vdhiten vapaa—~aikaa on tyolli-
silld, noin viidesosa kidytettdvissd olevasta ajasta.
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Pddasiallinen toiminta mddrittdd ajankdytdn kehikon. Mutta kussa-
kin ryhmidssd on suuria eroja sukupuolten vdlilld. Tyossdkdyvan nai-
sen ja miehen ajankdyttd eroavat toisistaan, samoin tySttomidn ja
opiskelijan. Esimerkiksi asuinkunnalla on huomattavasti vidhemmin
vaikutusta ajankdyton rakenteeseen kuin sukupuolella. Tdmidn vuok-
si tarkastellaan tutkimuksen tuloksia tdssd yhteenvedossa naisten
ja miesten ajankdytt0d vertailevasta ndkdkulmasta. Naisten ajan-
kdytto on sidotumpaa kuin miesten. Ajankdyton rakenne on lihes
samanlainen alle 15-vuotiailla lapsilla, mutta sen jdlkeen eldmin-
tavat eroavat: naisten ajankdyttd riippuu ratkaisevasti perhevai-
heesta. Naisten ajankdyttd muuttuu avioitumisen ja lasten hank-
kimisen myotd. Naimisissa olevat naiset tekevdt naimattomia enem-—
mdn kotitditd. Mitd enemmidn ja mitd nuorempia lapsia perheessid

on, sitd vdhemmdn naiset kdyttdvidt aikaansa ansiotyshdn ja sitd
enemmdn kotitydhdn. Miehet sen sijaan liukuvat perhevaiheesta toi-
seen ilman, ettd se juuri muuttaa ajankdyton perusrakennetta.
Pienet lapset lisddvdt tilapdisesti hieman kotityohon kidytetyn
ajan mddrdd, muutoin kotitdihin kidytetty aika pysyy melko vakiona.
Tekijd, joka perhettd voimakkaammin sditelee miesten ajankdyttdd,
on ansiotyd. Ansiotythdn kidytetyn ajan vidheneminen idn mukana 1li-
sdd kotityohon kdytettyd aikaa, joka ndkyy tdmdn tutkimuksen van-—
himmassa ikdryhmdssid, 55-64-vuotiailla.

Perinteinen tyonjako on sdilynyt sukupuolten kesken ajankdytdn nid-
kokulmasta tarkasteltuna. Naisten tydssikdynnin yleistyessd koti-
tdiden epdtasainen jako on johtanut naisten pitempdidn kokonaistyo—
aikaan miehiin verrattuna. Naiset kd3yttdvit keskimddrin ansio- ja
kotityohon sekd koulunkdyntiin 55 tuntia viikossa ja miehet 50
tuntia.

Kokopdivdtydssd kdyvien naisten kokonaistybaika on erittdin pitkd
eli 64 tuntia viikossa, kun se osa-aikatydtd tekevillid naisilla on
keskimddrin 55 tuntia viikossa. TyOssdkdyvien miesten kokonaistyd-
aika jdi ndiden vdliin ja se on 58 tuntia viikossa. Pisimmidt koko-
naistydajat on karjatilalla tydskentelevilld naisilla ja kolmivuo-
roty6td tekevilld naisilla.

Ansio- ja kotitydhon kdytetty kokonaisaika on suurimmillaan nai-
silla, joiden lapset ovat alle 4-vuoden ikiisii. Td1l1léin tydllisen
naisen tydviikon pituudeksi tulee keskimddrin 69 tuntia, josta yli
puolet on kotitydhon kdytettyd aikaa. Yksinhuoltajien kokonaistys-—
aika on pitempi kuin naimisissa olevien. Heiddn ansiotyshon kdyt-—
tdmdnsd aika ei jousta samalla tavoin kuin naimisissa olevien,
jotka ndyttdvdt lyhentdvdn ansiotybaikaansa perheen tarpeiden mu-
kaan. Yksinhuoltajanainen tekee lihes samanpituisen ansiotysviikon
kuin lapsiperheiden miespuoliset huoltajat, mutta hin tekee 10 tun-
tia enemmidn kotitydtd viikossa kuin ndmid miehet.

Tyolliset kdyttdvidt ansiotyshdn viikossa aikaa keskimiidrin 40 tun-
tia, josta pddtytchon 36 tuntia, sivutyochdn 1 tunti ja tyomatkoihin
3 tuntia. Miehet kdyttdvdt ansiotyshdn viikossa keskimiidrin kah-
deksan tuntia enemmidn kuin naiset. Syynd on mm. naisten yleisempi
osa—aikatyd. Pisin ansiotydhdn kiytetty aika on miespuolisilla maa-
talous- ja muilla yrittdjilld. Tdmid johtuu siitd, ettd he tydsken-—
televdt palkansaajia useammin myds viikonloppuisin.
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Miehet kulkevat yli puolet tyomatka—ajastaan henkilautolla, naiset
nel jisosan. Naiset kulkevat miehii enemmin jalan, polkupyéridlli
ja julkisella kulkuneuvolla.

Naiset kdyttdvdt kotitdihin pdivittdin kaksinkertaisen ajan miehiin
verrattuna. Miehet osallistuvat kotitdistd ahkerimmin ruuan val-
mistukseen, joka koskee myds kahvin keittoa ja evdiden laittoa.
Tihidn osallistuu pdividssd 44 7 miehistd. Ostoksilla kdy pdivissi

35 % miehistd. Siivoukseen osallistuu sen sijaan vain 20 % mie-
histd ja astianpesuun 15 7% pdivdssd, kun naisista n#iti tehti-

vid suorittaa 65 7 pdivissi.

Vaatehuolto ja leipominen ovat ldhes yksinomaan naisten tehtdvii
ja pddosin myds lastenhoito. Miehet sen sijaan huolehtivat korjaus-
ja huoltotehtdvistd.

Eniten aikaa vie naisilla ruuan valmistaminen ja siivous. Tarkas-—
teltaessa mitkd kotitydt lisdidntyvdt eniten naisilla, jotka eivit
ole ansiotybssd havaitaan, ettd kodinhoitotehtdvistd lisddntyvit
eniten ruokatalouteen, ruuanlaittoon ja astianpesuun liittyvidt
tehtidvidt. Lastenhoidossa on suuret erot. Siihen kdyttdvdt omaa
kotitaloutta hoitavat naiset kaksinkertaisen ajan verrattuna
tyossd kdyviin diteihin.

Varsinaisten lastenhoitotehtidvien lisdksi on tarkasteltu yhdessd-

oloaikaa lasten kanssa. Tyossdkdyvdt didit ovat tyopdivind keski-

mddrin kuusi tuntia lastensa kanssa ja isdt puolitoista tuntia vi-
hemmén.

Alle 4-vuotiaiden lasten kotona olevat didit ovat keskim#didrin

13 1/2 tuntia vuorokaudessa lapsen kanssa tidmidn valveillaoloaikana.
Tdmd viittaa siihen, ettd ndmd didit olisivat ldhes kokonaan kotiin
ja lapsenhoitoon sidottuja.

Neljdsosa kokonaisajankdytdstd on vapaa—aikaa. Miehilld on kaikis-
sa vdestdryhmissid enemmdn vapaa—aikaa kuin naisilla.

Vapaa—-ajasta lohkaisee television katselu neljisosan. Arkipdivind
televisiota katsotaan keskimddrin tunnin verran ja viikonloppuina
ldhes kaksi tuntia. Miehet katsovat enemmidn televisiota pdivittdin
kuin naiset. Television katselu vaihtelee idn mukaan siten, ettd
nuorimmat (10-14 v.) ja vanhimmat (55-64 v.) katsovat muita enem-—
mdn. Ylioppilastutkinnon suorittaneet ndyttdvdt katsovan vdhemmdn
televisiota kuin kansakoulun suorittaneet.

Television kanssa kilpailee vapaa—ajasta tasaveroisena sosiaalinen
kanssakiyminen, joka tarkoittaa tuttavien ja perheenjidsenten kans-
sa seurustelua. Viikonloppuisin kidydddn ahkerasti kylédss&d: lauan-—
taisin 34 7 ja sunnuntaisin 44 7 suomalaisista kdy toisessa koti-
taloudessa. Kyldssd ollaan keskimddrin kaksi tuntia. Arkipdivinid
kyldssd ollaan keskimdidrin vain puolisen tuntia. 10 -% vapaa-ajas-—
ta vietetddn toisessa kotitaloudessa. Suurin osa vapaa-ajasta
vietetddn kuitenkin kotona: naiset 66 % ja miehet 61 7.
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Lehtien ja kirjojen lukemiseen kdytet#didn 14 7 vapaa-ajasta. 78 7
viestOstd lukee pdivittdin lehtid, mutta vain 19 % kirjoja.

Liikuntaan ja ulkoiluun kdytetddn kymmenes osa vapaa—ajasta.
Arkisin liikuntaa harrastaa joka kolmas suomalainen ja sunnuntai-
sin yli puolet. Liikuntaa harrastavat miehet kdyttdvdt siihen enem—
mdn aikaa kuin naiset, arkena puoli tuntia enemmidn ja viikon-
loppuna tunnin enemmdn kuin naiset.

Ulkoilu ja television katselu ndyttdvdt olevan sellaisia vapaa-
ajan toimintoja, joita vapaa—-ajan middrd lisdi. Idn mukana sen
sijaan vdhenevdt mm. elokuvissa ja kirjastossa kdynti, liikunta-
jdrjestdissd toimiminen ja sosiaalinen kanssakidyminen.

Kirjojen lukeminen ndyttdd myds vdhenevidn iidn mukana kun taas sano-
malehtien lukeminen lisddntyy. Radion kuuntelu lisddntyy idn mukana
ja naisilla kd3sityon tekeminen.

Ajankdyttotutkimuksen aineisto on erittdin laaja. Tdssd perusra-
portissa on julkaistu vain osa tuloksista. Videstdn ajankdyttd muut-
tuu hitaasti, joten kerdtty aineisto tarjoaa monipuoliset mahdol-
lisuudet tehdd lisdtutkimuksia suomalaisten ajankdytostd.

5 128100482L—12
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LIITE 1.
LIITETAULUKOT

Taulukoiden lukuohjeet

Liitteend ovat ajankdyttdtutkimuksen keskeiset taulukot. Muut tau-
lukot on julkaistu erillisend monisteena.

Taulukoissa esiintyvd yleisin tieto on toimintoon kidytetty aika
(tuntia ja minuuttia) keskimddrin vuorokaudessa kaikkia henkiloiti
kohti, riippumatta siitd, oliko henkild osallistunut ao. toimintoon.
Esim. kaikkien 10-64-vuotiaiden liikuntaan kidytetyn ajan keskiarvo
on 34 minuuttia (taulukko 1).

Toimintoon osallistuneet on ilmaistu prosenttilukuna, joka ilmaisee,
kuinka moni on kyseiseen toimintoon osallistunut tutkimusp&divénd.
Liikuntaa harrastaa 37 %. Prosenttiluku ilmaisee, kuinka moni on
harrastanut liikuntaa yhtd pdivdd kohti, eikd esim. sitd kuinka mo-
ni liikuntaa yleensd harrastaa tal kuinka moni sitd harrastaa joka
pdivd. Prosenttiluku on vuorokausitieto, jota ei voi muuntaa esim.
viikkotiedoksi. Yhteensi-sarakkeiden prosenttiluvut ilmaisevat,
kuinka moni on osallistunut vdhintdidn yhteen toimintoryhmén
toimintoon.

Toimintoon kdytetty aika osallistuneilla ilmaisee, kuinka paljon
aikaa toimintoon osallistuneet ovat siihen keskimddrin kdyttidneet.
Esim. liikuntaa harrastaneet kdyttivdt siihen pdivdssi aikaa 1 t 33
min.

Toimintoihin kidytetty aika on taulukoissa tunteina ja minuutteina.
Minuuttitiedossa on minuutin poikkeamia ATK:n pyOristysvirheistd
johtuen. Tdmdn vuoksi yhteensd rivi ei mydskddn aina vastaa osien
summaa, ja taulujen vdlillid on pienid eroja.

Toimintoluokkien nimet eivdt tdysin vastaa niiden sisdltdi.
Virhetulkintojen vdlttdmiseksi olisi middritelmdt tarkistettava liit-
teestd 2.

Pidivirytmitaulukoissa 22-24 kuvataan mitd ihmiset tekevdt eri kel-
lonaikoina. Luvut on ilmoitettu prosentteina. Esim. arkisin kello
8.10 nukkuu 10-64-vuotiaista 6,8 %, ruokailee tai on peseytymidssid
11,1 %, on tydssid tai koulussa 51,5 7%, matkalla tyshdn tai kouluun
5,8 % jne. Pdivdrytmitaulukoissa 25-27 sen sijaan kuvataan, missd ih-
miset ovat eri aikoina. Esim. arkena kello 8.10 on kotona 42,0 7
viestdstd, tydpaikalla kodin ulkopuolella 34,7 % jne.

Toimintopaikkataulukosta 28 ilmenee aika, joka vuorokaudesta viete-
tddn kotona, tydpaikalla tai muualla kodin ulkopuolella tai matkalla
paikasta toiseen. Lisidksi ndhdidin kuinka monta prosenttia vuorokau-
den kokonaisajasta ollaan eri paikoissa. Esim. ihmiset ovat koko
kidytettdvissd olevasta ajastaan 67,5 % kotonaan, joka merkitsee kes-
kimddrin 16 tuntia 12 minuuttia vuorokautta kohti.

Toimintopaikkataulukosta 29 taas ilmenee, missi eri toiminnot tapah-
tuvat. Taulukosta nidhdiddn esim., ettid vapaa—-ajasta, jota on keski-
mdidrin 5.39 tuntia vuorokaudessa, vietetddn kotona 3.35 tuntia, ja
toisessa kotitaloudessa 34 minuuttia.
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Sivutoimintoa kuvaavasta taulukosta 30 nihd3#idn, kuinka paljon
aikaa kidytetddn esim. television katseluun pdidtoimintona, sivu-
toimintona ja ndihin kumpaankin yhteensdi.

Vapaa—-ajan taulukoissa 31-34 on kidytetty hienojakoista toiminto-
luokitusta vapaa—ajan toimintojen osalta. Tauluissa on kaikkien
pdivien keskiarvona eri toimintoihin kdytetty aika kaikilla sekd
osallistumisprosentit.

Taulukot eroavat toisistaan viikonpdivdn osalta jota tiedot koske-—
vat. Kaikki-pdivdt -tunnus taulukon oikeassa ylidkulmassa tarkoit-
taa, ettd tiedot ovat kaikkien viikonpdivien keskiarvotietoja.
Tdllaisen taulukon tiedosta "toimintoon kidytetty aika kaikilla
vuorokaudessa" voidaan laskea kdytetty aika viikossa. Kaikki
pdivat —taulujen lisidksi on liitteenid arkipdivid (maanantaista
perjantaihin), lauantaita ja sunnuntaita koskevia taulukoita.
Taulukoissa 17 ja 18 on tiedot tydllisten tyd— ja vapaapdivien
ajankdytostd. Luokitus pohjautuu pdivdkirjan kysymykseen, oliko
vastaaja pdivdkirjan tdyttOpdividnd tyossd vail ei.

Taulukoissa on sarakkeittain ilmoitettu tutkittujen lukumddrd.
Ensimmdinen luku on korotettu luku, joka on koko viestSryhmin
suuruutta koskeva arvio. Korotettu luku on laskettu vastanneista
painokertoimen avulla. Kullakin vastaajalla on aineistossa oma
painokerroin riippuen ositteesta, johon hdn kuuluu. Suurennettu
luku on melko luotettava 10 000 tarkkuudella.

Korotetun luvun alapuolella on frekvenssi, joka tarkoittaa sarak-
keen havaintojen lukumdidrdn, eli kuinka monesta vuorokausitiedos-
ta sarakkeen tulokset on laskettu. Koska vastaajilla on tutkimuk-
sessa kahden pidividn tiedot, luku ei ilmaise vastaajien vaan tar-

kastelun kohteena olevien pdivien lukumdirin.

Havaintojen lukumdidrd vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Alle 70
frekvenssin sarakkeita on pidetty epdluotettavina, joten niiden
tietoja ei taulukoissa ole. Osallistumisprosenttien erojen tar-
kastelun helpottamiseksi on arvioitu eri prosenttiluvuille kes-
kivirheet havaintojen lukumddrdn mukaan.
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Taulukko: Arvioidut prosenttilukujen keskivirheet havaintojen
lukumdidrdn mukaan.

Havaintojen Prosenttiluku, 7%
lukumddra 5 10 20 30 40 50
25 tceeescscnces 5,0 6,8 9,1 10,4 11,2 11,4
50 eeeececsaccsns 3,5 4,8 6,4 7,4 7,9 8,1
75 ceeesasacans 2,9 3,9 5,3 6,0 6,4 6,6
100 cecocencoas 2,5 3,4 4,6 5,2 5,6 5,7
150 seeecanneas 2,0 2,8 3,7 4,3 4,6 4,7
200 esvecccccas 1,8 2,4 3,2 3,7 3,9 4,0
300 eecocnccsen 1,4 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3
500 eeeovsccnne 1,1 1,5 2,0 2,3 2,5 2,5
1000 eeeenaccns 0,8 1,1 1,4 1,7 1,8 1,8
1500 ceeoecnanes 0,6 0,9 1,2 1,3 1,4 1,5
2000 ceeeccsass 0,5 0,8 1,0 1,2 1,2 1,3
3000 eeevccnces 0,4 0,6 0,8 1,0 1,0 1,0
4000 eeoevanses 0,4 0,5 0,7 0,8 0,9 0,9
5000 eesecannse 0,3 0,5 0,6 0,7 0,8 0,8
6000 eeccccaanns 0,3 0,4 0,6 0,7 0,7 0,7
7000 seeosvccns 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,7
10000 ceeeessnsne 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,6
12000 eevevcense 0,2 0,3 0,4 0,5 0,5 0,5

Laskentakaava:

. P(100-P) . 1,3

s = n

P = suhteellinen frekvenssi 7%

n = havaintojen lkm
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LIITETAULUKOT

1. 10-64-vuotiaiden ajankdyttd (95 lk) sukupuolen mukaan, kaikki pdivit

2. " , arkipdivdt (ma-pe)
3. " , lauantait
4. " , sunnuntait

5. 15-64-vuotiaiden ajankdyttd (95 lk) sukupuolen mukaan

6. 10-64-vuotiaiden ajankdyttd (95 lk) pididasiallisen toiminnan mukaan
7. " , osallistuneet (%)
8. 10-64-vuotiaiden ajankdytts (27 1k) iin mukaan, molemmat sukup.

9. " , osallistuneet

10. 10-64-vuotiaiden ajankdytts (27 1lk) asuinpaikan mukaan

11. " » osallistuneet

12. 10-64-vuotiaiden ajankdyttsé (271k) perhevaiheen mukaan, miehet

13. " , haiset
14. " ,osallistuneet ,miehet
15. " , " ,naiset

16. Naimisissa olevien ajankdyttd (27 1lk) lasten lukumdidridn ja idn mukaan
17. Tydllisten ajankdyttd (27 1k) tydpdivind sukupuolen mukaan

18. n vapaapdivini "

19. Tyollisten ajankdyttd, (27 1k) sosioekonomisen aseman mukaan, mol. sukup.
20. " miehet ja naiset
21. Palkansaajien ajankidytts (27 1k) tydaikamuodon ja sukup. mukaan

22. 10-64~vuotiaiden pdiviarytmi toiminnon mukaan arkipdivinid

23. " lauantaina

24. " sunnuntaina

25. 10-64-vuotiaiden pidivarytmi toimintopaikan mukaan arkipdivinid

26. " lauantaina

27. " sunnuntaina

28. 10-64—-vuotiaiden toimintopaikka sukupuolen ja pdivityypin mukaan

29. 10-64-vuotiaiden toimintoihin k&dyttdmd aika paikan mukaan

30. 10-64-vuotiaiden pdid- ja sivutoimintoihin k#yttdmid aika sukupuolen mukaan
31. 10-64-vuotiaiden vapaa—ajan toimintoihin kiyttdmd aika idn mukaan

32. " osallistuneet idn mukaan

33. 15-64 vuotiaiden vapaa—ajan toimintoihin kd3yttdmid aika yleissivistyksen
ja sukupuolen mukaan

34. " osallistuneet
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LIITE 3
TOIMINTOLUOKITUS (95 luokkaa)

l. Ansiotyd

01 PHdty6 muualla kuin omalla tilalla
- varsinainen tydaika pdidtydpaikassa ml. kahvitauot
(ei ruokatunnit, lddkirissd kdynnit ym.)
- myds ylitydt ja tydnantajan kustantama koulutus

02 Sivutyd muualla kuin omalla tilalla

03-06 Maa- ja metsitaloustyd omalla tilalla
— Omalla tai perheen tilalla tehty pdd- tai sivutyd,
ei kotitalousty®

03 Kasvinviljelytyo
04 Kotieldintalouden tybt
05 Metsdtaloustytt

06 Muut maatilan tyét
— puutarhatydt, kalastus, kirjanpito, myynti ja osto

07 Muu tyshon liittyvd aika
— Ty6hoén liittyvd aika, josta ei makseta palkkaa kuten
oleskelu tydpaikalla ennen tySajan alkamista tai sen
pddtyttyd, vaatteiden vaihto
- tydnhaku
- kotona tehty ansiotyd, josta ei makseta korvausta

08 Tyomatkat
- Tyopaikalle tuloa edeltdvd matkan osuus ja tyOpai-
kalta 13ht8d seuraavan matkan osuus. (Lapsen vie-
minen pdivdhoitoon tai asiointiin liittyvi matka
ei ole ty®dmatkaa).

2. Kotitalous— ja huoltotydt

09 Ruuan valmistaminen
- myds evdiden tekeminen, pOyddn kattaminen

10 Leipominen, sdil6minen

11 Astianpesu
- myos pOyddn kor jaaminen, astioiden jidrjestely
pesukoneeseen

12 Siivous
- siivous kotona, autotallissa, saunassa ym. kodin
tiloissa, tavaroiden jidrjestely, vuoteen sijaus

13 Pyykinpesu, silitys

14 Vaatteiden ja tekstiilien valmistaminen
- koneompelu, koneella kutominen, kangaspuilla kut.
(kdsin tehdyt kdsitydt on luokiteltu vapaa-ajan
harrastukseksi, luokka 81).



15

16

17

18

19

20

21

22

23
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Vaatteiden ja jalkineiden korjaus

Limmitys ja vesihuolto
~ my6s polttopuiden pilkkominen ja kantaminen, veden
kantaminen, saunan ldmmitys

Kodin korjaus-, rakennus— tms. tyot
~ kodin koneiden korjaaminen, remontit, uudisraken-
taminen ym.

Pihan ja eldinten hoito
— puutarhan, pihan ja eldinten hoito, joka ei liity
maatilatalouden harjoittamiseen

Kulkuneuvojen korjaus ja huolto
- auton, polkupydrdn tms. kulkuneuvon korjaus ja huol-
to

Perheenjdsenen auttaminen

— aikuisen tai vammaisen perheenjdsenen henkildkohtai-
nen auttaminen esim. herdttdminen, ansiotytssd aut-
taminen, vammaisen pukeminen

Toisen kotitalouden auttaminen
- palkaton tyd toisessa kotitaloudessa, esim. korjaus-
ja rakennustyét, siivoaminen, lapsen hoito

Muu kotityd
- erittelemdtén kotityd

— postin hakeminen laatikolta, ostoslistan teko ym.

Rotit6ihin liittyvidt matkat.

3. Lastenhoito

Koskee vain oman perheen lasten hoitamista

24

25

26

27

28

9 128100482L—12

Lasten hoito ja auttaminen
- pienten lasten hoitaminen ja isompien auttaminen
esim. koulutehtdvissid

Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa

~ Alle 10-vuotiaiden lasten kanssa leikkiminen, pe-
laaminen ym. (Yli 10- vuotiaiden kanssa pelaaminen
on vapaa—aikaa, luokka 84)

Lasten ulkoiluttaminen
- pienten lasten ulkoiluttaminen

Muu lastenhoito
- erittelemdtdn lastenhoito ja hoito jota ei voida

muihin luokkiin sijoittaa

Lastenhoitoon liittyvdt matkat
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4. OSTOKSET JA ASIOINTI

29

30

31

32

33

34

Ostokset
- kulutus- ja kestohyddykkeiden hankinta

Palvelut, virastot tms.
- posti, pankki, sairausvakuutustoimisto, suutari,

parturi tms

Lapsen terveyspalvelut
- lapsen kanssa neuvolassa, lddkdrissd tms.

Omat tai aikuisen perheenjidsenen terveyspalvelut
- oma tai perheenjidsenen kanssa kdynti ld&dkdrissd,
tutkimuksissa tms.

Erittelemdt6n asiointi

Ostoksiin ja asiointiin Liittyvdt matkat
- kun eritelty varsinaisesta toiminnosta

5. Fyysiset tarpeet

35

36

37

38

39
40

41

42

Nukkuminen y&6lli

-~ ybuni ja siihen rinnastettava nukkuminen esim.
vuorotyoéntekijalla

— satunnaiset herddmiset on sisdllytetty nukkumiseen

Nukkuminen pdivilli
- tarkoittaa pidivdunia, lepdily on luokassa 91

Ruokailu
- ateriat, vidlipalat ja kahvinjuonti kotona, ravin-

tolassa, tuttavien luona ym.

Henkilokohtainen hygienia
- pukeutuminen, peseytyminen, WC:ssd kdynti ym.

Sauna

Vuodelepo sairaana

Muut fyysiset tarpeet

- esim. lddkkeiden ottaminen, seksuaalinen kanssa-

kdyminen

Fyysisiin tarpeisiin liittyvdt matkat
- esim. ruokailuun ja saunomiseen liittyvit matkat



6. Opiskelu

43

44

45

46

47

48

49

131

Oppilaitoksessa opiskelu
- yleissivistdvddn ja ammattiin valmistavaan opiske-
luun liittyvdt oppitunnit ja tauot tuntien vidlilli

Liksyt ja opiskelu kotona
- edelliseen liittyvd opiskelu kotona tai kirjastossa

Koulumatkat
- edellisiin liittyvit matkat

Vapaa-ajan opiskelu kotona

- harrastusluontoinen ja ammattiin liittyvd opiskelu
kotona, esim. ammattikirjallisuuden lukeminen, kiel-
ten opiskelu, radion tai TV:n opetusohjelmien seu-
raaminen (jos eritelty)

Vapaa-ajan opiskelu kodin ulkopuolella

- palkaton ammattiin liittyvd opiskelu, harrastusluon-
toinen opiskelu tydvdenopistossa, musiikkiopistossa,
opintokerhossa, autokoulussa tms.

Vapaa—-ajan opiskeluun liittyvdt matkat

Erittelemdtdn opiskelu
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VAPAA-~-AIKA
7. Osallistuva toiminta

30 Jdrjestdtoiminta

- muu kuin uskonnollinen jadrjestdtoiminta

- kokouksissa kdynti, jdrjestsdn liittyvien tehtdvien
hoitaminen

- muissa kuin varsinaisten jidrjestdjen tilaisuuksissa
kdynti: koulujen vanhempain tilaisuudet tms.

- jdrjestdissd tapahtuva harrastaminen, kuten liikunta
ja kuorolaulu, on luokiteltu harrastustoiminnan si-
sd116n mukaan

51 Uskonnollinen toiminta
- uskonnolliseen tilaisuuteen osallistumisen lisdksi
yksityinen hartaudenhar joitus
52 Osallistuvaan toimintaan liittyvdt matkat
8. Liikunta
53 Ulkoilu, kdvely
54 Vapaamuotoinen liikuntaharrastus
- omatoiminen liikuntaharrastus, esim. holkkd, pydrdily,

hiihto, luistelu, lasten aktiiviset ulkoleikit

55 Organisoitu liikuntaharrastus
- jirjeston piirissid tapahtuva ohjattu liikunta

56 Metsidstys, kalastus, sienestys
57 Erittelemdtdn liikunta
- mm. liikuntaharrastukseen liittyvidt toiminnot, jotka
eivit ole varsinaista liikuntaa, kuten vdlineiden
kokoaminen tms.
58 Liikuntaan liittyvidt matkat

9. Huvit ja kulttuuri

59 Urheilutapahtumat
— urheilukilpailujen seuraaminen

60 Elokuvat

61 Teatteri, konsertti, museo
- my0s ooppera ja taidendyttelyt

62 Kirjasto
- kirjastossa kdynti, paitsi opiskelu kirjastossa

63 Muut huvi- ja kulttuuripalvelut
-~ esim. turistikohteissa kdynti, sirkus, tivoli tms.

64 Huveihin ja kulttuuriin 1liittyvdt matkat
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10. Lukeminen
65 Sanomalehdet
66 Aikakauslehdet

67 Kirjat
— muiden kuin opiskeluun ja ammattiin liittyvien kirjo-
jen lukeminen, jotka on luokiteltu opiskeluksi

68 Erittelemitdn lukeminen
- lukeminen, kun ei ilmene onko kirjan vai lehden
lukemista
- lehden lukeminen, kun ei ilmene onko sanoma- tai
aikakauslehti
- postin katsominen

tl. Radio, TV

69 Radion kuuntelu
~ huom! vain pddasiallisena toimintona tapahtuva radion
kuuntelu

70 TV:n katselu
12. Sosiaalinen kanssakidyminen

71 Lasten kanssa seurustelu
- omien alle 18-vuotiaiden lasten kanssa keskustelu,
kun muita ei ole ldsnd

72 Muiden perheenjisenten kanssa seurustelu
— aikuisten perheenjisenten kanssa keskustelu, lasten
ja aikuisten perheenjdsenten kanssa keskustelu,
riitely tms.

73 Kyldssd kdynti
- tuttavien ja sukulaisten kanssa seurustelua ndiden
kodicsa tai yksityistilaisuudessa, kun muuta toimin-
toa ei ole ilmoitettu
- huom! ruokailu, kortin peluu tms. on luokiteltu ao.
toimintoon, joten 73 ei ilmaise kyldssd kdynnin ko-
konaiskestoa, joka ilmenee toimintopaikasta

74 Tuttavien kanssa seurustelu kotona
- tuttavien ja sukulaisten kanssa keskustelu kotona,
kun muuta toimintoa ei ole ilmoitettu

75 Tuttavien kanssa seurustelu ulkona
- keskustelut pihalla, kadulla tms.

76 Puhelinkeskustelut
- puhelinkeskustelut tuttavien tms. kanssa (tychdn ja
asiointiin liittyvdt puhelut ovat ao. kohdassa)



77

78

79

80
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Ravintolassa ja tansseissa kdynti

- ravintolassa istuminen, tanssiminen ja seurustelu,
mutta ei ruokailua

~ yleisissd ja koulun tansseissa ja discossa kdynti

Baarissa tms. istuminen
—~ baarissa ja nuorisotiloissa istuminen (kahvinjuonti
ja ruokailu on luokiteltu ruokailuun)

Muu sosiaalinen kanssakdyminen

- vierailut sairaalassa, vanhainkodissa

- keskustelut tuttavien kanssa kaupassa, tyotovereiden
kanssa ruokatunnilla

Sosiaaliseen kanssakidymiseen liittyvidt matkat

13. Harrastukset

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

Kisityot
—~ kdsin tehdyt kdsitydt: kutominen ja virkkaaminen
- puu- ja puhdetyst

Soittaminen, piirtdminen tms.

- taiteelliset harrastukset: maalaaminen, laulaminen
(my6s kuorossa), runojen tms. kirjoittaminen, ndyt-
teleminen tms.

Kerdily, tekniset harrastukset
- postimerkkien, rahojen, perhosten tms. kerdily
- kojeiden rakentaminen tms.

Seurapelit ja -leikit
- korttipelit, noppapelit tms.
— lasten keskindiset leikit

Leikit ja pelit yksin
- esim. pasianssi, ristisanatehtdvdt, nuken, auton
tai koiran kanssa leikkiminen

Rahapelit
- lotto, bingo, pajatso, flipperi tms.

Levyt ja kasetit
- musiikin kuuntelu ja nauhoitus, kun piddasiallista

toimintaa

Kirjeenvaihto
- kirjeiden kirjoittaminen ja lukeminen

Muut harrastukset
- esim. valokuvien ja diojen katselu, sukututkimus

Harrastuksiin liittyvidt matkat
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Muu vapaa-aika

- 91

92

93

94

99

Lepdily

- lepdily, kun ei nukkumista, tupakointi, auringon
otto, vapaa—aika, jolloin henkild ei tee mit&didn
erityistd

Matkustaminen

- matkat, joita ei voi liittdd tiettyihin toimintoihin,
kuten pitemmdt viikonloppumatkat, lomamatkat. Koskee
vain matkoja, perilld olo on luokiteltu toiminnon
mukaan

Vapaa-ajan ajelut
- moottoriajoneuvolla ajelut, joita ei voi 1iittdi
mihinkddn toimintoon

Erittelemdton vapaa—aika
- epdtidsmidllisesti ilmaistu vapaa-ajan sisdltd
~ ajankdyttopdivikir jan tdyttdminen on merkitty t#hidn

Erittelemdton ajankdyttd
- toiminto, josta ei ilmene, onko vapaa-aikaa vai
jotakin muuta ajankdyttod
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SUPISTETTU TOIMINTOLUOKITUS (27 luokkaa)

Supistettu luokitus on muodostettu 95-luokituksen toiminnoista
(sulkeissa) seuraavasti:

I Ansiotyd (01-08)

1
2
3

Ansiotyds (01-06)
Erittelemdton tyd (07)
Tydmatkat (08)

II Kotityd (09-34)

O oo~NNOYW &

III Fyysiset

10
11
12

Kotitaloustyds (09-16)

Kodin huoltotydt (17-19)

Muut kotitydt (20-22)

Lasten hoito (24-27)

Ostokset ja asiointi (29-33)

Kotitsihin liittyvdt matkat (23, 28, 34)

tarpeet (35-42)
Nukkuminen (35, 36)

Ruokailu (37)
Peseytyminen, pukeutuminen tms. (38-42)

IV Opiskelu (43-49)

13
14
15

Koulunkdynti ja opiskelu (43, 44, 49)
Koulumatkat (45)
Vapaa—ajan opiskelu (46-48)

V Vapaa-aika (50-94)

i6
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Osallistuva toiminta (50-51)

Liikunta ja ulkoilu (53-57)

Huvit ja kulttuuri (59-63)

Lukeminen (65-68)

Radio (69)

TV (70)

Seurustelu perheenjidsenten kanssa (71, 72)
Seurustelu tuttavien kanssa (73-79)
Harrastukset (81-89)

Muu vapaa—-aika (91-94)

Vapaa-ajan matkat (52, 58, 64, 80, 90, 92, 93)

VI 27 Erittelemdtén (99)
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LIITE 4

TAUSTAMUUTTUJIEN LUOKITUKSIA

PAAASIALLINEN TOIMINTA

ALUE

1. Tyoslliset

2. Tysttomit

3. Opiskelijat/koululaiset

4. Omaa kotitalouttaan hoitavat

5. Tyskyvyttdmyyselikkeelld olevat/pitk#aikaisesti sairaat
6. Muulla eldkkeelld olevat/muut

2-6 = Ei-ty&lliset

Pddasiallisen toiminnan luokitus muodostettiin tyovoimatutkimuksen
toiminnan laatu -tiedosta, jota kysyttiin haastattelua edeltdvidlti
viikolta. Pddasiallinen toiminta -luokituksessa laskettiin opiske-
lijoiksi sellaiset tydvoimatutkimuksen tydlliset, joiden opiske-
luun kidyttdmd aika ylitti ansiotyshdn kdytetyn ajan. Muilta osin
méddritelmdt vastaavat toisiaan.

(Tysvoimatutkimus 1979, s. 85-86)

1. P&ddkaupunkiseutu

2. ~ siitd Helsinki
3. Muu Eteld-Suomi

4, Vdli-Suomi

5. Pohjois-Suomi

Pddkaupunkiseutu: Helsinki, Espoo, Vantaa, Kerava, Kauniainen

Muu Eteld-Suomi: Uudenmaan l143dni, ilman pdidkaupunkiseutua, Turun
ja Porin laddni, Abhvenanmaa, Himeen ldidni, Kymen l1d3ni

Vdli-Suomi: Vaasan 1#4ni, Keski-Suomen 143ni, Mikkelin ldini,
Kuopion l1didni, Pohjois—Karjalan 1&ddni

Pohjois—Suomi: Lapin 1#4ni, Oulun l&ddni

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Sosioeckonominen asema miidriteltiin tydllisen ammatin ja ammattiase-
man perusteella. Luokitus perustuu Tilastokeskuksen asunto- ja elin-
keinotutkimuksessa (AET) 1975 kidytettyyn sosioekonomisen aseman luo-
kitukseen.

Luokat 1-6 ovat:

l. Maatalousyrittdjdt ja heitd avustavat perheenjidsenet

2. Muut yrittdjdt ja heitd avustavat perheenjidsenet
Perheen omassa yrityksessd (ei osakeyhtidmuotoisessa) tydsken-
televit sekd ammatinharjoittajat esim. kauppiaat, asianajajat,
itsendiset autoilijat, kotiompelijat jne.

3. Johtajat ja ylemmdt toimihenkilést
Esim. yritysten toimitusjohtajat, arkkitehdit, insinddrit, ladkad-
rit, opettajat, kirjailijat, toimittajat, lentokapteenit, toimis-
topddllikét, muut pddllikét, suunnittelijat, tutkijat, upseerit
jne.




PERHEVAIHE

LASTEN LUKUMAARA

5.

138

Alemmat toimihenkilot

Esim. teknikot, sairaanhoitajat, lastentarhaopettajat, pankki-
virkailijat, konekirjoittajat, somistajat, myyntimiehet, liike-
apulaiset, myymilidnhoitajat, rautatievirkamiehet, palomestarit,
poliisit, tullivartijat, kodinhoitajat, hovimestarit, jne.

Erikoistuneet tyonteki jit

Esim. maa— ja metsidtaloustydntekijidt, koneenhoitajat, veturinkul-
jettajat, toimistovahtimestarit, postinkantajat, teollisen tydn
ammatit, palomiehet, vanginvartijat, kokit, keittdjdt, tarjoi-
lijat, kiinteistotyontekijidt, kampaajat, kosmetologit jne.

Erikoistumattomat tyOntekijdt

Esim. lehdenjakajat, konttorildhetit, keittidapulaiset, kotiapu-
laiset, siivoojat, pesula-apulaiset, hissinkul jettajat jne.

Vanhempien kotona asuva naimaton

Ei omia alle 18-vuotiaita lapsia, eikd avoliitossa

Muu naimaton, ei lapsia

Naimaton, asumuserossa oleva, eronnut tai leski, joka ei asu
vanhempiensa luona, ei eld avoliitossa, ja jolla ei ole alle
18-vuotiaita lapsia

Yksinhuoltaja

Naimaton, asumuserossa oleva, eronnut tai leski, joka ei asu
avoliitossa ja jolla on alle 18-vuotiaita lapsia

Naimisissa tai avoliitossa, ei lapsia

Ei alle 18-vuotiaita lapsia

Naimisissa tai avoliitossa, on lapsia

On alle 18-vuotiaita lapsia

Perhevaihe —luokitus muodostettiin seuraavista lomaketiedoista:

Siviilisdaty (tybvoimatutkimus)
Avoliitto "
Onko alle 18-vuotiaita lapsia
Kotitalouden jdsenten sukulaisuussuhde haastateltavaan
(ajankdyttotutkimus)

Alle 18-vuotiaiden lasten lukumddrid
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