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Esipuhe

Tilastokeskus teki ensimméisen ajankdyttétutkimuksen syksyl-
14 1979. Uusi aineisto kerdttiin 1.4.1987 ja 31.3.1988 vali-
send aikana. Tavoitteena o0li niin ajank3ytén rakenteessa
tapahtuneiden muutosten selvittdminen kuin entistd monipuo-
lisempien tietojen saaminen eri vdestdbryhmien ajankdytéstid
koko vuodelta.

Tissd tutkimusprojektin ensimméisessd julkaisussa kuvataan,
mitd muutoksia vdestdn ajankdytédn rakenteessa on tapahtunut
kahdeksan vuoden aikana. Vertailussa on mukana uudesta
aineistosta vain syksyd koskeva otos. Mybhemmin julkaistaan
koko vuotta koskevat tiedot.

Tilastokeskus asetti syksylld 1986 projektin, jonka johto-
ryhm#&n nimitettiin puheenjohtajaksi Heikki Salmi, jaseniksi
Paivi Keindnen, Pentti Pietild ja Harri Sarkimdki ja sihtee-
riksi Iiris Niemi. Projektiryhmddn médr&ttiin vetdj&ksi Ii-
ris Niemi, jiseniksi Jarmo Lauri ja Hannu Pédkkdnen sekd
sihteeriksi Veli Rajaniemi.

Aineiston keruuta ovat rahoittaneet Opetusministerid,
Sosiaali- ja terveysministerid, Sosiaalihallitus, Helsingin,
Espoon ja Vantaan kaupungit sek#d Helsingin seutukaavaliitto.

Aineiston merkintaty®dn ovat hoitaneet Marja Leminen, Sinikka
Bjérklund, Esa Janatuinen, Harri K&hoénen, Nina Cairenius,
P3divi Seppdld ja Antti Seppdnen. Tallennusty®n ovat tehneet
Tuula Kyllénen, Anneli Toivonen ja Irmeli Aulisto.

Taman julkaisun tekstiosan ovat kirjoittaneet Iiris Niemi ja
Hannu P&a3kkdnen (ajankdytdn perusrakenne ja vapaa-ajan
muutokset). Paavo Vdis#nen on suunnitellut otoksen luonnin
ja kirjoittanut otanta-asetelmaa koskevan luvun. Seppo
Laaksonen on konsultoinut véestdrakenteen vakiointia koske-
vissa analyyseissa ja kirjoittanut kdytetystd menetelmidstd
laatuselosteeseen. Jarmo Lauri on vastannut atk-
suunnittelusta ja toteutuksesta. Veli Rajaniemi on 1laatinut
julkaisun kuviot.

Tutkimuksen suunnittelua ja toteutusta ovat tukeneet monet
tutkijat ja suunnittelijat, joille haluamme osoittaa yhtei-
sesti ldmpimat kiitokset.

Helsingissd toukokuussa 1989

Olavi E. Niitamo Pdivi Keindnen
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Ajankdyton muutokset teollistuneissa maissa

Ajankayttotutkimuksilla selvitetddn, miten vdestd kayttéa
vuorokauden 24 tuntia, paljonko aikaa menee nukkumiseen ja
muihin henkildkohtaisiin tarpeisiin, ansio- ja kotitydhodn ja
erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin. Mittayksikkona on
toimintoihin kaytetty aika, mutta mittauksen kohteena on
ihmisten kayttaytyminen ja siind tapahtuvat muutokset.

Ensimmiiset ajankayttdtutkimukset on tehty jo 1800-luvun
lopulla, jolloin Englannissa ja Ranskassa selvitettiin
tehdastydlaisten elinoloja. Perheet pitivat tilikirjaa
tuloistaan ja kulutuksestaan. N&diden pohjalta havaittiin
kuitenkin hankalaksi tehda johtopdatotksia kulutukseen
vaikuttavista inhimillisistd tekijoistd ja motiiveista. Sik-
si ryhdyttiin rahan kuluttamisen ohella mittaamaan ajan
kuluttamista ja saatiin huomattavasti monipuolisempi kuva
ihmisten kayttaytymisesta. (Szalai 1966.)

Ajankdytén muutoksia voidaan kuitenkin tarkastella vasta
1920-1uvulta, jolloin tehtiin vertailukelpoisia tutkimuksia.
Neuvostoliitossa on ajankdytdn muutoksia tarkasteltu 1920-
luvulta ja Yhdysvalloissa sekd Englannissa 1930-luvulta 1&h-
tien (Zuzanek 1980, Robinson & Converse 1972, Gershuny
1983).

Ajankdyton tutkiminen oli kuitenkin v&h&istd aina 1960-luvun
loppupuolelle saakka, jolloin tehtiin 12 maan vertaileva
tutkimus (Szalai 1972). Hankkeessa oli mukana niin sosialis-
tisia kuin kapitalistisiakin valtioita. Projektin huomatta-
vin merkitys oli tutkimusmenetelmien ja 1luokitusten yhte-
ndistdminen, joka johti vertailukelpoisten tutkimusten te-
koon eri puolilla maailmaa.

Bathin yliopistoon on perustettu 1980-luvulla ajankdyttotut-
kimusarkisto, johon kootaan eri maissa tehtyjen tutkimusten
tiedostoja ajankdytdn muutosten kansainvdlistd tutkimusta
varten. Arkistossa on kahdeksassa eri maassa tehtyja tutki-
musaineistoja 1960 - 1980-1luvuilta (Gershuny 1988).

Ajankayton muutoksia voidaan siis eri maissa tehtyjen tutki-
musten pohjalta tarkastella runsaan 50 vuoden ajalta. Ty®a-
jan pituus muuttui hyvin vdhdn 1920-luvulta aina 1960-
luvulle. AnsiotyShdén kdytettiiin 1960-1luvun alussa suunnil-
leen saman verran aikaa kuin 1920~ ja 1930-1luvuilla. Tyodaika
o0li pisimmilld&n toisen maailmansodan jélkeen.

Kotitydhotn kaytetty aika pysyi samana Neuvostoliitossa ja
lisdantyi hieman Yhdysvalloissa aina 1960-luvun puolivaliin.
Gershuny (1983) havaitsi, ettd kotity6t lisdéntyivdat Englan-
nissa keskiluokkaan kuuluvilla perheenemdnnilld, kun he
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menettivdt kotiapulaisensa. Tydvdenluokan perheissd kotity®-
hén kidytetty aika kddntyi laskuun 1950-1luvulla ja keskiluo-
kan perheissd vasta 1960-luvulla.

Selvimmdt tydajan muutokset ajoittuivat 1960- ja 70-1lukujen
taitteeseen. Siirtyminen viisipdivdiseen tydviikkoon vapaut-
ti aikaa muuhun ajankdyttédn. Miehet osallistuivat enemm#n
kotitdihin, naiset sen sijaan kayttivat vahemmdn aikaa
rutiiniluontoisiin kodinhoitotehtédviin, kuten siivoamiseen,
ruuanlaittoon ja astianpesuun. Norjassa todettiin, ettd n&di-
t8 tehtadvi& siirtyi miehille: he osallistuivat entistd ahke-
rammin ruuanlaittoon, siivoamiseen ja astianpesuun (Lingsom
& Ellingsaeter 1983). Kansainvdlisen ajankidyttbarkiston
tutkimuksesta ilmenee, ettd kotitdistd ovat 1lisdidntyneet
lastenhoitoon ja ostoksiin kaytetty aika (Gershuny 1988).

1970-1luvun loppupuolelta l1&htien tydajan lyheneminen on eri
maissa hidastunut tai tydaika on jopa pidentynyt, kuten
Unkarissa (Idtmerleg 1977 es 1986 tavasza, 1987). Kotit®éihin
kdytetty aika on naisilla yhd vahentynyt ja miehillid hieman
lisd8ntynyt (Gershuny 1988). Latviassa on kotity®hén kaytet-
ty aika tasoittunut niiden kesken, jotka ovat tehneet eniten
ja vdhiten kotitdita (Eglite & Zarins 1988).

Ansio- ja kotitydstd koostuva kokonaistydaika on muuttunut.
Norjassa naisten ansiotytpanos kasvoi 1970-luvulla yleisty-
neen tydssidkdynnin seurauksena, kun taas miesten ansiotydpa-
nos vdhentyi tytajan 1lyhentymisen +takia. Samanaikaisesti
lisdédntyi miesten osuus perheen kotitydstd. Tamd ei ollut
seurausta niink&ddn siitd, etti he olisivat tehneet huomatta-
vasti enemmdn kotit®itd kuin aikaisemmin - kasvu oli lievaid
- vaan siitd, ettd naiset tekivit selvisti vdhemmin kotitdi-
td8 kuin ennen. N&in naisten ja miesten kokonaisty®ajan
rakenteet samanlaistuivat. (Lingsom & Ellingsaeter 1983,
89.) T&amd muutos nadkyy myds muissa teollistuneissa maissa
(Gershuny 1988, 119).

Ansio- ja kotitydn muutokset heijastuvat vapaa-ajan madriain,
joka on 1lisdantynyt hitaasti ja jaksottain. 1960-1luvun
lopulla vapaa-ajan kasvu johtui viikkoty®ajan lyhenemisesti.
1970-1uvulta vapaa-aika on 18hinnid 1lis&dintynyt naisilla,
joiden kotitydt ovat vdhentyneet. Miesten ja naisten aika-
budjetit ovat samanlaistuneet my®s vapaa-ajan middrin osalta.
Naisilla Kkun on perinteisesti ollut v&hemm&n vapaa-aikaa
kuin miehilli.

Vapaa-ajan kayttoétavat ovat muuttuneet vuosikymmenien
varrella. Yhteinen muutossuunta havaitaan kaikissa teollis-
tuneissa maissa: television mullistava vaikutus vapaa-
aikaan. T&md ndkyi Yhdysvalloissa jo 1950-1luvulla ja muualla
hieman my&hemmin. Televisio vahensi radion kuuntelua, aika-
kauslehtien 1lukemista, elokuvissa k3yntis ja kylailya
(Robinson & Converse 1972).
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Vapaa-ajanvieton suuntautuminen kotiin tai kodin ulkopuolel-
le on vaihdellut eri vuosikymmenind. 1960-1luvulla vapaa-
aikaa vietettiin huomattavasti enemmd@n kodin ulkopuolella
kuin 1970-1luvun 1lopulla, jolloin vetdydyttiin koteihin
perhekeskeiseen seurusteluun ja television #d&reen.
Yleissuuntauksena on ollut passiivisten kotitoimintojen kas-
vu vapaa-ajan lisddntyessd. Tdhidn eldmidntapaan on toisaalta
liittynyt liikuntaharrastuksen elpyminen. (Gershuny 1988.)

Yhteenvetona teollistuneiden maiden ajankdytdin muutoksista

voimme havaita seuraavat:

- Tybaika lyhenee, mutta hitaasti.

- KotitybVaika vahenee naisilla, lisd8ntyy hitaasti miehil-
14&.

- Ostoksiin ja lastenhoitoon k#dytetty aika lisddntyy.

- Ruokailuun ja nukkumiseen k&ytetty aika supistuu.

- Vapaa-aika lisddntyy ja painottuu kotikeskeisiin harras-
tuksiin.



Tutkimuksen tausta ja toteuttaminen

Tutkimusongelmat

Tilastokeskus teki ensimmdisen laajan ajankdyttotutkimuksen
vuonna 1979. Sen jdlkeen on yhteiskunnassa tapahtunut
sellaisia muutoksia, joiden arvellaan muuttaneen vdestdn
ajankayton rakennetta, ja wuuden tutkimuksen tekeminen on
koettu tarpeelliseksi.

Suomessa on tehty 1980-luvulla tySaikaratkaisuja, joilla
tybaikaa on lyhennetty. Ajankdyttdtutkimuksella voidaan
tarkastella, miten ndmd toimenpiteet heijastuvat ihmisten
arkieldmddn. Kidytetddnk®d ansiotythdén vadhemmdn aikaa Kkuin
aikaisemmin wvai korvautuuko tydajan 1lyheneminen yli- ja
sivutoilla?

Koululaisten tydssakdaynnin yleistymisestd on viime aikoina
keskusteltu. Mutta kiayttavatkd koululaiset todella enemmin
aikaa ansioty®hén kuin aikaisemmin?

Kotitalouksien koneistuminen on jatkunut, astianpesukoneet
ja mikroaaltouunit ovat selvdsti yleistyneet 1980-luvulla.
Ovatko nadmd vdhentédneet kotitalousté&ihin kadytettyad aikaa?

Ostoksilla k&dynteihin ja 1lastenhoitoon kdytetdan entisti
enemmidn aikaa muissa maissa. Voimme olettaa, ettd tidmd suun-
taus ndkyy myos meilla.

Kotitbiden jakamisesta sukupuolten kesken on keskusteltu
aina 1960-1luvulta l8htien. N#kyyk® asennemuutos arkiel&dmin
kayttaytymisessd eli osallistuvatko miehet my&s meillid ahke-
rammin Kkodin arkiaskareisiin? Ovatko naisten kotityét sama-
naikaisesti v#dhentyneet?

Vapaa-aika suuntautui 1960-luvulla kodin ulkopuolelle, mutta
kotikeskeiset harrastukset 1lisd&ntyivat 1970-luvulla. Miti
Suomessa on tapahtunut 1980-luvulla? Onko yksityistyminen
jatkunut?

Mitad vaestdn 1liikuntaharrastuksille on tapahtunut 1980-
Juvulla? Onko 1970-luvulla elpynyt liikuntaharrastus voimis-
tunut vai tasaantunut 1980-1luvulla?

Kotitietokoneita on perheisiin hankittu 1980-luvulla. Ovatko
ne muuttaneet nuorten vapaa-ajankdyttda? Varitelevision
omistuksen on arvioitu lisddvdn television katselua. Suomes-
sa vidritelevisio on yleistynyt t&l1134 vuosikymmenellid. Myds
videolaitteita on ahkerasti hankittu. Onko television katse-
lu samanaikaisesti lisdidntynyt?
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Vuoden 1979 ajankdyttotutkimuksen perusteella television
ohjelmatarjonta, varsinkin iltauutiset, s&dtelee ihmisten
nukkumisrytmid. Vuonna 1981 aloitti Mainostelevisio uutisla-
hetyksenséd kello 22. Onko suomalaisten nukkumaanmeno siirty-
nyt myohiisemmiéksi ja pdiviarytmi muuttunut?

Edelld on olettamuksia siitd, mihin suuntaan ajankdaytté oli-
si muuttunut kahdeksan vuoden aikana. Uudella tutkimuksella
selvitetdidn, onko ihmisten kayttdytyminen muuttunut ennakko-
odotusten suuntaisesti, mitkd muutokset ovat odotusten
vastaisia ja miltad osin ihmisten kdyttadytyminen on pysynyt
muuttumattomana?

Tutkimuksen toteuttaminen

Edellinen ajankayttdtutkimus tehtiin syys - marraskuussa
1979. Vuodenaikojen vaihtelut vaikuttavat olennaisesti
elamdntapaamme. Tamdn takia p&ddtettiin uusi tutkimus kohdis-
taa koko vuoteen. Aineisto ker#dttiin 1.4.1987 - 31.3.1988.

Muutosten tutkimiseen ké&ytetddn vertailukelpoisuuden takia
kuitenkin vain syksyn aineistoa, jota suurennettiin lokakuun
osalta. Aineiston keruu toteutettiin samalla tavoin kuin
edelliselld kerralla. Suurin ero koskee otoskokoa, joka oli
vuonna 1979 perdti 7 355 henked. Uuden tutkimuksen vuosiotos
on yhteensd 9 900 henked, josta syys - marraskuun osuus o1li
3 089. Syksyn otoksesta piti pdividkirjaa 2 406 henked eli
77,9 prosenttia (tarkemmin laatuselosteessa). Tutkimusai-
neisto edustaa 10 - 64-vuotiasta vdestdbd. Koko vuoden
aineistossa ovat mukana myds 65 vuotta tadyttaneet, mutta
heidat jatettiin pois muutostutkimuksesta, koska el&dkeik&i-
sid ei ollut edellisessd tutkimuksessa.

Tilastohaastattelijat kerdsivadt aineiston. Haastattelussa
kysyttiin vastaajien taustatietoja ja opastettiin tdyttamdan
pidivdkirjaa. Kunkin vastaajan tutkimuspadivat o1i wvalittu
satunnaismenetelmédlld.

Vastaajat pitivat kirjaa kahdelta perdkkdiseltd vuorokaudel-
ta. He kirjoittivat pdivakirjaan omin sanoin 10 minuutin
tarkkuudella (kello O - 5 puolen tunnin tarkkuudella), mita
tekivat padasiassa ja mitd muuta samanaikaisesti. Lis8ksi
kirjattiin yhdessdolo perheenjdsenten ja tuttavien kanssa.

Paivdkirja palautettiin postitse haastattelijoiden kautta
Tilastokeskukseen. Syksyn tutkimusaineistossa on mukana
yhteensa 4 764 vuorokauden ajankdyttotiedot. Aineisto
koodattiin Jja tallennettiin Tilastokeskuksessa, Jjossa
ajankdytén luokittelun runkona oli vuoden 1979 toimintoluo-
kitus.
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Ajankdytdn perusrakenne

Ajankdyttoa tutkittaessa perusluokituksena kdytetddn yleensid
seuraavaa ajallisen sitovuuden asteeseen perustuvaa jakoa
(ks. esim. As 1978, 133-135):

~ henkil&kohtaisiin tarpeisiin liittyvad vdlttdmatdn aika
- ansiotybhdn ja opiskeluun 1liittyvd sovittu aika

- kotitydhdn liittyva sidottu aika

- wvapaa-aika.

Henkildkohtaisiin tarpeisiin 1liittyvdt esimerkiksi nukkumi-
nen, ruokailu ja peseytyminen. Tyth6n ja koulunkidyntiin
liittyvdan aikaan 1lasketaan varsinaisen ty®ajan 1lisdksi
tydmatkat. Koulunkdyntiin rinnastetaan ammattiin wvalmistava
opiskelu, harrastusluonteinen opiskelu luetaan vapaa-aikaan.
Kotity® sisdltdad kotitaloustysdt, kodin huoltotydt, lasten-
hoidon ja asioinnin.

Vapaa-aika on se aika vuorokaudesta, joka j&a j&ljelle kun
nukkumiseen, ruokailuun, ansio- ja kotitythdn sekd koulun-
kdyntiin k&ytetty aika on vdhennetty. Vapaa-aika médritel-
148n ndistd toiminnoista vapaaksi ajaksi.

Tdss8 luvussa kdsitellddn ajankdytdn muutoksia ndiden perus-
luokkien tasolla. Yksityiskohtaisemmin muutoksia kdsitell&in
seuraavissa luvuissa. Lisdksi +t&ssd 1luvussa tarkastellaan
videstdrakenteen muutoksia 1980-1luvulla ja niiden vaikutuksia
ajankayttdon.

Ajankdytbén perusrakenteen muutokset

Kuviosta 1 n8hd#ddn, ettd koko vdestdn ajankdyttéd on pysynyt
perusrakenteeltaan ldhes muuttumattomana 1980-1uvulla.
Henkil&kohtaisten tarpeiden tyydytt#minen vie yli 40
prosenttia kaikesta ajasta. Nukkumiseen kdytetddn runsas
kolmasosa, ruokailuun ja hygieniaan vajaa kymmenesosa ajas-
ta. Ansiotyd ja opiskelu vievdt yhteensid viidesosan ajasta.
Kotityohdén menee runsas kymmenesosa ajasta ja loppu neljén-
nes jd& vapaa-aikaan.
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Kuvio 1. Ajankdyton perusrakenne vuosina 1979 ja 1987

242 25%

12% 124
5% 42
152 162 Nukkuminen
1979 1987 B Ruokailu,
Hygienia
B Ansiotys

Opiskelu
Kotltyd
Vapaa-aika

Ajankdytdn jakautuminen karkealla tasolla on siis pysynyt
samankaltaisena 1980-luvulla. Seuraavaksi tarkastellaan
toimintoihin k&dytettya aikaa. Nyt havaitaan, etta joitakin
muutoksia on tapahtunut.

Taulukko 1. Ajankdyttd vuosina 1979 ja 1987. Tunteja ja
minuutteja wvuorokaudessa(1l)

1979 1987 Muutos
Nukkuminen 8.30 8.24 -0.06
Ruokailu, hygienia 2.04 1.59 -0.05
Ansiotyd 3.41 3.53 +0.12
Opiskelu 1.12 1.01 -0.11
Kotityd 2.47 2.47 +0.00
Vapaa-aika 5.44 5.53 +0.09
Yhteensd 24.00 24.00

(1) Taulukon 1luvut ovat koko vdestda koskevia
keskimddriaislukuja. Esimerkiksi ansiotydhén kédytet-
ty aika on laskettu kaikkia 10 - 64-vuotiaita kohti
riippumatta siitd, ovatko he tehneet ansiotyétd.
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Suurimmat muutokset ovat ansiotydhdn kdytetyn ajan lisdanty-
minen ja opiskeluun kaytetyn ajan vahentyminen. Myds vapaa-
ajan maara on kasvanut, kun taas nukkumisen, ruockailun ja
hygienian viemd aika on pienentynyt. Ruokailuun Kkidytetty
aika ei o©ole kuitenkaan vihentynyt, kun myds muun toiminnan
ohessa tapahtuva ruokailu otetaan huomioon. Ndyttaa siltsd,
ettd nyt ruokaillaan entistd enemmdn siten, ettd samalla
tehdddn myds Jjotain muuta. Kotitydaika on koko videstdn
tasolla pysynyt ennallaan.

Viestdrakenteen muutokset 1980-luvulla

Edelld ajankdytoén muutoksia on tarkasteltu koko vdestdn
tasolla, ajankdyttd on kuitenkin erilaista eri védestdryhmis-
sda. Niinpd ajank&ytdn muutokset voivat olla seurausta joko
eri vadestdryhmien suhteellisten osuuksien muutoksista tai
vdestdn todellisesta kayttdytymisen muutoksesta. Esimerkiksi
ansiotydhdn kaytetty aika voi kasvaa joko siksi, ettd entis-
td4 suurempi osa vaestdstd kdy ansiotydssd (rakennemuutos)
tai sitten muutos voi olla seurausta siitd, ettid tydssa kiy-
vdt tekevidt tydtd enemmdn kuin aikaisemmin (kdyttaytymisen
muutos). Tydaika voi kasvaa luonnollisesti myds molempien
tekijbiden samanaikaisesta vaikutuksesta.

Seuraavaksi tarkastellaan vdestén ikd-, perhe- ja koulutus-
rakenteen sekd ansiotydhdn osallistumisen muutoksia 1980-
luvulla tarkoituksena selvittdd rakennemuutoksen osuutta
ajankdaytdén muutoksesta.

Vdestd on keski-ikaistynyt, 35 - 44-vuotiaiden osuus on
selvdsti kasvanut, samalla kun nuorempien ikdluokkien osuus
on supistunut. T&md vaikuttaa niin perherakenteeseen kuin
tybssidkdyntiin.

Taulukko 2. 10 - 64-vuotiaan viestdn ikidrakenne vuosina 1979
ja 1987. Luvut prosentteina

Ikiaryhma 1979 1987
10 - 24 vuotta 31,4 27,4
25 - 34 vuotta 23,7 21,2
35 - 44 vuotta 16,6 22,2
45 - 54 vuotta 15,4 15,1
55 - 64 vuotta 12,9 14,1
Yhteensi % 100,0 100,0
henkei 3 583 981 3 662 041
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Asuntokunnat ovat pienentyneet 1980-l1luvulla. Yhden tai kah-
den hengen asuntokunnat ovat yleistyneet. Sellaisten lapsi-
perheiden m&irid, joilla on alle 18-vuotiaita lapsia, on hie-
man vihentynyt, kun taas niiden perheiden mdarsd, joilla on
kotona t#td vanhempia lapsia, on kasvanut. Tdmd muutos ndkyy
niin aviopari- kuin yksinhuoltajaperheissd. (Asuntokunnat ja
perheet. )

Aikuistuneet 1lapset muuttavat nyky&d&n lapsuudenkodistaan
entistd mydhemmin. T&md on seurausta sekd pidentyneista
opiskeluajoista ettd asuntopulasta. Vuonna 1985 perati 28
prosenttia lapsiperheistd oli sellaisia, joissa oli vain 18
vuotta taytténeita lapsia (Asuntokunnat ja perheet).
Ajankayttotutkimuksen haastatteluista ilmenee, ettd pojat
asuvat pitempdin vanhempiensa luona kuin tytét.

Tyévoiman m#srd on kasvanut 150 000 hengelld kahdeksan vuo-
den aikana. Ty®6voiman lisdyksestd on naisia kaksi kolmaso-
saa. Tyo6évoiman kasvun syynéd on naisten +ty&ssdkdynnin
yleistymisen lis#dksi vdestdn ikdrakenteen muutos, tydikdisen
vdestdn mddrd on kasvanut 120 000 hengelld. (Tydvoimatilasto
1987, 32.)

Intensiiviset tydvuodet ajoittuvat entistd selvemmin vuosien
25 ja 54 vdliin. Tamd nidkyy tydvoimaosuuden kasvuna ndissi
ikdryhmissd. Vanhimmassa ik#dryhmdssd tySvoiman osuus on
supistunut, miehet siirtyvdt eldkkeelle entistd varhaisem-
min.

Palkansaajavdestdn rakenne on myds muuttunut 1980-luvulla.
Toimihenkil®diden md&rd on ylittédnyt tydntekijéiden madrédn
1980-1uvun alussa (Ty®voimatilasto 1987, 36).

Nuorten ik&dluokkien pienentymisen my6td opiskelijoiden mddra
on supistunut. Peruskoululaisten md&rd on alentunut seitse-
mé@n prosenttia vuodesta 1979 wvuoteen 1987 ja lukiolaisten
mddard kuusi prosenttia. Ammatillisissa oppilaitoksissa oli
sen sijaan viisi prosenttia enemm#dn opiskelijoita ja korkea-
kouluissa perdti 17 prosenttia enemmdn kuin vuosikymmenen
taitteessa. (Suomen tilastollinen vuosikirja 1980 ja 1981;
Pojat ja tytot koulussa 1987.)

Vadestdn koulutustaso on selvdsti noussut kahdeksan vuoden
aikana: vuonna 1979 oli tutkinnon suorittaneita 36 prosent-
tia 15 vuotta tayttédneestd videstdstd, mutta vuonna 1987 jo
48 prosenttia (Suomen tilastollinen vuosikirja 1980, 332;
Tilastokeskus, koulutustilastotoimisto).
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Kuvio 2. Miesten fydvoimaosuudet idn mukaan
vuosina 1979 ja 1987
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Ldhde: Tydvoimatilasto 1987 '
Kuvio 3. Naisten fydvoimaosuudet itn mukaan
vuosina 1979 ja 1987
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Viestérakenteen vakiointi

Videstd on muuttunut rakenteeltaan niin, ettd muutokset
heijastuvat myds ajankdyttddn. Jotta ndhtdisiin, missd ma&-
rin ajank3ytdn muutokset ovat seurausta vain vdestdrakenteen
muutoksesta, pidettiin tarpeellisena vakioida rakennemuutok-~
set. N&#in mahdollinen k3ayttadytymisen muutos saadaan selvil-
le.

Vakiointi voidaan tehd3d usealla eri tavalla (ks. Robinson
1985, 300-306). Yksinkertaisinta on verrata samojen vdestd-
ryhmien ajankayttvd eri ajankohtina. Seuraavissa luvuissa
tehdddnkin yleensd n#in. Ajankdyttdd tarkastellaan esimer-~
kiksi ty®6ssdkdynnin ja perhevaiheen mukaan. Yleensd ndin
vakioidaan vain yksi tai muutama muuttuja kerrallaan. Tdssi
luvussa esitetdin kuitenkin tuloksia vakioinnista, kun sa-

manaikaisesti otetaan huomioon usean eri muuttujan vaikutus.

Vakioinnissa k&8ytettiin hyvédksi regressiomallia, jossa seli-
tettdvd muuttuja on kvantitatiivinen (toimintoon kéaytetty
aika) ja selittdvat muuttujat ovat kvalitatiivisia (videstd-
rakennetta kuvaavat taustamuuttujat). Véestén rakenne vaki-
oitiin tutkimusaineistossa perhevaiheen ja sosioekonomisen
aseman mukaan. Perhevaihe-muuttuja yhdistettiin ik&d, sivii-
lisdidtyd ja lasten lukumddrdd koskevista tiedoista. Vakioin-
ti tehtiin miehille ja naisille erikseen. Tarkemmin wvakioin-
timenettelyd on esitelty laatuselosteessa.

Taulukossa 3 on esitetty vakioinnin tulokset miehilld ja
naisilla. Ansiotybhtn kdytetty aika on suoraan ilman vaki-
ointia laskettuna kasvanut miehilld 11 minuuttia ja naisilla
10 minuuttia vuorokaudessa. Kun perhevaihe ja sosioekonomi-
nen asema vakioidaan, tydajan kasvu supistuu miehilld kuu-
teen minuuttiin ja h&dvi83d naisilla kokonaan. Naisten ansio-
tydajan kasvu selittyy ilmeisesti pd&dosin silld, ettd@ nais-
ten ty®ssdkaynti yleistyi vield 1980-1luvulla.

Kotitydn md&rd on kasvanut selvidsti miehilld ja vdhentynyt
naisilla perhe- ja sosioekonominen rakenne vakioitunakin.
Lastenhoitoon kdytetty aika on lisdantynyt kummallakin suku-
puolella. Lastenhoitoajan kasvu on vakioinnin jdlkeen vield
suurempi kuin ennen vakiointia. Kotity®hén kdytetyn ajan
muutokset ovat siis seurausta kayttdytymisen muutoksesta
eividtkd selity pelkastddn vdestén rakenteen muutoksella.

Vdestdn ikdrakenteen vakioinnilla ei ole vaikutusta henkild-
kohtaisiin tarpeisiin kdytettyyn aikaan. Sek& miehet etta
naiset kdyttivat aikaa fysiologisiin tarpeisiin kymmenisen
minuuttia vdhemmin vuonna 1987. Muutos on tilastollisesti
erittdin merkitseva. Voidaan siis sanoa, etta suomalaiset
nukkuvat vdahemmdn kuin aikaisemmin.
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Opiskeluun kdytetty aika on pienentynyt kummallakin sukupuo-
lella, vaikka opiskelijoiden osuus viestdstd pidetddn samana
eri ajankohtina. Opiskeluun k&ytetyn ajan vahenemiseen
vaikuttaa se, ett# opiskelijoiden koostumus on muuttunut
1980-1uvulla. Peruskoululaisten ja 1lukiolaisten osuus on
vdhentynyt 3ja muiden opiskelijoiden osuus on kasvanut.
Peruskoululaiset ja 1lukiolaiset kayttdvdt enemm&n aikaa
opiskeluun kuin korkeakouluopiskelijat. Peruskoululaisilla
menee aikaa koulunkdyntiin ja 1ldksyjen 1lukuun 32 tuntia
viikossa, lukiolaisilla 39 tuntia ja ammatillisissa oppilai-
toksissa opiskelevilla 38 tuntia. Korkeakouluopiskelijoilla
opiskeluun kuluu 30 tuntia viikossa.

Vapaa-ajan md#drin muutoksiin videstdrakenteen vakioinnilla ei
juuri ole vaikutusta. Television katsominen lisddntyi yli 20
minuuttia sekid miehilld ettd naisilla. Muu vapaa-aika vidheni
miehills l18hes puoli tuntia ja pysyl naisilla ennallaan.
Vapaa-ajan Kkokonaismadrd pysyl miehilld muuttumattomana,
mutta kasvoi naisilla.

Taulukko 3. Miesten ja naisten ajankdyttd vuosina 1979 ja
muutokset vakioimattomina

ja

viestdn perhe- ja

rakenteella vakioituina. Minuutteja vuorokaudessa

1987 sekid
sosioekonomisella

Toiminto 1979 1987 Muutos
Vakioi- Vakioi- Vakioi- Vakioi- Vakioi- Vaki-
maton tu maton tu maton oitu

Miehet

Ansiotyds 258 260 269 266 +11 +6

Kotityd 101 102 111 109 +10 +7

Lastenhoito 9 8 10 10 +1 +2

Henkil®koht.

tarpeet 635 635 625 625 -10 -10

Opiskelu 70 65 57 61 -13 -4

TV:n katselu 87 88 111 111 +24 +23

Muu vapaa-aika 280 281 257 256 -24 -26

Naiset

Ansiotyd 187 193 197 191 +10 ~2

Kotity® 194 192 184 185 -10 ~7

Lastenhoito 26 24 31 33 +5 +9

Henkildkoht.

tarpeet 633 632 621 622 -11 -10

Opiskelu 74 73 64 65 -9 -8

TV:n katselu 70 69 91 91 +20 +22

Muu vapaa-aika 257 256 251 252 -6 ~5
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Ansioty6n muutokset

Tybdajan lyhentdminen 1980-luvulla

Palkansaajien ty®aikaa on 1lyhennetty 1980-1luvulla niin
vuosilomia pidentéamdlla kuin lyhentamdlla viikottaista
tydaikaa. Vuonna 1984 muutettiin vuosilomalakia siten, ettd
vuosiloma piteni 24 arkipdividstd 30 pdivddn niilld, joiden
tybsuhde on kestdnyt vdhint&ddn vuoden.

Viikottaista tybYaikaa lyhennettiin kolmivuoroty®ssa 38 tun-
tiin keskeytyvidssd ja 36 tuntiin keskeytymattomassda kolmi-
vuoroty®$ssa vuonna 1980.

Pisimpid viikkoty®aikoja on lyhennetty vuodesta 1986 alkaen.
Vuoden 1984 tulopoliittisessa ratkaisussa sovittiin, ettéd
40-tuntista tydviikkoa tekevien vuositydaikaa lyhennetdsdn 32
tuntia yksityiselld ja 16 tuntia julkisella sektorilla wvuon-
na 1986. Lyhentamistavasta sovittiin liittotasolla. Ty®bajan
lyhentdmisestd sovittiin my&s vuonna 1986 ty®markkinajarjes-
tdjen kesken siten, ettd vuositybaikaa lyhennetdén vuosit-
tain 16 tuntia vuosina 1987 - 1989. Vuonna 1990 lyhennys
tulee olemaan 20 tuntia (Kauppinen 1986). N&ma lyhennykset
merkitsivdt vuonna 1987 yksityiselld sektorilla 48 tuntia ja
julkisella 32 tuntia vuodessa. Tehdyt sopimukset lyhentavat
13hinnad vuosity®daikaa, koska lyhennys on pé&d#dosin toteutettu
lomapdivind (ns. Pekkaspdividt). Joissakin ammattiliitoissa
on sovittu viikottaisen tydajan lyhentdmisestd.

Vuositybajan muutokset 1980-luvulla

1980-1uvulla toteutetut tydaikamuutokset ovat siis kohdistu-
neet piddosin vuositydajan lyhentdmiseen. Ajankdyttoétutkimuk-
sesta ei saada tietoja vuotuisen tydajan muutoksista, koska
vuoden 1979 tutkimus tehtiin vain syksylla.

Tilastokeskus tekee kuitenkin kuukausittaista tydvoimatutki-
musta, josta vuositydajan kehitystd voidaan seurata. Palkan-
saajien keskimadardinen vuositybaika kuvaa muutoksen suuntaa
kaikkien palkansaajien osalta. Tastd ei voi tehda johtop&aa-
t8ksid esim. vakinaista kokopdivatydta tekevien tydajan
kehityksestd, koska laskelmissa ovat mukana myds tilapdis-
tydtd tehneet ja osa-aikaiset. Vuositydaikaan on laskettu
mukaan yli- ja sivuty®t. Poissaolot ja 1lomat (esim. vuosi-
ja ditiyslomat) vdhentdvat tydtunteja.
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Taulukko 4. Palkansaajien keskimddrdinen vuositybaika ammat~
tiaseman mukaan vuosina 1979-1987. Tunteja vuodessa

Vuosi Palkansaajat
Yhteenséa Toimihenkildt Tydntekijat

1979 1765 1727 1819
1980 1764 1740 1803
1981 1738 1715 1776
1982 1711 1683 1751
1983 1715 1697 1734
1984 1716 1700 1734
1985 1712 1699 1729
1986(1) 1687 .o .-
1987 1701 1685 1719

Lahde: Tyodvoimatilasto 1987

Palkansaajien vuositytaika on lyhentynyt vuosina 1979 - 1987
keskimddrin 64 tuntia eli neljd prosenttia. Tydntekijat ovat
perinteisesti tehneet pitempaid tytaikaa kuin toimihenkildt,
mutta ero ndyttdd kaventuneen. Tydntekijdiden vuositydaika
on lyhentynyt enemmdn (100 tuntia) kuin toimihenkildiden (42
tuntia). Tamdn takia vuositydaikojen ero on supistunut 92
tunnista 34 tuntiin vuosina 1979 - 1987.

Vuositytajan lyheneminen ei tarkoita sitd, ett& Suomessa
tehtdisiin vahemmdn tydtd kuin aikaisemmin. Samalla kun
yksittdisten henkildiden tekemd wvuosity®panos on vdhentynyt,
on koko videstdn tekemd ansiotydpanos 1lisddntynyt nelja
prosenttia vuodesta 1979 vuoteen 1987 (Ty6voimatilasto 1987,
41). Tybpanoksen kasvu johtuu 13hinnd tydssdkdyvien mdirin
lisddantymisestd. Tydikdisten mé&rd kasvoi ja tydttdmyysaste
oli wvuonna 1987 hieman alhaisempi (5,1 prosenttia) kuin
vuonna 1979 (6,0 prosenttia).

Sdadannéllisen viikkotydajan muutokset

Palkansaajien s&d&dnnédllinen viikottainen tydaika perustuu
tydehtosopimuksiin ja sen muutoksia seurataan tydvoimatutki-
muksella.

(1) Virkamieslakon takia tiedot huhtikuun osalta
arvionvaraisia eikid tuloksia voi eritelld toimihen-
kildiden ja tydntekijdiden osalta.
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Taulukko 5. Palkansaajien sdsnnsdllinen tytaika sukupuolen mukaan
vuosina 1981 ja 1987. Luvut prosentteja (%)

Sidanndllinen Molemmat sukup. Miehet Naiset
tybdaika viikossa 1981 1987 1981 1987 1981 1987
1 - 29 tuntia 6,8 6,7 2,2 3,7 11,6 9,9
30 - 39 " 35,1 47,3 19,8 41,5 30,9 53,3
40 " 63,3 40,2 72,6 47,4 53,3 32,8
41+ " 4,6 5,2 5,3 6,9 3,9 3,5
Tuntematon 0,2 0,6 0,1 0,6 0,3 0,5
Yhteensid 100 100 100 100 100 100

Lihde: Ty&voimatutkimus 1981 ja 1987 (vuosiosa)

Osa-aikatyotd tehdddn nykyisin yht# paljon kuin vuosikymme-
nen vaihteessa, vajaa seitsem&n prosenttia palkansaajista
tekee alle 30 tunnin ty®viikkoa. Naisten osa-aikaty®d on
yleisempdid kuin miesten, mutta se on hieman vdhentynyt ja
miesten taas lisadntynyt. Tydviikot ovat pidentyneet osa-
aikatydssi, alle 20 tuntia teki 51 prosenttia osa-aikaisista
vuonna 1981 mutta vain 37 prosenttia vuonna 1987.

Yleisin ty®oviikon pituus ol1li kokopdivdtydtsd tekevilld 40
tuntia vuosikymmenen alussa, niin miehilld kuin naisilla.
Tdssd on tapahtunut huomattava muutos 1980-luvulla: 63
prosenttia palkansaajista teki 40-tuntista ty®viikkoa vuonna
1981, kun heitd kuusi vuotta mydhemmin oli endd 40 prosent-
tia. Niin miehet kuin naiset ovat siirtyneet hieman lyhyem-
pdan tyodviikkoon. Tamd 1liittyy osaksi tydajan lyhentémista
koskeviin sopimuksiin ja osaksi toimihenkil&istymiskehityk-
seen - toimihenkil®illdh#dn on perinteisesti ollut 1lyhyempi
tydviikko kuin tydntekijoilld. Miehet tekevdt aikaisempaa
hieman enemm#n yli 40 tunnin viikkoty®aikaa.

Ansiotydhén kaytetty aika

Edelld tarkastelimme tydehtosopimusten mukaista sdanndllista
viikkotydaikaa. Tédssd@ luvussa Katsomme, paljonko ihmiset
kdyttavat aikaa ansiotydhdén lomakauden ulkopuolella syys-
marraskuussa ajankayttétutkimusaineiston perusteella. Ansio-
tybhén luetaan pdd- ja sivutydhdn kdytetty aika ja tydmat-
kat.

Ansiotydn osuus koko viestsn ajankidytdstd on hieman kasva-

nut, kuten havaitsimme ajankdytbn perusrakenteen tarkaste-
lusta. Ansiotydn osuus on kasvanut myds tydssdkdyvilld.
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Taulukko 6. Tydllisten ansiotydhdén kidyttamad aika vuosina
1979 ja 1987. Tunteja viikossa

1979 1987 Muutos

Pasatyd 36,5 36,6 +0,1
Sivutyd

maatalou-

dessa 0,5 1,0 +0,5
Sivutyd

muualla 0,3 0,8 +0,5
Matkat 2,9 3,1 +0,2
Ansiotyd

yhteensi 40,2 41,5 +1,3

Ty8ssdkdayvat kdyttivdt keskimdérin 1,3 tuntia enemmdn aikaa
viikossa ansioty&h®n vuonna 1987 kuin vuonna 1979.(1) Nais-
ten ansiotytpanos on kasvanut vdhemm&n kuin miesten. Naiset
kdyttivat ansiotydhdén yhteensd 37,1 tuntia viikossa vuonna
1987, mikda on 0,8 tuntia enemm&n kuin vuonna 1979. Miehilli
ansiotydhdn kaytetty aika lisddntyi keskimédrin 1,5 tuntia
ja oli wvuonna 1987 yhteens& 45,6 tuntia.

Selvimmin on kasvanut sivutydhdn kaytetty aika, yhteensi
tunnin viikossa. Puolet sivutydn kasvusta on oman maatilan
hoitoa sivutoimena. Tilan hoito sivutoimena on hieman
yleistynyt miehilla. Miehet tekevidt sivutbistd kaksi kolmas-
osaa maatilalla. Naiset hoitavat maatilan téitd harvemmin
muun tydén ohessa, naisten sivutdistd on maatalousty6tid vain
kuudesosa.

Tybvoimatutkimuksen mukaan teki tydssidkdyvistd ylitoiti 7,3
prosenttia vuonna 1979 ja hieman useampi eli 8,8 prosenttia
vuonna 1987. Myds sivutdiden tekeminen yleistyi, sivutydti
tehneiden osuus ty&ss#kayvistd kasvoi samana aikana 5,7
prosentista 6,1 prosenttiin (Tybvoimatilasto 1987, 39).

Tybmatkoihin kdytetddn viikossa neljédnnestunti enemmi#n aikaa

kuin wuosikymmenen taitteessa, kasvu o0li 1l&hes kymmenen
prosenttia.

(1) Ero on tilastollisesti merkitseva tasolla
=,06.
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Taulukko

Kansantalouden suhdannetietojen mukaan vallitsi vuoden 1979
syksyllad korkeasuhdanteen huippu. 1980-1uku oli vakaan kas-
vun aikaa, mutta syksy 1987 oli jo nousevaa talouskasvua ja
vuoden 1988 arvioidaan olleen talouskasvun huippuvuosi
(Neljannesvuosittainen kansantalouden tilinpito 1988).
Ajankayttotutkimuksen poikkileikkausajankohdat ajoittuvat
siis talouskasvun edellisestd huipusta seuraavaan nousuun,
mikd8 merkitsee keskimiddrdistd suurempaa tydvoiman kysyntdi
kumpanakin ajankohtana.

Tydpdivadn pituus

Tydpdivan pituus on tydssdksdyvilld keskimddrin 8 tuntia 27
minuuttia, josta pdd- ja sivutybhdn kaytetdsn yhteensd 7
tuntia 49 minuuttia ja tybmatkoihin 38 minuuttia. Ansiotyd-
aika on pidentynyt 24 minuuttia ja ty®matkoihin kidytetty
aika kolme minuuttia.

7. P&i&d- ja sivutyohdn sekd tydmatkoihin kaytetty aika

tydpdivind sukupuolen mukaan vuosina 1979 ja 1987. Tunteja ja minuut-
teja paivissa

Ansiotyd Tybmatkat Yhteensi
1979 1987 1979 1987 1979 1987
Molemmat sukupuolet 7.25 7.49 0.35 0.38 8.00 8.27
kokoaikatyd 7.38 7.57 0.35 0.39 8.13 8.36
osa~-aikatyd 4.23 5.03 0.28 0.27 4.51 5.30
Miehet
kokoaikaty® 8.00 8.17 0.35 0.39 8.35 8.56
Naiset
kokoaikaty® 7.12 7.31 0.35 0.38 7.46 8.09
osa-aikaty® 3.54 4.54 0.27 0.27 4.21 5.21

Kokopidiviatydts tekevien tybpadivd on pidentynyt keskimddrin
23 minuuttia ja osa-aikatybtd tekevien 39 minuuttia. Koko-
paivdtyots tekevien miesten ja naisten tydpadiviat ovat piden-
tyneet saman verran.

Kokopdivatyotid tekevdt miehet kidyttivadt ansiotydhdn vuonna
1987 viikossa (46,2 tuntia viikossa) 1,7 tuntia enemm#n ai-
kaa kuin vuonna 1979 (44,5 tuntia). Kokopdivatydtd tekevidt
naiset kayttivat ansiotydhdn viikossa suunnilleen saman ajan
(38,5 tuntia viikossa) kuin wvuonna 1979 (38,6 tuntia). Koko-
pdivdtyotd tekevien naisten tydviikko ei siis ole pidenty-
nyt, vaan se niyttdid tiivistyneen harvempiin, pidentyneisiin
tyopdiviin.
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Osa-aikatydtd tekevdt naiset kdyttdvat ansiotybhdn tunnin
verran enemman aikaa tyb6pdivinidin kuin vuosikymmenen
taitteessa. My®6s tydviikot ovat selvidsti pidentyneet osa-
aikatydtd tekevilld naisilla: he k&éyttaviat viikossa ansio-
tybhén 22,6 tuntia vuonna 1987, mikd on 2,9 tuntia enemmin
kuin wvuonna 1979. T&mid ndyttd4 liittyvin niin s&inndllisen
tybajan pitenemiseen osa-aikatVissid kuin osa-aikaisten ylei-
seen sivuty®én tekemiseen.

Opiskelijoiden tydssidkiynti on yleistynyt 1980-1luvulla.
Ik&ryhmittidin tarkastellen havaitsemme, ettd ansioty®dn teke-
minen on vdhentynyt alle 20-vuotiailla, mutta lis#intynyt
vanhemmilla opiskelijoilla. Ajankdyttbtutkimuksen mukaan
peruskoululaisten ja lukiolaisten tytssidkiynti ei ole koko
maan tasolla yleistynyt. Tulokset viittaisivat pikemmin
korkeakouluopiskelijoiden lis&&ntyneeseen tydtssidkiyntiin.

Sosioekonominen asema ja ansiotydhdn kiytetty aika

Suomessa yritt&djat kdyttivat ansiotydhdn eniten aikaa wvuonna
1979 ja ylemmadt toimihenkilét enemmidn kuin muut toimihenki-
16t. Tydntekijat kayttivat ansiotydhdn vihiten aikaa viikos-
sa.

Taulukko 8. P&dd- ja sivutydhdn kidytetty aika sosioekonomisen
aseman ja sukupuolen mukaan. Tunteja viikossa

Molemmat sukupuolet 1979 1987 Muutos
Maatalousyrittéajat 42,7 43,4 +0,7
Muut yrittdjat 40,2 42,7 +2,5
Ylemmat toimihenkildt 38,2 38,4 +0,2
Alemmat toimihenkil®t 35,8 34,3 ~1,5
Tydntekijat 36,7 40,4 +3,7
Miehet

Maatalousyrittgjat 50,9 49,0 -1,9
Muut yrittajat 45,5 46,9 +1.4
Ylemmidt toimihenkilét 39,4 39,6 +0,2
Alemmat toimihenkilét 40,2 39,3 -0,9
Tydbntekijat 39,1 42,1 +3,0
Naiset

Maatalousyrittajat 33,0 35,2 +2,2
Muut yrittajat 31,8 37,3 +5,5
Ylemmit toimihenkildt 36,5 36,8 +0,3
Alemmat toimihenkilét 33,6 32,1 -1,5
Tydntekijat 33,1 36,5 +3,4
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Ansiotybhtn kdytetty aika on viikkotasolla selvimmin lis&&n-
tynyt tyéntekij®illa ja yrittajilld. Miehistd kdyttdvat
tydntekijat enemm#dn aikaa ansiotydhdn kuin toimihenkilét.
Naisista sen sijaan ylemmdt toimihenkildt ja tydntekijit
kayttivat ansiotyShén viikottain suunnilleen saman verran
aikaa, mutta alemmat toimihenkildt hieman vahemm3n. Alempien
toimihenkildiden viikkotytaika on lyhentynyt.

Edelld havaitsimme, ettd tydntekijdiden ja toimihenkildiden
vuositybajat ovat ldhentyneet, vaikkakin tyo&ntekijodiden
tybdaika on vield jonkin verran pitempi kuin toimihenkil®i-
den. Kun sen sijaan tarkastelemme tydntekoa normaalina
tydkautena, havaitsemme, ettd tydntekijdiden ja toimihenki-
18iden tydaikaerot ovat kasvaneet.

Toimihenkildt ajoittavat vuosilomapdivididn yleisemmin syk-
syyn kuin tydntekijat. Heilld on sen takia vdhemmédn varsi-
naisia tydssdolopdivid tutkimusajankohtana kuin tydnteki-
joilla ja témd alentaa toimihenkil®iden ansioty®hén kaytta-
mi3d aikaa ajankdyttdtutkimuksessa ja selittdd osin tyonteki-
joiden pitempid tydaikoja.

viikottainen ansioty8hdn kdytetty aika on selvimmin pidenty-
nyt rahoitus- ja vakuutusalalla, joka on voimakkaasti
laajentunut 1980-luvulla. Ansiotydhdén kaytetddn selvisti
enemmdn aikaa my®s rakennusalalla ja kaupan alalla. N&ma
muutokset nakyvét myds tydvoimatutkimuksen paddtoimessa
tehdyista ty6tunneista (Ty6voimatutkimus 1984 ja 1987,
julkaisemattomat taulukot).

Si3nndllista paivatydtd tekevien viikottainen tydaika on
pidentynyt. Kolmivuorotydntekijdiden tybdajan 1lyhentdminen
vuonna 1980 niakyy myds tydhodn kaytetyn todellisen ajan
supistumisena. Viikottaisen tydajan 1lyhentdminen ei ole
heilld korvautunut yli- tai sivutdilld. Kolmivuorotydnteki-
jo6il1d oli tutkimusajankohtana selvdsti enemm&n vapaapdivia
kuin muissa ty&aikamuodoissa ty®6skentelevilld. Kaksivuoro-
tybtd tekevdt miehet kdyttaviat ansiotydhttn enemmdn aikaa
kuin aikaisemmin, naiset sen sijaan hieman vdhemméan.

Yhteenveto

Vdestdn ansioty&panos on kasvanut 1980-luvulla nelja
prosenttia ty®tvoimatutkimuksen mukaan. Tdm& johtuu tydllisen
tybvoiman kasvusta, samanaikaisesti on nimittdin palkansaa-
jien vuosity®daika lyhentynyt lomien pidentymisen takia.

Sddnndllisen viikkotydajan pituudet ovat hieman muuttuneet,
40-tuntinen viikko on tullut entistd harvinaisemmaksi ja
osa-aikaty8ssd tehdd8&n pitempisd tyodviikkoja.
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Ansiotydhén kdytetty aika poikkeaa jonkin verran s3inn®lli-
sestd tydajasta. Ylitdiden tekeminen on lis8dntynyt, mutta
eniten on kuitenkin lisd&ntynyt sivutydhdn kaytetty aika.
Ansiotyohdn kaytetddn 1,3 ¢tuntia viikossa enemm&n aikaa
vuonna 1987 kuin kahdeksan vuotta aikaisemmin. Kasvusta on
sivutydn osuus yksi tunti, josta puolet koskee maatalousty®-
ta.

Kokopdivdtyotd tekevidt miehet kdyttdviat ansiotybhdn enemmin
aikaa kuin vuosikymmenen vaihteessa. Kokopdivdtybta tekevien
naisten tyoviikko on sen sijaan pysynyt samana, mutta osa-
aikatydtd tekevien pidentynyt. Yrittajdt kdyttaviat ansiotyd-
hén entistd enemmdn aikaa, samoin ty&ntekijat. Alempien
toimihenkildiden tydaika on sen sijaan lyhentynyt. Kolmivuo-
rotydssd toteutettu viikottaisen ty®ajan lyhentdminen nékyy
myds ansiotychdn kaytetyn ajan vdhenemiseni.

Tybajan lyhentdmisestd huolimatta nayttda viikottainen an-
siotydhoén kaytetty aika pikemmin kasvavan kuin supistuvan.
Tybssdkdyvilld nayttdd olevan tarvetta eriyttdd tyv- jJa
vapaa~aika toisaalta intensiivisiin tydjaksoihin, jolloin
tehdddan entistéd pitempid tybpdivid, ja toisaalta lomajaksoi-~
hin, jolloin ollaan kokonaan vapaana ansiotyésti.
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Kotitydn muutokset

Kotitydhdn 1luetaan ajankdyttdtutkimuksessa kodinhoito- ja
huoltotydt, ostoksilla k&ynnit ja asioinnit, lastenhoito,
muiden perheiden auttaminen ja n#dihin 1liittyvat matkat.
Kotit¥ihin kaytetty aika on pysynyt muuttumattomana 1980-
luvulla, kun tarkastellaan koko 10 - 64 -vuotiaista viestoi.
Kotitdihin k3dytetddn 2 tuntia 47 minuuttia vuorokaudessa,
mikid on suunnilleen sama kuin vuonna 1979.

Sukupuoli ja kotitydt

Kotityén mddrd ei siis ole muuttunut 1980-luvulla. Mutta
onko myds kotitydn jakautuminen vdestdryhmien kesken pysynyt
ennallaan? Ensin tarkastelemme, onko Suomessa tapahtunut
samansuuntaista kotitéiden wuudelleen jakoa kuin muissa
ldnsimaissa, joissa miesten osuus kotitdista on 1970-1luvulta
ldhtien kasvanut.

Taulukko 9. Kotitdihin kaytetty aika sukupuolen mukaan
vuosina 1979 ja 1987. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

1979 1987 Muutos
Molemmat sukupuolet 2.47 2.47 0.00
Miehet 1.50 2.01 +0.11
Naiset 3.39 3.35 -0.04
% Miehet/naiset 50% 56%

Miehet kayttdviat kotitydhén keskimddrin 2 tuntia 1 minuutin
pdivdssd ja naiset 3 tuntia 35 minuuttia. Miehilld kotitdi-
hin k#dytetty aika on lis#dsntynyt 11 minuuttia vuodesta 1979
ja naisilla vahentynyt neljd minuuttia.(1l) Naiset tekevit
siis yhd valtaosan kotit8istd, mutta miesten osuus kotityds-
t4 on kasvanut myds Suomessa kuten muissa l&nsimaissa. Mie-
het kidyttivat kotitéihin 50 prosenttia naisten kotitydajasta
vuonna 1979, mutta 56 prosenttia wvuonna 1987.

(1) Ero on tilastollisesti merkitsevd miehilléa
(p=.001) mutta ei naisilla (p=.30).
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Kotitydén sisdltd

Tassd 1luvussa tarkastellaan, kdytetdanksé 1980-1luvun lopulla
saman verran aikaa eri kotitdihin kuin vuosikymmenen
taitteessa wvai onko Kkenties tapahtunut muutoksia kotity®n
sisdlldsséd. Olettamuksen mukaan ovat rutiiniluontoiset koti-
tydt viahentyneet, kun taas ostoksilla kdynti ja lastenhoito
ovat lisddntyneet.

Taulukko 10. Ajankdyttn muutokset eri tyyppisissi kotit&issi
sukupuolen mukaan. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Molemmat sukupuolet 1979 1987 Muutos
Kotitalousty® 1.28 1.18 -0.10
Huoltotydt 0.18 0.18 0.00
Lasten hoito 0.17 0.20 +0.03
Ostokset ja asioinnit 0.29 0.35 +0.06
Muut kotityét 0.14 0.16 +0.02
Yhteensi 2.46 2.47 +0.01
Miehet

Kotitaloustyd 0.34 0.35 +0.01
Huoltotyd 0.27 0.27 0.00
Lasten hoito 0.08 0.10 +0.02
Ostokset ja asiointi 0.25 0.30 +0.05
Muut kotitydt 0.16 0.19 +0.03
Yhteensa 1.50 2.01 +0.11
Naiset

Kotitaloustyb 2.18 2.02 -0.16
Huoltotyd 0.10 0.09 -0.01
Lasten hoito 0.25 0.31 +0.06
Ostokset ja asiointi 0.33 0.39 +0.06
Muut kotityét 0.13 0.14 +0.01
Yhteensi 3.39 3.35 -0.04

Kotitaloustdihin kdytetty aika on supistunut 1980-luvulla.
Ndistd ovat ruokatalouteen 1iittyvat tydt viahentyneet: asti-
anpesuun kdytetty aika on vdhentynyt 23 prosenttia ja ruuan-
laittoaika 15 prosenttia. Astianpesukoneet ovat yleistyneet,
samoin mikroaaltouuni ja eineksien kdyttd. Astianpesukone
oli 36 prosentilla vastanneista ja he selviytyvat ruokailun
jdlkeisistd toimista hieman nopeammin kuin ne, joilla ei
konetta ole. Mikroaaltouuni oli 27 prosentilla vastanneista.
Uunin omistaminen ei n&dytd vihentdvidn ruuanlaittoon kiytet-
tya aikaa.

Asiointi- ja ostosaika on kasvanut 21 prosenttia vuosikymme-
nen taitteesta. Toinen kotitydn lohko, johon aikaa kidytetiaidn
entistd enemmdn on lastenhoito. Vaikka 1lasten lukum#idrd on
supistunut, on lastenhoitoaika kasvanut my®ds Suomessa kuten
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muissakin teollistuneissa maissa viime aikoina. Toisten
kotitalouksien auttaminen on pikemmin 1lisddntynyt kuin
vdhentynyt.

Naiset kdyttdvdt vdhemm&n aikaa ruuanlaittoon ja astianpe-
suun, mutta enemmdn aikaa lastenhoitoon ja asiointeihin kuin
aikaisemmin. Miehill3 selvin lisdys on asioinneissa, muilta
osin kasvu jakautuu tasaisesti erilaisten kodinhoitotehté&-
vien kesken.

Miehet tekevdt entistd enemmdn kotitditd wvapaapdivina.
Sunnuntaina miehet tekevdt 25 minuuttia enemmdn kotitdita
kuin vuonna 1979, lauantaina 18 minuuttia ja arkip&aivind 10
minuuttia enemmén.

Lauantaihin keskittyy yhd suurin osa kotitydsta, silloin
miehet ahertavat noin kolme tuntia ja naiset runsaat nelji
tuntia. Ero on kaventunut, naiset tekevdt 14 minuuttia
vdhemman kotit$itid lauantaisin kuin vuosikymmenen vaihtees-
sa. Lauantai on yhi kodin siivouspdivd, vaikkakin sen merki-
tys ostospdivdnd on selvdsti kasvanut. Lauantaisin kuluu
asiointeihin 10 minuuttia (29 prosenttia) enemm&n aikaa kuin
vuonna 1979. Té&mi liittyy osin siihen, ettd yha useampi kidy
ostoksilla lauantaisin mutta my®s siihen, ettd ostoksilla
viivytddn pidempédén.

Lauantaisin leivotaan vihemm#n kuin aikaisemmin. Nykyisin 16
prosenttia naisista leipoo lauantaisin, kun osuus oli vuosi-
kymmenen vaihteessa vield noin 21 prosenttia. Ruuanlaittoon
ja astianpesuun k&ytetty aika on sen sijaan vahentynyt
tasaisesti kaikkina viikonp&divind.

Ikd ja kotityét

Kotitydt jaetaan siis tasaisemmin miesten ja naisten kesken
kuin aikaisemmin. Liittyyk® muutos ikddn eli tekevatkd nuo-
ret miehet nykyisin enemmidn kotit®it& kuin ennen? Vai ovatko
asenteet kotitdihin muuttuneet kaikissa ikaryhmissi?

Kuviosta 4 havaitsemme, ettd miehilld ovat kotitydt lisd&n-
tyneet kaikissa muissa ik#ryhmissid paitsi 45 - 54-vuotialla.
Muutos ei siis koske vain nuoria miehid, kuten usein luul-
laan vaan lihes kaikkia ik&ryhmi&. Miehilld kotity®n tekemi-
nen on jopa muita yleisempdd vanhemmissa ikdryhmissa.

Naisilla kotity®n muutokset ovat yhteydessd ik&an (kuvio 5).
Nuoret naiset kdyttdvat hieman enemm&n aikaa kotitdihin kuin
aiemmin. Kotity®Ypanosta ovat selvidsti supistaneet vanhimmat
naiset, jotka ovat perinteisesti tehneet eniten kotit&ita.
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Naisilla ovat kotitybpanoksen erot hieman kaventuneet eniten
ja vahiten tekevien ik3#ryhmien v#1il18. Ansiotydpanoksen
huomattava kasvu 45 - 54-vuotiaiden ryhmdssd ndkyy niin
naisilla kuin miehilld selvdnd kotity®n laskuna.

Perhevaihe ja kotitydt

Kotity®n mddrd riippuu ensisijaisesti perhevaiheesta. Kotona
asuvat nuoret tekevdt vidhiten kotitéitda, kun taas eniten
tekevidt ne vanhemmat, joilla on pienid lapsia. Onko kotitéi-
den jakamisessa tapahtunut muutoksia puolisoiden v&dl1illa tai
lasten ja vanhempien vd11118? Missd perhevaiheissa naiset
tekevdt vahemmidn kotitditd kuin ennen ja missd perhevaiheis-
sa miehet tekevdt enemmin?

Kuvioista 6 ja 7 havaitsemme, ettd perhevaiheen mukaan ovat
eniten lisdnneet kotity®n tekemistd miehet, joilla on vahin-
t44dn kaksi lasta. Mutta myds kotona asuvat nuoret, niin ty-
tdt kuin pojat, tekevdt ahkerammin kotitoitd kuin aikaisem-
min. He osallistuvat kuitenkin edelleen kotitoihin selvasti
pienimmdl1d ty®Spanoksella.

Naisista tekevadt eniten kotit6itd ne, jJjoilla on vahint&édn
kolme lasta, ja heilld on myds kotitydaika selvimmin kasva-
nut. Ndmd didit ovat muita harvemmin ansioty®tssa. Esimerkik-
si dideistsd, joilla on vdhint&d&n kolme 3 - 6-vuotiasta las-
ta, on puolet tydvoimaan kuulumattomia (Asuntokunnat ja per-
heet 1985, 99). Yksinhuoltajadidit kdyttavat kotitdihin
suuunnilleen saman verran aikaa kuin vuosikymmenen taittees-
sa.

Muissa perhevaiheissa naiset tekevdt keskimddrin vahemmin
kotitoitd kuin aikaisemmin, esimerkiksi naimisissa olevat
naiset, joilla on enintdan yksi lapsi, kdyttavat 1980-1luvun
loppupuclella kotitdihin 15 minuuttia vdhemmdn aikaa kuin
vuosikymmenen vaihteessa.

Puolisoiden vdlistad ty®njakoa voimme arvioida vertailemalls,
kuinka suuri on naimisissa olevien miesten kotityodpanos
verrattuna naisten kdyttadmd&n kotitybaikaan:

1979 1987

Naimisissa, ei lapsia 53 % 59 %
" vksi lapsi 49 % 53 %

" kaksi lasta 40 % 47 %

" vihintidn kolme lasta 41 % 44 %
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Kuvio 6. Miesten kotitdihin kdyttdmd aika perhevaiheen
mukaan vuosina 1979 jo 1987
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Kuvio 7. Naisten kolitdihin kdyttdmd aika perhevaiheen
mukaan vuosina 1979 jo 1987
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Naiset tekevadt vyvhd valtaosan perheen kotitdistd, mutta ne
jaetaan hieman tasaisemmin puolisoiden kesken kuin ennen.
Miesten kotitydosuus on kasvanut riippumatta lasten lukum&d-
ristd. Mitd vidhemmdn lapsia perheess# on, sitd tasaisemmin
kotitydt kuitenkin yh# jakautuvat puolisoiden kesken.

Tydssidkdynti ja kotityét

Edellisessd 1luvussa havaitsimme, ettd tyossdkdynti on
lisddntynyt 1980-luvulla. Johtuuko naisten kotitySpanoksen
supistuminen vain tydssdkdynnin yleistymisestd vai ovatko
myds tydssdkidyvat naiset vdhentdneet kotitydn tekemistd?

Tydssdkdyvat naiset kdyttdvdt kotitdihin keskimdarin 10
minuuttia wvahemm&n aikaa pdivasséd kuin vuosikymmenen
taitteessa. Kotitdiden vdheneminen ei siis johdu yksinomaan
siitd, ettd naisten tybssdkdynti on lisd8ntynyt, vaan siitd,
ettd tydssidkédyvd nainenkin kdyttdd nykyisin vahemm&n aikaa
kotitdihin kuin aikaisemmin.

Entd mitd on tapahtunut niille naisille, jotka hoitavat omaa
kotitalouttaan padtoimisesti? He kdyttdvat kaikista naisista
eniten aikaa kotitdéihin eli 7 tuntia 41 minuuttia p&dividsssd,
mikd on per#dti 41 minuuttia enemm#n kuin vuonna 1979. Nais-
ten ty®Yssdkaynnin yleistymisen myb$td on yhd suurempi osa
supistuvasta, kotitaloutta hoitavien naisten ryhmdsta kotona
pienten lasten takia (Tybvoimatutkimus 1978 ja 1987). T&sta
johtuu, ettd heidén keskimddridinen tydpanoksensa on kasva-
nut.

Vuoden 1979 ajankayttdtutkimuksessa havaittiin, ettd tyotto-
milld naisilla ansioty®n puuttuminen korvautui osin koti-
ty6l1a. He tekivat pdivittdin ldhes kuusi tuntia kotitoitd.
Miehet k&yttivdat kotitdihin kolme tuntia. Vuonna 1987
tydttomat naiset kayttivat 24 minuuttia vahemmdn aikaa koti-
t6ihin, mutta tydttémilld miehilld lisdantyi kotitydaika 10
minuuttia. Tydtt6bmien naisten ja miesten ajankayttdrakenteet
ovat hieman samanlaistuneet.

Sosioekonominen asema ja kotityét

Sosioekonomisella asemalla on selvéd yhteys Kkotityohon
kaytettyyn aikaan tydssdkdyvilld. Omalla maatilalla tySsken-
televat kHyttivdt muita enemmidn aikaa kotitdihin vuonna
1979.

33



Taulukko

11. Kotityohdn kdytetty ailka sukupuolen ja sosioekonomisen

aseman mukaan. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Miehet Naiset

1979 1987 Muutos 1979 1987 Muutos
Maatalousyritté-
jat 1.42 1.36 -0.06 5.11 4.46 -0.25
Muut yrittajiat 1.37 1.50 +0.13 3.52 4.06 +0.14
Ylemmat toimi-
henkilét 1.53 2.10 +0.17 3.20 3.22 +0.02
Alemmat toimi-
henkilot 1.56 2.17 +0.21 3.37 3.31 -0.06
Tyontekijat 2.02 1.58 -0.04 3.43 3.29 -0.14
Tyblliset
yhteensa 1.56 2.00 +0.04 3.47 3.37 -0.10
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Omalla maatilalla tydskentelevdt naiset ovat v3hentdneet
padivittaistad kotitydaikaansa eniten eli 25 minuuttia pdivis-
sd. Muilla naispuolisilla yrittdjilla kotitydaika on sen
sijaan kasvanut. Palkansaajanaisista kdyttivat tydntekijit
enemmdn aikaa kotitydhtén kuin toimihenkildt vuonna 1979.
Tydntekijdt ovat kuitenkin vihent&neet kotityShtn kaytta-
mddnsd aikaa enemmdn kuin toimihenkil®dt, jolloin erot ovat
kaventuneet. Vuonna 1987 tydntekijdt ja alemmat toimihenki-
16t k&yttivdt saman verran aikaa kotitdihin ja ylemmat
toimihenkil®$ét hieman vdhemmidn.

Miesten kotitythén kdyttamd aika vaihteli melko v&hin sosio-
ekonomisten ryhmien v&#1illd vuonna 1979. Ty®ntekijit tekivit
eniten kotitoitd ja yrittdjdt vahiten. Vuonna 1987 tekevit
maatalousyrittdjat ja tydntekijat hieman vidhemmdn kotitdita

‘kuin aikaisemmin, kun taas muut tekevdt entistid enemmin.

Vadhiten aikaa k&yttdvdt nyt kotitdihin maatalousyrittajat -
ero muihin sosioekonomisiin ryhmiin verrattuna on kasvanut
1980-1uvulla.



Miehet kayttavdt kotitdihin samaan sosioekonomiseen ryhm&an
kuuluvien naisten ajasta seuraavat prosenttiosuudet:

1979 1987
Maatalousyrittajat 33 % 34 %
Muut yrittdjat 42 % 45 %
Ylemmdt toimihenkildt 56 % 64 %
Alemmat toimihenkilst 53 % 65 %
Tyéntekijat 55 % 56 %

Maatiloilla ty&skentelevdt miehet kayttavat kotitéihin
kolmasosan siitd ajasta mitd maatilalla ty®tskentelevdt nai-
set. Suhdeluku on pysynyt muuttumattomana 80-luvun taittees-
ta. Toimihenkil®illd on pienimmdt erot sukupuolten valilla,
miehet kayttiaviat kotitybShdn 65 prosenttia naisten kayttamds-
td ajasta.

Yhteenveto

Kotitoitd tehddsdn 1980-1luvun loppupuolella saman verran kuin
vuosikymmenen taitteessa. Mutta tydn sisdltd on muuttunut.
Ruuanlaittoon ja astianpesuun kdytetdan vdhemmd&n aikaa kuin
aikaisemmin, kun taas ostoksilla kdynti ja lastenhoito vie-
vat entistd enemman aikaa.

Vaikka kotitdihin kdytetddn saman verran aikaa kuin aikai-
semmin, on kotity®én jakautumisessa vdestoryhmien kesken
tapahtunut muutoksia. Yleissuuntauksena on, etta ne, jotka
ovat kayttédneet kotitdihin paljon aikaa, ovat niita vdhent&-
neet, kun taas ne, jotka ovat vdhiten kdyttdneet kotityshén
aikaa, ovat lisdnneet niitd. Ndin ovat erot hieman kaventu-
neet miesten ja naisten sekd vanhempien ja lasten v&lilld.
Naisilla ovat myds erot paljon ja vdhd@n kotitdita tekevien
kesken tasoittuneet. Vanhemmat naiset tekevdt vdhemmédn koti-
toitd ja nuoret enemmdn kuin aikaisemmin.

Maatilalla tytskentelevdt naiset ovat eniten supistaneet
kotityotd ja palkansaajista tydntekijat. N&amd@ ovat aikaisem-
min kdyttdneet muita enemmdn aikaa kotitdihin. Erot sosioe-
konomisten ryhmien v&l1illd ovat ndin ollen kaventuneet.
Miehistd ovat toimihenkildt 1lisdnneet eniten kotitdiden
tekemistd, kun taas maatalousyrittajat ja tyontekijat ovat
sitdé hieman vdhentédneet.
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Ansio- ja kotityGhén kéytetty kokonaisaika

Kokonaisty®taikaan luetaan ansiotydh®n, opiskeluun ja koti-
tdihin k3ytetty yhteisaika. Se kuvaa, miten +ty®dn osa-alueet
painottuvat eri eldmdnvaiheissa, opiskelu vaihtuu ansiotydk-
si ja kotitydn mddrad vaihtelee perhetilanteen mukaan. Voimme
myds tarkastella kokonaisrasitusta eli sit&d, jakautuvatko
tydt tasaisesti viestbryhmien kesken wvai kasautuvatko ne
samoille ihmisille? Miten esimerkiksi tydeldmd&n ja perheen
vaatimukset sovitetaan yhteen?

Taulukko 12. Kokonaisty®aika sukupuolen mukaan vuosina 1979
ja 1987. Tunteja viikossa
Mol. sukup. Miehet Naiset

1979 1987 1979 1987 1979 1987

Ansioty® 26 27 30 31 22 23
Opiskelu 9 7 8 7 9 8
Kotityd 19 20 13 14 25 25
Yhteensa 54 54 51 52 56 56
10 - 64 vuotiaiden kokonaisty®aika on pysynyt 54 tuntina

viikossa vuodesta 1979 vuoteen 1987. Naisten kokonaistydpa-
nos oli keskimddrin 56 tuntia viikossa kumpanakin vuonna ja
miesten nousi 51 tunnista 52 tuntiin. Naisten keskimddriinen
kokonaistybaika on siis yhd pitempi kuin miesten, wvaikkakin
ero on kaventunut viidestd tunnista neljédan.

Perhevaihe ja kokonaistydépanos

Edellisessd ajankdyttotutkimuksessa havaittiin, ettd naimi-
sissa olevat naiset painottavat ty®n osa-alueita perheen
muuttuvien tarpeiden mukaan. Kotitybpanoksen osuus kasvaa
naisilla selvasti lasten ollessa pieniid, mutta vdhenee las-
ten varttuessa ja korvautuu lisdintyvdllid ansioty&panoksel-
la. Miehilld ei t&dllaista vaikutusta havaittu, vaan ansio-
tybhon kdytetty aika pysyi suunnilleen samana lasten idsti#
riippumatta.
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Kuvio 9. Naisten kokonaistyopanos perhevaiheen mukaan
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Kuvioista 8 ja 9 ndemme, ettd kotona asuvan nuorison koko-
naistydpanos koostuu pddosin opiskelusta, tytdilld selvemmin
kuin pojilla. Opiskelun osuus kokonaistydajasta on selvdsti
pienempi muissa ryhmisséi.

Miesten tyoOpanos on kasvanut kaikilla paitsi yksin asuvilla.
Isien ty®panos on kasvanut ldhes kolme tuntia viikossa.

Pienten lasten 4&ditien kokonaistydpanos on kasvanut kaksi
tuntia viikossa, kun se muissa perhevaiheissa on pikemminkin
supistunut. Yksinhuoltajien keskimdidrdinen kokonaisty®aika
on alentunut 1l3hes neljd tuntia viikossa. TyoOssidkdyvien
yksinhuoltajaditien kokonaistydaika on supistunut perati
seitsemdn tuntia eli 69 tunnista 62 tuntiin viikossa. He
kdyttavat keskimddrin niin ansioty6htn kuin kotitydhdn
védhemman aikaa kuin aikaisemmin. Parisuhteessa eldvien pien-
ten 1lasten &ditien tydpanos on kasvanut 65 tunnista 67 tun-
tiin, vaikkakin pienten lasten isdt osallistuvat yh# enemmin
kodin arkiaskareisiin - heiddn kokonaisty®baikansa nousi 62
tunnista 65 tuntiin.

Pddasiallinen toiminta ja kokonaistybaika

Kokonaistytajan pituus ja rakenne vaihtelevat sen mukaan,
mitd ihminen p&dasiallisesti tekee eli ns. péddasiallisen
toiminnan mukaan.

Taulukko 13. KokonaistyBaika p#ddasiallisen toiminnan mukaan
vuosina 1979 ja 1987. Tunteja viikossa

Ansiotyd Kotityd Opiskelu Yhteensi

Tydllinen 1979 40 20 0 60
" 1987 42 19 0 61
Ty&tdn 1979 3 31 0 34
" 1987 1 29 0 30
Kotitaloutta 1979 1 49 o] 50
hoitava 1987 1 54 0 55
Opiskelija 1979 2 7 37 46
N 1987 2 9 34 45

Tydss&dolevien kokonaistybaika on keskimiddrin 61 tuntia
viikossa, mik& on suunnilleen sama kuin vuonna 1979. Heilli
on ansiotydn osuus hieman kasvanut. Omaa kotitaloutta hoita-
vien ty®6panos, 55 tuntia viikossa, koostuu 13hes kokonaan
kotitbistd. Heiddn kokonaistybpanoksensa on kasvanut viisi

38



tuntia viikossa, mikd johtuu siit#, ettd kotitaloustyotad
paitoimenaan tekevien ryhmd koostuu entistd selvemmin pien-
ten lasten #dideistai.

Opiskelijat k&ayttdvat opiskeluun keskimddrin 34 tuntia
viikossa, mikd on kolme tuntia vdhemmdn kuin aikaisemmin.
Kotity®panos on hieman kasvanut ja ansioty®6n tekeminen pysy-
nyt ennallaan koko opiskelijoiden ryhmdssd, johon 1luetaan
mybs koululaiset.

Tydssdkdyvien kokonaistydpanos on siis pisin. Mikéd on
tybssikdyvien miesten ja naisten tydpanos? Onko ero kaventu-
nut myds heilld kuten koko videstdssd? Tydssakidyvien koko-
naistytpanos koostuu ansio- ja kotitydstd, kuten edellisestad
taulukosta ndemme.

Taulukko 14. Tydllisten kokonaistytaika sukupuolen mukaan
vuosina 1979 ja 1987. Tunteja viikossa

Ansiotyd Kotity® Yhteensa

Miehet
1979 44 14 58
1987 46 14 60
Naiset
1979 36 27 63
1987 37 25 62

Tybssdkdyvien miesten kokonaistydaika on hieman pidentynyt
mutta naisten lyhentynyt. Tdm# merkitsee sitd, ettd suku-
puolten vdlinen ero on supistunut viidestd tunnista kahteen
tuntiin. Ty®n kokonaisrasitus jakautuu siis tasaisemmin
miesten ja naisten kesken kuin aikaisemmin.

Sosioekonominen asema ja kokonaistydaika

Pisin kokonaistydaika on naispuolisilla yrittd&jilla niin
maataloudessa (68 tuntia) kuin liikeyrityksissd (67 tuntia).
Syynd ei ole pitempi ansiotytaika vaan se, etta he kayttavit
kotitybhtén enemmdn aikaa kuin palkansaajat.
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Taulukko 15. Ansio-~ ja kotityshdén kdytetty kokonaisaika sukupuolen ja
sosioekonomisen aseman mukaan vuonna 1987. Tunteja viikossa

Miehet Naiset
Ansiotyd Kotityd Yhteens& Ansiotyd Kotityd Yhteensi
Maatalousyritt. 50 11 61 35 33 68
Muut yrittdjat 51 13 64 38 29 67
Ylemmiat toimih. 43 15 58 40 24 64
Alemmat toimih. 42 16 58 35 25 60
Tybntekijat 46 14 60 40 24 64

Naisten kokonaistytaika on pitempi kuin miesten kaikissa
sosioekonomisissa ryhmissd. Yrittdjilld on perinteisempi
tydnjako ansio- ja kotitydn jakautumisessa sukupuolten kes-
ken kuin palkansaajilla ja muutokset ovat olleet selvimmit
toimihenkil$il1ld, kuten kotityttd koskevassa luvussa havait-
simme.

Tybpdivin kokonaispituus

Yksittdinen tydpdiva kuvaa arkield@midd havainnollisemmin kuin
keskimddrainen tydviikko. Siksi katsommekin, miten tydpdivan
kokonaispituus on tydssdkdyvilld muuttunut kahdeksassa
vuodessa.

Taulukko 16. Ansio- ja kotitydhdn kiytetty aika tydp#ivini
sukupuolen mukaan vuosina 1979 ja 1987. Tunteja ja minuutte-
ja pdivissi

Ansiotyd Kotityd Yhteensi

Molemmat
sukupuolet
1979 7.59 2.15 10.14
1987 8.27 2.02 10.29
Miehet
1979 8.31 1.29 10.00
1987 8.52 1.27 10.19
Naiset
1979 7.24 3.06 10.30
1987 7.56 2.46 10.42

TySpdivdn kokonaispituus on 10 tuntia 30 minuuttia. Se on
pidentynyt viisitoista minuuttia vuodesta 1979. Ansiotydhdn
kdytetddn pdivittain puolisen tuntia enemmdn aikaa kuin
vuosikymmenen taitteessa, mutta kotitybhdn viitisentoista
minuuttia v&hemmén.
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Tybssdkdyvdn naisen kokonaistySpdivd on pidentynyt 12
minuuttia ja o0l1i keskimddrin 10 tuntia 42 minuuttia vuonna
1987. Miehen keskimdidridinen tydpdivd on pidentynyt hieman
enemmdn eli 19 minuuttia ja oli 10 tuntia 19 minuuttia vuon-
na 1987. Miehet kdyttavat ansiotythén tunnin verran enemmin
aikaa Kkuin naiset, mutta naiset kayttavat tyopdivinid koti-
t¥ihin 1&hes kaksinkertaisen ajan miehiin verrattuna, minki
takia heidin kokonaistytaikansa venyy keskimddrin 23 minuut-
tia pitemmdksi.

Yhteenveto

Vdestdn kokonaistytpanos on pysynyt samana vuodesta 1979
vuoteen 1987. Naisilla on edelleen pitempi kokonaistytaika
kuin miehill&, vaikkakin ero on hieman kaventunut. Avio- tai
avoliitossa olevien pienten lasten vanhempien kokonaisty®ai-
ka on kasvanut kun taas yksinhuoltajien on supistunut.

TySpdivdt ovat pidentyneet vuodesta 1979 keskim&ddrin 15
minuuttia ja ty®pdivan kokonaispituus on keskimddrin 10,5
tuntia, kun mukaan 1luetaan niin ansio- kuin kotity&hétn
kdytetty aika. Miesten tytpidivd on pidentynyt hieman enemmén
kuin naisten. Suurin kokonaisrasitus on yrittdjilla, ja
heilld on naisten ja miesten perinteinen tydnjako ansio- ja
kotityodn osalta on selvimmin sdilynyt. Miespuolisten palkan-
saajien kokonaistydpanoksesta on kotity®én osuus suurempi
kuin yrittajilla.
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Vapaa-ajan muutokset

Vapaa-ajalla tarkoitetaan ajankayttdtutkimuksessa sitd aikaa
vuorokaudesta, joka j&a jdljelle, kun nukkumiseen, ruokai-
luun, ansio- ja kotitydhdén sekd pddtoimiseen opiskeluun
kaytetty aika on vidhennetty. Vapaa-aika on siis n#dista
toiminnoista vapaata aikaa. Onko vapaa-aika 1lis#ddntynyt
1980-1uvulla? Taulukossa 17 on esitetty viikottaisen vapaa-
ajan kehitys miehilld ja naisilla sekd eri ik#isilli suoma-
laisilla.

Taulukko 17. Vapaa-ajan mddrd viikossa sukupuolen ja i#n
mukaan wvuosina 1979 ja 1987. Tunteja viikossa

1979 1987 Muutos
10 - 64-vuotiaat 40 41 +1
Miehet 43 43 0
Naiset 38 40 +2
10 - 1l4-~vuotiaat 48 49 +1
15 - 24-vuotiaat 43 43 0
25 - 44-vuotiaat 36 37 +1
45 - 64-~-vuotiaat 42 44 +2

Vapaa-ajan m&drad on Kkasvanut keskim8drin tunnin viikossa
1980-1uvulla. Vuonna 1979 vapaa-aikaa oli 40 tuntia viikossa
ja wvuonna 1987 41 tuntia. Miesten vapaa-ajan mAdrid pysyi
ennallaan, kun taas naisilla se kasvoi noin kahdella tunnil-
la viikossa. Miehilld on edelleen enemmdn vapaa-aikaa kuin
naisilla, mutta ero kaventui viidesta tunnista kolmeen tun-
tiin.

Vapaa-aikaa on eniten nuorimmilla ja vanhimmilla. Vapaa-aika
lisddntyi 1980-1luvulla eniten vanhimmissa ik&luokissa,
45 - 64-vuotiailla on nyt viikossa kaksi tuntia enemm#n
vapaa-aikaa kuin 1970-luvun lopussa.

Tybssdkdyvien miesten vapaa-ajan ma&r3d pysyi ennallaan,
naisilla se kasvoi hieman.

Vapaa-ajan sisdltd

Vapaa-ajan mddrd kasvoi siis hiukan 1980-luvulla, mutta onko
vapaa-ajan sisdl1td muuttunut?
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Taulukko 18. Vapaa-ajan jakautuminen k#yttttavan mukaan vuosina 1979

ja 1987. Luvut prosentteina
Vapaa~-ajan k&yt- Molemmat Miehet Naiset
totapa sukupuolet

1979 1987 1979 1987 1979 1987
Vapaa-ajan
opiskelu 1 1 1 1 2 2
Jarjestdtoiminta 3 2 3 2 3 2
Liikunta ja
ulkoilu 10 10 12 12 8 8
Huvit ja kult-
tuuri 2 2 2 2 2 2
Lukeminen 14 14 14 14 14 14
Television kat-
selu 23 29 24 30 22 27
Radion kuuntelu
(pdsasiallinen) 2 3 3 3 2 2
Sosiaalinen
kanssakdyminen 24 23 23 21 26 27
Harrastukset 8 7 5 6 11 9
Lepdily 8 3 8 4 8 3
Matkustaminen
ja ajelut 2 3 3 3 2 3
Erittelemdtdn 1 1 1 2 1 1
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
Vapaa-ajan mairi
(t.min/vrk) 5.44 5.53 6.05 6.06 5.25 5.40

Suurin muutos ajankdytdn rakenteessa on television katselun
osuuden lisdidntyminen. Vapaa-ajasta kuluu nyt 29 prosenttia
television #4ressid. Vuonna 1979 television osuus o0l1li 23
prosenttia. Vastaavasti kun television katselu on lis&dédnty-
nyt, 1lepdily on vdhentynyt. Lepdily ndyttddkin tapahtuvan
television #4ressa.

Television katsomisen j#lkeen toiseksi suurin osuus vapaa-
ajasta kdytetddn perheenjdsenten ja tuttavien kanssa seurus-
telemiseen. Sosiaaliseen kanssakdymiseen kuluu neljédnnes
vapaa-ajasta. Sosiaalinen kanssakdyminen ei ole v&hentynyt
1980-1luvulla vastoin olettamuksia. Mydsk&i#n lukeminen ei ole
vihentynyt kahdeksan vuoden aikana. Lukemiseen kadytet#sn
yhtd suuri osuus vapaa-ajasta (14 prosenttia) kuin vuonna
1979. Ulkoilu ja 1liikunta ovat samoin s#dilyttédneet 10
prosentin osuutensa vapaa-ajasta.

Miesten ja naisten vapaa-ajan sisdlldén muutos on ollut pddo-
sin samansuuntaista. Sosiaalisen kanssakdymisen osuus laski
kuitenkin miehilld, kun se naisilla kasvoi. Toinen erilainen
kehityslinja on harrastusten osuuden viheneminen naisilla ja
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hienoinen lisdys miehilld. Muutos on seurausta siitia, etti
naiset harrastavat kédsitditd vdhemmin. Miehillsd taas tekni-
set harrastukset ovat lisd&ntyneet.

Television katselu

Television katsominen on 1lisdantynyt kaikkialla teollistu-
neissa maissa viime vuosikymmenind. Tosin esimerkiksi Japa-
nissa ja Yhdysvalloissa, missd televisiota katsotaan eniten,
kasvun huippu on jo ehk3 saavutettu (ks. Niemi 1986, 142-
145). Television katselu on 1lisddntynyt myds Suomessa.
Yleisradion seuraamistutkimusten mukaan katselu on ollut
suurimmillaan 1980-luvun alkupuolella (Joukkoviestintdtilas-
to, 125). Ajankédyttdtutkimuksen mukaan vuonna 1979 televisi-
ota katsottiin p&ddtoimisesti 1 tunti 18 minuuttia vuorokau-
dessa, wvuonna 1987 television d3dressd kului 1 tunti 41
minuuttia. Lisdys on 23 minuuttia. Kun my&s muun toiminnan
ohella tapahtunut television katselu otetaan huomioon, tele-
visio vie kaikkiaan aikaa 1 tunti 50 minuuttia vuorokaudessa
(1 tunti 29 minuuttia vuonna 1979).

Suomessa on 1980-1luvulla tapahtunut muutoksia, jotka ovat
lisdnneet television katselua. Yhdysvalloissa vdritelevisi-
oiden yleistymisen on huomattu selittdvan parhaiten televi-
son katselun lisdidntymistd (Robinson 1979). Suomessa vuonna
1979 edellisen ajankdyttdtutkimuksen aikoihin vajaalla
puolella viestdstd o01li kotonaan viritelevisio (Joukkovies-
tintdtilasto, 98). Vuonna 1987 jo 89 prosentilla videstdsti
oli kotona viritelevisio. Myds videonauhurit yleistyivat
Suomessa 1980-1luvulla. Vuonna 1979 videonauhureita ei ollut
kotikdytdssd vield juuri ollenkaan, mutta wvuonna 1987 40
prosentilla suomalaisista oli kotona videonauhuri.

Televisio-ohjelmien tarjonta on 1lis&8ntynyt 1980-luvulla.
Yleisradion ja MTV:n yhteinen ohjelma-aika on kasvanut
toimintakausien 1979/80 ja 1987/88 vililld 4 394 tunnista
5 674 +tuntiin. Ohjelma-aika on lis##ntynyt 29 prosenttia.
(Joukkoviestintatilasto; Yleisradion vuosikirja 1987-1988.)

Ohjelmatarjonta on 1lisd3dntynyt my®s uusien ldhetyskanavien
my&td. Eri puolille maata on perustettu kaapelitelevisioyh-
tiditd, Jotka vHlittaviat pdldasiassa satelliittitelevisioli-
hetyksid. Ajankdyttotutkimuksen vastaajista 14 prosentilla
oli mahdollisuus seurata ndit& 1ldhetyksid syksylld 1987.
Myds Kolmostelevision perustaminen on 1lisdnnyt ohjelmatar-
jontaa. Kolmostelevison katselualueella asui 27 prosenttia
tutkimuksen vastaajista.



Taulukko 19. Television katselu (p#ddasiallisena toimintona)
sukupuolen ja viikonpadivdn mukaan vuosina 1979 ja 1987.
Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

1979 1987 Muutos
Arkisin
Molemmat sukupuolet 1.04 1.27 +0.23
Miehet 1.13 1.36 +0.23
Naiset 0.55 1.18 +0.23
Lauantaisin
Molemmat sukupuolet 2.04 2.18 +0.14
Miehet 2.08 2.27 +0.19
Naiset 2.01 2.09 +0.08
Sunnuntaisin
Molemmat sukupuolet 1.46 2.14 +0.28
Miehet 1.58 2.32 +0.34
Naiset 1.35 1.55 +0.20

Miehet ovat perinteisesti katsoneet enemmén televisiota kuin
naiset. Ero kasvoi wvield 1980-luvulla. Miesten television
katselu lisddntyi 24 minuuttia, naisten 21 minuuttia.

Televisiota katsotaan yhad eniten lauantaisin (2 tuntia 18
minuuttia), vaikkakin sunnuntaina tapahtuva katselu on
lisidantynyt eniten, 28 minuuttia. Niinp& sunnuntaisin katso-
taan nyt jo 1l3hes yht3d paljon televisiota (2 tuntia 14
minuuttia) kuin lauantaisin. Arkipdivisin televisiota katso-
taan 1 tunti 27 minuuttia.

Television katselu on lisddntynyt eniten niissd vdestdryh-
missd, joilla on parhaat mahdollisuudet viett&dd aikaa kotona
television &#ressd. Tybttdmien katselu 1lisdantyi perdti
tunnilla. TyOssdkdyvien television katselu 1lisddntyi 19
minuuttia ja opiskelijoiden 20 minuuttia. Omaa kotitaloutta
hoitavien television katselu lis&dantyi vdhiten, 15 minuut-
tia.

Tydssakdyvistd miehistd tydntekijat katsovat edelleen eniten
televisiota. Seuraavaksi eniten katsovat alemmat ja ylemm&t
toimihenkil®dt. Yritt&djilld on vdhiten aikaa katsoa televisi-
ota. Eniten television katselua miehistad lisdsivat ylemm&t
toimihenkildt.

Naisista ty®ntekijat ja alemmat toimihenkil®&t katsovat eni-
ten televisiota, seuraavaksi eniten katsovat yrittadjat.
vahiten televisiota katsovat ylemm&t toimihenkil&t. Tydnte-
kijodiden television katselu lis#déntyi eniten. N&in naisilla
vlempien toimihenkildiden ja tydntekijdiden vdlinen ero
television katselussa kasvoi entisestédin.
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Kuvio 10. Television pddtoimiseen katseluun kytetty aika

idn mukaan vuosina 1979 ja 1987
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Vanhimpien ik#ryhmien television katselu on lis#d#ntynyt eni-
ten. Y1li 55-vuotiaat katsovatkin nykyisin eniten televisio-
ta, noin kaksi tuntia vuorokaudessa. Toiseksi eniten televi-
siota katsovat 10 - 14-vuotiaat. Kahdeksan vuotta sitten
10 - 14-vuotiaat katsoivat eniten televisiota. Lasten tele-
vision katselu lisddntyi kuitenkin keskimddrdistd vidhemmdn,
17 minuuttia. 20 - 24-vuotiaat taas katsovat televisiota nyt
puolisen tuntia enemmd#n kuin kahdeksan vuotta sitten. Vdhi-
ten televisiota katsovat 25 - 44-vuotiaat, noin puolitoista
tuntia vuorokaudessa.

Kuten edelld todettiin, videonauhurit yleistyivdt Suomessa
vasta edellisen ajankdyttdtutkimuksen j&dlkeen. Vuonna 1987
videonauhurin omistajat katsoivat televisiota keskimddrin
yhdeksdn minuuttia enemm#n kuin muut. Video-ohjelmien katse-
lun osuus kaikesta television katselusta on 7 prosenttia.
Video-ohjelmia katsovat eniten tydttémiat (17 minuuttia) seka
koululaiset ja opiskelijat (12 minuuttia). Sunnuntai on
yvleisin video-ohjelmien katselupdivi.

Vuonna 1987 l#ihes kaikilla suomalaisilla oli jo véritelevi-
sio Kkotona. Pelkdstiddn viritelevision tai mustavalkotelevi-
sion omistajien v41illd ei ollut eroa television katsomises-
sa.

46



My&skididn uusien ldhetyskanavien seuraamismahdollisuus ei ole
lisdnnyt television katsomista verrattuna niihin, joilla
niditd mahdollisuuksia ei ole. Kolmostelevision ndkyvyysalu-
eella asuvat katsovat saman verran televisiota kuin muualla
asuvat. Kaapeli- tail satelliittitelevision seuraamismahdol-
lisuus ei lisdd sekddn television katselun kokonaisaikaa.

Sosiaalinen kanssakdyminen

Sosiaalisella kanssakdaymiselld tarkoitetaan perheenjasenten,
sukulaisten ja tuttavien kanssa seurustelua kotona, kylédssi
tai muualla kodin wulkopuolella. My®s ravintoloissa ja
tansseissa kdynti sekd baarissa tai kahvilassa istuminen
luetaan sosiaaliseen kanssakdymiseen.

Sosiaalisen kanssakdymisen osuus koko vapaa-ajasta on pysy-
nyt suunnilleen samana 1980-1luvulla. Seurusteluun k&ytetdin
23 prosenttia vapaa-ajasta eli 1 tunti 23 minuuttia vuoro-
kaudessa. Kun miehid ja naisia tarkastellaan erikseen, pie-
nii muutoksia on kuitenkin tapahtunut. Miehet kdyttdvdt nyt
pidivissd kuusi minuuttia vdhemm#n aikaa sosiaaliseen kanssa-
kdymiseen ja naiset puolestaan kuusi minuuttia enemmin.
Miesten kyldssd kiaynti ja tuttavien tapaaminen kotona ovat
vihentyneet. Naisilla tuttavien tapaaminen kodin ulkopuolel-
la on puolestaan lisddantynyt. Naiset kdyttavat nyt myds
puhelinkeskusteluihin enemm&n aikaa kuin wvuonna 1979.

Taulukko 20. Sosiaaliseen kanssakdymiseen kaytetty aika
sukupuolen ja viikonp#ivan mukaan vuosina 1979 ja 1987.
Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

1979 1987 Muutos
Arkipdivisin
Molemmat sukupuolet 1.04 1.05 +0.01
Miehet 1.02 0.58 -0.04
Naiset 1.07 1.12 +0.05
Lauantaisin
Molemmat sukupuolet 2.06 2.07 +0.01
Miehet 2.11 2.02 -0.09
Naiset 2.01 2.12 +0.11
Sunnuntaisin
Molemmat sukupuolet 2.17 2.08 -0.09
Miehet 2.15 1.58 -0.17
Naiset 2.18 2.19 +0.01
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Sosiaalinen kanssak#dyminen keskittyy edelleen viikonloppui-
hin, mutta jakautuu nyt tasaisemmin lauantain ja sunnuntain
kesken. Aikaisemmin sunnuntai oli selvemmin viikon kylaily-
pdivd. Sunnuntaisin pd#toimista sosiaalista kanssakdymista
on 2 tuntia 8 minuuttia, lauantaisin 2 tuntia 7 minuuttia ja
arkisin 1 +tunti 5 minuuttia. Miehet tapaavat nyt tuttavia
vihemmidn viikonloppuisin kuin kahdeksan vuotta sitten.

Sosiaalista kanssakdymistd voidaan tarkastella ajankdytts-
tutkimuksessa my8s sen mukaan, paljonko aikaa vietet##n
yhdessd muiden henkildiden kanssa. Sukulaisten kanssa viete-
td8n arkisin aikaa noin puoll tuntia ja viikonloppuisin 1&-
hes puolitoista tuntia. Aikuiset tapaavat sukulaisia enemm&n
kuin nuoret.

Arkisin sukulaisten kanssa seurustellaan yhtd paljon kuin
kahdeksan vuotta sitten. Viikonloppuisin sen sijaan suku-
laisten tapaamiseen kidytetddn keskimdsarin 15 minuuttia
vidhemmdn aikaa kuin wvuonna 1979. Seurustelu sukulaisten
kanssa on véhentynyt eniten alle 25-vuotiailla (24 minuut-
tia) ja 45 - 64-vuotiailla (17 minuuttia). Vanhimmissa
ikdluokissa erityisesti naiset ovat vadhentidneet sukulaisten
tapaamista viikonloppuina.

Ravintoloissa ja tansseissa k#ynteihin sekd baareissa istu-
miseen k&ytetddn yhtd paljon aikaa kuin kahdeksan vuotta
sitten. Miehet kdyvdt ravintoloissa ja tansseissa nyt
kuitenkin wuseammin lauantaisin kuin wvuonna 1979. Nyt 14
prosenttia miehistd k&y ravintoloissa tai tansseissa lauan-
taisin, kun vuonna 1979 k&vijéitd oli 11 prosenttia miehis-
td. Naisista edelleen noin kymmenesosa k&y lauantaisin
ravintolassa tai tansseissa.

Onko vapaa-ajan kotikeskeisyys lisd#ntynyt t#114 vuosikymme-
nelld? Vietetddnkd vapaa-ajasta yh&8 suurempi osa kotona?
Ajankdyttétutkimuksessa kotikeskeisyyttd voidaan tarkastella
vapaa-ajan viettopaikan avulla. Vapaa-ajasta vietetdidn koto-
na 62 prosenttia. Vuonna 1979 kotona oltiin 63 prosenttia
vapaa-ajasta. Vapaa-ajan kotikeskeisyys ei siis ole lis#ién-
tynyt, vaan se on pysynyt suunnilleen samana. Toisessa koti-
taloudessa vietetddn kymmenesosa vapaa-ajasta, kuten wvuonna
1979. Muualla kuin kotona tai kyl#dss# kuluu runsas neljinnes
vapaa-ajasta. Naiset viettdvdt vapaa-ajastaan suuremman osan
kotona (64 prosenttia) kuin miehet (60 prosenttia).

Lukeminen

Lukemisen osuus vapaa-ajasta pysyi 14 prosenttina. Vaikka
television katselun osuus vapaa-ajasta on kasvanut, se el
kuitenkaan ole vienyt aikaa lukemiselta. Miehilld lukemiseen
kdytetty aika pysyi ennallaan ja naisilla kasvoi hieman.
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Lukemiseen k#ytetystd ajasta noin 70 prosenttia on 1lehtien
ja noin 30 prosenttia kirjojen lukemista. Miehet 1lukevat
lehtid naisia enemmdn. Naiset 1lukevat puolestaan kirjoja
enemmin kuin miehet. Naisilla kirjojen lukemiseen kidytetty
aika lis##ntyi 1980-luvulla.

Lukemiseen k#dytetty aika v#dhenee nuorilla i&n mukana aina
noin 25 vuoteen saakka, minkd j#lkeen se k&#ntyy kasvuun
vanhemmissa ik#luokissa. Lukemisharrastus on muuttunut eri
iksdryhmissid siten, ettd alle 35-vuotiaat lukevat nyt jonkin
verran vihemm#n kuin kahdeksan vuotta sitten. Sitd vanhemmat
taas 1lukevat entisti enemm#dn. Eniten lukeminen on lisdénty-
nyt 55 - 64-vuotiaiden ik#dryhmissi.

Nuorilla lehtien lukeminen on vdhentynyt, kirjojen lukeminen
on pysynyt entisen suuruisena. Tosin 20 - 24-vuotiailla sekd
lehtien ett4 kirjojen lukeminen on vdhentynyt.

35 - 44-vuotiaat 1lukevat kirjoja enemmd@n kuin kahdeksan
vuotta sitten, yli 45-vuotiaat kiyttdvit sekd kirjojen ettid
lehtien lukemiseen enemmi#n aikaa kuin vuonna 1979.

Kuvio 11. Lukemiseen kdyletty aika idn mukaan
vuosina 1979 ja 1987
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Tybssikdyvistd ylemmdt toimihenkildt 1lukevat eniten, noin
tunnin pédiviss&. Seuraavaksi eniten 1lukevat alemmat toimi-
henkildt (49 minuuttia pdiviassid). Tydntekijdilld ja yrittia-
jil118 lukemiseen k#ytetty ailka vaihtelee 39 minuutista 44
minuuttiin. Lukeminen on 1lisddntynyt alemmilla toimihenki-
16i114. Tydntekij®illd lukeminen on puolestaan vdhentynyt.

Liikunta ja ulkoilu

Liikunnan ja ulkoilun osuus vapaa-ajasta on 10 prosenttia
kuten wvuonna 1979. Miehet k#dyttdvat liikuntaan aikaa keski-
madrin 44 minuuttia vuorokaudessa. Naiset liikkuvat huomat-
tavasti v#hemm&n, 27 minuuttia vuorokaudessa. Miehilli
liikuntaan ja wurheiluun kdytetty aika pysyi suunnilleen
samana kuin vuonna 1979. Naisilla se kasvoi hieman.

Taulukko 21. Liikunta ja wulkoilu sukupuolen mukaan eri
viikonpdivind vuosina 1979 ja 1987. Tunteja ja minuutteja
vuorokaudessa

1979 1987 Muutos
Arkipdiviat
Molemmat sukupuolet 0.26 0.29 +0.03
Miehet 0.33 0.36 +0.03
Naiset 0.19 0.22 +0.03
Lauantait
Molemmat sukupuolet 0.46 0.44 -0.02
Miehet 1.05 0.58 -0.07
Naiset 0.28 0.31 +0.03
Sunnuntait
Molemmat sukupuolet 1.06 0.59 -0.07
Miehet 1.27 1.10 -0.17
Naiset 0.46 0.47 +0.01

Viikonloppuisin on enemmdn aikaan liikuntaan ja urheiluun
kuin arkisin. Sunnuntaisin puolet vdestdstd harrastaa
jonkinlaista liikuntaa tai ulkoilua, lauantaisin 37 prosent-
tia ja arkisin kolmasosa.

Miehilld 1liikunnan viikkorytmi on muuttunut siten, etta
viikonloppuisin liikuntaan ké&ytetddn vahemm&n aikaa kuin
vuonna 1979. Lauantaisin liikkuminen on vdhentynyt seitseman
minuuttia ja sunnuntaisin per&ti 17 minuuttia. Sunnuntaisin
miehet ovat vdhentdneet ulkoilua ja kdvelyd sekd luontolii-
kuntaa, kuten metsdstystd, kalastusta ja sienestystd. Sen
sijaan vapaamuotoinen liikuntaharrastus, kuten hdlkk&daminen
tai pydrdily, ei ole vahentynyt sunnuntaina. Jarjesttliikun-
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ta on lis8dntynyt hieman sunnuntaina. Naisilla vastaavaa

viikkorytmin muutosta ei ole havaittavissa. Heilld

liikun-

taan kiytetty aika on kasvanut arkip#ivisin, mutta lauantai-

sin ja sunnuntaisin liikunta on pysynyt suurin
ennallaan.

Muu vapaa-aika

piirtein

Taulukko 22. Erdisiin vapaa-ajan harrastuksiin osallistuminen p#ivis-

s# sukupuolen mukaan vuosina 1979 ja 1987. Luvut prosentteina

Molemmat Miehet Naiset
sukupuolet
1979 1987 1879 1987 1979
Vapaa-ajan opis-
kelu kotona 3,9 3,3 3,8 3,1 4,0
Vapaa-ajan opis-
kelu muualla 1,8 2,1 1,1 1,3 2,5
Jirjestdtoiminta 4,1 3,7 4,9 4,3 3,3
Uskonnollinen
toiminta 2,7 2,6 1,9 1,4 3,5
Urheilutapahtumat 1,2 1,4 1,9 1,9 0,6
Elokuvat 1,4 0,7 1,6 0,6 1,1
Teatteri, kon-
sertti, museo 0,8 0,9 g,5 0,5 1,1
Kirjasto 2,3 2,4 2,1 2,0 2,5
Muut bhuvi- ja
kulttuuritil. 0,7 1,0 0,5 0,9 0,8
Kidsitydt 15,2 8,1 2,4 0,6 27,0
Taiteelliset
harrastukset 5,3 5,6 4,4 4,2 6,2
Tekniset harras-
tukset 1,1 2,4 1,6 3,9 0,7
Seurapelit ja
-leikit 5,4 5,4 6,7 6,0 4,3
Leikit ja pelit
yksin 4,4 4,9 3,8 4,4 5,0
Rahapelit 2,1 2,0 2,9 2,2 1,3
Levyjen ja kaset-
tien kuuntelu
ja &aianitys 5,9 8,5 6,7 8,9 5,1
Kirjeenvaihto 2,6 2,8 0,9 0,6 4,3
Muut harrastukset 1,6 2,3 1,4 1,6 1,9

Tutkimuspédivid 12 057 4 764 5 807 2 395 6 250

1987
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Television katselu, sosiaalinen kanssakdyminen, lukeminen ja
liikunta vievdt yhteensd kolme neljdsosaa vapaa-ajasta.
Jidljelle jddvdA neljdsosa kédytetdsdn lepdilyyn, vapaa-ajan
ajeluihin, radion kuunteluun, jirjestttoimintaan, huvi- ja
kulttuuritilaisuuksiin, opiskeluun sekd vapaa-ajan erityis-
harrastuksiin. Suuri osa ndistd8 toiminnoista on sen tyyppi-
sid, ettd niitd ei harrasteta s8#nndllisesti pdivittdin. Sen
vuoksi niihin k&dytetty keskimdidridinen pédivittidinen aika on-
kin pieni. T&mdn takia taulukossa 22 tarkastellaan n#iti
toimintoja osallistumisprosenttien avulla. Taulukosta n#h-
d&&n kuinka suurella osalla videsttstd oli nditsd harrastuksia
keskim8drin pdivédssd vuosina 1979 ja 1987.

Suurin muutos on naisten k#sitybharrastuksen v#heneminen.
Kun wvuonna 1979 naisista 27 prosenttia teki p#ivassid kidsi-
tditd, vuonna 1987 heitd oli endd 16 prosenttia. Paivittai-
nen kdsitdihin k#dytetty aika laski 23 minuutista 13 minuut-
tiin. Vaikka muun toiminnan ohella tehtidvat k&sitydt otetaan
huomioon, k#sit&ihin kaytetty aika 1laski 35 minuutista 21
minuuttiin p&ivissa.

Kuvio 12. Naisten kdsildiden harrastaminen, osallistuminen
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Eniten k#sitbiden tekeminen on v3dhentynyt kotitaloustytti
tekevien naisten keskuudessa. Lapsiperheiden #ideilld kési-
t¥iden tekeminen on suorastaan romahtanut. Kun vuonna 1979
heistd 29 prosenttia harrasti pédivassd k#sitditsd, wvuonna
1987 k#sitbitd teki endsd 12 prosenttia dideistd. KisityShar-
rastus 1laski enemmdn 20 - 44-vuotiailla naisilla kuin sitia
nuoremmilla ja vanhemmilla. Naytt#da siltd, ettd wvain yli
44-vuotiailla naisilla kiésittiden tekeminen on s3dilynyt
yleisend harrastuksena.

Miehilléa tekniset harrastukset ovat yleistyneet 1980-
luvulla. Teknisi#d harrastuksia oli vuonna 1987 noin neljalli
prosentilla miehistd pdivissd (vuonna 1979 noin kahdella
prosentilla). Lisadys johtuu wuusista ATK-harrastuksista.
Ajankayttdtutkimuksen haastattelutietojen mukaan 17 prosen-
tilla suomalaisista oli kotona kotitietokone syksylld 1987.
Kun kotona on tietokone, kolme neljdsosaa miehistd kdyttiaa
sitd ainakin silloin t&118in, naisista alle puolet. Kolme
neljdsosaa aktiivikaéyttédjistd pelaa tietokoneella peleji.
Puolet kiyttda tietokonetta ohjelmointiin ja viidesosa
tekstinkdsittelyyn.

Elokuvissa kiyminen on vdhentynyt vuodesta 1979. Etenkin
miehet k&yvdt harvemmin elokuvissa. Lasku nayttdd kohdistu-
van sunnuntaikdynteihin. Vuonna 1979 noin kolme prosenttia
suomalaisista k#dvi elokuvissa sunnuntaisin. Elokuvissa k3vi-
jsiden osuus on laskenut noin prosenttiin vuonna 1987.
Toisaalta video-ohjelmia katsotaan eniten sunnuntaisin, miki
saattaa vaikuttaa elokuvissa kdynteihin.

Vuosi 1979 o0li elokuvissa kdymisen huippuvuosi 1970-luvun
alun jalkeen. Elokuvissa kdynteji oli tuolloin 10,1 miljoo-
naa. Elokuvissa kdyminen v3heni 1980-1luvulla aina vuoteen
1986 saakka, jonka jdlkeen kdyntim8drat ovat nousseet hiukan
vuosittain. Vuonna 1987 elokuvissa kdynteji oli 6,5 miljoo~
naa. (Joukkoviestintdtilasto; Suomen elokuvasddtid.)

Levyjen ja kasettien kuuntelu on lisddntynyt 1980-1luvulla.
Sekd miehet ettd8 naiset kuuntelevat nyt musiikkia enemmin
kuin kahdeksan vuotta sitten.

Muita vapaa-ajan muutoksia ovat harrastusluonteisen opiske-
lun viheneminen kotona ja miesten uskonnollisen osallistumi-
sen heikkeneminen.

Yhteenveto

Vapaa-ajan m&drd on kasvanut 1980-luvulla keskimddrin tunnin
viikossa. Vuonna 1987 viikottaista vapaa-aikaa o0li 41 tun-~
tia. Miesten vapaa-ajan md#drd on pysynyt ennallaan, naisilla
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se kasvoi pari tuntia viikossa. Miehill3 on edelleen enemmin
vapaa-aikaa kuin naisilla. Vapaa-ajan ero kaventui viidesti
tunnista kolmeen tuntiin.

Suurin muutos vapaa-ajan sis#8l18ssd oli television katselun
osuuden kasvu. Television katseluun kidytetty aika lisiintyi
23 minuutilla vuorokaudessa. Lepdilyyn kidytetty aika taas
vdheni.

Soslaaliseen kanssakidymiseen, 1lukemiseen ja liikuntaan
kdytettiin yhtd suuri osa vapaa-ajasta kuin wvuonna 1979.
Lehtien 1lukeminen v&heni nuorilla. Keski-ik#diset 1lukevat
sekd lehtid ettd kirjoja enemmdn kuin kahdeksan vuotta sit-
ten.

Miehet harrastavat k&velyd ja luontoliikuntaa viikonloppui-
sin vdhemm3dn kuin kahdeksan vuotta sitten.

Naisten ké&sitdiden harrastaminen vdheni huomattavasti. Kun
vuonna 1979 tutkimuspdividnid kdsitditd teki 27 prosenttia
naisista, heitd oli vuonna 1987 en&& 16 prosenttia.

Miehet kayvat harvemmin elokuvissa kuin vuosikymmenen
vaihteessa. Erityisesti sunnuntaik#ynnit ovat vihentyneet.

Vapaa-ajan kotikeskeisyys ei ole 1lis#intynyt 1980-1luvulla.
Vapaa-ajasta vietetddn 62 prosenttia kotona.
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Pdivarytmin muutokset

Ajankadyttdtutkimuksella selvitetddn, paljonko ihmiset
kdyttdvat aikaa erilaisiin toimintoihin. Sen 1lisdksi tutki-
taan, miten nimd toiminnot ajoittuvat. N&in voidaan tarkas-
tella ajankdyton rytmittymistd, ns. pdivarytmia. Tdssi
luvussa etsimme vastausta kysymykseen, onko ihmisten pdivé-
rytmi muuttunut vuodesta 1979. Tarkastelemme erikseen arki-
pdivan, lauantain ja sunnuntain ajank8yttoa.

Arkipdivdn rytmi

Ihmisten arkieldmdn rytmittyminen on muuttunut jonkin verran
vuodesta 1979.

Kuvio 13. Nukkumisrytmi vuosina 1979 jo 1987
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Nukkumaanmeno on arkena siirtynyt puolisen tuntia myo®hdisem-
mdksi. Kun puolet viestdstsd oli nukkumassa kello 22.10 vuon-
na 1979, nukkui siihen aikaan vain joka kolmas wvuonna 1987.
Nukkumisrytmin my®hentyminen niyttda johtuvan muuttuneista
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television katselutottumuksista. Television d8ressi on
iltaisin yh34 suurempi osa videstdstd. Selvin katsojaméirin
lisdys on kello 22 uutisten aikana. Pdidtoimintona katselee
siihen aikaan televisiota 31 prosenttia videstésti, kun
kahdeksan vuotta aikaisemmin katselijoita oli tuohon aikaan
vain 17 prosenttia. Mybs kello 20.30 wuutisten aikaan on
katsojamdsdrd kasvanut. Silloin katsoo televisiota pa#dasial-
lisena toimintona 43 prosenttia viestdéstd, kun sitd wvuonna
1979 katseli 35 prosenttia.

Arkiaamuisin nukutaan hieman pitempd#n kuin aikaisemmin,
mutta ei kuitenkaan niin pitk#ddn, ettd iltavalvominen
korvautuisi vastaavalla md#drdlld unta aamuisin. Ihmiset
nimittdin nukkuvat arkisin seitsem3#in minuuttia vihemmin
vuorokaudessa kuin kahdeksan vuotta aikaisemmin. Tydt alka-
vat hieman myBhemmin kuin vuosikymmenen taitteessa, miki
johtuu osin siitd, ettd yh#d useampi on toimihenkil&ammatis-
sa. Tybajat keskittyvidt yhd selvemmin kello 9 ja 16 vialille.
Y6118 tydskentelee kuitenkin saman verran vdked Kkuin vuosi-
kymmenen taitteessa.

Naisten tydssidkiynnin yleistyttyd kdydddn ostoksilla entisti
enemman tyopdivén pidtyttyd aina kello 19:44n illansuussa.
Samalla on kotittiden painopiste siirtynyt mybhempd&n ja yha
yleisemmin tehd#d3#n kotiaskareita television iltauutisten
valills.

Lauantain rytmi

Perjantai-iltaisin valvotaan entistd pitempd3dn ja niinpa
lauantaiaamuisin nukutaan puolisen <tuntia myShempdin kuin
1980-1uvun taitteessa. Yhd useampi ottaa lauantaisin my&s
pdivdunet ja illalla valvotaan taas pitk&idn. Lauantai on
useammalle vapaapdivd8 kuin ennen. Ostoksilla k3aynti on
lauantaisin yleistynyt. Valtaosa kdy asioilla kello 10 ja 12
vdlisend aikana, vaikkakin ostoksilla k#ynti jakautuu vyhi
selvemmin myds iltapdivddn kauppojen pidentyneiden aukiolo-
aikojen myétis.

Liikuntaharrastus ajoittuu lauantaisin hieman my®h&isempdin
kuin vuosikymmenen taitteessa. Erityisesti on aamulenkkeili-
jdiden osuus vdhentynyt. Television katselu on lisidintynyt
selvdsti lauantai-iltaisin kello 20 jilkeen, ja my®ds lauan-
taisin menn#in nukkumaan selvidsti mybhemmin kuin 1980-1luvun
taitteessa.
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Sunnuntain rytmi

Sunnuntaisin nukutaan puolisen tuntia pitemp&d&dn kuin lauan-
taina. Puolet vdestdstd nukkuu kello 8.30 sunnuntaiaamuisin
nukkuu ja neljisosa vield kello 9.30. Sunnuntaisin nukutaan
keskimididrin puoli tuntia mydhemp#ddn kuin vuonna 1979.

Aamup#ivisin harrastetaan selvdsti v&hemmdn liikuntaa kuin
1980-1uvun taitteessa: harrastajia on silloisesta mddrdsti
endd 3/4. Iltapdivilld harrastetaan saman verran liikuntaa
kuin aikaisemmin, mutta kokonaisuudessaan on liikuntaharras-
tus vahentynyt sunnuntaina, kuten vapaa-aikaluvussa havait-
simme.

Sunnuntai-iltapédivisin ja -iltaisin kdyddan selvdsti v&hem-
min elokuvissa kuin aikaisemmin. Erilaisissa tilaisuuksissa
kdyminen on myds sunnuntaisin vdhentynyt: miehet ké&yvat
entistd vdhemm&n uskonnollisissa tilaisuuksissa tai naiset
seuraamassa urheilukilpailuja. Sunnuntai-iltapdivisin
kyl&illddn vahemm&n kuin vuosikymmenen taitteessa.

Mit4d n#iden toimintojen tilalle on tullut? Mitd ihmiset
tekevit sunnuntaisin? Miehet tekevat enemmd&n kotitditsd,
osallistuvat ruokatalousttihin, siivoavat ja tekevdt piha-
tbitd, huoltavat autoa ja hoitavat lapsia. Myds ansiotydn
tekeminen on sunnuntaisin lisddntynyt. Eniten on kuitenkin
kasvanut television katselu: kello 14.30 jdlkeen television
d3dressd istuu vdhintdidn joka kymmenes suomalainen. Jo joka
viides katselee televisiota kello 18 ja yli 50 prosenttia
viestdstd kello 20.30. Vuonna 1979 television ddressd istui
enimmill&idn, eli kello 20.30 uutisten aikana, 39 prosenttia
vdestdsts.

Nukkumaan menn#din sunnuntai-iltaisin puoli tuntia my&hemmin
kuin wvuonna 1979.

Yhteenveto

Ihmisten pdivd3rytmi on hieman muuttunut kahdeksan vuoden
aikana: nukkumaan mennd&n puolisen tuntia my®hemmin niin
arkisin kuin viikonloppuisin. Syyn8 on osin tyén myShdisem-
mit alkamisajat. Mutta p##osin pdiviarytmin muutos johtuu
television katselutottumusten muuttumisesta. Televisio
sddtelee yh3 selvemmin ihmisten ajankdyttdd, kello 22 uuti-
set ovat pidentidneet iltavalvomista.

Eniten on muuttunut sunnuntain viettotapa: kotikeskeisyys on
lisd&ntynyt sunnuntaisin. Aamupdivisin harrastetaan v&hemmé&n
liikuntaa, iltapdivisin vdhemman kyl#ilyd, elokuvissa kéayn-
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tid ja muuta osallistumista. Tilalle on tullut miehilld
kotiaskareita ja molemmilla sukupuolilla television katse-
lua. Sunnuntaina hoidetaan myds entistd enemm&n ansioty®6hoén
liittyvid asioita. Nayttsd silti, ettd lauvantain ja sunnun-
tain ajankdyttétavat ovat ldhentyneet. Myds sunnuntaina teh-
diidn ansio- ja kotityydtd, kun aikaisemmin sunnuntai oli
selvemmin vapaap&ivi.
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Esimerkkind lapsiperheen arkipdiva

Lopuksi esittelemme yhden vdest8ryhmdn, jolle ajankayttd on
arkieldm#n keskeisid ongelmia: pienten lasten tySssdkdyviat
vanhemmat. Vanhempainlomaa on pidennetty ja tarjottu mahdol-
lisuus siirtyd lasten hoidon takia tilapdisesti osa-
aikatyshdn. Tidssi luvussa tarkastelemme, onko lapsiperheiden
elamdntilanne helpottunut ajankdytén ndkdkulmasta ja koko-
naisrasitus vahentynyt kahdeksassa vuodessa?

Ajanpuutteen kokemista Kkysyttiin seuraavalla haastatteluky-
symyksella:

"Onko sellaisia asioita, joita haluaisitte tehda
tavallisina arkip3ivind mutta joista Teiddn on
luovuttava aikapulan takia?"

Vastausten mukaan lapsiperheissd koetaan aikapulaa selvemmin
kuin muissa videstoryhmissd. Aikapulaa koki vastausten perus-
teella 75 prosenttia alle kouluikdisten lasten &dideistd ja
68 prosenttia isistid.

Millainen on pienten lasten vanhempien arkipdivd ja onko se
muuttunut vuodesta 1979? Alle kouluikdisten lasten vanhem-
pien +tyopdiva ei ole lyhentynyt ajankdyttdtutkimuksen mu-
kaan, kun tarkastelemme palkansaajia. Aitien keskimdaridinen
tybpaiva on pidinvastoin pidentynyt 45 minuuttia ja isien
puoli tuntia. Aidin ansioty® matkoineen vie paivittdin
keskimddrin kahdeksan tuntia ja isd@n runsaat yhdeksdn tun-
tia. Pienten lasten vanhempien arkieldmid ei siis ole helpot-
tunut ansiotydn osalta.

Miten on kdynyt kotity®n maaridlle? Aidit nayttédvat vihents-
neen kotitoitd lahes puoli tuntia pdivassd. Vdahemm&n aikaa
kdytetdsdn ruuan valmistamiseen ja astianpesuun sekd lasten-
hoitoon. Isdt sen sijaan kayttdvat tybpaivind ldhes kymmenen
minuuttia enemmin aikaa kotitdéihin kuin wvuosikymmenen
taitteessa ja he osallistuvat aikaisempaa ahkerammin ruuan-
laittoon ja lastenhoitoon.

Ansio- ja kotityohon kaytetty kokonaisaika on pidentynyt
isilld (41 minuuttia) enemmdn kuin &ideilld (18 minuuttia).
Tastd huolimatta on #itien kokonaistytpdivada (11 tuntia 36
minuuttia) puoli tuntia pitempi kuin isien (11 tuntia 8
minuuttia). Niin is#dt kuin didit ovat entistd rasitetumpia.

Mistd lapsiperheiden vanhemmat ovat tinkineet tybdajan piden-
tyessd? Nukkumisesta on nipistetty 10 minuuttia, samoin
ruokailusta. Varsinaisesta vapaa-ajasta ovat miehet tinki-
neet 20 minuuttia, kun taas naisten vapaa-ajan mddrd on
pysynyt samana vdhentyneiden kotit&iden takia.
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Taulukko 23. Alle kouluik#isten lasten vanhempien ajankdyttd (palkan-
saajat) sukupuolen mukaan vuosina 1979 ja 1987. Tunteja ja minuutteja

tydpaivind

Pa&tyod
Sivutyd
Tydmatkat
Ansiotyd yht.

Ruuan valm., leip.
Astianpesu

Siivous

Vaatehuolto

Remontit

Eldinten ja pihan
hoito

Auton huolto

Muu kodinhoito
Kodinhoitomatkat
Kodinhoito ja huolto
yht.

Lastenhoito
Lastenhoitomatkat
Lastenhoito yht.

Ostokset ja asiointi

Nukkuminen
Ruokailu

Pesut ym,
Henkil®bk. tarpeet
vht.

Opiskelu
Jarjestdtoiminta
Liikunta
Kulttuuritil. ym
Lukeminen
Televisio
Seurustelu perheen
kanssa

Seurustelu muiden
kanssa

Kasi- ja puutydt
Muut harrastukset
Lepdily

Muu vapaa-aika
Vapaa-aika yhteensd
Yhteensd
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Miehet
1979
7.52
0.08
0.39
8.39

0.12
0.03
0.04
0.01
0.08

0.03
0.08
0.10
0.03

0.52

0.28
0.05
0.33

0.23

7.39
1.17
0.38

9.34

0.09
0.12
0.15
0.05
0.36
1.13

0.18

0.35
0.01
0.08
0.15
0.12
3.55
24.00

1987
8.10
0.17
0.45
9.12

0.18
0.02
0.04
0.01
0.11

0.03
0.04
0.07
0.06

0.56

0.33
0.05
0.38

0.22

7.29
1.08
0.41

9.18

0.06
0.05
0.19
0.03
0.28
1.23

0.17

0.33
0.00
0.07
0.04
0.09
3.34
24.00

Muutos
+0.18
+0.09
+0.06
+0.33

+0.06
-0.01
0.00
0.00
+0.03

0.00
-0.04
-0.03
+0.03

+0.04

+0.05
0.00
+0.05

-0.01

-0.10
-0.09
+0.03

-0.16

-0.03
-0.07
+0.04
-0.02
-0.08
+0.10

-0.01

-0.02
-0.01
-0.01
-0.11
-0.03
-0.21

Naiset
1979
6.37
0.04
0.35
7.16

0.52
0.18
0.27
0.16
0.00

0.03
0.00
0.09
0.01

2.06

1.11
0.13
1.24

0.32

7.53
1.05
0.36

9.34

0.07
0.03
0.07
0.02
0.27
0.51

0.14

0.42
0.12
0.03
0.10
0.09
3.05
24.00

1987
7.20
0.04
0.37
8.01

0.45
0.11
0.23
0.16
0.00

0.03
0.00
0.07
0.01

1.46

1.04
0.14
1.18

0.31

7.43
0.55
0.42

9.20

0.02
0.11
0.10
0.00
0.28
1.00

0.20

0.36
0.07
0.02
0.03
0.05
3.04
24.00

Muutos
+0.43
0.00
+0.02
+0.45

-0.07
-0.07
-0.04
0.00
0.00

0.00
0.00
-0.02
0.00

-0.20

-0.07
+0.01
-0.06

-0.01

-0.10
-0.10
+0.06

~-0.14

-0.05
+0.08
+0.03
-0.02
+0.01
+0.09

+0.06

-0.06
-0.05
-0.01
-0.07
-0.04
-0.01



Isit harrastavat v&hemmin jarjestdtoimintaa, opiskelua ja
lukemista kuin ennen. Lepdily tapahtuu entistd useammin
television #4ress#d. Liikuntaa i1s38t harrastavat tySpdivin
jdlkeen hieman enemm#n kuin aikaisemmin.

Vaikkei pienten lasten #itien vapaa-ajan mé8rd ole muuttu-
nut, sen k3yttdtavassa on Joitakin eroja. Kun isidt ovat
luopuneet jarjestétoiminnasta, ovat didit siind selvidsti
aktivoituneet. Opiskeluun he kuitenkin k#yttavit entisti
vihemm#n aikaa, samoin k#sitdihin. Naistenkin lepdileminen
on yhdistynyt television katseluun. Isien lisdksi myds didit
harrastavat tydpdivdn jdlkeen hieman enemmdn liikuntaa kuin
aikaisemmin.

Yhdess#dolo 1lasten kanssa on vdhentynyt, tydssdkdyvilli
vanhemmilla keskimdidrin 46 minuuttia tydpdivinid: tybpsivin
jdlkeen is#dt ndkevdt lapsiaan runsaat kolme tuntia ja 4didit
vajaat kuusi tuntia.

Miten vanhemmat itse kokevat arkieldmdns#d? Alussa totesimme,
ettd he k#rsividt aikapulasta, heiddn on arkena luovuttava
asioista, joita haluaisivat tehdd. Haluaisivatko he tehda
enemmén kotitéitd, olla 1lasten kanssa vai kayttiad aikaa
omiin vapaa-ajan harrastuksiin?

Taulukko 24. Mihin alle kouluik#disten lasten tydssid kdyvit
vanhemmat haluaisivat k&yttdd enemmén aikaa arkipdivisin.
Luvut prosentteja (%)

Toiminto Miehet Naiset
Ansiotyd 5 2
Kotityd 17 23
josta lastenhoito 4 4
Liikunta 16 15
Lukeminen 9 9
Kédsi- tai puutydt 4 12
Seurustelu perheen
kanssa 6 1
Taideharrastus 4 4
Opiskelu 2 3
Kulttuuritilais. 2 2
Tuttavien tapaami-
nen 1 1
Muu 2 3
Ei aikapulaa 32 25
Yhteensi 100 100
Toiminnoista kotona 40 50
muualla 26 23

Edellisestd ajankdyttdtutkimuksesta tieddmme, ettd pikkulap-
siperheissd on paineita kidyttdd enemmdn aikaa kotit®ihin.
Ndimme selvén riippuvuuden tydpdivién pituuden ja kotitdihin
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kaytetyn ajan valilla. Haastatteluvastaukset antavat saman-
suuntaisen tuloksen: joka neljds alle kouluik&isen lapsen
4iti haluaisi kdyttdd enemmdn aikaa kotitdihin. Myds muissa
perhevaiheissa kotitditd my®s haluttaisiin tehdd enemmién,
mutta paine ei ole yhtd suuri kuin pienten lasten perheissi.

Selvimmin ajanpuute rajoittaa vapaa-ajankdyttdid. Puolet
dideistd kokee pulaa "omasta ajasta". Namd toiveet heijasta-
vat osin varsinaista aikapulaa, mutta osin my®s lapsiperheen
kiihkedrytmistd eldmdntilannetta, jossa vetdytyminen omiin
harrastuksiin on mahdotonta. Lukeminen, k#sitdiden tekeminen
ja omaehtoiset taideharrastukset edellyttdvdt omaa rauhaa,
samoin kuin esimerkiksi koneella ompeleminen. Liikunta vaa-
tii irtautumismahdollisuuksia. Valtaosa naisten toiveista
kohdistuu kodin piiriin.

Myds miehet ovat kotisuuntautuneita toiveissaan silloin, kun
perheessd on alle kouluikdisid 1lapsia. T4ssd vaiheessa
korostuvat kotity6t, lukeminen ja halu seurustella enemmin
perheen kanssa.

Osa pienten lasten vanhemmista haluaisi tehdd enemm#n ansio-
tydtd. kaytettaviastd ajasta. Viisi prosenttia isistd ja kak-
si prosenttia dideistd haluaisi kiyttidd vield enemmdn aikaa
ansiotybhdén. Tamd heijastanee taloudelliseen toimeentuloon
liittyvia ongelmia.

Alle kouluikdisten lasten 4&didit kdvivdt ansiotydssid vuonna
1987 yhta yleisesti kuin vuonna 1979. Ty6voimaosuus oli sama
eli 78 prosenttia, sensijaan on osa-aikaisten m&iri on hie-
man laskenut, 15 prosentista 12 prosenttiin (Tydvoimatutki-
mukset 1979 ja 1987). Vanhempainlomien pidentyminen 10
kuukauteen on hieman helpottanut tytn ja perheen vaatimusten
yhteensovittamista. Mutta osa-aikatyotd ei ole koettu
ratkaisuksi perheen ajankdyttbongelmiin, wvaikka kolmasosa
palkansaajadideistd ja joka kymmenes -isd sanoo tydvoimatut-
kimuksen mukaan haluavansa siirtyd kokopdiviatydstid osa-
aikaiseen. Halu tehdd osa-aikatydtd on 80-luvulla pysynyt
muuttumattomana. Taloudelliset mahdollisuudet ndyttavat
sddtelevan nuorten perheiden ajankdytén perusrakennetta.
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Yhteenveto

Tilastokeskus kerdsi laajan tutkimusaineiston toista
ajankdyttdtutkimusta varten 1.4.1987 ja 31.3.1988 valisenid
aikana. Té&ssd tutkimusprojektin ensimmdisessd julkaisussa
kuvataan, mit#d muutoksia suomalaisten ajankidyttssd on tapah-
tunut kahdeksan vuoden aikana, syksystd 1979 syksyyn 1987.

Suomessa on 1980-luvulla lyhennetty ty®6aikaa niin vuosilomia
pidentdm#lld kuin 1lyhentdm#dlld viikottaista s&dnndllista
tydaikaa kolmivuorotydssd ja niissd ammattiryhmissd, joissa
s&inndllinen ty®daika on 40 tuntia viikossa. Ndkyykd tydajan
lyhentyminen syksyn ajank&ytéssd? Onko vapaa-aika lis#ddnty-
nyt 1980-luvulla ja miten vapaa-ajan rakenne on muuttunut?
Mit3d kotit®éille on tapahtunut, osallistuvatko miehet enemmin
kotitoihin kuin aikaisemmin ja jakautuuko kotity®épanos
tasaisemmin naisten ja miesten kesken? Ndihin ja moniin mui-
hin kysymyksiin 1#hdettiin etsim3dn vastausta uudesta
ajankdyttStutkimuksesta.

Tutkimusaineistona on 4 764 vuorokauden ajankidyttd syys-
marraskuussa 1987, joita on wverrattu 12 057 wuorokauden
tietoihin samana ajankohtana vuonna 1979. 10 - 64-vuotiaat
vastaajat ovat itse merkinneet pdividkirjaan toimintansa 10
minuutin tarkkuudella kahdelta vuorokaudelta. Tamdn tyyppi-
nen tutkimusaineisto sisdltdd keskimddrdistd vdhemmin
mittausvirheitd, minkd takia se soveltuu kéayttaytymisen
muutosten tutkimiseen.

Viestdn ajankidyttd on muuttunut perusrakenteeltaan hyvin
vihidn. Ansiotybhtn kaytetddn syksylld aikaa hieman enemmin
kuin ennen. Naiset tekevidt vdhemmdn kotitditd, mutta miehet
kayttavit niihin enemmd@n aikaa kuin ennen. Koululaiset ja
opiskelijat k#dyttavat varsinaiseen opiskeluun vahemm#n aikaa
kuin 1970-luvun lopulla. Ihmiset nukkuvat vdhemm&n kuin
aikaisemmin ja ruokailevat yhd useammin jonkin muun toimin-
non ohessa. Naisten vapaa-ajan mddrd on lis88ntynyt, mutta
miesten pysynyt samana. Vapaa-aikaa hallitsee yhd selvemmin
televisio.

Tyb- Jja vapaa-aika ovat eriytyneet toisaalta pidempiin
vuosilomiin ja toisaalta intensiivisempiin ty8jaksoihin.
Tybviikkoina tehdddn 1,3 tuntia enemmdn ansiotydtd8 kuin
vuosikymmenen taitteessa. Niin yli- kuin sivut$itd tehddan
jonkin verran enemmdn kuin aikaisemmin. Oman tilan hoito
sivutoimena on yleistynyt miehilli.

Tybssdakdyvien miesten tybaika on pidentynyt enemm&n kuin
naisten. Miesten tydviikko on pidentynyt 44,1 tunnista 45,6
tuntiin ja naisten ty8viikko 36,3 tunnista 37,1 tuntiin, kun
mukaan luetaan myds yli- ja sivutydt sekd tydmatkoihin kulu-
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va aika. Tydmatkoihin kdytetddn hieman enemmdn aikaa kuin
aikaisemmin. Viikottaisen tydajan lyheneminen ndkyy toisaal-
ta kolmivuorotydssd ja toisaalta alemmilla toimihenkil®illa.
Yrittdjdt ja tydntekijdt kdyttivat sen sijaan enemmidn aikaa
ansiotydhdn kuin aikaisemmin.

Koululaisten tyYssidkdynti ei ole koko maan tasolla yleisty-
nyt, opiskelijat sen sijaan ansaitsevat opiskelurahojaan yhi
yleisemmin omalla ansioty®lli.

Kotityohtn kdytetddn saman verran aikaa kuin vuosikymmenen
taitteessa koko videstdn tasolla. Mutta vdestbryhmien koti-
tybméddrissd on tapahtunut muutoksia. Yleissuuntauksena on,
etti ne, jotka ovat kayttdneet eniten aikaa kotitbihin, ovat
niitd supistaneet, kun taas ne, jotka ovat vdhiten tehneet
kotit6itda, ovat niitd lisdnneet.

Naiset tekevdt vidhemmidn kotitditd ja miehet enemm&n kuin
aikaisemmin. Vanhimmat naiset ovat eniten vidhentdneet koti-
tydn tekemistd, nuoret naiset sen sijaan kayttdvdt siihen
hieman enemm&n aikaa. Miehilld kotityd ei ole lisdantynyt
vain nuorissa ikdryhmissd, eniten k#yttdvit aikaa kotitdihin
vanhimmat miehet. Toimihenkil&ammateissa toimivat miehet
ovat eniten lis3dnneet kotitydn tekemistd, kun taas maatalou-
syrittdjat ja tydntekijdt ovat sitd& vahenténeet.

Kotitydn sisdlldéssd on tapahtunut selvii muutoksia. Ruuan-
laittoon ja astianpesuun k3ytetddn vihemmidn aikaa kuin
aikaisemmin, lastenhoitoon ja ostoksilla k&ynteihin sen si-
jaan entistd enemmdn aikaa.

Kokonaistydaika tarkoittaa ansioty®htn, opiskeluun ja koti-
tybhdén kaytettyd yhteisaikaa. Vdestdn kokonaisty®panos on
pysynyt samana syksystd 1979 syksyyn 1987. Naisten viikot-
tainen kokonaistydaika on neljd tuntia pitempi kuin miesten,
kun ero vuosikymmenen taitteessa oli viisi tuntia. Se ettid
miehet tekevdt pidempdd ansiotytviikkoa ja naiset k3yttédvit
vdhemmdn aikaa kotitéihin, on hieman kaventanut tydssidkidy-
vien naisten ja miesten v#lisid kokonaistybajan eroja.
Tybpédivan kokonaispituus on pidentynyt 15 minuuttia vuodesta
1979 ja oli vuonna 1987 yhteensd 10,5 tuntia.

Miehilld on viikottaista vapaa-aikaa saman verran Kkuin
vuosikymmenen taitteessa ja naisilla pari tuntia enemmén.
Miehilld on keskimdirin kolme tuntia enemmadn vapaa-aikaa
kuin naisilla, kun ero oli vuosikymmenen vaihteessa viisi
tuntia.

Suurin muutos vapaa-ajan sisdlldssd koskee television katse-
lua, siihen k#ytetddn pdivittdin aikaa 23 minuuttia enemman
kuin vuosikymmenen vaihteessa. Lisdys on suurin vanhimmassa
ikdryhmdsssd. Tydssdkdyvistd katsovat televisiota eniten
tytntekijadt. Miehet istuvat ahkerammin television ##ressi
kuin naiset.



Sosiaaliseen kanssakidymiseen, 1liikuntaan Jja lukemiseen
kiytetdsn saman verran aikaa kuin aikaisemmin. Lehtien luke-
minen on kuitenkin vdhentynyt nuorissa ik#ryhmiss#, kun se
keski-ik#isill¥ on lisdintynyt. Kdsitybharrastus on selvisti
vahentynyt naisilla 1980-luvulla. Elokuvissakdynti on my&s
vahentynyt ja ndhtdvidsti korvautunut television ja videon
katselulla.

Vapaa-ajasta vietetdidn kotona saman verran aikaa kuin wvuosi-
kymmenen taitteessa - kotikeskeisyys ei toisin sanoen ole
1is#3intynyt tai vihentynyt.

Televisio ndyttd3d muuttaneen ihmisten pdivarytmid, nukkumaan
mennidin puolisen tuntia mythemmin ja yéuni jd& lyhyemmdksi
kuin vuosikymmenen taitteessa. Eniten on muuttunut sunnun-
tain p#ivérytmi. Sunnuntaisin ollaan enemmdn kotona kuin
aikaisemmin, aamup#ivisin harrastetaan v&hemm#n 1l1liikuntaa,
iltapidivisin vahemmdn kyldilys, elokuvissa kdyntiid ja muuta
osallistumista. Sunnuntaisin tehddin enemm#n kotiaskareita,
katsotaan televisiota ja tehd&dn ansiotybhdn l1iittyvid toi-
mia. Sunnuntai ndyttids "arkipdividistyneen".

Vdestdn ajankdyttd n8ytt&8 muuttuvan hitaasti. Tiettyji
muutossuuntia voimme kuitenkin havaita. Tybdajan lyhentdminen
viikkotasolla ei ole saanut vastakaikua, el edes lapsiper-
heissd. Sen sijaan havaitsemme selv#éid pyrkimystd tydn ja
loman eriyttimiseen. Toisena muutossuuntana on kotitdiden
tasaisempi jakautuminen viestdryhmien kesken. Kolmantena
trendind on vapaa-ajan televisiokeskeisyys, joka ndkyy myds
muissa teollistuneissa maissa.

Ajankdytdn rakenteen hidas muuttuminen merkitsee sitd, ettia
tadmdn tutkimuksen tulokset ovat kdyttbkelpoisia pitkidlle
1990-1uvulle. Vuosien 1987-88 tutkimusaineiston k#dsittelyi
jatketaan niin Tilastokeskuksessa kuin eri tutkimuslaitok-
sissa. Ajankdytdn osa-alueiden ja eri vdestdryhmien ajankay-
tén tutkimisen 1lisdksi tullaan suomalaisten ajankdyttsd
vertaamaan muihin maihin.
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1. 10-64-vuotiaiden ajankiytté (95 Ik) sukupuolen mukaan vuosina 1979 ja 1987

Toiminto

01 Paatyé muualla kuin omalla tilalla
02 Sivutyd muualla kuin omalla tilalla
03-06 Maa- ja metsétaloustys omalla tilalla
07 Muu tyshon liittyvé aika

08 TySmatkat

01-08 Ansioty6 yhteensa

09 Ruuan valmistaminen

10 Leipominen ja s&ildminen

1 Astianpesu

12 Siivous

13 Pyykinpesu ja silitys

14 Vaattetden valmistaminen

15 Vaatteiden ja jalkineiden huolto
16 Lammitys ja vesihuolto

17 Kodin korjaus- ja rakennusty&t
18 Pihan ja eldinten hoito

19 Kulkuneuvon korjaus ja huolto
20 Perheenjisenen auttaminen

21 Toisen kotitalouden auttaminen
22 Muu Kotity6

23 Kotitdihin liittyvat matkat
09-23 Kotitalous- ja huoltotyét yhteensd

24 Lasten hoito ja auttaminen

25  Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa
26 Lasten ulkolluttaminen

27 Muu lastenhoito

28 Lastenhoitoon liittyvédt matkat

24-28 Lastenhoito yhteensa

29 Ostokset

30 Palvelut, virastot tms.

31 Lapsen terveyspalvelut

32 Omat tai aikuisen perh.jés. terveys-
alvelut

33 rittelemétén asiointi

34 Ostoksiin ja asioint. liitt. matkat

29-34 Ostokset ja asiointi yhteenséa

35 Nukkuminen yolla
36 Nukkuminen paivalld

37 Ruokailu
38 Henkilskoht. hygienia
39 Sauna

40 Vuodelepo sairaana

41 Muut fyysiset tarpeet

42 Fyys. tarpeisiin liittyvat matkat
35-42 Fyysiset tarpeet yhteensa
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Molemmat sukupuolet

Kaytetty Toimintoon

aika osallistuneita
t.min %

1979 1987 1979 1987
254 3.08 39,9 421
0.02 0.04 1,2 2,4
0.26 0.22 8,56 7,0
0.02 0.01 9,9 6,9
0.16 0.17 36,7 38,7
3.40 3.53 48,8 49,3
0.33 0.28 62,0 61,3
0.06 0.05 7.8 7,2
0.13 0.10 41,1 36,2
0.19 0.20 43,8 429
0.08 0.07 17,7 18,8
0.02 0.03 2,3 2,6
0.01 0.00 3,1 1,2
0.06 0.05 12,1 11,0
0.06 0.06 4,7 5,0
0.08 0.08 15,8 16,3
0.04 0.04 6.6 6,4
0.01 0.01 4,0 3,2
0.05 0.07 4,4 6,8
0.05 0.03 173 13,6
0.02 0.05 6,8 12,7
1.59 1.52 82,9 82,8
0.11 0.12 17,9 17,8
0.04 0.05 9,1 9,6
0.01 0.01 2,3 2,0
0.00 0.00 0,5 0,8
0.01 0.02 4,7 7,2
0.17 0.20 20,5 21,6
0.16 0.16 42,4 44,4
0.03 0.03 11,1 12,8
0.00 0.00 04 0,6
0.02 0.01 2,7 2,5
0.01 0.02 1,6 41
0.08 0.11 23,6 40,0
0.29 0.35 48,2 52,5
8.24 8.18 89,9 99,9
0.06 0.07 8.2 9,4
1.20 1.13 99,7 99,4
0.30 0.32 93,0 93,8
0.08 0.09 17,6 21,1
0.02 0.02 0,9 1,3
0.01 0.01 4,6 3.9
0.01 0.02 6,5 9,2

10.33 10.23 99,9 100,0
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aika
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1979
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1. (Jatkuu)

Toiminto Molemmat sukupuolet
Kaytetty Toimintoon
aika osallistuneita
t.min %

1979 1987 1979 1987

43 Oppilaitoksessa opiskelu 0.50 0.43 15,2 13,3
44 Laksyt ja opiskelu kotona 0.14 0.11 15,9 13,1
45 Koulumatkat 0.07 0.06 14,9 13,3
46 Vapaa-ajan opiskelu kotona 0.02 0.02 39 3,3
47 Vapaa-ajan opiskelu kodin ulkopuolelia 0.02 0.02 18 2,1
48 Vapaa-ajan opiskelun matkat 0.01 0.01 1,6 1,9
49 Erittelematén opiskelu 0.00 - 0,5 -
4349 Opiskelu yhteens4 1.16 1.05 23,4 20,8
50 Jérjestétoiminta 0.05 0.05 4,1 3,7
51 Uskonnollinen toiminta 0.03 0.02 2,7 2,6
52 QOsallistuvaan toimintaan liitt. matkat 0.02 0.02 4,3 4,0
50-52 Osallistuva toiminta yht. 0.10 0.08 6,8 6,2
53 Ulkoilu, kévely 0.14 0.12 225 18,7
54 Vapaamuotoinen liikuntaharrastus 0.08 0.10 12,7 14,1
55 Organisoitu liikuntaharrastus 0.03 0.03 2,9 3,2
56 Metsastys, kalastus, sienestys 0.07 0.07 3,8 4,1
57 Erittelem&tdn liikkunta 0.00 0.01 1,2 2,8
58 Liikuntaan liittyvat matkat 0.03 0.04 6,8 9,6
53-58 Liikunta yhteensé 0.34 0.36 373 36,5
59 Urheilutapahtumat 0.02 0.02 1,2 1,4
60 Elokuvat 0.02 0.01 1,4 0,7
61 Teatteri, konsertti, museo 0.01 0.01 0,8 0,9
62 Kirjasto 0.01 0.01 2,3 2,4
63 Muut huvi- ja kulttuuritiaisuudet 0.01 0.01 0,7 1,0
64 Huveihin ja kulttuuriin liittyvat matkat 0.02 0.01 4,7 2,1
59-64 Huvit ja kulttuuri yhteensé 0.07 0.08 6,1 6,1
65 Sanomalehdet 0.15 0.18 489 51,5
66 Aikakauslehdet 0.08 0.08 19,1 18,2
67 Kirjat 0.14 0.14 19,3 20,1
68 Erittelemattn lukeminen 0.12 0.09 28,7 254
65-68 Lukeminen yhteensd 0.48 0.49 78,2 774
69 Radion kuuntelu 0.08 0.10 17,8 20,1
70 Tv:n katselu 1.18 1.41 721 81,6
69-70 Radio ja tv yhteensé 1.26 1.51 76,7 85,1
71-72 Perheenjésenen kanssa seurustelu 0.12 0.12 27,8 30,0
73 Kylasséa kaynti 0.25 0.24 26,6 26,1
74 Tuttavien kanssa seurustelu kotona 0.15 0.12 20,0 18,7
75 Tuttavien kanssa seurustelu ulkona 0.05 0.05 7.7 8,1
76 Puhelinkeskustelut 0.04 0.06 19,2 24,3
77 Ravintolassa, tansseissa kaynti 0.07 0.07 5,0 5,0
78 Baarissa istuminen 0.01 0.01 2,3 2,3
79 Muu sosiaalinen kanssakdyminen 0.02 0.03 4.1 7,0
80 Sosiaal. kanssakdymiseen liitt. matkat 0.12 0.13 26,4 29,8
71-80 Sosiaalinen kanssakdyminen yhteensé 1.23 1.23 70,2 731
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1. (Jatkuu)

Toiminto Molemmat sukupuolet
Kaytetty Toimintoon
aika osallistuneita
t.min %

1979 1987 1979 1987

81 Kasityst 0.13 0.07 15,2 8,1
82 Soittaminen, piirntédminen tms. 0.03 0.04 53 5,6
83 Keraily, tekniset harrastukset 0.01 0.02 1,1 24
84 Seurapelit ja -leikit 0.04 0.04 54 5,4
85 Leikit ja pelit yksin 0.02 0.02 4,4 4,9
86 Rahapelit 0.01 0.01 2,1 2,0
87 Levyt ja kasetit 0.03 0.04 59 8,5
88 Kirjeenvaihto 0.01 0.01 2,6 2,8
89 Muut harrastukset 0.01 0.01 1,6 2,3
90 Harrastuksiin liittyvat matkat 0.00 0.01 1,3 2,0
81-90 Harrastukset yhteenséa 0.27 0.26 34,9 32,6
91 Lepaily 0.27 0.12 46,0 26,2
92 Matkustaminen 0.06 0.07 4,2 47
93 Vapaa-ajan ajelut 0.02 0.04 3,0 4,2
94 Erittelem#tén vapaa-aika 0.04 0.05 13,9 145
91-94 Muu vapaa-aika yht. 0.40 0.28 56,9 419
99 Erittelem&tén ajankayttd 0.02 0.03 3.4 1,8
01-99 Yhteensd 24.00 24.00 99,9 100,0
Perusjoukko 3506700 3673537

Tutkimuspdivié 12057 4764
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2. 10-64-vuotiaiden ajankiyttd (26 1k) viikonpdivdn mukaan vuosina 1979 ja 1987,

miehet

Toiminto

01 Ansiotyd
02 Tyomatkat
01-02 Ansiotyd yhteenséd

03 Kotitaloustyd

04 Huoltoty6

05 Muut kotity6t

06 Lasten hoito

07 Ostokset ja asiointi
08 Matkat

03-08 Kotityd yhteensé

09 Nukkuminen
10 Ruokailu

11 Peseytyminen, pukeminen ym.

09-11 Henkilbkoht. tarpeet yht.

12 Koulunk&ynti ja opiskelu
13 Koulumatkat

14 Vapaa-ajan opiskelu
12—14 Opiskelu yhteensd

15 Osallistuva toiminta

16 Liikunta ja ulkoilu

17 Huvit ja kulttuuri

18 Lukeminen

19 Radio

20 Tv

21 Seurustelu perheen kanssa
22 Seurustelu tuttavien kanssa
23 Harrastukset

24 Muu vapaa-aika

25 Matkat

15-25 Vapaa-aika yhteensa

26 Erittelemétén
01-26 Yhteensd

Perusjoukko
Tutkimuspéivia

74

Arkipéivét (ma-pe)
Kaytetty
aika
t.min
1979 1987
5.03 5.15
0.23 0.25
5.26 5.41
0.31 0.30
0.23 0.22
0.09 0.09
0.07 0.08
0.21 0.22
0.12 0.18
1.42 1.50
8.14 8.06
1.23 1.16
0.39 0.43
10.15 10.05
1.25 1.09
0.09 0.08
0.05 0.04
1.38 1.21
0.08 0.06
0.30 0.32
0.04 0.04
0.49 0.46
0.09 0.11
1.13 1.36
0.11 0.10
0.43 0.40
0.16 0.18
0.31 0.16
0.21 0.23
4.55 5.01
0.03 0.02
24.00 24.00
1196400 1337200
4166 1724

Toimintoon
osallistuneita
%
1979 1987
64,2 65,3
52,1 55,1
64,2 65,5
577 58,6
25,3 25,8
18,3 16,7
14,1 14,2
45,7 49,2
30,8 489
815 846
100,0 99,9
99,8 99,5
94,8 95,3
100,0 100,0
21,8 18,4
20,7 17,5
5,2 4,6
26,4 22,4
6,4 55
354 34,7
5,2 4,6
78,4 76,2
19,5 21,3
72,1 82,1
25,0 26,3
46,9 48,2
23,5 23,9
51,3 35,6
37,7 41,8
99,1 98,9
3,6 1,6
100,0 100,0



Lauantait Sunnuntait

Kaytetty Toimintoon Kaytetty Toimintoon

aika osallistuneita aika osallistuneita
t.min % t.min %

1979 1987 1979 1987 1979 1987 1979 1987
1.44 1.33 29,0 273 1.02 1.14 23,5 26,2
0.07 0.06 15,6 13,1 0.03 0.04 9,0 10,0
1.50 1.39 29,1 273 1.05 1.18 23,7 26,2
0.52 0.52 67,2 68,4 0.32 0.42 59,0 66,4
0.42 0.44 35,2 39,4 0.32 0.36 28,7 335
0.20 0.20 26,1 25,9 0.14 0.14 278 246
0.09 0.10 13,7 12,1 0.10 0.12 13,7 13,8
0.23 0.25 45,9 50,1 0.04 0.06 14,3 19,6
0.14 0.23 33,1 52,2 0.05 0.11 12,8 31,9
2.40 2.55 87,8 91,4 1.37 2.01 783 84,4
8.45 8.37 100,0 100,0 9.47 9.39 100,0 100,0
1.25 1.23 98,9 99,5 1.23 1.14 99,6 99,3
0.56 0.57 95,2 96,4 0.34 0.39 89,9 93,1

11.05 10.57 100,0 100,0 11.44 11.32 100,0 100,0
0.07 0.04 4,3 4,3 0.14 0.11 15,2 14,5
0.00 - 0,1 - 0.00 0.00 0,1 0,4
0.02 0.04 3,0 23 0.04 0.02 3,7 33
0.09 0.08 7,3 6,6 0.18 0.13 18,9 17,7
0.13 0.09 6,9 53 0.13 0.10 8,2 6,9
1.00 0.50 43,6 38,7 1.21 1.03 60,5 50,8
0.09 0.10 6,7 7.8 0.16 0.12 11,0 9,1
0.53 0.59 76,3 75,6 1.04 0.59 78,2 79,1
0.12 0.13 22,1 21,3 0.13 0.15 22,8 23,7
2.08 2.27 779 84,5 1.58 2.32 82,4 91,2
0.13 0.10 22,0 23,1 0.14 0.14 28,3 28,6
1.40 1.31 63,0 64,4 1.35 1.19 69,5 66,1
0.21 0.27 25,1 29,2 0.27 0.28 31,56 30,4
0.42 0.22 56,6 39,0 0.44 0.36 58,0 441
0.44 0.58 53,6 61,3 1.05 1.06 63,4 67,4
8.14 8.16 99,7 99,7 9.13 8.53 99,9 99,6
0.02 0.05 3,6 2,5 0.03 0.02 3,1 1,6

24.00 24.00 100,0 100,0 24.00 24.00 100,0 100,0

243700 271200 241800 242900
837 354 804 317
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3. 10-64-vuotialden ajankiytto (26 Ik) viikonpilvidn mukaan vuosina 1979 ja 1987,

naiset

Toiminto

01 Ansiotyé
02 Tyématkat
01-02 Ansioty6 yhteensé

03 Kotitalousty6

04 Huoltoty6

05 Muut kotity6t

06 Lasten hoito

07 Ostokset ja asiointi
08 Matkat

03-08 Kotity6 yhteensa

09 Nukkuminen
10 Ruokailu

11 Peseytyminen, pukeminen ym.

09-11 Henkiltkoht. tarpeet yht.

12 Koulunké&ynti ja opiskelu
13 Koulumatkat

14 Vapaa-ajan opiskelu
12—-14 Opiskelu yhteensa

15 Osallistuva toiminta

16 Liikunta ja ulkoilu

17 Huvit ja kulttuuri

18 Lukeminen

19 Radio

20 Tv

21 Seurustelu perheen kanssa
22 Seurustelu tuttavien kanssa
23 Harrastukset

24 Muu vapaa-aika

25 Matkat

15-25 Vapaa-aika yhteensa

26 Erittelem&ton
01-26 Yhteensé

Perusjoukko
Tutkimuspédivia

76

Arkipaivat (ma-pe)
Kaytetty
aika
t.min
1979 1987
3.40 3.51
0.18 0.20
3.58 4.11
2.10 1.54
0.10 0.08
0.10 0.10
0.24 0.30
0.28 0.29
0.14 0.20
3.35 3.32
8.13 8.06
1.14 1.07
0.45 0.46
10.12 10.00
1.29 1.17
0.11 0.09
0.07 0.07
1.46 1.32
0.06 0.07
0.18 0.20
0.03 0.03
0.43 0.46
0.05 0.07
0.55 1.18
0.12 0.13
0.47 0.50
0.35 0.28
0.26 0.13
0.17 0.19
428 4.44
0.02 0.02
24.00 24.00
1308300 1264900
4519 1649

Toimintoon
osallistuneita
%
1979 1987
54,0 54,1
42,6 448
54,2 54,1
89,0 88,1
21,4 19,5
25,9 24,5
25,7 28,2
625 65,5
38,1 59,0
94,8 95,3
100,0 99,9
99,7 99,4
97,0 98,4
100,0 100,0
22,6 20,8
21,1 19,6
6,5 71
28,0 26,0
6,7 7.1
30,3 32,1
5,1 5,6
79,2 788
14,1 16,5
66,0 777
30,4 34,3
59,8 65,6
443 37,8
514 343
32,5 39,0
99,6 99,4
3,3 1,3
99,9 100,0



Lauantait
Kaytetty
aika
t.min
1979 1987
1.05 1.04
0.05 0.04
1.10 1.08
2.59 2.29
0.11 0.12
0.15 0.13
0.22 0.24
0.29 0.35
0.11 0.20
4.27 412
8.46 8.45
1.19 1.12
1.02 1.04
11.08 11.01
0.06 0.08
0.00 0.00
0.02 0.01
0.08 0.10
0.08 0.05
0.27 0.27
0.07 0.12
0.46 0.47
0.09 0.09
2.01 2.09
0.12 0.11
1.32 1.37
0.34 0.35
0.32 0.15
0.36 0.59
7.05 7.27
0.03 0.02
24.00 24.00
257100 269100
870 347

Toimintoon
osallistuneita
%
1979 1987
22,5 19,9
12,1 10,1
22,5 19,9
93,0 88,0
22,6 211
27,3 246
21,5 20,4
53,4 58,9
33,1 54,9
97,3 95,0
99,9 99,8
99,8 98,6
97,2 98,2
100,0 100,0
6,4 7.5
0,3 0,6
3,3 25
9,5 9,2
54 4,2
36,7 35,8
5,6 9,2
74,5 755
18,3 214
81,5 83,7
25,6 27,2
70,0 76,2
42,0 43,2
57,0 35,4
46,6 59,3
99,7 99,5
3,2 2,3
100,0 100,0

Sunnuntait

Kéyte
aik;t tty

t.min

1979
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Toimintoon
osallistuneita
%
1979 1987
17,9 18,0
58 8,8
18,0 18,0
92,6 93,7
23,6 24,0
27,2 22,4
26,3 23,8
10,2 18,9
7.7 24,6
95,2 95,8
99,8 100,0
99,9 99,5
92,9 94,9
100,0 100,0
16,4 14,1
46 2,4
20,3 16,0
8,6 7,6
53,0 50,5
10,3 7.9
78,9 79,1
19,6 26,3
78,7 84,0
343 37,7
80,0 82,3
45,4 446
61,9 459
60,1 62,8
99,9 99,7
3,3 3,6
100,0 100,0
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4. 10-64-vuotiaiden ajankéyttd (26 Ik) iin mukaan vuosina 1979 ja 1987,

molemmat sukupuolet

Toiminto

01 Ansioty6
02 Ty6matkat
01-02 Ansioty6 yhteensé

03 Kotitalousty6

04 Huoltoty6

05 Muut kotity&t

06 Lasten hoito

07 Ostokset ja asiointi
08 Matkat

03-08 Kotity6 yhteensa

09 Nukkuminen
10 Ruokailu

11 Peseytyminen, pukeminen ym.

09-11 Henkilkoht. tarpeet yht.

12 Koulunkaynti ja opiskelu
13 Koulumatkat

14 Vapaa-ajan opiskelu
12-14 Opiskelu yhteensa

16 Osallistuva toiminta

16 Liikunta ja ulkoilu

17 Huvit ja kulttuuri

18 Lukeminen

19 Radio

20 Tv

21 Seurustelu perheen kanssa
22 Seurustelu tuttavien kanssa
23 Harrastukset

24 Muu vapaa-aika

25 Matkat

15-25 Vapaa-aika yhteensa

26 Erittelem&tén
01-26 Yhteensa

Perusjoukko
Tutkimuspaivia
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t.minfvrk
Yhteensé
1979 1987
3.25 3.36
0.16 0.17
3.41 353
1.28 1.18
0.18 0.18
0.1 0.11
0.16 0.18
0.22 0.23
0.11 0.18
2.47 247
8.30 8.24
1.20 1.13
0.44 0.46
10.34 10.23
1.05 0.55
0.07 0.06
0.05 0.05
1.17 1.05
0.08 0.07
0.32 0.32
0.06 0.05
0.48 0.49
0.08 0.10
1.18 1.41
0.12 0.12
1.00 0.58
0.27 0.25
0.32 0.17
0.27 0.32
5.39 5.49
0.02 0.03
24.00 24.00
3506700 3673537
12057 4764
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5. 10-64-vuotiaiden ajankéytté (26 Ik) iin mukaan vuosina 1979 ja 1987, miehet

Toiminto

01 Ansioty6
02 Tybmatkat
01-02 Ansiotyd yhteensa

03 Kotitalousty6

04 Huoltotyd

05 Muut kotity&t

06 Lasten hoito

07 Ostokset ja asiointi
08 Matkat

03-08 Kotityd yhteensé

09 Nukkuminen
10 Ruokailu

11 Peseytyminen, pukeminen ym.

09—-11 Henkilskoht. tarpeet yht.

12 Koulunk&ynti ja opiskelu
13 Koulumatkat

14 Vapaa-ajan opiskelu
12-14 Opiskelu yhteensa

15 Osallistuva toiminta

16 Liikunta ja ulkoilu

17 Huvit ja kulttuuri

18 Lukeminen

19 Radio

20 Tv

21 Seurustelu perheen kanssa
22 Seurustelu tuttavien kanssa
23 Harrastukset

24 Muu vapaa-aika

25 Matkat

15-25 Vapaa-aika yhteensa

26 Erittelemé&tén
01-26 Yhteensd

Perusjoukko
Tutkimuspdiviéd

80

t.minfvrk
Yhteenséd
1979 1987
4.00 4.09
0.18 0.20
4.18 4.29
0.34 0.35
0.27 0.27
0.1 0.12
0.08 0.09
0.18 0.20
0.11 0.18
1.50 2.01
8.32 8.24
1.23 1.17
0.40 0.45
10.35 10.25
1.03 0.51
0.06 0.06
0.04 0.04
1.14 1.01
0.10 0.07
0.42 0.39
0.07 0.06
0.52 0.50
0.10 0.12
1.27 1.51
0.12 0.11
0.59 0.53
0.18 0.20
0.35 0.20
0.31 0.34
6.01 6.02
0.03 0.03
24.00 24.00
1681900 1851213
5807 2395
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6. 10-64-vuotiaiden ajankiyttd (26 1k) lin mukaan vuosina 1979 ja 1987, naiset

Toiminto

01 Ansiotyd
02 Ty6matkat
01-02 Ansioty6 yhteensa

03 Kotitalousty®

04 Huoltotyd

05 Muut kotityst

06 Lasten hoito

07 Ostokset ja asiointi
08 Matkat

03-08 Kotity6 yhteens&

09 Nukkuminen
10 Ruokailu

11 Peseytyminen, pukeminen ym.

09-11 Henkildkoht. tarpeet yht.

12 Koulunk&ynti ja opiskelu
13 Koulumatkat

14 Vapaa-ajan opiskelu
12-14 Opiskelu yhteensd

16 Osallistuva toiminta

16 Liikunta ja ulkoilu

17 Huvit ja kulttuuri

18 Lukeminen

19 Radio

20 Tv

21 Seurustelu perheen kanssa
22 Seurustelu tuttavien kanssa
23 Harrastukset

24 Muu vapaa-aika

25 Matkat

15-25 Vapaa-aika yhteensa

26 Eritteleméatén
01-26 Yhteensid

Perusjoukko
Tutkimuspaéivid
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t.minivrk
Yhteenséd
1979 1987
2.33 3.02
0.14 0.15
3.07 3.17
2.18 2.02
0.10 0.09
0.10 0.11
0.24 0.28
0.25 0.26
0.12 0.19
3.39 3.35
8.30 8.24
1.16 1.09
0.47 0.48
10.33 10.21
1.06 0.58
0.08 0.06
0.06 0.05
1.20 1.10
0.07 0.07
0.23 0.24
0.05 0.05
0.45 0.48
0.06 0.08
1.10 1.31
0.13 0.13
1.01 1.04
0.36 0.30
0.29 0.14
0.25 0.30
5.18 5.35
0.02 0.03
24.00 24.00
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7. 10-64-vuotiaiden ajankéytto (26 Ik) perhevaiheen ja lasten lukumééirdn mukaan

vuosina 1979 ja 1987, miehet

Toiminto

01 Ansioty6

02 Tyématkat

01-02 Ansiotyd yhteensd
03 Kotitalousty6

04 Huoltoty6

05  Muut kotity6t

06 Lasten hoito

07  Ostokset ja asiointi
08 Matkat

03-08 Kotity6 yhteensé
09 Nukkuminen

10 Ruokailu

11 Peseytyminen, pukeminen ym.

09—11 Henkildkoht. tarpeet yht.

12 Koulunk&ynti ja opiskelu
13 Koulumatkat
14 Vapaa-ajan opiskelu

12-14 Opiskelu yhteenséa

15 Osallistuva toiminta

16 Liikunta ja ulkoilu

17 Huvit ja kulttuuri

18 Lukeminen

19 Radio

20 Tv

21 Seurustelu perheen kanssa
22 Seurustelu tuttavien kanssa
23 Harrastukset

24 Muu vapaa-aika

25 Matkat

15-25 Vapaa-aika yhteens&
26 Erittelem&ton
01-26 Yhteenséd

Perusjoukko
Tutkimuspéivia
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t.minfvrk
Perhevaihe
Vanhempien Muu naimaton,
kotona as. ei lapsia
naimaton
1979 1987 1979 1987
1.51 204 340 3.51
0.08 010 0.17 0.18
1.59 214 356 408
0.17 0.17 0.59 0.53
0.17 017 0.18 0.14
0.07 0.10 0.10 0.09
0.00 0.01 0.00 0.00
0.12 0.12 0.19 0.23
0.06 0.12 0.08 0.14
0.59 1.09 1.56 1.53
9.12 805 8.29 8.20
1.15 1.09 1.26 1.16
0.35 0.41 0.41 0.49
11.02 1055 1035 10.26
2.56 2.39 0.58 0.37
0.18 0.18 0.04 0.03
0.03 002 007 007
3.17 2.59 1.09 0.47
0.08 0.03 0.08 0.06
0.54 054 0.39 0.44
0.10 0.07 0.09 0.05
0.51 042 059 0.51
0.09 0.07 0.23 0.23
1.28 1.58 1.12 1.38
0.07 006 0.02 0.01
1.17 0.58 1.09 1.15
0.30 045 0.16 0.23
0.27 0.17 049 024
0.39 0.44 0.34 0.54
6.41 6.41 6.20 6.43
0.02 0.02 0.04 0.02
24.00 24.00 24.00 24.00
514900 488900 155100 202700
1895 700 523 255
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1979 1987
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8. 10-64-vuotiaiden ajankiytto (26 Ik) perhevaiheen ja lasten lukumadrin mukaan
vuosina 1979 ja 1987, naiset

Toiminto t.minAvrk

Perhevaihe

Vanhempien Muu naimaton, Yksinhuoltaja,

kotona as. ei lapsia on lapsia

naimaton

1979 1987 1979 1987 1979 1987
01 Ansioty6 1.03 047 315 3,17 434 402
02 Tybmatkat 0.07 604 017 016 023 0.23
01-02 Ansiotyd yhteens& 1.09 0.51 332 333 457 425
03 Kotitaloustyd 0.43 0.39 1.54 136 240 208
04 Huoltotyd 0.05 005 0.1 007 008 0.08
05 Muut kotityst 0.07 006 014 015 006 0.1
06 Lasten hoito 0.02 0.04 0.01 0.01 0.31 0.45
07 Ostokset ja asiointi 0.14 0.18 0.3t 028 026 034
08 Matkat 0.07 012 0.1 0.17 013 024
03-08 Kotityd yhteensé 1.18 125 300 244 404 409
09 Nukkuminen 9.04 9.07 8.26 8.24 8.10 8.13
10 Ruokailu 1.11 1.06 1.17 107 1.15 1.14
11 Peseytyminen, pukeminenym. 0.48 0.51 0.51 0585 045 042
09-11 Henkilokoht. tarpeet yht. 11.04 1104 1035 1026 1009 10.10
12 Koulunkaynti ja opiskelu 3.51 333 03 041 0.10 0.07
13 Koulumatkat 0.26 024 005 003 002 000
14 Vapaa-ajan opiskelu 0.06 008 006 0,06 0.08 0.02
12-14 Opiskelu yhteenséd 4.23 4.11 047 050 019 009
15 Osallistuva toiminta 0.09 005 0.10 0.12 0.04 0.03
16 Liikunta ja ulkoilu. 0.31 032 0623 029 018 0.20
17 Huvit ja kulttuuri 0.07 009 007 004 005 0.04
18 Lukeminen 0.50 048 055 102 043 037
19 Radio Q.07 004 014 017 003 003
20 Tv 1.15 1.39 1.07 1.29 1.04 1.42
21 Seurustelu perheen kanssa 0.12 0.12 002 0.01 0.11 0.07
22 Seurustelu tuttavien kanssa 1.13 1.14 1.21 1.22 048 1.02
23 Harrastukset 0.49 053 038 036 028 023
24 Muu vapaa-aika 0.21 0.12 038 016 029 0.09
25 Matkat 0.31 0,.39 0.30 0.38 0.16 0.23
15-25 Vapaa-aika yhteensé 6.04 6.28 6.04 6.26 4.29 4.54
26 Erittelematon 0.02 0.01 003 000 002 0.12
01-26 Yhteensé 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 444300 377200 272800 293800 73300 62700
Tutkimuspadivid 1624 541 904 373 242 82
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9. Tyéllisten ajankidytto (26 Ik) sosioekonomisen aseman mukaan vuosina 1979 ja
1987, miehet

Toiminto t.minfvrk
Yhteensa Sosioekonominen

asema

Maatalous-

yrittéja

1979 1987 1979 1987

01 Ansiotyd 5.51 6.01 7.16 7.00
02 Tyomatkat 0.26 0.29 0.04 0.09
01-02 Ansioty6 yhteensa 6.18 6.30 7.20 7.08
03 Kotitaloustyd 0.33 0.33 0.33 0.22
04 Huoltoty6 0.30 0.28 0.25 0.24
05 Muut kotityét 0.12 0.10 0.11 0.08
06 Lasten hoito 0.10 0.12 0.03 0.04
07 Ostokset ja asiointi 0.19 0.20 0.20 0.20
08 Matkat 0.12 0.18 0.11 0.19
03-08 Kotityd yhteensa 1.56 2.00 1.42 1.36
09 Nukkuminen 8.10 8.06 8.03 7.57
10 Ruokailu 1.24 1.16 1.42 1.43
11 Peseytyminen, pukeminen ym. 0.41 0.44 0.36 0.37
09-11 Henkil6koht. tarpeet yht. 10.16 10.07 10.21 10.16
12 Koulunk&ynti ja opiskelu 0.02 0.01 0.02 -
13 Koulumatkat 0.00 0.00 - -
14 Vapaa-ajan opiskelu 0.04 0.03 0.05 0.00
12-14 Opiskelu yhteensa 0.06 0.05 0.06 0.00
15 Osallistuva toiminta 0.10 0.08 0.12 0.04
16 Liikunta ja ulkoitu 0.33 0.31 0.27 0.17
17 Huvit ja kulttuun 0.06 0.05 0.02 0.00
18 Lukeminen 0.47 0.46 0.43 0.46
19 Radio 0.07 0.08 0.1 0.12
20 Tv 1.28 1.42 1.12 1.30
21 Seurustelu perheen kanssa 0.13 0.11 0.11 0.08
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.52 0.49 0.38 1.00
23 Harrastukset 0.12 0.11 0.05 0.07
24 Muu vapaa-aika 0.31 0.14 0.32 0.23
25 Matkat 0.28 0.31 0.15 0.26
15-25 Vapaa-aika yhteenséa 5.22 5.17 4.28 4.52
26 Erittelemétén 0.08 0.02 0.03 0.07
01-26 Yhteenséd 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 1120000 1245300 118900 110500
Tutkimuspéivid 3760 1554 426 129
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10. Tyollisten ajankéyttd (26 Ik) sosioekonomisen aseman mukaan vuosina 1979 ja
1987, naiset

Toiminto t.minAvrk
Yhteenséd Sosioekonominen
asema
Maatalous-
yrittéja

1979 1987 1979 1087

01 Ansioty6 4.48 4.54 4.43 5.02
02 Ty6matkat 0.23 0.24 0.01 0.02
01-02 Ansioty6 yhteens4 5.11 5.18 4.44 5.04
03 Kotitaloustyd 223 2.03 3.58 3.28
04 Huoltoty6 0.10 0.08 0.15 0.12
05 Muut kotity6t 0.10 0.09 0.13 0.26
06 Lasten hoito 0.26 0.30 0.14 0.13
07 Ostokset ja asiointi 0.26 0.27 0.20 0.11
08 Matkat 0.12 0.19 0.11 0.16
03-08 Kotityé yhteensa 3.47 3.36 5.11 4.46
09 Nukkuminen 8.15 8.08 7.53 7.47
10 Ruokailu 1.13 1.06 1.28 1.18
11 Peseytyminen, pukeminen ym. 0.47 048 0.41 0.48
09-11 Henkilokoht. tarpeet yht. 10.16 10.02 10.02 9.53
12 Koulunkaynti ja opiskelu 0.02 0.03 0.00 -
13 Koulumatkat 0.00 0.00 0.01 -
14 Vapaa-ajan opiskelu 0.07 0.04 0.03 -
12-14 Opiskelu yhteens4 0.09 0.07 0.04 -
15 Osallistuva toiminta 0.06 0.06 0.08 0.10
16 Liikunta ja ulkoilu 0.18 0.20 0.08 0.15
17 Huvit ja kulttuuri 005 0.04 0.01 0.00
18 Lukeminen 0.41 0.45 0.37 0.42
19 Radio 0.04 0.07 0.08 0.12
20 Tv 1.04 1.22 0.57 1.12
21 Seurustelu perheen kanssa 0.12 0.13 0.10 0.06
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.53 0.57 0.40 0.44
23 Harrastukset 0.26 0.20 0.30 0.21
24 Muu vapaa-aika 0.24 0.12 0.26 0.17
25 Matkat 0.23 0.27 0.11 0.18
15-25 Vapaa-aika yhteensa 436 4.53 3.58 4.17
26 Erittelematén 0.02 0.03 0.01 0.00
01-26 Yhteensd 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 1069000 1106700 97200 75600
Tutkimuspdivid 3569 1407 343 91
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Tutkimuksen o’tanta—asetelma1

Ajankidyudtutkimuksen otanta-asetelmana on ositettu otanta. Otos on lisdksi jaettu pii-
vikirjajaksoihin. Otos on poimittu véestdn keskusrekisteristd joulukuussa 1986. Heini-
kuussa poimittiin syksyn tutkimusta varten noin tuhannen henkilon lisdotos ja samalla
pdivitettiin varsinaisen otoksen osoitteet. Lisdotos yhdistettiin varsinaiseen otokseen
siten, ettd kuhunkin syksyn aikana mukaan tulevaan jaksoon lisittiin yhtd monta hen-
kiloa.

Otos ositettiin alueen, sukupuolen ja iin mukaan. Alueositteet tehtiin siksi, ettd erdét
kunnat kustansivat omalta alueeltaan lisdotokset. Alueellisen lisdotoksen poiminta vas-
taa kidytdnnossd tihedmmén poimintasuhteen kdyttod. Ajankdyttdtutkimuksen alueelli-
nen ositus muodostui siten seuraavaksi: ositteen 1 muodostivat padkaupunkiseudun
kunnat (Helsinki, Espoo, Vantaa ja Kauniainen), ositteen 2 pidkaupunkiseudun ympi-
ristokunnat (Hyvinkéd, Nurmijirvi, Jirvenpid, Kerava, Tuusula ja Vihti) ja ositteen 3
muut kunnat.

Sukupuolen ja idn mukainen ositus tehtiin lisddméin otoksen tarkuutta sek# pienentd-
miin kadon vaikutusta. Perusjoukon muodostavat 10-64-vuotiaat maassa asuvat hen-
kilot, jotka kuuluvat kotitalousviestoon. Laitosviesto ei kuulunut tutkimusperusjouk-
koon. Rekisteristd ei kaikkea laitosviestod voitu poiminnan yhteydessi havaita, joten
osa laitosviestdsti poistettiin ylipeittoon kuuluvana tietojenkeruuvaiheessa.

Iin mukainen ositus oli syksyn vertailuaineistossa kaksiluokkainen: 10-14 ja 15-64
vuotiaat. Iki ja sukupuoliosittect jakavat kunkin alue-ositteen kuuteen osaan, joten osit-
teita on kaikkiaan 12 kappaletta.

Otantakehikkona kéytettiin vdeston keskusrekisterid. Poimintamenettelynd kiytettiin
systemaattista otantaa, joka lisdotoksineen on rinnastettavissa kussakin ositteessa
yksinkertaiseen satunnaisotantaan. Poimitut tiedot oli viestdrekisterissé pdivitetty noin
kuukautta ennen poiminnan aloittamista. Sama koskee myos heindkuussa 1987 poimit-
tua lisdotosta. Osoitteet ja henkildiden tiedot olivat siten tuoreita, misti johtuen alipeit-
toa, eli henkiloitd jotka kuuluvat perusjoukkoon mutta eivit otantakehikkoon on vihin.
Heitd ovat ensisijaisesti vain ulkomailta Suomeen muuttaneet, joiden tayttdmid muu-
tosilmoituksia viestorekisterikeskus ei ole ehtinyt paivittid rekisteriin poimintahetkeen
mennessi.

Otos jaettiin 367 osaotokseen. Kukin osaotos vastaa yhtd ajankéyttopdivikirjajaksoa.
Osaotos on pienoisotos koko perusjoukosta. Ennen osaotoksiin jakoa alkuperiinen otos
lajiteltiin kotipaikkatunnuksen mukaiseen jirjestykseen, jolloin osaotosten muodosta-
minen eli poiminta tapahtui samalla tavalla kuin alkuperiisen otoksen muodostaminen.
Osaotosten poiminnan jilkeen kullekin otokselle arvottiin jérjestysnumero, joka vastaa
péivikirjajaksoa.

"Luvun on kirjoittanut Paavo Viisiinen

94



Kaavat
Kiytettdvit merkinnit

Merkitiin seuraavasti:

N = perusjoukon koko
N .
h = ositteen koko
n = otoskoko
% = otoskoko ositteessa h
Yhi = havainto i ositteessa h
f "h
h = ——
N
h

Muuttujan y kokonaissumma estimoidaan ositteessa h lausekkeella
N

A h
Yy = - 2%
h

Vastaava estimaattori koko perusjoukon kokonaissurmmalle on

'S 4
h

Painokerroin

Valmisohjelmistoja kdytettdessd on kdytdnnollistd mdédritelld painokerroin, jolla em.
estimaattoreita on helppo kiyttdd. Kullekin ositteelle tulee oma paiEokerroin, joka on
kokonaissumman lausekkessa oleva ositekohtainen vakio eli kerroin "h on

Kiytinndssi osa poimituista henkildistd kieltdytyy osallistumasta tutkimukseen, osaa ei
tavoiteta tutkimuksen tietojenkeruun aikana, osa ei kuulu tutkimusperusjoukkoon jne.
Sen vuoksi otoskoon "y paikalle sijoitetaan vastanneiden lukumisri “h. T4lloin taval-
laan otos painotetaan vastaamistodennikoisyydelld
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Péivéakirjatietojen estimointi

Ajankiyttopiivikirjatiedot estimoidaan kussakin osaotoksessa edelld esitettyjen kaavo-
jen avulla. Koska piivikirjaa pidettiin kaksi paivii ja joissakin tapauksissa kohdehen-
kilb ei ollut pitinyt g%iiviikirjaa toisena pidiviini, lasketaan pdivikkohtainen painokerroin,
jossa em. kaavassa h on kyseisend pdivind pédivikirjaa pitineiden lukumdiri. Tdll6in
henkil® saa kaikkiaan kolme painokerrointa, koko otosta koskevan painokertoimen ja
kaksi paivikirjaan liittyvid painokerrointa.

Estimointilausekkeet
Téssd kappaleessa esitetéin erilaisissa estimointitilanteissa kiytetyt laskukaavat.

Merkitidin dikotomista muuttujaa x:114 (x on 1 kun henkild kuuluu tutkittavaan osa-
joukkoon ja 0 muulloin).

1) Toimintoon kéytetty aika piivini p
My .
h”hpi

Ap = Z E

nhp

2) Toimintoon osallistuneita p#ivini p

X
h "hpi
Cp =22 ————, missé x on dikotominen muuttuja

M
nhp

3) Tutkittavien lukumiira

M *hi

M

B = XX
h i
4) Toimintoon kaytetty aika viikossa
A = E Ap
5) Toimintoon kédytetty aika keskimédrin pdivii kohti laskettuna

A/T

6) Toimintoon kdytetty aika pdivdnd p henked kohti Ap /B

96



7) Toimintoon kiytetty aika keskimiirin péivissd henked kohti viikon aikana

A
A_Zp

7B 7B

8) Toimintoon kéytetty aika keskimédrin pdivind p osallistunutta kohti

A ,C
p/p

9) Toimintoon kiytetty aika keskimadrin pdivissé osallistunutta kohti

A/C

10) Toimintoon osallistuneiden osuus keskimdadrin pdivind p

C
P

B

+ 100 %

pILA
—— 100%
7B
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Aineiston keruu ja késittely

Aineiston edustavuus

Ajankayttdtutkimuksen aineistonkeruu suoritettiin 1.4.1987
ja 31.3.1988 védlisend aikana. Ajankdytén muutoksia tarkas-
tellaan syksyn 1987 aineistosta, koska vuoden 1979 tutkimuk-
sen aineisto kerattiin syys-marraskuussa. Lokakuun otosta
kasvatettiin noin 1 000 henkil6llid, koska edellinen tutki-
muskin painottui lokakuulle.

Syys-marraskuun alkuperdinen otoskoko o0li 3 153 henkea.
Ndistd kuului otoskehikkoon 3 089. Paivakirjaa piti 2 406
henkil®d eli 77,9 prosentilta otokseen kuuluvista. Nettokato
oli siis 22,1 prosenttia. Kato on korkeampi kuin vuonna
1979, jolloin se jai 17,6 prosenttiin. Kieltaytyneiden m&&ri
nousi 13,8 prosentista 16,7 prosenttiin. Ei-tavattuja oli
vuonna 1987 wvain 3,2 prosenttia, kun heitd nyt o0li 4,3
prosenttia. Muusta syystd syntyi katoa 1,1 prosenttia (0,6
vuonna 1979).

Kato kasvoi siis pddasiassa kieltdytyneiden osuuden lisdyk-
sen takia. Kieltaytymist&d perusteli 0,8 prosenttia tyokii-
reiden, 0,5 prosenttia sairauden ja 0,1 prosenttia loman
takia. Voimme olettaa, ettd8 kieltdytyneet eiviat eroa
ajankdytdn rakenteeltaan olennaisesti vastanneista vaan syy-
nd kieltdytymiseen on o0llut henkil®Skohtainen asenne tutki-
muksiin osallistumiseen yleensi.

Paivdkirjan pitopdivat arvottiin kohdehenkil6ille jakamalla
kaikki tutkimusvuoden 366 pdivaa otoshenkil®iden kesken.
Lokakuun tdydennysotos jaettiin tasaisesti 31 kalenteripdi-
vdadn. Paivittdin aloitti keskimddrin 21 suomalaista p&aiva-
kirjan pidon ja merkitsi siihen toimintansa kahden vuorokau-
den ajalta.

Kato on hieman korkeampi miehilld (23,3 %) Kkuin naisilla
(20,9 $%). Nuoret suhtautuivat my¥nteisemmin tutkimukseen
kuin keski-ikdiset.
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Taulukko 1. Kato sukupuolen ja iidn mukaan

Sukupuoli Otoskoko Kato

ja ika henke&8 prosenttia
Molemmat sukup. 3 089 683 22,1
10 -24 878 153 17,4
25 - 44 1 316 311 23,6
45 - 64 895 219 24,5
Miehet 1 579 368 23,3
10 - 24 449 86 19,2
25 - 44 686 175 25,5
45 - 64 444 107 24,1
Naiset 1 510 315 20,9
10 - 24 429 67 15,6
25 - 44 630 136 21,6
45 - 64 451 112 24,8

Vastaamishalukkuudessa on selvi8 eroja kaupunkien ja maaseu-
dun v#1ill138: kaupungeissa kato oli keskim#ddrin 25,1 prosent-
tia kun se muissa kunnissa jdi 16,0 prosenttiin. P3a3dkaupun-
kiseudulla kato nousi 35 prosenttiin. Kadon aiheuttamat
vinoutumat on korjattu painokertoimin.

Pdivdkirjan pidon alkamispdivd oli kullekin kohdehenkildlle
arvottu. Jollei haastattelija tavoittanut henkildd ennen
tits paivam#Ards, pidivikirjan pitoa oli mahdollisuus siirtaa
korkeintaan kolmen viikon p#d3hdn kuitenkin niin, etts
viikonpdivi pysyi samana. Pdiv#kirjan pidon aloitti alun
perin m#idriteltyni pidivanid 78 prosenttia vastanneista. L&hes
jokainen osallistuja piti kirjaa molemmilta pdiviltd (98
prosenttia).

P&ivikirjamenetelmdlld saadaan luotettavampaa tietoa ihmis-
ten kiyttaytymisestd kuin tavanomaisilla kysely- ja haastat-
telutekniikoilla. Ymmirt#mis-, muisti- tai muuntamistendens-
si eivat alheuta samanlaista wvirhettd +tuloksiin Kkuin
vleistettysd kayttédytymistd mittaavat haastattelu- ja kysely-
mittarit. Tutkimusajankohdan l&heisyys v#&hentdad muistivir-
hettd, paivdkirjojen keskitetty koodaus ymmértémisvirhett 4.
Koska tutkimuksessa mitataan kaikkia toimintoja, ei vastaa-
jilla synny tarvetta vastausten muuntamiseen. Poikkeuksena
ovat tietenkin arkaluontoiset toiminnot, joita p&divakirjame-
netelmidkin aliarvioi (Mittausmenetelmdn laadusta tarkemmin
Niemi 1983 ja 1985).
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Aineiston kdsittely

Vastaaja palautti pédivdkirjan postitse haastattelijalle,
joka tarkisti sen alustavasti ja soitti vastaajalle tasmen-
tden epdselvid merkintdjd. Aineiston varsinainen tarkistus
ja merkintd suoritettiin keskitetysti Tilastokeskuksen
tybvoimatilastotoimistossa. Pdivdkirjan toimintojen koodaus
tapahtui viisikirjaimisten sanalyhenteiden avulla, mika
vdhensi wvirheitd, jotka syntyvdt numerosarjojen v33rin
muistamisesta. Koodauksen 1laatua tutkittiin niin, etti
tutkija vwvertasi merkint8henkildstdn tekem&3d koodausta omaan
koodaukseensa. Tulkintaeroja ilmeni wvain 3-4 prosentissa
koodeista. Koodausty® on huolellisesti tehtyd. Edellisesti
vuoden 1979 tutkimuksesta on sen sijaan jalkik#teen 16ytynyt
virheitd selvdsti enemmdn. Syynd merkintdtydn eroihin on
kirjainkoodien kdyton lisdksi se, ettd edellisessd tutkimuk-
sessa kédytettiin 13dhinnd opiskelijoista koostuvaa tilap#is-
tybvoimaa, kun henkildt +tédssd tutkimuksessa rekrytoitiin
viraston sisdltid tyodkokemusta omaavista. Tybsuhteet olivat
edellisessd tutkimuksessa muutaman kuukauden kestoisia, kun
nyt tydsuhteet jatkuivat pddosin puolesta vuodesta puoleen-
toista vuoteen.

Tallennus tapahtui IDEAL-ohjelmalla, johon o0li ohjelmoitu
joitakin tarkistuksia. Koodaus- ja tallennustyd eriytettiin
kokeiluvaiheen jédlkeen, koska todettiin vaativan koodaustyén
rytmin yhteensopimattomuus tallennusty®dhtn. Tallennus teh-
tiin viraston ATK-kirjoitusyksik®ssi.
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Keskivirheet

Otantaan perustuvaan tutkimukseen 1liittyy aina otantavirhet-
td. Otoksen perusteella voidaan laskea vain arvioita, esti-
maatteja, perusjoukkoa kuvaavista tunnusluvuista. Otannan
aiheuttamaa satunnaisvirhettd voidaan tarkastella keskivir-
heen avulla. Keskivirheen perusteella voidaan otoksesta
lasketulle keskiarvon estimaatille m#&ritelld& v&li, jossa
keskiarvo perusjoukossa tietylld todenndkdisyydelld on. T&ta
vdlid nimitetd&n luottamusvdliksi. Taulukossa 1 on esitetty
erli toimintoihin kdytetyn ajan keskiarvojen estimaatit
vuosina 1979 ja 1987 sekd nididen keskiarvojen keskivirhe-
estimaatit.

Taulukosta voidaan laskea esimerkiksi 95 prosentin luotta-
musvdli television katseluun k#ytetylle ajalle wvuonna 1987
seuraavasti: kerrotaan keskivirhe 1,3 minuuttia 1luvulla 1,96
ja vidhennetddn saatu luku keskiarvosta 101,0. Luottamusvdlin
alarajaksi saadaan 98,5 minuuttia. Lis#8m&ll8 vastaava luku
keskiarvoon saadaan luottamusvidlin yl&drajaksi 103,5 minuut-
tia. Television katseluajan keskiarvo on siis 95 prosentin
todennidkdtisyydelld perusjoukossa 98,5 ja 103,5 minuutin
valilla. E1i 95 prosentissa otoksista keskiarvo sijoittuu
tdhan vialiin.

Luottamusvilien avulla voidaan my®¢s arvioida ovatko vuosien
1979 ja 1987 keskiarvojen erot tulosta todellisesta muutok-
sesta perusjoukossa vai ovatko ne otannasta johtuvaa satun-
naisvirhettd. Kun verrataan television katseluajan luotta-
musvdlejd vuosilta 1979 (77,0 minuuttia, 79,8 minuuttia) ja
1987 (98,5 minuuttia, 103,5 minuuttia) huomataan, ettd vialit
eividt osu pdidllekkdin. Voidaan siis olla 95-prosenttisen
varmoja siitd, ettd television katseluun kéytetyn ajan
keskiarvo on kasvanut perusjoukossa.
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Taulukko 1. Toimintoihin (26 1k) kdytetyn ajan keskiarvojen
estimaatit ja keskdivirheet vuosina 1979 ja 1987. Minuutteja
vuorokaudessa

Toiminto 1979 1987

Keski- Keski- Keski- Keski-

arvo virhe arvo virhe
Ansiotyd® 205,0 2,2 215,5 3,6
Tybmatkat 15,8 0,3 17,4 0,4
Ansioty®é yhteensa 220,8 2,3 232,9 3,9
Kotitaloustyd 88,1 1,0 78,0 1,4
Huoltotyd 18,3 0,5 18,4 0,8
Muut kotitydt 10,7 0,4 11,1 0,6
Lastenhoito 16,2 0,5 18,4 0,9
Ostokset ja asiointi 21,8 0,3 23,2 0,6
Matkat (kotityd) 11,4 0,2 18,3 0,4
Kotity6 yhteensi 166,5 1,5 167,4 2,3
Nukkuminen 510,5 0,9 504,1 1,4
Ruokailu 79,6 0,4 72,7 0,5
Peseytyminen,
pukeminen ym. 43,8 0,4 46,5 0,6
Henkil®dkoht. tarpeet yht. 633,9 1,0 623,3 1,6
Koulunkaynti ja opiskelu 64,9 1,4 54,8 2,0
Koulumatkat 7,1 0,2 5,9 0,3
Vapaa-ajan opiskelu 5,0 0,3 4,6 0,4
Opiskelu yhteensa 77,0 1,5 65,3 2,3
Osallistuva toiminta 8,3 0,4 6,8 0,5
Liikunta ja ulkoilu 32,2 0,6 31,9 0,9
Huvit ja kulttuuri 5,9 0,3 5,5 0,4
Lukeminen 48,2 0,5 49,1 0,8
Radion kuuntelu 8,0 0,2 10,0 0,5
Television katselu 78,4 0,7 101,0 1,3
Seurustelu perheen kanssa 12,1 0,3 11,9 0,4
Seurustelu tuttavien
kanssa 59,8 0,8 58,2 1,2
Harrastukset 27,4 0,5 25,2 0,8
Muu vapaa-aika 31,6 0,5 17,0 0,6
Vapaa-ajan matkat 27,4 0,5 32,2 1,0
Vapaa-aika yhteensi 339,4 1,7 348, 6 2,7
Erittelemdtdn ajankdyttd 2,5 0,2 2,5 0,4
Tutkimuspdivia 12 057 4 764
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Vdestorakenteen vakiointici)

Ajankayton muutoksia pyritdédn vertaamaan kahden poikkileik-
kausaineiston avulla. Kummankin tutkimuksen vertailuotokset
on poimittu a.o. ajankohdan 10 - 64-vuotiaasta vdestdsta.
Perusjoukon viestdrakenne on muuttunut i#n, tyodssdkdynnin,
perhemuodon, lasten lukumddrédn jne. osalta. Kahden tutkimu-
saineiston suora vertailu ei anna tietoa siitd, mik&@ on
viestbrakenteen muutoksen vaikutusta ajankdyttoon ja mika
taas seurausta ihmisten kdyttaytymisen todellisesta muuttu-
misesta.

Vertailua voidaan tietysti tehdd siten, ettd lasketaan eri
viestdryhmien ajank8ytdn keskiarvoja tai muita tunnuslukuja
toisaalta vuoden 1979 ja toisaalta vuoden 1987 aineistosta
ja verrataan nditd tuloksia. Tédllaiset vertailut antavat
laadukkailla aineistoilla periaatteessa aivan oikeita tulok-
sia.

Tillaiset ns. suorat laskelmat voivat kuitenkin myés
harhauttaa, jollei keskeisid selittdjid ole otettu huomioon.
Virhetulkintoja syntyy, jos esimerkiksi mittaamme lastenhoi-
toon kiytettyd aikaa ja vakioimme vastaajan sukupuolen ja
lasten 1lukum&&ridn, mutta unohdamme tarkastella, kayko
vastaaja tydssd vai ei.

Suora laskelma edellyttda mitattavan ilmidn kannalta
keskeisten selittdjien samanaikaista wvakiointia. Jollei
esimerkiksi tyOssikdyntid ole wvakioitu, harhauttaa 4&ditien
tytssikdynnin yleistyminen tai vanhempainloman piteneminen
tulosten tulkintaa. Lastenhoitoon kaytetty aika on siis
vyhteydessa 1lasten 1lukum#dr#ddn, vanhempien tyOssdkdyntiin
jne. Naitd kutsumme yleisemmin rakennetekijoiksi.

Rakennetekij®iden muuttuminen antaa harhaista tietoa ihmis-
ten kidyttaytymisen muutoksista, jollei niitd vakioida. Esim.
pelkkd lastenhoitoon kdytetyn ajan lisddntyminen voi johtua
lasten mddrdn kasvusta kahden tutkimusajankohdan v&lilla.
Kun vdestérakenteen vakioinnilla on tdmd vaikutus poistettu,
katsotaan onko lastenhoitoajan lisdantyminen seurausta las-
ten vanhempien hoitoedellytysten muuttumisesta, esimerkiksi
vanhempainloman pidentymisestd, hoitovapaan kdytdn yleisty-
misestd, osa-aikaty®én lisddntymisestd jne. Vasta kun ndiden
rakennetekij®diden vaikutus on eliminoitu, voidaan lastenhoi-
toajan kasvusta pdiatellsd, ettd vanhempien kdyttaytyminen on
todella muuttunut.

(1) Luvun on kirjoittanut Seppo Laaksonen. 103



Ajankdytdn muutoksia voidaan tarkastella erilaisilla
tarkkuustasoilla. T&t# analyysia varten on ajankdytén luokat
ryhmitelty seuraavaan seitsemddn pddluokkaan:

- ansiotyd

- kotityb

- 1lastenhoito

- henkildkohtaiset tarpeet
- opiskelu

- television katselu

- muu vapaa-aika.

Rakennetekijbiden etsimisessd on ajateltu nimenomaan n#ditid
ajankdyttdluokkia verrattessa toisaalta vuosien 1979 ja 1987
Jja toisaalta miesten ja naisten tuloksia. N#ill#dk&din edelly-
tyksilld "oikeiden" rakennetekijtiden 16ytdminen ei ole
helppoa. Toisaalta tutkimuksessa ei pyritty 16ytdmiidn kaik-
kia mahdollisia rakennetekij®itd, jotka 1lopulta selittidisi-
vdét erot niin hyvin, ettd jaljelle jdisi vain satunnaisuuk-
sista johtuvia eroja.

Tavoitteeksi asetettiin vdhentdd mahdollisimman paljon
viestOrakenteen muutoksista johtuvia eroja. Toisaalta halut-
tiin jokaisen ajank#dyttbluokan rakennepuhdistukseen k#ytt#i
tdysin samaa menetelmdd, ei siis kullekin osatekijidlle
parhaiten soveltuvaa menetelmd3. Ndin siksi, etti tulokset
olisivat keskenddn vertailukelpoisia. Viimeksi mainittu
ndkdkulma rajoittaa rakennepuhdistuksen vapautta, koska sa-
mat taustatekijidt eivdt valttdméttsd selitd yhtd hyvin
jokaista ajankdytttluokkaa.

Rakennetekijdiden etsinnlissd kiytettiin hyviksi 1&hinni
ansiotythdn kdytettyd aikaa. T4td toimintoahan voidaan pit#i
l1aht8kohtana my&s muille toiminnoille. Jos ansioty®$hén
kidytetddn paljon aikaa, on jiljelld vdhemmdn vapausasteita
muille toiminnoille. Koko vuorokauden ajankdyttthan on joka
tapauksessa vakio ja kaikki kayttavit vilttamatts méaratyn
ajan myds nukkumiseen.

Vdestbllisten rakennetekijdiden etsinndssd ja niiden sovel-
tuvimpaan muotoon saattamisessa k#ytettiin hyviksi yleis-

td lineaarista mallia, so. regressiomallia, jonka seli-
tettdvd muuttuja o0l1li ajankdyttdlaji minuuteissa eli siis
suhdeasteikon muuttuja (yleisemmin kvantitatiivinen muuttu-
ja). selittdjat olivat joko luokitteluasteikon muuttujia tai
sellaisiksi muunnettuja (kvalitatiivisia muuttujia). Aineis-
to sis¥lsi mm. seuraavia mahdollisuuksia selittdjiksi:

- 1ik&d vuosina
- ammattiasema (palkansaaja, maatalousyritt#j&, muu yritta-

j&)
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- p4ivityyppi (ty®6ssd tai koulussa, lomalla, sairas, poissa
muusta syystd)

- p&adasiallinen toiminta (ty®llinen, tydtdn, opiskelija,
tydkyvytdn, muulla eldkkeelld, hoitaa omaa kotitaloutta,
muu )

- sosio-ekonominen asema (yritt&jd, muu yrittajg, ylempi
toimihenkil®, alempi toimihenkild, tydntekiji)

- perhevaihe (vanhempien kotona asuva naimaton, muu naima-
ton (ei lapsia), naimisissa ati avoliitossa, ei 1lapsia,
naimisissa tai avoliitossa, on lapsia, yksinhuoltaja)

- lasten lukumd&rid

- nuorimman lapsen ika

- 144ni, kuntamuoto, suuralue.

Vastaavantyyppisia regressiomalleja ajankdyttoétutkimusten
yhteydessd ovat kdyttdneet mm. Robinson (1985) ja Gershuny
(1988). Mallia on kaytetty myds monilla muilla aloilla.
Esimerkiksi Karisto kaytti tatd mallia terveytta koskevassa
tutkimuksessaan (1984). Mallin sovellutuksista on nédissa
yhteyksissd kdytetty nime& "moniluokitteluanalyysi" (multip-
le classification analysis). Mallin soveltaminen vakiointi-
tarkoituksiin on teknisesti helpohkoa, mutta ei kiistatonta,
kuten osoittaa mm. Kariston sovellutustapaa koskenut Ekhol-
min (1986) kritiikki.

Pidongelma vakioinnissa on tietysti vakiointimuuttujien
valinta, jolloin erityisesti seuraavat ndkokohdat ovat
tarkeita:

(i) Selittidjien madrd ei voi nousta kovin korkeaksi.

(ii) Selitysastetta ja kunkin eri selittdjidn selitysvoimaa
voidaan kayttidia hyvidksi parhaiden selittadjien 16ytamiseksi.

(iii) Selittidjia wvoidaan 1luokitella wuudelleen ja etsid
sellaisia kokonaisratkaisuja, jotka parhaiten tyydyttaviat
mallin kokonaistarpeet.

(iv) Rakennetekij®iden monipuolinen luokittelu voi johtaa
tilanteisiin, joissa kaikkiin luokkiin ei jokaisessa vertai-
luryhméssid 1l¥ydy havaintoja ollenkaan. T&d1l18in siis rakenne-
muutos, jos on ajallisesta vertailusta kysymys, olisi niin
voimakas, ettd toisena ajankohtana ei endd olisi tai ei vie-
14 olisi jotakin vdestdryhmdd olemassa (ainakaan otoksessa).
T&dllaisessa tilanteessa vakiointi ei toimi hyvin - eikd
sellaista tilannetta tulisi sallia, kuten ei mydskdan tilan-
netta jossa erot ndissd8 luokissa ovat todella suuria. Tilan-
teen wvoi korjata luokkien yhdistelylld, mutta samalla voi
olennaista informaatiota kadota. T&md8 on yksi esimerkki
tilanteista, jolloin mik#d8n vakiointi ei ole hyvd ratkaisu.
Olosuhteiden muutos on tdll6in hyvd kuvata my8s muuten kuin
pelkistetylld vakiointipohjaisella tunnusluwvulla.
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(v) Jos selittdjien vdlilld on merkittavid yhdysvaikutuk-
sia, ei tata tietoa voili jidttdd huomioon ottamatta. T&1l16in
on useita mahdollisuuksia, joista yksi on se, ettd rakenne-
taan uusia selittdjid joko suoraan yhdysvaikutustekijdista
tai niitd sopivasti hyvidksi kayttdm#lli.

Kisilld olevassa sovellutuksessa malleja rakennettiin siis
ensisijaisesti ansiotybhén kédytetylle ajalle, kummallekin
sukupuolelle erikseen. Mallit laskettiin kuitenkin aina myds
muille tarkastelluille ajankdyttdmuodoille: mik#li tulokset
olisivat olleet erityisen huonoja n#iltd osin, po. selittéa-
jien joukkoa ei olisi hyviksytty yleisratkaisuksi. Parhaaksi
malliksi katsottiin sellainen, jossa oli kaksi selittijai:

(1) Perhevaihe, joka muodostettiin i8n Jja alkuper&i-

sen perhevaihe-luokituksen pohjalta, koska n&iden v31illi
oli selvd yhteys. Td116in ik4 o01i luokiteltu kolmeen ryh-
m3dn: alle 25-vuotiaat, 25 - S54-vuotiaat ja

55 - 64-vuotiaat. Myts muita 1luokituksia kokeiltiin; wvain
hieman huonompi o0lisi o0l1llut 1luokitus jossa ensimmdisen
ikdluokan ylédraja olisi ollut 20 vuotta. Alkuperidinen
perhevaihe-luokitus supistettiin kolmeen 1luokkaan siten,
ettd wvain naimattomuus vs. naimisissa olo ja toisaalta se
onko perheessd lapsia vai ei otettiin siihen mukaan. Lasten
ikd8 el sisidllytetty luokitukseen, vaikka silld todettiin
olevan merkityst# naisten tuloksiin, erityisesti lastenhoi-
toon kdytetyn ajan mallittamisessa.(1l)

(2) Sosioekonominen asema, joka jaettiin wviiteen
alaryhmédn: yrittdjd, toimihenkild, tydntekijid, opiskelija
ja muu. N8istd kolme ensimmdistd ja kaksi viimeistd poikke-
sivat erityisen selvdsti toisistaan. Yrittdjd- tai toimihen-
kildryhmis ei tarvinnut jakaa kahteen ryhm##dn, vaikka se
olisi aineistosta 0llut mahdollista. Toimihenkilét Ja
tyontekijatkddn eivdt poikenneet kovin merkittdvidsti toisis-
taan eikd olisi kovin paljon huonompia tuloksia saatu, vaik-
ka n&m8 ryhmdt olisi yhdistetty.

Mallien selitysasteet eri toiminnoille olivat seuraavat:
- ansiotydlle 38 % (miehet) ja 38 % (naiset)

- kotity®lle 12 % ja 33 %

- lastenhoidolle 14 % ja 25 %

- henkiltkohtaisille tarpeille 7 % ja 6 %

- opiskelulle 60 % ja 60 %

- television katselulle 3 % ja 2 %

~ muulle vapaa-ajalle 11 % ja 11 %.

(1) Perustuu malliin, jossa naimisissa tai avolii-
tossa olevien lasten vanhempien ryhmd oli jaettu
kahteen luokkaan: (a) nuorin lapsi alle 7-vuotias
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Selitysasteet vaihtelivat siis merkittdvidsti. Niita ei
voitane pit#da kovin korkeina. Kaikissa tapauksissa selity-
sasteet olisivat nousseet melko paljon (10-20 %), jos tutki-
musviikonpdivi olisi otettu selittdjdksi. Tamd@ johtuu siits,
ettd lauantain ja sunnuntain ajankdyttd poikkeaa suurella
osalla videstdstd muista pdivistd. Tatd muuttujaa ei kuiten-
kaan k#ytetty hyvédksi, koska se el erottele juuri ollenkaan
vertailuryhmiid toisistaan. N#4in siksi, ettd paivdkirjan
pitopidiv3 o0li periaatteessa satunnainen; ainocastaan v#h&diset
erot kadossa aiheuttivat eroja vakiointituloksiin. Viikon-
pdivian mukanaolo mallissa olisi toisaalta vdhentdnyt mallin
vapausasteita ja joilssakin tapauksissa heikentdnyt luotetta-
vuutta. Selitysasteen kasvattamista ei o01llut syytd pit3a
itsetarkoituksena, jos itse vakiointitulos ei olisi paranta-
nut.

Opiskeluun k#ytetyn ajan selitys onnistui parhaiten. Syyn&
on luonnollisesti sosioekonomisen aseman luokittelu, jossa
ryhmd "opiskelija" oli eroteltu omaksi luokakseen. Kotitydn
ja lastenhoidon selitysasteen osalta on kiintoisaa selvd ero
sukupuolten v#1il134. Kaytetyt selittdjat erottelevat siis
varsin hyvin kotity6td ja lastenhoitoa tekevdt naiset, mutta
paljon huonommin vastaavat miehet.

Havainnollistaaksemme vakioinnin vaikutusta esitet&an
seuraavassa muutamia vertailutuloksia erilaisilla malleilla
vuodelle 1987. Esimerkki koskee em. kolmen ik&luokan
ansiotydhdn kayttamdn keskiajan eroja (ikdryhmid nimitet&din
nimilld "nuoret”, "keski-ikdiset” ja "vanhat"):

- Jos ajankdytdt lasketaan vakioimatta, niin keski-ik#isilla
se oli 192 minuuttia enemm&n kuin vanhoilla ja 230 minuuttia
enemmdn kuin nuorilla.

- Mik#41li vakioivana muuttujana oli sosioekonominen asema,
ero keski-ik#disten ja vanhojen v&1illd oli vain 52 minuuttia
ja keski-ikdisten ja nuorten wv&lilld vield vdhemmdn eli
17 minuuttia. Muutokset alkuperdisestd johtuvat esimerkiksi
nuorilla olennaisesti siitd, ettd he ovat enimmikseen
opiskelijoita, jotka tekevat suhteellisen v&dhdn ansiotydtti,
mikd ndkyy vakioimattomassa luvussa v&hdisend ansioty®miadrd-
nd. Vakioiduissa luvuissa ansiotyth®tn kdytettyd aikaa verra-
taan sosioekonomisissa ryhmissd kussakin erikseen, jotka
sitten 1lasketaan "painotettuina" yhteen. Erot v&dhenevit,
koska ne nuoret, jotka ovat tybVeldmdssid, tekevdt ansiotydts
l3hes yht3d runsaasti kuin keski-ikdiset.

- Perhevaiheen vakiointi wvahensi eroja huomattavasti vahem-
m&n: keski-ikdisten ansiotydhdn kidyttdma aika oli

200 minuuttia suurempi kuin vanhoilla ja 160 minuuttia
suurempi Kkuin nuorilla. T&ssdkin tapauksessa siis nuoret
tekisivdt enemm&n ansiotydtd kuin vanhat.
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- Jos malliin otetaan sek# perhevaihe ettd sosioekonominen
asema eik&d ik&dluokan ja perhevaiheen védlille oteta yhdysvai-
kutusta, nuoret tekisiviat jopa minuutin enemmén ansioty®ta
kuin keski-ik#diset, Jotka taas tekisividt sitd noin
56 minuuttia enemmdn kuin vanhat. T&mi tulos poikkeaa
sellaisen mallin antamasta, jossa 1k&luokka Jja perhevaihe
ovat mukana niiden yhdysvaikutustekijin kautta: osoittautuu,
ettd keski-ik#diset tekisividt noin 11 minuuttia enemmin ansi-
otydtd kuin nuoret ja 54 minuuttia enemmén kuin wvanhat.

Vertailut mallien v&1illi kertovat huomattavista eroista eli
vakiointiin wvaikuttaa olennaisesti kidytettyjen vakiointi-
muuttujien kombinaatio. Po. tapauksessa sosioekonomisella

asemalla oli selvdsti suurin vaikutus ansioty8aikoihin,

mutta ikd@luokka ja perhevaihe vaikuttivat myds merkitsevis-
ti. Vastaavalla tavalla verrattaessa vuosien 1979 ja 1987
tutkimusten eroja, on syytd4d huomioida +t&nd aikav&lind

tapahtunut videstdrakenteen muutos. Td&m3d tapahtui siten,

ettd vuoden 1987 aineistolla parhaaksi todettu mallirakenne
otettiin ndiden kahden aineiston analyysin pohjaksi, mutta
malliin 1lisdttiin tutkimusvuotta osoittanut muuttuja.(1)
Kummankin wvuoden mallin antamat eli vakioidut ajankdyttOm#d-
rdt kertovat siten keskiarvon tilanteessa, jolloin kummankin
vuoden sosioekonominen asema Jja perhevaihe ovat samoja.
Tuloksiin eivdt siis wvaikuta ndissd tapahtuneet muutokset
sil118 tasolla kuin muuttujat on luokiteltu eli siis yhteensi

7x5 = 35 :ssd solussa.

Vakioitujen ja vakioimattomien tulosten wvertailu kertoo
monista kiintoisista n#kdkulmista tarkastellun aikavilin
kehitykseen. Esimerkiksi naisten ansiotydhdn kéyttém& aika
(ks. taulukko 2) on "suoraan" eli vakioimatta laskien kasva-
nut noin 10 minuuttia eli S5 %. T&m3d on sindnsi tosiasia,
mutta se ei johdu siitd, ettd tydlliset naiset entistd enem-
mén kdyttdisivat aikaa tydntekoon, vaan mm. siitd, ettd nai-
sia on nykyisin suhteellisesti enemmdn tydeldméssd kuin
vuonna 1979. Vakioitu luku osoittaa jopa laskua, joka tosin
ei ole merkitsevd. Miesten ansiotytaika on sen sijaan molem-
milla tavoilla 1lievdsti kasvanut, joskin vakioiduilla
luvuilla laskien vdhemm&n.

(1) Koska kumpikin aineisto o0li otos ao. vuoden
10 - 64-vuotiaista suomalaisista, tarvitaan niiden
perusjoukon tasolle viemiseksi ns. korotuskertomia.
Yhdistetyn aineiston korotuskertoimina kdytettiin
alkuper#disii kertoimia eli toisin sanoen vuoden
1979 aineiston kertoimien summa oli estimaatti vuo-
den 1979 po. vHestdstd Ja vastaavasti vuodelle
1987. T#&nd aikav3lind po. vdestd oli kasvanut jon-
kin verran, josta ndemme, ettd wvuoden 1987 aineis-
ton paino kokonaistulosten laskennassa oli hieman

suurempi.
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Kotitybhsn kdytetty aika on miehilld kasvanut mutta naisilla
taas saman verran laskenut. T#h&n tulokseen ei vakiointi
valkuta merkittavisti.

Lastenhoitoon eivdt miehet ole kovin paljon osallistuneet
eikd se viel#dk#dn ole merkittdvaid, vaikka onkin kasvanut
voimakkaasti eli vakioidun luvun mukaan 29 %. Naiset kaytta-
vdt lastenhoitoon siltili 3-kertaisen ajan ja onpa se 1lisd&n-
tynyt perdti 39 %. Erddnd syynd on #itiysloman pidentyminen.

Opiskeluaikoihin vakiointi vaikuttaa varsin paljon. vakioi-
mattomien lukujen mukaan se on v#hentynyt mexrkitsevidsti eli
miehillsd 18 % ja naisilla 13 %. vVakiointi pienentdd nami
luvut 6 %:1in ja 11 %:iin, joista vain j&lkimm3#inen on
merkitsevd muutos., Vakioidun jJja vakioimattoman luvun ero
johtuu paljolti siitd, ettd tyypillisten opiskeluikdisten
osuus videstdstd on kuluneina vuosina vdhentynyt. Silti
opiskeluun kidytetty aika ndyttéd vdhentyneen. Syynd 1lienee
se, ettd yh# useampi opiskelija tekee sen ohessa ansiotydta
tai kdyttdd aikaansa johonkin muuhun, wvaikkapa television
katseluun yh# enemmin.

Vakioituja ja vakioimattomia tietoja voidaan vertailla
myds selittdjien luokissa. Taulukon 1 mukaan vakiocitujen
ja vakioimattomien lukujen erot ovat varsin pienid valitse-
mamme mallin pd&selittdjdn "sosioekonomisen aseman” luokis-
sa, mutta sen sijaan perhevaiheen luokissa erot ovat eridissa
tapauksissa huomattavia. Esimerkiksi naimattomien nuorten
miesten ansiotybaika kasvaa 100:sta 260:een, kun sosiocekono-
minen asema ja tiedustelun ajankohta on vakioitu.

Tidm& on taulukon korkeimpia lukuja, wvain naimisissa olevat
keski-ik#diset tekevidt tyvtd heitd enemmdn. TyOssdoloaika on
sama sek#d niilld, joilla on lapsia ettd lapsettomilla. Nais-
ten tybaikaan sen sijaan lasten olemassaolo vaikuttaa
alentavasti, myds vakioildussa tilanteessa. Tdssd perhevai-
heessa naiset tekevidt perdti 37 % vihemm#n ansiotydtd kuin
miehet. Pienimmill#in ero on 8 $ toisaalta naimattomien
vanhojen ja toisaalta nuorten naimisissa olevien lapsetto-
mien parien ryhmissd. Sosioekonomisista ryhmistd yrittaja-
miehet k#yttdvit selvédsti eniten ailkaa ansiotythdn samalla
kun ero yritt4jidnaisiin on 30 % eli selviasti suurempi kuin
toimihenkil$il1ld ja tybntekijoilld.
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Taulukko

1. Ansiotydhon kdytetty aika regressiomallin avulla

vakiocituna, vuosien 1979 ja 1987 yhdistetty aineisto.
Minuutteja vuorokaudessa(l)

Miehet Naiset
Vakioi- Vakioi~- Vakioi- Vaki-
maton tu maton oitu
Vuosi
1979 258 260 187 193
1987 269 266 197 191
Ero +11 +6 +10 -2
p-arvo 0.1939 0.6620
Perhevaihe
Ei naimisissa, 10-24 v. 100 260 69 197
Ei naimisissa, 25-54 v. 293 241 285 212
Ei naimisissa, 55-64 v. 137 198 127 182
Naimisissa tai avol.,
ei lapsia, 10-24 v. 278 253 244 234
Naimisissa tai avol.,
ei lapsia, 25-54 v. 350 278 282 214
Naimisissa tai avol.,
ei lapsia, 55-64 v. 181 238 140 189
Naimisissa tai avol.,
on lapsia 368 278 236 175
Sosioekonominen
asema
Yrittaja 427 427 298 301
Toimihenkild 367 362 312 312
Tybntekijé 373 369 316 317
Opiskelija 17 20 12 5
Muu 29 44 8 13
2
R (selitysaste) 0.380 0.381
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(1) vakioimattomat luvut ovat muuttujien eri 1luok-
kien ‘"suoria" keskiarvoja. Vuosien 1979 ja 1987
vakioidut luvut ovat keskiarvoja, kun perhevaihe ja
sosioekonominen asema ovat samoja kumpanakin vuote-
na. P-arvo ilmoittaa merkitsevyystason, jolla
keskiarvojen ero poikkeaa nollasta.



Taulukko 2. Miesten ja naisten ajankdyttd vuosina 1979 ja
1987 vakioimattomana ja vdestdn perhe- ja sosioekonomisella
rakenteella vakioituna. Minuutteja wvuorokaudessa(l)

Miehet Naiset
Vakioi- Vakioitu Vakioi- Vakioitu
maton maton
Ansiotyd
1979 258 260 187 193
1987 269 266 197 191
Ero +11 +6 +10 -2
(p-arvo) (0.1939) (0.6620)
Kotityd
1979 101 102 194 192
1987 111 109 184 185
Ero +10 +7 -10 -7
(p-arvo) (0.0081) (0.0058)
Lastenhoito
1979 9 8 26 24
1987 10 10 31 33
Ero +1 +2 +5 +9
(p-arvo) (0.0004) (0.0001)

Henkildkohtaiset tarpeet

1979 635 635 633 632
1987 625 625 621 622
Ero -10 -10 -11 -10
(p-arvo) (0.0001) (0.0001)

(1) Vakiointi on tehty kullekin toimintoluokalle
kdyttdmdlld samanlaista regressiomallia kuin taulu-
kossa 1. Tdssd taulukossa esitetddn kuitenkin vain
muuttujaa "vuosi" koskevat luvut. P-arvo ilmoittaa
merkitsevyystason, jolla vakioitujen 1lukujen ero
poikkeaa nollasta. 1



Miehet Naiset

Vakioi- Vakioitu vVakioi- Vakioitu

maton maton
Opiskelu
1979 70 65 74 73
1987 57 61 64 65
Ero -13 -4 -9 -8
(p-arvo) (0.0825) (0.0002)
Television katselu
1979 87 88 70 69
1987 111 111 91 91
Ero +24 +23 +20 +22
(p~-arvo) (0.0001) (0.0001)
Muu vapaa-aika
1979 280 281 257 256
1987 257 256 251 252
Ero ~-24 ~26 -6 -5
(p-arvo) (0.0001) (0.1822)
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