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Esipuhe

Vuodenajat rytmittivit ihmisten ajankidyttdd. Eldménkaarella ihmisten arkield-
mi jakautuu erilaisiin vaiheisiin, joissa vuorollaan painottuvat leikkiminen ja
oppiminen, koulunkdynti, tydssdkdynti ja lasten kasvatus sekd lopuksi eldkeldi-
Syys.

Tissd julkaisussa tarkastellaan arkieldiméi ajankiyt6n ndkdkulmasta. Ensimmai-
sessid luvussa katsotaan, miten ajank&ytté vaihtelee eri vuodenaikoina. Seuraa-
vissa luvuissa nikdkulmana on ajank#ytté eldmankaaren eri vaiheissa. Lapsuu-
desta ja nuoruudesta edetdin keski-ikdin, jolloin ajankdytt6d sddtelevit perhe ja
tydeldimi. Neljannessd luvussa tarkastellaan, miten tyfssd kdyvien aika kuluu
vuosiloman aikana, ja viidennessd, miten ty6n puuttuminen heijastuu tySttbmien
ajankdyttoon. Keski-idstd edetddn eldkeikddn ja tarkastellaan, miten ansiotyon
pdittyminen muuttaa arkieldmii. Viimeisessd luvussa verrataan suomalaisten
ajankdytt6d muihin teollisuusmaihin kansainvilisen ajankéyttotutkimusarkiston
tietojen pohjalta.

Tutkimusaineistona on Tilastokeskuksen ajankdyttdtutkimus 1987-88, jonka
kuvaus on tdmin julkaisun liitteend. Perustaulukot on julkaistu raportissa
Vuotuinen ajankdyttd. Ajankdyttotutkimuksen 1987-88 taulukot. Arkieldmin
muuttumista vuodesta 1979 vuoteen 1987 on kuvailtu julkaisussa Ajankdyton
muutokset 1980-luvulla, joka on ilmestynyt my0s englanninkielisend.

Timin julkaisun teksteistd on Iiris Niemi kirjoittanut luvut, jotka koskevat
suomalaisten vuosirytmii, keski-ikdisten ja eldkeikdisten ajankdytt§d. Hannu
Piikkonen on kirjoittanut luvut, jotka koskevat nuorten, tybttbmien ja vuosilo-
man ajankiytt6i. Kansainvélinen tarkastelu on kirjoitettu yhdessd.

Veli Rajaniemi on tulostanut perustaulukot ja laatinut kuvioita. Atk-suunnitteli-
jana on toiminut Jarmo Lauri. Julkaisun on taittanut Seija Toyrdinvuori.

Tutkimusaineistosta on valmistunut kolme kansainvilisti vertailututkimusta
Time Use Trends in Finland and in Hungary (1991), Time Use in Finland,
Latvia, Lithuania and Russia (1991) ja Housework Time in Bulgaria and
Finland (1992). Niiden lisdksi on suunnitteilla Pohjoismaiden kanssa tehtdva
yhteisjulkaisu.

Helsingissd joulukuussa 1992

Hilkka Vihavainen
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1 Suvi ja kaamos elaman rytmittajind

Vuodenaikojen vaihtelut ovat Suomessa huomattavat, niin ldmpdtiloissa kuin
valoisuudessa. Meilld on kuitenkin hyvin vihin tietoa siitd, miten vuodenaika

enemmén kuin kesélli tai ettd kesilld harrastetaan ulkoilua enemmén kuin mui-
na vuodenaikoina. Olemme sit4 mieltd, ettd opiskelu ja osallistuminen lisd4nty-
vit syksyisin ja hiipuvat talven mittaan. Televisiota arvioimme katsovamme eni-
ten pimeind vuodenaikoina.

Téssd luvussa etsimme vastausta siihen; miten vuodenajan vaihtelut heijastuvat
ajankayttoon ja sitd kautta arkieliméaan.

Nukkumisen vuotuinen rytmi

Ajankdyttotutkimuksesta saamme tarkkaa tietoa younen pituudesta. Oletamme,
ettd talvella, pimeédnd vuodenaikana, nukutaan enemmin kuin kes#lld, valoisana
aikana. Y6unen pituus vaihtelee kuitenkin hyvin vihin vuodenajan mukaan
(kuvio 1.1).

10 vuotta tayttényt vaesto

8t13min

8t 19min

8t17min

8t 20min

10

tuntia vuorokaudessa

Kuvio 1.1 Vuodenajat ja nukkuminen
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Vuodenaika ei néyt4 sdftelevin unen mafirii. Kesilld nukutaan ylldttden saman
verran kuin talvella, ero ei ole tilastollisesti merkitsevd. Vuodenaikojen viliset
erot ovat yleensikin alle 10 minuuttia vuorokaudessa.

Nukkumiseen kéytetty aika vaihteleekin selvemmin véestOryhmien kuin vuo-
denaikojen vililld. Nuoret nukkuvat enemmén kuin aikuiset. Aikuisten unen
midrdd vihentds selvimmin tyossikiynti, erityisesti kokopdivitys. Nukkumises-
ta nipistetdin, kun tyOpdivi venyy pitkiksi. Lyhyt ybuni korvataan runsaalla
ybunella viikonloppuisin.

Lyhyt ySuni saattaisi korvautua pdivdunella. Niin ei kuitenkaan Suomessa ta-

.....

vaihtelee hyvin vidhén eri vuodenaikoina. Vapaa- ja lomapidivind péiviunet ovat
hieman yleisemmait kuin muina pdivind.

Ansiotydn vuosirytmi

Ensin tarkastelemme, miten paljon aikaa tydssid kiyvit kéyttdvit ansiotyGhon eri
vuodenaikoina (kuvio 1.2). Ansioty6hén on tissi luettu mukaan niin pi4- kuin
sivutyot sekd tydmatkoihin kuluva aika.

Ty0Ossd kdyvit michet tekevit pisimpid tyoviikkoja syys-marraskuussa ja hel-
mi-maaliskuussa. Pidsidinen oli tutkimusvuonna huhtikuun puolivilissi, mi-
ké nékyy alentuneena tydpanoksena miehilld.

Tyolliset

tuntiavk

misehet
kaikki

| naiset

10 ......................................................................

1 L L L 1 1 1 1 1 1

'Igmmi Helmi Maalis Huhti Touko Kesd Heind FElo Syys Loka Maras Joulu

Kuvio 12 Ansiotydn vuosirytmi
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tuntiaivk

10 ......................................................................
0 1 1
Kevit Kesd Syksy Talvi
Kuvio 1.3 Ansiotydn vuosirytmi ammattiaseman mukaan

Naiset tekeviit eniten t6itd syksylld loka-marraskuussa. Talvi- ja kevétkuukausi-
na naisten tygpanos pysyy hyvinkin tasaisena. Joulun vaikutus nikyy kuitenkin
selvemmin naisilla kuin miehilld. Naisten ty0ajat alenevat selvéisti myds heind-
kuussa, miesten lomat jakautuvat tasaisemmin kesékuukausille.

Yrittdjien ja palkansaajien ty§ajat rytmittyvit eri tavoin (kuvio 1.3). Maata-
lousyrittdjit tekevit pitkdd tyoviikkoa kevaastd syksyyn mutta selviésti lyhyem-
péd talvella. Muut yrittdjit ahkeroivat eniten syksylld, hieman vihemmin ke-
vailld ja vihiten talvella ja kesdlli. Palkansaajien vuosirytmi jakautuu selvésti
kahteen kauteen: tydjaksoon syksystd kevéiseen ja kesin lomakauteen.

Lopuksi voimme tarkastella ansiotyon osuutta koko viestdn ajankéytdstd. Tyos-
sd kidyvien tydajan lisdksi tyotd tekevien mairikin vaihtelee kuukausittain. Né-
mi vaikuttavat yhdessd siihen, paljonko Suomessa tehddin tyOtd eri vuo-
denaikoina.

Suomessa tehdidin syksylld hieman enemmin ansioty6td kuin muina vuo-
denaikoina, kun tarkastelemme koko viest6d (kuvio 1.4). Ansiotydn miird on
alimmillaan talvella ja kesilld, joiden vililld ei ole eroa. Kesén tyGpanosta lisdd
se, ettd maatalousyrittdjit tekevit silloin pitkd3 tyOpdivdd ja opiskelijat korvaa-
vat osan palkansaajien tydpanoksen alenemisesta lomakautena.

Tilastokeskus ﬁﬁﬁu 7



10 vuotta tiyttényt véestd

0 2 4 6 8 10 12 14

prosenttia
Kuvio 1.4 Ansiotyon osuus véestin ajankaytdsta eri vuodenaikoina.

Vuodenajat ja kotityot

Seuraavaksi tarkastelemme, miten kotity6t vaihtelevat eri vuodenaikoina. Koti-
toihin luetaan kotitaloustyt, huoltotydt, asioinnit ja lastenhoito.

Kotitoitd tehd4dn eniten kesdlld, pdivittiin puolisen tuntia enemmén kuin muina
vuodenaikoina (kuvio 1.5). Syksyn, talven ja kevédin viliset erot ovat vihiiset.
Kesillid lisddntyvit miehilld huoltotydt, naisilla niin kotitalous- kuin huoltotyst
(ks. tarkemmin Laaksonen ja Pddkkdnen 1992, 96-103). Loman vaikutusta koti-
toihin tarkastellaan luvussa 4.

10 vuotta tiyttinyt viestd

2t 12min

3t 46min

2'%42min

4t 9min

Mishet

2t 7min B Naiset

0 1 2 3 4 5
funtia vuorokaudessa
Kuvio 15 Kotitydt eri vuodenaikoina
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Vuodenajat ja vapaa-aika

Vapaa-ajalla tarkoitetaan ajankdyttGtutkimuksissa sitd aikaa vuorokaudesta, joka
jad jiljelle, kun nukkumiseen, ruokailuun, ansio- ja kotityGhén kéytetty aika on
vihennetty (ks. tarkemmin As 1978, 133-135 tai Niemi, Kiiski ja Liikkanen
1981, 13). Suomalaisilla on vapaa-aikaa vihiten syksylld ja kevéilld, jolloin an-
siotyotd tehddin ahkerasti (tavlukko 1.1).

Vapaa-ajan opiskeluun kidytetdsin saman verran aikaa syksylld ja keviilld.
Opiskelevia on kuitenkin syksylld hieman enemmin kuin muina vuodenaikoina
(ks. tarkemmat taulukot Niemi, Pédi#kkonen, Rajaniemi, Laaksonen ja Lauri
1991, 14-25). Syksylld opiskeli 4,6 prosenttia tutkimuspdivind, kevailld 3,8
prosenttia ja talvella 3,1 prosenttia. Opiskelun osuus vapaa-ajasta on kuitenkin
vihiinen. Pa4toimiseen opiskeluun kdytetddn eniten aikaa syksylld.

JirjestSosallistuminen on vilkkainta talvella ja keviilld, eikd syksylld kuten
opiskelu. Osallistuvaa toimintaa oli vuorokaudessa 8,5 prosentilla véestOsti, ke-
viilld 7,5 prosentilla, syksylld 6,4 prosentilla ja kesélld 5,7 prosentilla viestostd.

Liikunnan harrastaminen vaihtelee vuodenajan mukaan. Kesilld harrastetaan
liikuntaa selvisti enemmin kuin muina vuodenaikoina. Talvella liikuntaharras-
tus on vihdiisinti, erityisesti naisilla.

Lukemiseen kiytetty aika vaihtelee hyvin vihin eri vuodenaikoina. Talvella
luetaan eniten Kirjoja, miki lisd4 hieman lukemiseen kéiytettyd kokonaisaikaa.
Kesilld luetaan véhiten ja se johtuu siitd, ettd sanomalehtid luetaan vihemman
kuin muina vuodenaikoina.

Taulukko 1.1 Vapaa-ajan toimintoihin kiiytetty aika eri vuodenaikeina. Tunteja ja minuutteja

vuorokaudessa.
10 vuotta tiyttinyt viestd
Kevit Kesd Syksy Talvi
Opiskelu ) 1 4 2
Osallistuva toiminta 10 9 8 "
Litkunta 36 46 36 32
Huvit ja kulttuuri 9 10 7 5
Lukeminen 52 51 53 55
v 1.44 127 1.45 2.02
Sosiaalinen kanssakayminen 1.28 1.37 1.22 1.23
Harrastukset 24 24 25 31
Lepiily 2 25 20 20
Muu vapaa-aika 32 44 31 30
Vapaa-aika yhteensi 6.20 6.34 6.11 6.31
Tutkimuspivia" 3482 3334 5038 3 498

1) Kirjanpitopéivien lukumadra. Vastaajat pitivat kirjaa kahdslta perékkiiseltd vuorokaudelta,
mutta joiltakin on vain yksi péiva. Ks. tarkemmin tutkimusaineistoa koskeva liite.
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Television katselu on suosittua pimeind vuodenaikoina. Talvella television d4-
ressd on pdivittdin 85 prosenttia viestOstd kun taas kesilld 75 prosenttia.

Talvella television katseluun kiytetdin 15 minuuttia enemmén aikaa pdivittdin
kuin syksylld ja kevéilld, mutta noin puoli tuntia enemmén aikaa kuin kes&lia.
Vaikka vuodenaikojen vaihtelut heijastuvat television katseluun, se on yleisin
vapaa-ajan toiminto kaikkina vuodenaikoina. Television katselu vie varsinaises-
ta vapaa-ajasta 31 prosenttia talvella ja 22 prosenttia kes#ll4.

Sosiaalinen kanssakdyminen vireytyy kevdilli ja on vilkkainta kesilld. Silloin
seurustellaan tuttavien kanssa ahkerammin kuin muulloin. Kotikeskeinen eli-
maintapa viistyy sosiaalisemman vapaa-ajanvieton tieltd.

Kotikeskeinen harrastustoiminta on vilkkaimmillaan talvella, jolloin ajankaytto
muutoinkin keskittyy koteihin.

Yhteenveto

Vuodenaikojen vaihtelut nikyvit suomalaisten ajankdytossd. Syksylld ja keviil-
14 tehddin eniten ansiotyGtd ja kesdlld kotitditd. Vapaa-aikaa suomalaisilla on
eniten toisaalta kesdlld, mutta toisaalta myds talvella, jolloin kotitdihin kaytetdin
vihemmain aikaa kuin keséll4.

Talvella katsotaan paljon televisiota, luetaan enemmén kirjoja kuin muina vuo-
denaikoina, harrastetaan kisit6itd ym. Keviilld toiminta suuntautuu enemmén
kodin ulkopuolelle ja mm. tuttavien kanssa seurustelu elpyy.

Vuodenajat eivit kuitenkaan vaikuta nukkumiseen kiytettyyn aikaan. Talvella ja
kesilld nukutaan saman verran, vaikka valoisuudessa on huomattavat erot.

10
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2  Koulusta tybelamaan

Tissd luvussa tarkastellaan nuorten ajankéytdssd iin mukana tapahtuvaa muu-
tosta. Vastausta haetaan siihen, missd vaiheessa tyttdjen ja poikien ajankdyttd
alkaa muistuttaa perinteisti naisten ja miesten ajank&yttdd. Tarkastelun kohteena
ovat 10-24-vuotiaat.

Koulusta tyéhdn - kotoa perheen perustamiseen

Ikdvuosiin 10-24 sisiltyy kaksi ratkaisevaa muutosta nuoren eldméssd: tyoeld-
miin siirtyminen ja oman perheen perustaminen. Alle 15-vuotiaat lapset k#yviit
vield koulua. 20-24-vuotiaista nuorista en4i neljinnes on opiskelijoita ja kaksi
kolmasosaa on jo tyGeldméissid. Ratkaiseva tydeldméddn siirtyminen tapahtuu 19
vuoden i4ss4, jolloin yli puolet ikédluokasta kuuluu jo tydvoimaan. (Tydvoima-
tutkimus 1991.)

Koulunkdynnin loppuminen nikyy myds perhetilanteen muuttumisena. Kuviosta
2.1 havaitaan, etti 18-vuotiaaksi saakka valtaosa nuorista asuu vield vanhem-
piensa luona. 19-vuotiaana kasvaa vanhempien kotoa pois muuttaneiden naimat-
tomien osuus ja parin vuoden paidstd myGs naimisissa tai avoliitossa eldvien

100%

75%

50%

25%

0%
i0o 12 14 16 18 20 22 24 26 28

lka

Il Naimaton, vanh. kotona B3 Muu naimaton
Naim. tai avol. ei lap Naim. tai avol. on lap
X Yksinhuoltaja

Kuvio 2.1 10-29-vuotiaiden perhevaihe ién mukaan
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osuus. Lapsia nuorilla alkaa olla yleisesti vasta 25. ikdvuoden jilkeen. 29-vuoti-
aana lihes puolella nuorista aikuisista on jo perhe ja lapsia. Yksin asuvien osuus
pysyy melko vakaana 20-29-vuotiailla, noin viidenneksend ikdryhmistd.

Miten tySeldmiin siirtyminen nikyy nuorten ajankdytdssd? Sen tarkastelemisek-
si verrataan 15-24-vuotiaiden opiskelevien ja ty0ssd kiyvien nuorten ajankéyt-
tod. Tiedot koskevat syksyd.

Kuviosta 2.2 huomataan, etti ajankédyton rakenne on molemmilla ryhmilli muu-
ten samankaltainen, paitsi ettd tyossd kdyvit nuoret kdyttivit tyontekoon sen
ajan mikd opiskelijoilta kuluu opiskeluun. Tosin ansiotyd vie tyOssd kiyviltd
nuorilta hiukan suuremman osan ajasta kuin opiskelu opiskelijoilta. Tydssd kiy-
viit tekevit my0s kotityotd hiukan enemmén kuin opiskelijat. Selityksend tdhin
on ty0ssd kdyvien ja opiskelijoiden erilainen perhetilanne (ks. Niemi 1984, 41).
Henkildkohtaisiin tarpeisiin menee seki opiskelijoilla ettd tytssd kdyvilld nuoril-
la yhti suuri osuus ajasta, noin 45 prosenttia. Vapaa-aikaa opiskelijoille jdi siten
hieman enemmén kuin tydssi kiyville.

Opiskelijoiden ajankiytté on muuttunut 1980-luvulla vapaa-aikakeskeisemmaksi
1970-luvun loppuun verrattuna. Opiskeluun kiytetty aika on supistunut 40 tun-
nista 34 tuntiin viikossa. Vihennystd on sekd oppilaitoksissa ettd kotona tapah-
tuvassa opiskelussa.

Ty0Ossi kidyvien ajankdyttd on pysynyt perusrakenteeltaan suurin piirtein ennal-
laan. Heilld ansiotyon osuus on kuitenkin kasvanut hieman vapaa-ajan kustan-
nuksella.

15 - 24-vuotiaat

Vapaa-aika
28%

Vapaa-aika
27%

Nukkuminen
36%

Nukkuminen
37%

Kotityd

6% Opiskelu

1%

e
. Rugkailu, hygienia Ruokailu, hygienia

Opiskelu A Ansiotyd o,
nsioty6 nsioty: 8%
0% 2%Y 8% 25%,

Opiskelijat Tyossa kayvat

Kuvio 2.2 Opiskelevien ja tydssa kdyvien nuorten ajankaytto syksylld
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Ajankaytdn eriytyminen

Opiskelu

Seuraavaksi tarkastellaan tyttGjen ja poikien ajankdytdssd iin mukana tapahtu-
vaa eriytymistd. Nuoret on jaettu viiteen ikdryhméan.

Kuviossa 2.3 on esitetty opiskeluun kiytetty aika 10-24-vuotiailla. Opiskelun
viemid aika vihenee iin mukana, miki heijastaa opiskelijoiden osuuden pie-
nenemisti. Lukioidn jilkeen oppilaitoksissa opiskelee alle 40 prosenttia ikiluo-
kasta (Kuvio 2.4).

Peruskouluiissé tytot kdyttivit koulunkdyntiin hieman enemmén aikaa kuin po-
jat. MyShemmin ero pienenee ja selittyy tyttGjen suuremmalla opiskeluosuudel-
la. TyttGjen osuus oppilaitoksissa opiskelevista on nimittdin poikia suurempi 17.
ikdvuoden jilkeen (Kuvio 2.4).

Eri opiskelijaryhmisti lukiolaiset kiyttdvit opintoiliin eniten aikaa, 38 tuntia vii-
kossa (taulukko 2.1). Lihes yhtd paljon opiskeluun kuluu ammatillisissa oppilai-
toksissa opiskelevilla (37 tuntia). Peruskoulussa opiskelu vie 31 tuntia ala-as-
teella ja 34 tuntia yliasteella. Korkeakouluopintoihin kiytetiin vahiten aikaa,
29 tuntia viikossa. Osa korkeakouluissa opiskelevista kiykin jo ansioty0ssi.

10 - 24-vuotiaat

250

200

150

100

50

= Pojat -~ Tytét
o 1 A i

10-12 13-15 16-18 19-21 22-24

lka

Kuvio 2.3 Opiskeluun kaytetty aika iéin mukaan
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Lahde: Oppilaiden ika ja osuus 1990. Tilastokesk SVT. Koul ja i 1992:3

Kuvio 2.4 Oppilaitoksissa opiskelevien osuus ikdluokasta vuonna 1990

Peruskoulun jilkeen pojat kdyttdvat varsinaisessa oppilaitoksessa opiskeluun
enemméin aikaa kuin tytot, jotka ovat kuitenkin poikia ahkerampia ldksynluki-
joita kaikissa oppilaitostyypeissi.

Taulukko 2.1 Opiskeluun kéytetty aika syys—marraskuussa. Tunteja viikossa

Peruskoulu Lukio Ammatilliset  Korkea-aste
oppilaitokset
Ala-aste Yl&-aste
Pojat
Oppilaitoksessa opiskelu 24 24 27 33 19
Kotona opiskelu 4 4 8 4 10
Koulumatkat 2 4 3 4 4
Opiskelu yhteensa 31 32 39 40 32
Tutkimuspaivia 184 151 64 74 53
Tytot
Oppilaitoksessa opiskelu 23 27 25 25 12
Kotona opiskelu 6 6 10 6 10
Koulumatkat 3 3 4 4 3
Opiskelu yhteensd . 32 36 38 34 25
Tutkimuspaivia 170 133 9% 107 53

Tilastokeskus m



Ansioty6

Kotity6

10 - 24-vuotiaat
minivrk
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10-12 13-15 16-18 18-21 22-24
lka
Kuvio 25 Ansiotyihin kaytetty aika idn mukaan

Lasten tekemi ansioty6 on vihdistd, pojilla se on pdiasiassa auttamista perheen
maatilan toissi. Ansiotystd alkaakin esiintyd runsaammin vasta peruskoulun jil-
keen. (Kuvio 2.5.)

Pojat siirtyvit aikaisemmin tyoeldmé4n kuin tyt6t. Ero tyttSjen ja poikien vélilld
ansioty6hon kiytetyssd ajassa on suurimmillaan heti tyduran alussa.

Miesten ja naisten eliméntavan erot ovat suurimmillaan kotitiden tekemisessd.
Kuviosta 2.6 havaitaan, ettd jo 10-vuotiaasta l4htien tytot tekevit enemmin koti-
t6itd kuin pojat. Ero kasvaa koko tarkasteltavan ikdjakson. Kotoa irtautuminen
ja perheen perustaminen lisddvit sekd naisten ettd miesten tekeméad kotityOta.

Tytt6jen ja poikien tekemd kotityd eroaa sisélloltidnkin samalla tavalla kuin
aikuisten. Tytot tekevit poikia enemmin kotitaloustditd. Pojat puolestaan teke-
vit enemmaén kodin korjaus- ja huoltotdité.

Tilastokeskus m 15



10 - 24-vuotiaat
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Kuvio 2.6 Kotityohon kaytetty aika idn mukaan

Henkildkohtaiset tarpeet

Nukkumiseen ja ruokailuun kiytetty aika pysyy melko vakaana nuoruusvuosina.
Unen midrd vihenee tasaisesti aikuisuutta kohti. TyttSjen ja poikien vililli ei
ole juuri eroa tissi suhteessa. Pojat nukkuvat kuitenkin varhaisnuoruudessa hie-
man enemmin kuin tytt. Ruokailu vie noin tunnin péivittiisestd ajasta. (Ks.
Niemi, Pddkkonen, Rajaniemi, Laaksonen ja Lauri 1991, taulukot 22-24.)

Peseytymiscen ja pukeutumiseen kiytetyssd ajassa on sen sijaan selvid suku-
puolten vilisid eroja (kuvio 2.7). Tyt6t kdyttdvét ndihin toimintoihin enemmén
aikaa kuin pojat. Ero on suurimmillaan teini-iissd, mutta sdilyy aikuisiéllékin
(ks. myds Timmer, Eccles ja O’Brien 1985, 371; Gershuny 1992, 29).
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Kuvio 2.7 Peseytymiseen ja pukeutumiseen kiytetty aika ién mukaan

Vapaa-aika

Television katselu ja sosiaalinen kanssakdyminen ovat suosituimpia 10-24-vuo-
tiaiden vapaa-ajan viettotapoja. Ne vieviit kumpikin neljinneksen nuorten va-
paa-ajasta. Seuraavina ovat liikunta ja erilaiset vapaa-ajan erityisharrastukset (12
prosenttia) seki lukeminen (10 prosenttia). Erilaisissa huvi- ja kulttuuritilaisuuk-
sissa kdyminen sekd osallistuva toiminta ovat selvésti harvinaisempia vapaa-
ajan viettotapoja. (Ks. Niemi, P4ikkoénen, Rajaniemi, Laaksonen ja Lauri 1991,
taulukot 22-24.)

Seuraavaksi tarkastellaan, miten vapaa-ajan vietto vaihtelee iin mukana tytoilld
ja pojilla.
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Kuvio 2.8 Television katsomiseen kaytetty aika idn mukaan-

Kuviosta 2.8 ndhdéin, ettd varhaisnuoruudessa pojat katsovat televisiota selvisti
tyttdjd enemmin. Lihestyttdessd 20. ikdvuotta ero tasoittuu ja alkaa kasvaa jil-
leen miesten hyviksi 23-24-vuotiaana. Tyt6illd on puolestaan aina aikuisikdin
asti enemmin sosiaalista kanssakdymistd kuin pojilla (kuvio 2.9). Tdmi ei kui-
tenkaan vilttimitts tarkoita sitd, ettd tytt ovat poikia sosiaalisempia. Ndhtivésti
tyttdjen ja poikien sosiaalisuus on erilaista. Poikien yhdessédolo on toiminnalli-
sempaa, jolloin ajankdyttGtutkimuksessa kavereiden kanssa oleminen luokitel-
laan toiminnan mukaan. (Ks. Lihteenmaa ja Siurala 1991, 120.)

Liikuntaa ja ulkoilua harrastetaan eniten 10-14-vuotiaana. Aktiiviset ulkoleikit
on tdll6in luettu mukaan, Alle 15-vuotiaat ovat kuitenkin myds innokkaimpia
sddnnolliseen ohjattuun liikuntaan osallistujia (ks. Herva ja Vuolle 1991, 20—
21). Pojat pelaavat urheiluseuroissa jalkapalloa ja jidkiekkoa. Tyttdjen suosi-
tuimmat lajit ovat pesdpallo ja voimistelu (Itkonen ja Ranto 1991, 13). Teini-
idssd liikkunnan harrastaminen vihenee ja vakiintuu tdysi-ik#isyyttd ldhestytties-
sd. Pojat harrastavat liikuntaa reilusti tyttdji enemmén. Ero on huomattava aina
16-vuotiaaksi saakka. (Kuvio 2.10.)

Harrastuksiin kidytetty aika vihenee melko tasaisesti idn mukana. Harrastuksiin
on luettu tdssd ns. luovat taideharrastukset, kuten soittaminen ja piirtiminen,
kasityot, kerdily ja tekniset harrastukset, pelit, kirjeenvaihto sekd musiikin kuun-
telu. Eniten aikaa ryhmén sisélld kiytetdédn pelien pelaamiseen.
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Kuvio 2.9 Sosiaaliseen kanssakidymiseen kiytetty aika iin mukaan
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Kuvio 2.10 Liikuntaan ja ulkoiluun kéytetty aika iin mukaan
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Kuvio 2.11 Poikien lukemishatrastus iin mukaan

Tyttdjen ja poikien vililld ei ole juuri eroja harrastuksiin kdytetyssd ajassa (ks.
Niemi, Pddkkonen, Rajaniemi, Laaksonen ja Lauri 1991, taulukot 22-24). Sisil-
161td4n tyttojen ja poikien harrastukset eroavat kuitenkin toisistaan. Pojilla tieto-
koneen kanssa puuhailu on suosittua alle 15-vuotiaana. Tyt6illd puolestaan sa-
massa idssi on poikia enemmadn taiteellisia harrastuksia, kuten soittamista, laula-
mista ja piirtimistd. (Ks. myos Siurala 1991, 20.)

Musiikkia kuunnellaan eniten 15-19-vuotiaana. Pojat kuuntelevat silloin tyttdja
enemmin levyji ja kasetteja.

Lukemiseen kiytetty aika vidhenee jonkin verran tarkasteltavalla ikivililld. Té&-
mi koskee selvemmin tyttdjd. He lukevat kuitenkin poikia enemmén aikuisikdin
saakka. Kuvioista 2.11 ja 2.12 nihdéin, ettd sanomalehtien lukeminen lisdéintyy idn
mukana, kun taas aikakauslehtien ja kirjojen lukeminen vihenee. Muutos on sa-
mansuuntainen tyt6ill ja pojilla.

ol 308

Piikkonen, Rajaniemi, Laaksonen ja Lauri 1991, taulukot 22—-24). Silti varhais-
nuoruudessa jirjestoihin kuulutaan aktiivisesti (Lihteenmaa ja Siurala 1991,
90). Rippikoulun kdyminen lis&4 uskonnollista osallistumista 15 vuoden idssé.

Elokuvissa, teatterissa ja urheilutapahtumissa kdyminen ei vaihtele ian mukaan
kovin paljoa alle 20-vuotiaana. Tyt6illd néitd harrastuksia on eniten 16-18-vuo-
tiaana.

Ajokortin saaminen nikyy pojilla lisdintyvind vapaa-ajan ajeluina 19-21-vuoti-
aana (kuvio 2.13). Neljannes ikdryhmisti oli ajelulla tutkimuspdivand.
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Kuvio 2.13 Vapaa-ajan ajeluihin kaytetty aika ién mukaan
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Yhteenveto

Téssd luvussa on tarkasteltu tyttdjen ja poikien ajankdytdssd idn mukana tapah-
tuvaa muutosta. Pojat siirtyvit tytt6jd nuorempina tyGeldméidn. Tyt6t puolestaan
opiskelevat pitempéén kuin pojat.

Perinteiset kotitdiden roolierot ovat néhtiivissi jo varhain. Tyttt tekevit 10-vuo-
tiaasta ldhtien enemmdn kotitGitd kuin pojat. TyttGjen ja poikien tekemét koti-
ty0t eroavat sisélloltiinkin samalla tavoin kuin aikuisten.

Television katselu ja kavereiden kanssa seurustelu ovat suosituimpia nuorten
vapaa-ajan viettotapoja. Pojat harrastavat runsaasti myJs litkuntaa ja tytot luke-
mista.

Nuorten vapaa-aika vihenee aikuisikdi ldhestyttiessd. Pojilla on tyttdjd enem-
min vapaa-aikaa alle 15-vuotiaana ja jéilleen aikuisina. Alle 20-vuotiaiden iké-
ryhmissid poikien varhaisempi tySeldmédin meno nidkyy tytt6jd vihidisempéni
vapaa-aikana.
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3  Tyon ja perheen puristuksessa

Nuoruuden jilkeen tyd ja perhe hallitsevat arkieldm#d. Tdssd luvussa tarkaste-
lemme péddosin 25-64-vuotiaiden ajank#ytt§d. Nikokulmana ‘on perhevaiheen
heijastuminen arkieldimiidn. Ensin katsomme, miten perheettémét, yksin asuvat
aikuiset kdyttdvit aikaansa. Sen jilkeen tarkastelemme, miten avioituminen, las-
ten syntyminen ja varttuminen vaikuttavat naisilla ja miehilld ansio- ja kotitydn
tekemiseen ja miten perhetilanne heijastuu vapaa-ajan viettoon.

Yksin asuvien ajankayttd

Suomessa on noin 310 000 yksin asuvaa 25-64-vuotiasta aikuista. Heistd valta-
osa (85 prosenttia) asuu taajamissa. Ty0Ossikiyvid oli 1980-luvun lopulla tésti
ikdryhmistd 69 prosenttia, opiskelijoita 4 prosenttia ja eldkeldisid 22 prosenttia.

Téssd ikdryhmdissd on vastikéifin kotoa muuttaneita nuoria aikuisia kuin myds
yksin jidineitd leskid ja eronneita. Niinpd 35 prosentilla yksin asuvista 25-64
-vuotiaista on itselldsin muualla asuvia lapsia. Nimi tiedot perustuvat ajank&yt-
totutkimuksen haastatteluihin.

Tarkastelemme erikseen nuoria aikuisia (25-44-vuotiaat) ja keski-ikdisid (45-64
-vuotiaat), koska heididn ajankdyttGtapansa saattavat suurestikin poiketa toisistaan.

Taulukko 3.1  Yksin asuvien nuorten aikuisten ja keski-ikdisten ajankéyttd sukupuolen
mukaan. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Nuoret aikuiset Keski-ikaiset

Miehet Naiset Miehet Naiset
Ansiotyo 5.05 4.4 2.13 2.37
Kotityd 1.55 2.15 2.46 3.28
Nukkuminen 7.55 7.58 8.41 8.15
Ruokailu, hygienia 204 2.02 2.07 207
P3itoiminen opiskelu 0.25 0.20 0.00 0.00
Vapaa-aika 6.37 6.45 8.10 1.32
Yhteensa 24 24 24 24
Tutkimuspaivid 328 313 211 354
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Nuoret aikuiset kdyttivit selvisti enemmén aikaa ansioty6hon kuin keski-ikdiset
(taulukko 3.1). Kotitdihin sen sijaan kuluu huomattavasti enemmén aikaa van-
hemmassa ikdryhmissd, niin miehilli kuin naisilla. Keski-ikdisille jii my0s
enemmin aikaa nukkumiseen ja vapaa-ajan harrastuksiin.

Miehet kdyttdvit ansiotyohon hieman enemmin aikaa kuin naiset, kun tarkaste-
lemme alle 45-vuotiaita yksin asuvia. Naiset sen sijaan tekevit enemméin koti-
toitd. Kokonaistydaika on molemmilla sukupuolilla noin seitsemén tuntia vuoro-
kaudessa.

Yli 45-vuotiaat naiset sen sijaan tekevit enemmin ansiotydtd kuin miehet. Kun
he kiyttivat myos kotit6ihin pdivittdin enemmin aikaa, heidin kokonaistyd-
aikansa on tunnin verran pitempi kuin miesten.

Nuorten aikuisten ajankdyttd ei siis rakenteellisesti eroa sukupuolen mukaan,
keski-ikdisten ajankiytGssd on sen sijaan selvid eroja. 45~64-vuotiaiden yksin
asuvien miesten ajankdyttd on passiivisempaa kuin naisten. Naisista kivi ty0ssi
53 prosenttia, miehistd vain 43 prosenttia. Tyokyvyttomyyseldkkeelld tai muita
pitkdaikaisesti sairaita oli yksin asuvista keski-ikdisistd miehistd 31 prosenttia ja
naisista 20 prosenttia. Muulla elikkeelld oli miehistd 15 prosenttia ja naisista 22
prosenttia.

......

Miehet nukkuvat selvisti enemmaén kuin naiset ja heilld on enemmén péivittdisti
vapaa-aikaa.

Yksin asuvien vapaa-aika

Seuraavaksi tarkastelemme, miten yksin asuvat kédyttivit runsaan vapaa-aikansa
(taulukko 3.2).

Yksin asuvat naiset harrastavat michid enemmén opiskelua, jirjestd- ja muuta
osallistumista sekd lukemista. Miehet kéyttivit sen sijaan selvisti enemmén ai-
kaa liikuntaan ja television katseluun kuin naiset. Nam4 erot heijastavat miesten
ja naisten vapaa-ajan viettotavan yleisid eroja.

Aktiivisista vapaa-ajan toiminnoista lisdiintyy idn mukana miehill§ selvimmin
lukemiseen kéytetty aika. Kun naisilla sosiaalinen kanssakdyminen vihenee idn
my&td, miehet sen sijaan tapaavat hieman enemmin tuttaviaan vapaa-ajan
lisdédntyessd.

Keski-ikdisilld yksin asuvilla miehilld on runsaasti péivittdistd vapaa-aikaa.
Nuorempiin miehiin verrattuna voimistuvat iin myotd erilaiset passiiviset va-
paa-ajanviettotavat, kuten radion kuuntelu, television katselu ja lepdily, joka
siséltyy luokkaan "muu vapaa-aika".
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Taulukke 32 Yksin asuvien nuorten aikuisten ja keski-ikdisten vapaa-aika sukupuolen
mukaan.Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat

Miehet Naiset Miehet Naiset
Opiskelu 0.03 009 0.01 0.04
Osallistuva toiminta 0.06 0.13 0.06 0.18
Liikunta ja ulkoilu 0.43 0.29 0.47 0.35
Huvit ja kulttuuri 0.04 0.10 0.07 0.05
Lukeminen 0.49 0.58 1.06 1.2
Radion keskittynyt kuuntelu 0.13 0.13 0.42 0.28
TVn katselu 1.33 1.10 2.04 1.46
Sosiaalinen kanssakdyminen 1.32 1.46 1.40 1.29
Harrastukset 0.16 0.26 0.15 0.31
Muu vapaa-aika 0.22 0.13 0.45 0.25
Matkat 0.57 0.58 0.38 0.3t
Vapaa-aika yhteensi 6.36 6.45 8.10 7.32
Tutkimuspéivia 328 313 21 354

Myds yksin asuvilla naisilla lisd4ntyvit idn myo6td television katseluun, radion
kuunteluun ja lepéilyyn kdytetty aika. Heilli myds lukeminen lisdintyy selvésti
ja osallistuva toiminta sekd liikunta jonkin verran. Niin miesten kuin naisten
vapaa-aika muuttuu iin mukana kotikeskeisemmaiksi.

Perheellisten ajankaytto

Seuraavaksi tarkastelemme naimisissa ja avoliitossa olevia. Ensin tutkimme, mi-
ten avioituminen vaikuttaa ajankdyttoon. Sitten tarkastelemme puolisoiden vilis-
td tyonjakoa perhe-eldmdn eri vaiheissa: kun perheessi ei ole lapsia, kun nuorin
lapsi on alle kouluikdinen ja kun nuorin on kouluik#dinen. Lopuksi katsomme,
miten perhevaihe vaikuttaa naisten ja miesten vapaa-ajan kiyttoon.

Avioituminen ja ajankayttd

Avio- ja avoliiton vaikutusta ajank&dyttdon tarkastelemme vertaamalla lapsetto-
mia yksin asuvia nuoria aikuisia (25-44-vuotiaita) naimisissa ja avoliitossa ole-
viin (taulukko 3.3).
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Taulukko 3.3 Yksin ja pruolison kanssa asuvien nuorten aikuisten ajankdyttd sukupuolen

mukaan. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Miehet . Naiset

Yksin Puolison Yksin Puolison

asuvat kanssa asuvat kanssa

asuvat asuvat

Ansiotyd 5.05 5.58 441 4.3
Kotityd 1.55 2.00 2.15 n
Nukkuminen 7.55 8.03 7.58 8.22
Ruokailu, hygienia 2.04 2.02 2.02 1.58
Pa&toiminen opiskelu 0.25 0.07 0.20 0.10
Vapaa-aika 6.37 5.49 6.45 5.47
Yhteensa 24.00 24.00 24,00 2400
Tutkimuspdivia 328 579 313 528

Naimisissa ja avoliitossa olevat michet kiyttivit enemmaén aikaa ansiotyGhon
kuin yksin asuvat. Yksin asuvista on suurempi osa opiskelijoita kuin yhdessi
asuvista, mutta se ei selitd eroa kokonaisuudessaan, koska opiskelijoiden osuus
25 vuotta tayttineestd viiestdstd on hyvin pieni.

Naimisissa tai avoliitossa olevat naiset kéyttivit sen sijaan ansioty6hén hieman
vihemmiin aikaa kuin yksin asuvat naiset. Noin tunnin viikottainen ero on kui-
tenkin niin pieni, ettd voimme todeta, ettei avioliitto sindnsi nédyti endi rajoitta-
van naisten ansiotyon tekemisti Suomessa. Esimerkiksi Tanskassa ja Unkarissa
naimisissa olevat naiset kéyttivit selvidsti vihemmain aikaa ansiotyohén kuin
samanikdiset naimattomat naiset, joilla ei ole lapsia (K6rmendi 1989, 66-68;
Harcsa, Niemi & Babarczy 1988, 12). Avioliiton vaikutus naisten ansiotyohon
on kuitenkin selvisti vihentynyt viimeisten vuosikymmenien aikana (Esim.
Ko6rmendi 1989, 67).

Kotitsitd naimisissa olevat naiset tekevét noin tunnin enemméin kuin yksin asu-
vat naiset. Miehelld lisdystd on muutama minuutti, Vaimon perinteinen rooli
sdilyy siis ansiotydn muutoksista riippumatta sitkeédnd kotitéiden kohdalla. Nai-
nen tekee yhdessi asumisen myo6té lisdéntyneen kotitydosuuden.

Varsinaista vapaa-aikaa yhdessi asuvilla on tunnin verran vihemmain péivissi
kuin yksin asuvilla. Pdivittdistd vapaa-aikaa lapsettomilla miehilld ja naisilla on
saman verran.

Yksin asuvat tapaavat vapaa-aikanaan tuttavia selvisti ahkerammin kuin per-
heelliset (ks. taulukot 3.2, 3.6 ja 3.7). Nuorilla aikuisilla nikyy myds muita ero-
ja vapaa-ajan siséllossd. Yksin asuvat miehet harrastavat liikuntaa hieman
enemmén kuin naimisissa tai avoliitossa olevat. Yksin asuvat naiset taas opiske-
levat vapaa-aikanaan ahkerammin, osallistuvat enemmaén jirjestGtoimintaan ja
lukevat enemmin kuin naimisissa olevat naiset. Naimisissa olevat miehet ja nai-
set sen sijaan viettdvidt huomattavasti enemmain aikaa television &ddressd. Yksin
asuvien vapaa-aika on kaiken kaikkiaan aktiivisempaa kuin naimisissa olevien.
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Perhevaihe ja kokonaistydaika

Lasten syntymisen my0td naisten ja miesten ajankdyttd muuttuvat. Tadssd luvus-
sa tarkastelemme ansio- ja kotity6hon kiytettyd kokonaisaikaa eri perhevaiheissa.

Lasten syntyminen muuttaa ratkaisevasti naisten arkielimia (kuvio 3.1). Ansio-
tyon osuus vihenee ja kotity0t lisdédntyvét, kun perheessd on pienid lapsia. Pien-
ten lasten didit kadyttavit kaksinkertaisen ajan kotit6ihin verrattuna samanikdisiin
lapsettomiin naisiin.

Lasten varttuessa kotitéiden miird jdlleen vihenee ja naisten panos tyomark-
kinoilla kasvaa yhtd suureksi kuin niiden naisten, joilla ei ole alle 18-vuotiaita
lapsia. Kotitdihin kouluikdisten lasten #didit kdyttdvit viikossa keskimidrin 15
tuntia vihemmdn aikaa kuin pienten lasten &idit, mutta seitsemén tuntia enem-
min kuin lapsettomat naiset.

Naisten ikd4ntyessi ja lasten aikuistuessa kotitGiden maird hieman kasvaa. Td-
mi liittyy toisaalta ansiotydn vihenemiseen, toisaalta erilaisiin kotityStottumuk-
siin eri ikdryhmissi. Norjassa on todettu, etti nuoremmat ik&luokat tekevit kai-
kissa elinvaihessa vihemmin kotitditd kuin vanhemmat (Lingsom 1991).

Perhetilanne vaikuttaa selvisti vihemmén miesten kuin naisten ajankdyttGon.
Miehet kiyttivit saman verran aikaa ansioty6hon riippumatta siitd, mink ikai-
sid lapsia perheessd on. Ansiotyd vihenee vasta ikdéintymisen myotd.

25-44-vuotias  Mies8
ei lapsia Vaimo

Nuorini iapsi  Mies ' ' 61
alle 7-vuotias Vaimo

Nuorin lapsi  MiesE
7-17-vuotias Vaimo}

45-64-vuotias Mies = :
eilapsia  Vaimof iiEe 52
o] 10 20 30 40 50 60 70

tuntia viikossa

B8 Ansiotys [ Kotitys

Kuvio 3.1 Puolisoiden kokenaistydajat eri perhevaiheissa
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Miehilldkin kotityot lisdsintyvit lasten synnyttyd. Alle kouluikdisten lasten isd
kdyttdd viikossa kuusi tuntia enemmin aikaa kuin lapseton mies. Kouluikiisten
lasten isd kéyttdd viikossa kotit6ihin kaksi tuntia vihemmin aikaa kuin pienten
lasten isé.

Kotitoihin kiytetty aika nédyttid miehilld riippuvan kdytettivissd olevan ajan
méirdstd. Ansiotyon vihentyessd kotity0t lisdintyvidt. Tama nidkyy siind, ettd
keski-ikdinen mies kéyttid enemmin aikaa kotit6ihin kuin kouluikiisten lasten
isd. Kotitditd tehddén runsaasti elidkkeelle siirtymisen jilkeen (ks. luku 6). Eli
palkkaty6n puute korvautuu osin tekemélld enemmén ns. palkatonta tyotd ja ti-
mé koskee molempia sukupuolia.

Johtopditoksend havaitsemme, ettd vaimon ajankiyttod madrddvit ensisijaisesti
perheen hoivatarpeet. Miehelld on sen sijaan pdidvastuu perheen taloudellisesta
toimeentulosta. Miehet eivit lyhennd ansioty0aikaansa lasten takia kuten naiset,
joiden ajankiytt6 vaihtelee huomattavasti perhetilanteen mukaan.

Kotitéiden jakaminen

Miehet tekevit enemmin kotitditd kuin ennen ja naiset vihemmin. Naisten ja
miesten kotity6hon kiyttimait ajat ovat lihentyneet teollistuneissa maissa viime
vuosikymmenien aikana (Gershuny ja Jones 1986).

Téssd luvussa tarkastelemme, miten kotity0t jactaan suomalaisissa perheissi.
Ensin katsomme, muuttuuko puolisoiden vilinen tydnjako, kun perheeseen syn-
tyy lapsia. Vertaamme pienten lasten perheitd nuoriin perheisiin, joissa ei ole
lapsia. Mukana tédssé vertailussa ovat my0s alle 25-vuotiaat naimisissa ja avolii-
tossa olevat.

Kotity6t on ryhmitelty sen mukaan, ovatko ne perinteisesti naisten, miesten tai
yhteisid toitd. Naisethan tekevit pddosan kotitaloustdistd ja lastenhoidosta kun
taas miehet huoltotoistd. Ostokset ja asioinnit jakautuvat tasaisemmin sukupuol-
ten kesken (ks. Niemi ja Anachkova 1992).

Lapsettomat nuoret perheet kiyttivit kotitéihin yhteensd 35 tuntia viikossa, jos-
ta vaimon osuus on 60 prosenttia (taulukko 3.4). Niissi perheissd kotityot jae-
taan tasaisemmin puolisoiden kesken kuin perheissd, joissa on alle kouluik&isid
lapsia. Pienten lasten perheissi kotitgihin kiytetdin 65 tuntia viikossa, josta vai-
mo tekee 69 prosenttia.

Lasten syntymén myGtd naiset tekevit yhd enemmén toitd, jotka liittyvit vaate-
huoltoon, ruokatalouteen, siivoukseen ja pdivittdisiin ostoksiin. Miehet tekevit
néiti t6itd saman verran kuin lapsettomissa perheissi, mikd merkitsee siti, ettd
naisten osuus kotitaloustgisti kasvaa.
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Taulukko 34 Kotitdiden jakaminen nuorissa perheissa. Naisten osuus (%)
yhteenlasketusta kotitydajasta, %N:(M+N)

Alle 45 -vuotiaat Perheessd alle
. . kouluikiisii lapsia
Perheessi ei lapsia

“Naisten tyot” yhteensa 77 79
Kotitaloustyotyhteensa 77 84
Leipominen ja séilominen 100 100
Vaatehuolto 91 96
Astianpesu 78 84
Asunnon siivous 73 82
Ruuan valmistaminen 73 83
Vilipalan valmistaminen 67 72
Lastenhoito - 74
"Miesten tyot" yhteensa 24 10
Kutkuneuvojen huolto " 0
Korjaus ja rakentaminen 20 6
Lammitys ja vesihuolto 38 20
Muut huoltotyt 40 20
"Yhteiset tydt' yhteensa 51 54
Puutarha ja piha 45 50
Lemmikkieldimet 67 50
Naapuriapu 4 54
Paivittdisostokset 57 64
Kestohyddykkeet 56 55
Asioinnit 58 50
Ostos- ja asiointimatkat 52 58
Muut kotity6t 38 45
Kotitydt yhteensa 60 69

Miehet kiyttdvit sen sijaan lasten syntymén myoté lisddntyneen kotitydajan toi-
saalta lastenhoitoon, toisaalta kodin huoltotdihin. Miesten osuus kodin korjaus-
ja huoltotdistd kasvaakin erittiin selvésti. Naiset kun tekevit selviisti vihemmén
korjaus- ja huoltot6itd lasten syntymén jilkeen.

Perinteinen ty6njako naisten ja miesten tdihin néyttdd siis vahvistuvan, kun per-
heeseen syntyy lapsia, eikd vain palkkaty0ssd kuten edelld luvusta havaitsimme,
vaan myos kotitdissi.
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Seuraavaksi katsomme, miten lasten varttuminen vaikuttaa kotitéiden jakami-
seen (taulukko 3.5).

Kotitydt jaetaan varttuneissa perheissd tasaisemmin puolisoiden kesken kuin
perheisséd, joissa on pienid lapsia. Tyonjako on kuitenkin kaikkein tasaisin nuo-
rissa perheissd, joissa ei ole lapsia (taulukko 3.4). Niissd michet osallistuvat
ahkerammin kotitaloustdiden tekemiseen kuin muissa perheissd. Kotitalousty&t
muuttuvat naisten tydksi lasten syntyméin myotd, ja tyénjako pysyy muuttumat-
tomana myShemmissdkin vaiheissa. Paitsi jos nuoremmat ikdryhmit jatkavat
uudenlaista tyonjakoa myds ikéintyessdin. Tétd ei kuitenkaan voida tarkastella
tdmin aineiston perusteella vaan siihen tarvitaan tietoja eri ajankohdilta.

Taulukko 35 Kotitdiden jakaminen varttuneissa perheissa. Naisten osuus (%)
yhteenlasketusta kotitydajasta, %N:(M+N)

Yli 45
-vuotiaat
Nuorin lapsi Perheessi
koulu- ei lapsia
ikdinen
"Naisten tyot’ yhteensa 82 84
Kotitalousty6tyhteensa 84 84
Leipominen ja séiléminen 100 93
Vaatehuolto 96 96
Astianpesu : 84 89
Asunnon siivous 80 79
Ruuan valmistaminen 83 81
Vilipalan valmistaminen 76 75
Lastenhoito yhteensa 61 -
"Miesten ty6t” yhteensa 19 21
Kulkuneuvojen huolto 9 0
Korjaus ja rakentaminen 14 6
Lammitys ja vesihuolto 29 32
Muut huoltoty6t 29
"Yhteiset tyot’ yhteensd , 50
Puutarha ja piha 44 42
Lemmikkieldimet 67 60
Naapuriapu 30 4
Paivittdisostokset 64 57
Kestohyodykkeet 54 48
Asioinnit 50 56
Ostos- ja asiointimatkat 56 52
Muut kotitydt 36 . 45
Kotityot yhteensa 63 62
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"Miesten tyOt" jactaan my0s tasaisimmin nuorissa lapsettomissa perheissi.
Tyo6njako on perinteisin pienlapsiperheissd, joissa vaimot osallistuvat huoltotdi-
hin vihiten. Naiset osallistuvat niihin hieman enemmain lasten varttuessa.

"Yhteiset tyot" jaetaan melko tasan kaikissa perhevaiheissa. Vaimot tekevit
niistd hieman suuremman osan, kun lapset ovat pienid ja naisten eldma keskittyy
kotiin. '

Perhevaihe ja vapaa-aika

Naisilla ja miehilld on véhiten vapaa-aikaa silloin, kun perheessd on pienid lap-
sia. Tassd luvussa tarkastelemme, miten vapaa-ajan kiyttd muuttuu perhevai-
heesta toiseen. Ensin tarkastelemme naisten vapaa-aikaa (taulukko 3.6).

Naisten péivittdinen vapaa-aika vihenee selvisti, kun perheessé on pienid lapsia.
Aidit nipistivit liikunnasta, lukemisesta, television katselusta ja omista harras-
tuksistaan. Lasten varttuessa nimi toiminnat lisdéintyvét, television katselu ja
omat harrastukset kuitenkin vasta lasten aikuistuessa.

Taulukko 3.6 Naimisissa ja avoliitossa olevien 25-64-vuctiaiden naisten vapaa-aika perhe-
vaiheen mukaan. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Toiminto 25-4-vuotias Nuorin Nuorin 45-64-vuotias
lapsi lapsi
ei lapsia 0-6v. 7-17v. ei lapsia
Opiskelu 0.04 0.05 004 0.02
Osallistuva toiminta 0.04 0.06 0.06 0.07
Liikunta ja ulkoilu 0.32 0.18 0.26 0.27
Huvit ja kulttuuri 0.04 0.04 0.05 0.03
Lukeminen 0.51 0.35 0.46 0.55
Radion keskittynyt kuuntelu 0.07 0.03 0.05 0.14
TVn katselu 1.37 1.09 1.19 1.44
Seurustelu perheen kanssa o 0.20 0.19 0.1
Seurustelu tuttavien kanssa 1.05 0.58 0.50 1.01
Harrastukset 0.19 0.12 0.17 0.27
Muu vapaa-aika 0.21 0.13 0.16 0.27
Matkat 0.32 024 0.26 0.27
Vapaa-aika yhteensa 5.47 4.27 459 6.06
Tutkimuspaivia 528 1041 1077 1180
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Taulukke 3.7 Naimisissa ja avoliitossa olevien 25-64-vuotiaiden miesten vapaa-aika perhe-
vaiheen mukaan. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Toiminto 25-44-vuotias Nuorin Nuorin 45-64-vuotias
lapsi lapsi
ei lapsia 0-6v. 7-17v. ei lapsia
Opiskelu 0.4 0.02 0.05 0.02
Osallistuva toiminta 0.04 0.10 0.1 0.09
Litkunta ja ulkoilu 0.33 0.28 0.34 0.40
Huvit ja kulttuyri 0.07 0.07 0.06 0.05
Lukeminen 0.51 0.37 0.49 1
Radion keskittynyt kuuntelu 0.07 0.05 0.03 0.25
TVn katselu 1.54 1.37 1.42 2.08
Seurustelu perheen kanssa 0.08 0.18 0.16 0.09
Seurustelu tuttavien kanssa 1.01 0.52 0.40 0.48
Harrastukset 0.12 '0.08 0.11 0.14
Muu vapaa-aika 0.14 0.16 0.20 0.35
Matkat 0.34 0.27 0.32 0.29
Vapaa-aika yhteensa 5.49 5.07 5.35 6.52
Tutkimuspéivia 579 1122 989 1231

My6s miehilld vapaa-ajan miird vihenee, kun perheessé on pienid lapsia, mutta
ei niin paljon kuin naisilla (taulukko 3.7). Isillikin vihenevit lukeminen ja tele-
vision katselu. Liikuntaharrastukseen kéytetty aika supistuu jonkin verran mutta
palautuu entiselleen lasten tullessa kouluik#fin. Osallistuva toiminta sen sijaan
lisd4intyy miehilld iin mukana.

Lapset vaikuttavat lyhyemmin ajan miesten kuin naisten vapaa-ajan toimintoi-
hin. Miehet palaavat nopeammin omien harrastustensa pariin lasten varttuessa
kuin naiset.

Yhteenveto

Avioituminen muuttaa eri tavoin naisten ja miesten ajankdyttG4. Naimisissa ja
avoliitossa olevat miechet kiyttivit enemman aikaa ansioty6hon kuin yksin asu-
vat. Avioituminen ei nykyisin rajoita naisten ansiotydn tekemistd kuten ennen,
vaikka naisten kotityot lisdintyvitkin yhdessd asumisen mysti.

Yksin asuvat kdyttivit enemmén aikaa tuttavien tapaamiseen, liikuntaan, opis-
keluun ja osallistuvaan toimintaan kuin yhdessi asuvat. Nimi taas viettdvit
huomattavasti enemmaén aikaa television dfiressi kuin yksin asuvat.
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Lasten syntyminen muuttaa selvisti naisten ajankiytt6d. Ansioty0n osuus supis-
tuu ja kotityon osuus kasvaa. Lasten varttuessa kotity6t vihenevit ja naisten
panos ty0markkinoilla on taas yhtd suuri kuin lapsettomilla nuorilla vaimoilla.
Naiset siis sopeuttavat oman ajankdyttonsd perheen hoivatarpeen mukaan. Mies-
ten ajankdyttdén perhevaihe heijastuu lievisti. Miestenkin kotitydt lisddntyvit
lasten syntyessd, vaikkakin selvisti vahemmin kuin naisten. Kotity6t jactaan
tasaisimmin puolisoiden kesken nuorissa lapsettomissa perheissd. Lasten synty-
mén myGté perinteinen tydnjako vahvistuu.

Lasten syntyminen merkitsee vanhempien vapaa-ajan vihentymistd. Aidit ja istt
harrastavat vihemmin liikuntaa, lukemista ja television katselua. Nimi toimin-
not kuitenkin palautuvat lasten varttuessa, miehilli nopeammin kuin naisilla.
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Liitetaulukko 3.1  Kotitéiden jakaminen nuorissa perheissi

Alle 45-vuotiaat Nuorin lapsi alle kouluikdinen
perheessi ei lapsia

Miehet Naiset Naisten Miehet Naiset Naisten
osuus osuus

Minfurk  Min/wrk %N:(M+N) Minywik  Minjvrk %N:(M+N)

"Naisten tyot” yhteensa 32 106 n 83 313 79
Leipominen ja séilominen 0 5 100 0 n 100
Vaatehuolto 2 21 91 1 27 96
Astianpesu 4 14 78 4 21 84
Asunnon siivous " 30 73 10 46 82
Ruuan valmistaminen 8 22 73 8 38 83
Vilipalan valmistaminen 7 14 67 9 23 72
Lastenhoito - - - 51 147 74

"Miesten tydt’ yhteensa 28 9 24 37 4 10
Kulkuneuvojen huolto 8 1 " 10 0 0
Korjaus ja rakentaminen 12 3 20 15 1 6
Lammitys ja vesihuolto 5 3 38 8 2 20
Muut huoltoty6t 3 2 40 4 1 20

"Yhteiset ty6t” yhteensa 61 63 51 53 63 54
Puutarha ja piha 6 5 45 6 6 50
Lemmikkieldimet 2 4 67 2 2 50
Naapuriapu 10 7 41 6 7 54
Piivittdisostokset 6 8 57 5 9 64
Kestohyadykkeet 1" 14 . 56 10 12 55
Asioinnit 5 7 58 7 7 50
Ostos- ja asicintimatkat 12 13 52 n 15 58
Muut kotity6t 8 5 38 6 5 45

Kotityét yhteensa 121 178 60 173 380 69

Liitetaulukko 3.2  Kotitdiden jakaminen varttuneissa perheissi

Yli 45-vuotiaat Nuerin lapsi keuluikdinen

perheessi ei lapsia

Miehet Naiset Naisten Miehet Naiset Naisten
osuus osuus

Min/vrk Min/vrk %N:(M+N}  Min/vrk Min/vrk %N:(M+N)

"Naisten tydt” yhteensa 36 183 84 40 177 82
Leipominen ja s&ilominen 1 13 93 0 1" 100
Vaatehuolto 1 25 96 1 27 96
Astianpesu 4 31 89 4 21 84
Asunnon siivous 1" 42 79 1 43 80
Ruuan valmistaminen " 48 81 8 39 83
Vilipalan valmistaminen 8 24 75 7 22 76
Lastenhoito - - - 9 14 61

"Miesten tyot” yhteensi 45 12 21 44 10 19
Kulkuneuvojen huolto 8 0 0 10 1 9
Korjaus ja rakentaminen 17 1 6 19 3 14
Ladmmitys ja vesihuolto 15 7 32 10 4 29
Muut huoltotyst 5 4 44 5 2 29

“Yhteiset ty6t’ yhteensa 83 1 48 67 66 50
Puutarha ja piha 19 14 42 14 11 44
Lemmikkieldimet 2 3 60 1 2 67
Naapuriapu 13 9 4 7 3 30
Piivittdisostokset 6 8 57 5 9 64
Kestohyddykkeet 11 10 48 12 14 54
Asioinnit 8 10 56 7 7 50
Ostos- ja asiointimatkat 13 14 52 12 15 56
Muut kotitydt " 9 45 9 5 36

Kotity6t yhteensa 164 272 62 151 253 63
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4 Helteella tyo hellittaa

Téassd luvussa tarkastellaan ty0ssd kdyvien lomanviettoa. Ensin tutkitaan siti,
miten lomapéivien ajankdyttd eroaa tyOpdivistd. Lopuksi vertaillaan lomanviet-
toa vapaa-ajan asunnolla ja muualla.

Loman pituus

Lomanvietto keskittyy Suomessa selvésti kesdaikaan. Kuviosta 4.1 havaitaan,
ettd tyollisten vuosilomista 40 prosenttia vietetdin heindkuussa. My0s kesd- ja
elokuussa lomapdivid on selvisti enemmaén kuin muina kuukausina.

Palkansaaajien yleisin loman pituus on 5 viikkoa (taulukko 4.1). Yrittdjien loma
on huomattavasti lyhyempi. Maatalousyrittdjien yleisin loma on vain kaksi viik-
koa. Muiden yrittdjien loman pituus vaihtelee eniten. Valtaosalla heistd lomaa
on alle viisi viikkoa. Yrittdjistd neljasosa ei ollut pitinyt lainkaan lomaa vuoden
aikana. Palkansaajista vastaavasti kymmenesosa oli ilman lomaa. Silloin tydsuh-
de on yleensi kestdnyt vasta niin lyhyen ajan, ettd lomaoikeutta ei ole vield
kertynyt (ks. Koivusilta ja Sillanpai 1989, 47).

Tyolliset

%

50

0 Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kes& Heind Elo Syys Loka Mamas Joulu
Kuukausi

Kuvio 4.1 Vuosilomapaivien jakautuminen eri kuukausille
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Taulukko 4.1 Vuosiloman pituus ammattiaseman mukaan.
Luvut prosentteja

Palkan- Maatalous- Muut

saajat yrittajat yrittdjat
Eilomaa 9 26 24
Alle 2 viikkoa 5 16 19
2 vitkkoa 5 38 13
3-4 viikkoa 21 14 24
5 viikkoa 33 1 6
6+ viikkoa 27 3 13
Ei osaa sanoa 1 2 1
Yhteensd 100 100 100
Keskiarvo, viikkoa 44 16 2,5

Viime vuosina vuosiloman jaksottaminen useaan eri ajankohtaan on yleistynyt.
Erityisesti ylemmit toimihenkilGt viettdvit lomansa useassa jaksossa. TyOnteki-
jit jakavat lomansa yleisimmin kahteen jaksoon. Yrittdjdt pitivét lomaa niin vé-
hin, ettd suurin osa viettidd sen yhdessi tai kahdessa jaksossa. (Matkailun edisté-
miskeskus 1990, 14.)

Lomapaéivien ajankaytto

Seuraavaksi tarkastellaan, miten loma muuttaa ty§ssd kiyvien ajankiyttod. Lo-
man vaikutusta tutkittacssa ihanteellista olisi, jos saman henkil6n ajankdyttod
voitaisiin verrata tyo- ja lomapdivind samana vuodenaikana (ks. Hill 1985, 165).
Koska Suomessa vuosilomat sijoittuvat valtaosin kesiin, loma-ajankiytttad tut-
kitaan tdssd vain kesdlli. Tarkasteluun valittiin tyolliset ja heiddn arkipdivin
ajankiyttonsi tyo- ja lomapdivind. Koska tutkimusaineistossa samalta vastaajal-
ta on vain kahden piivin tiedot, tyd- ja lomapdivid viettidvit ovat eri henkilGité.

Kuviosta 4.2 nihdiéin miten tydstd vapautuva kahdeksan ja puoli tuntia kiyte-
tddn. Kotitoitd lomalla tehddidn selvésti enemmin kuin tyfssd ollessa. Loma-
pdivind nukutaan keskim&érin yhdekséin tuntia, mikd on ldhes puolitoista tuntia
enemmin kuin ty6pidivind. Loma-aikaan saunotaan ahkerasti. Arkipdivind sau-
nassa kiy keskimirin 29 prosenttia lomalaisista, mutta tydssd olevista vain 19
prosenttia.

Varsinaista vapaa-aikaa lomalaisilla on ldhes nelji tuntia enemmén kuin tydssé ole-
villa. Seuraavassa tarkastellaan lihemmin kotitdiden tekemisté ja vapaa-aikaa.
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Kotity¢t

Tyolliset

Ruokaitu, hyg. s

Nukkuminen g

Vapaa-aikaj

4 6 8 10
tuntiavrk

DO 1yspaivat B Lomapaivat

Kuvio 4.2 Kesaarkipdivan ajankéytto tyd- ja lomapaiving -

Kotitistd lomalla lisdédntyy eniten kotitaloustdiden tekeminen, kuten ruoanfaitto
ja siivous, yhteensi yli tunnin péivéssi (taulukko 4.2). Huoltotdihin sekd ostok-
siin ja asiointeihin kaytetdin puolisen tuntia enemmén aikaa kuin tyopdivini.

Taulukko 4.2 Tydssi ja lomalla olevien kotityit kesdarkipaivina.

Tunteja ja minuutteja

Miehet Naiset

Loma- Tyé- Loma- Tyd-

paivat - paivat péivat paivat
Kotitaloustyd 1.05 0.25 3.06 1.47
Huoltotyd 1.24 0.38 039 0.15
Muut kotityst 0.29 0.05 0.12 0.07
Lastenhoito 0.13 0.05 0.17 0.16
Ostokset ja asioint 0.49 0.17 0.46 0.25
Kotityghon liittyvat matkat 0.31 0.16 0.25 0.18
Kotityd yhteensi 431 1.46 5.25 3.07
Tutkimuspaivia 135 " 545 177 503
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Lastenhoitoon kiyttdvdt vain michet enemmén aikaa lomalla kuin tydpéivini.
Loma ei lisdd naisten lastenhoitoon kiytettyd aikaa. Taulukon 4.2 luvut ovat
kaikkien tyOssd kdyvien keskiarvotietoja, joissa ovat mukana myds ne, joilla ei
ole omia lapsia. Ajassa mitattuna miehet ja naiset kiyttdvit suurin piirtein sa-
man verran aikaa lastenhoitoon lomalla.

Naisten ja miesten vilinen ero kotitdiden médrdssi tasoittuu hieman loma-aika-

na. TyOpéivind naiset tekevit ldhes puolitoista tuntia enemmin kotitditd kuin
miehet. Lomalla ero pienenee vajaaseen tuntiin.

Vapaa-aika
Seuraavaksi tarkastellaan, mihin vapaa-ajan toimintoihin lomalla saadaan lisdi

aikaa. Taulukosta 4.3 havaitaan, ettd eniten lisdfintyy matkoihin, tuttavien ja su-
kulaisten tapaamiseen sekd liikuntaan ja ulkoiluun kiytetty aika.

Taulukko 4.3 Tyidssd ja lomalla olevien vapaa-aika kesaarkipéivind. Tunteja ja minuutteja

Miehet Naiset

Loma- Tys- Loma- Tyd-

paivat paivat paivat paivat
Vapaa-ajan opiskelu 0.01 0.01 0.0 0.01
Osallistuva toiminta 0.07 0.04 0.10 0.02
Liikunta ja ulkoilu 1.13 0.23 0.43 0.16
Huvit ja kulttuuri 0.15 0.02 0.13 0.02
Lukeminen 0.54 0.33 1.01 0.38
Radion keskittynyt kuuntelu 0.15 0.06 0.06 0.05
Television katselu 1.37 1.10 1.14 1.0
Seurustelu perheen kanssa 0.14 0.12 0.11 0.10
Seurustelu tuttavien kanssa 1.13 0.32 1.27 0.50
Harrastukset 0.30 0.09 0.39 0.1
Muu vapaa-aika 0.35 0.15 0.39 0.14
Vapaa-ajan matkat 1.15 0.22 0.50 0.18
Vapaa-aika yhteensa 8.09 3.48 7.14 3.48
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Lomaliikuntana suosituinta on ulkoilu, kively, kalastus ja marjastus. Lomalla
luetaan aikakauslehtid ja kirjoja enemmén kuin tyGpdivind. Sanomalehtiikin lue-
taan hiukan enemman kuin tyopdivind. Television katselukin lisddntyy lomalla,
arkipdivind sitd katsotaan parikymment4 minuuttia enemmén kuin tydssi ollessa.

Vapaa-ajan asunnolla vietetty aika

Vapaa-ajan asunto on kidytdssiin 30 prosentilla tyssid kdyvistd viestostd. Ku-
viosta 4.3 ndhddin, ettd keskiméirdisend kesipiivini runsas viidesosa heistd vietti
sielld aikaansa. Lomalla mgkilld oltiin ahkerammin: arkena vapaa-ajan asunnolla
kdvi 35 prosenttia ja viikonloppuna 52 prosenttia kesdmokin omistavista.

Vapaa-ajan asunnolla oleskellaan jonkin verran myds kevidilld ja syksylld, jol-
loin miehet ovat ahkerampia mokilld kévijoiti.

Mitd mokilld sitten puuhaillaan? Seuraavassa vertaillaan mokilld vietettyjd pii-

vapaa-ajan asunnolla on vietetty vain osa péivésta.

Tyblliset, joilla on vapaa-ajan asunto

15 20 25
Prosenttia

OMiehet M Naiset

Kuvio 4.3 Vapaa-ajan asunnon kéytté eri vuodenaikoina
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[ vapaa-ajan asunnolia Il Muualla

Kuvio 4.4 Keséalomapiivien ajankayttd vapaa-ajan asunnolla ja muualla

Mokilld tehddin enemmin kotititd ja nukutaan pitempédén kuin muualla oltaes-
sa. Varsinaisiin vapaa-ajan toimintoihin mokilld jia siten vihemmain aikaa kuin
muualla. (Kuvio 4.4.)

Mokilld tehddin kotitaloust6itd ja huoltotditi enemmaén kuin muualla. Lasten-
hoitoon ja ostoksiin mokilld kiytetdin sen sijaan vihemmin aikaa kuin muualla
oltaessa. (Taulukko 4.4.) Lastenhoitoajan ero selittyy kuitenkin silld, ettd vapaa-
ajan asunnon omistajissa on runsaasti keski-ikdisid, joilla ei ole end4 pieni4 lap-
sia hoidettavana.

Taulukko 44 Kotitdiden tekeminen kesélomapiivind vapaa-ajan asunnolla ja
muualla. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Vapaa-ajan Muualia

asunnolla
Kotitalousty® 2.43 1.57
Huoltoty6 1.1 0.52
Muut kotityot 0.29 0.20
Lastenhoito 0.06 0.17
Ostokset ja asiointi 0.25 0.43
Kotityshan liittyvat matkat 0.22 0.24
Kotityd yhteensa 5.16 435
Tutkimuspéivia 82 350
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Taulukko 45 Vapaa-ajan kiytts kesalomapiivind vapaa-ajan asunnolla ja
muualla. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Vapaa-ajan Muualla

asunnolla
Vapaa-ajan opiskelu 0.03 0.0t
Osallistuva toiminta 0.09 0.09
Litkunta ja ulkoilu 0.50 0.56
Huvit ja kulttuuri 0.00 0.18
Lukeminen 0.55 1.01
Radion keskittynyt kuuntelu 0.18 0.08
Television katselu 0.59 1.30
Seurustelu perheen kanssa 0.13 0.12
Seurustelu tuttavien kanssa 1.14 1.28
Harrastukset 0.26 0.35
Muu vapaa-aika 0.41 0.36
Vapaa-ajan matkat 1.19 1.08
Vapaa-aika yhteensd 1.07 8.04

Huvitilaisuuksiin ja kulttuuritapahtumiin ei mokkipdivind luonnollisesti kdytetd
aikaa niin paljoa kuin muulloin (taulukko 4.5). Mokilld ollaan enemmén oman
perheen seurassa, miki nikyy tuttavien kanssa seurustelun vdhenemisend.

Kaikilla ei ole mokilli vield televisiota, joten television katselu vihenee. Tele-
vision katsomisen sijasta radiota kuunnellaan enemmén kuin muualla. Lukemi-
sessa ja likkunnan harrastuksessa ei ole tilastollisesti merkitsevid eroja mokki- ja
muina pdivind.

Yhteenveto

Suomalaiset viettivit lomansa yleisimmin kesilld. Kaikista lomapdivistd 40 pro-
senttia ajoittuu heindkuuhun.

Tyostd vapautuva aika kiytetdin lomalla kotitihin, nukkumiseen ja vapaa-ajan
toimintoihin. Lomap4ivini tehd4#in runsaasti kotitaloustditd. My0s miehet ahke-
roivat kotitdissi niin, etti miesten ja naisten vélinen tydnjako tasoittuu hieman
loma-aikana.

Lomalla matkustellaan, tavataan tuttavia ja sukulaisia sekd harrastetaan ulkoilua
ja liikuntaa, Myds televisiota katsellaan lomalla enemmén kuin tyGpdivina.

Vapaa-ajan asunto on kédyttssdin 30 prosentilla tydssd kdyvistd. Mokkielimi on
perhekeskeisempii kuin muu lomanvietto. Mokilld tehdafin runsaasti kotitalous-
t6itd. Sielld myds nukutaan pitkdin. Vapaa-aika mokilld on vihemmin tele-
visiokeskeistd kuin muualla.
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5  Tyéta vailla

Yleinen kisitys ty6ttémien ajankdytdstd on, ettd se on kotikeskeistd ja passiivis-
ta (ks. Glyptis 1989, 108; Vihitalo 1982, 82). Timén nikemyksen mukaan tyot-
tomit valvovat my6hédin ja nukkuvat pltkaan He katsovat paljon televisiota ja
istuvat keskiolutbaareissa.

Tissd luvussa tarkastellaan, miltd ty6ttomén pdivd niyttds ajankdyttGaineiston
valossa. Vastaako tutkimuksella saatu kuva kaavamaista ennakkonékemysti?

Tutkimuksen tiedot on keritty taloudellisen noususuhdanteen aikana, jolloin
tySttdmyysaste oli noin viisi prosenttia. Tyottémyyden kolminkertaistuminen
1990-luvun alussa ei ole kuitenkaan tySvoimatutkimuksen tietojen mukaan
muuttanut ratkaisevasti ty6ttémyyden ikirakennetta. Nuorten ty6ttdmien osuus
on pienentynyt hieman tini aikana. Vastaavasti keski-ikéisten osuus on kasva-
nut. (Ty6voimatutkimus 1988 ja 1992.)

Ajankayton jakautuminen

Seuraavassa tySttOmien ajankdytt64 verrataan tydsséd kiyvien ajankdyttoon. Ndin
saadaan selville, mihin ty6ttomat kdyttivit tyostd vapautuvan ajan. Taulukossa
5.1 on esitetty ty6ttomien ja tyOssi kiyvien ajankdytdn jakautuminen.

Taulukke 5.1 Tyéttimien ja tybllisten ajankdytté sukupuolen mukaan. Tunteja ja minuutteja
vuorokaudessa

Kaikki Miehet Naiset
Tyottomat Tydlliset  Tyottomat Tydlliset  Tyottomat  Tydlliset

Ansiotyo 0.13 5.17 017 5.56 0.09 434
Kotityd 411 3.00 n 214 5.25 3.51
Nukkuminen 9.09 8.09 9.05 8.06 9.15 8.14
Ruokailu, hygienia 1.59 201 204 2.02 1.53 2.00
Paitoim. opiskelu 0.09 0.02 0.13 0.02 0.03 0.02
Vapaa-aika 8.17 5.29 9.10 5.39 mm 5.17
Yhteensa 24 24 24 24 24 24
Tutkimuspéivia 332 9230 182 4704 150 4526
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Tyo6ttémilld on enemmin aikaa kaikissa ajank&dyton péiluokissa lukuunottamatta
ansiotyotd, ruokailua ja henkilokohtaista hygieniaa. Kotitditd he tekevit yli tun-
nin enemmin kuin tydssi kdyvit. Tyottomit nukkuvat keskimiirin tunnin
enemmain kuin tydssi kdyvit. Varsinaista vapaa-aikaa heilld on l4hes kolme tun-
tia enemmin kuin ty6llisilld. Seuraavassa tarkastellaan 1ihemmin kotitdité ja va-
paa-aikaa.

Kotity6t

Seki tySttomat miehet ettd naiset tekevit tydssd kdyvid enemmaén kotitoitd. Nai-
silla eroa on puolitoista tuntia vuorokaudessa ja miehilld tunnin verran. (Tauluk-
ko 5.2.) Lihes kaikki ty6ttomét naiset tekevit péivittdin kotitditd ja miehilldkin
osuus on yli 90 prosenttia. Ndmi tulokset ovat ristiriidassa niiden tutkimusten
kanssa, joiden mukaan miehet eivét lisid lainkaan kotitGiden tekemistd tyottd-
miksi jddtyddn (ks. Grint 1991, 45).

Seki miehilld ettd naisilla suurin ajankdytdn lisdys on kotitaloustdissi eli ruoan-
laitossa, astioiden pesussa ja siivoamisessa. Naisty6ttomét kdyttévit my0s las-
tenhoitoon enemmén aikaa kuin tydssd kiyvit. Miehilld titd eroa ei ole. Selityk-
send tdhin on se, ettd tydttdmien joukossa on suhteellisesti vihemmén perheelli-
sid miehid kuin ty0ssi kdyvissi.

Taulukke 5.2 Tydttimien ja tydllisten kotityshon kéyttama aika. Tunteja ja minuutteja

vuorokaudessa

Miehet Naiset

Tydttomat Tydlliset Tyottomat Tyélliset
Kotitaloustyo 1.07 0.37 314 2.14
Huoltotyd 0.40 0.35 0.14 0.14
Muut kotitydt 0.16 0N 0.20 0.10
Lastenhoito 0.10 0.12 0.37 0.27
Ostokset ja asiointi 0.29 020 0.34 0.28
Kotitydhan liittyvit matkat 0.29 0.19 0.26 0.19
Kotityd yhteensd N 214 5.25 3.51
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Vapaa-aika

Ty6ttomilld miehilld on vapaa-aikaa 3,5 tuntia enemmén vuorokaudessa kuin
tyossd kiyvilld. Naisilla eroa on ldhes kaksi tuntia. Lisd4ntynyt vapaa-aika kdy-
tetidn suurimmaksi osaksi television katseluun. (Taulukko 5.3.)

Miehilld lisdintyvit my0s liikunta ja ulkoilu. Runsas kolmasosa tdstd ajasta kiy-
tetdin metsistykseen, kalastukseen ja muuhun luontoliikuntaan.

Naisilla puolestaan on huomattavaa lisdysti harrastuksiin kiytetyssd ajassa.
Tyo6ttomit naiset tekevit selvisti enemmén kisitoitd kuin tydssd kiyvat. Kisi-
toiden tekemiselld ja miesten metséstys- ja kalastusharrastuksella on myés ta-
loudellista merkitystd ty§ttomien eliméssa.

Tyéttomit lukevat enemmaén kirjoja kuin tydssi kiyvit. Miehet kayttivit kirjo-
jen lisdksi myds Iehtien lukemiseen enemmén aikaa kuin tyolliset.

Ravintolassa ja tansseissa kdynnissi ei ole eroa tydssd kidyvien ja tySttomien
vililld. Baareissa ja kahviloissa tyottOmit viettdivit sen sijaan enemmén aikaa
nut baarissa. Ty0ssi kdyvilld miehilld osuus oli kolme prosenttia. Baareissa vie-
tetyn ajan osuus tySttomien vapaa-ajasta on kuitenkin védhéinen.

Tyo6ttomit kidyttavit passiiviseen lepéilyyn enemmén kuin tyssd kdyvit. Taulu-
kossa 5.3 se siséltyy luokkaan muu vapaa-aika.

Kuviosta 5.1 ilmenee, missid tySttomét viettdvit aikaansa. He ovat kotona 75

prosenttia viikottaisesta ajastaan. Vastaava osuus tydssi kdyvilld on 64 prosent-
tia. Naisten ajasta kotona kuluu 81 prosenttia ja miesten 71 prosenttia.

Taulukko 5.3 Tyéttomien ja tydllisten vapaa-aika. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Miehet Naiset

Tyottomat Tyolliset Tyottomat Tyélliset
Opiskelu 0.10 0.03 0.08 0.03
Osallistuva toiminta 0.03 0.07 0.02 0.07
Liikunta ja ulkoilu 1.08 0.32 0.35 0.25
Huvit ja kulttuuri 0.04 0.06 0.11 0.05
Lukeminen 1.10 0.46 0.59 0.46
Keskittynyt radion kuuntelu 0.23 0.09 0.14 0.07
Television katselu 2.35 1.42 1.55 1.3
Seurustelu perheen kanssa 0.09 on 0.14 0.12
Seurustelu tuttavien kanssa 112 0.55 1.00 1.04
Harrastukset 0.33 0.14 0.58 0.20
Muu vapaa-aika 0.36 ' 0.19 0.33 0.16
Matkat 1.08 0.35 0.24 0.30
Vapaa-aika yhteensi 9.10 5.39 7.1 5.17
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Prosenttia viikottaisesta ajasta

100%

75%) -
O Matkalla

50| - - - - - - & Muualla kodin ulkop.
Kylassa
B Kotona

o5|- NN . .. ..

0/° 0l - .
Kaikki Miehet Naiset
Kuvio 5.1 Tydttomien eri paikoissa viettima aika.

NaistySttomien eldmi on selvésti kotikeskeisemp@i kuin miesten, joiden vapaa-
ajasta suurempi osa suuntautuu kodin ulkopuolelle. Tim# nikyy tuttavien kans-
sa seurustelun ja vapaa-ajan matkojen lisdfintymisend tyssd kdyviin verrattuna.
Yllidttavad on, ettd naistyttomit eivat kdytd tuttavien kanssa seurusteluun sen
enempdd aikaa kuin ty6llisetkédin.

Yhteenveto

Yleinen ndkemys on, ettd tySttomien ajankdytté on kotikeskeistd ja passiivista.
Ajankaytttutkimuksen tulokset vahvistavat titd ennakkondkemystd siind mie-
lessd, ettd tyottomilld on erditd passiivisia toimintoja, kuten nukkumista ja tele-
vision katselua, enemmin kuin tyGssi kiyvilli. Tyottomien elimi on my0s koti-
keskeisempdd kuin tydssd kiyvien.

Ty6ttomilld on kuitenkin paljon myds aktiivista toimintaa. He tekevit kotitoitid
enemmadn kuin tyodssd kdyvit. Eniten on eroa kotitaloustiden tekemisessd. Va-
paa-aikana tySttomilld lisddntyvit tydssd kdyviin verrattuna liikunta, késity6t ja
kirjojen lukeminen. Vaikka tydttomien vapaa-aika on huomattavan kotikeskeis-
td, etenkin miehet viettivit aikaa myos kodin ulkopuolella.
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6  Vihdoin vapaana

Elidkkeelle siirtyminen merkitsee ajankidyttn "vapautumista” tydeldmin séinte-
lyltd, mahdollisuutta kiyttii aikaa omien ja perheen tarpeiden ja toiveiden mu-
kaan, Eldkeikidisten ajankadytt6d ei ole Suomessa aikaisernmin tutkittu. Niinpi ei
tiedetd, miten arkielimi muuttuu ansioty6n lopettamisen jilkeen tai miten ajan-
kiytt6 muuttuu eldkeldisen vanhetessa. -

Tdssd luvussa tarkastelemme ensin, miten ajankdytt6 muuttuu siirryttiessi tyos-
td elikkeelle. Heijastuuko entinen ammatti siithen, miten aikaa eldkeidssd viete-
tddn? Vaikuttaako asuinpaikka ajankdytt6on? Eroja lienee esimerkiksi kaupun-
gissa asuvan ja maaseudun haja-asutusalueella asuvan vililld siind, mitd pidivin
mittaan tehdadn. Tarkastelemme myds, miten yksin asuvan ajankdyttd eroaa
perheen kanssa asuvan ajankdytOstd. Vanhainkodeissa tai sairaaloissa olleita ei
tutkimuksessa ollut mukana. Palvelutaloissa asuvat kuuluivat sen sijaan otok-
seen. Lopuksi katsomme, miten vanheneminen nidkyy ajankiytossé.

Tybsta elakkeelle

Valtaosa suomalaisista siirtyy elidkkeelle alle 65-vuotiaana. 1980-luvun lopulla
vain viidesosa saavutti virallisen vanhuuselékeidn olematta jo ennestédfin jonkin
eldkkeen saaja (Hytti 1989). Tdmin takia tarkastelemme eldkkeelle siirtymisen
vaikutuksia ajankdytt6on 55-64-vuotiaiden ikdryhmassi. Heistd 41 prosenttia on
ty0ssé ja 24 prosenttia erilaisilla varhaiseldkkeilld esimerkiksi i4n, tydttdomyyden
tai muun syyn takia.

Tyokyvyttomyyseldkeldisid ja muita pitkdaikaissairaita on 55-64-vuotiaista 29 pro-
senttia (Tyovoimatilasto 1990, 107). Kun seuraavassa tarkastelemme eldkkeelle
siirtymisen vaikutuksia ajankdyttodn, olemme kuitenkin rajanneet ulkopuolelle sai-
raimmat eldkeldiset eli tyokyvyttomyyseldkkeelld olevat. Rajaus merkitsee sa-
malla siti, ettd vertaamme ty0ssdkiyvid suhteellisen hyvikuntoisiin eldkeldisiin.

55-64-vuotias tyOssd kiyvd mies kdyttdd ansioty6hon viikossa keskim&arin 40
tuntia viikossa ja nainen 29 tuntia, kun tydmatkoihin kuluvat kaksi tuntia laske-
taan mukaan. Osa-aikatyotd teki 15 prosenttia naisista ja 9 prosenttia miehistd,
miki on selvisti enemmin kuin keski-ikdisilld (Ty0voiman vuosihaastattelu
1987, 61).

Puuttuva ansiotyd korvautuu osin kotitoilld (kuvio 6.1). Ne lisddntyvit erityises-
ti nuorilla elikeldismiehilld, jotka tekevit piivittdin noin neljd tuntia kotitGitd,
miki on periti 1 tunnin 45 minuuttia enemmén kuin ty6ssd kayvilld michilld.

miki on 45 minuuttia enemmén kuin tyGssi kidyvilld naisilla. Kun 55-64-vuotias
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55 - 64-vuotiaat

% viikottaisesta ajasta

100%
75%| - .o d . DVapaa-aika
{0 Ruokailu, hygienia
50%] - {4 Nukkuminen
& Kotityd
250 - : B Ansiotys
0% — .
Miehet Naiset
tyolliset elakeldiset tyolliset elakeldiset
Kuvio 6.1 b5-64-vuotiaiden tyissa kidyvien ja varhaiselidkkeelld olevien ajankéyttd suku-

puolen mukaan

tytssd kdyvi nainen kdyttid kotitdihin piivittdin kaksi tuntia enemméin aikaa
kuin tyGssd kdyvd mies, eldkeldisten ero kaventuu yhteen tuntiin. Miesten pi-
tempi tyGaika ndyttdd osin selittivin vihdisempdi osallistumista kotitdihin tyd-
idssd.

Varhaiselidkeldinen nukkuu keskimé4rin kahdeksan ja puoli tuntia vuorokaudes-
sa, mikd on puoli tuntia enemmn kuin mihin samanik&iselld ty§ssd kdyvilld on
aikaa. Varsinaista vapaa-aikaa varhaiseldkeldisilld on yli kahdeksan tuntia vuo-
rokaudessa, miké on ldhes kolme tuntia enemmén kuin tydssi kiyvilld.

Varhaiselidkeldiset osallistuvat ahkerammin jérjest6toimintaan kuin tydssd kiy-
vit (taulukko 6.1). Naiset harrastavat mySs jonkin verran enemmén vapaa-ajan
opiskelua kuin tydssd kidyvit. Opiskelun osuus vapaa-ajasta on kuitenkin hyvin
véhiinen. Eldkeldinen kiyttdd enemmin aikaa tuttavien kanssa seurusteluun, mi-
ki osin korvaa sosiaalisen kanssakiymisen vihenemisen ty6tovereiden kanssa.

Liikuntaan ja ulkoiluun eldkeldinen kiyttdd selvisti enemmén aikaa kuin sa-
manik&inen ty0ssd kdyvi. Ulkoiluharrastus lisdfintyy niin naisilla kuin miehill,
naisilla jopa hieman enemmén. Varhaiseldkkeelld olevat naiset kdyttivit liikun-
taan ja ulkoiluun saman verran aikaa kuin miehet, miki on hyvin epitavallista
verrattaessa sukupuolia keskeniddn,
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Taulukko 6.1 55-64-vuotiaiden tydssa kiyvien ja varhaiselidkkeelld olevien vapaa-aika.
Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Miehet Naiset

Tyolliset Elakeldiset Tyélliset Eldkeldiset
Opiskelu 0.02 0.02 0.01 0.04
Osallistuva toiminta 0.10 0.16 0.03 0.17
Liikunta ja ulkoilu 0.30 0.49 0.25 0.50
Huvit ja kulttuuri 0.04 0.06 0.03 0.03
Lukeminen 1.06 1.31 0.57 1.15
Radion keskittynyt kuuntelu 0.16 0.36 0.16 0.25
TVn katselu 1.46 2.37 1.26 2.07
Sosiaalinen kanssakidyminen 0.50 1.17 1.1 1.25
Harrastukset 0.15 0.19 0.27 0.35
Lepaily 0.28 0.46 0.18 0.36
Matkat 0.24 0.32 0.22 0.34
Vapaa-aika yhteensi 5.51 8.51 5.35 8.09
Tutkimuspéivia 415 208 413 233

Eldkeldiset kdyttivat selvisti enemmin aikaa lukemiseen kuin tyOGssd kayvit.
Passiivisista harrastuksista lisdédntyvit television katselu ja radion pédidtoiminen
kuuntelu, kuten my®§s lepdily.

Elakeikaisten ajankaytto

Koko videstdstdi on 65 vuotta tdyttineiti varsinaisia eldkeikdisid yhteensd
660 000 henked eli 13 prosenttia véestOstd. Heistd on naisia 65 prosenttia. Jil-
jelld olevaa elinikd4 on 65-vuotiaalla naisella keskiméirin 18 vuotta ja miehelld
14 vuotta (Suomen tilastollinen vuosikirja 1991, 93).

65 vuotta tayttineet kdyttdvit endd hyvin véhédn aikaa varsinaiseen ansiotyohon
ja sekin on ldhinni yrittdjityotd omalla maatilalla. 65 vuotta tiyttineiden ajan-
kayttd ndkyy kuviosta 6.2. Mukana ei ole vanhainkodeissa asuvia tai tutki-
musajankohtana sairaalassa olleita.
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% viikottaisesta ajasta

Kotityd

Ruokailu, peseytyminen
Ruokailu, peseytyminen peseyty

Miehet Naiset

Kuvio 6.2 Elakeikaisten ajankéyttd sukupuolen mukaan

Eldkeikiiset nukkuvat ldhes yhdeksédn tuntia vuorokaudessa. Ruokailuun, pesey-
tymiseen ja pukemiseen kuluu kaksi ja puoli tuntia. Kotitdihin naiset kiyttivét
noin nelji tuntia ja miehet I&hes kolme tuntia. Pdivittdisti vapaa-aikaa michelld
on runsaat yhdeksin tuntia ja naisella keskiméad#rin kahdeksan ja puoli tuntia.

Eldkeikidiset viettdvit periti 86 prosenttia ajastaan kotona, mikéd on 20,6 tuntia
vuorokaudessa. Liikkuessaan kodin ulkopuolella he kéyttdvit autoa vihemmin
kuin muut videst6ryhmét (kuvio 6.3). He liikkuvat muita yleisemmin jalan tai
julkisella kulkuvilineelld.

Miehet kiyttivit matkoihin yleisemmin autoa kuin naiset, kuten kaikissa muis-
sakin ik#ryhmissi (kuvio 6.4). Naiset sen sijaan kulkevat miehid useammin ja-
lan tai julkisella kulkuneuvolla.

Joukkotiedotusvilineilld on keskeinen asema eldkeikdisten vapaa-ajan vietossa.
Television katseluun, radion kuunteluun ja lukemiseen kuluu neljd ja puoli tun-

Englantilaisten vanhusten ajank#yt6std ndiden osuus on periti 68 prosenttia va-
paa-ajasta ja yksinomaan television katseluun kiytetddn 3 tuntia 42 minuuttia
pdivissd (Abrams 1988, 32). Suomessa television katselu on selvisti vihidisem-
péd. :

Aktiiviseen seurusteluun tuttavien ja perheenjdsenten kanssa kidytetdin runsas
tunti. Téstd on kyldilyd 55 minuuttia. Vaikka miehilld on saman verran sosiaa-
lista kanssakdymistd kuin naisilla, naiset kyldilevit ahkerammin (noin tunti pii-
vissd) kuin miehet (noin 40 minuuttia).
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Prosentteja matkoihin kéytetysta ajasta
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Kuvio 6.3 Péivittiaisten matkojen kulkutapa elikeikaisilla ja koko 10 vuotta tayttaneella
viestolla
Prosentteja matkoihin kaytetysta ajasta
100%,
75°/° o-RELIBLINIARLA AR o0 e e e el
O Kulkutapa tuntematon
D uuikisella kulkun.
[0 A B < @Autolla
B Polkupyoralla
8 salan
w/o e IOOOODDDSOODE: oo v v e
(04
Miehet Naiset
Kuvio 6.4 Paivittiisten matkojen kulkutapa elékeikdisilld sukupuolen mukaan
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Taulukko 6.2 Eldkeikaisen vapaa-aika sukupuolen mukaan. Tunteja ja
minuutteja vuorokaudessa

Miehet Naiset
Opiskelu 0.02 0.01
Osallistuva toiminta 0.12 0.1
Liikunta ja ulkoilu 0.51 0.24
Huvit ja kulttuuri 0.03 0.02
Lukeminen 1.27 . 1.19
Radion keskittynyt kuuntelu 0.58 0.49
TVn katselu 213 2.15
Sosiaalinen kanssakdyminen 1.14 1.16
Harrastukset 0.21 0.36
Lepaily 1.30 1.15
Matkat 0.19 0.22
Vapaa-aika yhteensi 9.11 8.31
Tutkimuspéivia 391 693

Elidkeldismiehet harrastavat erittdin paljon ulkoilua ja liikkuntaa. He kdyttévit sii-
hen kaksinkertaisen ajan naisiin verrattuna. Liikunta painottuu selvemmin kéve-
lyyn kuin keski-ik#isilld. Eldkeik4in ehtineet naiset harrastavat ahkerasti kisitdi-
td, enemmin kuin missdin muussa ikéryhm#ssi.

Norjalaisiin verrattuna suomalaiset eldkeik&iset tekevit vihemmin ansiotyotd ja
hieman vihemman kotitditd, joten heilld on selvisti enemmén vapaa-aikaa kuin
norjalaisilla. Erot koskevat niin miehid kuin naisia. Vapaa-ajan toiminnoista
norjalaiset harrastavat enemmén sosiaalista kanssakdymisti ja liikuntaa, suoma-
laiset taas enemmin television katselua ja lukemista. Suomalaisten eldkeldisten
ajankdytt6 on kotikeskeisempéd ja sosiaalisesti eristyneempéi kuin norjalaisten
(The Time Budget Surveys 1970-90, 1992, 43, 60 ja 148).

Suomalaiset elidkeldiset osallistuvat ahkerammin jéirjest6toimintaan kuin keski-
vertoviestd. Haastattelussa ilmoitti perdti 41 prosenttia 65 vuotta tiyttineistd
kuuluvansa johonkin eldkeldisjdrjestoon tai -kerhoon. Téma merkitsee sitd, ettd
arviolta 270 000 eldkeldistid on vihintidn yhden jirjeston jisen. Jédsenistd ilmoit-
ti joka viides osallistuvansa toimintaan vihintd4in kerran viikossa ja liséksi joka
kolmas vihintd4n kerran kuukaudessa. Haastatteluvastaukset viittaavat siihen,
ettd 65 vuotta tdyttaneistd osallistuu joka neljds johonkin eldkeldistoimintaan vé-
hintéin kerran kuukaudessa.
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Sosioekonominen asema ja ajankayttd

Sosioekonominen asema heijastuu ty0ssd kdyvien ajankdyttoon (ks. Niemi ja
Piikkonen 1989, 34). Tissd tarkastelemme, vaikuttaako entinen ammattiasema
siihen, miten aikaa elikeldisend kiytetisn.

Elidkkeelld olevat naiset tekevit saman verran Kkotit6itd riippumatta sosioekono-
misesta asemasta, kun maatalousyrittijit tekivit tyGidssé selvisti enemmén koti-
toitd kuin muut. Maatilan eménnin kotity6t vihenevit ja muiden liséd#intyvit
elikkeelle siirtymisen my&ti.

Micehistd toimihenkil6t kiyttivit eniten aikaa kotitdihin ja maatalousyrittéjit vi-
hiten niin ty0idssd kuin elikkeelli. Ryhmien viliset erot kasvavat elikeidissi,
kun toimihenkil6t ja tyOntekijit kiyttivét kotitdihin péivittdin lihes tunnin
enemmain aikaa kuin tydssd kiyvit ja maatalousyrittdjien lisdaika on vain kym-
menisen minuuttia. Maanviljeliji tekee kuitenkin vield eldkeldisend jonkin ver-
ran tilan toit4.

Taulukko 6.3 Eldkeldisten sosioekonominen asema ja ajankéyttd. Tunteja ja minuutteja vuoro-

kaudessa

Miehet Naiset

Maatalous- Toimi- Tyon- Maatalous- Toimi- Tydn-

yrittdjat henkilst  tekijit yrittijat henkilot  tekijat
Ansiotyo 0.27 0.05 0.01 0.04 0.00 0.00
Kotityd 2.05 3.24 3.05 4.05 4.09 4.01
Nukkuminen 8.40 8.30 9.08 9.05 8.28 9.00
Ruokaily, peseytyminen 243 245 237 2.2 217 2.28
Vapaa-aika yhteensd 10.01 9.12 8.59 8.13 9.05 8.26
— opiskelu 0.0t 0.07 0.00 0.00 0.03 0.00
~ osallistuminen 0.13 0.14 0.04 0.1 0.21 0.07
— liikunta, ulkoilu 1.01 0.30 0.59 0.28 024 0.21
— huvit, kulttuuri 0.02 0.02 0.03 0.01 0.04 0.01
~ lukeminen 1.27 1.58 1.19 1.13 1.51 1.08
- keskittynyt radion kuuntelu 1.24 0.55 0.47 0.57 0.55 0.36
- television katselu 2.02 2.26 2.27 1.55 2.17 2.31
- sosiaalinenkanssakdyminen  1.41 0.59 1.13 1.06 1.2 1.27
— harrastukset 0.15 030 0.10 0.45 0.36 0.34
— lepéily, oleilu 1.46 1.16 1.35 1.27 0.41 1.21
- matkat 0.1 0.14 021 0.12 0.31 0.20
Yhteensi 24 24 24 24 24 24
Tutkimuspéivia 79 87 126 178 152 221
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Kuvio 6.5 Elikelaisten terveydentila sosioekonomisen aseman mukan

Vajaakykyisyys tarkoittaa pitkéaikaista vammaa tai sairautta, joka rajoittaa jokapiivéisia toimintoja (sydmista,
pukemista,litkkumista uns.?

Pitkiaikaisia sairauksia ovat ladkarin toteama sydan- tai verisuonitauti, keuhkosairaus, tuki- tai likuntaelinten
sairaus, ruoansulatuselinten sairaus tms.

Pitkdaikainen oire on pitkaaikainen tai toistuva sarky tai vaiva.

Haastattelukysymys on kehitetty yhteistydssé laaket ja kir. toht. Heimo Langinvainion kanssa.

Toimihenkilot kdyttivit muita vihemmin aikaa niin nukkumiseen kuin lepdi-
lyyn. Tam4i johtunee heid4in paremmasta terveydentilastaan (ks. kuvio 6.5). Toi-
mihenkil6illi on vihemméin toimintakykyi rajoittavia sairauksia ja vammoja
kuin maatalousyrittdjilld ja tydntekijoilld, kun terveydentilaa kysyttiin haastatte-
lussa.

Tydssi olevat toimihenkilst kiyttdvit muita enemmén aikaa lukemiseen ja opis-
keluun. Toimihenkilt ja maatalousyrittdjit osallistuvat tyOntekijoitd ahkeram-
min jirjestdtoimintaan. Tyontekijit viettdvit eniten aikaa television déressd.
Maatalousyrittdjit harrastavat hyvin vihin vapaa-ajan liikuntaa tydidissd (Niemi,
Pidkkonen, Rajaniemi, Laaksonen ja Lauri 1991, 71).

Ryhmien viliset erot sdilyvit elidkeldisilld: toimihenkil6t kdyttdvit paljon aikaa
lukemiseen ja opiskeluakin heilld on jonkin verran, kun muilla sitd ei ole juuri
lainkaan. Osallistuva toiminta kiinnostaa enemmén entisid toimihenkilditd ja
maanviljelijoiti kuin tyontekijotd. Televisiota katselevat eniten tyontekijét ja toi-
mihenkilémichet, vihiten maatalousyrittéjét.

Mielenkiintoisin muutos koskee ulkoiluharrastusta. Entiset maatalousyrittdjit
kidyttavit liikuntaan saman verran aikaa kuin tyontekijit mutta selvésti enem-
min kuin toimihenkil6t. Tydhon liittynyt liikunta ndyttdd korvautuvan vapaa-

tdjilly, erityisesti miehill.
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Asuinpaikka ja ajankaytto

Ansioty6ti tehddiin jonkin verran maataloudessa my0s eldkeilissd, kuten edelld
havaitsimme. Tdm3i paikallistuu haja-asutusalueella tehtynd ansiotydnd (tauluk-
ko 6.4). Taajamissa ansioty0n teko on erittdin harvinaista 65 vuotta tiyttineelld
viestolld. Tyokeskeisen eldmitavan jatkuminen nikyy maaseudulla myds koti-
toissd. Maalla ja kaupungeissa nukutaan suunnilleen saman verran.

Asuinpaikka heijastuu my0s vapaa-ajan m#drddn. Mitd kaupunkimaisempi alue,
sitd pienempi on ty0n osuus ja suurempi on vapaa-ajan mdiidr§. Kaupunkien ja
kuntien keskustassa asuvat elikeldiset osallistuvat jérjestdtoimintaan ahkeram-
min kuin muuassa taajamassa tai maaseudulla asuvat. Lukemiseen kéytetdin
myds selvisti enemmaén aikaa kaupungeissa kuin maaseudulla. Liikuntaa ja ul-
koilua harrastetaan sen sijaan eniten haja-asutusalueella. Television katselu on
suositumpaa 1&hidissd ja kuntataajamissa kuin kaupunkien ja kuntien keskustas-
sa tai haja-asutusalueella.

Keskikaupungilla asuvilla on eniten sosiaalisia kontakteja. Maalaisten sosiaali-
suus ja kaupunkilaisten eristyneisyys eivit siis saa tukea ajankdyttod koskevista
tuloksista. Pikemmin néyttdi siltd, etti maantieteellinen etéisyys rajoittaa kans-
sakdymisti,

Taulukko 64 Asuinpaikka ja elikeikaisten ajankaytto. Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa
Molemmat sukupuolet

Kaupungin  Esikaupunki- Kuntakeskus  Kunnan Haja-
keskusta alue muu asutus-

taajama alue

Ansiotyd 0.03 0.01 0.00 0.03 0.35
Kotityd 3.38 3.30 3.18 3.49 3.56
Nukkuminen 8.45 8.47 9.04 8.52 8.49
Ruokailu, peseytyminen 218 237 2.39 22 2.26
Vapaa-aika yhteensi 9.14 9.04 8.54 8.4 8.03
— opiskelu 0.03 0.01 0.00 0.01 0.00
— osallistuva toiminta 0.16 0.12 0.19 0.06 0.08
~ liikunta, ulkoilu 0.30 0.29 0.24 0.27 0.41
— huvitja kulttuuri 0.02 0.02 0.07 0.02 0.01
— lukeminen 1.39 1.31 1.12 1156 1.08
— keskittynytradion kuuntelu 0.54 0.38 0.57 1.04 0.55
~ televisio 2.07 2.36 2.02 2.27 2,02
— sosiaalinen kanssakadyminen 1.38 1.18 1.15 0.56 1.07
- harrastukset 0.36 0.31 0.19 0.34 0.34
— lepiiily, oleilu 1.06 1.22 1.47 1.20 1.16
- matkat 0.23 0.24 0.31 0.30 0.09
Yhteensa 24 24 24 24 24
Tutkimuspiivié 208 337 M 132 274
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Yksinaiset ja perheelliset elakeikaiset

Kotona olevista elikeikéisisti asuu yksin 40 prosenttia, 43 prosenttia asuu puo-
lison kanssa ja loput 17 prosenttia yhdess# lasten tai muiden kanssa. Laitoksissa
olleita ei otoksessa ollut mukana. T#Hss# verrataan yksin asuvien ajankidytt6i
avio- tai avopuolison kanssa asuviin.

Puolison kanssa asuminen heijastuu selvimmin aikaan, joka kiytetddn kotitGihin
(taulukko 6.5). Naiselle yhdessi asuminen merkitsee péivittdin keskimiirin puo-
li tuntia enemmén kotitditd yksin asuvaan naiseen verrattuna. Miehelle vaimon
kanssa asuminen sen sijaan merkitsee keskiméérin 40 minuuttia vihemmin koti-
toita pdivéssd yksin asuvaan micheen verrattuna.

Naimisissa olevalla miehelld on niin ollen piivittdin tunnin verran enemmain
vapaa-aikaa kuin yksin asuvalla miehelld. Timéin erotuksen hin kiyttidi tiedo-
tusvilineiden seuraamiseen, ldhinnd television katseluun. Yksin asuva mies
kiyttdd enemmin aikaa lepdilyyn ja oleiluun kuin naimisissa oleva.

Yksin asuvilla naisilla on sen sijaan puoli tuntia enemmin péivittiistd vapaa-ai-
kaa kuin naimisissa olevilla naisilla. Tdma erotus kuluu l&hinni lukemiseen ja
radion kuunteluun. Television katseluun yksin asuvat naiset kiyttdvit suunnil-
leen saman verran aikaa kuin naimisissa olevat.

Taulukko 65 Yksin ja puolison kanssa asuvien eldkeikéisten ajankiyttd sukupuolen mukaan.
Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Miehet Naiset

Asuu uolison Asuu uolison

yksin anssa yksin anssa
Ansiotyd 0.21 0.25 0.04 0.02
Kotityd 3.29 2.49 3.58 4.6
Nukkuminen 8.53 8.42 8.43 8.54
Ruokailu, peseytyminen 2.42 235 219 220
Vapaa-aika yhteensi 8.29 9.22 8.51 8.18
— opiskelu 0.00 0.02 0.01 0.00
— osallistuva toiminta 0.10 0.12 0.12 0.13
— litkunta, ulkoilu 0.4 0.49 0.26 0.29
— huvit, kulttuuri 0.02 0.04 0.03 0.01
~ lukeminen 1.20 1.30 1.30 1.15
— keskittynytradion kuuntelu 0.49 1.02 0.55 . 0.38
— televisio 1.46 2.28 214 2.19
— sosiaalinen kanssakdyminen 1.18 1.14 1.25 1.18
— harrastukset 0.16 0.25 0.35 047
— lepdily 1.42 1.18 1.04 0.57
- matkat 0.25 0.18 0.26 0.21
Yhteensi 24 24 24 24
Tutkimuspiivia 87 274 356 200
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Yksin asuvat tapaavat tuttavia hieman enemmén kuin naimisissa olevat. Lasten
hankkimisen erd4ini tarkoituksena pidetiin vanhuuteen liittyvdn yksindisyyden
vihentdmistd. Sosiaaliseen kanssakdymiseen kéytetty péivittdinen aika on kui-
tenkin sama riippumatta siitd, onko elékeldiselld aikuistuneita lapsia vai ei. Las-
ten merkitysti yksiniisyyden tunteen hilventijéni ei sen sijaan voida ajankdy-
ton perusteella arvioida.

Vanheneminen ja ajankaytto

Seuraavaksi tarkastelemme, miten ikddntyminen vaikuttaa ajankdyttoon. El4-
keikiiset on jaettu kahteen ikdryhméin, alle ja yli 75-vuotiaisiin.

Kotitoihin kiytetty aika vihenee eldkeldisen ikddntyessd (kuvio 6.6). Vanhem-
mat eldkeldiset jaksanevat tehdd kotiaskareita heikommin kuin nuoret. Ter-
veydentilan yhteys kotitdihin ilmenee taulukosta 6.6.

Terveydentila on selvisti yhteydessi siihen, paljonko elikkeelld olevat naiset
tekeviit kotitoitd. Miti terveempi nainen on, siti enemmin hén kyttid aikaa
kotitdihin. Terveet miehet sen sijaan tekevit vihemmén Kotit6itd kuin pitkéiai-
kaisesti sairaat, vaikkakin enemmin kuin vajaakykyiset. Pitk4aikaisesti sairailta
miehiltd kuluu enemmin aikaa ostoksiin ja asiointeihin kuin terveiltd.

% viikottaisesta ajasta
100%
75%} -
a Vapaa-aika
([ Ruokailu, hygienia
50%} - 0 .
Nukkuminen
B Kotitys
26%] - % . . .Ansiotytj
0% 2
Mehet Naiset
65-74v. 75+v. 65-74v. 75+v.
Kuvio 6.6 Elékeikaisten ajankdytto idn ja sukupuolen mukaan
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Taulukko 6.6 Eldkeikiisten kotitoihin kiyttima aika terveydentilan ja suku-
puolen mukaan.Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa

Miehet ‘ Naiset
Vajaakykyinen 219 3.4
Pitkédaikaisesti sairas 3.22 401
Pitkaaikainen oire . 4.20
Terve 3.02 445

Taulukko 6.7 Elakeikiisten fysiologisiin tarpeisiin kayttima aika terveyden-
tilan mukaan.Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa.

Molemmat sukupuolet
Nukkuminen Ruokailu Peseytyminen
Vajaakykyinen 9.03 1.34 1.01
Pitkiaikaisesti sairas 8.45 1.33 0.54
Pitkaaikainen oire 8.34 1.30 0.51
Terve 8.39 1.31 0.52

Nukkuminen lisdfintyy vanhenemisen myoté, 75 vuotta tiyttineet nukkuvat sel-
viisti enemmin kuin nuoret elikeldiset (kuvio 6.6). Myds ruokailu, peseytymi-
nen ja pukeutuminen vievit heilti enemmén aikaa kuin ennen. Terveydentilan
muutokset selittivit nditikin eroja, kuten taulukosta 6.7 havaitaan.

Terveydentila on selvemmin yhteydessd nukkumiseen kuin ruokailuun kiytet-
tyyn aikaan. Vajaakykyisyys merkitsee myds pukemiseen ja peseytymiseen ku-
luvan ajan lisédantymisti.

Vanheneminen ja vapaa-aika

Vapaa-ajan sisdlté muuttuu jonkin verran vanhenemisen my&td (taulukko 6.8).
Vapaa-aika keskittyy entisti enemmén kotiin. Television katselu vdhenee hie-
man iin mukana. Radion kuuntelu sen sijaan lisdédntyy ja ndyttdid korvaavan
nikokykyd vaativia toimintoja, television katselua ja lukemista. I4n karttuessa
vihenee myds kisitydn harrastaminen naisilla.

Liikunta- ja ulkoiluharrastus on aktiivista nuorilla eldkeldsmiehilld, mutta vihe-
nee selvésti vanhenemisen myotd. Naisilla ei ole eroja ikdryhmien vililld. Luvun
alussa havaitsimme kuitenkin, etti varhaiseldkkeelld olevat naiset ovat ahkeria
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liikkkumaan. He edustavat kuitenkin hyvékuntoisia elékeldisid. Terveydentila on
selvisti yhteydessd liikunnan midrdin. Terveet kédyttdvit pdivittdin keskim3drin
kaksinkertaisen ajan ulkoiluun ja liikuntaan pitkdaikaissairaihin verrattuna.

Sosiaalinen kanssakdyminen on yhtd viredtd nuorilla ja vanhoilla eldkeliisill,
miehilld sosiaalinen kanssakdyminen jopa lisdintyy idn myo6td. Hollannissa on-
kin todettu, ettd 75 vuotta tiyttdneiden vanhusten sosiaalisten kontaktien tarve ei
suinkaan vihene. Ei my6skiin havaittu sen suuntaisia viitteits, ettd heitii kiytii-
siin tapaamassa harvemmin kuin alle 75-vuotiaita (Knipscheer et al. 1988, 56)

Kuulovaikeuksien olettaisi johtavan siihen, etti henkils vElttia seurustelua tutta-
vien kanssa, ei kuuntele radiota ja katselee vihemmin televisiota. Kuulo-
vaikeuksia selvitettiin haastattelukysymykselld "Pystyttek$ vaikeuksitta seuraa-
maan usean henkilon vilistd keskustelua kuulolaitteen avulla tai ilman?" Kuulo-
vaikeuksia oli 8 prosentilla alle 75-vuotiaista ja 23 prosentilla 75 vuotta
tiyttineisti.

Sosiaalista kanssakdymistd heikko kuulo ei ndytd vihentdvin. Radion kuuntelua
se pikemminkin lis#i. Television katselua kuulovaikeudet sen sijaan vihentdvit.

Nikovaikeuksia tutkittiin haastattelukysymykselld "Pystyttek¢ vaikeuksitta luke-
maan sanomalehted silméilaseilla tai ilman?" Nikdvaikeuksia oli alle 75-vuoti-
aista 6 prosentilla ja vanhemmista 25 prosentilla.

N#6n heikkeneminen vihentid jonkin verran lukemista, mutta selvemmin vasta

75 vuotta tdyttineilld. Television katseluun nikd vaikuttaa selvemmin kuin luke-
miseen ja koskee niin alle kuin yli 75-vuotiaita.

Taulukko 68 Eldkeikiisten vapaa-aika idn ja sﬁkupuolen mukaan. Tunteja ja minuutteja

vuorokaudessa

Miehet Naiset

65 — 74-v. 75+ v. 65 —74-v. 754-v.
Opiskelu 0.02 0.00 0.01 0.00
Osallistuva toiminta 0.13 0.09 0.14 0.08
Liikunta ja ulkoilu 1.00 0.36 0.25 0.22
Huvit ja kulttuuri 0.04 0.01 0.03 0.01
Lukeminen 1.33 1.15 1.22 1.14
Keskittynyt radion kuuntelu 0.57 1.01 0.42 1.00
TVn katselu 2.20 201 2.24 2.02
Sosiaalinen kanssakayminen 1.10 1.2 1.17 1.13
Harrastukset 0.27 on 0.45 0.n
Lepiily ja oleilu 1.13 2.02 0.48 1.53
Matkat 0.25 0.09 027 0.14
Vapaa-aika yhteensa 923 8.47 829 8.32
Tutkimuspaivid 255 136 404 289
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Kodinhoitoapu

Selviytyminen kotitGistd omien voimien heikentyessd edellyttdd apua perheen-
jdseniltd tai muilta. Haastattelussa kysyttiin kodinhoitoavun saamista. 78 pro-
senttia 65 vuotta tdyttdneistd selviytyy tai joutuu selviytymédn kodinhoidosta
perheen voimin ilman ulkopuolista apua. 13 prosenttia eldkeikdisistd saa kunnal-
lista kodinhoitoapua. Vain yhdelld prosentilla kotona asuvista eldkeikdisistd on
kotiapulainen tai viikkosiivooja ja seitsemdd prosenttia kdy joku sukulainen tai
tuttava auttamassa. Yleisinti on avun saanti kerran viikossa. Joka kymmenes
avun saaja eldd kuitenkin péivittdisen avun varassa.

Elidkeikdiset auttavat myds muita avuntarvitsijoita. 11 prosentilla on tapana vi-
hint#in joka toinen viikko auttaa toista perhettd kdiymallé ostoksilla, siivoamalla,
laittamalla ruokaa tai jollakin muulla tavoin. Kahdeksalla prosentilla elikeikii-
sistii on kotona perheenjisen, joka tarvitsee muiden apua jokapéivaisisséd toimis-
saan.

Yhteenveto

Elikeikiiset, 65 vuotta tdyttineet, tekevit Suomessa hyvin vihin ansioty0dtd ja
sekin on péddosin maatilalla tydskentelyd. Elidkkeelle siirtymisen myOtd palkka-
tyo korvautuu osin tekemdlli enemmin palkatonta kotityotd. Se lisdidntyykin
elidkkeelle siirtymisen myGtd erityisesti miehilld, jotka tydikdisind tekevit sel-
visti vihemmin kotitditd kuin naiset. Entinen ammatti heijastuu selvésti miesten
kotitybaikaan, toimihenkilot ja tyontekijat kdyttdvit niihin enemmén aikaa kuin
maatalousyrittdjit. Naiset tekevit sen sijaan eldkeifissd saman verran kotitditd
sosioekonomisesta taustasta riippumatta. Kotity6t vihenevit ik#d4intymisen ja ter-
veydentilan heikentymisen myo0ta.

Naimisissa olevat miehet tekevit vihemmin kotit6itd kuin yksin asuvat, kun
tilanne naisilla on péinvastainen. .

Nukkuminen ja lepdily lisddntyvit elikkeelle siirryttdessd, samoin vapaa-ajan
midrd. Lisdintyva vapaa-aika kiytetddn ulkoiluun, lukemiseen, television katse-
luun ja radion kuunteluun. Elidkeldiset osallistuvat ahkerasti jirjestdtoimintaan,
erityisesti elikeldisten omaan toimintaan.
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Nain meilla - miten muilla?

Ajankdyttétutkimuksia tehdddn sdinnollisin viliajoin useissa teollistuneissa
maissa. Kisitteet ja menetelmit perustuvat 1960-luvun puolivilissd tehtyyn kan-
sainviliseen vertailututkimukseen (Szalai 1972), miki tekee mahdolliseksi ver-
rata tutkimusten tuloksia toisiinsa. Euroopan Yhteistn Tiedes&4itié on perustanut
ajankiyttGtutkimusarkiston, johon on koottu eri maissa tehtyji tutkimusaineisto-
ja. Sen pohjalta on mahdollista verrata suomalaisten ajankiytto4 muihin maihin.

Vertailukelpoisuutta heikentdd kuitenkin se, ettd tutkimuksia ei ole tehty saman-
aikaisesti. Ne on tehty eri vuosina ja eri vuodenaikoina: joissakin maissa tutki-
mus koskee vain yhti vuodenaikaa, joissakin koko vuotta kuten Suomessa.

Vertailuja varten on Bathin yliopistossa luotu tiedosto, joka koskee 20-59-vuo-
tiasta viestod. Tamd ikdryhmi sisdltyy jokaiseen tutkimukseen. Ajankdyt6n luo-
kitus vaihtelee myds maasta toiseen. Kéytettivissd oleva vertailutiedosto sisaltdd
40 toimintoluokkaa.

Arkistossa on vuoden 1992 lopulla yhteensd 35 tutkimusta 17 eri maasta. Tdhédn
vertailuun valittiin 1980-fuvulia tehdyt valtakunnalliset tutkimukset:

Tutkimus- Tutkimus—

ajankohta vuosi
Norja 1.10.-30.9. 1980-81
Kanada Syksy 1981
Hollanti Syksy 1985
Yhdysvallat Koko vuosi 1985
Iso—Britannia *) 1983/84/87
Suomi 1.4-31.3. 1987-88

*) Marras—joulukuu 1983, tammi—helmikuu 1984, huhti- ja kesékuu 1987.

Eri maiden ja tutkimusten aineistot on yhdistetty samaksi tiedostoksi. Ajankdyt-
tétiedot on painotettu kertoimella, joka korjaa tutkimusten ik3- ja sukupuolittai-
set tyovoimaosuudet ILO:n tilastojen mukaisiksi ja tasoittaa viikonpiivien ja-
kauman.
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Ajankaytdn jakautuminen

Ajankdyttd voidaan karkeasti jakaa neljdin perusluokkaan: ansiotyd, kotityo,
henkilokohtaiset tarpeet ja vapaa-aika. Opiskelu sisdltyy tdssd vapaa-aikaan.
Matkoihin kuluva aika on luokiteltu ao. toimintoon, esimerkiksi ty0matkat ovat
mukana ansiotyGhén kiytetyssd ajassa.

Ansiotydn osuus koko 20-59-vuotiaan vieston ajankiytdstd vaihtelee 14 ja 21
prosentin vililld (taulukko 7.1). Vertailtavista maista kéytetdéin ansiotyohon eni-
ten aikaa Yhdysvalloissa ja toiseksi eniten Suomessa. Vihemmin aikaa kéyte-
tiddn Isossa-Britanniassa, Norjassa ja Kanadassa ja kaikkein véhiten Hollannissa.

Suomessa kiytetddn kotitdihin vihemman aikaa kuin muissa maissa, joiden vé-
lilld ei sen sijaan ole eroja. Henkilokohtaiset tarpeet, nukkuminen, ruokailu ja
hygienia, vievit suunnilleen saman ajan kaikissa maissa. Vapaa-aikaa suomalai-
silla on saman verran kuin norjalaisilla tai englantilaisilla, enemmén kuin ame-
rikkalaisilla, mutta vihemman kuin hollantilaisilla ja kanadalaisilla.

Taulukko 7.1  20-59-vuotiaiden ajankéytto. Prosentteja (%) viikottaisesta ajasta

Ansiotyd Kotityd Henkild- Vapaa-aika  Yhteensd

kohtaiset

tarpeet
Suomi 19 13 43 25 100
Hollanti 14 15 43 28 100
Iso-Britannia 17 15 44 24 100
Norja 17 15 43 25 100
Kanada 16 15 42 27 100
Yhdysvallat 21 15 42 22 100

Ansioty6

Ansiotyohon luetaan tissd pdid- ja sivuty0 ja niihin liittyvit matkat. Edelld ha-
vaitsimme, etti suomalaiset kayttivit ansioty6hon keskimédériistd enemmén ai-
kaa, kun tarkastellaan koko 20-59-vuotiasta viest6d. Katsomme seuraavaksi,
paljonko ansioty6td miehet ja naiset tekevit eri maissa.

Ansiotydn osuus ajankaytésta

Miehet kiyttivit Suomessa ansiotyohon enemmin aikaa kuin Hollannissa, suunnil-
leen saman verran aikaa kuin Kanadassa ja Isossa-Britanniassa, hieman vihemmén
kuin Norjassa, mutta selvisti vihemmin kuin Yhdysvalloissa (kuvio 7.1). Suo-
malaiset naiset sen sijaan kiyttivit ansioty6hon eniten aikaa, jopa jonkin verran
enemmain kuin amerikkalaiset.
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Kuvio 7.1 Ansiotyin osuus véeston ajankaytosta

Ansiotyd jakautuu Suomessa sukupuolten kesken tasaisemmin kuin vertailu-
maissa (kuvio 7.2). Suomalaiset naiset tekevit 42 prosenttia miesten ja naisten
yhteenlasketusta ty0ajasta, kun se muissa maissa jid selvisti alle 40 prosentin.
Maassa tehdyn ansiotyon médrd riippuu niin miesten kuin naisten tekemdstd
tyostd ja suomalaisten suurta tySpanosta selittdd naisten tasavertaisempi osallis-
tuminen ty6eldmain.

20 - 59-vuotias vaesto

Iso-Britannia
Norja
Kanada

Hollanti

0 10 20 30 40 50
% ansioty6hén kaytstysta ajasta

Kuvio 7.2 Naisten osuus ansiotydstd

Tilastokeskus % 63



Taulukko 7.2  Ansiotydn osuus naisten ajankaytdsta eri elinvaiheissa. Luvut prosentteja (%)
20-59-vuotiaat naiset

20-39-vuotiaat  Alle 5-vuotiaita ~ 5-15-vuotiaita 40-59-vuotiaat

eilapsia lapsia lapsia eilapsia
Suomi 18 12 19 15
Hollant 16 3 5 5
Iso-Britannia 20 4 " 1
Norja 19 6 12 12
Kanada 18 6 9 10
Yhdysvallat 19 9 16 14

Naisten ansiotyoméird vaihtelee elinvaiheiden vélilli vihemm#in Suomessa kuin
vertailumaissa (taulukko 7.2).

Alle 40-vuotiaat naiset, joilla ei ole lapsia, tekevit suunnilleen saman verran
ansiotyotd vertailussa mukana olevissa maissa. Lasten syntyminen vihentdi sel-
visti naisten ansioty0n mé#rédd kaikissa ndissd maissa. Suomalaiset didit tekeviit
kuitenkin selvisti enemmin ansiotyGtd lasten ollessa pienid kuin &didit muissa
lansimaissa. Toiseksi eniten ansiotyotd tekevit Yhdysvalloissa asuvat &idit. Hol-
lantilaisten naisten ansioty6hon osallistuminen romahtaa lasten syntyessd, eikid
se juuri lisdéinny vaikka lapset kasvavat. Muissa maissa naiset lisdévit ansiotydn
tekemistd, kun lapset varttuvat. Mutta vain Suomessa kouluikdisten lasten &itien
ansiotyOpanos on yhtd suuri kuin alle 40-vuotiaiden lapsettomien naisten tyo-
madrd.

Suomalaisten naisten tyfura muistuttaa itdeurooppalaisia naisia, joilla avioitumi-
nen ja lasten hankkiminen eivét juurikaan vihenni ansiotyohon kéytettyd aikaa.
Pienten lasten didit kiyttavit Latviassa ja Vendjilld vertailututkimuksen mukaan
kuitenkin kaksinkertaisen ajan ansioty0hén verrattuna. suomalaisiin 4iteihin
(Niemi, Eglite, Mitrikas, Patrushev ja Pdikkonen 1991,19-20).

Vertailuaineiston yldikéraja oli 59 vuotta. Eri maissa siirrytdin eldkkeelle eri
ikdisind. Sen vaikutuksia ansiotyon méirdin voidaan arvioida, kun tiedetd4in mi-
ten maat eroavat toisistaan elidkkeelle siirtymisen osalta. T#std on olemassa kan-
sainvilisti tilastotietoa (taulukko 7.3).

Vertailumaista on alhaisin elidkeikd Hollannissa ja toiseksi alhaisin Suomessa.
Pisimp#in jatkavat tydeldméssi norjalaiset. Hollannin asema lyhyimmén tyGajan
maana vahvistuu ja Suomen ja Yhdysvaltojen vélinen ero kirjessi kasvaa.
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Taulukko 7.3  Tydvoimaosuus (%) 60-64-vuotiaasta viestostd sukupuolen
mukaan vuonna 1991 (OECD 1992)

Miehet Naiset
Suomi 30 20
Hollanti 22 8
Iso-Britannia 54 24
Norja 62 48
Kanada . ‘ "
Yhdysvallat 54 35

Tybajan pituus

Ansiotyotd on tissi tarkasteltu koko 20-59-vuotiaan viestén nikokulmasta, jos-
ta osa on ty0ssd, osa opiskelee tai hoitaa omaa kotitaloutta. TyGajan pituudella
tarkoitetaan kuitenkin yleensd ns. tyollisten tyfaikaa. Seuraavaksi tarkastelem-
mekin, onko suomalaisten ty6aika lyhyt, kuten julkisuudessa on usein vditetty.

Ajankayttotutkimuksilla mitataan todella tehtyd tyGaikaa eikd sopimuksin mééri-
teltyd normaalia tai sdfinnollistd tydaikaa. Vertaamme viikkoty$aikoja eri mais-
sa. Tassd tarkastelemme 20-59-vuotiaita ty0ssd kiyvid (taulukko 7.4).

Ty6ssd kdyvit miehet kidyttivit Suomessa ansioty6hon saman verran aikaa kuin
Isossa-Britanniassa, Norjassa ja Kanadassa, mutta enemmén kuin Hollannissa.
Yhdysvalloissa miehet tekevit sensijaan huomattavasti pitemp#i tyoviikkoa
kuin muissa maissa.

Yhdysvalloissa tydskentelevilld naisillakin on pisin tyGaika, mutta lihes yhtid
pitkd on kanadalaisilla naisilla. Suomalaiset naiset tekevét pitempdd tydaikaa
kuin vertailussa mukana olevat ldnsieurooppalaiset naiset.

Vertailuaineiston tulokset eivit tue viitettd suomalaisten lyhyestd tydajasta.
Miehet tekeviit saman verran ansioty&td kuin ldnsieurooppalaiset keskimédirin,
naiset sen sijaan enemmaén.

Taulukko 74 Tybssa kidyvin vaeston ansiotyéhon kdyttdma aika sukupuolen
mukaan. Paa- ja sivutyo sekd tyomatkat. Tunteja viikossa

Miehet Naiset
Suomi 428 331
Hollanti 405 25.7
Iso-Britannia 424 30.8
Norja 427 276
Kanada 425 36.5
Yhdysvallat 495 317
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Kotity6

Kotityshon luetaan kotitalous- ja huoltotyét, ostokset ja lastenhoito. Néiihin kiy-
tetty aika nikyy taulukosta 7.5.

Naiset kiyttivit Suomessa kotitdihin péivittdin noin tunnin verran vihemmin
aikaa kuin muissa vertailumaissa, joiden viliset erot ovat hyvin pienet. Suoma-
laiset kdyttivit vihemmin aikaa siivoukseen ja vaatehuoltoon.

Pohjois-amerikkalaiset michet tekevat kotitditd hieman enemmén kuin euroop-
palaiset, jotka tekevit suunnilleen saman verran kotitditd maasta riippumatta.

Maiden viliset erot kotityon jakautumisessa sukupuolten kesken ovat selviisti
pienemmiit kuin ansiotydn jakautumisessa (vrt kuvio 7.2). Suomalaisten naisten
keskimddriistd vihdisempi kotityGaika merkitsee kotitdiden tasaisempaa jakau-
tumista sukupuolten kesken muihin maihin verrattuna. Suomessa mygs ansiotyo
jakautuu naisten ja miesten kesken tasaisemmin kuin muissa maissa.

Taulukko 75  Kotitdihin kaytetty aika ja jakautuminen sukupuolten kesken.
Tunteja ja minuutteja vuorokaudessa sekd naisten osuus (%)
yhteenlasketusta ajasta

20-5%-vuotiaat
Naiset Miehet Naisten
osuus (%)

Suomi 3.59 2.17 64
Hollanti 4.59 2.15 69
|so-Britannia 4.42 217 67
Norja 5.01 2.18 69
Kanada 4.55 2.29 66
Yhdysvallat 4.41 2.26 66

Kokonaistybaika

Kokonaistydaika tarkoittaa ansio- ja kotityGhon yhteensd kiytettyd aikaa. Sen
pituus vaihtelee eri maissa. Ensin tarkastelemme koko 20-59-vuotiasta viestod
ja sen jilkeen tyossd kédyvi.

Vaestdn kokonaistybaika

Suomalaisten naisten kokonaistybaika on samanpituinen kuin norjalaisten ja
pitempi kuin hollantilaisten, englantilaisten ja kanadalaisten. Mutta se on lyhy-
empi kuin amerikkalaisten naisten. Suomalaiset naiset kiyttivit eniten aikaa an-
sioty6hon, mutta vihiten aikaa kotitdihin, kuten jo edelld havaittiin.
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20 - 59-vuotiaat
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Kuvio 7.3 Naisten kokonaistyoaika

Kokonaisty0ajan jakautuminen ansio- ja kotity6hén eroaa maiden vililli. Suo-
malaiset naiset kiyttdvit molempiin saman verran aikaa, kun muissa maissa ko-
titydn osuus on selvisti suurempi ansiotydhon verrattuna. Ansiotytd tehdididn
paljon myds Yhdysvalloissa. Kun suomalaiset naiset tinkivét Kotitdistd, Yhdys-
valloissa asuvat naiset tekevit saman verran kotitditd kuin niissd maissa, joissa
naiset kdyttdvat vihin aikaa ansiotyhon.

20 - 59-vuotiaat

tuntia/viikko

O kotitys
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Suomi  Hollanti Iso- Norja  Kanada Yhdysvaliat

Britannia

Kuvio 7.4 Miesten kokonaistydaika
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Miehilld valtaosa kokonaisty0ajasta on ansioty6tid. Ansiotydaika ei ole yhteydes-
sd siihen, paljonko kotit§iti miehet tekevit eri maissa. Hollantilainen mies ei
kdytd kotitdihin enempdd aikaa kuin amerikkalainen, vaikka hinen ansiotytai-
sen sijaan suunnilleen saman verran kotitditd. Keskipitkin ansiotyajan maissa,
Suomessa, Isossa-Britanniassa, Norjassa ja Kanadassa kokonaistydaikakin on
saman pituinen.

Kokonaistytajan pituudet vaihtelevat selvésti maiden vililld. Miesten keskimii-
rdinen kokonaistyfaika on naisia jonkin verran pitempi Yhdysvalloissa, Kana-
dassa ja Hollannissa. Muissa maissa eroja ei juuri ole. Miesten ja naisten tys-
mddrdt ovat maittain 1dhes samat, joskin tyon sisillossd on huomattavia eroja.
Miehet tekevit valtaosan palkkatyOstd ja naiset palkattomasta tyJsti.

Tydssé kdyvien kokonaistydaika

Kokonaistyaika on ty6ssid kiyvilld pitempi kuin muilla (Niemi 1991). Niinpi
tarkastelemme seuraavassa, miten kuormittuneita tydssi kdyvit naiset ja miehet
ovat eri maissa.

Pisin kokonaistydaika, 65 tuntia viikossa, on Yhdysvalloissa (kuvio 7.5). Tyds-
sd kdyvit naiset tekeviit sielld pitkdn ansiotyGajan lisdksi saman verran kotitGitd
kuin lyhyemmin tydajan maissa. Kanadassa, Suomessa ja Norjassa naisten ko-
konaisty6aika on 59-60 tuntia. Kanadalaiset naiset tekevit selvisti vihemméin
kotitditd kuin muut naiset, mik3 ndyttdd johtuvan siitd, ettd ansiotyotid tekevit
naiset ovat Kanadassa yleensd nuoria ja lapsettomia (ks. taulukko 7.2). Suoma-
laisilla painottuu ansiotyd ja norjalaisilla kotity6t. Lyhyimmét kokonaistyGajat
ovat Hollannissa ja Isossa-Britanniassa.

Tyélliset naiset

tuntia/viikko
70
L0 ] S PPN
50
40 O Kotitya
30 & Ansiotyd
20

10
Suomi  Hollanti {so- Norja  Kanada Yhdysvallat
Britannia
Kuvio 75 Tyossa kayvien naisten kokonaistydaika
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Tyélliset miehet
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Britannia
Kuvio 7.6 Tyossd kdyvien miesten kokonaistydaika

Niissd maissa, joissa naiset tekevit pitk44 kokonaistybaikaa, my0s miehet aher-
tavat keskimiiriisti enemmain (kuvio 7.6). Ansio- ja kotity6hon kiytetty yhteis-
aika on pisin Yhdysvalloissa, 65 tuntia viikossa. Kanadalaisten miesten koko-
naistyJaika on pari tuntia pitempi kuin suomalaisten, mik4 johtuu siitd, ettd ka-
nadalaiset miehet kdyttdvit suomalaisia enemmdin aikaa kotitSihin, vaikka
ansiotyfaika on sama.

Suomalaiset miehet tekevit suunnilleen samanpituista kokonaistyfaikaa kuin
norjalaiset ja englantilaiset miehet. Hollantilaisten miesten kokonaistyoaika jdd
lyhyimmaksi vertailtavissa maissa. Tydssd kdyvien naisten ja miesten kokonais-
tyOajat ovat maittain suunnilleen samanpituiset, eroa on korkeintaan yksi tunti.

Suomalaisten ajankdyttéd on verrattu erillisprojekteissa my0s erdisiin entisiin so-
sialistimaihin Iti- ja Keski-Euroopassa. Itd-Euroopan maat eroavat lantisisti teolli-
suusmaista siind, ettd tyossd kdyvien naisten kokonaistydaika on selvésti pitempi
kuin miesten (taulukko 7.6). Tdmi nikyy niin Unkarissa kuin Latviassa, Liettuassa
ja Vendjdlla (Babarczy, Harcsa ja Pidkkonen 1991, 30; Niemi, Eglite, Mitrikas,
Patrushev ja Pdikkonen 1991, 48—50). Sukupuolten viliset erot ovat keskiméaé-
rin kuusi tuntia viikossa. Unkari-vertailu koski 15-64-vuotiasta viesttd, muut
tutkimukset 18 vuotta téyttinyttd kaupunkivéestod.

Tydssd kdyvien naisten kokonaisty$aika on Itid-Euroopassa huomattavasti pitem-
pi kuin Linsi-Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa. Baltiassa ja Vendjilld asuvat
michet tekevit yhtd pitkdi kokonaistyfaikaa kuin Yhdysvalloissa asuvat miehet,
kun taas unkarilaisten miesten tybaika on yhtd pitkd kuin lansieuroopalaisten
miesten.
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Taulukko 7.6  Tydssa kdyvian vaeston kokonaistyoaika sukupuolen mukaan
erdissi lta-Euroopan maissa. Tunteja vitkossa

Ansiotyd Kotityd Yhteensi

Naiset

Latvia 43 28 n

Liettua 47 25 72

Veniji 45 28 73

Unkari 36 29 65
Miehet

Latvia 49 16 65

Liettua 51 16 67

Venija 51 15 66

Unkari 47 12 59

Vapaa-aika

Tarkasteltavat maat jakautuvat vapaa-ajan miirin mukaan kolmeen ryhméin:
runsaan vapaa-ajan maa Hollanti, keskimé&#rdisen vapaa-ajan maat Norja, Suo-
mi, Kanada ja Iso-Britannia sekid niukan vapaa-ajan maa Yhdysvallat. Vapaa-
ajan madri riippuu ratkaisevasti tyGajan pituudesta.

Itd-Euroopan maat kuuluvat niukan vapaa-ajan yhteiskuntiin. Sielld ansiotyon
lisdksi runsas kotitdiden tekeminen véhentdd vapaa-aikaa. (Ks. Babarcsy ym.
1991; Niemi ym. 1991; Niemi ja Anachkova 1992.)

Seuraavaksi tarkastellaan, onko vapaa-ajan sisillossd eroja maiden vililld. Ver-
tailukelpoisia tietoja 16ytyy television ja videon katsomisesta, kirjojen ja lehtien
lukemisesta sekd liikkunnan harrastamisesta.

Television katsomisen kirkimaita ovat Yhdysvallat ja Iso-Britannia (kuvio 7.7).
Niissd maissa televisiota katsotaan huomattavasti yli kaksi tuntia vuorokaudes-
sa. Yhdysvalloissa televisio vie yli 40 prosenttia vapaa-ajasta ja Isossa-Britan-
niassa hieman alle. Suomessa katseluun kéytetdsin hieman alle 30 prosenttia va-
paa-ajasta, mik3 on vertailumaiden keskitasoa. Véhiten television &ddressd viih-
dytdin Norjassa. Mutta sielldkin television katselu on lisdfintynyt vield niistd
kuviossa esitetyistd luvuista 1980-luvulla (Haraldsen ja Kitterdd 1992, 92). Kai-
kissa vertailumaissa miesten vapaa-aika on televisiokeskeisempéi kuin naisten.

Ajankiyttdtiedot koskevat pédasiallista toimintaa. Pddtoiminnon ohessa tapahtu-
vaa ns. samanaikaista toimintaa ei vertailuaineistossa ole mukana. Niinpi esi-
merkiksi lehtien lukemiseen kéytettyd aikaa tyOmatkalla, tydaikana tai ruokailun
yhteydessi ei tuloksissa niy.
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Kuvie 7.7 Television ja videon katselu

Lehtien lukemisen osalta vertailumaat jakautuvat kahteen ryhméén (kuvio 7.8).
Lehtii luetaan paljon Hollannissa, Norjassa ja Suomessa, mutta selvisti vihem-
min Yhdysvalloissa, Kanadassa ja Isossa-Britanniassa.

20 - 59-vuotias vaestd

Yhdysvallat

|so-Britannia;

i i l i (
0 5 10 15 20 25 30 35 40
minArk

Miehet I Naiset

Kuvio 7.8 Lehtien lukeminen
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20 - 59-vuotias vaestd
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Kuvie 7.9 Kirjojen lukeminen

Suomessa luetaan eniten kirjoja (kuvio 7.9). Muiden maiden vililld on pienet
erot. Ainoa poikkeus on Yhdysvallat, jossa etenkin miehet lukevat hyvin vihin
kirjallisuutta.

20 - 59-vuotias vaestd
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Kuvio 7.10 Liikunta ja ulkeilu
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Miehet lukevat yleensi lehtid enemmén kuin naiset. Poikkeuksena on kuitenkin
Yhdysvallat, jossa naiset lukevat erityisen paljon aikakauslehtid (ks. Robinson
1990, 6-7).

Naiset puolestaan ovat ahkerampia kirjojen lukijoita kuin miehet. Ero on huo-
mafttava varsinkin Kanadassa ja Yhdysvalloissa, missé naiset kidyttdvit kirjojen
lukemiseen kaksinkertaisen ajan miehiin verrattuna. Sen sijaan Norjassa ja Isos-
sa-Britanniassa ei ole selvid eroja miesten ja naisten vililld.

Suomessa harrastetaan selvisti eniten liitkuntaa ja ulkoilua (kuvio 7.10). Toisek-
si innokkaimpia ovat norjalaiset. Véhiten aikaa liikuntaan kiytetdin Yhdysval-
loissa. Kaikissa maissa miehet liikkuvat enemmaén kuin naiset. Mielenkiintoista
on havaita, ettd maiden vilinen jirjestys on sama miesten ja naisten liikunnan
harrastuksen osalta.

Yhteenveto

Yhdysvaltojen jilkeen tehddin Suomessa eniten ansioty6td, kun verrataan koko
20-59-vuotiaaseen viestdon Hollannissa, Isossa-Britanniassa, Norjassa ja Kana-
dassa. Syynd on suomalaisten naisten aktiivinen osallistuminen tydeldméédn.
Naisten osuus maassa tehtivistd ansioty(sti on peréti 42 prosenttia, kun se
muissa maissa jaid selvisti alle 40 prosentin. Lapset eivit samassa méfrin va-
henni Suomessa iitien osallistumista ansiotyéhon kuin muissa ldnsimaissa.

Vertailun tulokset eivit tue viitettd, ettd suomalaisilla olisi lyhyt tyGaika. Ty0s-
sd kdyvit miehet tekevidt Suomessa keskipituista tyOviikkoa. Yhdysvalloissa
miehilld on pitemmit tyfajat kun taas Hollannissa lyhyemmaét kuin Suomessa.
Suomessa naiset tekevit pitempdd tydaikaa kuin vertailun kohteena olevissa
Liansi-Euroopan maissa, mutta lyhyemp#é kuin Pohjois-Amerikan maissa.

Kotititd Suomessa tehdiin vihemmaén kuin muissa maissa, mutta nekin jakau-
tuvat ansiotyon tavoin tasaisemmin sukupuolten kesken.

Vapaa-ajan kidyttdtavat erovat jonkin verran maiden kesken. Suomessa katso-
taan televisiota selvisti vihemméin kuin Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa,
mutta saman verran kuin Kanadassa ja Hollannissa.

Kirjoja luetaan eniten Suomessa. Hollannissa sen sijaan luetaan eniten lehtid,
mutta seuraavaksi eniten Norjassa ja Suomessa. Television katselun karkimais-
sa, Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa, lehtid luetaan véhiten, kuten mydos
Kanadassa.

Suomalaisten mainetta urheilevana kansana vahvistavat timin vertailun tulok-
set. Niin suomalaiset michet kuin naiset harrastavat enemmin liikuntaa ja ulkoi-
lua kuin muissa vertailumaissa asuvat.
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Tiivistelma

Suomalaisten ajankiyttd vaihtelee vuodenaikojen mukaan. Yksittdisten ihmisten
arkieldimi muuttuu my06s elinvaiheesta toiseen. Téssd julkaisussa ovat mukana
molemmat nékdkulmat.

Sain vaihtelut ovat Suomessa huomattavat ja ne heijastuvat siihen, miten ihmi-
set kiyttdvit aikaansa. Maanviljelijiden ansiotyd rytmittyy eri tavoin kuin pal-
kansaajien. Tyotd tehdddn ahkerasti kevédistd syksyyn ja lomailuun jii aikaa
talvella. Palkansaaja sen sijaan nauttii kesdn ldammdsté ja valoisuudesta lomal-
laan ja ahkeroi syksystd keviiseen.

Kesédlomalla tehdddn paljon kotitSitd, erityisesti kun ollaan mokilld. Lomalla to-
ki my0s nukutaan, keskiméaérin yhdeksén tuntia pdivéssi. Lepdilyynkin j&4 run-
saasti aikaa. Lomalla tavataan tuttavia, harrastetaan liikuntaa, luetaan ja jopa
katsotaan enemmdn televisiota kuin tydpdivind. Kulttuuri- ja muissa tapahtumis-
sa kidyddin myos ahkerammin kuin ty&ssd ollessa. Opiskelu ei loman viettdjid
kiinnosta.

Harrastusluonteinen opiskelu elpyy syksylld, laantuu hieman talvella mutta vil-
kastuu taas kevéén tullen. Jirjestotoiminta on sen sijaan vilkkaimmillaan talves-
ta kevddseen. Liikuntaharrastus on vihdisintd talvella, jolloin kotiharrastukset
ovat suosittuja. Talvella viihdytddn television diressd ja kirjan tai késitydn pa-

kanssakdyminen vilkastuu.

Nukkumiseen vuodenaikojen vaihtelut eivit vaikuta. Yleinen olettamus siitd, et-
t4 kesdlld nukuttaisiin vihemman kuin talvella, ei pidd paikkaansa. Unen médri
pysyy lihes muuttumattomana vuodenajasta toiseen, mutta vaihtelee selvésti
elinvaiheiden vililli. Nuoret nukkuvat enemmén kuin keski-ikdiset. Unen méari
lisdlintyy taas elikeilssd.

Nuorten ajankdyttod sédtelee aluksi koulunkdynti ja opiskelu, myShemmin tyo-
eldmd. Opiskeluun kiytetty aika lisddntyy ala-asteelta yldasteelle ja on suurim-
millaan lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Korkeakouluissa opiskelevat
kéiyttavat opintoihin vihemman aikaa kuin muissa oppilaitoksissa, mm. lisdidnty-
neen tygssikiynnin takia. Tytot jatkavat opiskelua pitempdin kuin pojat, jotka
siirtyvit nuorempina tyGeldimé4n.

Kotitditd tytdt tekevit jo 10-vuotiaina enemmén kuin pojat ja ero vain kasvaa
iin mukana. Alle 15-vuotiaat harrastavat erityisesti ulkoilua ja liikuntaa, pojat
pelaamista, erityisesti tietokoneella, ja tyt§illd on taiteellisia harrastuksia, piirt4-
mistd ja soittamista. I&n mukana kirjojen ja aikakauslehtien lukeminen vahene-
vit ja sanomalehtien lisd4ntyy.
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Tdysi-ikdisyyden myG6ti tapahtuva ajokortin hankkiminen nidkyy selvésti lisddn-
tyvind ajeluina. Silloin varsinkin pojat kiyttdvat piivittdin runsaasti aikaa autoi-
luun.

Perheen perustaminen muuttaa ajankadytt0d, kotityot lisdéntyvit ja varsinainen
vapaa-aika vihenee. Naisten tydssidkayntidi avioituminen ei sen sijaan vihennd,
kuten useissa muisssa maissa. Naisten kotityot kuitenkin lisdantyvit 1dhes tun-
nin péivassé, kun miehilld lisdystd on vain muutama minuutti.

Vapaa-ajan sisélté muuttuu yhdessd asumisen mystd. Tuttavia tavataan vihem-
min, miehiltd vihenee liikuntaan kiytetty aika, naisilta vapaa-ajan opiskelu, lu-
keminen ja jarjestdosallistuminen. Vapaa-aikaa vietetdlin enemmén kuin ennen

Yhdessd asumisen vaikutus ajankdytt66n on kuitenkin véhdinen verrattuna sii-
hen, miten lasten syntyminen muuttaa arkielimii. Naisten ansiotydaika supistuu
ja kotity6hon kdytetty aika lisddntyy keskimdirin 24 tuntia viikossa. Miesten
kotityotkin lisdintyvit mutta vain kuusi tuntia viikossa, eivitkd ne vaikuta an-
sioty0midridn. Lasten varttuessa ja kotitydon vihentyessd naisten panos tyo-
markkinoilla kasvaa yhtd suureksi kuin niiden naisten, joilla ei ole huollettavia
lapsia.

Naiset hoitavat yhi suurimman osan kotitaloustdistd. Leipominen ja vaatehuolto
kuuluvat selvimmin naisille, mutta he tekevit valtaosan myds ruoanlaitosta, as-
tianpesusta ja siivouksesta sekd lastenhoidosta. Ty6njako on yhtd perinteinen
kodin korjaus- ja huoltotdissd, joista miehet taas tekevit valtaosan. Lasten syn-
tyessd perinteinen tyfnjako vahvistuu. Kotitalousty6t pysyvit naisten tehtdvind,
vaikka lapset varttuvat.

Naisten vapaa-aika vidhenee selvisti, kun perheesséd on pienié lapsia. He tinkivét
liikunnasta, lukemisesta, television katselusta ja omista harrastuksistaan. Lasten
varttuessa 16ytyy aikaa liikuntaan ja lukemiseen nopeammin kuin television kat-
seluun ja erityisharrastuksiin.

Miesten vapaa-aikaa lapset eivit rajoita samassa méérin kuin naisten. Heilldkin
liikkunta, lukeminen ja television katselu vihenevit lasten ollessa pienifi, mutta
he palaavat harrastustensa pariin lasten varttuessa nopeammin kuin naiset.

Vihiten vapaa-aikaa on siis pienten lasten tydssd kayvilld vanhemmilla. Liialli-
sesta vapaa-ajasta sen sijaan kirsivit tyGttomit, joiden ajank#ytt6d on nyt myos
tutkittu. Ansiotydn puute korvautuu osin tekeméilld enemmén kotitbitd. Suomes-
sa my0s miehet huolehtivat ruoanlaitosta, astianpesusta ja siivoamisesta jdddes-
sddn tyottomiksi. Ndin ei suinkaan tapahdu kaikissa maissa, joissa sukupuolten
vilinen tyonjako on jiykempi kuin meill4.

Vapaa-ajan kiytt6tavoista lisddntyvit tyottOmyyden myoté television katselu, lii-
kunta ja ulkoilu, kisitdiden tekeminen ja lukeminen. Ty0ttOmét kuluttavat ai-
kaansa my&s nukkumalla paljon ja lepdilemilld. He viettivdt vuorokaudesta 75
prosenttia kotona, naiset enemmaén kuin miehet.
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AnsiotySn puuttumisen vaikutusta ajankiyttdn tarkastellaan myds elikeldisten
osalta. Eldkkeelle siirtyminen muuttaa suuresti arkieldimi3, kuten havaitaan ver-
rattaessa varhaiseldkkeelld olevia samanik&isiin ty§ssé oleviin. Miehilld kotityot
lisdéntyvit enemmén kuin naisilla ja enemmén kuin ty6ttomilld miehilli. Nuk-
kuminen ja lepdily lisd4intyvit kuten ty6ttomill4.

Eldkkeelle siirtyminen vaikuttaa vapaa-aikaan hieman eri tavalla kuin ty6ttomaksi
jdiminen. Varhaiseldkeldiset toimivat aktiivisemmin jdrjestdissd kuin tyottomat. So-
siaalinen kanssakdyminenkin on elidkeldisilld hieman viredmpai kuin tyGttomilla,
miki todennékdisesti johtuu siitd, ettd elikeldisten tuttavistakin on osa lopettanut
ansiotyon. Varhaiseldkkeelld olevat naiset ulkoilevat enemmén kuin ty6ttémat nai-
set, mutta miehilld tilanne on piinvastainen. Ty6ttGmien tavoin myds var-
haiseldkeldiset kdyttdvit paljon aikaa lukemiseen ja television katseluun. Radion
kuuntelu sen sijaan kiinnostaa heiti hieman enemmén kuin ty6ttomii.

Varsinaisen eldkeidn saavuttamisen jdlkeen harva suomalainen tekee ansiotyoti.
Eldkeikdiset viettdvit suurimman osan ajastaan kotona, peréti 86 prosenttia vuo-
rokaudesta. Kodin ulkopuolella naiset liikkuvat pddosin jalan tai julkisella kul-
kuneuvolla, michet kiyttivit myds omaa autoa, mutta selvidsti vihemméin
kuin keski-ikdiset. Eldkeisissa liikunta painottuu selvemmin k#velyyn kuin nuo-
remmilla.

Eldkeldiset tekevit ahkerasti kotitditd. Entinen ammatti heijastuu kuitenkin
sddntyvit eldkeifissd tunnin verran piivéssd, kun sen sijaan maatalousyrittdjien
lisdaika on vain kymmenisen minuuttia, Maatilatalouden ty&njako koskee tilan
hoidon lisiksi my&s kotitaloustdité, jotka kuuluvat naisille. Vaikka varsinainen
yritystoiminta péittyy, perinteinen tyGnjako ei ndytd muuttuvan kotitdiden osalta.

Kotitdihin kiytetty aika vihenee eldkeldisen ikéfintyessd ja terveydentilan hei-
kentyessd. Samalla lisdéntyy nukkumiseen ja lepdilyyn kéytetty aika. Iin muka-
na lisdfintyy radion kuuntelu, samalla kun television katselu ja lukeminen vi-
hentyvit. Myos liikuntaan ja ulkoiluun kiytetddn vihemmadn aikaa.

Viimeisessd luvussa verrataan suomalaisten ajankiyttod kolmeen eurooppalai-
seen (Hollantiin, Isoon-Britanniaan ja Norjaan) ja kahteen pohjoisamerikkalai-
seen maahan (Yhdysvaltoihin ja Kanadaan), joissa on 1980-luvulla tehty edusta-
via ajankdyttGtutkimuksia. Aineistona on Euroopan yhteison tiedesd4tion ylldpi-
tdm4i ajankdyttdtutkimusarkisto.

Yhdysvaltojen jilkeen tehddin Suomessa eniten ansiotydtd, kun verrataan koko 20—
59-vuotiasta viestod. Syynéd on suomalaisten naisten aktiivinen osallistuminen tyd-

ditien osallistumista ansiotyohon kuin muissa ldnsimaissa, Itd-Euroopan maissa si-
td vastoin pienten lasten didit tekevit selvésti enemmin ansioty6td kuin meilld.

Ty0ssd kiyvien osalta havaitaan, etti miehet tekevét Suomessa samanpituista tyd-
viikkoa kuin Norjassa, Isossa-Britanniassa ja Kanadassa, mutta pitempéi kuin Hol-
lannissa. Yhdysvalloissa asuvien miesten ty0ajat ovat huomattavasti pitemmét kuin
muissa vertailtavissa maissa. Sielld my0s naiset tekevit muita pitempéé tyGaikaa,
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joskin kanadalaisten naisten tydaika on lihes samanpituinen. Suomalaisten nais-
ten tydaika on pisin Linsi-Euroopan maista. Itieurooppalaiset naiset ahertavat
kuitenkin selvisti pitempid tyoviikkoja kuin suomalaiset.

Pohjoisamerikkalaiset michet osallistuvat ahkerammin kotitdihin kuin eurooppa-
laiset. Suomalaiset naiset tekevit vahiten kotitdité.

Ansio- ja kotity6hon kdytetty kokonaisaika vaihtelee maiden vililld, mutta suku-
puolten viliset erot ovat maittain hyvin vihdiset. Michet tekevit valtaosan palk-
katyOstd ja naiset palkattomasta tydstd. Suomessa niin ansio- kuin kotity6 jakau-
tuvat tasaisemmin sukupuolten kesken kuin muissa maissa.

Vapaa-ajan kiytostd 10ytyy mielenkiintoisia maiden vilisid eroja. Suomessa kat-
sotaan televisiota selvisti vihemmain kuin Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa,
mutta saman verran kuin Kanadassa ja Hollannissa.

Suomalaiset lukevat eniten kirjoja vertailumaihin verrattuna ja saman verran
lehtid kuin norjalaiset. Hollantilaiset ovat meitékin ahkerampia lehden lukijoita.
Television katselun kirkimaissa, Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa, lehtid
luetaan vihiten. Lehtien lukeminen on véhiistd myos Kanadassa. Naiset lukevat
yleensi enemmin kirjoja kuin miehet, kun taas miehet harrastavat enemmaén
lehtien lukemista.

Suomalaisten mainetta urheilevana kansana vahvistavat myds tdmén vertailun
tulokset. Suomessa miehet ja naiset harrastavat enemmén liikuntaa ja ulkoilua
kuin muissa vertailussa mukana olevissa maissa.
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Liite

Tutkimusaineisto

Otos ja estimointi

Ajankdyttotutkimuksen perusjoukkona oli 10 vuotta tdyttdnyt viesto ilman lai-
tosviestdd. Otoskehikkona kéytettiin vieston keskusrekisterid ja poimintamenet-
telynd oli systemaattinen otanta.

Otos ositettiin alueen ja iin mukaan. Alueositus tehtiin, koska erdfit kunnat
maksoivat alueellisen lisdotoksen. Estimointivaiheessa tehtiin vield jalkiositus
sukupuolen ja iin mukaan otoksen tarkkuuden lisddmiseksi ja kadon vaikutuk-
sen pienentdmiseksi. Ositteita oli kaikkiaan 18 kappaletta.

Otokseen lisittiin ajallista vertailua varten tuhannen hengen lisdotos lokakuulle,
koska edellinen ajankdyttotutkimus tehtiin syksylli.

Kirjanpitopdivit miarittiin jakamalla otos 366 osaotokseen. Kullekin osaotok-
selle arvottiin jarjestysnumero. Tdmi numero médritteli ensimméisen péivikirja-
pdivin. (Otanta-asetelmasta tarkemmin ks. Niemi ja Pddkkonen 1989, 99.)

Estimoinnissa kiytettiin kahta painokerrointa. Vdestdryhmien kokoa estimoitiin
kertoimella, joka perustui edelld mainittaun esi- ja jilkiositukseen. Péivékirjatie-

Alkuperidinen otoskoko oli 10 574 henked. Otoksesta oli ylipeittoa (kuolleita,
maasta muuttaneita, laitosvéestdd) 2,5 prosenttia. Péivikirjaa piti vidhintiin yh-
tend pdivind 7 800 henked, mikd on 74,4 prosenttia otoksesta. Kadoksi jii siten
25,6 prosenttia. Kaikkiaan pdivékirjoja saatiin 15 352 vuorokaudelta. (Kadosta
tarkemmin ks. Niemi, Paikkonen, Rajaniemi, Laaksonen ja Lauri 1991, 101-
104; Laaksonen ja Pdikkdnen 1992, 87-94.)

Aineiston keruu

Tiedonkeruuvilineind kédytettiin pdivikirjaa ja haastattelulomaketta. Haastatte-
lussa kysyttiin taustatiedot ty0std, asumisesta, perheestd ja joistakin vapaa-ajan
harrastuksista. Haastattelun jilkeen vastaajalle jétettiin tiytettiviksi pdivikirja,
joka palautettiin postitse haastattelijalle.
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Pidivékirjatiedot kerdttiin 1.4.1987 ja 31.3.1988 viliseltd ajalta. Kukin henkil6
piti pdividkirjaa kahtena peridkkdisend pdiving, joista ensimmdinen pdivd oli
madritty ennakkoon. Jos haastattelija ei tavoittanut haastateltavaa ennen tuota
pdivimiirdd, haastattelua voitiin siirt4d korkeintaan kolmen viikon pidhéin. Vii-
konpdivén tuli kuitenkin sdily3d samana.

Pidivikirjaan merkittiin p4fasiallinen toiminta, sivutoiminto ja yhdesséolo. Toi-
mintopaikka paételtiin koodauksen yhteydessd. Toiminnot merkittiin kymmenen
minuutin tarkkuudella, y6114 kuitenkin puolen tunnin tarkkuudella.

Koodaus ja tietojen kasittely

Ajankdyton luokittelu perustuu seuraavaan ajallista sitovuutta ilmaisevaan neli-
jakoon:

— henkiltkohtaisten tarpeiden tyydyttiminen,
ansiotyd ja opiskelu,

kotityd,

vapaa-aika.

Henkilokohtaisten tarpeiden tyydyttimiseen kuluvaa aikaa ovat nukkuminen,
ruokailu ja peseytyminen. TyShon ja koulunkdyntiin lasketaan varsinaisen tys-
ajan lisdksi my0s tyo- ja koulumatkat. Koulunk&ynniksi luetaan ammattiin val-
mistava opiskelu. Harrastusluonteinen opiskelu katsotaan sen sijaan vapaa-ai-
kaan kuuluvaksi. Kotity0 siséltii kotitalousty6t, kodin huoltoty®t, lastenhoidon
ja asioinnin. Vapaa-aikaa on se osa vuorokaudesta, joka jii jéljelle, kun nukku-
miseen, ruokailuun, ansio- ja kotity6hon sekd koulunk#yntiin kiytetty aika on
vihennetty. (Luokittelusta tarkemmin ks. esim. As 1978, 133-135; Niemi,
Kiiski ja Liikkanen 1981, 13.)

Vuoden 1987-88 tutkimuksessa péitoiminnot koodattiin 141-luokkaisina. Edel-
lisessd tutkimuksessa oli kiytetty 95-luokkaista koodistoa. Koodaus suoritettiin
keskitetysti Tilastokeskuksessa. Tallennusvirheiden minimoimiseksi pdédtoimin-
not koodattiin ja tallennetiin viisikirjaimisina sanalyhenteind. (Koodauksesta tar-
kemmin ks. Niemi ja Pidkkonen 1989, 100.)
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ajankiyttdon, kuten ansiotyShon, kotity6hén, nukkumiseen ja vapaa-aikaan. Liséksi analysoidaan lomanviettoa.

Ajankiyton vaihtelua eliminkaaren vaiheissa tarkastellaan nuorten, keski-ikidisten ja eliikeldisten osalta. Nikokulmia
ovat mm. sukupuolten vilinen tydnjako ja elinvaiheen heijastuminen vapaa-aikaan. TySudmien ajankdyttod verrataan

tyossi kilyvien ajankiyttoon,

Elikkeelle siirtymisen vaikutuksia arkielamiin tutkitaan vertaamalla varhaiselikeliisid samanikaisiin tyossiikiyviin. Var-
sinaisten elikeikiisten ajankiyttod tarkastellaan sosioekonomisen aseman, asuinpaikan, perhetilanteen, ikifintymisen ja

terveydentilan mukaan.

Kansainviilinen vertailu perustuu Euroopan yhteistn ajankiytt6tutkimusarkiston aineistoon. Suomea verrataan linsimai-

hin tyajan, kotitdiden ja vapaa-ajan osalta.
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Tutkimus vastaa siihen,

— miten nuoret, keski-ikdiset, eldkeldiset ja tyottdmat kayttavat
aikaansa ja

— miten vuodenajat vaikuttavat suomalaisten ajank&ayttéén.

Suomalaisten tydaikaa, kotititéd ja vapaa-aikaa verrataan
muihin maihin.
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