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Abstrakt

Syfte: Avhandlingens syfte var att undersoka utsatthet for lagintensivt aggressivt beteende i

parrelationen bland studerande i Finland.

Metod: Ett frageformulir ifylldes av 459 studerande i Finland, av dessa var 338 kvinnor och 121
var min. Medeldldern var 24.6 ar (SD 5.6) for kvinnorna och 25.5 (SD 5.8) for ménnen,
aldersskillnaden var inte signifikant. Av respondenterna var 321 svensksprakiga och 138 var
finsksprakiga. Utsatthet for lagintensivt aggressivt beteende i parforhallandet maéttes som
sjdlvskattningar med instrumentet Direct Indirect Aggression Scales for Adults (DIAS-Adult;
Osterman & Bjorkqvist, 2009). Formuliret innehéller foljande atta skalor: (a) fysisk aggression, (b)
verbal aggression, (c) direkt aggressive social manipulation, (d) indirekt aggressiv social
manipulation, (¢) nonverbal aggression, (f) virtuell aggression, (g) sexuell aggression, och (h)

ekonomisk aggression.

Resultat: Samtliga skalor forutom fysisk aggression korrelerade signifikant positivt med alder.
Resultaten visade att ménnen blivit signifikant mer utsatta for fysisk aggression i parfoérhallandet &n
kvinnorna. For de 6vriga fyra typerna av utsatthet hittades inga skillnader mellan kvinnor och mén.
De finsksprékiga respondenterna hade blivit mer utsatta for fysisk aggression dn de svensksprakiga.

For de andra typerna av utsatthet hittades inga skillnader mellan sprékgrupperna.
Konklusion: Utsatthet for lagintensiv aggression i parforhéllandet f6ljde samma monster i Finland

som tidigare hittats i Sydsudan, Ghana och Mexico.

Sokord: 1agintensiv aggression i parforhallandet, utsatthet, konsskillnader, Finland

Key words: low intensity intimate partner aggression, victimisation, sex differences, Finland
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1.Introduktion
1.1 Syfte

Syftet med studien var att undersoka finlindska studerandes utsatthet for Idgintensivt aggressivt
beteende 1 parforhédllanden. Vidare undersoktes ocksa konsskillnader och skillnader mellan

svensksprakiga och finsksprakiga studerande.

1.2 Definition av centrala begrepp

1.2.1 Ldgintensiv aggression

“Légintensiv aggression” dr en form av aggressivt beteende som inte fororsakar fysisk skada
(Ndoromo, Osterman, & Bjérkqvist, 2018). "Hogintensiv aggression” kan innebira fysisk
misshandel. Vid ldgintensivt aggressivt beteende ér offrets skador psykiska eller sociala (Darko,
Bjorkqvist, & Osterman, 2018). Ndoromo, Osterman och Bjorkqvist (2017) hittade ingen tydlig
skiljelinje mellan hdg- och lagintensivt aggressivt beteende. Hogintensivt aggressivt beteende
ar straftbart enligt lagen. Foljderna av lagintensivt aggressivt beteende kan vara lika svéra eller
dnnu svérare dn foljderna av hogintensivt aggressivt beteende. Den psykiska skadan som
lagintensivt aggressivt beteende astadkommer nir offret upprepade ganger utsétts ar smartsam
(Darko et al., 2018). Lagintensiv fysisk aggression medfor ocksé psykiska konsekvenser. Ett
sadant beteenden kan vara att lasa in, lasa ut eller forstora saker som tillhor offret (Darko et al.,

2018).

1.2.2 Teorin om konssymmetri
Straus (1999) fann att kvinnor och mén var lika aggressiva i parforhéllanden. Han upptéckte att
kvinnorna anvinde betydligt mer aggressivt beteende mot sin partner men inte mot andra
personer utanfor hemmet. Vid allvarligare vald som leder till skador som behdver vardas hos
offret var det 1 90 % av fallen mén som var fordvare. Vid tidpunkten nir Straus gjorde sin
familjekonflikt studie kallades det inte d&nnu for teorin om koénssymmetri. Archer (2000) lyfte
fram tvd olika sitt att se pd aggressivt beteende 1 parforhallanden. Det forsta utgar frén att bade
kvinnor och min lika ofta anvinder ndgon form av aggressivt beteende mot sin partner med
hjdlp av olika fysiska eller psykiska strategier. Medan den andra utgar fran att mén ar forovare
och kvinnor offer.

Archer (2018) omarbetade senare teorin. I den uppdaterade versionen lyfter han fram att

kvinnor och mén &r lika aggressiva nér det kommer till ldgintensivt aggressivt beteende. Att
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kvinnor och mén ar lika aggressiva kan enligt Archer (2018) bara forekomma 1 ldnder som é&r

vélutvecklade. Min antogs vara mera aggressiva dn kvinnor i ldnder dir patriarkala vérden styr.

1.2.3 Jamstdlldhetsindex

Jamstélldhetsindex anvénds for att mita skillnader mellan kvinnor och mén. Indexet fastills
utifran tre nationella variabler. 1) procentandelen kvinnor i ledande, administrativa och tekniska
befattningar 2) kvinnans del av den fortjdnade inkomsten och 3) kvinnans delaktighet i styrande
organ (United Nations Development Programme, 1997). I lander dar jamstélldhetsvéirdena ar
hoga utsitts kvinnor enligt Archer (2006), for mindre véld av sina partner. I ldander med laga
jamstélldhetsvérden ér det mer accepterat for mén att utéva vald mot sin partner (Archer, 2006).
Kvinnor som arbetar tillsammans med andra kvinnor l6per mindre risk for att utsittas for vald
av sin partner. De kvinnor som arbetar med andra kvinnor &r oftare féorévare av vald mot sin
partner. I ldnder dir kvinnor arbetar tillsammans med andra kvinnor okar deras vdlmaende
(Archer, 2018).

Saudiarabien har det lagsta jamstélldhetsvérdet (0,254), medan Norge (0,91) har det hogsta
1 vérlden. USA och Storbritannien har héga virden, 0,762 respektive 0,783 (United Nations
Development Programme, 2007). Det finns studier dér ett ldgt jamstilldhetsviarde korrelerar
med mer vald mot kvinnor, men till exempel i Jordanien som har ett 14gt varde (0,23) anvénder
kvinnor aggressivt beteende mot sin partner (Araji & Carlson, 2001).

Det finns ett samband mellan samhéllets karaktér och forekomsten av véld. I kollektivistiska
samhéllen dr det kollektiva viktigare &n det individuella, delaktighet i ett socialt ssmmanhang
ar viktigt och traditionella genusvirden betonas. I sdidana samhéllen &dr vald mot kvinnor ofta
vanligt (Archer, 2006; Archer, 2018). I individualistiska samhéllen dr oftast jimstélldhetsvéardet
hogre dn 1 kollektivistiska samhéllen (Archer, 2006).

1.3 Hog- och lagintensiv aggression i parforhillanden

Hogintensivt aggressivt beteende, det vill sdga véld som leder till fysiska skador hos offret, har
undersokts 1 stor omfattning runt om 1 virlden. Statistiken visar att kvinnor i forsta hand &r offer
for vald 1 parrelationer. Enligt WHO (2017) utsattes 35 % av alla kvinnor i vérlden for vald i
parrelationen ndgon gang under livet. Enligt Statistikcentralen (2018a) 1 Finland var 68,1 % av
de som utsatts for véld i nira relationer kvinnor ar 2017. Ar 2017 kom 3 069 fall av vald i
parrelationer till myndigheternas kdnnedom i Finland. Finland ér ett av de ldnder i Europeiska

unionen dir det forekommer mest vald mot kvinnor 1 parférhéllanden (European Union Agency
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for Fundamental Rights, 2014). Enligt Archer (2018) dr mén mera aggressiva nér det kommer
till aggressivt beteende dédr malet &r att fysiskt skada sin partner. I de ldnder dir kvinnorna har
mer social makt finns ocksa flera kvinnor som brukar aggressivt beteende (Archer, 2006).
Archer (2018) utgar fran att kvinnors utsatthet beror pa samhéllet de lever i. Vidare kom han
fram till att 1 lander dér jamstélldhetsvardena, som maéter kvinnans stillning 1 samhéllet, ar laga
forekommer det mera vald mot kvinnor. I linder med laga jdmstdlldhetsvérden har kvinnorna
lag social status. Till exempel i Saudiarabien dr jimstilldhetsvirdet 0,25, medan det i Finland
ar 0,89. Archer (2018) antog att genussymmetri existerar endast i den moderna vastvérlden.

Lagintensivt aggressivt beteende, dir skadan dr psykisk eller social, har inte undersokts 1
lika stor omfattning som hogintensivt aggressivt beteende. Ett fatal undersdkningar har gjorts i
olika ldnder. I motsats till forskningsresultat om hogintensivt aggressivt beteende har det
bekriftats att da det dr fraga om lagintensiv aggression ar kvinnor och mén lika ofta brukare
(Ndoromo et al., 2018). Ndoromo et al. (2017) kom till resultatet att mén oftare dn kvinnor var
offer for vissa typer av lagintensivt aggressivt beteende i parforhéllanden. I en studie gjord av
Ndoromo et al. (2017) undersoktes konsskillnader betrdffande utsatthet for lagintensiv
aggression 1 parforhdllanden 1 Sydsudan. I studien deltog 420 respondenter och som
mitinstrument anvindes Direct Indirect Aggression Scale for Adults (DIAS-Adult; Osterman
& Bjorkqvist, 2009). [ undersokningen utreddes ocksé om teorin om konsskillnader betréffande
aggressivt beteende (The Revised Gender Symmetry Theory, Archer, 2018) dr i behov av en
omarbetning. Teorin utarbetades av Archer (2018). Han lyfte d& fram att kvinnor i moderna
viélfardslander utsétts for mindre vald dn kvinnor i1 utvecklingsldnder. Han forvéntade sig att
mén i patriarkala utvecklingsldnder skulle utéva mer fysiskt vald och ocksd anvidnda mera
lagintensiv aggression. I studien gjord av Ndoromo et al. (2017) framkom det déremot att i
Sydsudan hade mén blivit mer utsatta for fysisk och verbal aggression &dn kvinnorna. Resultaten
visade ocksa att mén blivit mer utsatta for nonverbal aggression och direkt aggressiv social
manipulation. Betriffande sex aggressiva beteenden av nio var médn mer utsatta for fysisk
aggression dn kvinnor. De sex olika beteendena var: blivit knuffad, blivit spottad pa, blivit
riven, fatt sin egendom forstord, blivit slagen och blivit biten. Inga konsskillnader hittades
betrdffande utsattheten for indirekt aggressiv social manipulation, virtuell aggression och
ekonomisk aggression. Enligt Ndoromo et al. (2017) bor teorin om kdnssymmetri betrdffande
aggressivt beteende revideras.

Ndoromo et al. (2018) genomforde en annan studie dédr de undersokte konsskillnader bland
anvindare av lagintensiv aggression i parforhallanden i Sydsudan. Syftet med studie var att

jdmfora utsattheten och anvéndningen av aggression. I undersokning deltog 420 respondenter
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och som mitinstrument anvindes DIAS-Adult (Osterman & Bjorkqvist, 2009). Kvinnor och
mén rapporterade att de lika ofta hade varit anvdndare av fem av sju typer av ligintensiv
aggression: fysisk, verbal, nonverbal, direkt och indirekt social manipulation. Fér kvinnorna
var skillnaderna mellan utsatthet och att vara anvéndare av lagintensivt aggressivt beteende inte
signifikanta. For midnnens del var podngen for utsatthet betydligt hdgre dn podngen for att vara
anvindare av tre typer av lagintensiv aggression: fysisk aggression, direkt aggressiv social
manipulation och ekonomisk aggression. Ocksé studien av Ndoromo et al. (2018) visar pa att
teorin betrdffande konssymmetri behover ses igenom pa nytt.

Darko et al. (2017) undersokte lagintensiv aggression i parforhéllanden i Ghana. Syftet med
studien var det samma som i de ovanndmnda studierna. I studien undersoktes dven om
utbildningsgrad hade samband med l&gintensivt aggressivt beteende. 1204 respondenter deltog
i undersokningen och DIAS-Adult (Osterman & Bjorkqvist, 2009) anviindes ocksid som
mitinstrument. Resultaten visade att kvinnor oftare var anvindare av lagintensiv fysisk
aggression, indirekt aggression, nonverbal aggression och virtuell aggression. Kvinnorna
uppgav ocksé att de hade anvint dessa former av aggression mer dn deras partner. Minnen
rapporterade sig vara signifikant mer utsatta for ldgintensiv fysisk aggression, indirekt
aggression och nonverbal aggression. Kvinnorna rapporterade sig vara mer utsatta for
ekonomisk aggression @n mannen. Betrdffande utbildningsnivad kunde man konstatera att de
som hade en hogre utbildningsniva i hogre grad anvéinde lagintensiv aggression. De hogt
utbildade kvinnorna var speciellt aggressiva. Att kvinnorna anvénde ldgintensivt aggressivt
beteende 1 hogre grad 4n mannen har ocksa konstaterats i de tvd undersokningar frén Sydsudan
som behandlats tidigare. Den 6kade mojligheten till utbildning for kvinnor leder till mer
kunskap och social status, detta kan vara en orsak till att kvinnor ar lagintensivt aggressiva mot
sin partner.

I en studie gjord av Osterman, Toldos och Bjorkqvist (2014) undersdktes bland annat
konsskillnader betraffande lagintensivt aggressivt beteende i parforhéllanden i Mexico och
Finland. Istudien deltog 380 studerande frdn Mexico och 104 studerande fran Finland i aldern
19-30 4r. Som mitinstrument anvindes DIAS-Adult (Osterman & Bjérkqvist, 2009).
Resultaten visade pd att kvinnor anvinde mer fysisk aggression, verbal aggression, nonverbal
aggression och indirekt aggressiv social manipulation &n minnen mot sin partner. Médnnen
ansdg sig dock inte ha blivit mera utsatta &n kvinnor for indirekt aggressiv social manipulation.
Skillnader mellan ldnderna kunde ocksa konstateras. Mexikanerna rapporterade att de hade
blivit signifikant mer utsatta for indirekt aggressiv social manipulation och direkt aggressiv

social manipulation @n finldindarna. Mexikanerna rapporterade ocksd att de hade varit



Ida-Sofia Moilanen

signifikant mer brukare av indirekt social aggressiv manipulation och direkt aggressiv social
manipulation @n finldndarna. Finldndare anvénde sig av virtuell aggression i storre utstrackning

4an mexikanerna.

1.4 Olika former av aggressivt beteende

Det finns olika former av aggressivt beteende. Det kan vara till exempel fysisk, verbal, social
manipulation, indirekt och nonverbal aggression. Baron och Richardson (1994) definierade
aggression som ett beteende med syfte att skada en annan méinniska som avsiktligt vill undvika
sddan behandling. Enligt Baron och Richardson (1994) ar aggression alltid en avsiktlig
handling. Walker (1979) utarbetade en teori om véld i1 parrelationer, cirkelteorin. Teorin
beskriver tre faser som upprepas cykliskt och den har som utgéngspunkt att mannen &r fordvare
och kvinnan offer. Under den forsta fasen sker en gradvis okning av spdnning och hot inom
parforhallandet. Detta sker genom till exempel glédpord, elaka avsiktliga beteenden eller till och
med fysisk misshandel. Fordvaren uttrycker sitt missndje och fientlighet, dock inte pa ett lika
exploderande sitt som 1 fas 2. Offret soker 1 forsta fasen forsoning och vill vara forovaren till
lags (Walker, 2009). I den andra fasen sker den fysiska misshandeln. All den spidnning som
byggts upp under den forsta fasen bryter ut i verbal aggression och fysisk misshandel (Walker,
1979). Offret ar rddd och oférmdgen att kontrollera forovaren. Det dr under den andra fasen
som parets situationen kan komma myndigheterna till kdnnedom. I den tredje fasen har
situationen lugnat sig, fordvaren kdnner dnger, ber om ursékt och forsoker gottgora offret pa
olika sétt. Forovaren forsoker intala sig sjélv att misshandel inte kommer att ske pa nytt. Offret
vill tro fordvaren och all positiv behandling av forovaren far offret att vilja stanna kvar i
forhéllandet. Efter den tredje fasen foljer fas 1 och faserna upprepas efter varandra (Walker,
2009).

Vid fysisk aggression har forovaren som mal att orsaka smirta eller skada offret (Straus,
1999). Enligt American Psychiatric Association (2013) ar “fysisk aggression” fysiska
handlingar som utfors avsiktligt for att &stadkomma skada hos offret eller framkalla radsla hos
offret. Att knuffa, sla, lugga, knipa, hindra, skaka, kasta, bita, sparka, sla med knytnéve eller ett
foremal, brénna, forgifta, strypa, stoppa lufttillforseln, drinka eller anvéinda vapen &r fysiskt
aggressiva handlingar. I en undersokning gjord av Bates, Graham-Kevan och Archer (2014)
rapporterade kvinnor att de utovat mer fysiskt vld mot sina partner dn vad deras mén gjorde.

Mainnen utdvade 1 sin tur mera vald mot mén som de inte var i ett forhdllande med an vad
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kvinnor gjorde. Fysiskt aggressivt beteende 1 ett forhallande tenderar att upprepas (Straus &
Ramirez, 2007).

”Verbal aggression” innebir att man uttrycker sig pa ett attackerande sdtt med syfte att
astadkomma psykisk smairta hos offret (Infante, Sabourin, Rudd & Shannon, 1990). Vid
forekomst av verbal aggression 1 parforhédllanden Okar risken for att fysisk aggression ska
utvecklas senare vid brak. (Schumacher & Leonard, 2005) Enligt Stockdale, Tackett och Coyne
(2013) och Bates et al. (2014) anvinder kvinnor i storre utstrickning verbal aggression 4n mén.
Detta ar fallet ndr den verbala aggressionen anvénds séllan och nér den anvinds flera ganger
inom samma vecka. Inga skillnader kunde hittas mellan anvéndningen av verbal aggression och
personernas civila status (sambo, gift eller i ett forhallande) i USA och England. 1 en
undersokning gjord av Chung, Tucker, Li, Zhou och Hwang (2011) rapporterade vita kvinnor
med hoga inkomster att de inte blivit utsatta for verbal aggressivitet i lika stor utstrackning som
vita kvinnor med lagre inkomst. For afroamerikanska kvinnor géllde inte det samma. De med
hogre inkomst blev mer utsatta for verbal aggressivitet. De kvinnor som hade en partner fran
en annan etnisk grupp blev utsatta for mera verbal aggressivitet i forhallandet. Unga, arbetslosa
vita mén som var missndjda med livet 16pte storre risk for att utséttas for verbal aggressivitet.
Afroamerikanska méin som levde ithop med en partner som tjdnade mera pengar utsattes for
mera verbal aggression. Straus och Sweet (1992) anser att konsekvenserna av verbal aggression
ibland kan vara allvarligare &n konsekvenserna av till exempel fysisk aggression.

Enligt Archer (2001) har “’social” och “relationell aggression” ersatts med termen “social
manipulation”. Syftet med social manipulation dr att skada, forstora eller manipulera offrets
relationer. Aven anvindning av manipulativa metoder for att f4 en grupps godkinnande och
forstorande av andras sociala stéllning dr social manipulation (Galen & Underwood, 1997).
Dessa beteenden ér inte fysiska angrepp (Salmivalli & Kaukiainen, 2004). Social manipulation
kan vara bade Oppen och dold (Archer & Coyne, 2005). Tidigare definierades “indirekt
aggression” som social manipulation (Bjorkqvist, Osterman & Lagerspetz, 1994).

”Nonverbal aggression” kan ta sig uttryck genom olika ansiktsuttryck och gester (Galen &
Underwood, 1997). I en studie gjord av Schober, Bjorkqvist och Somppi (2009) undersokte
man direkt fysisk, direkt verbal, indirekt och direkt nonverbal aggression. Féljande beteenden
utgor direkt nonverbal aggression. De uppstér till f61jd av att en person blivit arg eller irriterad
pa den utsatta: att svinga ryggen till och ga ifran platsen, ignorera den som talar samt begransa
en konversation. Resultatet visade att kvinnor och tonarsflickor anvinde sig av direkt nonverbal

aggression 1 storre utstrickning dn mén och pojkar i tondren. Schober et al. (2009) anser att
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kvinnor och flickor dr mer direkt aggressiva, dock inte i fysisk karaktér, &n vad tidigare
forskning visat.

“Indirekt aggression” dr en form av aggression som kan ta sig uttryck bdde verbalt och
fysiskt, till exempel genom att sprida rykten om négon. Indirekt aggression sker ofta utan att
anvandaren av denna typ av aggressivt beteende dr synlig for den utsatta. Indirekt aggression
anvénds for att risken for att brukaren ska avvisas av andra &r liten och risken for att den utsatta
ska ge igen ocksé dr liten (Lagerspetz, Bjorkqvist, & Peltonen, 1988). Anvéindaren av indirekt
aggression vill inte avsloja sin identitet eller orsaken till beteendet (Schober et al., 2009).
“Indirekt aggression” &r néra kopplat till ”indirekt aggressiv social manipulation” och samband
mellan social intelligens och indirekt aggression har konstaterats (Bjdrkqvist, Osterman &
Kaukiainen, 2000). Bjorkqvist et al. (1994) utarbetade en teori om aggressivt beteende som
utgdr fran en bedomning av relationen mellan effekten av och riskerna med beteendet. Teorin
beskriver orsaken till anvindningen av en viss typ av aggressivt beteende och &r en personlig
uppskattning av de troliga konsekvenserna av en aggressiv handling. Den som anvinder sig av
aggressivt beteende bedomer forhédllandet mellan effekten av den avsiktliga strategin och de
faror (fysiska, psykiska och sociala) som kan uppkomma f6r honom/henne och for viktiga
personer 1 utdvarens liv. Syftet dr att anvinda en aggressiv handling som ir sé effektiv som
mdjligt samtidigt som risken for fara for personen sjélv dr sd liten som mojligt. Indirekt
aggression dr en effektiv form av aggressivt beteende om den aggressiva handlingen lyckas och
risken for att sjilv utséttas for fara ar liten.

I en studie gjord av Osterman et al. (1998) undersdkte man konsskillnader betriffande
indirekt aggressivitet, verbal aggressivitet och fysisk aggressivitet hos barn i dldrarna 8, 11 och
15. I studien deltog 2094 barn fran Finland, Israel, Polen och Italien. Resultatet visar pé att i de
olika kulturerna anvénde sig flickor i alla tre aldersgrupper av indirekt aggressivt beteende 1
storre utstrickning dn pojkarna. Pojkar anvinde sig ddremot av fysisk aggression i storre
utstrackning an flickor i alla tre aldersgrupper. Pojkar i atta ars alder anvander sig av verbal
aggression i lika stor grad som fysisk aggression. Vid elva érs alder anviande pojkar och flickor
sig av verbal aggression 1 lika stor omfattning, men vid 15 ars dlder var det pojkarna som

anvéinde sig mer av verbal aggression én flickorna.
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1.5 Faktorer som har samband med lagintensiv aggression

1.5.1 Utbildningsnivd

I en undersokning gjord i Ghana framkom det att utbildningsniva hade samband med aggressivt
beteende (Darko, Bjorkqvist, & Osterman, 2018). En hg utbildningsniva var forknippad med
en hogre grad av aggressivt beteende. Kvinnor med hdg utbildningsnivd utévade aggressivt
beteende 1 hogre grad 4an mén med en hog utbildning. Hog utbildningsniva innebar har att man
avlagt examen fran yrkeshogskola eller universitet. Enligt Black et al. (2011) finns det samband
mellan en 14g utbildningsniva och utsatthet av aggressivt beteende i parforhallanden.

Dock har det visat sig att kvinnliga studeranden i Finland I6per storre risk for att bli utsatta
for hogintensivt aggressivt beteende. Kvinnor som har avlagt en hogskoleexamen utsitts oftare
for vald 1 ndra relationer jamfort med kvinnor som endast avslutat grundskolan (Véestoliitto,
2019). Enligt Véestoliitto (2019) ar forovare i Finland mestadels unga mén som studerar, har
en yrkesexamen, dr arbetslosa, har ett deltidsarbete eller dr utan utbildning. I en undersdkning
gjord av Caetano, Vaeth och Ramisetty-Mikle (2008) undersokte man bland annat huruvida
amerikanska pars socioekonomiska status hade samband med vald i ndra relationer. Inget
samband kunde hittas mellan kvinnors utbildningsnivé och utsatthet for véld eller utférande av

véld.

1.5.2 Kulturella skillnader
Enligt Archer (2006) kan aggressivt beteende i moderna vésterlindska vilutvecklade samhéllen
betraktas ur tva olika perspektiv. Det forsta perspektivet dr baserat pa forskning av
familjedynamik. Enligt detta perspektiv kan badde médn och kvinnor vara anvindare av
aggressivt beteende och utsittas for aggressivt beteende. Ur det andra perspektivet ses mén som
anvindare av aggressivt beteende och kvinnor som offer. Archer (2006) menar dock att 1
moderna vésterlindska samhillen anvénder kvinnor och mén aggressivt beteende 1 lika stor
utstrdckning. Kvinnor blir trots det oftare skadade. I moderna visterldandska vélutvecklade
samhéllen &r jamstdlldhetsvirden hogre 1 jamforelse med utvecklingslédnder, detta har samband
med att kvinnor och mén 1 lika stor utstrackning utfor aggressivt beteende (Archer, 2018). I
USA utdvar kvinnor mer véld mot sin partner 1 jamforelse med kvinnor i1 Japan och Indien
(Archer, 20006).

I ldnder som é&r kollektivistiska forekommer mera aggressivt beteende. Aggressivt beteende
1 kollektivistiska samhillen utovas ofta mot kvinnor eftersom kvinnans sociala stéllning ofta ar

samre 1 dessa samhéllen (Archer, 2006). Archer (2006) anser att teorin om sociala kdnsroller
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kan anvdndas for att forklara kulturella skillnader betrdffande aggressivt beteende. Teorin
stipulerar att sociala beteenden &r en foljd av fordelningen av arbetet i hemmet och utanfor
hemmet. Beroende pa om man skoter hushéllssysslor eller arbetar utanfér hemmet bildas
monster for kvinnor och mén. Att arbeta utanfor hemmet ar i manga kulturer forknippat med
maskulinitet. Arbetsfordelningen dr forknippad med status, och den partner som arbetar utanfor
hemmet fir en hogre status. Enligt teorin leder skillnaderna i status till att mén, som oftare
arbetar utanfor hemmet, blir mera aggressiva dn kvinnor mot sin partner. I utvecklingslédnder
dar det 1 dagens ldge ofta &r sa att min arbetar utanfor hemmet och kvinnor skéter hushallet
borde det enligt teorin vara fler mén som &r anvédndare av aggressivt beteende. I moderna
vésterlandska samhdllen finns det inte ldngre 1 lika stor utstrickning normer for
arbetsfordelningen i hemmet och utanfor hemmet.

Finland ar ett vélutvecklat land (Statistikcentralen, 2018b) med tva officiella sprék
(Spraklag, 6.6.2003/423) som ocksa innebér tva olika kulturer (Svenska Finlands folkting,
2010). 2018 fanns det 5 517 919 finldndska medborgare varav 288 400 med svenska som
modersmal i Finland (Statistikcentralen, 2019). Av Finlands 311 kommuner &r 49 tvasprakiga
eller svensksprakiga. P4 Aland finns alla Finlands 16 ensprakiga kommuner. I Osterbotten och
1 sodra Finland finns de flesta tvasprékiga kommuner (Kommunforbundet, 2018). Fa& studier
har gjorts om skillnader mellan svensk- och finsksprékiga medborgare betriffande aggressivt
beteende. I en studie dar man jamfor finsksprakiga och svensksprékiga ungdomars brottslighet
visar resultatet att det fanns likheter i brottslighet bland finsksprakiga och svensksprakiga
ungdomar, men det fanns ocksa skillnader mellan sprdkgrupperna. Bland annat hittades likheter
betraffande brottsmonster mellan sprakgrupperna betrdffande sex olika handlingar: klotter,
skadegorelse 1 skolan, stold i butik, medverkan i slagsmél och missbruk av starkare droger.
Trots att det finns likheter betrdffande brottsmonster, kunde man 4nda hitta positiva avvikelser
bland de svensksprakiga ungdomarna. De finsksprakiga ungdomarna utforde i storre grad én
svensksprakiga foljande brottshandlingar: skolka, rymma hemifrén, skada annans egendom
som inte r skolans, stjdla fran skolan, kdpa stulna varor, misshandla, och anvdnda marijuana

(Obstbaum, 20006).

1.5.3 Alder

I studien gjord av Ndoromo, et al. (2017) fann man att dldern hos kvinnorna korrelerade
signifikant positivt med sex olika typer av lagintensiv aggression. Dessa typer av aggression
var: fysisk aggression, verbal aggression, nonverbal aggression, direkt aggressiv social

manipulation och indirekt aggressiv social manipulation. Positiv korrelation innebir att det



Ida-Sofia Moilanen

finns ett samband mellan stigande &lder och hogre utsatthet for aggressivt beteende. Daremot
nir det gillde ménnen visade studien pa en negativ korrelation pé fyra typer av aggressioner:
fysisk aggression, indirekt social manipulation, virtuell aggression och ekonomisk aggression.
Negativ korrelation innebér att det finns ett negativt samband mellan alder och utsattheten for
aggressivt beteende. En tendens till negativ korrelation for verbal aggression kunde konstateras.
For kvinnor korrelerade inte virtuell aggression med &lder och hos ménnen korrelerade inte
nonverbal aggression och direkt aggressiv social manipulation med alder. I en studie ddr man
undersokte sambandet mellan alder och utférande av lagintensivt aggressivt beteende, kunde
man inte hitta ndgon korrelation for minnen (Ndoromo, Osterman & Bjorkqvist, 2018). Vad
géller kvinnor hittades samband mellan dlder och utférande av 1dgintensiv aggression for fem
olika beteenden: fysisk aggression, verbal aggression, nonverbal aggression, direkt aggressiv
social manipulation och ekonomisk aggression. Sambandet var inte signifikant for virtuell

aggression och indirekt aggressiv social manipulation (Ndoromo et al., 2018).

1.6 Hypoteser och fragestéllningar

Foljande hypoteser uppstilldes:

a) Mén forvintades ha blivit signifikant mer utsatta for lagintensiv fysisk aggression i
parforhallandet &n kvinnorna (Ndoromo, Osterman, & Bjérkqvist, 2017).

b) Utsatthet for lagintensiv aggression i parforhallandet forvintades folja samma monster i
Finland som i Sydsudan (Ndoromo et al. 2017; Ndoromo, Osterman & Bjérkqvist, 2018),
Ghana (Darko, Bjdrkqvist & Osterman, 2018) och Mexico (Osterman, Toldos & Bjérkqvist,
2014).

Fragestallningar:
a) Utforande av lagintensiv aggression i parforhallandet undersoktes i relation till alder.
b) Skillnader mellan finsksprakiga och svensksprakiga respondenter betriffande lagintensiv

aggression undersoktes.

10
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2. Metod

2.1 Sampel

Ett frdgeformular fylldes i av 338 kvinnor och 121 méan (N =459). Medelaldern var 24.6 ar (SD
5.6) for kvinnorna och 25.5 (SD 5.8) for ménnen, aldersskillnaden var inte signifikant. Av
respondenterna var 321 svensksprikiga och 138 var finsksprékiga. Samtliga respondenter var

studerande 1 Finland.

2.2 Instrument

Utsatthet for partnerns aggressiva beteende maittes som sjélvskattningar med instrumentet
Direct Indirect Aggression Scales for Adults (DIAS-Adult; Osterman & Bjorkqvist, 2009).
Formuliret innehéller foljande dtta skalor: (a) fysisk aggression, (b) verbal aggression, (c) direkt
aggressive social manipulation, (d) indirekt aggressiv social manipulation, (¢) nonverbal
aggression, (f) virtuell aggression, (g) sexuell aggression, och (h) ekonomisk aggression.

Svaren gavs pé en femgradig skala (0 = aldrig, 4 = ofta). De enskilda frdgorna samt skalornas
reliabiliteter redovisas i Tabell 1. Fragorna som métte virtuell aggression, sexuell aggression
och ekonomisk aggression summerades inte till skalor eftersom Cronbachs alpha blev for 14g

for dem (se Tabell 1).

2.3 Procedur

En elektronisk enkit konstruerades med hjilp av Google Drive. En ldnk till enkdten skickades

ut till studerande vid olika universitet 1 Finland.

2.4 Etiska hiansyn

Studien f6ljer de forskningsetiska riktlinjer som ingar i Helsingforsdeklarationen (World
Medical Association, 2013) och i den finska radgivande panelen for forskningsetik (Finnish

Advisory Board on Research Integrity, 2012).

11
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Tabell 1
Enskilda fragor som mdter utsatthet for olika typer av aggressivt beteende i
parforhallandet samt Cronbachs alphavirden for skalorna i undersékningen (N =

459)
Fysisk aggression (9 items, o= .90)
1. Slagit mig
. Stdngt in mig
. Last ut mig
. Skuffat mig
. Bitit mig
. Kl16st mig
. Spottat pa mig
. Kastat saker
. Forstort ndgot som tillhérde mig
Verbal aggression (7 item, o = .90)
1. Hotat skada mig
. Skrikit at mig
. Grélat med mig
. Med avsikt sagt elaka eller sarande saker till mig
. Gett mig 6knamn
. Avbrutit mig da jag talat
. llsket tjatat pa mig
Direkt aggressive social manipulation (5 item, o.= .84)
1. Hotat 1dmna mig
2. Avsiktligt provocerat mig till gril
3. Létit bli att gora sddana saker som han/hon vanligtvis gor for oss bada (t.ex.
hushallssysslor), eller gjort dem sdmre
4. Varit ironisk mot mig
5. Varit foraktfull mot mig
Indirekt aggressiv social manipulation (5 item, o, = .82)
1. Talat illa om mig med nagon annan
2. Forsokt paverka ndgon annan (t.ex. barn, sléktingar) till att tycka illa om mig
3. Forlgjligat mig infor andra i min franvaro
4. Forsokt utesluta mig fran olika sociala sammanhang
5. Forsokt skapa skuldkéanslor hos mig
Nonverbal aggression (8 item, o = .86)
1. Vigrat tala med mig
. Vigrat se pd mig
. Vigrat rora vid mig
. Sett sur ut
. Sméllt i dorrar
. Végrat sova i samma séng
. Demonstrativt gatt ut ur rummet dé jag kommit in
. Gjort miner eller gester bakom ryggen pa mig
Virtuell aggression (4 item, o = .62)
1. Skrivit arga textmeddelanden till mig
2. Skrivit arga e-mail till mig
3. Skrivit elaka textmeddelanden om mig till nAgon annan
4. Skrivit elaka e-mail om mig till ndgon annan
Sexuell aggression (3 item, a. = .55)
1. Tvingat mig till sexuellt umgénge da han/hon varit arg pd mig
2. Forvégrat mig sex p.g.a. att han/hon varit arg pa mig
3. Oppet flirtat med nigon annan for att forarga mig
Ekonomisk aggression (2 item, o. = .64)
1. Inte 14tit mig ha insyn i var gemensamma ekonomi
2. Inte 1atit mig anvénda vara gemensamma pengar
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3. Resultat

3.1 Korrelationer mellan skalorna

Samtliga skalor korrelerade signifikant med varandra pa p <.001-nivan (Tabell 2). Den hogsta

korrelationen hittades mellan direkt aggressiv social manipulation och verbal aggression.

Tabell 2
Korrelationer mellan skalorna i undersékningen (N = 459)
I. 2. 3. 4.
1. Fysisk aggression
2. Verbal aggression .50 #kx

3. Direkt aggressive social manipulation .52 *** 84 #¥*
4. Indirekt aggressiv social manipulation .60 ***  74%** 77 sk
5. Nonverbal aggression S3 kxS gD kwEk 75 RkR 60 Fkk

w5 p < 001

3.2 Korrelationer mellan skalorna och alder

Samtliga skalor forutom fysisk aggression korrelerade signifikant positivt med alder (Tabell 3).

Tabell 3
Korrelationer mellan dlder och skalorna (N = 459)
Alder
1. Fysisk aggression ns
2. Verbal aggression 12w

3. Direkt aggressive social manipulation .12 **
4. Indirekt aggressiv social manipulation .11 *

5. Nonverbal aggression 14 **

**p<.01,*p<.05

3.3 Skillnader 1 utsatthet relaterade till kon och sprakgrupp

En multivariat variansanalys (MANOVA) utfordes med kon och sprakgrupp som oberoende
variabler och fysisk aggression, verbal aggression, direkt aggressive social manipulation,
indirekt aggressiv social manipulation och nonverbal aggression som beroende variabler. Den
multivariata analysen var signifikant for kon, dessutom hittades en tendens for sprakgrupp.
Interaktionseffekten mellan kon och sprakgrupp var inte signifikant (Tabell 4).

De univariata testen utvisade att mdnnen blivit signifikant mer utsatta for fysisk aggression
1 parforhallandet jimfort med kvinnorna. For de dvriga fyra typerna av utsatthet hittades inga

skillnader mellan kvinnor och mén.

13



Ida-Sofia Moilanen

De finsksprakiga respondenterna hade enligt de univariata testet blivit mer utsatta for fysisk
aggression dn de svensksprikiga. Partial eta square var dock pa en mellanhdg niva och det
multivariata testet var inte signifikant. For de andra typerna av utsatthet hittades inga skillnader

mellan sprakgrupperna.

Tabell 4

Resultat fran en multivariat variansanalys (MANOVA) med kon
och sprakgrupp som oberoende variabler och utsatthet for fem
olika slag av aggressivt beteende i parforhallandet som
beroende variabler (N = 459). Jamfor med Figur 1.

F df p < an

Effekt av kon
Multivariat analys 3.85 5,451 .002 .041
Univariata analyser
Fysisk aggression 9.90 1,455 .002 .021
Verbal aggression 0.00 ” ns  .000
Direkt aggressive social manipulation (.01 » ns  .000
Indirekt aggressiv social manipulation (o1 » ns  .000
Nonverbal aggression 1.62 ” ns .004
Effekt av sprakgrupp
Multivariat analys 2.08 5,451 .067 .023
Univariata analyser
Fysisk aggression 482 1,455 .029 .010
Verbal aggression 0.21 » ns  .000
Direkt aggressive social manipulation 2 2g » ns  .005
Indirekt aggressiv social manipulation (.70 » ns  .002
Nonverbal aggression 1.12 » ns .002
Interaktionseffekt 1.56 5,451 ns .017

14
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(Max. = 4)

1.4

ns.
0.8

0.6
ns.

04 p =.002

0.2

0 || || || ||

Fysisk aggression Verbal aggression Direkt aggressive Indirekt aggressiv. Nonverbal aggression
social manipulation  social manipulation

O Svensksprakiga kvinnor B Svensksprakiga man O Finsksprakiga kvinnor B Finsksprakiga man

Figur 1. Medelvérden for svensksprakiga och finsksprakiga kvinnor och mén pa utsatthet for fem

olika typer av aggressivt beteende I parforhallandet (N = 459).

4. Diskussion

4.1 Sammanfattning av resultaten
Den forsta forskningshypotesen enligt vilken mén forviantades ha blivit signifikant mer utsatta
for lagintensiv fysisk aggression i parforhillandet in kvinnorna (Ndoromo, Osterman &
Bjorkqvist, 2017) stimmer dverens med resultaten i foreliggande studie. Mannen hade blivit
signifikant mer utsatta for lagintensiv fysisk aggression i parforhallanden dn kvinnor. I enlighet
med resultaten fran foreliggande studie kan konstateras att samma monster géllande utsattheten
for lagintensiv fysisk aggression forekom béde i Sydsudan och Finland. Aven i Ghana och
Mexico har mén angett att de blivit signifikant mer utsatta for 1agintensiv fysisk aggression i
parforhéllanden 4dn kvinnor (Darko, Bjorkqvist, & Osterman, 2018; Osterman, Toldos, &
Bjorkqvist, 2014).

Enligt andra forskningshypotesen forvédntades utsattheten for ligintensiv aggression i
parforhallandet folja samma monster 1 Finland, 1 Sydsudan (Ndoromo et al. 2017; Ndoromo et
al., 2018), i Ghana (Darko et al., 2018) och i Mexico (Osterman et al., 2014). Resultaten fran

foreliggande studie stimmer Overens med tidigare resultat. Mén i1 Finland hade utsatts for
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lagintensiv fysisk aggression och nonverbal aggression 1 storre utstrackning dn kvinnor. I
Sydsudan, Ghana och Mexico hade minnen ocksa blivit utsatta for lagintensiv fysisk aggression
och nonverbal aggression i storre utstrickning &n kvinnorna. I Sydsudan hade ménnen utdver
dessa tva typer av aggression ockséd utsatts for direkt aggressiv social manipulation, verbal
aggression och ekonomisk aggression i storre utstrickning dn kvinnor (Ndoromo et al. 2017,
Ndoromo et al., 2018). I Ghana utsattes minnen, utdver de tva typerna av aggression som
tidigare ndmnts, ocksa for indirekt aggression i storre utstrickning dn kvinnor (Darko et al.,
2018). Virtuell aggression var ocksa en typ av aggression som ménnen utsattes for i Mexico
(Osterman et al., 2014).

Utforande av lagintensiv aggression i parforhéllandet undersoktes i relation till dlder. Fysisk
aggression korrelerade inte signifikant med alder, det fanns alltsd inget samband mellan
utsatthet for fysisk aggression och alder. Verbal aggression, direkt aggressiv social
manipulation, indirekt social manipulation och nonverbal aggression korrelerade signifikant
med alder, vilket innebdr att det fanns ett samband mellan hogre alder och utsatthet for de olika
typerna av aggressivt beteende. I tidigare studier som undersokt lagintensivt aggressivt
beteende med mitinstrumentet DIAS-Adult (Osterman & Bjérkqvist, 2009) har resultaten visat
att for kvinnor korrelerade aldern signifikant positivt med sex olika typer av aggressivt beteende
(fysisk, verbal, nonverbal, direkt aggressiv social manipulation, indirekt aggressiv social
manipulation). Resultaten for kvinnorna i foreliggande studie foljer samma monster som
resultaten 1 de tidigare studierna om lagintensivt aggressivt beteende. Daremot har en negativ
korrelation hittats hos mén i Sydsudan (Ndoromo et al., 2017).

Skillnader mellan finsksprakiga och svensksprikiga respondenter betriffande lagintensiv
aggression undersoktes, och resultatet visar pa att det fanns skillnader géllande utsatthet for
lagintensivt aggressivt beteende 1 parforhallanden mellan sprakgrupperna. Finsksprakiga hade
blivit mer utsatta for lagintensiv fysisk aggression. I Figur 1 kan man se att de finsksprakiga

hade blivit mer utsatta dn svensksprakiga mén pé fysisk aggression.

4.2 Undersokningens implikationer

Eftersom resultaten stimde Gverens med den forsta forskningshypotesen: att mén forvantades
ha blivit signifikant mer utsatta for lagintensiv fysisk aggression i parférhéllandet 4n kvinnorna
(Ndoromo et al., 2017) innebir det att det nu finns en stérre mingd data som grund for att méin
utsatts for 1agintensivt fysiskt aggressivt beteende i storre utstrickning &n kvinnor. Data fran

Ghana och Mexico (Darko et al., 2018; Osterman et al., 2014) kan 4ven anvindas eftersom
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samma resultat har konstaterats didr. Samtlig data kan anvdndas som grund for vidare
undersokningar inom samma dmne. Resultatet fran dessa studier kan &dven anvéndas inom
undervisning, att redogora for att minnen inte alltid &r endast anvidndare av aggressivt beteende.

Resultatet kan dven anvindas som grund for forebyggande arbete.

4.3 Undersokningens styrkor och begransningar
En av studiens styrkor var att det inte tidigare har forskats sa mycket kring lagintensivt
aggressivt beteende. Fyra studier har gjorts dar det specifikt har undersokt lagintensivt
aggressivt beteende (Ndoromo et al., 2017; Ndoromo et al., 2018; Darko et al., 2018; Osterman
et al., 2014) med DIAS-Adult som mitinstrumentet (Osterman & Bjorkqvist, 2009). Endast en
studie har gjorts 1 Finland ddr DIAS-Adult métinstrumentet anvéndes for att méta lagintensivt
aggressivt beteende (Osterman et al., 2014). Vilket gjorde det svart att i en dvergripande bild
av 1 vilken utstrackning méinniskor utsitts for lagintensivt aggressivt beteende i Finland.

En av studiens begridnsningar dr att det inte gar att veta med sdkerhet hur arligt
respondenterna har svarat pa frageformuléret. Eftersom frdgeformuliret berdr personliga och

svira &mnen kan eventuellt en del respondenter vilja att forvringa sina svar.

4.4 Forslag till fortsatt forskning

Fortsatt forskning kunde goras om utsatthet for lagintensivt aggressivt beteende i
parforhallanden bland svensksprakiga och finsksprékiga i Finland, samt om det finns olikheter
gillande sdttet ldgintensivt aggressivt beteende tar sig i uttryck pd bland finsksprdkiga och
svensksprakiga. Vidare kunde man undersoka utsatthet och utférande av 1dgintensivt aggressivt
beteende i andra nordiska lander, och jaimfora resultaten med de resultat som fatts i Finland.
Forskning har tidigare gjorts om lagintensivt aggressivt beteende i Sydsudan, Ghana och
Mexico, men det vore intressant att gora flera studier dven i andra ldnder som inte dr lika

vilutvecklade som Finland.
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