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Abstrakt:

Kénslan av delaktighet dr grundliggande dels for politiskt handlande men ocksa for inhdmtning av
information i politiska frdgor. Graden av intresse for samhaéllsrelaterade fragor varierar i sin tur i lika stor
grad som kénslan av delaktighet, men béda &r viktiga aspekter dé det talas om aktivt medborgarskap. Syftet
med denna avhandling &r att ta reda pa vilka faktorer som paverkar ungdomarnas kéansla av delaktighet.
Arbetet granskar ungdomstiden med tyngdpunkt pé politisk socialisation, hélsa och delaktighet. Fokus
ligger pa ungdomarnas synvinkel istdllet for de vuxnas. Hur uppfattar ungdomarna sina
levnadsomsténdigheter, sin hélsa, ekonomi och i vilken méan kénner de delaktighet i bade ndrsamhaéllet och
i det finlindska samhéllet. Forskningsfragan for arbetet lyder: vilka faktorer forklarar/paverkar

Sibboungdomarnas kénsla av delaktighet i narsamhaéllet och det finldindska samhallet?

For att uppna syftet gors en kvantitativ undersdkning med hjélp av fardigt insamlat material fran Institutet
for hdlsa och vélfard. Materialet bestar av svar fran enkdten Hilsa i skolan 2017. Undersokningen

innehéller svar av 464 ungdomar fran hdgstadiet och andra stadiets utbildningar i Sibbo kommun.

I den empiriska analysen kom det fram att ungdomarna overlag har det bra i de frdgor som ingér i
undersokningen. Vért att ndmna &r dndd att over 50 procent av ungdomarna inte deltar i ndgon
sambhéllsaktivitet och en femtedel av ungdomarna anser sig ha en délig hélsa. Ungdomarna kédnner sig som
en viktigare del av niromgivningen i jimforelse med det finldindska samhillet och dver hélften, 54 procent,
av ungdomarna kénner sig inte som en viktig del av det finléndska samhillet. Ungdomarna anser i stor
utstrickning att familjernas ekonomiska situation &r ndgorlunda bra och ndrmare 70 procent av
ungdomarna &r tillfredsstdllda med sitt liv i stora drag. Sambandsanalysen visar att bade hélsa och ekonomi
paverkar kdnslan av delaktighet och regressionsanalysen pavisar att tillfredsstéillelsen med livet dverlag

har en signifikant pédverkan da vi pratar om delaktighet inom denna undersdkning.
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1. INLEDNING

Den svenska statsvetaren Maria Oskarson skriver i sin bok At undvika en
tvatredjedelsdemokrati att den forsta aspekten av det politiska medborgarskapet ér att
man kdnner sig som en politisk medborgare. Kédnslan av delaktighet dr grundldggande
for politiskt handlande men ocksa for inhdmtning av information 1 politiska fragor.
Graden av intresse for samhéllsrelaterade fragor varierar 1 sin tur i lika stor grad som
kénslan av delaktighet, men bdda ar viktiga aspekter da vi talar om aktivt
medborgarskap. Da individen engagerar sig for de gemensamma intressena stérks det

kollektiva.

Hur tonaringar och unga vuxna utvecklar sitt samhéllsengagemang r en central fraga
inom det samhéllsvetenskapliga forskningsfaltet politisk socialisation. Hur manniskor
blir medborgare och vilka processer eller mekanismer som kan paverka processen ar
en intressant frdga. Ungdomar tillbringar en stor del av sin tid i skolor dér en stor del
av samhillsfostran sker rent tekniskt inom ldroplanen. I skolan umgas, ldr sig och
utvecklas ungdomarna i en gemenskap. Ungdomarna &r inte endast elever, de ar
enskilda medborgare och aktorer som verkar i den offentligt styrda institutionen.
Skolorna i sin tur praglas av dagsaktuella hindelser i samhéllet och fir ddrmed en

betydelse ocksa for sjdlva demokratin.

Nar vi pratar om individer och deras tolkning eller kinslor av situationen de infinner
sig i dr det viktigt att komma ihag att nagot normaltillstdnd inte existerar. Hos enskilda
individer, separata grupper och deras relationer finns ingen enskild modell att bevittna.
Det vi ddremot hittar &r olika perspektiv som 1 bésta fall kan ge ett meningsfullt
sammanhang att tolka. Ungdomarna som grupp infinner sig i tva vérldar, den ena
vérlden dr ungdomsgruppen, ginget, medan den andra bestar av verkligheten omkring

dem som i sin tur praglas av vuxenauktoriteter och institutioner.

Inom omradet samhillelig integration av ungdomar i Sibbo behdvs en nédrmare
granskning. Utfallet av Enkdten hdlsa i skolan 2017 visar att Sibbo kommun tampas
med en utmaning, ungdomarna i Sibbo upplever en lagre kinsla av delaktighet i deras

ndromgivning samt i det finlindska samhaillet dn landets medeltal. En genomgang av
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enkdten dr motiverad eftersom samhéllen som lyckats skapa socialt jamlika
forhallanden, med endast sma skillnader, tenderar att skapa battre sammanhallning och

tillit. Avhandlingen ger en indikation pa vilka faktorer som péaverkar 1 Sibbo.

Reell demokrati borjar med handlingar péd grésrotsniva och det dr dven diar kommunen
behdver agera och finnas till for ungdomarna. Verkligt inflytande skulle innebéra att
ungdomarna uppfattar deltagandet som meningsfullt och ser sig sjidlv som likvirdiga
medborgare. Genom att fostra socialt handlingskraftiga ungdomar oOkar deras
forutséttningar for ett bittre liv. Arbetet mot fordndring startar dir ungdomarna
befinner sig, och dndringarna blir socialt hdllbara genom ungdomarnas delaktighet och
deltagande i allménhet. Det &r viktigt att ungdomarna kénner sig socialt delaktiga och
det kan dven ses som en forutsittning for att de ska kunna forsta det samhélle de lever
1.

Avhandlingen kartldgger ungdomarnas asikter. Avsikten med avhandlingen é&r att hitta
de faktorer som pédverkar ungdomarnas samhélleliga integrering och kénslan av
delaktighet. Delaktighet dr ett stéindigt aktuellt tema som é&r av stor vikt for de unga,
deras vdlméende och dven med tanke pa trivsel 1 det samhélle de lever i. Resultatet av
detta arbete kan senare anviandas som ett riktgivande hjdlpmedel for ungdomsarbetet

och for kommunen da tjénster eller verksamhet planeras.

Enligt ungdomslagen bor ungdomar hoéras i drenden som berdr dem, men att lyssna

racker inte alltid till.

1.1 Problemomrade

Det har under ldnga tider forts diskussioner om delaktighet och dess betydelse for
samhillet. Omradet ar etablerat och en stor méngd teori finns att inta. Likt mycket
annat paverkas dven delaktigheten av en snabb modernisering och globalisering. Bland
ungdomsgruppen ir denna paverkan visentlig eftersom trender och fordndringar nér
dem latt via ungdomskulturen. Ungdomars delaktighet 4r ndgot som idag uppmuntras
och framjas. Ett sjunkande valdeltagande pavisar dnda tydligt att delaktighet kan
andras under tid. I denna avhandling vill jag ta reda pa vilka faktorer som paverkar

ungdomarnas delaktighet och framforallt deras kdnsla av delaktighet. Vad anser



Ronja Roms

ungdomarna och finns det ndgon tydlig faktor som kommer fram starkare &n andra

faktorer?

1.2 Syfte och avgransning

Syftet med denna avhandling &r att kartligga ungdomarnas asikter kring deras
samhdlleliga integrering, ndrmare bestimt deras kénsla av delaktighet. Som material
anvinder jag mig av Enkdten hdlsa i skolan 2017. Mélet r att peka ut de faktorer som
paverkar ungdomarnas asikter kring deras integrering. Arbetets slutresultat kan
anvindas av kommunen, skolan, elevvarden samt specialungdomsarbetet for att fa en
overblick dver situationen i Sibbo. Arbetet utgar ifran ett ungdomsperspektiv i syfte

att sdkra innehallsvaliditeten.
Min forskningsfraga lyder:

Vilka faktorer forklarar/paverkar Sibbo ungdomarnas kinsla av delaktighet i

ndrsamhdllet och det finlindska samhdllet?

Den demografiska och geografiska avgrinsningen for undersokningen dr de inskrivna
skolungdomar i Sibbo som deltog i enkdtundersokningen. Jag véljer att Iimna bort alla
lagstadiebarn ur min forskning eftersom uppfattningen kring delaktighet kan antas
skilja sig mellan aldersgrupperna. Jag fokuserar pa hogstadiet och andra stadiets
utbildningar. Frdgor dir endast fa svarspersoner svarat lamnas utanfor forskningen for

att forsékra deras anonymitet. Forskningen innefattar elever fran bdda sprakgrupperna.

Nér det kommer till tidigare forskning hittar jag ingen undersdkning inom regionen
som tangerat ungdomarnas delaktighet. Forskning som beror delaktighet existerar i

mangfald och anvénds dven som teoretisk bakgrund i arbetet.

1.3 Disposition

Uppsatsen ér disponerad i sju kapitel. I kapitel tvd behandlas begrepp och teman som
ar kopplade till demokrati och delaktighet fOrst varefter hélsans inverkan pa
delaktighet diskuteras. Kapitel tva presenterar dven social handlingskraft och avslutas

med en genomgang om de finldndska ungdomarna, ungdomstiden och primargrupper

3
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1 de ungas liv. I kapitel tre ligger tyngden pé politiskt kultur, politiska virderingar och
politisk socialisation. I kapitel fyra presenteras Sibbo Kommun samt {f6rs en diskussion
om ungdomsorganisationernas betydelse. I kapitel fem beskrivs den empiriska studien.
Resultaten redovisas i kapitel 6 medan kapitel 7 bestidr av en sammanfattning och

diskussion kring resultaten.

2. UNGDOMAR OCH DELAKTIGHET

I detta kapitel kommer jag att 6ppna upp begrepp och teman som ofta kopplas till
ungdomars delaktighet i samhéllet. Forhallandet mellan samhélle och individ &r ett
gammalt dilemma, ofta talar vi om delaktighet som idag &r ett centralt politiskt
begrepp. Begreppet delaktighet for barn och ungdomar ger positiva associationer och

ses som nagot virt att fradmjas.

Eftersom delaktighet &r ett mera forekommande begrepp én samhaillelig integrering,
véljer jag att anvidnda mig av delaktighet framdver. Delaktighet ar ett mangsidigt
begrepp som kommer fram 1 flera olika sammanhang. Delaktighet krdver en social
process diar manniskor moter och véaxelverkar med varandra. Om vi vill forsta det som
sker mellan ménniskor sd behover vi undersoka de olika mekanismer som sétter igang

och paverkar de sociala processerna.

Begreppet ungdom star for en livs fas och en social kategori (Bjurstrom 2018: 54).
Ungdomsforskning har en tvérvetenskaplig profil vilket innebér att forskare med olika
bakgrunder ser olika pd ungdomsforskningens historia och utveckling. Inom
ungdomsforskningen behandlas olika aspekter om ungdomars larande, utveckling och
socialisation. Forskningsomradet &r framst samhillsvetenskapligt (Johansson &

Storbring 2018:28-29).

Utgangspunkten infor arbetet &r att en vdlmaende, balanserad ungdom med trygga
kontakter i ndromgivningen upplever en storre kénsla av delaktighet i samhéllet. I detta

arbete hoppas jag kunna presentera de centrala faktorer som eventuellt paverkar.

I kapitlets ndsta delar presenteras begreppen demokrati och delaktighet. Kapitlet

fortsdtter sedan kring temat hélsan och dess inverkan pa delaktighet varefter social
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handlingskraft introduceras. I slutet av kapitlet presenteras de finlindska ungdomarnas

situation, ungdomstiden och primargrupperna i de ungas liv.

2.1 Ungdomar och demokrati

Den visterlandska demokratin har en kort historia och under demokratins utveckling
har flera paverkningskanaler vixt fram utdver de traditionella valen. Demokrati
existerar inte i ett vakuum utan péverkas av samhéillsutvecklingen likt allt annat.
Moderniseringen hdmtar med sig fordndring i1 samhéllet och i1 vara levnadsvillkor.
(Vesikansa 2007:196; Bengtsson 2008: 11-12) Jamlikhet och réttvisa ar
grundliggande virden i den demokratiska normdebatten. Ingen samhéillsgrupp ska

lamnas utanfor inflytande. (Bengtsson 2008: 64)

Grunden for medborgarskapet anses ofta vara de politiska rittigheterna och
mojligheten till att vara delaktig (Nivala 2007: 97). Demokratin kan ses som stark da
alla medborgare ges mojligheten till att paverka samhéllets maktutdvning. En
livskraftig demokrati behover impulser frdn medborgarna. Flera olika faktorer
forsvarar mojligheten till delaktighet och samhéllets mest inflytelserika bor forbinda
sig till att 6ka mdjligheterna for delaktighet inom alla grupper i samhillet. (Vesikansa
2007:201; Anckar et al. 2013: 252) De vuxna bir ansvaret over att de unga blir horda.
Idag blir det allt vanligare att foresla praktiska atgidrder for att 6ka medborgarnas

intresse for demokratiskt beslutsfattande (Bengtsson 2008:161).

Den ideala demokratin finns inte specifikt identifierad utan snarare &r den
omdiskuterad. Asa Von Schoultz skriver att en utgingspunkt i debatten om den
representativa demokratins tillstdnd &r de fordndringstecken som kan ses i
medborgarnas politiska attityder och beteende. Ett sjunkande valdeltagande och
framforallt ojdmnt deltagande, ddr i synnerhet unga lagutbildade mén véljer att inte
rosta, dr orovidckande. Den deliberativa modellen av demokrati som fick sitt
genomslag pa 1990-talet stravar att komma bort frdn synen péd politik som en
maktkamp utan betonar istéllet politiska samtal, dialog. Den deliberativa modellen kan
vara en metod for att motarbeta fragmentering, polarisering och istillet stdrka

legitimitet och social enighet. (Von Schoultz 2017)
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Nér det kommer till politiskt agerande finns det statistiskt stdd som visar att
ungdomarna idag inte agerar pa samma sitt som sina fordldrar dd det kommer till att
gd med 1 partier eller vara aktiv i foreningar (Amna et al. 2016:11). En del uppfattar
denna forandring som ett ”hot” mot stabiliteten i demokratiska regimer medan vissa
forskare menar att det mera kan tolkas som en fOrdldrageneration som svikit
ungdomarna (Amna et al. 2016: 12). Det har framforts tankar om att valpassiviteten
kan leda till att partierna i framtiden inte klarar av att rekrytera tillrackligt med
representanter frdn de yngre generationerna for att kunna formedla tankar och
virderingar frdn samhillet. (Harrinvirta 2019: 122) Robert Putnam skriver i sin nya
bok Our Kids att de viaxande ojamlikheterna i det amerikanska samhéllet talar emot
den klassiska amerikanska drommen. Véilutbildade fordldrar har barn som far en bittre
utbildning, battre social hilsa osv. medan de ldgutbildade fordldrarna inte kan ge sina
barn samma mojligheter. Barnen kan dérmed inte skapa de liv de 6nskat. Putnam pratar
om ett vdxande “opportunity gap”(fritt Oversatt mojlighetsgapet) mellan olika
medborgargrupper. (Putnam 2015) Barn och unga vixer upp fort vilket dr en utmaning
eftersom intresset for det gemensamma inte fods over en natt. Att fostra en generation
med hjdlp av dialog tar tid och processen behdver borja redan péd lokalniva i

kommunerna. (Gretschel 2007: 257)

Genom olika intressegrupper ges ungdomarna en mdjlighet att va pa beslutsfattande.
Liknande intressegrupper ar ungdomsfullméktige, elevkarer och barnparlament. Malet
med denna verksamhet dr att utdva samhdillsaktivitet och 6ka kunskapen inom
beslutsfattande och samhallets grundstruktur. (Vesikansa 2007: 201-202) Ungdomar
behdver pdminnas om olika alternativa paverkningskanaler samtidigt som deras effekt
med jdmna mellanrum behdver uppmérksammas (Vesikansa 2007:196). Idealet vore
att skapa kunskap i1 samverkan mellan den yngre och dldre generationen for att fa en

mangfaldig och héllbar kunskap. (Kemppinen 1999: 1).

Forskning visar att dessa formella demokratielement som skapats for ungdomar 1 deras
ndrhet inte har 6kat ungdomarnas delaktighet. Exempelvis anser elever att elevkaren
for med sig problematik d& den snarare stdnger in en liten grupp aktiva inom
skolgemenskapen. (Vesikansa 2007: 203) Ar 2004 koérde politikprogrammet for
medborgarinflytande igang enligt regeringsprogrammet 2003-2007. Projektet hade
som mal att frimja aktivt medborgarskap genom att bland annat effektivera

demokratifostran. Projektet understrykte laroanstalternas mojlighet och roll i drendet.
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Slutmalet skulle vara att Finland landar uppe i toppen bland de 1dnder som lyckas bast
med demokratifostran i Europa. (Suutarinen 2006b:5) Projekt likt dessa pavisar 6nskan
om att aktivera de unga, en Onskan som existerar 1 det finldindska samhéllet pa flera

olika plan.

De finldndska omstdndigheterna understdder dverlag politiskt intresse eftersom det ar
latt att f6lja med politiska handelser. Finland préiglas av hog utbildningsniva, ett stabilt
politiskt system och ett stindigt flode av politisk information. Finldndarnas insyn 1
politik &r dnda svagt i jamforelse med andra lidnder. I en jaimforelse av 28 ldnder
placerar sig endast Grekland, Ungern, Ukraina och Turkiet efter Finland. (Rapeli &
Borg 2016:366)

Elittinkande inom politiken innebér ett antagande om att alla samhéllsgrupper inte har
samma forutsittningar att handskas med politiska beslut. Dessa ”vanliga” medborgare
behover dirmed en elit som tar beslut som ber6r hela folket. Fran ett socialpedagogiskt
perspektiv utvecklas individen till en aktiv medborgare med forstéelse for politik da
hen far delta och framforallt delta mangsidigt. (Vesikansa 2007:199) Da
deltagarmojligheter skapas bor individernas olika forutsdttningar tas i beaktande.
(Vesikansa 2007:202) Ett centralt mal borde vara att alla mojligheter som samhéllet
framkallar tillsammans ska utveckla och stirka barns och ungdomars demokratiska
fardigheter. Ungdomarna mdter samhallets maktstruktur i skolvérlden, uppfattningar
skapas som sedan formar tankarna kring medborgskap och medborgarnas mojligheter.
Darfor ar det viktigt att granska skolornas verksamhetskultur och ifall ungdomarnas
driftighet stryps. Historiskt sett &r skolorna byrakratiska instanser dér inflytandet sker
frén de vuxnas hall. (Vesikansa 2007:204)

Ungdomslagen forbinder kommunerna till demokratins grundprinciper, dvs. att
ungdomar ska horas i1 drenden som berér dem. Om det finns kunskap och tid for att
genomfora detta 1 praktiken dr en annan friga. Genom att striva mot en mangsidig
dialog mellan kommunen och ungdomarna s& dkar chansen for att ungdomarna hors.
(Gretschel 2007: 257) Demokratin ar inte statisk och diskussioner om att sédnka

rostréttsaldern fors ocksa med jimna mellanrum (Bengtsson 2008: 42).

I ett demokratiskt samhélle ses medborgarna som viktiga aktorer i samhillet. Genom
aktivt deltagande har medborgarna mdjlighet att paverka beslutsfattande. Utifrén detta

tankesatt dr idealet en aktiv medborgare med stark integrering i samhélle. En aktor
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som foljer med hindelser i samhaéllet och har insyn i aktuella politiska diskussioner.
En kdnsla av delaktighet och integrering skapar battre forutséttningar for att agera i

samhdllet for det egna bésta. (Rapeli & Borg 2016: 358)

2.2 Delaktighet

I den politiska debatten forekommer ofta hogt valdeltagande som ett efterstravansvért
mal i samhillet. Valdeltagande halls l4tt som en indikator for politisk aktivitet eller
demokratins tillstand. (Bengtsson 2008:45) Att delta genom val har 4ndé i1 Finland haft
en sjunkande trend da valdeltagandet sjunkit sakta men sdkert sedan riksdagsvalet

1962 (Kurikka 2003:61).

For ungdomar dr denna form av samhillsaktivitet via val inte mdjlig eftersom
rostratten forst uppnas vid 18-ars élder i Finland och den valdemokratiska modellen &r
ddrmed kanske inte den bésta modellen for vara ungdomar. Den deltagardemokratiska
idealmodellen i sin tur foresprdkar medborgarnas storre roll politiskt, rollen gér ldngre
an att vilja representanter vid politiska val (Bengtsson 2008:56). Den
deltagardemokratiska modellen ldgger mera fokus pa individen och individens
utveckling genom politiskt deltagande. Individen forvintas bli mera politiskt mogen
dé den deltar pé flera fronter. Utvecklingen kan vara en okad vilja att arbeta for
kollektivet, en storre kédnsla for det gemensamma goda eller ett okat politiskt
sjalvfortroende. (Bengtsson 2008:56) Den tredje synen pa politiskt deltagande dr det
deliberativa demokratiidealet. Synen stir for upplysta samtal dér tanken &r att de
ursprungliga asikterna dr formbara i ett rationellt samtal med andra. (Bengtsson 2008:
60) Bengtsson presenterar Setdlds (2003) tanke om att det utifrdn en offentlig
diskussion kan utvecklas kollektiva beslut som alla i grunden kan acceptera.
(Bengtsson 2008:61) Samhillet ska skapa mojligheter for ungdomarna att vara
delaktiga och forbinda dem till olika verksamheter inom samhéllet. (Kurikka 2003:17)

Barnkonventionen, som antogs av FN 1989, gynnar ungas réttigheter 1 samhéllet
(Unicef 2018). Historiskt sett sa dr konventionen resultatet av en lang process
(Héagglund 2018:78). Den grundlidggande tanken &r att barn och unga ir autonoma
medborgare med samma rittigheter som vuxna. Artikel 12 1 konventionen uttrycker

krav pa delaktighet sé hir:
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Konventionsstaterna ska tillférsdkra det barn som ar i stand att
bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror
barnet, varvid barnets asikter ska tillmatas betydelse i férhallande

till barnets alder och mognad

For detta andamal ska barnet sarskilt beredas mojlighet att horas,
antingen direkt eller genom foretradare eller ett lampligt organ och
pa ett satt som ar foérenligt med den nationella lagstiftningens
procedurregler, i alla domstols- och administrativa férfaranden som

ror barnet.

(Unicef 2018)

Barn framkommer i konventionens som kompetenta aktérer med ritten att fa sin
rosthord. T sin helhet beskriver konventionen réttigheter som dr sa nér liggande
politiska rattigheter som bara mojligt. Artikeln var kontroversiell d& den lades fram
och diskuterades omgéende dven under forarbetet (Héagglund 2018:80).
Aldersmaktordning, dvs. att alder ir en accepterad orsak till att behandla ménniskor
olika, &r en vanlig social ordning. Makt relationen mellan barn och vuxna &r
fundamentala och uttryck som 7att bli behandlad som ett barn” beskriver
maktrelationen (Sundhall 2018: 124). Barn anses vara omogna, instabila och spontana
medan vuxna och vuxenhet tolkas som mogenhet, stabilitet och eftertanke. Genom en
liknande tankevirld blir barnet den Andre. Begreppet den Andre har anvénts av flera
filosofer men Simone de Beauvoir har utvecklat begreppet och anvént det for att

beskriva fortrycksrelationer (Sundhall 2018:124—125).

Barn och ungdomar ska ses som experter i &renden som berér dem. Barn och ungdomar
ar medvetna om sin omgivning och deras uppfattning dr komplex och stindigt i
utveckling. Utvecklingen sker genom péverkning av media, védxelverkan och egna
erfarenheter. (Licio & I'Anson 2015: 130) Att ungdomar far vara delaktiga i lokala
beslut dr viktigt eftersom besluten direkt paverkar dem. Ungdomar har ett eget
perspektiv och en egen uppfattning som ska beaktas dd de vuxnas sitt att se pa

verkligheten inte alltid dr det bésta. (Jespen 2015: 6) Ungdomar tar ofta béttre beslut
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om drenden som berdr dem jamfort med att vuxna skulle ta besluten (Gretchel 2007:
256). Ungdomar har ofta en bra uppfattning om sin kommun och ett intresse for att
paverka drenden som berdr dem (Suutarinen 2006b: 6). Samtidigt har de flesta
europeiska ldnder en 18- ars dldersgrins pa rostritt (Bengtsson 2008: 40). Eftersom
ungdomars &sikter inte dr auktoritira kan deras delaktighet i beslutsfattanden latt
asidosittas. (Archard & Skivenes 2009: 14-15) Sa ldnge ungdomars yttrande inte ar
auktoritdra behdvs en vuxen som stér pa deras sida i offentliga forum. Myntet har &nda
tvd sidor och ungdomarnas brist pa delaktighet skapar sina egna problem och
utmaningar for samhéllet. Genom att vara delaktig i samhéllsfragor skapas en starkare

forbindelse och identifiering gentemot kommunen. (Kurikka 2003:18).

Delaktighet kan delas in i1 tre huvudsakliga perspektiv enligt resultaten i en
undersokning gjord av Eva Melin. Den forsta betydelsen ér delaktighet i rollen som
medborgare och den handlar om politisk och offentlig delaktighet. I kort ska ungdomar
horas 1 d&renden som berér dem i1 samhéllet. Det andra perspektivet ar delaktigheten i
kontrollen av det egna livet och innefattar personlig delaktighet. Ungdomar ska vara
delaktiga i beslut som berdr deras personliga liv. Den tredje betydelsen i sin tur ér
delaktighet i vardagslivet som 1 sin tur dr uppdelat 1 tva olika infallsvinklar dvs.
individuell delaktighet och social delaktighet. Individuell delaktighet kopplas samman
med intresset att utfora en livsuppgift medan social delaktighet i sin tur kopplas
samman till kdnslan av tillhorighet inom en gemenskap. (Melin 2013:184) Min
forskningsfraga fokuserar pa kénslan av tillhérighet inom en gemenskap som 1 det har

fallet 4r ndromgivningen och det finldndska samhéllet.

Enligt Markus Molin i boken At#t vara i sdrklass kan delaktigheten anges olika
aspekter. Delaktigheten kan handla om att géra saker ensam eller 1 grupp (interaktion
och aktiviteter). Det kan 1 sin tur 4ven handla om att vara med i olika tillstéllningar (att
delta). Med delaktigheten kan ocksé avses engagemang utan att konkret delta i nagot
med andra. Genom att delta i ett beslut kan deltagande dven sta for inflytande.
Samtidigt far inte fragor som tillhorighet och identitet glommas bort da delaktighet

diskuteras, speciellt under ungdomen ér dessa av stor vikt. (Molin 2004: 18)

Delaktighet kan definieras som ett samspel mellan individen och hens sociala och
fysiska omgivning (Gustavsson 2004: 79). Delaktighet som begrepp kan sdgas ligga
ndra innebdrden 1 begreppet integrering. (Molin 2004:15) Att vara delaktig och kénna
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inflytande har betydande relevans for individens utveckling. Detta skapar
sjalvfortroende och en kénsla av egenvirde. Ungdomarna som grupp bestar av
individer med varierande forutsittningar och &sikter, samtidigt som deras behov
skiftar. Det &r viktigt att ungdomar med olika levnadsvillkor har mojlighet att delta 1

de olika processer som berdr deras livskvalité. (Trondman 2003: 13—14).

Om medborgare ses som en virdefull del av samhillets innebédr det ocksa att
delaktigheten blir ett bredare perspektiv dar ekonomi, kultur och det sociala dven
spelar roll och kopplas till medborgaraktivitet. (Nivala 2007:97) Att stoda en god
socialisation kan ses som fostrans mél och uppgift. Socialisationen som en livslang
process stoder synen pa att fostrans inverkan i skolan, pa fritiden och av utomstaende

vuxna dr viktiga delar i en helhet. (Nivala 2007: 98-99)

Vuxna axlar ansvaret Over att ta fram en metod som skapar forutsdttningar for
delaktighet bland ungdomar. Ungdomar som befinner sig inom en si kallad riskzon,
drar stor nytta av frdmjandet av delaktighet. Ungdomar som lider risk for
marginalisering tenderar att inte engagera sig 1 frdgor som beror deras eget inflytande.
Det dr vanligt att ungdomar inte gor sig horda eftersom de inte blir forstiddda.
(Trondman 2003: 90-95). Ibland vill ungdomar vara delaktiga for att visa vem de ar
men ibland &r det motsatsen som giller och de véljer att inte delta for att visa sin

personlighet och egen tro. (Molin 2004: 18)

Delaktighetstrappan som togs fram av Sherry Arnstein pa 1960-talet beskriver olika
delaktighetsformer och grader av inflytande. Enligt modellen kan delaktighet vara
information, konsultation, dialog, samarbete och medbestimmande (delaktigheten ar
som hogst vid medbestimmande). Modellen har fatt kritik eftersom den inte tar i
beaktande att individerna har olika fOrutsittningar till att bli delaktiga.
(Statensfolkhilsoinstitut 2011: 14-15)

Aven sociologen Roger Hart har utarbetat en delaktighetsstege. Harts
delaktighetsstege fOrevisar hur arbetet med barn och ungdomars delaktighet i
offentliga beslut kunde se ut. Stegen innehéller étta olika steg dér de tre forsta visar en
icke existerande delaktighet i form av manipulation, dekoration, symbolvérde och
sammanfattas med beteckningen icke-delaktig”. Det fjarde till &ttonde steget &r mera
inriktade pd delaktighet. Fritt Oversatta &r dessa “barn dr konsulterade men inte

2 9

informerade om resultatet”, ”barn ar konsulterade och informerade”, ”problemet ar
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2 9

vuxen initierat och beslutet dr delat med barn”, ’problemet &r barn initierat” och sista
steget dr “problemet dr initierat av barn och beslutet delas med vuxna”. Alla steg star
for olika grader av delaktighet. (Hart 1992: 8) Hart tar upp att dnskan om delaktighet
hos barn och unga kan variera men att det dr viktigt att det system som anvénds &r
utformat sa att det maximerar mojligheterna att delta pa hogsta plats pa stegen. (Hart
1992: 11) Det dr dven detta som ar en orsak till att stegen kritiseras. Alla organisationer
eller forum har inte samma forutsdttning att 1&ta barn och unga vara fullt delaktiga.
(Thomas 2007: 205-206) Delaktighet &r en fundamental rdtt som ingér i
medborgarskap. (Hart 1992: 4-5)

For att unga vuxna ska vara aktiva medborgare behover de exponeras for delaktighet
redan i ett mycket tidigt stadie i deras liv. Ett demokratiskt tankesétt och en
demokratisk modell kan endast atas genom gradvis trdning. Det dr orealistiskt att anta
att en 16-, 18- eller 20- aring plétsligt blir aktiv och involverad. (Hart 1992: 5) Genom
att lata unga vara med 1 politiska beslutsprocesser far de mojlighet att utvecklas som
politiskt demokratiska personer (Andersson 2018:165). Om de vuxna visar ett genuint
intresse for deras liv mots de av entusiasm for att delta frdn de unga. Barn och unga
har inte samma kompetenser i kommunikation som vuxna, detta betyder dnda inte att

deras information skulle vara mindre vard. (Hart 1992: 15)

Nér det kommer till ungdomars inflytande sé& ar det framforallt i ndrmiljon det sker
lattare. Det dr ofta pé lokal niva som ungdomar kommer i kontakt med det offentliga i
form av skola, socialen, familjearbete och 6vriga instanser. Kommunerna forsoker
ocksa skapa jamlikare inflytande genom att sérskilda grupper ges en radgivande status,
hér aven ungdomar. (Statensfolkhidlsoinstitut 2011: 14—15) Genom att vara delaktig i
beslutsprocesser utvecklar ungdomarna medborgarkunnighet 1 form av féorméga att
fatta beslut samt initiativ-, problemldsnings-, ledarskaps- och organisationsforméga.
Aven kritisk argumentationsformaga och perspektiv fis genom att tidigt f4 ta del av
samhillets processer. (Andersson 2018: 165) Under ungdomséren fors en stor del av
de samhéllsrelaterade diskussionerna i1 skolorna. Det &r viktigt att ldrare uppmuntrar
och deltar i diskussioner med de unga for att skapa en 6ppen dialog. Dessa diskussioner

star som viktig grund till ett aktivt medborgarskap. ( Suutarinen 2006a:94)

Delaktighet kan beskrivas om reell egenmakt, om mojligheterna att utéva inflytande

over det egna livet och livssituationen. Mojligheten till delaktighet padverkas av ménga

12



Ronja Roms

olika faktorer som kopplas till social makt. Dessa dar bland annat trygga
uppvaxtforhallanden, bra skyddsnit, sociala nétverk, ekonomiska tillgangar, social
och politisk organisering, hdlsa, utbildning, personlig sdkerhet och olika arenor for
dialog och personlig utveckling. (Berglund et al. 2011: 104) Delaktighet fods inte av
sig sjilv utan kriver systematiskt stod, kontinuitet och anvindningen av dynamisk
vaxelverkan. Med hjélp av dessa kan ungdomarna ta utrymme for att organisera sig

och omgivningen kan ge sitt stod. (Horelli et al. 2007: 217)

Markku Harrivirta diskuterar i sin artikel Nuoret kansanvallan suunnandyttdjind.
Onko Suomessa ndkyvissd demokratiasta vieraantumista? kring ungdomarnas
politiska stéllning samt deras delaktighet. Artikeln baserar sig pd material frén
European Social Survey och Ungdomsbarometern. Ungdomars passivitet och dess
utveckling ses som en utmaning for det politiska systemet. Harrivirta lyfter upp
utmaningar som brist pa intresse for politiken samt att ungdomarna inte rostar i samma

utstrickning som tidigare generationer. (Harrivirta 2019: 115)

De finlédndska ungdomarna har upplevt stora fordndringar sa som finanskrisen 2008,
Sannfinldndarnas “’jytky” 2011 och en allt starkare nationalism pd den politiska
spelplanen. De finldindska ungdomarna ser inte sig sjdlva i de befintliga gamla
partierna i samma utstrickning som deras fordldrar eller generationer fére dem. Med
en minskad koppling till partierna I6per risken stor att medborgarnas vérderingar inte
nar riksdagen i framtiden. For medborgarna dr det i sin tur utmanande att forlita sig pa
en regering och politiska institutioner som stindigt befinner sig 1 nagon form av kris.

(Harrivirta 2019: 115-116)

Juha Ylisalo har forskat i finlindska ungdomars demokratikédnsla och resultaten visar
att tankarna om demokrati har dndrats. Under hélften av 18-35 ariga ungdomar ansdg
det vara exceptionellt viktigt att leva i en demokrati, medan de som var over 45 ar
visade storre tendens for att onska demokrati, 60-70 procent ansdg det vara extremt
viktigt. Om den unga generationen avspeglar tankar som &r hir for att stanna eller

tankar som forsvinner med aldern ar omojligt att forutspd. (Harrivirta 2019: 117)

Den yngre generationen har under artionden valt att aktivera sig pa nya sitt och ddrmed
behdver inte minskat valdeltagande tyda pa nedsatt politisk delaktighet. Nya sétt av
politisk delaktighet kopplas ofta till de yngre aldersgrupperna. Nya sitt att vara

politiskt aktiv dr bland annat att delta i demonstrationer, medborgarinitiativ,
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malmedvetet konsumentbeteende och politisk delaktighet pa nitet. (Harrivirta 2019:
123)

Da barn och unga méir déligt ska detta ses som en utmaning for att utveckla
delaktigheten. Att inte 106sa utmaningar och problem leder till att méendet inte
fordndras och tillstdndet framst bestdr men 1 vissa fall &ven forsdmras. Forr eller senare
tenderar individens maende att utspela sig endera inat, i form av mentala utmaningar
eller utat som valdsamhet. Det rekommenderade séttet att handskas med ungdomarnas
déliga maende dr dédrmed att uppmuntra och coacha dem till handlingskraftiga
individer som skapar skillnad 1 drenden som &r viktiga for dem. Detta kan ses som

grunden till demokratifostran (Vesikansa 2007:205)

Genom bittre kunskap och fler mojligheter 6kar forutséttningen for delaktighet och
inflytande. I demokratiutredningar talas det om personliga resurser. Flera statistiska
kéllor visar att mdnniskor med lag inkomst och utbildning ofta dr mindre delaktiga och
har mindre inflytande i samhaéllet. (Statensfolkhilsoinstitut 2011: 17) Sma enskilda
delaktighetsprojekt kan inte antas fa storre positiv effekt da det kommer till att aktivera
unga och fa dem att kinna sig delaktiga om verksamhetskulturen forévrigt praglas av

vuxengemenskap. (Vesikansa 2007: 205)

Idag lever vi i en vérld dér internet har en allt stérre betydelse. Den virtuella varlden
for med sig bade positiva och negativa sidor da det kommer till delaktighet och att vara
socialt aktiv. Om interaktionen med andra endast sker via internet & kommunikationen
oftast mera negativ. Om interaktionen pd nétet kombineras med annan form av

kommunikation dr den oftare positiv. (Kannasoja 2013: 92)

Overlag s& uppmuntras ungdomar till delaktighet men tyvirr intresserar inte alltid de
befintliga metoder eller strukturer. Problemet ges sedan létt en ”generationsstdmpel”
eller ses som ett "ungdomsproblem”. Vuxenvérlden forvintar sig “’de rétta” metoderna
och om delaktighet sker via andra former ses de som mindre 6nskvérda eller sa ses
drendet som de unga engagerar sig i som mindre viktigt. (Kurikka 2003: 18) Som
avslutning kan det konstateras att ungdomars delaktighet i narsamhéllet har tre viktiga
aspekter, dessa dr politiska, administrativa och fostrande. Att fostra aktiva medborgare
innefattar en bred helhet av olika saker som bor tas 1 beaktande. (Siurala 2007:370)
Delaktighet som begrepp anvinds for att beskriva bade en egenskap hos individen men

dven fOr att beskriva en samspelsprocess. (Molin 2004:19)
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Specialforskare Anu Gretschel konstaterar att delaktigheten styrs av en subjektiv
kansla. Delaktigheten &r en kénsla och en delaktig ungdom kéanner sig kompetent och
uppskattar sin roll i gemenskapen. (Kiilakoski 2008:13) Delaktighet krdaver dven att
individen ges mdjlighet till att verka. (Kiilakoski 2008: 14)

2.3 Halsa och delaktighet

I detta kapitel diskuteras hélsan och dess koppling till delaktighet. Kapitlet fokuserar
aven pa vikten av god hilsa for en individ. En god hilsa star som grund for en

manniskas vilmaende pa flera plan.

God hilsa korrelerar med socialt-, ekonomiskt- och kulturellt kapital. Dessa dr bland
annat trygga uppvéaxtforhallanden, sociala nétverk, skyddsnét, personlig sdkerhet,
social och politisk organisering, utbildning, mojlighet till dialog och personlig
utveckling. Aven medlemskap i olika organisationer och deltagande i deras
verksamhet paverkar hélsan positivt. Alla ovanndmnda faktorer stir for ocksé olika
sétt att vara delaktig och fa kdnna gemenskap. (Berglund et al. 2011: 155-156) Ett
minskat socialt kapital dr en riskfaktor eftersom om ménniskor har délig kontakt med
varandra dr det svdrare att sprida information och dverlag mobilisera sig for olika
andamal. Kollektiva problem 16ses béttre under samarbete (Putnam 2001: 303-304)
For individer som tillhor de resurssvaga grupperna kan det sociala kapitalet vara bland
de viktigaste att hélla fast vid d& de far hjalp for att bemdistra sin egen livssituation,
aven kallad empowerment. (Starrin 2011: 11-13) Socialt kapital i sig finns bdde som
grundkapital och kapital som byggs upp under livets gdng. Grundkapitalet skapas
under uppviéxten i ett lokalsamhélle och baserar sig pa erfarenheter och exempelvis

fortroendet gentemot forédldrar och sléktingar. (Starrin 2011: 23-24)

Flera indikatorer idag pekar pd att ungdomar kinner dkad stress och mental ohilsa.
Flera ungdomar upplever dven en bristande tillgdng till ndgon utomstdende vuxen att
tala med. Det &r létt att dra slutsatser dver att storre skolklasser, svarigheterna i att na
en skolkurator, skolpsykolog eller Ovriga resurser som berdr ungdomarnas
vilbefinnande borjar visa sina effekter. Hur dessa olika aktorer samarbetar har dven
en effekt pa ungdomarnas hilsa. (Berglund et al. 2011: 142-145) Okat elevinflytande,

okad kvalitet pé interaktionen mellan vuxna och elever, bittre arbete emot mobbning,

15



Ronja Roms

flera vuxna ute bland eleverna, mer engagemang och att ta ungdomarna pé allvar ar
alla forslag pa hur ungdomarnas hilsa kan forbéttras. (ibid) Forskning visar att
ungdomarnas demokratirelaterade asikter dr direkt kopplade och beroende av hilsa.
Da individen trivs, mér bra och kénner att omgivningen har ett fértroende for hen ér

sannolikheten hogre att hen engagera sig och bry sig om andra (Andersson 2018: 165).

Goda sociala och ekonomiska utgangspunkter okar hélsan. Barns levnadsférhdllanden
1 de tidiga aren har en skyddande biologisk effekt for resten av livet. Med andra ord ar
de sociala och ekonomiska forhallandena som barn och unga upplever under sin

uppvixt en faktor som péaverkar deras hélsa som vuxna. (Berglund et al. 2011:146)

Ekonomisk stress hos ungdomar kan betyda en oro for familjens ekonomi och hur
vardagen begridnsas pa grund av detta. Ett exempel kan vara begriansningar i eventuella
fritidsaktiviteter som familjen inte har rdd med. Ekonomiska uppoffringar &r starkt
kopplade till upplevelsen av dalig hdlsa. Ekonomisk stress har dven kopplats till
ungdomars emotionella och beteendemissiga problem. (Berglund et al. 2011:150—
151) Stress uppstar dven av andra orsaker, hanteringen av stress dr ddrmed ett viktig
livshanteringsredskap for alla att beméstra. Det finns flera studier som pekar pa att
motion har en positiv inverkan pa att minska stress och angest. (Hansen 2016:15,38,

59)

Okad psykisk ohidlsa har hos ungdomar #ven kopplats till den okade
individualiseringen. Forvintningar pa den egna framtiden har dven 6kat snabbare én
de egentliga livsmojligheterna. Dromlivet kanske inte blir verklighet och detta kan i
sin tur orsaka besvikelse och uppgivenhet. (Berglund et al. 2011:150-151) Unga med
sjalvskattad dalig hdlsa dr mindre villiga att vara med och paverka (Andersson 2018:

165)

2.4 Social handlingskraft

Barn och ungdomar behover forsté sina formégor, asikter, kanslor, talanger, motiv och
mojligheter for att battre forsta sig sjalv. Genom att forstd sig sjidlv kan dven en

sjalvutveckling ske. Social handlingskraft, (p& finska sosiaalinen toimintakyky,
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engelska social functioning), syftar pa en process dir den unga navigerar genom livet
samtidigt som hen forsoker dverleva och na sina mal. Processen sker 1 grupp dir
gemensamma intentioner forekommer men dven en egen process pagar under vilken
omgivningen tas i beaktande. En stark social handlingskraft okar forutsédttningarna for

att klara vardagen, stélla upp mal och uppna dem. (Kannasoja 2013: 15-16)

Forskning visar att ungdomar som vixt upp med fordldrar som varit auktoritdra och
satt granser pa ett kirleksfullt sétt samtidigt som de varit konsekventa, tenderar att som
vuxna uppvisa bra kunskap 1 social handlingskraft och ha béttre sjélvkénsla. En positiv
samtalskultur mellan barn och f6rildrar &ar kopplad till ungdomars sociala
handlingskraft. I familjer dér fordldraskapet dr tillbakadraget och grinsdragning inte
sker pdvisar de unga oftare samre skolframgéng, problembeteende och 14g sjélvkénsla.

(Kannasoja 2013: 76-77)

I forskningen gjord av Kannasoja framkommer att ungdomar anser att en socialt
skicklig och malmedveten ungdom har en god sjédlvkénsla, dr sjilvsiker, sjilvstindig,
bestdmd, 6ppen och palitlig. Samtidigt vigar hen bade prata och ta stéllning i olika
drenden men dven visa ett intresse gentemot andras asikter existerar. (Kannasoja 2013:
91) Kannasojas forskning visar att de unga har liknande tankar om en védlméende

individ som de vuxna.

Alla barn fods in 1 en verklighet som har en fardig social och kulturell innebord.
Samhéllet dr uppbyggt pa fardiga normer, véirderingar och roller som star som grund
vid minsklig interaktion. ( Melin 2013:17) Dessa helheter paverkar barnet fran borjan
och formar individen i sociala situationer pa manga sitt. For att ge den yngre
generationen béttre redskap &n tidigare generationer, krdvs att samhdillet, dvs.

medmaénniskorna, fostrar pé ett lyftande satt.

2.5 De finldndska ungdomarna

Olika instanser har under dren kunnat konstatera att 90 procent av ungdomarna har det
bra och klarar sig genom livet utan stérre problem medan 10 procent av dem har

problem med livshanteringen. (Kurikka 2003:17)
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Finland stir infor en utmaning. Idag minskar ungdomsaldersgrupperna stadigt.
Aldersgrupperna mellan 16—19- &ringar innefattar ca 60 000 ungdomar per grupp. 20—
22 &ringarna bestar av ca 65 000 ungdomar per grupp och de dldre pa 70 000 ungdomar
per grupp (Nuorista suomessa 2016: 8). Aldersstrukturen i samhillet idag visar att
dagens ungdomar kommer axla ett stort ansvar i framtiden i form av att bira upp
samhdllet bara rent ekonomiskt. For att de unga ska klara av att axla detta ansvar bor

deras vdlméende beaktas. (Finlands kommunforbund 2009: 64—65).

Ungdomsbarometern 2017 visar att vara finlindska ungdomar i stor utstrickning mér
bra och dr njda med sitt liv. [ barometern uttryckte de stark kritik emot de vuxnas sétt
att ta deras &sikter i beaktande. Aven PISA- undersdkningen 2015 visar att de
finlandska ungdomarna i lingre utstrackning &n ungdomar i de 6vriga OECD-ldnderna
(Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling) anser att ldrarna inte visar
intresse for elevernas vilmaende och asikter. Ungdomsbarometern 2017 fann dven ett
samband mellan de ungas vidlmaende och deras socioekonomiska bakgrund.
(Pulkkinen et al. 2018: 128—130) Det ar relativt vanligt att de inte blir tagna pa allvar
eller att de blir orattvist behandlade (Andersson 2018:165).

De finldndska ungdomarna uppger att de dven ldr sig utanfér skolan. Sociala
fardigheter dr en av de saker som 93 procent av dem uppger att de lirt sig mycket eller
extra mycket om utanfor skolan. Ovriga firdigheter som 6ver 75 procent av dem
uppger att de lart sig mycket eller extra mycket om utanfor skolan &dr problemldsning,

kritiskt tdnkande, beslutsformaga och tolerans. (Nuorisobarometri 2017: 67)

Finlands kommunférbund och Allianssi ry. delger i sin rapport Nuorten Suomi 2001,
att de finlindska ungdomarna o6verlag ar oroliga Gver ménniskors passivitet och
allmiinna brist p4 intresse. Ovriga orosmoment for dem var att ménniskovirdet allt mer
kopplas till arbetsprestationer. Aven dkad brottslighet och valdsamhet var faktorer som
oroade. (Kurikka 2003:32) Ungdomarna som svarat pa denna undersdkning &r i aldern
18-26, det oaktat sé vill jag tro att undersokningen avspeglar den yngre generationens

tankar om samhdllet rétt bra vid den tidpunkten den gjordes.

Ungdomsbarometern 2017 granskar dven var de unga lér sig att paverka. Resultatet
visar att denna kunskap inforskaffas sa vél i skolan som pa fritiden. Resultaten antyder
ocksa att grundskolan jamnar ut eventuella skillnader som familjebakgrunden

eventuellt hamtar med sig dd det kommer till kunskap om samhillspédverkning.
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Néamnviért ar att gymnasieelever i ldngre utstrackning kdnner att de har kunskaper kring
att paverka dn de ungdomar som valt att studera pa yrkesinriktade utbildningar pa

andra stadiet. (Nuorisobarometri 2017: 6)

Kénslan av samhorighet till det finldindska samhéllet har under aren varierat. Under
aren 2012-2015 skedde en minskning av samhorigheten till samhéllet men i
ungdomsbarometern 2017 atergér resultaten ungefar till samma nivd som ar 2012.

(Nuorisobarometri 2017: 97)

Den nya ungdomslagen tridde i kraft januari 2017. Meningen med den nya lagen ar
att den ska framja delaktighet, jdmlikhet och stdda de ungas tillvixt och
sjdlvstandighet. (Nuorisotyon tulevaisuusodotukset 2017: 28) De flesta kommuner har
ett lagstadgad ungdomsfullméktige eller en liknande paverkningsgrupp. De kommuner
som inte har en aktiv grupp uppger att de planerar en siddan. (Nuorisotyon
tulevaisuusodotukset 2017: 36) De finlindska kommunerna nadmner sidan
ungasideér.fi som en viktig kanal via vilken de unga ges mojlighet till pdverkning. I
vissa kommuner far ungdomarna dven arligen triaffa beslutsfattare for att diskutera
sadant som berdr dem. (Nuorisotyon tulevaisuusodotukset 2017: 39) Ungdomsarbetet
har &ndrats under &ren och ir idag mera kridvande samtidigt som samarbetet med
skolorna 6kar och dess betydelse stiger. Ungdomsarbetet anses ocksa vara ett arbete

inom fostran. (Nuorisotyon tulevaisuusodotukset 2017: 66)

Idag vixer ungdomarna upp i en virld som foridndras och dér stora hdandelser sitter sin
préigel pa samhillet. Stora hdndelser som terrordadet i USA 2001, tsunamin i Indiska
Oceanen 2004 och ideologiska radikaliseringar i varlden paverkar kraftigt pa grund av
massmedia och sociala medier. Samtidigt kan vérldens handelser ses som en f6ljd av
att tiderna #ndras, ideologier och virderingar formas om. Aven i Finland finns en oro
infér ungdomarnas &ndrade &skadningar och synsétt i synnerhet pad politiskt

deltagande. (Helve 2007: 277-278)

Idag verkar flera ungdomar vara utan nidgon form av ideologi eller stark vérdering
(Helve 2007: 282). Barn och ungdomar baserar sina tankar och asikter pa omgivningen
via en process som kallas socialisation (Helve 2007: 284). Denna process beskrivs
senare 1 kapitel 3. Barn och ungdomar uppfattar véirlden starkt via bilder nagot som
orsakats av internet, TV och andra mediers frammarsch (Helve 2007: 286). De

finldndska vérderingarna ér postmoderna vilket kan forklaras av fred i 6ver 70 ér, god
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utbildningsnivé, o6kad inkomst for privatpersoner, med andra ord ett utvecklat
valfardssamhélle pd manga omraden. (Helve 2007: 291) Foréldrarnas utbildningsniva
ar dven nagot som paverkar de ungas viarderingar (Helve 2007:291). De finlédndska
ungdomarna och deras virderingar paverkas dven av ekonomi. (Helve 2007: 295)Det
finns dven en skillnad mellan koénen dé& det kommer till varderingar dér flickor oftare
stdr bakom jamlikhet och 6vriga humanare virden medan pojkar har mera traditionella

viarden och mera materialistiska uppskattningar. (Helve 2007: 292)

2.6 Ungdomstiden

Ungdomstiden kénnetecknas i stort som en overgangsfas frin barn till vuxenlivet. For
att 6vergéngen ska lyckas behdver ungdomar stdd i att vixa och utvecklas. Detta stod
bestdr bland annat av kérlek, forlatelse, trygghet och 6mhet. De vuxna finns till for att
delge olika mojligheter som hjélper dem att hitta sina starka sidor och utnyttja dem.
Ett lyckat stod kan bidra till en kédnsla av framgang och stirka sjdlvfortroendet.
(Aaltonen et al 2007: 14-16). Jean- Jacques Rousseau lyfter fram mognaden och
sjalvstandigheten under ungdomséren som en central kidrna i uppfostran (Bjurstrom

2018:54).

Under ungdomstiden sker en utveckling pa flera plan. Den unga véxer fysiskt, psykiskt
och socialt. Det dr &ven vanligt att ungdomar i1 nédgot skede drabbas av en
utvecklingskris. Efter en eventuell kris sker utveckling och sjdlvstdndigheten okar
samtidigt som de sakta frigor sig fran sin uppvixtmiljo. Processen ér en balansging
mellan frihet, ansvar och trygga granser. Under ungdomstiden soker individen livets
mening samtidigt som vénner blir allt viktigare och kamratgruppen paverkar de egna
viarden. (Aaltonen et al 2007: 13—16). Umgdnget med vanner har stor betydelse for
personlighets- och identitetsutvecklingen. (Aaltonen et al 2007: 93).

Vér postmoderna tid och virldens fordndringar paverkar och staplar flera utmaningar
1 vardagen. Idag sker livet i snabbt tempo, snabbare dn {for deras foréldrar. Fordndringar
ar stdndiga och detta tvingar ungdomarna att leva i1 nuet eftersom framtiden dr oviss
och svar att forutspa. Allt detta syns hos de unga som en oférmdgenhet till att forbinda

sig till ndgot. ( Kylmikoski & Fedotoff 2007:389)

20



Ronja Roms

Ungdomstiden ses dven som den tid da individen vixer till en samhéllsmedborgare.
Sakta antar de unga sjdlvstindiga sdtt att verka i samhdllet. (Nivala 2007:102) Via
skolan Oppnas végen till samhéllet upp samtidigt som skolan fungerar som en
Ovningsplats, ett miniatyrsamhille. (Nivala 2007: 105) Under processen mot
aktivmedborgare okar behovet av formella och icke formella samtal mellan unga och

vuxna. (Suutarinen 2006a:95)

De snabba fordndringarna och tendensen att inte rot sétta sig skapar ett behov av
sektordvergripande samarbete. De som idkar samarbete behdver ha samma
grundprincip: att stdda uppvixten och 6ka vilmaende. Den service som erbjuds ska

utvecklas och genomforas fran ett ungdomsperspektiv. (Fedotoff 2007: 420)

2.7 Primargrupper 1 de ungas liv

De vuxna spelar en stor roll i de ungas liv. I dag talas det om ett storre behov av
ndrvarande vuxna i och med den snabba samhallsfordndringen. Nérvarande vuxna
upptéicker dven avvikelser frdn normal utveckling eller illa befinnande. (Berggren

2000: 64, Aaltonen et al 2007: 14-16).

Ungdomarna behover ett ndtverk som granslost bryr sig och finns till. Till det ndrmaste
ndtverket hor oftast familjen, vanner och sldkt. Om ett naturligt nitverk inte existerar
kommer vuxna med professionella roller in 1 bilden som stéttepelare. De professionella
bor veta hur viktig deras roll dr i den ungas vardag i en liknande situation. (Kemppinen

1999: 2; Peterson et al. 2003: 118—119).

Familjens storlek har en inverkan pd ungdomarnas problembeteende i den formen att
ju storre antal barn i familjen desto mera problembeteende uppvisas. En forklaring for

detta &r att tiden som anvinds per barn dr mindre. (Kannasoja 2013: 131)

Primérgrupperna 1 sig paverkas dven av de unga. Enligt vissa studier forbattrar d&ven
barns nérvaro fordldrars medborgerliga verksamhet och aktivitet. Troligen sker detta

eftersom forédldrar vill framstd som bra rollmodeller. (Sapiro 2004:17)
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3. POLITISK KULTUR OCH POLITISK
SOCIALISATION

I detta kapitel diskuteras politisk kultur och politisk socialisation. Begreppen kopplas

samman till delaktighet eftersom de innefattar bade virderingar, normer och vanor.

Den politiska kulturen fors oftast 6ver frdn en generation till en annan via politisk
socialisation. Politisk kultur innefattar i forsta hand forhéllningssattet till det politiska
systemet, dess aktorer och hur individen ser sig som en del av helheten. Den politiska
kulturen formas av flera olika faktorer och dndras efter att médnniskan moéter nya
verkligheter. Den politiska socialisationen som &verfor den politiska kulturen ar i sin
tur en mangfacetterad laroprocess. Under ldroprocessen fors politiska normer, vanor
och synsitt vidare i samhdllet. (Anckar et al. 2013: 215-216: 230) Intresset for politisk
socialisation har véixt under 2000-talet, en orsak till detta ar skiftningen emot mera
individcentrerat beteende. (Tiihonen et al. 2016:298) Antagandet ir att invanarnas
uppfattningar, kinslor och kunskaper tillsammans medverkar till att forma det
politiska systemet. (Anckar et al. 2013: 219-220) Idag fokuserar forskningen dven pa
hur ekonomiska resurser, socialt kapital och humant kapital forflyttar sig 1 familjer
samt hur detta kan upprétthdlla ojamna forhéllanden exempelvis nédr det kommer till

politiskt deltagande. (Tiithonen et al. 2016: 300)

I Putnams bok Den fungerande demokratin forklarar han effektiviteten hos vissa
regionala organ i Italien pad 1970-talet med hjilp av den politiska kulturen. Ddr en
positiv politisk kultur fanns i samband med tillit och samarbete fanns &dven en béttre
grund for politiskt beslutsfattande och beslutsfattandet fungerade béttre. Enligt Putnam
ar forutsittningarna 1 det omgivande samhdllet, d.v.s. den politiska kulturen, viktigare
4n organisationens struktur. (Anckar et al. 2013:225) Aven om studien utfordes i

Italien kan resultaten antas motsvara verkligheten éven i Finland.

De politiska vérderingarna ar grundldggande och berdttar vad som é&r rétt och fel
kopplat till politikens omréde. Varderingarna kan paverka rostning och deltagandet i
politiska sammanhang. Vérderingarna styr dven enskilda partiers politiska program.

(Anckar et al. 2013: 230)
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Politisk socialisation kan i sin tur beskrivas som en process som formar politisk
identitet och forhédllningssitt. Grundlaggande vérderingar 6verfors fran en generation
till en annan genom en process, politisk socialisation. (Anckar et al. 2013:238)
Forskningsfiltet etablerades kring mitten av 1960-talet (Sapiro 2004: 3). Forskningen
inom politisk socialisation omtalas ofta som studien av barn eftersom en stor del av de
tidigare studierna bestod av barns politiska uppfattning (Sapiro 2004: 13). Den
utvecklingspsykologiska teorin “positive youth development” pa svenska “’teorin om
positiv ungdomsutveckling” har fétt std som modell ocksa for en framgéangsrik politisk

socialisation (Amna et al. 2016:10).

Socialisation som begrepp beskriver processen via vilken omgivningens normer
plockas upp. Genom att normer och kultur fors vidare skapas en stabilare verklighet
dér en kinsla av samhorighet finns. Socialisationen &r ofta indirekt och sker omedvetet
da medlemmar inom en grupp kommer i1 kontakt med varandra. (Anckar et al. 2013:
238) Socialisationen kan delas upp 1 kollektiv socialisation och individuell
socialisation. Den forstnimnda forknippas med héndelser eller upplevelser som
paverkar storre delar av en grupp, exempelvis krig. Den individuella socialisationen 1
sin tur innebér en personlig hdandelse eller upplevelse som satt sina spar. Utover dessa
tva begrepp talas det ocksd om direkt och indirekt socialisation. Den direkta
socialisationen dr en medveten process som exempelvis undervisning i medborgerliga
rittigheter. Den indirekta i sin tur sker utan att vara uttalat, exempelvis personliga
erfarenheter som plockas upp under ett liv 1 en viss miljo. Socialisationens effekter
kan 1 sin tur vara forenande eller splittrande for en grupp eller folk. (Anckar et al.

2013:239)

Socialisationsstudier sker numer mest pa individnivd. Av intresse dr ndr och hur
skillnader 1 barns och ungdomars kunskaper, viarderingar, fardigheter, kinslor och

aktiviteter vixer fram. (Sapiro 2004:2-3)

3.1 Socialisationsagenter

Omgivningen dir individen r6r sig och de ménniskor som mots paverkar
socialisationsprocessen. Processen sker i det vardagliga livet inom de grupper och

méanniskor som méts sd som familjen och i1 skolan. Processen pdgar hela livet ut. De
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primédra socialisationsagenterna har ett direkt inflytande och de sekundira ett mera
indirekt. Till de priméra hor fordldrar och skolan under barn- och ungdomséren. En

viktig sekundér socialisationsagent 1 sin tur 4r massmedia. (Anckar et al. 2013: 240)

Familjen som primir socialisationsagent formar de forsta politiska tankarna. Detta sker
bade medvetet och indirekt via diskussioner och kommentarer av fordldrarna i
hemmet. Socialisationen behover inte ske endast fran fordldrar till barn, tonaringar har
nidmligen en pavisad effekt pa sina fordldrars samhéllssyn. (Tiithonen et al. 2016: 298)
Fordldrarnas konsumtions vanor &r en annan faktor som Overfors via
socialisationsprocessen, samtidigt paverkar ocksd familjen barnens sociala stéllning.
(Tiithonen et al. 2016:300) Via familjen skapas dven kdnsloméssiga band till partier.
Idag ndmns ofta att familjerna inte paverkar som socialisationsagent lika starkt som

tidigare d4 barnen bland annat tillbringar mer tid pa daghem. (Anckar et al. 2013:241)

I skolan delges grundldggande information for hur det politiska systemet fungerar och
samtidigt normerna for hur medborgare fOrvdntas agera. Lédroplanen styr
undervisningen och dirmed 4ven skolans mdgjlighet till att fungera som
socialisationsagent. Aven friare samvaro inom skolvirlden formar individen, som

exempel pa detta kan ndmnas elevkarsverksamhet. (Anckar et al. 2013:241)

Vénner spelar en stor roll i den ungas liv men flera faktorer tyder dndé pa att de spelar
en mindre roll d& politiska virderingar ska péaverkas. (Aaltonen et al 2007: 93 &
Anckar et al.2013: 242) Det finns &ndd undantag dir en fraga &r viktig for den yngre
generationen som grupp och dé kan vinskapskretsens paverkan vara storre. (Anckar

etal. 2013:242)

Massmedia i sin tur formedlar mycket av den politiska information vi tar in. Olika
killor som TV, internet, tidningar, radio och tidskrifter formedlar olika budskap och
hur detta paverkar beror i stort pa hur vi anvénder dessa kéllor. (Anckar et al. 2013:
242) Utbudet &r stort och de flesta tinkbara asikter finns aterspeglade nagonstans i

massmedia.

Utdver dessa ovanndmnda socialisationsagenter kan dven kyrkan, militdren och ovriga
etablerade organisationer ndmnas. Deras pdverkan beror mycket pa samhillets

uppbyggnad och hur de paverkar enskilda individen. (Anckar et al. 2013: 242)
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3.2 Socialisationen genom livet

De flesta undersokningar tyder pa att lardomar frdn barn och ungdomen ir de mest
vasentliga och péverkar hur individen tolkar verkligheten dven senare i livet. Politisk
identitet som fors dver tidigt 1 barndomen av familjemedlemmar tenderar att vara
relativt stabila genom hela livet. En orsak till detta dr att de grundteser som antas under
barndomen fungerar som en helhet genom vilken nya erfarenheter senare tolkas. Det
finns 4ven modeller som pekar pa att senare upplevelser dr minst lika viktiga om inte

viktigare. (Anckar et al. 2013: 243-244)

Avgorande for hur forhallningssitten fran barndomen haller i dr livets gdng. Individer
som paverkas starkt av en ny omgivning eller nya upplevelser skapar troligen en allt
starkare ny helhet via vilken de tolkar verkligheten. Individen kan alltsa paverkas av
familjen eller skolgangen, badda dessa dr ofta stabilitets framjande. Samtidigt kan
individen dven péverkas av fordndringar i samhaéllet eller dverraskande héindelser.

(Anckar et al. 2013: 245)

Studier har visat att vissa generationer har identifierbara politiska forhallningssitt.
Forklaringen till detta dr storre hdndelser eller trender som intrédffat under ungdomen.
(Anckar et al. 2013: 246) Fordndrade familjeférhdllanden och deras mangfald ar
faktorer som i framtiden uppmuntrar till att forskning kring politisk socialisation.

(Tiihonen et al. 2016:300)

4. SIBBO KOMMUN

Kommunen ar ungdomarnas ndaromgivning och bestar av skolor, idrottsanldggningar,
belysta cykelvédgar och ungdomsgardar. Kommunens service skapar forutsattningarna
for de unga och deras liv. Forutom att kommunen ir ndromgivningen dr kommunen
ocksa en aktor vars beslut paverkar vardagen. Alla sektorer inom kommunen tar beslut

som pa nagot vis hirleder till de yngre kommuninvanarna. (Kiilakoski 2008:8)

Lagen skapar grunden for de rittigheter ungdomarna har i kommunen men den

egentliga verksamhetsmodellen skapas av kommunen sjdlv. Kommunen behover ha
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ett intresse gentemot de unga av den simpla orsaken att de d&r kommuninvénare.
(Kiilakoski 2008:10) Det gar inte att vara delaktig 1 all ensamhet. (Kiilakoski 2008:12)
De finldndska kommunerna vixer standigt dd det kommer till att skapa verktyg eller

tillfallen for delaktighet. (Kiilakoski 2008:17)

I min avhandling fokuserar jag pa Sibbo kommun. Sibbo &r en tvésprakig kommun
med tva storre centrum, Nickby och Soderkulla. Kommunen ér beldgen i Nyland strax
Oster om Helsingfors och marknadsfors som en naturndra plats att bo pa.
Grannkommuner ar Kervo, Trdskdnda, Borgnds, Maintsdld, Borgd, Vanda och

Helsingfors. (Information om Sibbo 2018)

Sibbo kommun har under flera ar haft landets storsta inflyttning med procentenheter
kring 2-3. Sibbos invénarantal har 2017 6verskridit 20 000 invénare. Svenska YLE har
rapporterat att en 6kad inflyttning ocksa fort med sig problem. De nyinflyttade kdnner
sig rotldsa och saknar sociala natverk. Som ett tecken pa rotlosheten rapporterar YLE
att Sibbo haft allt mer problem med brottslighet s& som ofog, misshandel och anlagda
brander. Kommundirektoren Mikael Grannas har dven 1 media uttalat sig om att detta
4r problematiskt. Aven personalen inom kommunen kiinner av pressen som medfors
av den stora inflyttningen. (Svenska YLE- Sibbo vixer mest 2017; Svenska YLE
Sibbo kommuns starka tillvaxt 2017)

Sibbo kommun har tre hogstadium, Sipoonlahden koulu i Séderkulla och Nickby
Hjarta 1 Nickby. Nickby Hjérta &r ett skolcenter med ett svensksprékigt hogstadium
(Kungsviagens skola) och ett finsksprakigt hogstadium (Sipoonjoen koulu).
(Grundskolor Sibbo 2018) Andra stadiets utbildningar finns dven pé orten, pa svenskt
hall Sibbo Gymnasium och pé finskt héll Sipoon Lukio. (Gymnasier Sibbo 2018)
KEUDA (Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtymai) upprétthaller en verksamhetsplats
1 Sibbo, Enter. I omnejden runt Sibbo finns flera andra mdjligheter till utbildning pa

andra stadiet. (KEUDA 2018)

Ungdomarna i Sibbo har mojligheten att stélla upp i ungdomsfullméktige som triffas
regelbundet. Sibbo ungdomsfullméktiges verksamhetsprinciper har faststéllts &r 2009.
Rostberdttigade och dven mojliga kandidater &r 13-20 4riga sibbobor.
Ungdomsfullmiktige bestar av 20 ungdomar. Mandatperioden dr 3 ar och ledaméterna
betalas ett motesarvode pd 20€ (30€ ordférande). Ungdomsfullmdktige véljer

representanter till kommunfullmiktige samt de olika utskotten och sektionerna.
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Representanterna har ritt att uttala sig vid kommunfullméktiges sammantridden samt
har nirvaro- och yttranderitt vid social- och hélsovéardsutskottet, utskottet for teknik
och miljo, bildningsutskottet, bildningsutskottets finska utbildningssektion,
bildningsutskottets svenska utbildningssektion, fritidssektionen och
dagvérssektionens sammantrdden. (Ungdomsfullmiktige Sibbo 2018) Internationella
studier pavisar att de ungdomar som soker sig till ungdomsfullmiktige kommer fran
medelklassen. Ungdomsfullméktige kan Overlag inte pastds ha nagon storre
ungdomspolitisk effekt. 1 bdsta fall okar ungdomsfullméktige de kommunala

beslutsfattarnas intresse for ungdomsfrigor. (Siurala 2007:357)

Ungdomstjénsterna har en egen idékanal pa sidan ungasideér.fi. Sibbo kommun
anviander sig dven av webbtjinsten koppari.fi for att underldtta ungdomarnas
informationssokning. Webbtjdnsten erbjuder dven en chattfunktion som riktas till

uppsokande ungdomsarbetet i kommunen. (Ungdomstjdnsterna 2018)

”Man fods inte till aktiv medborgare, man vixer upp till det.” Kommunen ska stridva
till att erbjuda sina invanare en sa stimulerande omgivning som mojligt for att
understddja delaktigheten och engagemanget f{or sambhillsfragor. (Finlands
kommunférbund 2009: 19). Granskning visar édnda att det inte finns en fungerande

modell som okar delaktigheten pa alla plan. (Siurala 2007:367)

4.1 Kommuner och foreningar

Kommunernas uppgift dr i forsta hand att framja invanarnas vilmaende och vélfard.
Kommunen kan producera tjanster sjdlv eller kopa dem, oberoende hur tjénsterna
kommer till dr det viktigt att det sker en utveckling av tjansterna enligt behov som
framkommer. For att uppnd en héllbar utveckling bér kommunen erbjuda goda
levnadsforhéallanden for nuvarande och kommande kommuninvanare. (Finlands
kommunférbund 2009: 7). I sma kommuner 6kar vikten av ungdomsorganisationer
och Ovriga foreningar i1 jamforelse med stora stider. Genom samarbete har
ungdomarna stérre mojlighet till en meningsfull fritid dér de blir horda. Utover den
verksamhet som ordnas med offentliga medel fungerar i de flesta kommuner &ven olika
frivilliga organisationer, sa dven 1 Sibbo. De flesta har en uppfattning om

ungdomsorganisationer och deras verksamhet. Ungdomsorganisationernas
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verksamhet for de unga tas ofta forgivet. Organisationerna erbjuder en bred skala av
fritidsmojligheter, samlar ungdomar och producerar tjanster. (Viitanen 2007: 263)
Ungdomsorganisationerna ses ofta representera ungdomen och via dessa kommer den

yngre generationens tankar och &sikter framat i samhéllet. (Viitanen 2007: 269)

Idag har familjerna tidsbrist, familjen uppskattas lika mycket som fritiden men det ar
svart att hitta lika mycket tid for att uppratthilla bdda. En vixande individualism
tvingar fram ett personligt val angéende den egna rollen i samhéllet. Ungdomar
anammar fort nya forhallningssétt och dsikter vilket tvingar ungdomsorganisationerna
att i snabb takt utvecklas och hinga med i tiden. An idag ses organisationerna ha en
viktig roll 1 samhaéllet bland annat som fostrande och utbildande. (Viitanen 2007: 276-
278)

Verksamheten i olika foreningar bidrar dven positivt till individens maende. Genom
aktivt deltagande i grupp kan individen uppleva en kénsla av empowerment. Gruppen
fungerar som stdd vid inldrning men dven som en grund for egna tolkningar och
intryck. (Nyman 2006:51) Via deltagande i foreningsaktiviteter sker empowerment pa
tre olika plan, det sociala, det psykiska och pa det beteendeméssiga planet. (Nyman

2006: 52)

5. METOD OCH MATERIAL

Malet med denna studie dr att presentera de faktorer som paverkar ungdomarnas kénsla
av delaktighet. Utifrdn teorin utarbetas en fragestillning och ett uppligg for den
empiriska delen. Genom teorin och statistiken frdn THL studeras ungdomarnas
delaktighetskénsla. I teorin presenteras en litteraturstudie som tangerar olika aspekter
till delaktighet. De finldndska ungdomarnas delaktighetskdnsla undersoks med jamna
mellanrum pa nationell niva (THL- Enkéten hélsa i skolan, Ungdomsbarometern) och
kommunniva men ingen nirmare analys av Sibbo har gjorts tidigare. I detta kapitel

beskrivs forskningen mera ingaende.
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5.1 Enkéten halsa 1 skolan

Min forskning dr beskrivande och malet &r att fi fram eventuella faktorer som kan
anses paverka kdnslan av delaktighet i samhéllet. For att kunna genomfora min

forskning anvénder jag mig av fardigt insamlat datamaterial fran THL.

Materialet for sjdlva analysen kommer fran Institutet for hilsa och vilfird, oftare
omtalad som THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos). Materialet bestar av
svarsresultaten frdn enkéten hélsa 1 skolan” som utforts 1 Sibbo 2017. THL utfor
undersdkningen vartannat ar och har utfort forskningen sedan 1996. Enkéten har som
mal att producera palitlig och méngsidig information om de finldndska ungdomarna.
Materialet som analyseras infor avhandlingen dr pa individnivad men resultaten finns
aven tillgdngliga for alla pd4 THLs hemsida pa kommunniva. (THL Info om enkéten
hélsa i skolan) Eftersom jag i mitt arbete anvéinder mig av THLs insamlade material
sa bestar min forskning pa sekundérdata. Materialet &r insamlat till ett annat &ndamél
och dr darmed inte utformad enligt mina behov vilket paverkar resultatet. Materialet

ar palitligt och brett.

Enkéten ar ett formulédr innehallande fragor, ofta med fasta svarsalternativ (Ejlertsson
2005: 7). Sa dr dven fallet 1 THLs enkdt. Den grupp som vill nas med
enkétundersokningen utgér malpopulationen (Ejlertsson 2005: 18). THLs enkét har en
bredare malgrupp én den som ingér i mitt arbete. Jag har valt att fokusera pd ungdomar
1 aldern 13-17. Under tonaren sker en stor utveckling och ddrmed kan det antas att

ungdomarnas uppfattning av delaktighet skiljer sig stort frdn de yngre barnen.

Jag har tagit i beaktande de etiska principerna som Goran Ejlertsson refererar till 1 sin
bok Enkidten 1 praktiken. Principerna som tas upp &r: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. (Ejlertsson 2005: 29).
Nér det kommer till informationskravet har ungdomarna varit medvetna om att THL
tittar pd deras méende 1 Enkéten hélsa i skolan. Angéende samtyckeskravet sd har detta
beaktas da undersokningen gjorts 1 skolorna. Konfidentialitetskravet uppfylls da
enkédten besvaras anonymt och under arbetsprocessen kommer jag att vara noggrann
med att individuella ungdomar inte kan identifieras. Aven THL kommer att granska
texten fore publicering for att forsékra att alla ungdomar forblir anonyma, detta &r ett

krav frdn THL d& materialet analyseras pa individniva. Uppgifterna jag fétt frin THL
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kommer att anvéndas endast till den aktuella undersékningen varefter de raderas och

pa detta sétt uppfylls dven nyttjandekravet. (Ejlertsson 2005: 29-30).

Materialet dr insamlat under ett tillfdlle och ungdomarna uppger &sikter och fakta om
det specifika tillféllet vilket betyder att det dr en tvérsnittsstudie. (Lantz 2011:23)
Populationen i studien innefattar de sibboungdomar som deltog i enkédtundersokningen
utford av THL 2017. En population definieras av den gemensamma egenskap som

samtliga individer i populationen har. (Lantz 2011:29)

5.2 Datamaterialet

Undersokningens kvantitativa datamaterial dr insamlad av THL 2017. Materialet har
sedan Overlatits for analys till detta arbete. Materialet innehéller svar av 464 ungdomar
frdn hogstadiet och andra stadiets utbildningar 1 Sibbo. I undersokningen deltar elever
fran Kungsvigens skola, Sipoonjoen Koulu, Sipoonlahden Koulu, Sibbo Gymnasium,
Sipoon Lukio och Keuda Sipoo dven kallad Enter. Alla svar anvinds i analysen. THL
utfor dven Enkéten hilsa i1 skolan i lagstadieskolorna i Sibbo men eftersom eleverna
uppfattning om delaktighet skiljer sig markvérdigt fran de dldre elevernas lamnas
dessa svar utanfor undersokningen. THL har dérmed inte bidragit med svar frén

lagstadieskolorna i Sibbo.

Min forskningsfriga lyder: Vilka faktorer forklarar/pdverkar Sibbo ungdomarnas

kénsla av delaktighet i ndrsamhdllet och det finldindska samhdllet?

Nedan beskriver jag vilka fragor fran enkéten tas upp 1 undersdkningen. Jag beskriver
dven operationaliseringen av variablerna. Operationaliseringen av variabler kan ofta
vara svirt men en vil genomfrd operationalisering underldttar undersokningen
(Lantz:2011:29). Inom ramen av denna undersokning har omkodning gjorts for att

kunna tillimpa informationen i en regressionsanalys.

Fraga nr 11: Har du under detta ldsear deltagit i foljande aktiviteter? a) Rostat i valet
av en klassrepresentant eller i elevkarsvalet. b Deltagit i elevkarsstyrelsens verksamhet
(varit kandidat eller ledamot) c¢) Deltagit i ett lokalt eller regionalt ungdomsfullméaktige
d) Deltagit i politisk verksamhet. Frigan har svarsalternativet ja och nej. Fragan om

kodas sa att en ny variabel skapas som dops till aktivitet. Alla fyra svarsalternativ
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plussas ithop och ger dérefter procentuella svar pa ungdomarnas aktivitet. Svaret
avldses enligt foljande: 0- star for att ungdomarna inte deltagit i ndgon av ovannidmnda
aktivitet, 1- for att de deltagit i en av ovanndmnda aktivitet, 2- for tva aktiviteter, 3-
for tre aktiviteter och slutligen star 4- for att ungdomarna deltagit i alla nimnda
aktiviteter under det senaste skolaret. Av samma fraga skapas dven en annan variabel
med namnet aktivJaNej som visar ifall ungdomarna deltagit i ndgon aktivitet eller ej.
Om kodningen sker sa att 0 star for ingen aktivitet och alla fyra aktiviteter ger en 1:a.

Alla former av aktivitet ger alltsé 1, oberoende om det géller en eller flera.

Fraga 25 Vad anser du om ditt eget hdlsotillstand? a) Mycket gott b) Ganska gott c)
Medelmattigt d) Ganska eller mycket daligt

Fragan har svarsalternativen mycket gott, ganska gott, medelmattigt, ganska eller
mycket déligt. Mycket gott och ganska gott far viardet 1 och star for bra medan
medelmattigt, ganska eller mycket daligt fir vdrdet 0 och star ddrmed for daligt.

Namnet pa variabeln dr hélsa.

Fraga 102 ur bedomer du familjens ekonomiska situation? Fragan har svarsalternativ
enligt foljande: Mycket bra, ganska bra, mattlig, ganska délig, mycket délig. Infor
analysen om kodas variabeln sé att mycket bra och ganska bra tillsammans blir bra (1)
och mattlig, ganska dalig och mycket délig blir dalig (0). Variabeln far namnet

ekonomi.

Frdaga 106 Jag upplever att jag dr en viktig del av a) Familjen b) Slékten c) Ett
kompisgédng d) Ett hobbygédng e) Den virtuella gemenskapen som jag mest befinner
mig 1 f) klassgemenskapen g) Skolgemenskapen h) Det finldndska samhillet.
Svarsalternativen dr Helt av samma asikt, av samma asikt, varken av samma eller

annan asikt, av annan asikt och helt av annan asikt.

Av fraga 106 ar det endast g) och h) som anvénds for sjdlva analysen av arbetet. Fraga
106 stir som beroende variabel. Fraga g) och h) som egna variabel och en tredje
beroende variabel som dr en kombination av g) och h) dir variablerna har
multiplicerats for att skapa variabeln delaktighet. I tolkningen av variabeln star 1 for
delaktighetskénsla och 0 for avsaknad kinsla av delaktighet eller delaktighet 1 en. De
tva forst ndmnda gar enligt namnen delaktighet i ndrsamhillet och delaktighet i det
finlindska samhiillet. Dessa variabler har kodats om sa att Helt av samma &sikt och
av samma asikt ger 1 alltsa kénsla av delaktighet. Vardet 0 kommer 1 sin tur av de tre
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resterande kategorierna varken av samma eller annan asikt, av annan asikt och helt av

annan asikt.

Fraga 107 Har foljande fordndringar skett i ditt liv under detta ldsedr? a) Jag har bytt
skola b) Fordldrarna har separerat ¢) Familjen har ombildats d) Jag har fétt ett syskon
e) Jag har sjélv insjuknat i en allvarlig sjukdom, blivit skadad eller motsvarande f) En
familjemedlem eller en annan nirstdende har insjuknat i en allvarlig sjukdom eller

avlidit.

Av fraga 107 ar det endast a) som tas in i analysen. Variabeln déps om till byte av

skola och har svarsalternativet ja och ne;j.

Fraga 110 Hur néjd dr du med ditt liv for ndrvarande? Med svarsalternativen mycket
ndjd, ganska nojd, vare sig ndjd eller missndjd, ganska missndjd och mycket missnojd.
Om kodningen sker som si att svarsalternativen mycket ndjd och ganska ndjd
tillsammans skapar ndjd medan de resterande tre svarsalternativen star for inte nojd.

Den nya variabeln dops om till tillfredsstiillelse med livet.

Utover dessa variabler kommer det i arbetet dven presenteras statistik fran en del andra
fragor som belyser ungdomarnas situation i Sibbo 2017. Fraga /711 Hur vdl beskriver
foljande pastaenden dina kénslor i nuldget? 6ppnar upp en del subjektiva asikter och
presenteras delvis senare. a) jag kdnner att mitt liv har ett mal och syfte b) Jag kdnner
att jag ar véirdefull c¢) Jag kan fatta beslut om mitt liv d) Jag kan gora det som jag anser
vara viktigt e) Jag upplever att jag har god kontroll 6ver mitt liv f) Jag upplever att jag
klarar mig bra i livet g) Om jag stoter pa svarigheter kommer jag oftast pa en 16sning

h) Jag vet till vem jag kan véinda mig om jag har det svart.

Det finns fOrstds ndgra utmaningar i arbetets analys. Framforallt ar det viktigt att
minnas att svaren som presenteras dr subjektiva. Ungdomarna svarar enligt egen kénsla
utan nagon som helst allmin jimforelse. Amnet 4r inda hogaktuellt och framfor allt
viktigt. Eftersom analysen dnd& maste avgriansas véljer jag dnd4 att endast ta fasta pa
de fragor som presenterats ovan. En annan utmaning med denna studie &r att uppna
god validitet dvs. att man verkligen méter det man péstar sig méta och att studien
motsvarar verkligheten. Validiteten 6kar genom att forskaren ser dver sina beslut och
sin tankegang si att eventuella daliga beslut minimeras. Validiteten i en forskning kan
aldrig bli hogre 4n reliabiliteten. (Lantz 2011:38-39) Graden av tillforlitlighet kallas
aven reliabilitet. (Lantz 2011:36)
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Nér det kommer till resultaten &r det vért att diskutera ifall de &r tillforlitliga. Eftersom
resultaten baserar sig pd en storre andel svar finns det en storre trovérdighet att
resultaten ar tillforlitliga. THL har dven genomfort enkdtundersokningen under flera
ar vilket stérker slutsatsens trovérdighet. Materialet har kodats in i SPSS av THL dven
det ger en viss fordel infor analysen. Nir det kommer till studiens validitet har
resultaten granskas av utomstaende parter och pa det viset minskar risken att forskaren
gor snedsteg. (Lantz 2011: 36) Genom att skapa en tredje beroende variabel

(delaktighet) kan undersokningen méta resultatet av delaktighetskénslan bredare.

Jag forvantar mig att hitta en indikation pé vilka faktorer som paverkar ungdomarnas

delaktighet.

6. RESULTAT

I detta kapitel redogors resultaten. For att tydligt delge resultaten kommer jag att
anvinda mig av stapeldiagram och tabeller. Kapitlet borjar med en Overblick av
materialet varefter beroende variabeln delaktighet presenteras. I slutet av kapitlet
presenteras de signifikanta fynden kopplade till beroende variablerna delaktighet i
nirsamhillet och delaktighet i det finliindska samhiillet. Kapitlet &r indelat i
underkapitel for att underldtta for lasaren. Resultatkapitlet kommer fokusera pd de

signifikanta resultaten men dven icke signifikanta resultat delges kort.

Materialet som analyseras innehaller svar av 464 ungdomar varav 52,1 procent ér
pojkar och 47,9 procent ar flickor. Detta ger en bra grund eftersom de bada konen ar
representerade 1 materialet som bearbetas. Nar det kommer till skolornas

representation i materialet ser siffrorna mera ojdmna ut.

33



Ronja Roms

Respondenternas fordelning enligt skola
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Figur 6-1 Ungdomarnas fordelning enligt skola.

I figuren framkommer att Sipoonjoen koulu har hogsta representationen i materialet
med 33 procent av ungdomarna. Sipoonjoen koulu ér ett hogstadium. De tva andra
hogstadierna har en representation pa 9,5 procent pa svenska sidan 1 Kungsvégens
skola och 16,8 procent pa finskt hall bland eleverna i Sipoonlahden koulu. Andra
stadiets utbildningar &r representerade enligt foljande. Yrkesskolan Keuda med
enheten Enter representeras av 16,4 procent, Sibbo Gymnasium med 15,7 procent och

Sipoon Lukio star for 8,6 procent av eleverna 1 undersdkningen.

Ungdomarna i Sibbo kénner i storre grad att deras liv har ett mél och syfte, 65,2 procent
av ungdomarna &dr helt av samma &sikt eller av samma asikt. 13,1 procent av
ungdomarna svarar dnda att de dr av annan asikt eller helt av annan asikt medan 21,7
procent varken har en &sikt for eller emot. Nér det kommer till att fatta beslut om det
egna livet uppger 75,7 procent av ungdomarna att de ar helt av samma &sikt eller av
samma asikt. Procenten for de ungdomar som saknar asikt for eller emot landar pa 16,9
och av annan é&sikt eller helt av annan asikt star 7,4 procent for. 68,8 procent av
ungdomarna kénner att de klarar sig bra i livet (helt av samma asikt och av samma
asikt). Av ungdomarna anser 20 procent att de varken har en for eller emot asikt

angaende fragan och 10,4 procent dr av annan asikt eller helt av annan asikt.
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Ungdomarnas samhillsaktivitet kan mitas med frdga 11. Har du under detta ldsér
deltagit 1 foljande aktiviteter a) rostat 1 valet av en klassrepresentant eller i
elevkérsvalet b) Deltagit i elevkérsstyrelsens verksamhet (varit kandidat eller ledamot)
c) Deltagit i1 ett lokalt eller regionalt ungdomsfullméktige, Barnparlament,
Ungdomsforum m.m. d) Deltagit i politisk verksamhet. Vid ndrmare analys av variabel

Aktivitet framkommer f6ljande resultat.

Tabell 6-1 Ungdomarnas samhillsaktivitet

11. Har du under detta ldsar deltagit i | Procent
foljande aktiviteter...

Deltagit i inget 55,9
Deltagit i en aktivitet 30,3
Deltagit i tva aktiviteter 9,8
Deltagit i tre aktiviteter 3,1
Deltagit i alla fyra aktiviteter 0,9

Svaren innehéller 449 ungdomars svar med ett bortfall pa 3,2 procent. Av ungdomarna
sa har 55,9 procent inte deltagit i ndgon av aktiviteterna medan 44,1 procent deltagit i

en eller flera.

Fraga 25 i Enkéten hidlsa i skolan undersoker hélsotillstdndet fran en subjektiv
synvinkel. Fragan lyder: Vad anser du om ditt eget hdlsotillstand? Av frigan
presenteras 1 arbetet variabeln hélsa som visar att 22,3 procent av ungdomarna anser
sig ha en dalig hédlsa medan 77,7 procent ser sin hélsa som god. Att en femtedel av

svarspersonerna klassar sin hilsa som dalig dr mérkvardigt.

Fraga 106 kartligger delaktighetskdnslan i ndromgivningen och det finldndska
samhillet. Fragans forsta del later: Jag upplever att jag dr en viktig del av
skolgemenskapen (ndromgivningen) och del tva av fragan lyder: Jag upplever att jag
dr en viktig del av det finldndska samhdllet. Resultaten av fraga 106 ser ut enligt

foljande:
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Tabell 6-2 Delaktighet i niromgivning och delaktighet i det finléiindska
sambhiillet

106. Jag upplever | ndromgivningen | det finlindska

att jag ar en viktig samhiillet
del av...

Helt av samma asikt | 21,3 20

Av samma asikt 29.4 25,9
Varken av samma | 34,6 39

eller annan &sikt

Av annan asikt 10,4 7,4

Helt av annan &sikt 4,3 7,8

Svar saknas 9,1 9,3

Av svarspersonerna dr 50,7 procent helt av samma asikt eller av samma asikt nér det
kommer till upplevelsen kopplad till ndromgivningen. Samma procent kopplad till det
finldndska samhaéllet ligger pd 45,9 procent. Att ungdomarna kédnner att de ar en
viktigare del av ndromgivningen (50,7 %) @n det finlindska samhéllet (45,9 %) kan
forklaras med att det dr dir deras vardag utspelar sig. Skolomgivningen innefattar
deras nirmaste krets under vardagarna och didrmed &r kdnslan av delaktighet hogre.
Orovickande dr det dndé att hilften av ungdomarna inte kénner sig som en viktig del
av ndromgivningen och att 54 procent inte kidnner sig som en viktig del av det
finlindska samhdllet. Den tredje beroende variabeln, dvs. delaktighet visar att 57,8
procent av svarspersonerna kdnner sig som en viktig del i endast en eller ingen av
kategorierna. 42,2 procent kdnner sig diremot som en viktig del i bada kategorierna.

Variabeln delaktighet saknar svar av 10,6 procent av svarspersonerna.

Fraga 102 giller familjens ekonomiska situation och lyder: Hur bedémer du familjens

ekonomiska situation? Svaren ser ut enligt foljande:
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Tabell 6-3 Familjens ekonomiska situation

Hur bedomer du familjens | Procent
ekonomiska situation...

Mycket bra 22,3
Ganska bra 443
Mattlig 27,1
Ganska délig 5,3
Mycket délig 0,9

Tabellen visar tydligt att de flesta ungdomarna anser att deras familj endera har god
ekonomi eller medelmaéttlig ekonomi. 66,6 procent av ungdomarna placerar familjens
ekonomi skalan mycket bra eller ganska bra. 32,4 procent anser att familjens ekonomi
ar mattlig eller ganska délig. I resultaten kan vi dven ldsa att endast 0,9 procent anser
att familjens ekonomi dr mycket délig. 7,1 procent av ungdomarnas svar har inte
registrerats pd ovanndmnda frdga. Variabeln ekonomi visar att 33,4 procent ser

familjens ekonomi som délig medan 66,6 procent ser ekonomin som bra.

Fraga 107 1 Enkéten hidlsa 1 skolan kartldgger ifall ungdomarna bytt skola under
foregdende ldsear. Av ungdomarna har 5,2 procent bytt skola det senaste aret. Fragans
resultat kan granskas kritiskt eftersom 45,7 procent av svaren saknas, endast 252

ungdomar har svarat pa fragan.

Ungdomarnas tillfredsstéllelse till livet dverlag kan kartldggas med hjélp av fraga /70

som lyder: Hur nojd dr du med ditt liv for ndrvarande? Resultaten visas nedan.
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Tillfredsstallelse med livet
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Figur 6-2 Tillfredsstiillelse med livet.

Figuren visar att majoriteten av ungdomarna dr mycket nojda eller ganska ngjda (70
%). Virt att tillagga 4r andé att en andel pd 11,9 procent dr mycket missndjda eller
ganska missndjda vilket betyder att en av tio ungdomar i Sibbo kénner sig missndjd

med sitt liv. Fragan saknar svar av 5,8 procent av svarspersonerna.
6.1 Sambandsanalys

For att ndrmare granska olika faktorers inverkan presenteras dven en sambandsanalys.

Vid granskning av variablerna delaktighet och hélsa framkommer att 48 procent av de
ungdomar som anser sig ha bra hilsa kénner sig delaktiga medan endast 20 procent av
ungdomarna som anser sig ha dalig hélsa kénner sig delaktiga. Den procentuella
skillnaden mellan grupperna ér stor och ddirmed markviardig. Tabellen 7-4 nedan visar
resultaten fran jdmforelsen och tabell 7-6 pavisar signifikansen som ligger pa bésta

mojliga niva det vill séga, 000.
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Tabell 6-4 Delaktighet och hilsa sambandsanalys

Halsa Medelvirde N Standard avvikelse
Dalig ,20 89 ,404
Bra ,48 322 ,500
Total 42 411 ,494

Sig. *** (,000)
F 23,450

I en analys av variabeln delaktighet och ifall ungdomarna varit aktiva eller ej
framkommer inga signifikanta samband. Tabellen nedan visar ndrmare siffror och

signifikansen ligger pé nivan ,109.

Tabell 6-5 Delaktighet och aktivJaNej (aktiv eller inte aktiv), sambandsanalys

aktivjanej Medelvirde N Standard avvikelse
Deltagit i inget ,39 224 ,488

Deltagit 1 nagon ,47 184 ,500

aktivitet

Total 42 408 ,495

Sig. (,109)

Hérefter presenteras sambandsanalys av variablerna delaktighet och ekonomi. 31
procent av ungdomarna som anser att familjens ekonomi &r dalig kénner sig delaktiga
medan 47 procent av de som anser att familjen har en bra ekonomi kénner sig
delaktiga. En procentuell skillnad pa 16 procent pavisar en markant skillnad.
Resultatens signifikans ligger pa ,001 niva. Ungdomarnas subjektiva &asikt om
familjens ekonomi spelar med andra ord in pa deras kénsla av delaktighet vilket syns

1 tabell 6-6.

39



Ronja Roms

Tabell 6-6 Delaktighet och ekonomi, sambandsanalys

Ekonomi Medelvirde N Standard avvikelse
Dalig 31 139 ,464

Bra A7 274 ,500

Total 42 413 ,494

Sig. (,001)

F 10,540

I en jimforelse mellan konen och variabeln delaktighet finns inga relevanta fynd.
Delaktighetskénslan ligger pa nistan samma niva for bade flickor (40 %) och pojkar
(45 %). Signifikansen ligger pa ,328 och stdder alltsd ovanndmnda pastidende om
relevans. Néar det kommer till utbildningsstadiet gédller samma sak. For eleverna i
hogstadiet dr procenten 41 och for eleverna péd andra stadiet 43 procent. Skolspraket
ger resultat pa 44 procent hos de finsksprékiga eleverna och 37 procent bland de
svensksprakiga da skolspraket jamfors med delaktighet. En jimforelse mellan
delaktighet och byte av skola under det senaste dret visar att 50 procent av de elever
som bytt skola under senaste ar kdnner sig delaktiga och 41 procent av de som inte

bytt skola upplever samma kénsla. Antalet elever som bytt skola dr 12 stycken.

Jamforelsen mellan delaktighet och tillfredsstédllelse med livet visar déremot
intressanta resultat. 70 procent av eleverna som svarat att de kdnner sig mycket ngjda
med sitt liv just nu kdnner sig dven delaktiga. Procenten for eleverna som svarat ganska
ndjd &dr 44 procent, eleverna som &r varken ndjda eller missndjda har en motsvarande
procent pd 24. Procenten sjunker till 20 for de elever som svarat ganska missndjd.

Signifikansen for fragan ligger pd basta mojliga niva ,000.
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Tabell 6-7 Delaktighet och tillfredsstiillelse med livet, sambandsanalys

Tillfredsstéllelse med livet Medelvarde N Standard avvikelse
Mycket ngjd ,70 93 461

Ganska ngjd 44 196 ,498

Vare sig nojd eller ,24 75 ,430

missnojd

Ganska missn6jd ,20 30 ,407

Mycket missndjd ,00 20 ,000

Totalt 42 414 ,495

Sig. ***(,000)

Resultaten frén tidigare visar att det finns signifikanta resultat for variabeln ekonomi
och variabeln hilsa i koppling till delaktighet. Aven delaktighet och
tillfredsstillelse med livet paverkar varandra pé ett sitt som dr visentligt att titta
ndrmare pa. Dessa variabler analyseras nu ndrmare. Eftersom den tidigare analysen
gjorts med beroende variabeln delaktighet som 4r en kombination av de tva resterande
bestdr foljande analys av skilda analyser for delaktighet i nirsamhéllet och

delaktighet i det finlindska samhillet med variabeln ekonomi.

Tabell 6-8 Delaktighet i narsamhaillet och ekonomi, sambandsanalys

Ekonomi Medelvirde N Standard avvikelse
Dalig ,39 142 ,490

Bra ,56 277 ,497

Total ,50 419 ,501

Sig. (,001)

F 10,455

I analysen med delaktighet i det finlindska samhéllet och familjens ekonomi nedan

framkommer att modellens signifikans dr aningen ldngre &n den ovan i tabell 6-8 (,

003).
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Tabell 6-9 Delaktighet i det finlindska samhiillet och ekonomi, sambandsanalys

Ekonomi Medelvirde N Standard avvikelse
Dalig ,35 141 ,480

Bra 51 277 ,500

Total 45 418 ,499

Sig. (,003)

F 8,708

Nésta sambandsanalys tar och jamfor hillsa med delaktighet i nirsamhiillet och
delaktighet i det finliindska samhéllet. Forsta jamforelsen som presenteras i tabell

6-10 bestar av delaktighetskédnslan i ndrsamhéllet.

Tabell 6-10 Delaktighet i nirsamhiillet och hilsa, sambandsanalys

Hilsa Medelvirde N Standard avvikelse
Dalig ,30 94 ,460
Bra ,57 324 ,496
Total 51 418 ,501

Sig. *** (,000)
F 22,287

Tabellen visar en signifikans pa bésta mojliga niva. 57 procent av de ungdomar som
anser sig ha en bra hélsa kédnner sig delaktiga i ndrsamhillet medan samma procent for

de unga som anser sig ha délig hilsa endast ligger pa 30 procent.

En titt pa delaktighets kdnsla kopplat till det finldndska samhéllet och uppfattningen
om den egna hélsan. Tabellerna visar att det inte finns nagra stora skillnader mellan

dessa tva jamforelser.
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Tabell 6-11 Delaktighet i det finléiindska samhéllet och hilsa, sambandsanalys

Halsa Medelvirde N Standard avvikelse
Dalig ,32 92 ,467

Bra ,50 325 ,501

Total ,46 417 ,499

Sig. (,002)

F 9,882

Sista jamforelsen inom denna kategori dr delaktighet 1 det finldindska samhéllet samt
nirsamhéllet och tillfredsstéllelse med livet for narvarande. I forsta tabellen ser vi att
79 procent av de unga som kénner sig tillfredsstéllda med livet pa nivan mycket n6jd
dven kinner sig delaktiga 1 ndrsamhéllet. Samma procent for de Ovriga
svarsalternativen dr ganska ndjd (54 %), vare sig n6jd eller missndjd (27 %), Ganska

missndjd (32 %) och mycket missndjd (5 %).

Tabell 6-12 Delaktighet i nirsamhallet och tillfredsstillelse med livet for
nirvarande, sambandsanalys

Tillfredsstéllelse med livet Medelvirde N Standard avvikelse

for nirvarande

Mycket ndjd ,79 92 ,407
Ganska ngjd ,54 200 ,500
Varken n6jd eller missnéjd ,27 77 ,448
Ganska missn6jd ,32 31 475
Mycket missndjd ,05 20 ,224
Totalt 51 420 ,501

Sig. *** (,000)

F 20,366
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Nasta tabell visar samma utrdkning i en jimforelse med det finldndska samhéllet och

tillfredsstéillelse med livet for ndrvarande.

Tabell 6-13 Delaktighet i det finléiindska samhillet och tillfredsstillelse med livet
for nirvarande, sambandsanalys

Tillfredsstéllelse med livet Medelvarde N Standard avvikelse

for nirvarande

Mycket ngjd ,70 94 ,460
Ganska ngjd ,46 198 ,500
Varken nojd eller missnojd ~ ,30 76 ,462
Ganska missn6jd ,26 31 ,445
Mycket missndjd ,15 20 ,366
Totalt ,46 419 ,499

Sig. *** (,000)

F 11,722

6.2 Regressionsanalys

Harefter presenteras den logistiska regressionsanalysen. Alla beroende variabler
presenteras forst var for sig 1 ordning kénsla av delaktighet i ndrsamhéllet, det
finldndska samhillet och kombinationen av de tvd forst nimnda. Resultaten fran den
forsta analysen visar att modellen ar signifikant pa bésta mojliga niva och att den faktor
som paverkar kédnslan av delaktighet till ndrsamhallet mest ar tillfredsstillelse med
livet. Aven dessa resultat ir signifikanta pa bista mojliga niva. I Sjilva analysen ingér

464 svar varav 86,4 procent ér aktuella i just denna regressionsanalys.
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Tabell 6-14 Delaktighet i narsamhallet regressionsanalys- Presentation av

modellen
Chi-square 49,909
N 464
B 005
S.E. 100
Wald ,002
Modellens signifikans Hkk

Nagelkerke R 1 kvadrat ,156

Tabell 6-15 Kiéinsla av delaktighet i nirsamhiillet- regressionsanalys

Variablerna i utrikningen B S.E. Wald Sig.

Tillfredsstéllelse med livet 1,265 ,275 21,195 *H*

Byte av skola 251,423 ,351 ,554
Aktiv ja /nej ,004 215 ,000 ,984
Hilsa ,449 301 2,221 ,136
Ekonomi 372,231 2,590 ,108

I tabellen ovan presenteras variablernas signifikans en for sig och endast ungdomarnas
positiva tillfredsstéllelse med livet har en signifikant betydelse for delaktighetskénslan
1 ndrsamhéllet. Ungdomarna som kénner sig tillfredsstéllda med livet kénner sig dven

1 storre utstrackning mer delaktiga i ndrsamhallet.

I tabell 6-17 framkommer resultaten for kénslan av delaktighet till det finldndska
samhdllet och de Ovriga faktorernas inverkan i fragan. I resultaten ser vi att &ven denna
modell &r signifikant och att tillfredsstéllelse med livet &r den faktor som péverkar
mest. Signifikansen for paverkan ar &nda snippet sémre i denna modell och ligger pa
,002. Ekonomi ligger pa en ,075 signifikans och kan alltsa inte anses vara signifikant

men det finns en skillnad frén tidigare resultatet pd ,108 i analysen for narsamhéllet.
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Tabell 6-16 Finlindska samhillet -regressionsanalys

Chi-square

N

B

S.E.

Wald

Modellens signifikans
Nagelkerke R i kvadrat

30,609
464
-,180
,100
3,231

kosk sk

,098

Ronja Roms

Tabell 6-17 Delaktighet i det finléiindska samhiillet- regressionsanalys

Variablerna i utrikningen B S.E. Wald Sig.
Tillfredsstéllelse med livet ,861 271 10,079 ,002
Byte av skola -273 413 437 ,509
Aktiv ja /nej 281 211 1,777 ,183
Hilsa ,327 - ,299 1,192 ,275
Ekonomi ,408 229 3,167 ,075

En beroende variabel kvarstdr och det dr kombinationen av delaktighetskdnslan i

nirsamhillet och det finldndska samhillet dvs. variabeln delaktighet. Resultaten

presenteras 1 tabellerna 6-18 och 6-19.

Tabell 6-18 Delaktighet- regressionsanalys presentation av modellen

Chi-square

N

B

S.E.

Wald

Modellens signifikans
Nagelkerke R i kvadrat

46,273
464
-,311
,102
9,345
,002
,149
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Tabell 6-19 Delaktighet - regressionsanalys

Variablerna i utrikningen B S.E. Wald Sig.

Tillfredsstéllelse med livet 1,062 288 13,582 ,000

Byte av skola -253 ,434 ,339 ,561
Aktiv ja /nej 250 218 1,313 ,252
Hailsa ,706  ,330 4,578 ,032
Ekonomi 422239 3,120 077

Aven den sista modellen #r signifikant i sig och pavisar samma resultat som de tva
tidigare ndr det kommer till variabeln tillfredsstillelse med livet. Resultatet ar
signifikant och en tillfredsstélld ungdom kénner sig dven i storre utstrickning delaktig.
I denna analys ligger hélsa pa ,032 och ekonomi pa ,077. Bada tva ligger utanfor ett
signifikant resultat 1 jimforelse med tillfredsstillelse med livet men det dr vért att ligga
marke till dessa variabler. For att testa hédlsans inverkan presenteras nedan ett resultat

dér tillfredsstillelse med livet tas bort ur analysen.

Tabell 6-20 Delaktighet - analys utan variabeln tillfredsstiillelse med livet

Variablerna i utrikningen B S.E. Wald Sig.

Byte av skola 317 423 563 453
Aktiv ja /nej 318 213 2229 135
Hilsa 1,220 298 17,060
Ekonomi 559 232 5,800 016

I tabell 6-20 visas det som kunde anas. Om variabeln for tillfredsstéllelse till livet
Overlag tas bort stiger hédlsans inverkan till bista mojliga pa signifikans nivan (**%*),
Familjens ekonomi ligger i denna analys pa ,016 dven den hogre 4n i de modeller som

tidigare presenterats.

I en kontroll for variablernas samvariation (Pearsons correlation) fas resultat som inte

tyder pa nagra problem for analysen.
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Tabell 6-21 Samvariation mellan variablerna enligt Pearsons Correlation

byte av skola aktivja/nej ekonomi hilsa

Tillfredsstéllelse -,052 ,089 ,233 474

med livet

7. SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

I detta kapitel sammanfattas resultaten fran analysen och kopplas samman med de
definitioner och teorier som presenterades i den teoretiska referensramen. I kapitlet
besvaras dven forskningsfragan och ur svaren kan slutsatser dras om situationen i

Sibbo kommun.

Syftet med avhandlingen dr att fa fram vilka faktorer som paverkar ungdomarnas
kdnsla av delaktighet i samhillet. Barnkonventionens inférande 1989 har gjort att flera
forskare har intresserat sig for barns och ungas delaktighet. Idag dr det ett begrepp som
kortfattat kan beskrivas som ett samspel mellan individen och hens omgivning. Aven
om begreppen dr omdiskuterade och framkommer i olika sammanhang sé ar det viktigt
att minnas att alla inte uppfattar orden och deras betydelse pa samma sitt. Framforallt
ar delaktighet en social process. Fokus 1 arbetet har framforallt varit att peka pa
ungdomarnas &sikter kring deras delaktighet och pd detta vis forsdkra

ungdomsperspektivet.
Forskningsfragan for denna avhandling har varit:

Vilka faktorer forklarar/paverkar Sibbo ungdomarnas kinsla av delaktighet i

ndrsamhdllet och det finlindska samhdllet?

Avhandlingens andra kapitel borjar med att ga igenom definitionerna kring demokrati
och delaktighet. Aven om den visterlindska demokratin har en kort historia ses
demokrati d&ndd som idealet. Under de senare decennierna har debatten om den

representativa demokratin och dess tillstdnd blivit intensivare. Diskussionerna far fart
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av de fordndringstecken som kan ses i samhéllet da det kommer till medborgarnas, inte

minst ungdomarnas, politiska asikter.

Kéanslan av delaktighet dr grundldggande for politiskt handlande och for
informationsinsamling. Idag finns det information som pavisar att den yngre
generationen inte rent politiskt gor som deras forédldrar. Detta behdver inte ses som ett

hot gentemot demokratin utan som en utveckling.

Att delaktighet stirker sjalvfortroendet och dkar kidnslan av egenvérde dr bara en orsak
till att det dr vért att arbeta med delaktighet. Vuxna har ett ansvar for att visa intresse
for de ungas liv och hjélpa dem att bygga upp kompetenser i kommunikation som
behovs for en bittre framtid. Arbetet borjar pa det lokala planet, i daghem, skolor och
ungdomsgérdar for att sedan avancera uppét till foreningslivet, kommunen och
slutligen landa péd en nationell och global niva. Om ungdomarna kénner delaktighet
fran tidig ungdom Okar intresset for att utova inflytande. Via delaktighetskinslan sker
samhillelig integrering och ungdomarna kan ta sin plats som en vérdefull del av
gemenskapen. De vuxna behdver med andra ord stindigt uppmuntra och paminna

ungdomarna om deras mdjligheter.

En sinkt rostrétt till 16 ar i kommunala val kunde vara ett sitt att stirka de
ungdomspolitiska féltet och 6ka delaktighetskdnslan i det lokala samhdllet. I lander
dar detta har provats har resultaten i storsta del varit positiva. Kommunpolitiken dndras
och politiker lyssnar aktivare pa unga och tar deras drenden i beaktande. (Siurala 2007:
369) Ungdomslagen binder nu redan kommunerna till att hora ungdomarna men ett
faktiskt inflytande har de inte pd alla plan d4ven om de enligt artikel 12 i
barnkonventionen ses som kompetenta aktorer 1 d&renden som berér dem. Av de 464
ungdomar som deltog i undersokningens mélpopulation uppger 55,9 procent att de inte
deltagit i ndgon form av de samhéllsaktiviteter som ndmnts i enkdten. Dessa
samhdllsaktiviteter dr grupper eller organ som vuxna skapat for att hdra unga men 6ver
hilften av alla ungdomar utnyttjar inte dessa. Hur kunde dessa samhéllsaktiviteter
utvecklas? Finns det utdver dessa befintliga aktiviteter nya sitt som kunde fungera
bittre? Kommunen har ett méngprofessionellt team bland de anstéllda till sitt

forfogande som tillsammans med de unga kunde fundera pé detta.

I enlighet med delaktighetstrappan och delaktighetsstegen som presenterats i teorin

kan @ven resultaten i Sibbo tolkas som ndgot orovdckande. Om ungdomarna inte deltar
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1 de aktiviteter som kommunen maéter finns ingen garanti for ndgon form av dialog
eller samarbete fOr att inte ens tala om medbestammande. Alla barn och unga har inte
samma fOrutsdttningar att delta men malet borde &nda vara att skapa
samhéllsaktiviteter som ungdomarna kénner att dr viardefulla och sedan deltar 1, lyckas
samhillet inte skapa dem, dr mitningen av dem omdjligt. Kommunen behdver
uppmuntra de unga till en dialog for att hitta nya redskap for frdmjandet av
delaktigheten. Genom att vara delaktiga i tidig alder kan ett demokratiskt tankesétt
skapas genom gradvis trdning. Ungas inflytande pa nérmiljon behdvs och den
offentliga sektorn kommer dagligen i kontakt med kommunens ungdomar via skolor,

fritidsgardar, familjearbete och andra instanser.

Mojligheterna till delaktighet paverkas av flera olika faktorer bland annat social makt.
Med hjidlp av systematiskt stod och kontinuitet kan ungdomar ta utrymme.

Delaktigheten é&r trots allt en fundamental ritt som ingar i medborgarskapet.

I kapitel 2.3 Hélsa och delaktighet framkom att en ménniskas hélsa star som grund for
maendet pa flera olika plan. Ett minskat socialt kapital dr en riskfaktor som i sig
paverkar hélsan. Flera indikatorer visar idag att ungdomarna kénner 6kad stress och
mental ohélsa. Goda sociala och ekonomiska utgangspunkter 6kar hélsan och ar en
viktig faktor som dven paverkar hilsan som vuxen. I undersdkningen presenteras
ungdomarnas subjektiva syn pa deras hilsa och 22,3 procent, en femtedel, anser sig ha
en dalig hédlsa. En av fem som upplever sin hilsa dalig &r ndgot som behdver
uppmarksammas dven fran delaktighetssynvinkeln eftersom det kan konstateras att det
har en inverkan dven pa detta. Eftersom de ekonomiska utgdngspunkterna ocksa har
en inverkan dr det trakigt att 33,3 procent av ungdomarna anser att familjen har en
méttlig, ganska dalig eller dilig ekonomi. Aven tankarna om ekonomin #r subjektiva

och kan spegla flera olika situationer for de unga.

Sammanfattningsvis kan konstateras att god hélsa korreleras fran socialt-, ekonomiskt-
och kulturellt kapital och goda sociala och ekonomiska forutsittningar okar hélsan.
Eftersom resultaten visar att ekonomi har en inverkan pa kénslan av delaktighet hos
ungdomarna &r det troligt att den ekonomiska stressen &r en faktor att ta pa allvar.
Ekonomisk stress hos ungdomar kan direkt vara kopplad till hur vardagen begransas
och ekonomiska uppoffringar ar starkt kopplade till upplevelsen av dalig hélsa.

Eftersom ungdomarnas asikt om deras hédlsa baserar sig endast pa subjektiva asikter
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kunde det finnas en koppling mellan ekonomi, hélsa och delaktighet som é&r vérd att

undersoka djupare i Sibbo.

I kapitel 2.4 Social handlingskraft framkommer att en stark handlingskraft okar
forutséttningarna for att klara vardagen. Resultaten 1 undersokningen visar att
majoriteten av ungdomarna i Sibbo mér bra vilket skulle tyda pa god social
handlingskraft. 70 procent av ungdomarna i Sibbo dr mycket ndjda eller ganska ndjda
med sitt liv, ndgot som &r glddjande och liknar resultaten fran resten av Finland dér

majoriteten av ungdomarna har det bra.

Eftersom ungdomstiden dverlag kdnnetecknas av forédndringar dr det viktigt att de unga
hittar sina starka sidor och utnyttjar dem, sannolikheten for detta ar storre da
ungdomarna dr ndjda med sin tillvaro. Vérldens snabba fordndring paverkar dnda den
yngre generationen mer dn nagon generation fore. Samhéllet gér 1 ett snabbt tempo
framét och utveckling sker pé alla plan, vilket medfor nya utmaningar i manga former

och sektordvergripande samarbete dr viktigare 4n ndgonsin forr.

Den politiska socialisationen dr en ldroprocess som tar tid. De politiska viarderingarna
ar grundldggande for individens politiska agerande och dessa virderingar fors i regel
over frin en generation till en annan. Idag ser samhillet mycket annorlunda ut én for
40 ar sedan da ungdomarnas foréldrar upplevde grunden for sin politiska socialisation.
Ungdomarna idag delar en ny form av kollektiv socialisation som baserar sig pa en
modern globaliserad vérld vars effekter kan undersokas forst om flera artionden. I
vintan pa dessa studier kan dnda konstateras att generationen sdkerligen upplever

trender och handelser som paverkar deras politiska forhallningssétt genom livet.

I undersdkningsmaterialet fanns enkétsvar av 464 ungdomar fran Sibbo kommun. Hur
g vidare med resultaten dr en central frdga. Svenska overldkaren Anders Hansen talar
1 sin bok Hjarnstark om att regelbunden trining starker hjarnans bromspedaler dé det
kommer till hanteringen av stress. Trdning Okar chansen for att kunna hantera
stressfulla situationer och angest. (Hansen 2018:58-62) Sibbo kommun kunde se 6ver
sin verksamhet sa att ungdomarna har flera chanser att rora pé sig bade genom ledd
verksamhet samt létt tillgidngliga motionsstdllen som ungdomarna kan besoka.
Ungdomarnas dsikt om deras hédlsa ma vara subjektiv men den &r vérd att ta fasta pa
och utveckla tjanster som forbattrar deras maende.
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I en vixande kommun kommer dven ungdomarna att stéllas infor flera fordndringar
som kommer paverka deras vardag, bara ett exempel dr utbyggnaden av skolorna bade
1 Soderkulla och Nickby som péfrestar skolvardagen. Tillrdckliga resurser inom
elevvirden och tillgénglighet till trygga samtal &r ytterligare viktiga faktorer som

inverkar pd den dvergripande hélsan.

En annan viktig upptickt dr ekonomins inverkan pd ungdomarnas delaktighetskénsla.
Familjens ekonomiska situation dr tyvérr svar for ungdomarna att paverka i ndgon
storre skala men kommunen kunde utveckla undervisningen for eleverna i
privatekonomi for att skapa resurser for de unga. Genom att hjdlpa ungdomarna skapa
ekonomisk sjilvkédnsla kan maktkinslan 6ka och stressen minska. Ifall kommunen inte
har resurser for likande kunde en mdjlighet vara att understdoda lokala foreningar till

detta fostringsarbete.

Nér det kommer till kdnslan av delaktighet &r det orovdckande att 54 procent av
ungdomarna inte kinner sig som en viktig del av det finlindska samhiillet. Aven nistan
hilften av ungdomarna kanner sig inte som en viktig del av ndrsamhéllet. Dessa siffror
kan inte pastas vara litta att pdverka men det dr 4nda viktigt att forsoka astadkomma

en fordndring.

I analysen har kinslan av tillfredsstéllelse med livet visat sig vara viktig for kdnslan
av delaktighet pa alla plan. Aven om resultaten inte i sig 4r sa dverraskande #r det en
paminnelse for hur viktigt individens subjektiva kénsla av tillfredsstéllelse paverkar
flera faktorer sd som kénslan av delaktighet. Som svar pa forskningsfragan kan alltsa
konstateras att den starkaste inverkan pd kénslan av delaktighet &r kénslan av
tillfredsstéllelse med livet 6verlag. Analysen har ocksé visat att hédlsa och familjens
ekonomi paverkar i frdgan. Forskningsfragan har fétt ett svar och utifrdn svaret kan

flera olika arbetsritningar planeras inom kommunen.

Slutligen kan konstateras att flera faktorer kan paverka delaktighetskdnslan. I Sibbo
kommun &r det framforallt hidlsa och ekonomin som &r tvd mycket konkreta saker som
sticker upp. Resultaten finner dven stdd i teorin som presenteras tidigare i arbetet vilket
starker resultatets relevans. Eftersom resultatet fann stdd 1 litteraturen kan konstateras
att resultaten dr trovardiga och visentliga. Eftersom det inte dr en ensam faktor som
paverkar delaktighetskénslan ar det viktigt att arbetet som gors med ungdomar

utnyttjar specialkunnande och sker i mangprofessionella team. Vid samarbete kan
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utspridda resurser centreras och anvindas mera effektivt (Soanjirvi 2007:155). Aven
om ett samband kan konstateras dr det inte hela sanningen. Fragan kring kdnslan om
delaktighet dr komplex och behover granskas mera kritiskt d&ven i1 framtiden ur

ungdomsperspektivet.

Det finns naturligtvis flera olika forklaringar till varfor vissa ungdomar kinner sig
forbisedda eller icke delaktiga. Det dr dnda generellt vért att uppmuntra till vuxet
ansvar. Vuxnas roll i att mdta unga och skapa goda forutsattningar for delaktighet kan
inte dsidoses. Tillatande och tillitsfulla relationer bidrar till egenmaktsutveckling
(Berglund 2008:133). For det lokala samhéllet dr det viktigt att skapa bra
kommunikationsmdgjligheter mellan de olika grupperna i samhéllet. Néar det kommer
till hdlsan &r det viktigt att kunna paverka sin livssituation och detta fir inte forbises.
Genom att utveckla nya former av delaktighet, 6ka kunskap och dva pé att delta

demokratiskt kan unga inspireras till att vara mera aktiva.

Syftet med mitt arbete dr att forklara vad som paverkar ungdomarnas kénsla av
delaktighet. For att uppna syftet har jag bearbetat THLs resultat av Enkéten hélsa i
skolan 2017. Undersokningar i denna form &r viktiga for att med jamna mellanrum
kunna ta pulsen pd situationen i kommunen. En vidxande kommun mdéter flera
utmaningar och for att sikra ungdomarnas stillning, delaktighet och vilmaende far de
inte glommas bort i processen. Eftersom nya resultat av enkédten hédlsa i skolan
publiceras redan hosten 2019 finns det &ven goda mojligheter till att gora en ny analys

Over situationen fore arbetet 1 kommunen kommer igang.

Kritik kan riktas till forskningen eftersom enkéten som anvénts inte dr planerad for
just denna forskning sa svarar den inte pa alla fragor av intresse. Kritik till fordelningen
mellan eleverna per skola &r dven godtagbar eftersom de svensksprékiga
hogstadieeleverna inte far ndgot storre utrymme i undersokningen med endast 9,5
procent av svaren. Andelen ungdomar som gér 1 hogstadiet dr 59,3 och andra stadiet

star for 40,7 procent av svaren, denna fordelning dr 1 sin tur béttre.

Att avhandlingen baserar sig pa sekunddrdata kan i viss man ha péverkat slutresultatet
eftersom enkéten inte &r utformad enligt denna avhandlings forskningsbehov.
Materialet dr insamlat for ett annat dndamal. Fordelen med sekundédrdata ar att

forskaren inte behdver ldgga energi pd att samla in material. (Lantz 2011:48)
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Trots studiens begrinsningar, ir resultaten dock intressanta. Aven om avhandlingen
tangerar Sibbo sa kan resultaten tolkas dven 1 ett bredare perspektiv. Ungdomarnas
helhetsméssiga vilméende inverkar pa deras kédnsla av delaktighet och det dr nigot
som bor tas i beaktande. Ungdomstiden préglas av fordndringar och dr ddrmed en
kénslig tid oberoende av vilket ndrsamhille som omringar en. Ungdomarna behover
karlek, forlatelse och trygghet. De vuxna spelar en stor roll for de unga och axlar

ansvaret for att skapa en omgivning dér de unga kan utvecklas och frodas.

En stark demokrati tillater alla att horas. For de vuxna i samhillet dr det viktigt att se
over ungdomarnas helhetsméssiga maende eftersom de unga saknar verklig makt att
sjdlva gora det. En ungdom som moter flera utmaningar exempelvis inom omraden
som hélsa, ekonomi eller psykiskt vdlmiende kan snabbt visa tecken pé utanforskap.
Aven om de unga ir experter inom det omride som berdr dem hjilper denna
information inte att fatta beslut ifall ungdomarna kénner sig utanfér samhallet fére
frdgorna ens stélls till dem. Teorin har visat att genom att vara delaktig i samhéallsfragor
skapas en starkare forbindelse och identifiering gentemot kommunen, utmaningen

forblir med andra ord att bibehalla delaktigheten trots utmaningar inom det privata.

Goda sociala och ekonomiska forutsittningar dkar hdlsan men utdver det paverkar
dessa forutsittningar i ungdomen 4ven livet som vuxen. Aven om stdrsta delen av de
finlandska ungdomarna idag klarar sig vél i livet finns det alltid rum {or forbattring

och nya sitt att arbeta for att minska utanforskapet.
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Enkaten Halsa i skolan 2017

Du ar pa vag att delta i enkaten Halsa i skolan. Undersékningen genomfors av Institutet for halsa och valfard.
Pa blanketten finns fragor som galler hdlsa, valbefinnande och skolgang.

Ditt svar ar viktigt for att fa en sa heltdckande och sanningsenlig bild som méjligt av ungdomarnas valbefinnande.
Valj det svar som bast motsvarar din asikt eller din erfarenhet.

De uppgifter som du ger ar konfidentiella. Skriv inte ditt namn pa blanketten. Det ar inte mdjligt att dina svar
kopplas samman med dig och till exempel din larare eller dina vardnadshavare far inte veta hur du svarat pa
enkaten. Det ar frivilligt att svara och du kan valja att inte svara genom att meddela lararen om detta.

Efter att du svarat sluts blanketterna i ett kuvert i klassen och det skickas till Institutet for halsa och valfard.
Resultaten behandlas och rapporteras sa att enskilda personer inte kan identifieras utifran svaren. Uppgifterna
anvands bland annat for att forbattra servicen, utveckla verksamheten vid laroanstalten och for vetenskaplig
forskning. Uppgifterna sparas vid Institutet for halsa och valfard.

Las svarsanvisningarna nedan noggrant.

Om du funderar dver en fraga eller nagot annat pa blanketten, prata om det med dina vardnadshavare, din
larare, din halsovardare eller nagon annan vuxen.

Ansvarig for datainsamlingen ar specialforskare Nina Halme (férnamn.efternamn@thl.fi, tth 029 524 7270).
Mer information om enkaten: www.thl.fi/halsaiskolan, forskare Hanne Kivimaki (tfn 029 524 7281), forskare
Pauliina Luopa (tfn 029 524 6008) och forskare Rika Rajala (tfn 029 524 7408).

Mars 2017

Qe ST

Johanna Lammi-Taskula
Enhetschef
Institutet for halsa och valfard

SVARSANVISNINGAR
* Anvand en blyertspenna eller en kulspetspenna.
»  Svara genom att kryssa for ett alternativ. Exempel:

Tycker du om att ga i skola just nu? Jag tycker om att ga i skola
[ ] valdigt mycket

|X| ganska mycket

|:| ganska litet

|:| inte alls

e Om du vill &ndra ett svar ska du inte anvanda radergummi, utan forst mala éver rutan med det
felaktiga svaret och sedan kryssa for rutan med det ratta alternativet. Sa har:
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Bakgrundsuppgifter

1. Vilket ar ditt kon?
|:| pojke
[ ] flicka

2. Vilket ar ar du fodd?
[ ] 1998 eller tidigare

[ ] 1999
[ ]2000
[ ] 2001

[ ] 2002
[ ]2003

[ ] 2004 eller senare

3. 1 vilken manad ar du fodd?

[ ] januari [ ] maj

[ ] september

[ ] februari [ ]juni [ ] oktober
|:| mars |:| juli |:| november
[ ] april [ ] augusti [ ] december

4. Pa vilken arskurs ar du?
[ ] arskurs 8
|:| arskurs 9

Skolgang

5. Vad tycker du just nu om skolan?
|:| mycket

[ ] ganska mycket

[ ] inte sarskilt mycket

|:| inte alls

6. Hur viktig ar din skolgang enligt dina foraldrar?
[ ] valdigt viktig

[ ] viktig

|:| ganska viktig

[ ] inte sa viktig

[ ] inte alls viktig

7. Vad tycker du om din klass?

Helt av Av samma Av annan Helt av
samma asikt asikt asikt annan asikt
Arbetsron i min klass ar god |:| |:| |:| |:|
Stamningen i klassen ar sadan att jag fritt
vagar saga min asikt D D D D
Eleverna i min klass trivs bra tillsammans |:| |:| |:| |:|
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8. Vad tycker du om dina larare?

Helt av
samma asikt

Av samma Av

asikt

annan

asikt

Helt av
annan asikt

Lararna uppmuntrar mig att sdga min egen
asikt under lektionerna

Lararna ar intresserade av hur det gar for mig
Mina larare vantar sig for mycket av mig

Lararna bemoter oss elever rattvist

oo

OO0 O

oo

OO0 O

9. Hur latt ar det att vara sig sjélv i din skola?

|:| mycket latt

|:| ganska latt

[ ] varken latt eller svart
[ ] ganska svart

|:| mycket svart

10. Hurudana moéjligheter har du haft att paverka féljande vid din skola under detta lasar?

Mycket
bra

Ganska
bra

Varken
bra eller
daligt

Ganska
daligt

Mycket
daligt

Lektionsarrangemang (t.ex. arbetssatt)

Planering av skolarbetet (t.ex. placering av
lektioner, tidpunkt for nar skoldagen borjar,
provarrangemang)

Planering eller genomférande av raster eller
pauser

Upprattande av gemensamma skolregler
Planering eller uppsnyggning av skollokaler
Skolmaten (bl.a. menyer, trivseln i lokalerna)

Anordning av temadagar, fester, utfarder och
lagerskola i skolan

[

O oo o o

[

O oo o o

[

O oo o o

[

O oo o o

[

O oo o o

11. Har du under detta lasar deltagit i foljande aktiviteter?

Nej

Barnparlamentet, Ungdomsforum m.m.

Deltagit i politisk verksamhet

Rostat i valet av klassrepresentant eller i elevkarsvalet

Deltagit i ett lokalt eller regionalt ungdomsfullmaktige,

Deltagit i elevkarsstyrelsens verksamhet (varit kandidat eller ledamot)

O Oos

0O o
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12. Vad tycker du om raster?

Helt av Av V:;I:ﬁ;:v Av Helt av
samma samma _S3MM@  annan  annan
asikt asikt B oF asikt asikt
asikt
Rasterna piggar upp mig [] [] [] [] []
Jag ar radd for rasterna eller for att ga parast | | [] [] [] []
Jag k&nner mig ensam pa rasterna |:| |:| |:| |:| |:|
Jag 6nskar mer ordnat program pa rasterna [] [] [] [] []

13. Har du svarigheter med féljande uppgifter i anknytning till skolgangen?

Inte Ganska Ganska

alls litet mycket Mycket

Att félja med under lektionerna

Att géra mina laxor eller andra liknande
uppgifter

Att férbereda mig for prov

Att utféra skriftliga uppgifter

Att utféra rakneuppagifter
Att upptrada muntligt

Att svara under lektionen

O doooono o o
O ddooon o o
O doooono o o

[]
[]
[]
[]
Att utféra uppgifter som kraver lasning |:|
[]
[]
[]
[]

Att anvanda teknisk utrustning i studierna
(digital teknik eller programvaror)

14. Har foljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under detta lasar?

Inte alls | viss man Mycket

For varmt inne

For kallt inne

Kvav (dalig) luft

Obehaglig lukt

Trangt klassrum

Buller

For stark eller svag belysning

Obekvama arbetsstolar, arbetsbord eller andra mobler

Odooogon
Odooogon
Odooogon

Daliga toaletter, omkladningsrum eller duschrum
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15. Hur ofta har du under detta lasar varit

Nagra
ganger
per ar

Varje
manad

Inte
alls

Varje
vecka

Varje eller
nastan
varje dag

Forsenad |:| |:| D D
Borta utan tillstand, skolkat |:| |:| |:| |:|

Borta pa grund av sjukdom |:| |:| |:| |:|

L]
[]
[

16. Har du haft féljande kanslor i fraga om ditt skolarbete?

Nadstan Nagon gang Nagon dag Nastan

aldrig i manaden i veckan varje dag
Det kdnns som om jag drunknade i skolarbete [] [ ] [] [ ]
Det kdnns som om mitt skolarbete inte langre
spelar nagon roll D D D D
Mitt skolarbete ger mig en kansla av
otillracklighet D D D D
17. Hur ofta har du haft féljande kanslor i fraga om skolarbetet?

som aldrig hnaan e varje dag

Jag &r full av energi i skolan [ ] [] [] [ ]
Jag éar entusiastisk dver skolan |:| |:| |:| |:|
Jag &r férsjunken i skolgangen [ ] [] [] []

18. Vart ténker du i forsta hand soka efter grundskolan? Valj ett alternativ.
|:| gymnasiet

[ ] yrkesutbildning (yrkesskola, laroavtal)

|:| yrkesutbildning, dar man ocksa avlagger gymnasiekurser

|:| tiondeklassen

|:| jag tacker inte fortsatta mina studier

[ ]jag vetinte

Mobbning

Mobbning betyder att en elev eller en grupp elever sager eller gor otrevliga saker at en annan elev.
Mobbning ar det ocksa nar en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han eller hon inte
tycker om. Det ar inte mobbning, nar tva ungefar lika starka elever gralar med varandra.

19. Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan under denna termin?
[ ] flera ganger i veckan

|:| ungefar en gang i veckan

|:| mera sallan

[ ]inte alls
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20. Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever under denna termin?

|:| flera ganger i veckan
|:| ungefar en gang i veckan
[ ] mera sallan

|:| inte alls

fraga 24.

Om du inte blivit mobbad eller om du inte sjalv deltagit i mobbning i skolan under denna termin ga till

21. Om du har blivit mobbad eller deltagit i mobbning av andra elever under denna termin, hur

har det gatt till?

[
)

P4
&

Den mobbade har blivit kallad vid 6knamn, har gjorts till atldje eller
retats pa ett sarande satt

Den mobbade har nonchalerats eller uteslutits ur kompisganget
Den mobbade har blivit slagen, sparkad eller skuffad

Krankande logner om den mobbade har spridits bland de andra
eleverna

Den mobbade har blivit bestulen pa pengar eller saker, eller den
mobbades saker har forstorts

Den mobbade har blivit hotad eller tvingad att géra saker mot sin vilja

Den mobbade har férolampats med nedvarderande uttryck eller
gester

Den mobbade har férolampats via mobiltelefon eller internet; sms,
samtal eller bilder

Pa nagot annat satt

OO0 0O0od odod

OO0 0O0od odod

22. Har du berattat for en vuxen i skolan om mobbning som &gt rum i skolan under denna termin?

[ ja

[ ] nej (ga till fraga 24)

23. Vad har hant efter att du berattat om mobbningen?
|:| mobbningen har slutat

|:| mobbningen har minskat

|:| mobbningen har fortsatt som tidigare

|:| mobbningen har blivit varre

|:| jag vet inte
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24. Har du under denna termin blivit mobbad pa grund av féljande i skolan eller pa fritiden?

4

e

Utseende (t.ex. vikt, langd, kroppsformer)

Funktionsnedsattning
Familj (t.ex. foraldrar, fattigdom, boendeplats)

Religion

Kon (t.ex. flickaktig pojke, pojkaktig flicka, blivit kallad homosexuell)

Hudfarg, sprak, utlandskt ursprung, romskt ursprung, samiskt ursprung

OOdonon)s

Oogoon

Halsa

25. Vad anser du om ditt eget halsotillstand?
|:| mycket gott

[ ] ganska gott

[ ] medelmattigt

|:| ganska eller mycket daligt

26. Langd och vikt (ange i heltal): Langd cm  Vikt

27. Upplever du att du dr en
(] pojke

[ ] flicka

|:| bagge

[ ]ingendera

|:| mina erfarenheter varierar

28. Har du under det senaste halvaret haft nagot av foljande symtom och hur ofta?

kg

Sallan eller
inte alls

Cirka en
gang i
manaden

Cirka en
gang i
veckan

Nastan
varje dag

Ont i nacken eller skuldrorna
Ontiryggens nedre del
Ont i magen

Insomningssvarigheter eller uppvaknande om
natterna

Huvudvark

Trotthet eller svaghet
Tillappt nésa eller snuva
Torr hals eller halsont

Hosta

Ooooond b oot

Kliande eller rinnande dgon

Oooood O ggd

Ooooond b oot

Oooood O ggd
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29. Lider du av en kronisk sjukdom eller ett problem med halsan som konstaterats av en ldkare?
[ Inej
[]a

30. Har du svart att

Inga Vissa Stora Jag klarar
svarigheter svarigheter svarigheter inte alls det

Se (om du anvander glasdgon eller kontaktlin-
ser, bedém din synformaga med dem) D D D D

Hora (om du anvander en hérapparat, bedém
din horsel med den)

Ga cirka en halv kilometer, till exempel runt
en idrottsplan (om du anvander hjalpmedel,
beddm din gangférmaga med det)

Komma ihag saker

Lara dig nya saker

oo o o
o oo
oo o o
o oo

Koncentrera dig pa sadant som du njuter av att
géra

Sinnesstamning

31. Hur ofta har du under de tva senaste veckorna besvaérats av féljande problem?

Mer &n

Inte Flera 1 Nastan
hélften av .
alls dagar dagarna varje dag
Kant dig nervés, orolig eller pa helspann [] [ ] [] [ ]

Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din
oro

Oroat dig for mycket for olika saker
Haft svart att slappna av

Varit sa rastlos att det har varit svart att sitta
stilla

Varit |attretlig eller lattirriterad

Kant dig radd, som om nagot hemskt skulle
kunna handa

Endast ett litet intresse for att gora olika saker
eller liten tillfredsstallelse av detta

OO0 0Oododd
0 Oogodt
OO0 0Oododd
0 Oogodt

Nedstamdhet, depression, hoppldshet
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32. Nedan foljer pastaenden om kanslor och tankar.

Valj det alternativ som bast motsvarar dina erfarenheter under de tva senaste veckorna.

Aldrig

Sallan Daoch da Ofta

Hela tiden

Jag har kant mig férhoppningsfull vad galler
framtiden

Jag har kant mig sjalv nyttig

Jag har kant mig sjalv avslappnad

Jag har hanterat problem pa ett bra satt
Jag har tankt klart

Jag har kant narhet till andra manniskor

Jag har kunnat fatta egna beslut i fragor

Ooogot o

Ooogot o
Ooogot o

Ooogot o

Ooogot o

33. Har du varit orolig pa grund av din sinnesstamning under de senaste 12 manaderna?

[ ] nej (ga till fraga 35)
|:| ja, jag har talat om det med nagon
|:| ja, men jag har inte talat om det med nagon

34. Har du fatt stod och hjalp vad géller din sinnesstamning under de senaste 12 manaderna?

Ja,
mycket

Ja, i viss
utstrackning

Nej, men
jag hade
behovt

Jag har
inte behovt
hjalp

Av de vuxna pa skolan (larare, halsovardare,
lakare, psykolog, kurator)

Via service utanfor skolan (t.ex.
halsovardscentralen, mentalvardstjanster,
ungdomsvasendets tjanster)

Av dina egna foraldrar
Av vanner och andra narstaende

Av yrkesutbildade personer via en webbtjanst

]

[]
L]
[]
[

[]

oo o

]

Ood o

[]

oo o

Vanner

35. Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan samtala fortroligt med om néstan alla dina

personliga saker?
|:| inga nara vanner
|:| en nara van

[ ] tva nara vanner
|:| flera néra vanner
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36. Kanner du dig ensam?

|:| aldrig

|:| mycket sallan

[ ]ibland

|:| ganska ofta
[ ] hela tiden

Parforhallanden och sexuell hilsa

37. Ar du fortjust eller kar?

|:| ja, i en flicka/flera flickor

|:| ja, i en/flera pojkar

|:| ja, saval i en/flera flickor och en/flera pojkar
[ Inej

[ ] kan inte saga

38. Ar du i ett forhallande for tillfillet?
[ ] nej (ga till fraga 40)

[ ja

39. Hur beskriver foljande pastaenden ditt nuvarande férhallande?

Helt av Av V:;kn?rr:‘gv Av Helt av
samma samma o on  annan annan
asikt asikt h asikt asikt
asikt
Vi kan prata om vara kanslor med varandra |:| |:| |:| |:| |:|
Vi har fysisk eller sexuell narhet |:| |:| |:| |:| |:|

40. Har du nagonsin haft samlag?
|:| nej (ga till fraga 42)

[ ja

41. Vilket preventivmedel anvande ni vid senaste samlag? Svara for bada.

o

ag Partner

Kondom
P-piller, p-ring eller p-plaster
Nagot annat preventivmedel

Inte nagot

OO
OO

Jag vet inte
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42. | ditt fall, hur upplever du foljande saker?

Latt

Svart

Inte aktuellt
for mig

Besok hos lakare eller halsovardare i arenden som
hanfor sig till sexuell halsa

Skaffa kondomer

Anvanda kondom vid sex

]

[]
[

Tandborstning

43. Hur ofta borstar du dina tander?

[ ] aldrig

|:| mer sallan &n en gang per vecka

|:| minst en gang per vecka, men inte dagligen
[ ] en gang per dag

|:| flera ganger per dag

Maltider

44. Hur ofta har du atit eller druckit foljande mat eller drycker under den senaste veckan (7

dagar)?

Inte
alls

1-2
dagar

3-5
dagar

6—7
dagar

Frukter eller bar

Farska eller kokade grénsaker (annat an
potatis)

Godis eller choklad

Sockrad lask eller sockrad saft
Lightlask eller lightsaft
Energidryck

Oodo o

oo oo

Oodo o

oo oo

45. Hur ofta ater er familj en gemensam kvallsmaltid under skolveckan?

(storsta delen av familjen och atminstone en av féraldrarna ar med)

[ ] fem dagar
|:| 3—4 dagar
[ ]1-2 dagar
|:| mer séllan
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46. Hur ofta ater du féljande maltider under en skolvecka?

Fem 34 1-2 Inte
dagar dagar dagar alls

Frukost |:| |:| |:| |:|
Skollunch [] [ ] [] [ ]
Middag L] [] L] L]
L]
L]

Kvallsmat ] [] []
Mellanmal |:| |:| D

47. Hur ofta ater du féljande maltidsdelar under en skolvecka i samband med skolmaten?

Fem 3-4 1-2 Inte
dagar dagar dagar alls

Huvudratten
Sallad eller rakost
Mijolk eller surmjolk

Brod

oo
NN
oo
NN

Somn

48. Vilken tid brukar du ga och ldagga dig? Besvara bada punkterna.

Under Pa
vardagar veckosluten

Cirka klockan 21:00 eller tidigare
Cirka klockan 21:30
Cirka klockan 22:00
Cirka klockan 22:30
Cirka klockan 23:00
Cirka klockan 23:30
Cirka klockan 24:00
Cirka klockan 00:30
Cirka klockan 01:00

Dooooogoon
Dooooogoon

Cirka klockan 01:30 eller senare
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49. Vilken tid brukar du vakna? Besvara bada punkterna.

Under Pa
vardagar veckosluten

Cirka klockan 06:00 eller tidigare
Cirka klockan 06:30
Cirka klockan 07:00
Cirka klockan 07:30
Cirka klockan 08:00
Cirka klockan 08:30
Cirka klockan 09:00
Cirka klockan 09:30
Cirka klockan 10:00

ogooogoon
ogooogoon

Cirka klockan 10:30 eller senare

Motion

50. Hur manga timmar i veckan brukar du i vanliga fall trana pa din fritid sa att du blir andfadd
och svettig?

[ ]inte alls

[ ] cirka 4 timme

[ ] cirka 1 timme

|:| cirka 2-3 timmar

|:| cirka 4—6 timmar

|:| cirka 7 timmar eller mera

Med motion avses all aktivitet som hojer pulsen och goér dig andfadd fér en stund, till exempel nar du
idrottar eller spelar med vanner, pa vagen till och fran skolan, pa rasten eller pa gymnastiklektionerna
i skolan. Med motion avses exempelvis promenad i rask takt, joggning och cykling.

51. Tank pa hur du rort pa dig under de senaste sju dagarna. Under hur manga dagar har du rort
dig atminstone i en timme per dag?

|:| 0 dag

[ ]1dag

[ ]2 dagar
|:| 3 dagar
|:| 4 dagar
|:| 5 dagar
[ ] 6 dagar
|:| 7 dagar
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52. Hur manga timmar per dag sitter du vanligen under din fritid (t.ex. da du tittar pa TV, ar pa
datorn eller pratar i mobilen, aker bil eller buss, sitter och pratar eller ater, gor laxor)?

Pa vardagar
utanfor
skoltid

Under
lediga
dagar

Mindre an 2 timmar per dag
Cirka 2 timmar per dag
Cirka 3 timmar per dag
Cirka 4 timmar per dag
Cirka 5 timmar per dag

Cirka 6 timmar per dag

Oogooon

Cirka 7 timmar per dag eller mer

Oogooon

Tobak, alkohol och droger

53. Om nagon av dina basta kompisar erbjuder dig nagot av det som namns nedan, skulle det

anvanda det? Svara pa varje rad.

N - Jag skulle
S?nktzrt Sarim(;hkt sannolikt
anvanda

Jag skulle
sakert
anvanda

Tobak [] L] []
Snus |:| |:| D
E-cigaretter |:| |:| D

[]
[]
[]

54. Tror du att du kommer att anvanda nagot av det foljande under de féljande 12 manaderna?

Svara pa varje rad.

Sannolikt Sannolikt
inte ja

Sakert
inte

Sakert
ja

Tobak [] L] []
Snus |:| |:| D
E-cigaretter |:| |:| D

[]
[]
[]

55. Hur manga cigarretter, pipor eller cigarrer har du rokt allt som allt hittills?
|:| inte en enda (ga till fraga 57)

[ ] bara en (ga till fraga 57)

|:| cirka 2-50

[ ] 6ver 50

56. Vilket av foljande alternativ passar bast in pa dina nuvarande rékvanor?
|:| jag réker minst en gédng om dagen

|:| jag réker en gang i veckan eller oftare, men inte varje dag

|:| jag roker mindre ofta &n en gang i veckan

|:| jag tobaksstrejkar eller har slutat roka
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57. Har du nagonsin anvant nagot av det som namns nedan?

Jag har Jag har
Jag Jag -
Inte provaten . snder anvinder 2anvant
alls eller nagra EeEn B GEGLGER men
ganger glig slutat
Snus [] [] [] [] []
Vattenpipa (shisha) [] [] [] [] []

58. Anvander du e-cigaretter som innehaller nagot av de amnen som namns nedan?

Svara pa varje rad.

alls qugnngéga 34 ooh da aolg‘éalgﬁr S
Nikotin D I:l D D I:l
Tobakssmaker D D D D D
Andra smakamnen (t.ex. fruktsmaker) L] L L U =
'Nagonting annat L L] L = -

59. Varifran skaffade du de tobaksprodukter som du anvéant under de senaste 30 dagarna?

Kryssa for vardera punkten.

Cigaretter

Snus

Jag har inte anvant under de senaste 30 dagarna
Jag kopte sjalv fran butiken

Jag kopte sjalv fran en kiosk eller en bensinstation
Jag kopte sjalv fran en restaurang eller bar

Jag kopte sjalv pa baten eller utomlands

Jag bestallde fran en natbutik

Jag skaffade via sociala medier

Mina foraldrar eller syskon skaffade eller bjod

Jag tog hemifran utan tillstand

Mina kamrater skaffade eller bjod

En annan vuxen eller okand person skaffade eller bjod

P& annat satt

JO0ooogoooon

JO0ooogoooon
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60. Varifran skaffade du de e-cigaretter eller tillbehor till e-cigaretter som du anvant under de
senaste 30 dagarna? Svara pa alla punkter.

E-cigaretter Nikotinvatskor Andra vatskor

Jag har inte anvant under de senaste 30 dagarna
Jag kopte sjalv fran butiken

Jag kopte sjalv fran en kiosk eller en bensinstation
Jag kopte sjalv fran en restaurang eller bar

Jag kopte sjalv pa baten eller utomlands

Jag bestallde fran en natbutik

Jag skaffade via sociala medier

Mina féraldrar eller syskon skaffade eller bjod

Jag tog hemifran utan tillstand

Mina kamrater skaffade eller bjod

En annan vuxen eller okand person skaffade eller bjod

Oooooogooogn
Oooooogooogn
Oooooogooogn

Pa annat satt

61. Vad tycker du om de varningsmarken du sett pa tobaksaskar under de senaste sex
manaderna?

|:| jag har inte sett nagon tobaksask

|:| jag har inte lagt marke till varningsmarken
|:| de fick mig att fundera p4 att sluta

|:| de fick mig att tanka pa att lata bli att roka
|:| jag tankte inte egentligen nagot om dem

62. Har dina foraldrar rokt under din livstid?

Mamma Pappa Annan foralder
Nej, aldrig ] [] L]
Ja, men han/hon har slutat roka D |:| D
Han/hon réker fortfarande |:| |:| D
[]

Jag vet inte |:| |:|

63. Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till exempel minst en halv burk 61?
|:| en eller flera ganger i veckan

[ ] ett par ganger i manaden

|:| ungefar en gang i manaden

[ ] mera sallan

|:| jag anvander inte alkohol (ga till fraga 66)
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64. Hur ofta dricker du dig ordentligt berusad?
|:| en eller flera ganger i veckan

|:| ungefar 1-2 ganger i manaden

[ ] mera sallan

|:| aldrig

65. Var skaffade du den alkohol du drack senast?

=z
L

Jag kopte den sjalv pa Alko

Jag kopte den sjalv i butiken

Jag kopte den sjalv i en kiosk eller vid en bensinstation
Jag kopte den sjalv pa en restaurang eller bar

Jag kopte den sjalv pa baten eller utomlands

Pappa eller mamma skaffade eller bjod

Aldre syskon skaffade eller bjod

Jag tog hemifran utan tillstand

Kamrater skaffade eller bjod

En annan vuxen eller okand person skaffade eller bjod

OOdonoogoon s

ogooogoon

66. Dricker nagon av dina foérdldrar for mycket alkohol enligt dig?
[ ] nej (ga till fraga 68)

[ ja

67. Har detta orsakat problem for dig?
[ Inej
[ia

68. Har du nagonsin provat pa eller anvant féljande amnen?

Aldrig En gang

2-4 ganger

Minst fem
ganger

Marijuana eller hasch (cannabis)
Sniffat (lim, butan o.dyl.) i berusande syfte

Mediciner (lugnande medel, sémn- eller
varktabletter, utan alkohol) i berusande syfte

Ecstasy, amfetamin, subutex, heroin, kokain,
LSD, gamma eller andra motsvarande
narkotika

O O 0Oof
O O o

En drog, som du inte visste vad den var

O O 0Oof

O 0O O on
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69. Tank pa de senaste 30 dagarna. Hur manga ganger under denna tid har du anvédnt sadana
rusmedel som namndes i foregaende fraga?

. o o Minst fem
Aldrig En géng 2-4 ganger ganger
Marijuana eller hasch (cannabis) [] [ ] [] [ ]
Ett annat narkotiskt &mne som namns i
foregaende fraga D D D D

70. Vilka mojligheter bedomer du att personer i din alder har att skaffa droger, till exempel
marijuana eller hasch (cannabis), pa din ort?

|:| mycket latt
|:| ganska latt
[ ] ganska svart
[ ] mycket svart

|:| jag vet inte

71. Folk har olika uppfattningar om vad som ar godtagbart eller inte. Godkanner du féljande
saker bland personer i din alder?

Osaker

Rokning

Snusning

Rokning av e-cigaretter

Att dricka sma mangder alkohol

Att dricka alkohol sa att man blir full

Ooooon

OOdoon) s
oo &

Roékning av marijuana (cannabis)

Olycksfall

72. Har du under detta ldsar drabbats av ett olycksfall i skolan eller pa véagen till eller fran skolan
vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovardare eller sjukskotare?

Minst

Aldrig En gang 2 ganger

Pa rasten
Under gymnastiktimmen
Under en annan timme

Under praktisk arbetslivsorientering

oo
oo
oo

Pa skolvagen
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73. Har du under detta lasar drabbats av en olycka eller ett olycksfall utanfor skoldagen eller
skolvagen vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovardare eller sjukskotare?

Minst

Aldrig En gang 2 ganger

Som passagerare eller férare av ett motordrivet fordon
Vid cykling
Vid gang (t.ex. att en bil krockat med eller kort dver dig)

| samband med motion pa fritiden eller motion som
ordnats av en idrottsférening

Hemma eller p4 hemgarden

| arbetet eller pa arbetsplatsen

OO0 g
OO0 g
OO0 g

Annan situation pa fritiden

74. Har du under detta lasar drabbats av ett olycksfall nar du varit berusad vilket lett till att du
uppsokt ldkare, hdlsovardare eller sjukskotare?

|:| aldrig
|:| en gang
[ ] tva ganger eller oftare

Ofredande och vald

75. Har du under de senaste 12 manaderna blivit offer for foljande garningar?

Ja Nej
Offer for stold eller forsok till stold med vald eller hot om vald [] []
| Gvrigt offer for stold [] []
Offer fér hot om vald pa natet, per telefon eller ansikte mot ansikte |:| |:|
Offer for fysiskt angrepp, nagon har till exempel slagit dig, sparkat dig D D

eller anvant ett vapen mot dig

Du har ratt att valja pa vilket satt nagon annan rér dig. Ingen har ratt att utan tillstand réra dina intima
omraden (t.ex. det omrade som en baddrakt tacker). Om nagon roért dig pa ett obehagligt eller elakt
satt eller tvingat dig att rora dig sjalv, ar det inte ditt fel. Sddan beroring far inte forbli en hemlighet,
aven om nagon kraver att det ska vara en hemlighet. Om du svarar ja pa nagon av foljande fragor, ar
det viktigt att du berattar om det ocksa for en vuxen som du litar pa.

76. Har du utsatts for storande sexuella forslag eller sexuellt ofredande under de senaste 12
manaderna?

4

e

Per telefon eller pa Internet
| skolan
| samband med en hobby

Pa gatan, i ett kdpcenter eller i en annan offentlig lokal

OO0 ns
oot

Hemma hos dig eller en annan person eller pa ett annat privat stalle

Om du svarade nej pa alla punkter vid fragan ovan, kan du ga till fraga 78.

L Kouluterveyskysely 2017 20/32 8.ja 9. luokka



& INSTITUTET FOR
N&’/ HALSA OCH VALFARD

77. Vem eller vilka har gjort det som beskrevs i foregaende fraga? Du kan valja flera personer.
|:| En van eller en annan bekant ung person eller ett annat bekant barn

|:| En vuxen i familjen (mamma, styvmamma, pappa, styvpappa, en foralders partner)

|:| Ett syskon (syster, bror, styvsyster, styvbror)

|:| Annan slakting (mor- eller farforalder, moster eller faster, morbror eller farbror, kusin)

|:| En larare eller en annan vuxen i skolan

|:| En fritidshandledare, trdnare eller motsvarande person
|:| En okand person

[ ] En annan person

78. Har du upplevt nagot av det féljande under de senaste 12 manaderna?

Beroring av intima omraden pa kroppen mot din vilja

Patryckning eller tvang till samlag eller en annan form av sex

Mobbning, skallsord eller kritik som férolampar din kropp eller din sexualitet

Erbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller droger mot sex

OOt s

N

Om du svarade nej pa alla punkter vid frdgan ovan, kan du gé till fraga 80.

79. Vem eller vilka har gjort det som beskrivits i fragan ovan mot dig? Du kan vélja flera personer.
|:| En van eller en annan bekant ung person eller ett annat bekant barn

|:| En vuxen i familien (mamma, styvmamma, pappa, styvpappa, en foralders partner)

|:| Ett syskon (syster, bror, styvsyster, styvbror)

|:| Annan slakting (mor- eller farforalder, moster eller faster, morbror eller farbror, kusin)

|:| En larare eller en annan vuxen pa skolan

|:| En fritidshandledare, trdnare eller motsvarande person
|:| En okand person

[_] En annan person

80. Har du under de senaste 12 manaderna berattat for en vuxen som du litar pa om det

ofredande eller det vald som du utsatts for?
[ Jja

[ ] nej (ga till fraga 82)

81. Har du under de senaste 12 manaderna fatt hjilp eller stod for ofredande eller vald som du

utsatts for?

lakare, psykolog, kurator)

Via service utanfor skolan (t.ex.

halsovardscentralen, polisen, barnskyddet)
Av dina egna foraldrar
Av vanner och andra narstaende

[]
L]
[]
[

Av yrkesutbildade personer via en webbtjanst

NN

NN

A of Nej, men Jag har
Ja Ja, i viss - . o
’ 2, ; jag hade inte behovt
mycket  utstrackning behévt hjalp
Av de vuxna i skolan (larare, halsovardare, I:l D I:l D

NN
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82. Har dina foraldrar gjort nagot av det som ndmns nedan mot dig under de senaste 12

manaderna?

4

e

Surat eller vagrat att prata med dig

Skallt pa dig eller kallat dig fula saker

Kastat eller sparkat foremal (t.ex. smallt dorrar)
Hotat med att sla eller piska dig

Knuffat eller ruskat om dig valdsamt

Luggat, knappt med fingrarna eller smallt till

Slagit med knytnave eller sparkat

Utovat nagot annat vald

OOl s

oo

83. Har du hort eller sett att ndgon annan an du gjort foljande saker till en av dina

familjemedlemmar under de senaste 12 manaderna?

[
Q

4

e

med honom eller henne
Familjemedlemmen har kallats fula saker

Familjemedlemmen har blivit hotad med vald

eller blivit sparkad

Familjemedlemmen har utsatts for annat vald

Familjemedlemmen har fatt sura miner eller sa har man vagrat prata

Familjemedlemmen har blivit knuffad eller omruskad pa ett valdsamt satt
Man har luggat, knappt med fingrarna eller smallt till familjemedlemmen

Familjemedlemmen har blivit slagen med knytnave eller ett féremal

OO oogo o

OO oogo o

Om du svarade nej pa alla punkter vid tva fragor ovan, kan du ga till frdga 86.

84. Har du under de senaste 12 manaderna berattat for en vuxen som du litar pa om det
psykiska eller fysiska vald som du utsatts fér inom familjen?

[ ja

[ ] nej (ga till fraga 86)

85. Har du fatt stod och hjalp for vald som du upplevt inom familjen under de senaste 12

manaderna?
A oF Nej, men Jag har
Ja Ja, i viss . . ol
’ ., : jag hade inte behovt
mycket  utstrackning PeRe hjilp
Av de vuxna i skolan (lararen, halsovardare, I:l D I:l D

lakare, psykolog, kurator)

Via service utanfor skolan (t.ex.
halsovardscentralen, polisen, barnskyddet)

Av dina egna foraldrar

Av vanner och andra narstaende

[]
L]
[]
[

Av yrkesutbildade personer via en webbtjanst

OO0 O

oo

[]

[]
[]
[]
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Tillgang till hjalp och tjanster

Halsovardaren och lakaren ordnar regelbundet halsoundersdkningar for alla elever. Vanligen
sander halsovardaren en kallelse eller en tid till hdlsoundersokning. Dartill kan eleverna besdka
halsovardaren eller 1akaren efter behov.

86. Har du under detta lasar besokt hidlsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din
skola?

Nej, jag
Nej, det forsokte
harinte men kom .ijfé éjfé 6\‘,];: 5
funnits inte till 5 ] A
behov  mottag- 93nger  ganger  ganger
ningen
Halsovardaren, fransett halsoundersokningar [ ] [] [] [] []
Lakaren, fransett halsoundersékningar [] [ ] [ ] [] []
Kuratorn [] [] [] [] []
Psykologen [] [] [] [] ]

87. Hur latt har det varit for dig att komma till halsovardarens, lakarens, kuratorns eller
psykologens mottagning i din skola under detta lasar?

Mycket Ganska Varesig Ganska Mycket
latt latt eller svart  svart svart

Halsovardaren, fransett halsoundersdkningar |:| |:| |:| |:| D
Lakaren, fransett halsoundersoékningar D D |:| D D

Kuratorn [] [] [] [] []
Psykologen |:| D |:| D D

88. Nar har du senast varit pa en hdlsoundersékning vid skolhalsovarden? Valj ett alternativ vad
galler saval halsovardare som lakare.

Arskurs  Arskurs Arskurs Arskurs  Jag vet
1-6 7 8 9 inte

Hos skolhalsovardaren |:| |:| |:| |:| D
Hos skollakaren |:| D D D D

89. Var nagon av dina foraldrar med pa hélsoundersékningen?
[ ]ja, iarskurs 7

[ ]ja, iarskurs 8

|:| ja, i arskurs 9

[ nej

|:| jag vet inte
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90. Vilka av foljande pastaenden stammer i fraga om hdlsoundersékningen under detta lasar?

Helt av Av V:;krﬁ::‘gv Av Helt av
samma samma o ohnan annan annan
asikt asikt asikt asikt asikt

Vi diskuterade fragor som ar viktiga for mig
Mina asikter beaktades
Vi diskuterade fragor som galler mitt hem

Jag vagade beratta arligt om sadant som
galler mig

O OO
O OO
O OO
O OO
O OO

Ibland utreds arenden som galler en elev i ett méte dar fler an en arbetstagare deltar (t.ex. kurator,
psykolog, larare, halsovardare eller sakkunniga som inte ar fran skolan). Ocksa elev och ofta ocksa
foraldrarna deltar i motet.

91. Har dina drenden behandlats vid ett ovan namnt mote under detta lasar?
[ ] jag vet inte (ga till fraga 93)
[ ] nej (ga till fraga 93)

[ ja

92. Vilka arenden behandlades vid métet? Du kan vélja flera alternativ.
|:| Problem med hélsan (t.ex. sjukdom, sinnesstamningen)
|:| Levnadsvanor (t.ex. matvanor, trétthet, anvandning av alkohol och droger)

l:l Hem- eller familjerelaterade problem (t.ex. relationen till en foralder, féraldrar som separerat, vald,
sjukdoms- eller dodsfall hos en narstaende)

|:| Kompisférhallanden (t.ex. mobbning, ensamhet, problem i de manskliga relationerna)
|:| Skolfranvaron

|:| Inlarning eller inlarningssvarigheter

|:| Brott mot skolreglerna

|:| Fortsatta studier och yrkesval

[ ] Nagot annat drende

93. Har du nagon som du vid behov kan prata med om sadant som tynger dig?
[ja

[ ] nej (ga till fraga 95)

94. Vem? Du kan valja flera alternativ.

[ ] Mina egna féraldrar

|:| En van eller annan narstaende

|:| En vuxen i skolan (larare, halsovardare, lakare, psykolog, kurator)

|:| Annan yrkesutbildad person (t.ex. ungdomsarbetare, l1&kare, skétare, polis, socialarbetare)
|:| En yrkesutbildad person via en webbtjanst
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95. Har du fatt stod och hjalp vad géller ditt vdlbefinnande av féljande vuxna i skolan under detta
lasar?

Nej, men Jag har

Ja, Ja, i viss : i s,
mycket  utstrackning j?ogeﬁgete Inteh});gow

Av en halsovardare
Av en lakare

Av en psykolog

Av en kurator

Av en larare

Av en annan vuxen i skolan

oot
oot
oot
oot

Familj och boende

96. Bor du tillsammans med bagge fordldrarna i ett gemensamt hem?
[ ]ja (ga till fraga 99)

[ Inej

97. Med vilken forélder bor du?

|:| Jag bor turvis hos mina foraldrar, de bor inte tillsammans (ga till fraga 99)
|:| Jag bor med bara en foralder (ga till fraga 99)

|:| Jag bor inte med mina féraldrar

98. Om du inte bor med dina foraldrar, var bor du?

|:| Jag bor med mina far- eller morféraldrar eller andra slaktingar utan mina foraldrar
[ ] 1 en fosterfamilj

|:| | en barnskyddsanstalt

|:| | ett familjehem

|:| Jag bor i ett elevhem

[ ] Jag bor pa annat sitt

99. Vilka av foljande pastaenden beskriver din familj? Du kan valja flera alternativ.
|:| Jag har en foralder

|:| Jag har tva foraldrar

[ ] Jag har fler an tva foraldrar

|:| Jag har inga féraldrar eller sa ar jag inte i kontakt med dem
|:| Mina foraldrar har skilt sig

[ ] Jag har ett hem

|:| Jag har tva eller flera hem

|:| Jag bor i en ombildad familj

|:| Jag bor i en regnbagsfamil;

|:| Det finns tvillingar, trillingar eller fyrlingar i min familj

|:| Jag ar adopterad
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100. Vilket ar den hogsta utbildning som dina foradldrar aviagt?

Mamma

Pappa

Annan foralder

Grundskola eller motsvarande
Gymnasium eller yrkeslaroanstalt

Yrkesstudier vid sidan om gymnasium eller
yrkeslaroanstalt

Universitet, yrkeshdgskola eller annan hdgskola

L]
]

L]
[]

L]
]

L]
[]

L]
]

L]
[]

101. Har dina foraldrar under de senaste 12 manaderna varit arbetslosa eller permitterade?

[Jnej
[ ]ja, en av mina foraldrar
|:| ja, tva eller flera av mina foraldrar

102. Hur bedémer du familjens ekonomiska situation?

[ ] mycket bra
[ ] ganska bra
[ ] mattlig

|:| ganska dalig
[ ] mycket dalig

103. | vilket land ar du och dina foraldrar fodda? Svara for alla.

Du sjilv

Mamma

Pappa

Finland

Sverige

Estland

Ryssland eller fére detta Sovjetunionen
Fore detta Jugoslavien
Annat europeiskt land
Somalia

Irak

Iran

Afghanistan

Kina

Thailand

Vietnam

Annat land

Ooooodoodoogn

Ooooodoodoogn

Ooooodoodoogn
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104. Hur lange har du bott i Finland?
[ ] Hela mitt liv

[ ] Over 10 ar, men inte alltid

[ ]5-10ar

[ ]1-4ar

|:| Mindre an 1 ar

105. Upplever du att du hoér till foljande kulturgrupper?

Samer
Romer

Finlandssvenskar

UL s

OO0 &

106. Jag upplever att jag ar en viktig del av

annan
asikt

Helt av
annan
asikt

Skolgemenskapen

Det finlandska samhallet

Helt av Av Varken av
samma samma samma

asikt asikt  ellef annan
Familjen |:| D D
Slakten [] [] []
Ett kompisgang |:| |:| |:|
Ett hobbygang |:| |:| D
E:f?n\r/:étrurililg igemenskap som jag mest D |:| D
Klassgemenskapen |:| |:| |:|
[] [] []
[] [] []

OO0 O oot

OO0 O oot

107. Har foljande fordandringar skett i ditt liv under detta ldsar?

=z
L

Jag har bytt skola
Foraldrarna har separerat
Familjen har ombildats
Jag har fatt ett syskon

Jag har sjalv insjuknat i en allvarlig sjukdom, blivit skadad eller
motsvarande

En familjemedlem eller en annan narstaende har insjuknat i en allvarlig
sjukdom eller avlidit

O O dodd s

O O oo

108. Kan du tala med dina foradldrar om dina personliga angeldagenheter?
[ ] nastan aldrig

[ ] ibland

[ ] ganska ofta

|:| ofta
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109. Var familj har tillrackligt med tid tillsammans.

[ ] helt av samma asikt

[ ] avsamma asikt

|:| varken av samma eller annan éasikt
[ ] av annan asikt

[ ] helt av annan asikt

Tillfredsstadllelse med livet

110. Hur nojd ar du med ditt liv for narvarande?

|:| mycket néjd

|:| ganska nojd

|:| vare sig ndjd eller missnojd
|:| ganska missnojd

[ ] mycket missnéjd

111. Hur vél beskriver foljande pastaenden dina kédnslor i nuldget?

Helt av
samma
asikt

Av
samma
asikt

Varken av
samma
eller annan
asikt

Av
annan
asikt

Helt av
annan
asikt

Jag k&nner att mitt liv har ett mal och syfte
Jag kanner att jag ar vardefull
Jag kan fatta beslut om mitt liv
Jag kan goéra det som jag anser vara viktigt

Jag upplever att jag har god kontroll 6ver
mitt liv

Jag upplever att jag klarar mig bra i livet

Om jag stoter pa svarigheter kommer jag
oftast pa en I6sning

Jag vet till vem jag kan vanda mig om jag
har det svart

O O0Oo0odoot

O O0Oo0odoot

O O0Oo0odoot

O O0Oo0odoot

O O0Oo0odoot
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Fritid
112. Hur mycket tid &gnar du vanligen at féljande saker under en vardag?
Cirka en .
Inte  timme Cirka2 Cirka3 Cirka4 oirkas
alls eller timmar timmar timmar i
mindre UL

Jag tillbringar tid pa sociala medier

eller spelar spel pa dator, telefon, D |:| |:| |:| D D

konsol eller en annan apparat

Jag tittar pa TV-program, videoklipp ] ] ] [] [] []

eller filmer

| foljande fraga avses med natet olika appar, spel, filmer eller program som kan anvandas pa
olika apparater (sasom mobil, tablett, dator, TV). Ocksa sociala medier och e-tjanster réknas som
anvandning av natet.

113. Hur ofta har du gjort nagot av det féljande?

Vildigt Ganska Inte sa :
ofta ofta ofta el
Jag har forsokt tillbringa mindre tid pa natet, D D D D

men inte lyckats

Jag borde tillbringa mer tid med familjen eller
vanner eller agna mer tid at laxor, men all tid |:| |:| |:|
gar at pa natet

Jag har lagt marke till att jag ar pa natet trots

att jag egentligen inte haft lust D D D D
Jag har kant mig rastlés for att jag inte kunnat

vara pa natet D D D D
Jag har inte étit eller sovit pa grund av natet [] [ ] [] [ ]

Med penningspel avses spel dar man vinner eller forlorar pengar. Penningspel utgors av bland
annat vadslagningsspel, penningspelautomater, skraplotter, penningspel som spelas pa natet (sasom
natpoker) och privata kortspel med penninginsatser.

114. Hur ofta spelar du penningspel?

|:| 6—7 dagar i veckan

|:| 3-5 dagar i veckan

[ ] 1-2 dagari veckan

[ ] mer sallan &n en gang per vecka

[ ] mer sallan &n en gang i manaden

|:| jag har inte spelat under det senaste aret
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115. Hur ofta gor du nagot av det féljande utanfor skoltiden?

Nastan Varje Varje Mer :
varje dag vecka manad sallan S
Jag idrottar eller motionerar pa egen hand |:| |:| |:| |:| |:|

Jag idrottar eller motionerar under

handledning vid lektioner, traningar, tavlingar D
eller matcher vilka ordnas av en férening

eller organisation

Jag deltar i aktiviteter som ordnas av ett
annat sallskap, en annan férening eller en
annan organisation, t.ex. scouter, 4H-klubb,
frivilliga brandkaren, forsamlingen

Jag sjunger, spelar ett instrument eller spelar
teater

Jag skriver, ritar, malar, fotograferar eller
filmar

Jag gor hand- eller trdarbeten, pysslar eller
reparerar maskiner eller apparater

Jag féljer nyheter pa TV, i dagstidningar eller
pa natet

Jag skoter ett sallskapsdijur eller husdjur eller
ar ute i naturen

Jag laser bocker for eget noje

Jag utdvar regelbundet ett annat
fritidsintresse

N e e N 0 O e O

[]

N e e N 0 O e O

[]

N e e N 0 O e O

[]

N e e N 0 O e O

[]

N e e N 0 O e O

116. Utfor du avionat arbete pa eftermiddagar, kvéllar eller veckoslut vid sidan av skolan?

[ ] nej (ga till fraga 118)

[ ja

117. | veckan arbetar jag i snitt
|:| 1-5 timmar

[ ] 6-10 timmar

|:| Over 10 timmar
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118. Anteckna det alternativ som bast beskriver din egen asikt.
Med boendeomrade avses din stadsdel eller till exempel en kommun eller en tatort pa mindre orter.

Av Varken av Av

Helt av ST Helt av
samma samma o ohnan annan annan
asikt asikt asikt asikt asikt

| mitt boendeomrade ordnas intressanta
fritidsaktiviteter for ungdomar D D D D D

I mitt boendeomrade finns det tillrackligt med
lokaler dar ungdomar kan vistas

hobbyer i mitt boendeomrade

Lampliga platser for hobbyer som passar

Jag kanner till méjligheterna att utdva D
mig ligger for 1angt borta D

OO o o
OO o o
OO o o
OO o o

De hobbyer som intresserar mig ar for dyra

TACK FOR DINA SVAR!

Om du funderar pa fragorna i enkaten, prata om dem med dina foéraldrar eller en annan bekant
vuxen. Du kan ocksa kontakta din larare eller halsovardaren, psykologen eller kuratorn i din skola.
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