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Abstract

Tvarelaterade fenomen - vardagsvald och skolmobbning- ar foremal for
denna avhandling. Avhandlingens oOvergripande syfte ar att utveckla
kunskap om vardagsvdld och mobbning i skolan. Syftet med
avhandlingen ar ocksa att utveckla kunskap om planldggning och
intervention som metoder for att motverka mobbning i en lokal kontext.
Mot denna bakgrund formulerades tre forskningsfragor som svarar mot
avhandlingens syfte: Hur kan vardagsvald konceptualiseras och forstas?
(artikel I och II), vilka forandringar kan ses i skolans inre arbete nar en
lokalt anpassad anti-mobbningsmodell initierats? (artikel [II) Samt vilka
forandringar i forekomst av mobbning kan ses i skolorna i en kommun
dar en lokalt anpassad anti-mobbningsmodell implementeras for att
forebygga mobbning? (artikel VI). I kappan har en syntes nyttjats for att
sammanfoga resultaten fran artiklarna till en forstdelse av vardagsvald
och mobbning utifrdn ett socialekologiskt perspektiv. Artiklarna
anvander olika metoder for att fa svar pa forskningsfragorna eftersom
endast en metod féormodligen inte rackt for att uppna avhandlingens
syfte. Detta forfarande som pa engelska kallas mixed methods anvander
kombinationen av kvalitativ och kvantitativ data for att fa en battre
forstdelse av det som studeras. Sdledes har jag anvant mixed methods i
kappan for att fa svar pa avhandlingens forskningsfragor. Artiklarna
anvands for att fa kunskap om fenomenet vardagsvald och mobbning
utifrdn ett socialekologiskt perspektiv. Artiklarna avvands ocksa for att
fa kunskap om skolans mobbningsforebyggande arbete i en kommun och
hur mobbning forstas i relation till vardagsvald. Sdledes gors en syntes
av artiklarna for att fa ytterligare kunskap, utéver avhandlingens
forskningsfragor som besvaras i artiklarna.

Det socialekologiska perspektivet anviands i avhandlingen som en
inramning for att studera saval vardagsvald som mobbning. Perspektivet
brukas till att beskriva vardagsvald och mobbning som pa olika satt
paverkar skolan. For att uppna avhandlingens syfte genomfordes tva
delstudier som redovisas i fyra artiklar.

Resultatet i artikel I visar att den vanligaste kategorin av
valdsdefinition ar slag. Fastidn det ar den vanligaste definitionskategorin
ar det samtidigt den minst anvdnda bland vuxna. Resultatet visar dven
att det finns en skillnad i hur olika grupper beroende pa dlder definierar
vald. Resultatet i artikel II visar ocksa att det finns en stor konsskillnad
mellan individers minnen av valdshiandelser och att den plats dar flest
individer minns valdshandelser dr pa skolgarden och skolomgivningen
Resultatet i artikel IIl visar att nar en modell implementeras borjar
skolorna arbeta utifran den och den kartlaggning som tillhandahalls till
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eleverna. Artikel IV visar aven att trots att skolorna implementerar en
modell ar det svart att forebygga mobbning. Resultatet visar att
kommunmodellen inte lyckats minska mobbningen i alla studerade
skolor. Baserat pa resultatet kan vi anta att det faktum att kommunen
lanserade ett program betyder inte att mobbning i skolorna minskar.
Resultatet diskuterar med utgdngspunkt i forstdelsen av vardagsvald
och mobbning som en aspekt av vardagsvald. Skolans inre arbete
kopplat till mobbningsintervention problematiseras. Artiklarna och
avhandlingen diskuteras utifran en socialekologisk inramning.

Two related phenomena - everyday violence and school bullying - are
the subject of this thesis. The thesis's aim was to develop knowledge
about everyday violence and bullying in school. The aim was also to
develop knowledge about planning and bullying intervention in a local
context. Three research questions were formulated that correspond to
the aim of the thesis: How can everyday violence be conceptualized and
understood? (Articles I and II), what changes can be seen in the school's
internal work when a locally adapted anti-bullying model is initiated?
(Article I1I) and what changes in the incidence of bullying can be seen in
the schools in a municipality where a locally adapted anti-bullying model
is implemented to prevent bullying? (Article VI). In the thesis exercises,
a synthesis has been used to merge the results from the articles into an
understanding of everyday violence and bullying from a social ecological
perspective. The articles use different methods to get answers to the
research questions because one method would probably not be enough
to achieve the purpose of the thesis. This procedure is called mixed
methods, which uses the combination of qualitative and quantitative
data to get a better understanding of what is being studied. Thus, I have
used mixed methods in the thesis exercises to get answers to the
research questions of the thesis. The articles are used to gain knowledge
of the phenomenon of everyday violence and bullying from a social
ecological perspective. The articles were also used to gain knowledge
about the school's bullying prevention work in a municipality and how
bullying is understood in relation to everyday violence. Thus, a synthesis
of the articles were made to gain additional knowledge, in addition to the
research questions of the thesis that are answered in the articles.

The social-ecological perspective was used in the thesis as a
framework for studying both everyday violence and bullying. The
perspective was used to describe everyday violence and bullying which
in different ways affect the school. In order to achieve the aim of the
thesis, two sub-studies were carried out, which are presented in four
articles.
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The resultin article I shows that the most common definition category
of violence is hit. Although it is the most common definition, it is at the
same time the least used among adults. The result also shows that there
is a difference in how different groups, depending on age, define
violence. The result in Article I shows that there is a gender difference
between individuals' memories of violent events and that the place
where most individuals remember violent events is in the schoolyard
and the school environment. Article IV also shows that despite the
schools implementing a model, it is difficult to prevent bullying. The
result shows that the municipality model has not succeeded in reduce
bullying in all participating schools. Based on the result, we can assume
that the fact that the municipality launched a model does not mean that
bullying in schools has decreased.

The result is based on the understanding of everyday violence and
bullying as an aspect of everyday violence. The school's internal work
linked to bullying intervention is problematized. The articles and the
thesis are discussed on the basis of a social-ecological framework.
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1 Vardagsvald och mobbning i skolan

Vardagsvald och mobbning i skolan dr fenomen som en stor mangd
manniskor har erfarenhet av pd manga skilda satt. Det sker bland annat
i skolan, pa fritiden, inom familjen, i kamratgrupper, pa arbetsplatser
och i fangelser. Pa sa satt utgor vardagsvald och mobbning delar av vad
det innebar att leva och verka i gemenskap med andra manniskor och att
vara aktiv i olika samhalleliga institutioner. Det som skiljer vardagsvald
och mobbning frdn manga andra existentiella betingelser ar att det
motarbetas och bekdmpas av sdvadl individer som samhalleliga
gemenskaper. Det ar med andra ord foreteelser som inte dr 6nskvarda,
utan snarare ses som samhailleligt problem som bdr motarbetas och
utrotas. Trots att det finns lagar som forbjuder, och policy for att
forhindra vardagsvald och mobbning sd forekommer det alltjamt
frekvent. Vardagsvald och mobbning dr varldsomspannande fenomen
som utgor ett allvarligt och vanligt socialt problem bland unga
manniskor som paverkar individen langt upp i vuxenlivet, dven om
mobbningen inte langre fortgar (Arseneault, 2017; OECD, 2015). Det
konstateras att olika former av interventionsprogram kan motverka
mobbning och ocksa langsiktigt framja hélsa och valbefinnande. Att
trdna elevers sociala och emotionella fardigheter lyfts fram av OECD
(2015) som ett satt att minska mobbning.

Tva relaterade fenomen - vardagsvald och skolmobbning- ar foremal
for denna avhandling. I grunden finns ett 6vergripande intresse for
manskligt vialbefinnande och darav en ambition att utveckla kunskap om
handlingar som kan &ventyra valbefinnandet och dtgirder som kan
vidtas for att motverka hot mot vélbefinnandet. Det ar forstas sarskilt
angeldget att sammanhang som den enskilda manniskan inte véljer sjalv
ar befriade fran krankande och diskriminerande handlingar, som den
obligatoriska skolan diar unga manniskor vistas och formas under manga
ar. Att fordjupa kunskapen om vardagsvald och mobbning i skolan och
hur detta kan motverkas ar darfor sarskilt angelaget.

Varje dag, aret om, gar mer an 2 miljoner elever och larare i Sverige
ivag till sina gymnasieskolor, grundskolor, forskolor och arbetsplatser
(Skolverket, 2013; 2017a; 2017b). Om vi dven inkluderar de ndarmast



berorda, elevernas foraldrar, blir de som paverkas av det som sker i
skolan mangdubbelt fler. Sett till utbildningssektorn i sin helhet ar
sdledes en majoritet av landets befolkning direkt eller indirekt
inblandade i verksamheten. Det som sker i skolan paverkar inte bara de
som vistas i skolan utan ocksa samhallet i stort och omvant utévar ocksa
samhillet ett inflytande dver skolan. Inte minst genom de erfarenheter
och uppfattningar som elever, larare och annan skolpersonal har och
som formats i vardagliga sammanhang i och utanfor skolan.

[ ett internationellt perspektiv framtrader Sverige som ett sarskilt
relevant land (Due, Holstein, Lynch, Diderichsen, Gabhain, Scheidt, &
Currie, 2005) att studera med bade jamforelsevis lag frekvens av
mobbning, nationellt formulerad policy och en mangfald
interventionsprogram for att motverka mobbning. Vardagsvald och
mobbning i skolan ar féranderliga och darfér fenomen som kontinuerligt
behover studeras (Skolverket, 2011a). Det ar foreteelser som i
mojligaste man inte bor reproduceras och var kunskap om dem behover
kvalificeras. Kunskapen om fenomen som vardagsvald och mobbning
kan utvecklas genom analyser av hur begreppen forstds i skilda
sammanhang och vilka erfarenheter de relateras till. Fenomenen kan
dessutom studeras empiriskt i skolan utifran de handlingsplaner och
program som produceras liksom de interventioner som genomférs och
deras effekter. Avhandlingen innefattar fyra artiklar som tar fasta pa
ovannamnda arbetssatt for att utveckla kunskap om ett fenomen som
har sin bakgrund och hemvist saval i som utanfor skolans varld.

1.1 Skolans uppdrag

Skolans overgripande uppdrag beskrivs vanligtvis i termer av fostran
och kunskap, och ofta relateras som en foljd av detta fragor om och
studier av mobbning primart till fostransuppdraget och skolans sociala
miljo. Klart ar dock att vardagsvald och mobbning ocksa forekommer i
anknytning till elevers larande av specifika kunskapsinnehall (Hillman,
2015). Ett exempel pa detta ar matematikimnet som liksom latinet
historiskt ofta fungerat som en vattendelare for vem som ska forstas som
begavad. Kopplat till det kan bade framgang och misslyckande leda till



olika former av utestdngning. Har foreligger dven en risk att i negativ
mening kategoriseras som “plugghast” eller "nord” alternativt "dum”.
Aven idrottsimnet kan uppmirksammas utifrdn sin formédga att
generera eller motverka popularitet - inte minst for den
uteslutningsprocess som forekommer i samband med laguttagningar till
olika bollspel. Genom skolans uppdrag har vardagsvald och mobbning
en dubbel forankring - det vill sdga - det finns ndrvarande i bade
kunskaps- och fostransuppdraget. Men det ar primart i forhallande till
fragor som ar mindre direkt relaterade till kunskap och larande som
vardagsvald och mobbning i skolan diskuteras. I det f6ljande fokuseras
darfor sarskilt pa skolans fostransuppdrag och det med detta nira
forbundna omsorgsuppdraget.

Skolans fostransuppdrag

En stor del av skolans uppdrag har formulerats som att fostra individer
och formedla och férankra respekt for manskliga rattigheter vilket inom
denna studie bor forstas som aktiviteter vilka bedrivs pa makronivan.
Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11,
reviderad 2018) som inférdes i Sverige ar 2011 podngterar till exempel
varden och normer som bland annat individers frihet, integritet,
jamstalldhet, etik och manniskolivets okrankbarhet som anses vara av
vikt for fostransuppdraget.

Landahl (2006) lyfter fram skolans omsorgsarbete som har till uppgift
att "motverka elevers lidande” (Landahl, 2006, s. 8). Omsorgsarbetet i
skolan riktas pa sa satt fraimst gentemot elever som skar sig, rakar illa ut,
avlider, mobbas, inte uppfyller skolans kunskapsmal eller som inte vagar
tala infor klassen. Pa sa satt ges definitionen en vid betydelse med syfte
att fanga in alla elever som befinner sig i ndgon form av "lidande”, allt
ifran sjalvmord och sjdlvskadebeteende till upplevd blyghet att tala infor
en klass.

Utifrdn Landahls (2006, s. 9) anviandning av omsorgsbegreppet kan
vardagsvald i skolan och mobbning historiskt knytas till skolans
omsorgsuppdrag. Detta omsorgsarbete beskrivs i dag mer i termer av
antimobbningsarbete och har pd sa sitt en mer direkt koppling till



skolans fostransuppdrag. [ Landahls (2006) avhandling diskuteras som
en foljd av detta hur skolans forebyggande arbete mot mobbning kan
forstds som del av skolans omsorgs- och fostransuppdrag.
Argumentationen bars fram genom exemplifieringar av hur skolor
arbetar med att motverka mobbning genom delar som kan forlaggas
inom fostrans- och omsorgsuppdraget, sdsom individers vdlmdaende,
normer, attityder, likabehandling, skolmiljo6 och skol- samt
klassrumsregler. Utifran Landahls argumentation framtonar en bild av
att mobbning betraktats som avvikelser fran normen vilka bor atgardas
genom skapandet av struktur och ett medvetet forhallningssatt
gentemot hur barnen bor socialiseras infor vuxenlivet. En socialisation
som bor rymma saval framjandet av efterstravansviarda normer och
varden, som motverkandet av icke onskviarda handlingar och deras
negativa effekter.

Mobbning och vardagsvald i skolan sker bade i klassrummen, pa
raster, till och fran skolan, samt via Internet dygnet runt. Skolans sociala
miljo avser ett brett miljobegrepp som inte ar fysiskt avgransat till att
bara gilla skolan som byggnad och de verksamheter som bedrivs inom
denna byggnad. Den sociala miljon kan strdcka sig hela vagen in i
hemmets vrd dar en forbindelselank mellan skola och hem etableras
genom till exempel elevers laxarbete eller de kdnslor skolan vacker for
enskilda individer. Med ny teknologi och sociala medier av skilda slag
stracker sig ocksa skolans sociala miljo 6ver langre avstand bade vad
galler plats och tid. Hemarbetet, kdanslor relaterade till skolan och bruket
av olika medier upphaver pa sa satt tidsavgransningen och skolan blir
standigt narvarande under till exempel elevers fritid och lov, men ocksa
i drommar, kédnslor infor framtiden och i elevers sjalvbilder. Potentiella
vardagsvaldshandlingar i skolan och mobbning kan darfér ske bade
under och efter skoltid inom ramen for skoluppgifter och/eller vid bruk
av skolans intranit och epostsystem liksom webben i vid bemarkelse.
Det sa kallade natvaldet och ndtmobbning elever emellan utgor har ett
exempel pd de sistndmnda formerna av mobbning. Férdndringar av
platsen och tidpunkten for utévande av mobbning gor det motiverat att
tala om den miljo dar vardagsvald och mobbning i skolan utévas som en
socialt utstrackt miljo i bade ett rumsligt och tidsmassigt perspektiv. Pa



sa satt maste skolan som plats, ndr vi diskuterar fenomen som
vardagsvald och mobbning, utdkas till att ocksa inbegripa platser och
tider dar skolan som institution faktiskt inte kan 6vervaka handelser och
skeenden, men likval uppfattas ha ett uppdrag for att hantera dessa
fenomen (Skollag, 2010:800).

1.2 Intervention och elevers lika rattigheter

Sverige har i olika sammanhang utpekats som varldsledande vad géller
insatser mot mobbning (se bland annat Due et al., 2005; Due & Holstein,
2008). Lardom och ron fran ett flertal andra kontexter har inte direkt
baring pa situationen i Sverige. Inom OECD varierar andelen mobbade
elever kraftigt, fran 2,1% i Korea till 18,3% i Nya Zeeland (ibid.). Sverige
placerar sig med en andel pa 8,4% strax under OECD:s medeltal som ar
8,9 %. Det blir darfor viktigt att studera hur svenskar uppfattar
vardagsvald och deras sarskilda erfarenheter - detta for att utveckla de
redan framgadngsrika insatser mot mobbning och vardagsvald i skolan
som existerar. Ett steg i denna utveckling har till exempel varit att
korrigera och begransa upplevda missforhdllanden genom att lagstadga
om forbud mot icke 6nskvarda beteenden. Skolans ansvar att skapa en
trygg miljo framtonar pa sa satt som absolut, vilket bland annat uttrycks
genom att dir den sociala miljon brister maste skolan, under
huvudmannens ansvar (kommunen, i egenskap av skolchef, eller
styrelsen vid fristdende skolor), omedelbart korrigera och skapa en
trygg miljo (Skollag 2010:800). Tva centrala aspekter som ar kraftigt
reglerade och forbjudna i skolan, likvadl som pa andra arbetsplatser, ar
det som gar under de juridiska beteckningarna diskriminering och
krankande behandling. Som ett led i att uppna denna reglering har det
natts en enighet om att alla skolor ska tillhandahalla dels en plan mot
diskriminering (Diskrimineringslag 2008:567), dels en plan mot
krankande behandling (Skollag 2010:800). I Skollagen star det att i
handlingsplanen ska det framkomma vilka atgarder som behdovs for att
forebygga och forhindra krdankande behandling av barn och elever.
Planen ska dessutom innehdlla en redogorelse for vilka av dessa
atgarder som ska paborjas eller genomfdras inom ett ar. En redogorelse



for hur de planerade atgarderna har genomforts ska dessutom beskrivas
i nastkommande ars plan (Skollag 2010:800, 6 kap. 8 §). I
Diskrimineringslagen skrivs det om likabehandlingsplanen vilken
framstdlls pa ett kvalitativt liknade satt. Skillnaden ar att enligt
diskrimineringslagen har utbildningsanordnaren en skyldighet att jobba
med aktiva dtgarder vilket dndrades 2017 fran krav pa att motverka
diskriminering. Denna skyldighet innebar att en verksamhet ska arbeta
forebyggande och fraimjande med att motverka diskriminering och verka
for lika rattigheter och mdjligheter oavsett kon, konséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder (SFS
2017:1081 Lag om andring i diskrimineringslagen (2008:567)).

Arbetsordningen utifrdn rdadande lagar och forordningar inom
skolomradet ar att om en elev har blivit utsatt for ndgon form av
krankande behandling, trakasserier eller diskriminering maste detta
anmalas till rektorn som i sin tur maste anmala detta till huvudmannen.
Denna huvudman maste sedan utreda omstandigheterna kring upplevda
krankningar, trakasserier eller diskrimineringar och utifran detta vidta
atgarder for att forhindra upprepningar. Om anmalningar och atgarder
inte vidtagits kan huvudmannen bli skyldig att betala skadestand till den
utsatta individen (Skollag 2010:800).

Utover de lagar och férordningar som reglerar elevers rattigheter
finns det myndigheter med ett sarskilt 6versynsansvar gillande att
krankningar, trakasserier eller diskrimineringar inte ska férekomma.
Exempel pa sddana myndigheter utgors av Skolinspektionen och Barn-
och elevombudet (BEO) som arbetar tillsammans med
Diskrimineringsombudsmannen (DO) for att se till att skolan uppfyller
regleringen om forbudet mot krankande behandling och diskriminering.
Bdde BEO och DO har ett flertal funktioner men en av dessa ar att de
satter press pa ldrarna som kollektiv. Lararna har till uppgift att
uppratthalla skollagen genom att arbeta féorebyggande mot krankande
behandling och framjande av elevers lika rattigheter. Regleringarna och
forbuden som finns ar riktade mot diskriminering, trakasserier och
krankande behandling. Av intresse ar att begreppet mobbning inte
forekommer som term i ndgra som helst lagstadgande dokument, men



samtidigt 4r mobbning det begrepp som frekvent anviands for att
bendmna olika former av vardagsvald i skolan. Begreppet anviands av
intressenter, praktiker och huvudman vilket gér att det ar viktigt att fa
mer kunskap om fenomenet.

Forebyggande och problemhantering
Att anvanda fardigt utarbetade program i skolor for att forebygga
mobbning har gjorts under lang tid for att fa struktur pa arbetet. Svenska
forskaren Dan Olweus var bland de forsta med att utforma just ett sddant
program. Programmet utvecklades utifran en systematisk intervention
som Olweus genomforde i Norge ar 1983 efter att tre unga mobbade
pojkar (10-14 ar) begatt sjdlvmord. Utifrdn denna mycket
uppmarksammade intervention har en rad olika
mobbningsférebyggande program och interventionsstudier utformats
och genomforts vilket redovisas inom badde internationell forskning och
annan litteratur av handbokskaraktar (for en genomgang se bland annat
Olweus, 1993; Rivers, Duncan & Besag, 2007). Med spridningen av
Olweus inledande arbete kan man rent av tala om programmet som en
primus motor for manga av de 6vriga interventionsprogrammen.
Olweus interventionsprogram kan ocksa diskuteras i relation till
mycket av den forskning som senare kom att utvecklas inom faltet. I ett
flertal av de framarbetade metoderna for att bekdmpa och férebygga
vardagsvvald i skolan och mobbning kan man se en mycket tydlig
inspiration fran Olweus inledande program. Bade som person och
utifrdn produktion kan Olweus ses som en viktig inspirationskalla inom
den tradition som vaxt fram inom faltet. Likasd har Olweus framtagna
enkat for att mata mobbningsfrekvens fatt stor internationell spridning
(se bland annat Cornell & Bandyopadhyay, 2010). Utifran detta kan det
sdgas att Olweus bade inom féltet for mobbningsforskning och dven
inom interventionsforskning har fatt exceptionell position. Olweus har
pa sa satt fatt en framtradande position bade som ursprungskalla och
metod, men ocksa for hur mobbning bor definieras och forstds samt hur
vardagsvald och aggression kan sattas i relation till mobbning. Pa sa satt
ar Olweus centrala position inom faltet och hans betydelse for hur ett
forskningsfialt om mobbning vaxt fram, av vikt for att forstd hur



mobbningsforskningen utvecklats, vilket kommer att problematiseras
senare i texten.

Utover Olweusprogrammet erbjuds program av en rad andra aktorer
som framtagits av bade ideella och kommersiella organisationer och
foretag. Dessa program gar vanligtvis under samlingsnamnet
interventioner. Ett vanligt satt att arbeta forebyggande ar att
skolhuvudméannen tar till ett fardigt utarbetat program och
implementerar det i sina skolor. Huvudmannen kan pa sa satt visa att de
arbetar forebyggande, dven om det inte per automatik innebar att det
ocksa utfors ett relevant forebyggande arbete. Att ta i bruk befintliga
program som forhindrar mobbning dr inte en garanti for att mobbning
upphor eller minskar, dven om forekomsten av mobbning utifran
tillgdnglig internationell statistik ar 1ag i Sverige (OECD, 2017).

Ett anti-mobbningsprogram kan i den relativt odefinierade terrangen
ha sin egen begransning. Det kan till exempel finnas en diskrepans kring
begreppen och det kan saknas evidens om programmets effektivitet. En
annan begransning i vissa program ar att de betraktar mobbning utifran
ett individualpsykologiskt perspektiv. Program som utgdr fran det
perspektivet utgar fran att forévare och offer har sarskilda egenskaper
med fokus pa personlighetsdrag och reaktionsmoénster. Atgirderna
riktas darfor mot enskilda individer i stdllet for mot gruppen och hela
skolan (Skolverket, 2011a). Att utgd fran ett sddant perspektiv kanske
inte overensstimmer med de riskbeteenden som interventioner i skolan
riktas mot eller kommunens perspektiv dar interventionen genomfors.
Avgransningar och forstaelser av dessa interventionsprogram skiljer sig
mellan olika aktoérer, inte minst hur mobbning uppfattas av eleven for
vilken insatsen planeras (Ross, 2012). Likasd kan skillnader i
uppfattningar forekomma bland foéraldrar, som i vissa fall kanske till och
med stddjer vissa former av kroppsbestraffningar (se till exempel
Gershoff, 2002), skolmyndigheter och elever. Orsakerna och atgarderna
riktas i ett individualpsykologiskt perspektiv saledes till individen.

Andra problem som kan uppméarksammas i relation till interventioner
har att géra med den relevans olika typer av forskningsresultat har for
planering och genomférande av atgardsstrategier. I detta kan sarskilt
uppmadrksammas att omstandigheter och kontextuell forstdelse starkt



varierar mellan olika lander, kulturer, skolsystem och formella politiska
beslut. Det innebar i konkreta ordalag att den kontext vari ett sarskilt
interventionsprogram utformats, har stor betydelse for innehallet, vilket
inte helt kan forbises i handelse av att atgardsprogrammet 6verfors till
andra kontexter.

1.3 Syfte och forskningsfragor

En utgangspunkt for avhandlingen ar att vardagsvald och mobbning
upptrdder i manga olika skepnader och former samt att begreppen kan
relateras till skolans mangfacetterade uppdrag om kunskap, fostran och
omsorg. En annan ar att sammanhanget for skolmobbning dr rumsligt
och tidsmassigt utstrackt. Avhandlingen &r forankrad i ett
socialekologiskt perspektiv med fokus pa samspelet mellan olika nivaer
(Hong & Espelage, 2012) och en teoretisk och empirisk bestimning av
aktorernas forstaelse och erfarenhet av vardagsvald och mobbning i
skolan. Utgdngspunkterna for avhandlingen utvecklas vidare i kapitel
tva.

Avhandlingens overgripande syfte ar att utveckla kunskap om
vardagsvald och mobbning i skolan. Syftet med avhandlingen ar ocksa
att utveckla kunskap om planldggning och intervention som metoder for
att motverka mobbning i en lokal kontext. Mot denna bakgrund har tre
forskningsfragor formulerats som svarar mot avhandlingens syfte:

e Hur kan vardagsvald konceptualiseras och forstas? (artikel I och
I1)

e Vilka forandringar kan ses i skolans inre arbete nar en lokalt
anpassad anti-mobbningsmodell initierats? (artikel III)

e Vilka fordndringar i forekomst av mobbning kan ses i skolorna i
en kommun dar en lokalt anpassad anti-mobbningsmodell
implementeras for att forebygga mobbning? (artikel 1V)

Studierna ar genomférda i samma mellanstora svenska kommun. I
artikel I och Il riktas intresset mot de uppfattningar om och erfarenheter
av vardagsvald som barn, unga och vuxna har. Resultaten finns
avrapporterade i artiklarna. Den forsta artikeln svarar pa fragan om



aktoérernas uppfattningar av vardagsvald och den andra pd deras
erfarenheter av vardagsvald. Studien som presenteras i artikel Il och IV
ingar i en omfattande studie som fokuserar pa en kommunal och lokalt
anpassad intervention for att forhindra mobbning. Artikel III fokuserar
pa praktikers forandrade arbetssatt for att forhindra mobbning. Artikel
IV undersoker forandringar i forekomst av mobbning utifran
elevrapportering av mobbning under implementeringen av det lokalt
anpassade anti-mobbningsprogrammet.

1.4 Avhandlingens struktur

Avhandlingen bestar av sex kapitel. 1 det forsta kapitlet beskrivs
avhandlingens bakgrund och syfte. [ kapitlet introduceras kort
avhandlingens centrala begrepp - vardagsvald och mobbning. Skolans
fostransuppdrag och dess forebyggande arbete mot mobbning och
framjandet av elevers lika rattigheter introduceras. Kapitlet avslutas
med en presentation av avhandlingens syfte och forskningsfragor. I det
andra kapitlet behandlas avhandlingens centrala begrepp vardagsvald
och mobbning. Kapitlet presenterar det socialekologiska perspektivet
som ar avhandlingens teoretiska inramning. I det tredje kapitlet
presenteras en forskningsoversikt over avhandlingens
kunskapsomrade. Kapitlet avslutas med en redogorelse for
utvarderingar av interventionsprogram. I det fjarde kapitlet presenteras
metoderna som anvdnts i avhandlingen. Artiklarnas wurval,
genomforande, analys, validitet och reliabilitet samt etiska sporsmal
beskrivs ndarmare. I det femte kapitlet sammanfattas avhandlingens
artiklar var for sig med fokus pa syfte och resultat I det sjatte kapitlet
fors en avslutande diskussion och metoddiskussion. Avhandlingens
kunskapsbidrag och forslag till fortsatt forskning f6ljer avslutningsvis.
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2 Teoretisk inramning

Nedan presenteras avhandlingens teoretiska utgdngspunkter.
Inledningsvis presenteras vardagsvald och hur fenomenet kan erfaras.
Vidare beskrivs begreppet mobbning och hur det har utvecklats allt
sedan det introducerades i utbildningssammanhang. Darpa fo6ljer en
presentation av det socialekologiska perspektivet.

2.1 Vardagsvald som fenomen och begrepp

Precis som karlek utgor aven hat och vald bestdndsdelar i vad det
innebdr att vara manniska. Vald ar pa sa satt inget nytt (Krug, Mercy,
Dahlberg, & Zwi, 2002; Toby, 1983) men vardagsvald i skolan som
fenomen verkar ha 6kat (se bland annat Brooks, Schiraldi, & Zeidenberg,
2000; Kimmel, & Mahler, 2003). Vald ar foljaktligen ett stort samhalleligt
problem men framfoérallt ett stort problem for de drabbade individerna
eftersom valdet i manga fall kan ligga till grund for rena tragedier. Vald
betraktas av varldshélsoorganisationen WHO (Krug et al., 2002; WHO &
Mathers, 2017) som ett vaxande halsoproblem som drabbar medborgare
i alla varldens lander. Vald i dess olika former forstds som ett universellt
problem som sprids bade horisontellt och vertikalt i samhallets olika
delar. Valdshandlingar mellan individer aterfinns i alla de stora
religionernas heliga skrifter som till exempel Bibeln, Koranen och
Talmud. Vald ar foljaktligen stdndigt ndrvarande i manniskors liv
(Imbusch, 2003).

Termen vardagsvald anvands for bade fysiskt och psykiskt vald, bada
med destruktivt utfall (Stanko, 2000; 1992). Vardagsvald som begrepp
ar kontextsensitivt och det finns i manga fall en narhet till andra
begrepp, som till exempel mobbning (se artikel I). Forskningsfaltet ar
inte homogent, i vissa fall anvdnds begreppen som synonymer,
motsatser eller komplementirt (jamfér kapitel 3). Aven om vardagsvald
ofta beskrivs pa skilda satt av olika aktorer kan noteras att vardagsvald
i skolkontexter inrymmer mobbning (se artikel II). Begreppen
vardagsvald och mobbning ar svara att differentiera. I denna avhandling
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forstas darfor vardagsvald som ett 6vergripande begrepp som inrymmer
mobbning i skolan.

Manga valdshandelser sker i vardagen (se bland annat Stanko, 2000;
1992) och bendmns i denna avhandling som vardagsvald. Det handlar
om det interpersonella vdldet som dterkommande sker till exempel i
hemmet, pa gator och i skolor, alltsa i de dagliga rutinartade praktiker
diar manniskor lever stora delar av sina liv (jamfér Bourgois 2001;
Scheper-Hughes, 1992, 1996). Vardagsvald inkluderar till exempel
skador pa bade individen och dess tillhorigheter (Finkelhor & Ormrod,
2000). Vardagsvald sker overallt, i samhallet, i skolan, i familjen, i
kamratgrupper bade internationellt och nationellt (Imbusch, 2003;
Willman & Makisaka, 2011).

Mycket av det som en individ lar sig sker i informella sammanhang.
Beteendemonster som forvarvats under barndomen lagger en grund for
individen och forblir en del av henne under vuxenlivet (Leach, 2003).
Elever ar saval offer for, som vittnen till vardagsvald och mobbning,
vilket har en stor negativ paverkan (Gorman-Smith & Tolan, 1998) i
barndomen samt negativa foljdverkningar i vuxen alder (Flannery &
Quinn- Leering, 2000; Thompson, Kingree & Desai, 2004). Det ar ocksa
troligt att exponering for vardagsvald paverkar och hdjer praktiserandet
och accepterandet av vardagsvald (Anderson & Bushman, 2001;
Gorman-Smith & Tolan, 1998; Willman & Makisaka, 2011) vilket har
betydelse for forekomsten av mobbning i skolan och vardagsvald i 6vriga
samhallet (Tyson, Avant & Washington, 2013).

Vardagsvald i svenska skolan betraktades, innan aga forbjods 1958,
som en normaliserad pedagogisk metod for disciplinering av elever
(Landahl, 2006). Det var med andra ord tilldtet och accepterat att utéva
vardagsvald mot elever. Med lagstiftningen mot aga exkluderas fysiskt
vardagsvald ur den formella processen av att reproducera ett beteende.
Det behdvs gemensamma begrepp, argument, institutionella
sammanhang och strukturer for att motverka vardagsvaldet i och
utanfor skolan. Institutionaliseringen av handlingsplaner och
atgardsprogram liksom regleringar mot mobbning ar exempel pa detta.

Vardagsvald i skolan innefattar beteenden som kan orsaka fysisk eller
emotionell skada, allt fran verbal aggression till férnedring, social
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utslagning, fysisk skada och forstorelse av egendom, storning i
klassrummet, disciplinproblem och vardagsvald mot klasskamrater
(Jiménez-Barbero, Ruiz-Hernandez, Llor-Zaragoza, Pérez-Garcia & Llor-
Esteban, 2016). En effekt blir att studier med intresse for vardagsvald
placerar sig inom flera olika vetenskapliga discipliner dar
grundlaggande ontologiska och epistemologiska antaganden uppvisar
en stor variation da studieobjekten varierar. Inom svensk
utbildningsvetenskap ter det sig, utifran en forskningsgenomgang, med
hjalp av SwePub, Libris och Diva, som att ett renodlat forskningsintresse
for vardagsvald i skolan ar ytterst begransat.1

Myndigheten Brottsforebyggande radet, BRA, anvinder bade vald och
mobbning i sina publikationer och betonar sambandet mellan grovt vald
och mobbning (se bland annat BRA, 2012). Exempelvis har vardagsvald
i skolan alltmer blivit en polisangeldgenhet framfor allt genom en 6kad
anmalningsbendgenhet. Trots att vardagvaldsanmalningar som sker i
skolan har oOkat ar sannolikheten for att skolan ska anmala
vardagsvaldshindelser till polisen fortfarande 13g (BRA, 2009) och det
trots att vardagsvaldet som sker i skolan ar lika grovt och allvarligt som
det som sker mot vuxna (BRA, 2012). Vuxna och ungdomar anmaler i lika
hog grad, det ar alltsa ingen skillnad mellan antalet anmaélningar,
inklusive skolanmalningar (se bland annat Finkelhor & Ormrod, 2000).

Resultaten fran BRA:s skolundersoékning om brott (2016) dar 330
skolor och 4659 elever deltog visar att ndstan halften av eleverna som
deltog i undersokningen uppger att de utsatts for stéld, misshandel, hot,
ran eller sexualbrott i skolan. Stéld ar den vanligaste typen av brott
bland bada konen. Pojkar dar mer utsatta for misshandel och ran medan
flickor ar mer utsatta for hot och sexualbrott. Av de brott som anmals till
polis ar det misshandel och rdn som forefaller vara vanligast. Rapporten
visar dven att lindrigare men dven grovre misshandel, hot och sexuellt
ofredande forekommer som mest i skolmiljon medan ran och sexuellt
tvang sker mestadels utanfor skolan. Skolan ar foljaktligen den plats dar

1 I Libris hittas 10 st. avhandlingar, 3 inom uppfostran och undervisning och 7 inom samhalls-
och rattsvetenskap; I SwePub hittas 52 st. avhandlingar och 46 konferensbidrag. I Diva dr antalet
traffar nagot fler men diar begrinsas sokmotorn till utbildningsvetenskap gar det inte att
separera publikationer fran dvriga samhallsvetenskapliga discipliner vilket gor att antalet
traffar aven inkluderar tex. Sociologi.
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majoriteten av vardagsvaldshdndelser bland barn och unga sker (se
bland annat BRA, 2012). Andra platser dir ungdomar utsitts for
vardagsvald ar bland annat pa gatan, diskotek eller fritidsgarden.

Olika forskningsdiscipliners intresse for vardagsvald kopplat till
skolans praktik synliggors inom nationell forskning bland annat genom
studier som behandlar undervisning for att motverka vardagsvald
(Moller, 2001; Utas Carlsson, 1999), sexuella trakasserier i skolan
(Witkowska, 2005) och mobbning och vald (Fridh, 2018; Horton, 2011).
Ytterligare finns det internationella studier som intresserar sig for
vardagsvald i skolan som en del av ett skolklimat eller kopplat till elevers
studiemotivation (se bland annat Eccles & Roeser, 2010; Harper &
[brahim, 1999; Lindstrom Johnson, S, Waasdorp, Cash, Debnam, Milam,
& Bradshaw, 2017; MacLennan, 1999; Martin, 1999; Stimer-Hatipoglu &
Aydin, 1999; Thapa, Cohen, Guffey & Higgins-D’Alessandro, 2013;
Warner, Weise & Krulak, 1999). Det finns dven studier som intresserar
sig for valdsaskadare, eller som fenomenet benidmns pa engelska -
bystanders (se bland annat Fenton & Mott, 2017; McGruder-Johnson,
Davidson, Gleaves, Stock & Finch, 2000). Dessutom finns studier som
angriper problematiken utifran ett historiskt och internationellt intresse
for vardagsvald i skolan vilka ocksa intresserat sig for hur vardagsvald i
skolan fordandrats 6ver tid (se till exempel Poland & Conte, 2017; Warner
et al., 1999). Forskare har aven alltmer borjat studera effekterna av det
som gar under bendmningen low level violence vilket beskrivs som en
underliggande form av vald i skolan. Detta gors framforallt genom att
studera hur lagaktivt vardagsvdld i skolan anses paverka
inlarningsmiljoer (till exempel Dupper & Meyer-Adams, 2002).

Det finns dessutom flera omfattande studier som uppmarksammat
hur barn och unga paverkas av samhallsvald. Dessa studier fokuserar pa
en rad olika fenomen och effekter av till exempel upplevelser och
bevittnande av vardagsvald (se bland annat Anderson & Bushman, 2001;
Dargis & Koenigs, 2017; Devries, et al., 2017; Finkelhor & Dziuba-
Leatherman, 1994; Fong, Hawes & Allen, 2017; Hurt, Malmud, Brodsky
& Giannetta, 2001; Overstreet & Braun, 1999; 2000; Schwartz & Proctor,
2000). Forskningsfiltet blir genom sitt omfang relativt svart att
overblicka, men i en forskningsoversikt (Stein, Jaycox, Kataoka, Rhodes
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& Vestal 2003) sammanstalls forskning om effekter av barns exponering
for vardagsvald samt vilka konsekvenser detta anses ge for individer,
men ocksa for samhallet i stort. Forskningséversikten dr en metaanalys
av 43 artiklar vilka behandlar exponering for vardagsvald samt tre
oversiktsartiklar publicerade mellan dren 1991 - 2002. Majoriteten av
artiklarna i metaanalysen undersokte forekomsten av ungdomar, som
vaxer upp i utsatta bostadsomraden, exponering av vardagsvald. Urvalet
som gjordes i metaanalysen resulterade i att en dvervdgande del av
studierna kom att fokusera pa stads- och minoritetsbarn, vilket i sig
innebar ett biasproblem. Aven om barnen har en genomgiende hog
utsatthet for vardagsvald med negativa konsekvenser som foljd ar det fa
studier som undersoker vardagsvaldsexponering hos barn fran medel-
eller 6verklassomraden. Som en foljd av detta anser bland annat Stein, et
al. (2003) att fler studier behovs vad det galler att uppmarksamma
forekomsten av vardagsvaldsexponering hos en mer representativ andel
av befolkningen for att pa sa sitt fa en battre forstaelse for hur det kan
paverka barn. Detta visar pa vikten av att forstd individers upplevelser
av vardagsvaldsexponering.

Aven vid véldsforskning har studier bedrivits utifr&n tva olika
forstdelser av vald. Den forsta dar vald ses som en avsiktlig, destruktiv
krafthandling och definieras utifran forévarna. Denna form av vald ar att
betrakta som den smalare forstdelsen (Bufacchi, 2005). I den andra
forstdelsen, att betrakta som en bredare form, ses valdet som en
krankning och definieras utifrdn offret.. Dessa forstdelser menar
Bufacchi (2005) undviker tendenser att anvdnda vald som synonymt for
allt som ar ont eller moraliskt fel. Bufacchi menar darfor att det ar viktigt
att beskriva granserna for vad som utgor en valdshandling da det inte
finns en enhetlighet inom forskning. En vag att g3, enligt Bufacchi ar att
definiera vald utifran ett askadarperspektiv, alltsa upplevs det som vald
sa ar det ocksa vald.

Utifran detta kan noteras att det rader en viss begreppslig
heterogenitet inom faltet. Platsen dar fenomenet uppenbarar sig har
storre betydelse for hur fenomenet bendmns dn det faktiska innehallet i
fenomenet. Detta kan ocksa fa konsekvenser for hur fenomen uppfattas.
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2.2 Mobbning som fenomen och begrepp

Startskottet for det som i dag definieras som mobbningsforskning
brukar harroras till 1969 da tidskriften Liberal Debatt publicerade en
artikel forfattad av lakaren Peter-Paul Heinemann (1969). Dar
introducerades begreppet mobbing (numera mobbning) for att beskriva
ett upplevt skolproblem. Heinemann menade att mobbning var en
normal drivkraft hos vuxna som i varsta fall kan leda till apartheid eller
folkmord om inte barn lar sig bemastra aggressioner. Mobbning maste
alltsd motarbetas i ung dlder for att inte senare fa an varre konsekvenser.
Med mobbning avsdgs ett fenomen dar en grupp aggressiva och
dominanta elever attackerar en ensam, svag, blyg eller introvert elev
med avsikt att plaga eleven. Heinemann ansdg att mobbning 6kade i
tatbebyggda omraden och i skolor med manga elever och att detta maste
motverkas. Mobbning betraktades som en allvarlig och unik fraga som
maste inkluderas i laroplanen (Heinemann, 1969). I definitionen han
framforde lutade han sig mot Konrad Lorenz (1967) som anvant
begreppet mobbning, for att forklara aggressioner, framforallt bland
faglar. Lorenz menade att det framst var homogeniteten inom en grupp
som ledde till mobbning av en utomstdende eller avvikande.

Aven om begreppet mobbning bérjade anvindas i skolsammanhang
forst under 1970-talet, fanns fenomenet tidigare. Anna Larsson (2008)
visar att mobbning endast undantagsvis uppmarksammats och da oftast
utifran socialisationen av en sa kallad hackkyckling. Heinemann lyfter
upp ett samhéllsproblem som alltid funnits men inte getts utrymme som
egen diskurs. Nordgren (2009) som diskuterar mobbning utifran ett
historiskt perspektiv menar att diskursen kring mobbning uppkom i en
tid da det fanns yttre forutsattningar att diskutera problemet under det
samlande begreppet mobbning. Samhaillets engagemang for barns
rattigheter och villkor utgjorde en forutsattning for etableringen av
begreppet och fenomenet.

Mobbning som samlande term mojliggjorde diskussioner om fenomen
som tidigare observerats men varit svara att formulera och forhalla sig
till pa grund av bristen pa ett sammanhdllet fokus. Arbetsmaterialet
Mobbning i skolan (Skoloverstyrelsen, 1973) togs fram for att larare
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skulle anvanda det under studiedagar. Det kan ses som ett tecken pa hur
en aldre problematik plockas in i en skoldiskurs under ett nytt begrepp.
Materialet bestod av ett handledar- och ett deltagarhafte som tagits fram
av skolpsykologer, en konsulent fran Hem och Skola samt en sarskilt
intresserad studierektor. I hiftet framgar att mobbning innefattar en
mingd samlevnadsproblem. Okad ridsla och otrygghet ansigs vara den
allvarligaste effekten hos elever som blivit utsatta for mobbning. Redan
i detta tidiga uttryck for det som senare kom att diskuteras i termer av
interventionsprogram uppmanas all personal, elever och fordldrar att
atgarda mobbning i den enskilda skolan. Dessutom betonas sarskilt att
alla inblandade maste fa hjalp vid en mobbningssituation (Nordgren,
2009).

Under samma period publicerar forskaren Dan Olweus den for
utvecklingen inom faltet betydelsefulla boken Hackkycklingar och
oversittare: Forskning om skolmobbning (1973). Boken redovisar
forskningsresultat relaterade till mobbning. Olweus visar att mobbning
forekommer pa skolor av olika storlek och att det inte finns ett samband
mellan att avvika fran normen och att bli mobbad. Mobbning avviker fran
andra 6vergrepp genom att den avser handlingar som upprepas éver tid
och de bor motverkas pa ett systematiskt satt. Olweus havdar att bade
oversittaren och hackkycklingen ar pojkar, vilket ar foga forvanande da
hans tidiga studier endast omfattade pojkar. Olweus menade att flickor
inte mobbade och ansdgs inte heller vara utsatta fér mobbning.

Under decennierna efter introduceringen av begreppet mobbning
okar mobbningsforskningen och far spridning i hela varlden. Pa 80-talet
implementeras Olweusprogrammet i Norge. I Storbritannien och Japan
publiceras det studier om mobbning (Smith & Brain, 2000). Aven i
Sverige borjar forskare intressera sig for mobbning under 80-talet. Pa
90- och 00-talet 6kar antalet forskare som intresserar sig for mobbing
och det blir ett begrepp som anvands av skolintressenter men inte i
svenska styrdokument.

[ en rad olika svenska skolpolicydokument som behandlar
krankningar anvdnds begreppen krankning, trakasserier och
diskriminering som termer for beteenden som ska motverkas. [ vissa fall
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inkluderas aven mobbning i krdnkningar2. I massmedia dr det daremot
vanligt att termen mobbning anvands som det samlande begreppet for
vardagsvald som sker i skolan. Vid en s6kning pa termen mobbning i
Dagens Nyheters natupplaga (DN.se 2019-08-14) erholls 4700 traffar
och i en kompletterande sokning i Svenska Dagbladets natupplaga
(svd.se) 1726 traffar. En liknande sokning pa Skolverkets hemsida (62
traffar) visade att termen mobbning var vanlig daven dar. Andra
narliggande termer ger betydligt farre traffar. Sokningarna kan ses som
en indikation pa en diskurs med bas i mobbningsbegreppet. I
beskrivningar av vardagsvald mot barn i skolan anvands saledes framst
mobbning, men i regleringstexter anviands snarare Kkrankningar,
diskriminering och trakasserier.

Definitionen av mobbning dr en viktig och ndrvarande diskussion
bland manga mobbningsforskare (se till exempel Jimerson, Swearer &
Espelage, 2010; Volk, Veenstra, & Espelage, 2017). Mycket av de studier
som gjorts kring mobbning lyfter explicit definitionen av mobbning som
problematisk da det bland annat finns en tydlig spraklig och kulturell
skillnad. Diskussionerna handlar framst om foérstaelsen och definitionen
av mobbning som begrepp (se till exempel Bieber, 2013; Clauss-Ehlers,
2010; Craig & Harel, 2004; Hellstrom, Persson, & Hagquist, 2015;
Jimerson, et al., 2010; Kert, 2008; Larsson, A., 2008; Monks & Smith,
2006; Rigby, 2002; Smith, Cowie, Olafsson & Liefooghe, 2002; Smith,
2004; Thornberg, 2015). Inom dessa diskussioner om begreppet
mobbning finns en relativ samstimmighet om att det rader en oklarhet
om vad begreppet innefattar samt att de yttre ramarna for begreppet
begransar forstaelsen av mobbning som fenomen, men ocksa som ett
begrepp i sig sjalv.

Younan (2018) genomforde en systematisk dversikt av artiklar som
studerar mobbningsdefinition. Resultatet visar att &ven om majoriteten
av forskarna anvdnder Olweus kriterier som uppsat, upprepning och
maktobalans menar vissa forskare att beteendet maste vara aggressivt

2 Exempel pa detta gar att finna i Frdn dubbla spdr till Elevhdlsa - i en skola som framjar lust att
Idra, halsa och utveckling, SOU 2000:19; Skolans ansvar for krdnkningar av elever, SOU 2004:50,
och Flickor, pojkar, individer - om betydelsen av jdmstdlldhet fér kunskap och utveckling i skolan,
SOU 2010:99).
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samt oprovocerat. De fem egenskaperna aggression, avsiktligt,
upprepat, maktobalans och oprovocerat anvands lite olika av forskare
dar vissa anvander alla egenskaper och vissa fyra eller som Olweus
endast tre. Det som verkar vara ett problem menar Younan (2018) ar att
elever inte alltid anvinder samma egenskaper som forskare for att
definiera mobbning. Vissa menar att det dr mobbning beroende pa
effekten Overgreppet har pa offret. Detta ar dven ett problem med
natmobbning som definierats pd samma satt som traditionell mobbning
dar det finns upprepning, uppsat och maktobalans. Problemet uppsat
med till exempel en bild som postas en gdng pa sociala medier men som
kan ses obegrinsade ganger av obegransat antal individer (Green,
Furlong & Felix, 2017). Ytterligare ett problem med den traditionella
definitionen vid ndtmobbning ar att ibland vet inte offret vem férévaren
ar, och da rader det inte nédvandigtvis en maktobalans mellan offer och
forovare (ibid.).

Ytterligare ett begrepp som i ett flertal studier kopplas till mobbning
och vardagsvald ar aggression (se till exempel Hyman & Perone, 1998;
Loeber & Hay, 1997; Savage, Ferguson, & Flores, 2017). Bjorkqvist
(1994) for ett resonemang om att olika utryck av fysisk aggression
framforallt varit dominerat av pojkar men att detta inte kan ses som en
absolut sanning i alla kulturer. Bjorkqvist skriver att det snarare kan
betraktas som en myt att pojkar skulle vara mer aggressiva an flickor.
Det som skiljer pojkar och flickors aggressiva beteenden ar snarare
kvaliteten (alltsd formerna) och inte kvantiteten (antalet ganger
aggressiva handlingar utfors). En sddan skillnad formuleras av ett flertal
forskare (se bland annat Catanzaro, 2011; Franberg, 2013; Salmivalli &
Kaukiainen, 2004; Xie, Cairns, Cairns, Pepler, Madsen & Webster, 2005)
vilka framhaller att flickor i stdllet anvinder mer subtila former av
aggression.

Soderberg (2018) anvander begreppet peer victimization i sin
avhandling. Oversittningen till svenska ar utsatthet for aggression. Peer
victimization innefattar en form av utsatthet fran en individ dar ett barn
eller ungdom ar malet for aggressionen. Individen som utfor det
aggressiva beteendet ar ett annat barn eller ungdom i samma eller nara
alder och inte ett syskon vilket det kan vara vid mobbning (Wolke,
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Dieter, Neil Tippett, & Slava Dantchev, 2015). Soderberg menar att
mobbning- och aggressionshandlingar delar en gemensam grund som
utfrysning och social exkludering. Vidare skriver Soderberg att elever
som dr utsatta for mobbning och aggression ar delvis 6verlappande.
Antalet elever som rapporterade att de var utsatt for aggression samt for
mobbning var 32%, medan 60% av de som rapporterade att de var
utsatta for mobbning rapporterade ocksa att de var utsatta for
aggression.

2.3 Socialekologiskt perspektiv

Det socialekologiska perspektivet anvdnds i avhandlingen som en
inramning for att studera saval vardagsvald som mobbning. Perspektivet
brukas till att beskriva vardagsvald och mobbning som pa olika satt
paverkar skolan.

En majoritet av de studier som explicit underséker mobbning och
vardagsvald har genomforts med hjalp av olika kvantitativt inriktade
enkatundersokningar, medan mer kvalitativa ansatser och metoder har
anvants mer sparsamt (se bland annat Atlas & Pepler 1998; Duncan
1999; Franberg & Wrethander, 2012; Mishna 2004; Patton, Hong, Patel
& Kral, 2017; Smith & Brain 2000). Framst handlar det alltsd om
kartldggningar av var mobbning och vardagsvald sker. Dartill har flera
studier fokuserat pa de aktorer som ar involverade samt deras
uppfattningar om situationer de varit inbegripna i. Med utgangspunkt i
ett individpsykologiskt perspektiv har orsaker till mobbning vanligtvis
forklarats utifran individers egenskaper och beteenden (Franberg &
Wrethander, 2012; Smith & Brain 2000). Historiskt satt studerades
mobbning utifran ett individpsykologiskt perspektiv dar orsakerna till
mobbing harrordes till individen och inte till miljon eller omgivningen.
Utifran det individpsykologiska perspektivet ses mobbaren som
aggressiv, impulsiv, valdintresserad, med ett kontrollbehov och brist pa
empati och offret som passiv, osdker, svag, angestfylld (se bland annat
Schott & Sgndergaard, 2014).

For att forstd mobbning utifran ett annat satt dn fran ett
individpsykologiskt perspektiv utvecklades det socialekologiska
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perspektivet for att studera och forstd vardagsvald och mobbing. Ett
socialekologiskt  perspektiv  innefattar och 6verskrider det
individpsykologiska perspektivet genom att ocksa tillmata samverkande
processer mellan olika aktorer, relationer och nivaer stor betydelse
(Espelage, & De La Rue, 2012; Krug, Mercy, Dahlberg, & Zwi, 2002;
Swearer & Hymel, 2015). Det socialekologiska perspektivet bygger pa
Bronfenbrenners systemteori som innebar att manskligt beteende eller
olika fenomen madste forstds utifrdin det sammanhang dar individen
finns. Det innebar att studier pa manniskor maste goras i samspel med
miljon dar miljon och manniskor utvecklas. Det gar sdledes inte att
forklara beteenden eller fenomen endast utifran individen. Systemteorin
lyfter den fysiska och sociala ekologin inom vilken mansklig utveckling
sker som viktiga att ta hdnsyn till (Bronfenbrenner & Morris, 2007). Den
ekologiska miljon innefattar olika strukturer som finns i en annan
struktur. Dessa strukturer kallar Bronfenbrenner (1977; 1979) for
system och paverkar en individs utveckling i samspel med miljon.
Bronfenbrenner (1977) menar att den ekologiska modellen bor ses
som ett teoretiskt ramverk som oppnar upp for val av teoretiska och
metodologiska utgdngspunkter som passar undersokningens syfte. Han
kallar miljon dar individen lever for "nested arrangement of structure”
(Bronfenbrenner, 1976 s. 12) dar varje system finns inom ett annat. Ett
system kan definieras som en jamforelsevis avgransad struktur vilken
bestar av samverkande delar som bildar en sammanhallen helhet, till
exempel utbildningssystem och halsosystem (McLaren & Hawe, 2005).
Att forstd fenomen utifran en tanke om att de ar inbaddade i ett storre
system ar en central tanke i det socialekologiska perspektivet som av
Bronfenbrenner (1977, s. 514) beskrivs som ecology of human
development. Intresset for att studera samspelet mellan olika nivaer och
faktorer i skolan fick sin borjan i slutet av 1970-talet och har under de
senaste 40 dren vuxit sig starkare. Det ekologiska perspektivet som
Bronfenbrenner anvander nyttjar Brims (1975) terminologi mikro-,
meso-, exo- och makrosystem. Sammantagna betraktas systemen som
den sociala struktur dar individer lever sina dagliga liv. For att forsta
manniskans utveckling racker det darfor inte att observera enskilda
individers beteende pa en fysiskt isolerad plats utan det kravs daven en
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forstdelse av manniskors interaktioner vilka ar inbegripna i ett system
som inte kan begransas till en fysisk plats (Bronfenbrenner, 1977).
Individen maste sdledes studeras i individens egen kontext for att forsta
dennes olika beteende (Bronfenbrenner, 1979).

Mikrosystemet ar systemet som ar langst in i den ekologiska miljon
och innefattar individen och den ndrmaste omgivningen som ligger
narmast individen. En miljo definieras som en plats dar individen deltar
i sarskilda aktiviteter i vissa roller (till exempel foralder, larare, elev,
etc.) under vissa perioder. Miljoer analyseras inte som linjdra utan i
systemtermer. Om ett studieobjekt utvecklas, utvecklas aven den andra
(Bronfenbrenner, 1979). Studier som fokuserar pa mikronivan
intresserar sig alltsd for mindre sociala enheter dar individen och dess
samspel med den omedelbara omgivningen sker men det sker daven en
vaxelverkan med de andra nivaerna, enligt Bronfenbrenner (1977).

Det finns flera begrepp som anvands inom det socialekologiska
perspektivet. Inom mikrosystemets finns begreppet element vilket
innefattar aktiviteter, roller och relationer i en miljoé (Bronfenbrenner,
1976). Aktiviteter ar interaktioner som sker mellan tv3, tre, eller fler
individer. En aktivitet kan vara lek, mobbning, studera och sa vidare.
Roller ar beteendet som finns associerat med olika sociala positioner i
mikrosystemet. En individ kan ha olika roller som kompis, elev,
klasskamrat, larare, foralder kollega. Relationer dar mellan individer elev
- ldrare, féralder - barn, syskon med flera. Aven plats ir ett begrepp som
anvands och inbegriper platsen dar individer dagligen ses ansikte mot
ansikte; det kan vara hemmet, skola, lekplats och sa vidare. I den
socialekologiska teorin ingar dven det som kallas ekologiska transitioner
vilket innebar att individens roll eller miljé skiftar nar hon gar fran en
miljo till en annan. Denna 6vergang innebar att hennes roll fordndras.
Detta sker under hela livet, nar barnet borjar forskola, skola, jobb,
giftermadl, barnafédande och den sista o6vergangen, doden. Dessa
overgangar och roller paverkar individens beteende, hur hon blir
behandlad och daven vad hon tanker och kdnner. Det betyder att det sker
saker under individens liv som paverkar henne beroende pa miljon hon
vistas i. Individen lir sig i gemenskap genom och med andra
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(Bronfenbrenner, 1979). Mikrosystemet ar ett komplext system som
paverkar individens utveckling.

Den andra strukturen som finns i den ekologiska miljon ar
mesosystemet och omfattar inbordes forhallanden mellan de viktigaste
miljéer som individen vistas i under en specifik tid i sitt liv. Aven i
mesosystemet dr aktiviteter, roller och relationer i fokus men inte
mellan individer utan mellan mikrosystemen (Bronfenbrenner, 1979).
Mesosystemet omfattar saledes interaktioner mellan familj, skola,
klasser, elever, vianner etc. Sammanfattningsvis dr mesosystemet
mikrosystemens system (Bronfenbrenner, 1976). Det innebar att det ar
aktiviteterna och relationerna som sker mellan narmiljoerna som ar av
intresse i mesosystemet (Bronfenbrenner, 1977).

Exosystemet omfattar de sociala strukturerna, bade formella och
informella, som paverkar miljoerna dar individen vistas. Dessa
strukturer inkluderar stora institutioner i samhallet (Bronfenbrenner,
1976; 1979). Exosystemet har en inverkan pa bade meso- och
mikrosystem och kan avse savdl formella som informella system.
Exempel pa faktorer, som inte direkt beror individen, men som paverkar
och paverkas av narmiljon, kan vara myndigheter och relationen mellan
skola och kommun. I exosystemet finns dven foraldrars arbetsplatser
och massmedia som kan paverka barnet. Ekologiska studier pa denna
niva intresserar sig framst for systemens konsekvenser for individer.
Studieobjektet ar inte enbart individen utan ocksa hur systemet som
helhet hinger samman. Samtidigt kan ett exosystem paverka individer
pa olika satt, detta eftersom ett exosystem innehar olika mesosystem
vilka kan skilja sig avsevart vad géller form och innehall.

Makrosystemet framtrader som det Overordnade systemet och
innefattar samhallsnivan som sociala, kulturella, legala och politiska,
ekonomiska system som kommer till konkreta uttryck pa de andra
nivaerna. Bronfenbrenner (1979) talar om “blueprint” nar han refererar
till makrosystemet och menar att makrosystemet, om dn 6verordnat i
samhillet, kan skilja sig at beroende pa till exempel Kklass, etnisk
tillhorighet, religion etc. Makrosystemet ar forknippat med hur kultur
reproduceras fran en miljo till en annan. Det innefattar dven lagar,
forordningar och regler (Bronfenbrenner, 1977). Bronfenbrenner
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menar att makrosystemet inte hanvisar till specifika sammanhang som
paverkar en viss persons liv utan att det istdllet innefattar prototyper,
som finns i kulturen eller subkulturen och som satter monstret for de
strukturer och aktiviteter som sker pa konkret niva. Utifran
makrosystemet som finns i ett givet samhalle, ser och fungerar ett
skolklassrum ungefdr som ett annat. Man kan saga att makrosystemet ar
associerat med hur kultur reproduceras fran en kontext till en annan.
Genom att studera makrosystemet kan man fa kunskap om den
ekologiska miljon hos olika grupper. Makrosystemet paverkar alla
underordnade system. Ett exempel som utgér en hdndelse inom
makrosystemet som paverkade utbildningsvdasendet och 0Ovriga
samhallet var forbudet av aga (se 6 kap. 1 § Fordldrabalk (1949:381)).

Ett av de fenomen som ar sarskilt lampligt att studera utifrdn ett
socialekologiskt perspektiv ar mobbning:

Within an ecological systems framework, bullying dynamics are seen to
extend beyond the children who bully or who are bullied. Bullying is
recognized as unfolding within the social context of the peer group, the
classroom, the family, the school, and the broader community and society.
These levels and their reciprocal interactions must be taken into account,
side by side with considerations of individual characteristics and
development, and with interactions of the children who bully and who are
victimized. (Mishna, 2012, s. 10)

Det socialekologiska perspektivet, som ocksa har anvants for att studera
antimobbningsprogram (se Hong & Espelage, 2012; Swearer & Espelage,
2004; Swearer & Hymel, 2015) visar till exempel pa kontextens
betydelse for mobbningsprogrammets framgang eller motgang.
Sammanhanget dar mobbning etableras och uppratthalls ar med andra
ord centralt.

Sammanfattningsvis betonas att skilda kontextnivder paverkar
individen pa flera kvalitativt olika satt. Skolan, hemmet, kamratgruppen
osv. ar kontexter dar individer interagerar i mikrosystemet. Dartill
interagerar dessa mikrosystem i det mer omfattande mesosystemet,
eftersom individer samtidigt befinner sig i flera parallella mikrosystem.
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Foljaktligen anses kontexten spela en avgorande roll i en individs
utveckling.

Bronfenbrenner (1977) for ocksa fram tiden som avgoérande for hur
en individ paverkas av olika handelser. For att fora ett resonemang kring
detta delar han in tiden i tre olika nivaer, mikrotiden som ar den tid en
aktivitet tar i mikrosystemet till exempel en lektion. Mesotiden ar tiden
som aktiviteterna i mikrosystemet tar i mesosystemet, till exempel en
dag, en termin eller ett ldsdr. Sannolikt kommer en individs
utvecklingsprocess att variera beroende pa i vilken tidsperiod hdandelsen
sker (Tudge, Mokrova, Hatfield & Karnik, 2009).

[ avhandlingen ligger det socialekologiska perspektivet till grund for
studier av individer inom mikro- och mesosystem. Intresset ligger pa
individen och dennes uppfattningar och erfarenheter. Intresset ligger
aven pa skolniva men dven pa aktiviteterna och relationerna som finns i
skolan och mellan skolhuvudmén och skola. Individerna ingdr i flera
olika mikrosystem, men det ar primart skolan, dar elever och praktiker
befinner sig, som utgor studiernas huvudsakliga fokus. Det dar primart i
mikrosystemet som det mobbningsférebyggande arbete bedrivs men
detta system ar pa inget satt isolerat fran mesosystemet, som i detta fall
utgors av samverkan mellan olika mikrosystem. Exosystemet utgors av
huvudmannen pa den kommunala nivin med huvudansvaret for
verksamheten och den nationella nivan som satter villkoren for arbetet.
Det socialekologiska perspektivet anvdands som inramning fér bade
studien av vardagsvald och studien om mobbning i skolan.

Skolan kan, som i denna avhandling, betraktas som ett mikrosystem
som involverar vardaglig interaktion mellan larare och enskilda elever.
Mesosystemet omfattar samspelet mellan de olika mikrosystemen och
involverar darmed kopplingar mellan olika mikrosystem, mellan
huvudman och skola och mellan huvudman och praktiker. Det blir da ett
komplext system verksamt inom flera olika system, dven synliga inom
makroregelsystemet som bestar av lagar och utbildningspolitik som kan
fa konsekvenser for elevers upplevelser av klimatet i skolan (Eccles &
Roeser, 1999; 2010). De olika systemen ar hierarkiskt ordnade, fran
elever i skolan till skolhuvudmaénnen f6ljt av staten.
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Figur 1 visar hur olika system paverkar och paverkas av en varandra.
Figuren visar ocksa hur olika transitioner sker i vardagen, fran skola till
hemmet eller till lekplatsen. Aven elementen i varje milj6 synliggors pa
mikrosystemet och mesosystemet. Modellen visar dven att alla nivaer
paverkar varandra.

MAKROSYSTEM

EXOSYSTEM

MESOSYSTEM

MIKROSYSTEM

xransition

element

alder, kon,
skolklass

oy
ekplats €

element

Figur 1. Socialekologisk modell utifrdn Bronfenbrenners socialekologiska teori.

Mobbning som ett socialt konstruerat kontextberoende fenomen
studeras enligt flera forskare med fordel ur ett socialekologiskt
perspektiv (se till exempel Hong & Espelage, 2012). Genom att
analyseras i systemtermer skapas en battre forstdelse for den
komplexitet som fenomen som mobbning ar uttryck for (Hong &
Espelage, 2012; Merrin, Espelage & Hong, 2018; Swearer & Espelage,
2004). Det innebdr ocksa att kunskapen om mobbning i skolan kan
utvidgas genom studier av vardagsvdld i andra sammanhang.
Vardagsvaldshandlingar av skilda slag sker i flera olika sammanhang och
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forovare och offer har manga olika karaktaristika. I denna avhandling
avgransas intresset primart till det sa kallade vardagsvaldet i skolan dar
mobbning ses som en aspekt av detta. Mobbning som sker i skolan
forstas darfor som en vardagsvaldshandling.
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3 Forskningsomradet: innehéall och grinser

[ detta kapitel redovisas en forskningséversikt som fokuserar pa studier
om vardagsvald och mobbning i skolan. Inledningsvis ges en
presentation utifran hur forskning om fenomen som vardagsvald och
mobbning  utvecklats. En  redovisning av den svenska
utbildningsvetenskapliga mobbningsforskningen ges en sarskild rubrik
for att belysa hur den utvecklats. Darefter foljer en redogorelse av hur
vardagsvaldsforskning har uppmarksammats i relation till
skolkontexter samt forskning om skolan som en social miljo. Olika
interventionsprogram som tagits fram av till exempel myndigheter och
forskare, presenteras innan utvarderingar avdesamma avslutar kapitlet.

Av sarskild betydelse ar att beakta forskning om mobbning och dess
utvecklingslinjer for att pd sa satt overgripande kunna fanga ett
vetenskapligt falt. Noteras bor att forskning om vardagsvald och
mobbning expanderat under de senaste decennierna (se bland annat Del
Rey & Mora-Merchan, 2001; Smith, 2011).

Som ett led i att definiera och beskriva det aktuella forskningsfaltet
har for omradet viktiga handbdcker anvants som implicit och explicit
hanterar och beskriver dels skolans sociala miljo och dels vardagsvald
och mobbning. Ytterligare en viktig kdlla har varit olika databasers3,
citeringsindex4, samt special issues i vetenskapliga tidskrifters.
Forskningsgenomgangen ar pa inga satt heltickande, utan snarare ar

3 SwePub, Diva, Libris, EBSCO, Google Scholar och Uppsala universitets samsok databas

4 Med Citeringsindex hittas multidisciplindra vetenskapliga verk. Det antas att det finns en
relation mellan det citerade och den citerande. Genom att anvinda citeringsindex kan flera
irrelevanta och improduktiva ledtradar fas samtidigt som citeringssokning kan ge tillgang till
mycket relevanta artiklar som hade varit svara att na pa ett annat sitt.

5 Journal of Applied School Psychology, 2003; School Psychology International, 2000; Journal of
Emotional Abuse, 2001; Aggressive Behavior, 2000; Social Influence, 2013 (1-2); Journal of
Adolescent Health, 2013 vol, 53 (1); School Psychology Review, 2003 vol, 32(3); Social Influence
Volume 8, Issue 2-3, 2013; Journal of School Violence Volume 10, Issue 2, 2011; International
Journal of Mental Health Promotion Volume 16, Issue 1, 2014; Emotional and Behavioural
Difficulties Volume 16, Issue 3, 2011; European Journal of Work and Organizational Psychology
Volume 9, Issue 3, 2000; Journal of School Violence Volume 12, Issue 3, 2013; Journal of School
Violence Volume 10, Issue 2, 2011; Research Papers in Education Volume 16, Issue 3, 2001; Journal
of School Violence Volume 10, Issue 1, 2011; International Journal of Medicine and Health Volume
20, Issue 2, 2008; Nordic Studies in Education Volume 38, Issue 4, 2018.
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avsikten att beskriva variation av likheter och diskrepanser som finns
inom forskningsfaltet.

3.1 Mobbningsforskningens utveckling over tid

Bade mobbnings- och vardagsvaldsforskning ar pa manga satt
multivetenskapliga och ges ett relativt stort fokus i samhallsdebatten.
Intresset inom dessa bdda forskningstraditioner ligger i mangt och
mycket i att utveckla kunskaper kring forebyggande arbete som skolor
och det 6vriga samhallet kan anvanda for att forhindra att elever utsatts
for mobbning och vardagsvald (Ferguson, San Miguel, Kilburn &
Sanchez, 2007). Mobbning betraktas darfor genom sin narhet till det som
beskrivs inom vardagsvaldsforskning inte som en normal del av
ungdomars utveckling, utan ses snarare som en markor for mer
allvarliga valdsamma beteenden (Nansel, Overpeck, Haynie, Ruan, &
Scheidt, 2003). Det ar i denna kontext som vardagsvald och mobbning
diskuteras som fenomen i samhallet vilka anses behéva motarbetas och
exkluderas fran samhallslivet. Det blir av sarskild vikt att studera
mobbningsforskning som ett forskningsfalt vilket vaxt fram i samklang
med ett omgivande samhalle. Samhallet har alltmer uppmarksammat
mobbning i utbildningssammanhang som ett problem vilket alltsa bor
uppmarksammas och motverkas (se bland annat Skolverket 2011a).
Mycket av dessa samhalleliga stravanden fokuseras och tydliggors i
samband med att begreppet mobbning tar form och formaliseras. Genom
formaliserandet av ett ldnge uppmarksammat fenomen med ett
beskrivande begrepp som mobbning beskrivs ocksd hur
mobbningsforskning och politiska diskussioner om mobbning leder till
att olika institutionaliserade strategier skapas for att motarbeta och
exkludera mobbning fran utbildningssammanhang. Nedan beskrivs
mobbningsforskningens fyra vagor.

Mobbningsforskningens forsta vag

Dan Olweus sags ofta vara en av mobbningsforskningens pionjar. Under
tidigt 1970-tal startade han ett projekt som av flera av
mobbningsforskningens historieskrivare (se bland annat Allanson,
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Lester & Notar, 2015) kom att betraktas som den forsta vetenskapliga
studien av mobbningsproblematik (Olweus, 1973). Under 1980-talet
genomforde han den forsta systematiska interventionsstudien mot
mobbning som dokumenterade ett antal mycket positiva effekter (se
bland annat Olweus, 1991). Han framholl i studien att mobbare har ett
aggressivt beteende och att mobbning darfor i grund och botten bottnar
i aggressivt beteende. Det blir darfor viktigt att atgarder satts in for att
bryta detta aggressiva beteende. Samtidigt menade Olweus att offret ofta
ar passivt, angsligt och hammat. Dessa inledande karakteristiker av vad
mobbning ar och vad som kannetecknar utévarna och offren i
mobbningssituationer kom fér mobbningsforskningen att bli
synnerligen betydelsefulla genom att de formade en stor del av faltets
synsatt under en langre tid.

Efter Olweus inledande studie har forskningsintresset for mobbning
stadigt vaxt och utvecklats till att alltmer bli ett eget forskningsomrade.
Detta blev an tydligare efter att Norge genomférde en nationell kampanj
mot mobbning under hésten 1983 dar en sarskild metod kallad just
Olweusprogrammet anvandes (Olweus, 1991; Smith, 2011). En viktig del
i programmet ar en enkdt som Olweus utformat vilken anvants for att
kartlagga mobbningsfrekvens. Olweusprogrammet och Olweusenkaten
kom att utvecklas till dominerande verktyg for att arbeta
mobbningsforebyggande och mycket av filtet med program mot
mobbning kom att inspireras av dessa tidiga yttringar av ett
systematiskt arbete mot mobbning. Systematiska studier, vilka Olweus
studier utgor exempel pa, kom att fa snabb internationell spridning och
som ett exempel publicerades den forsta systematiska studien om
mobbning i Japan redan ar 1986 av Morita och Kiyonaga (se Yoneyama
& Naito, 2003). Ett annat exempel utgor den i Storbritannien publicerade
forsta boken om mobbningsproblematik fran ar 1988. Allt eftersom
faltet med mobbningsforskning utvecklades kom mobbning som
foreteelse att alltmer kopplas samman med fragor relaterade till skolans
sociala miljo eller ses som en frdga om utbildningsinsatser (se bland
annat Yoneyama & Naito, 2003). Smith (2013) Kkallar
mobbningsforskningen som genomférdes med start under aren omkring
1970 fram till cirka 1988 for en forsta vag av mobbningsforskning. Under
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denna tid utvecklades dessutom ett flertal metoder for att motarbeta
mobbning.

Mobbningsforskningens andra vag

En andra vdg av mobbningsforskning placeras av Smith (2013)
ungefarligt mellan 1989 till mitten av 1990-talet. Denna andra vag
karaktdriseras av en 6kad internationell spridning dir ocksa antalet
publikationer vilka behandlar mobbningsproblematiken kraftigt 6kar
(Smith, 2013). Det inledande intresset hos Olweus om att kartlagga
mobbningsfrekvens genomférs under denna period inte bara i Norge
utan ocksd i en rad andra liander. Dessutom initieras en rad
interventionskampanjer med inspiration fran den forsta norska
interventionen. Failtet utvecklas ocksd mer gentemot komparativa
ansatser vilket resulterar i studier som fokuserar pa olika former av
internationella jamforelser (se till exempel Smith, Morita, Junger-Tas,
Olweus, Catalano, & Slee, 1999). En sadan intressant komparativ studie
genomfors av Smith et al. (1999) dar det beskrivs hur olika lander har
begreppsliggjort fenomenet mobbning, vilken information som har
samlats in och vilka atgarder som genomforts. Genom detta forfarande
forsoker Smith et al. (1999) ge en sammanstéllning av hur mobbning
som fenomen begripliggéors i 19 kvalitativt skilda ldnder. 1 detta
synliggors skillnader i frdgor som berdr bland annat demografiska
forhallanden, olikheter i definitioner av mobbning, variationer gallande
skolmobbningens karaktar, skillnader utifrdn statistik om mobbning
samt hur olika former och metoder for skolinterventioner utvecklats.
Det ar under denna andra vag som mobbning som begrepp ocksa
kommer att utokas med beskrivningar utifran begrepp som indirekt- och
relationell mobbning. Inom denna vag introduceras ocksa aggression
som del i mobbningsforskningens fokus av till exempel Bjorkqvist
(1990) och kollegor. Denna variant introduceras framst av forskare
verksamma i Finland (se bland annat Bjorkqvist, Lagerspetz &
Kaukiainen, 1992; Bjorkqvist, Osterman & Kaukiainen, 1992).
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Mobbningsforskningens tredje vig

Under en tredje vag, av Smith (2013) placerad mellan andra halften av
1990-talet till aren omkring 2004, blir mobbningsforskningen betydligt
mer vanligt forekommande i internationella forskningssammanhang.
Fler publikationer kring, och forskning om, mobbning presenteras,
framforallt synligt inom den europeiska forskningskontexten (ibid.).
Under denna vag okar intresset for mobbning i bland annat i USA dar
fenomenet uppmarksammas i och med att sjdlvmord bland unga ékade
men framforallti samband med Columbine massakern 1999 dar tva unga
pojkar dodade 12 elever och en larare samt skadade 21 andra (Hymel &
Swearer, 2015). En annan utvecklingstrend av betydelse ar att
internationella mobbningskonferenser uppkommer och utvecklas pa en
alltmer regelbunden basis. En viktig metodologisk utveckling ar att
beskrivningar av olika roller som forovare, offer och bystanders6 alltmer
borjar uppmarksammas och studeras (se till exempel Espelage &
Swearer, 2010; Rigby, 2002; Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist,
Osterman & Kaukiainen, 1996). Det sker dven en vidareutveckling av att
uppmarksamma individer som dar utsatta for mobbning och vilka
konsekvenser detta kan fa (Espelage & Swearer, 2010; Rigby, 2002;
Salmivalli et al., 1996) Pa sa satt kan det sdgas att mobbningsforskning
som ett vetenskapligt falt vaxer fram och stabiliseras under perioden.
Dessutom utvecklas ett fokus i forskningen alltmer riktat gentemot ett
individperspektiv for att uppmarksamma konsekvenser av mobbning
for den enskilde.

Mobbningsforskningens fjarde vag

Den fjarde och senaste vagen som Smith (2013) lyfter placeras med
startpunkt omKkring ar 2004 och pagar an i dag (Fialho & Bakshi, 2016).
Utover de redan tidigare beskrivna forskningssparen har det under
senare tid alltmer tillkommit en rad nya diskussioner framst beroende
av och i anslutning till nya teknologiska landvinningar och beteenden
som utvecklats som en foljd av dessa. Har aterfinns bland annat studier

6 Elever eller barn som inte 4r mobbade och inte mobbar. De ar elever som star vid sidan om
och i ménga fall &r medvetna om mobbningen.
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som intresserar sig for naitmobbning vilket sker genom sociala medier,
sms, meddelanden, e-post etc. (se till exempel Berne, 2014; Slonje &
Smith, 2008). Intresset kring mobbning och framforallt
mobbingsatgarder inom statliga organisationer okar under denna vag
(Volketal, 2017) likasa antalet vetenskapliga artiklar. Denna 6kning har
gatt fran 27 stycken publicerade vetenskapliga artiklar i bérjan av 80-
talet till 6ver 50 000 mellan dren 2001 till 2017 (ibid.). Ett stort intresse
under den fjarde vagen tycks vara att uppnad koncensus kring
mobbningsdefinitionen samt kartlaggning av mobbning (Volk, Dane &
Marini, 2014; ibid.). Aven nya sitt att studera mobbning fér att fa 6kad
kunskap finns under denna vag (Marini & Volk, 2017; Volk et al., 2017).
Mobbning har, som tidigare namnts, forstatts utifran ett
individpsykologiskt perspektiv. Detta satt att forstd mobbning kallar
Schott och Sgndergaard (2014) for paradigm ett. Under denna vag
etableras ytterligare ett paradigm for att forsta mobbing. Detta paradigm
utgar fran att forstd mobbing som en socialt och kulturellt komplext
fenomen som paverkas av flera krafter och processer och som inte
nodvandigtvis kan harledas till individuella egenskaper. Schott och
Se¢ndergaard (2014) menar att hur mobbning forstas har betydelse for
typen av metoder som anvands for att forvarva kunskap om mobbning.
Langemann och Safstrom (2018) menar att det ar nddvandigt med
forskning om mobbning som fokuserar pa individer eller grupper av
individer men att det nodvandigtvis inte ar kdrnan av problemet. De
menar att mobbning inte nédvandigtvis handlar om enskilda individers
beteenden utan det verkar i stillet vara en odnskad konsekvens av
skolan som socialiserande institution.

3.2 Svensk forskning om mobbning

Mobbningsforskningen i Sverige tog fart under mobbningsforskningens
andra vag pa 1980-talet. Nedan presenteras en tabell dar olika studier
som genomforts inom svensk mobbningsforskning refereras till.
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Tabell 1. Oversikt av svensk mobbningsforskning

Elever Askidare Hiilsa Sociala Skola Forskola Mobbning Skolpolicy
Bystander relationer via
bland Internet
flickor

Elmeroth, Thornberg Beckman, Evaldsson Bliding, Evaldsson Beckman, Forsman,
2009; & Jungert, 2013; & Svahn,  2004; & 2013; 2003;
Eriksson 2013; Hellfeldt, 2012; Damgren, Tellgren, Brolin Franberg &
Barajas & Forsberg, Gill & Evaldsson, 2002; 2009; Laftman,  Wrethander,
Lindgren, Thornberg, Johansson, 2009; Evaldsson Jonsdottir, Ostberg, & 2012
2009; & 2018; 2012; & Nilholm, 2007 Modin,
Hagglund, Samuelsson, Nyqvist Karlsson  2009; 2017;
2004; 2014 Cech, & Fors, 1993; Olsson,
Thornberg, 2001; Evaldsson, Horton, Brolin
2010; f)stberg, 2011; 2011; 2018; Laftman, &
2011a; Modig & Svahn & Karlberg, Modin,
2011b; Laftman Evaldsson, 2011; Lof, 2017
Thornberg Brolin, 2011 2011:
& Knutsen, 2018; Langmann
2011; Hellfeldt,, & Safstrom,
Thornberg, 2016 2018;
Rosenqvist Strand,
& 2013;
Johansson, Wrethander
2012; Bliding,
Thornberg, 2004
Halldin,
Bolmsjo &
Petersson,
2013

Pa ett 6vergripande plan kan det sdgas att en stor del av de publikationer
som lyfter mobbning och vardagsvald i utbildningssammanhang har
publicerats av  myndigheter (se till exempel Skolverket,
Brottsforebygganderddet, Diskrimineringsombudsmannen), vilket gor
att samhalleliga stravanden med att motverka och exkludera mobbning
och vardagsvald ar representerade i flera publikationer och skulle kunna
utgora grund for en sarskild studie. Vad jag i denna del intresserar mig
for ar inte dessa samhalleliga uttryck utan fokus ligger pa den
forskningslitteratur som publicerats av svenska forskare med den
svenska skolan som studieobjekt, aven om detta studieobjekt har ndra
relationer och kopplingar med de samhalleliga stravandena.

Utifrdn oversikten ar det tydligt att svensk mobbningsforskning
karakteriseras av heterogenitet vad det galler metodval och likasa finns
det en variation vad galler resultat men som i stort verkar vara
samstdmmiga med internationella resultat. Mobbningsforskning som
bedrivs inom svensk utbildningsvetenskap har varierande
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studieobjektet, bland annat har elever, skola, policydokument, foraldrar
och  individer @med  funktionsnedsittning  studerats.  Nar
utbildningsvetenskaplig mobbningsforskning borjade ta form i Sverige
var det framforallt kvalitativa metoder som var dverrepresenterade,
framforallt i doktorsavhandlingar. Senare har ett flertal artiklar
publicerats inom vilka kvantitativa metoder fatt allt stérre utrymme
daven om kombinationen av kvalitativa och kvantitativa metoder ar
vanligt  féorekommande. Overlag framtrader att svensk
utbildningsvetenskaplig mobbningsforskning har ett intresse av att
studera elevers uppfattning och erfarenheter av mobbning (se bland
annat Laftman, Ostberg, & Modin, 2017) dven om lirare har utgjort
studieobjekt i ett flertal studier (Karlberg, 2011). Det foreligger dock en
central skillnad mellan svensk och internationell forskning dar
internationella studier mer bedrivits genom att studera skolklimatet
eller/och kontexten (se bland annat Kasen, Berenson, Cohen & Johnson,
2004; Klein, Cornell & Konold, 2012). I stdllet framtrader i svensk
forskning ett storre fokus pa individen. Dessutom ar det socialekologiska
perspektivet inom internationell forskning uppmarksammat som ett
anvandbart angreppssatt for att problematisera mobbning (se till
exempel Eccles & Roeser 2010) vilket inte framtrader inom svensk
utbildningsvetenskaplig forskning pa samma sitt.

Resultaten i svensk forskning kan 6vergripande sammanfattas som
att flickors och pojkars mobbningsbeteende fortfarande verkar skilja sig
at, vilken tidig internationell forskning visade (Parke & Slaby, 1983).
Flickor anvidnder i storre omfattning verbal och psykisk mobbning
(Karlsson & Evaldsson, 2011) samt social exkludering (Svahn &
Evaldsson, 2011). Detta ar en trend som dven kan hittas i internationella
studier (se bland annat Lagerspetz, Bjorkqvist & Peltonen, 1988).
Evaldsson (2009) foreslar darfor att mobbningsbegreppet revideras sa
att det ocksa inbegriper de komplexa sociala processer som utspelar sig
i barns vardagsliv, vilket skulle kunna tolkas som ett ndrmande
gentemot ett socialekologiskt perspektiv. Aven om orsakerna till
mobbning dr bade individuella (mobbaren och offrets attribut) och icke-
individuella (sociala sammanhang) anser barn foretradesvis att
mobbning har sin grund i enskilda individers beteenden (Thornberg et
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al, 2012) och utgdr pa sa satt en reaktion pa avvikelser (Thornberg,
2010). Det verkar dessutom som om svenska foraldrar tillmater
skolmiljon en storre betydelse eftersom foraldrar som valjer friskola gor
det bland annat utifran att de menar att mobbning dr mer vanligt
forekommande pa kommunala skolor (Damgren, 2002). Manga skolor
har dessutom saknat handlingsplaner mot mobbning (Forsman, 2003;
Siris, 2019) medan andra aktivt har infort ett nytt 4amne pa schemat,
livskunskap, som skiljer sig at mellan olika skolor men som kan forstas
som ett forsok fran skolornas sida att forebygga psykisk ohélsa bland
elever (L6f, 2011). Amnet livskunskap har flitigt debatterats i media och
av Skolverket da det visat sig att flera barn har upplevt sig krankta under
livskunskapslektionerna (se bland annat Kaliber, 2010). Utifrdn
beskrivningen ovan blir det tydligt att svensk mobbningsforskning i
stora drag foljer de utvecklingslinjer som redovisats gallande
internationell mobbningsforskning. Det finns dock vissa smarre
skillnader vilka till del naturligtvis kan beskrivas utifran de skillnader
som finns mellan olika liander vad det galler kontextuella
forutsattningar, ett faktum som ytterligare kan tjdna som argument for
vikten att studera mobbning i ljuset av ett socialekologiskt perspektiv.

3.3 Skolklimat och skolans sociala miljo

Skolans vardagliga sociala miljo innefattar en mangd fenomen daribland
ett flertal som skolan aktivt arbetar med att forsoka utrota sa som till
exempel mobbning och vardagsvadld, vilka ocksd finns stindigt
narvarande i den sociala miljon utanfér skolan. Skolan och de problem
som uppenbarar sig i verksamheten kan darfor inte forstas isolerat fran
samhallet. Atgirder som vidtas inom skolan paverkar och paverkas pa
sa satt av samhallet utanfor, likval som atgarder vilka vidtas i miljon
utanfor skolan paverkar skolans verksamheter.

Att gd i skolan ar, precis som redan namnts i kapitel ett, inget val,
tvartom har Sverige skolplikt vilket innebar att man som elev maste ga i
skolan. I vissa situationer kan det innebara att barn tvingas ga till en
skola dar de far uppleva vardagsvald och mobbning. Faktum ar att nar
tondringarna slutar skolan kommer de att ha tillbringat mer tid dar dn
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pd ndgon annan institution utanfér hemmet (Eccles & Roeser, 2012;
Eccles & Roeser, 2010; Hamre & Pianta, 2010; Meece & Schaefer, 2010)
vilket leder till att deras socialisationsprocess? till stor del paverkas av
skolan de gar i och den miljo de vistas i. Andra kontextuella faktorer som
har en paverkan pa eleverna ar landet, miljon, den sociala gruppen,
kulturen och de politiska beslut som influerar och interagerar/agerar i
barnets sociala sammanhang (Qvarsebo, 2006).

Skolans klimat kan sdgas bestd av flera olika, och i manga fall
samverkande komponenter, nagot som Zullig, Koopman, Patton och
Ubbes (2010) lyfter fram i sin forskningsoversikt giallande skolklimat.
Komponenterna systematiseras av forfattarna som tillhérande ett flertal
olika omraden (se bilaga 1).

Medvetenheten som finns om skolklimatets betydelse for elevernas
larande och trivsel ar ingen ny foreteelse utan har under en ldangre tid
uppmarksammats av  skolklimatsforskare. ~Murray (1938, i
Marjoribanks, 2001) ar en tidig representant for denna medvetenhet.
Zullig, et al. (2010) menar att trots denna medvetenhet initierades inte
skolklimatsforskning pa allvar férran under 1950-talet. Murray ansag
dock redan pa 1930-talet att en viktig komponent for att forsta hur
individer utvecklades var att fa en insikt i hur de paverkas av
skolklimatet.

Under senare ar har det ocksa uppmarksammats att skolmiljon ar sa
mycket mer dn renodlade kontextuella betingelserna. Detta fokus har
sarskilt riktats mot elevernas sociala miljo, vari det anses vara av
sarskild vikt for att beskriva beteenden och lirande samt huruvida
skolan tar itu med problem inom organisationen och sociala relationer.
[ denna diskussion hdvdas explicit att om skolan tar itu med den sociala
miljons betingelser anses det kunna resultera i ett positivt beteende
bland eleverna (Zullig et al., 2010). I en 6versikt av skolklimatsforskning
genomford av Thapa et al. (2013) lyfts faktorer som anses sarskilt
positiva for att gynna en positiv utveckling av elever. Bland dessa
faktorer hittas motivation att ldra, mildra den negativa inverkan som den

7 Med socialisationsprocess i detta sasmmanhang menas att Svenska skolan anpassas till samhéllet och
”aterskapar samhallets radande vérderingar och kunskaper” (Lindensjo & Lundgren, 2002, 5.59).
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socioekonomiska statusen kan ha pa akademiska framgangar, bidra till
mindre aggression, vardagsvald, trakasserier, sexuella trakasserier samt
fungera som en skyddande faktor for elevernas larande och
livsutveckling (ibid.).

Skolklimatet paverkar saledes motivationen att lara sig, men ocksa
forekomsten av aggressioner, vardagsvald och trakasserier som i sin tur
inverkar negativt pa motivationen. Skolklimat kan ocksad accentuera
skillnader mellan elever med olika socioekonomisk bakgrund och en god
miljo kan fungera som en skyddsfaktor féor barn och deras larande
(Lillejord, Ruud, Fischer-Griffiths, Bgrte & Haukaas, 2014).

Klassrumsklimatet paverkar ocksa forekomsten av mobbning och
lararnas mojlighet att hinna se alla elever. Om det ar for manga elever
och det ar trangt i klassrummet hindras eleverna fran att fa ett eget
utrymme. Lararna forvantas hantera klasserna men nar det ar for manga
elever i ett klassrum pdverkar detta lirarnas formadga att hantera
situationer och odnskade beteenden (Horton, 2018). Stora klasser leder
aven till att lararna tvingar eleverna att vara tysta for att inte fa en bullrig
miljo vilket kan i sin tur leda till att eleverna tappar motivation. Detta
kan leda till att eleverna boérjar hacka pa varandra och initierar
mobbning. Kontrollen som lararna tvingas ha pa eleverna kan leda till
daliga relationer mellan larare - elev vilket i sin tur okar risken for
mobbning (ibid.)

3.4 Interventioner

Begreppet intervention kommer ursprungligen fran latinets intervéntio
som  betyder @ komma  emellan, avbryta eller inskrida
(Nationalencyklopedin [NE], 2015). Kort sammanfattat innebar det att
ett problem identifieras och att atgarder satts in for att bryta monstret
eller dndra det oonskade tillstdindet. Min forstaelse for vad en
intervention ar grundar sig pa en bred forstdelse av begreppet vilket
innebar att de interventioner och interventionsstudier som redovisas
nedan kan se valdigt olika ut.

Inom det pedagogiska faltet har olika interventioner anvants. Nagra
sadana exempel dr interventioner for att forhindra att elever avbryter
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sina studier (for en oversikt se bland annat Prevatt & Kelly, 2003),
interventioner riktade mot barn med talsvarigheter (se bland annat
Cirrin & Gillam, 2008 for en oversikt), eller interventioner for att hoja
kunskapsnivan (Dignath & Biittner, 2008; Rohrbeck, Ginsburg-Block,
Fantuzzo & Miller, 2003). Utover dessa oversikter finns en mangd olika
interventioner som gors inom utbildningskontexten men i denna
avhandling ar det primart intervention for att forebygga mobbning inom
skolan som ar av intresse.

Fran policynivd uppfattas interventionsprogram som skolans
systematiska arbete for att forebygga och atgiarda alla typer av
vardagsvald. Den forsta systematiska studien som publicerats
internationellt beskrivande ett mobbningsinterventionsprogram ar den
redan tidigare namnda studien av Olweus (Olweus, 1991, 1993).
Programmet utvecklades, implementerades och utvarderades i Bergen,
Norge. Interventionsprogrammet pagick under perioden 1983 - 1985 i
42 olika skolor. Darefter foljde ytterligare en implementering i Bergen
aren 1997-1998i 14 skolor och i Oslo under 1999-2000 i tio olika skolor
(Jimerson & Huai, 2010).

Aven om Olweus har ett individpsykologiskt perspektiv for att forsta
mobbning inkluderar Olweusprogrammet strategier som sags vara
nodvandiga att implementera pa hela skolan vilket alltsd innebar
insatser saval pa klassrumsniva som pa individniva. Detta kallas inom
programmet for en "hela-skolan ansats”. Det sdgs uttryckligen i
programmet - for att problemen med mobbning ska kunna dtgirdas
forutsatts det att mobbningsproblematiken behandlas systematiskt och
insatserna kan darfor inte koncentreras pa enbart individniva utan
insatserna som genomfors madste i stdllet omfatta hela skolkontexten
(Jimerson & Huai, 2010; Olweus, 1991; Smith, Schneider, Smith &
Ananiadou, 2004).

Med start fran Olweus antimobbningsprogram har en mangd olika
program formulerats och manga har skapats med tydlig inspiration fran
Olweusprogrammet (for en beskrivning av detta se bland annat Jimerson
& Huai, 2010; Smith et al., 2004). Olweusprogrammet kom pa sa sitt att
fa stort internationellt genomslag och har darefter i mangt och mycket
fungerat som ett program gentemot vilket andra program utvecklats och
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forfinats. Olweusprogrammet har implementerats pa ett flertal stéllen
runt om i varlden (till exempel Tyskland, Canada, USA) men har
vanligtvis d3, med hdnvisning till skillnader i olika nationella kontexter,
modifierats, dven om det finns en hel del huvuddrag som ar
gemensamma. Det som vanligtvis behallits dven nar Olweusprogrammet
modifierats dr en gemenskap i att de utgar fran att mobbning ar ett
fenomen som sker i en social kontext dar kamrater, skolpersonal,
foraldrar och den fysiska miljon samspelar (Jimerson & Huai, 2010).

Det finns en mangd olika interventionsprogram for att forebygga och
forhindra mobbning och vardagsvald i skolan. De interventionsprogram
som redovisas nedan visar att det finns program som fokuserar pa
individen, gruppen och kontexten (for en 6versikt se bilaga 2) . Dessa ar
pa inget satt heltickande utan syftet ar snarare att exemplifiera och ge
en Overblick over program och olika teoretiska utgangspunkter som
insatserna utgar ifran.

Individuella och beteendeinriktade interventionsinsatser
Det finns flera interventionsprogram som genomfdrs i syfte att
undervisa om och 6ka medvetenheten om socialt inflytande och daligt
uppforande. Pa sa satt forvantas eleverna dndra sina beteenden och bli
medvetna om vilka situationer som kan anses vara riskfyllda vad galler
var och ndr vardagsvdld och mobbning kan uppkomma. Ett sddant
program ar Safe Dates Program (Gottfredson & Bauer, 2007). Andra
interventioner ar Anger Control Training och Good Behavior Game (ibid.),
[ Sverige hittas dven program som primart inte ar utformade for att
forebygga mobbning utan att arbeta med vardegrunden i forskolan,
skolan och gymnasiet. Ett av dessa program ar Lion Quest (lions-
quest.se).

Interventionsinsatser som fokuserar pa grupper och gruppdynamik

[ handbo6cker som beskriver olika interventionsprogram presenteras
och diskuteras ett flertal olika utvecklade metoder med det uttalade
syftet att forebygga och atgirda mobbning. Nagra av dessa metoder som
presenteras pa detta siatt ar Gemensamt bekymmer metoden som
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utvecklades av den svenska psykologen Anatol Pikas, No Blame
Approach som liknar Pikas metod samt Assertiveness Training metoden
(Sharp & Smith, 2002). Forutom dessa metoder kan projekt PATHE som
anvander Program Development Evaluation (PDE) (Gottfredson & Bauer,
2007) ndmnas. Ett annat program som har fokus pa skolan och den
disciplindra hanteringen i skolan ar det sa kallade Resource Officer (SRO)
(ibid.).

Olweusprogrammet, som rekommenderas som en mycket
framgangsrik metod i ett flertal handbocker (se bland annat Handbook
of Bullying in Schools, An International Perspective, Tackling bullying in
your school: A practical handbook for teachers, Handbook of School
Violence and School Safety och From Research to Practice), syftar till att
andra beteenden (Cowie och Sharp, 1994).

Kontextuellt inriktade interventionsinsatser

Det finns aven flertalet interventionsinsatser och interventionsmetoder
som huvudsakligen fokuserar pa familjens och fordldrars betydelse.
Dessa interventioner ar inte helt avskilda fran skolsammanhanget men
de implementeras utifrdn en forestdllning av vikten i att tolka in
fenomenet mobbning i en bredare kontext dar fordldrar, larare,
kamrater och skola ar alla viktiga bestdndsdelar att analysera for att fa
ett lyckat resultat av interventionen. Nar denna typ av
interventionsinsatser presenteras framtrader en bild av att de har ett
storre fokus pa individers antisociala beteenden och kamratgruppers
involvering i brottsliga beteenden (Gottfredson & Bauer, 2007).

Ndgra av dessa program ar: Dutch Anti-Bullying Program som
anvdands i Nederlanderna vilket ar starkt inspirerat av
Olweusprogrammet, Step to Respect som ar vanligt forekommande i USA
(Farrington & Ttofi, 2009), KiVa Skola vilket ar ett finlandskt
atgardsprogram sarskilt utvecklat for att motverka mobbning (KiVa
International, 2014). I Sverige ar kanske Friends det mest kdnda
programmet for att motverka mobbning da det har marknadsfort sig i
media och reklam (friends.se). Ett annat program som anvands i Sverige
ar Skolkomet som inte har som primart syfte att forebygga mobbning
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med som har visat sig minska o6nskat beteende bland elever i skolan (se
till exempel Karlberg, 2011).

Utvirderingar av interventionsprogram

Ovan redovisas att interventionsinsatser kring en rad fragor ar vanligt
forekommande for att komma till ratta med en rad problem skolan
upplever i relation till utbildningssammanhang. I det foljande avser jag
att redovisa hur interventioner kring mobbning utvarderats och vilka
resultat dessa kommit fram till.

Wilson, Gottfredson och Najaka (2001) genomférde en metaanalys av
165 vetenskapliga studier som utvarderat olika former av skolbaserade
interventioner, vilka inte endast berdrde fenomenet mobbning. I
metaanalysen skiljs det mellan tva typer av atgarder: i) miljofokuserade
insatser och ii) individuellt inriktade insatser. De vanligaste
miljoinsatserna som utpekas &r insatser som fokuserar pa
beteendenormer foljt av det interna arbetet i klassrummet. Skola och
disciplinering samt betygsattning kategoriserades som miljofokuserade
interventioner. Den intervention som férekom med storst frekvens ar att
forandra individers beteenden. Endast en tredjedel av insatserna ar
kategoriserade som varande kontextuella. Den vanligaste enskilda
insatsen riktas mot traning av social kompetens och sjalvkontroll.

Enligt Gottfredson och Bauer (2007) ar program som kan anses vara
effektiva sddana som fokuserar pa att dndra egenskaper hos skolor,
enskilda individer eller familjer. Ett intressant resultat som
framkommer i metaanalysen ar att majoriteten av
interventionsprogrammen verkar vilja atgirda en mangd olika
beteenden med en och samma atgard och det som mer eller mindre lyfts
som en universalatgard ar att det ar larare som pa ett eller annat satt ska
atgarda och motverka mobbning.

Aven kohortstudier har anvidnts for att utvirdera olika
interventionsprogram. Kohortstudier innebar att data samlas in 6ver tid
for att mata resultat av interventionsprogram. | interventionsprogram
brukar det handla om att samla in data fore och efter implementeringen
(se bland annat Pepler, Craig, Ziegler & Charach, 2009). Antalet ganger
som data samlas in varierar beroende pa interventionsprogram. For att
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studera vilka effekter programmen har pa skola och elever over tid
behovs olika insamlingsmetoder av elevers upplevelser och erfarenheter
och antalet insamlingar varierar. Dessutom finns det ett uppvisat
intresse for att gora jamforelser av mobbningsfrekvenser fore och efter
interventioner. Det finns ett flertal studier vilka intresserat sig for hur
mobbningsbeteenden fordndras. Nagra exempel som kan anges ar
Olweus (1993), Pepler, et al. (2009), Smith, Pepler och Rigby (2004)
samt Salmivalli, Kaukiainen och Voeten (2005). Genom att fokusera pa
forandringar kan jamforelser av jAmnariga barn i angransande grupper
goras, detta eftersom matningarna sker utifrdn ett eller flera
tidsintervaller (Jimerson & Huai, 2010).

Antalet metaanalyser som gjorts for att studera olika
interventionsprogram med syfte att motverka mobbning synes vara
begransat. Den forsta publicerade metaanalysen som hittas vid en
systematisk litteratursokning ar Smith et al. (2004) vilken av Merrell,
Gueldner, Ross och Isava (2008) ocksa lyfts fram som varande en pionjar
bland metaanalyser som berér interventionsprogram foér att motverka
mobbning. Nagra andra exempel som faller ut vid en systematisk
litteratursokning ar Evans, Fraser och Cotter (2014), Ferguson, et al.
(2007), Gaffney, Ttofi och Farrington (2018), Merrell et al. (2008), Ttofi
och Farrington (2009) samt Vreeman och Carroll (2007). Dessa studier
intresserar sig vanligtvis for programmens utveckling, hur de
genomforda mobbningskartlaggningarna organiseras samt vilka
resultat som faller ut. Ett gemensamt fokus ar ett sokande efter evidens
for vilka interventionsprogram som ger mest positiva resultat vad galler
att motverka mobbning. Ett sddant exempel synliggors av Ttofi och
Farrington (2009) vilka for fram ett antal faktorer som positivt
korrelerar med en minskad grad av mobbning. Nagra faktorer som faller
ut som varande av betydelse dr narvaro av foradldrar, utbildning av
larare, klassrumsregler, ett fokus pa hela-skolan ansats samt anvandning
av instruktionsfilmer. Ytterligare en viktig faktor ar langden pa
programmen samt med vilken intensitet som arbetet bedrivs. Samtliga
dessa faktorer anses ha stor paverkan pa mobbningsfrekvens.

Gaffney et al. (2018) utvecklar vidare utvarderingen som Ttofis och
Farrington publicerade 2009. Deras kriterier i metaanalysen fran 2018
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var identiska med den som genomfordes 2009. Dessa var: att studierna
beskrev en utvardering av ett skolbaserat anti-mobbningsprogram som
genomforts med deltagare i skoldldern, att de anvant en vedertagen
definition av skolmobbning, att kartlaggningen av frekvensen av
mobbning genomforts kvantitativt, att de anvant en experimentell eller
kvasi-experimentell design, det vill sdga att en grupp far interventionen
och en annan (kontrollgrupp) inte far det. 100 studier inkluderades i
metaanalysen fran 2018 och resultatet var att alla program leder till
minskad mobbning. Resultatet visar ocksa att eleverna som mottog en
anti-mobbningsintervention var mindre benagna att rapportera att de
utsatte andra for mobbning efter att ha avslutat programmetijamforelse
med Kkontrollgruppen. Aven elever som utsattes for mobbning var farre
efter interventioner jamfort med kontrollgruppen. Sammanfattningsvis
visar denna metaanalys att mobbingsprogram minskar mobbning bade
for mobbare och for offer (Gaffney, et al., 2018).

I metaanalysen av Farrington och Ttofi (2009) rapporteras flera
interventionsatgiarder som kunde visa pa framgangsrika resultat for att
minska mobbning. Evans et al. (2014) a andra sidan hittade inte nagot
direkt samband mellan interventionsatgarder eller andra atgarder och
minskningen av  mobbning, diremot s3 menade de att
mobbningsprogram generellt leder till minskning av mobbning. Gaffney
et al. (2018) skriver att det behovs utvarderingar av insatser for att fa
fram vilka som faktiskt fungerar och vilka kombinationer av insatser
som fungerar.

Gaffney et al. (2018) lyfter aven problematiken som kan finnas vid
implementering av olika program. Tva exempel som de lyfter ar att om
programmen syftar till att 6ka medvetenheten om mobbning och den
negativa pdaverkan som mobbning har pa offer, kan deltagare som
rapporterat mobbning fére implementeringen vara mindre bendgna att
rapportera sitt mobbningsbeteende efter avslutad
programimplementering. A andra sidan kan den 6kade medvetenheten
om de negativa effekterna av mobbning leda till 6kad rapportering av
utsatthet. Det sistndmnda ar ndgot som lyfts som ett kdnt fenomen,
kunskapen om fenomenet okar rapporteringen av densamma (Dake,
Price, Telljohann & Funk, 2003).
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Utviardering av program svensk kontext

Ett antal forskare i Sverige genomforde pa uppdrag av Skolverket mellan
aren 2008-2010 en omfattande utvardering av arbetet mot mobbning
(Skolverket, 2011a). De program som undersoktes var Friends, SET,
Lions Quest, Olweusprogrammet, Farstametoden, Skolkomet, Skolmedling
och Stegvis. Antal skolor som ingick i utvarderingen var 39. Antal skolor
per program var fyra forutom Skolkomet som representerades av tre
skolor. Atta skolor anvinde inget specifikt program och klassificerades
darfor som jamforelseskolor. Initialt bestod wuppdraget i att
programmens olika effektivitet skulle utvarderas vilket visade sig vara
omojligt eftersom ingen av de undersokta skolorna anvinde
programmen i renodlad form. Skolorna anvande i stdllet delar av olika
program samtidigt. Uppdragsutférarna valde darfor i stéllet att
undersoka enskilda insatsers effektivitet samt de arbetssiatt som
verkade fungera. Utvarderingen planerades metodologiskt pa ett sddant
satt att de skulle kunna f6lja individers utsatthet over tid och man valde
att anvanda sig av bade kvalitativa och kvantitativa data. Slutsatser och
resultat som kunde presenteras var primart baserade pa
skolpersonalens och elevernas egna erfarenheter genom de metoder
man valt att fokusera for insamlandet av data. Utover dessa data ingick
ocks3, for att genomfora analysen, jaimforelser av programmens innehall
och de som av undersokningsteamet uppmarksammades som effektiva
insatser for att motverka mobbning. Ett av huvudresultatet i
utvarderingen var att det dr problematiskt att anvanda fardiga program
da skolors vardag ar sa pass komplex och innehaller sd manga olika
dimensioner vilka ar svara att komma at med hjilp av ett enskilt
program. Ett annat resultat var att alla program visade sig innehalla
insatser som kunde karaktariseras som varande effektiva men dven
insatser som ansags vara ineffektiva och till och med insatser som kan
leda till en Okning av krdnkningarna i skolan. Slutsatsen av
utvarderingen landade i att inget program kunde rekommenderas och
att okad hansyn till pojkar och flickors olika behov maste tas nar skolor
arbetar for att forhindra mobbning.
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Utvarderingen gav upphov till manga fragor bland de skolor som hade
anvant olika interventionsprogram for att minska inslagen av mobbning.
Manga skolor hade exempelvis anvant kamratstdéd som var en utav
insatserna som utvdrderingen visade hade rent kontraproduktiva
effekter, i stdllet for att forhindra mobbning o6kade mobbningen
(Skolverket, 2011a). Manga ifragasatte utvarderingen (se exempelvis
Flodin, 2011; Forster, Bremberg, Karlberg & Ogden, 2011; Olweus
International AS) utifrdan de framkomna resultaten gillande fardiga
programs Kkontraproduktivitet. I denna Kkritik framkom sarskilt
ifragasattande av metodval och hur enkiten var utformad. Ytterligare
kritiserade Olweus International Skolverkets rapportering av antalet
informanter vilket man menade var bristfilligt. Skolverket svarade pa
denna kritik genom att formulera att data kom fran 10 000 elever och 39
skolor, men ett mer korrekt antal elever var 7000 elever och pa sa satt
kan det uttryckas att den kritik som framférs av Olweus International
har viss relevans. Det framkom ocksa kritik kring det faktum att det finns
skolor i Sverige som anvander ett program strukturerat, skolor som
alltsa ar programtrogna, men att Skolverket inte studerade dessa skolor
genom sitt urval. Kdrnan i kritiken ar att trots att kritikerna anser att det
finns bra undersdkningsmaterial for att kunna svara pa fragan om
effektiviteten hos de olika programmen valjer Skolverkets att inte ta med
detta i sitt material. I forlangningen innebar det att det fortfarande inte
gar att sdga nagot om interventionsprogrammens effektivitet eftersom
evidensen for uttalandet om att deras effektivitet ar dalig och saknar
valgrundade empiriska bevis.

Skolverkets utvardering kom att fa stor inverkan pa skolornas praktik
vad det galler att motverka mobbning. Skolor anvande program, som om
man da ska tro pa Skolverkets utvardering, var kontraproduktiva i tron
att de skulle minska mobbningsfrekvensen. Utvarderingen ledde pa sa
satt till ett skifte vad det giller synen pa interventionsprogram i skolan.
Davarande ordforande i Lararforbundet, siger som en kommentar till
resultaten att ldrarna maste fa verktyg for att motverka mobbning. De
maste dven fd gemensam tid for att kunna hantera
mobbningsproblematiken (Hedlund, 2011). Foljden av slutsatserna i
Skolverkets utvardering skulle kunna formuleras som att skolan stdr
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infér utmaningen att forhindra vardagsvald, diskriminering, aggression,
krankande behandling och mobbning utan att nagon sager till dem, eller
ger dem handlingsalternativ for hur detta ska utforas. Skolorna lamnas,
pa sa satt, helt enkelt ensamma, enligt Flodin (2011), ordférande i
Skolledarféorbundet och ar en av dem som ar starkt kritisk till
Skolverkets rapport.

3.5 Vad fungerar

Utifrdn tidigare forskning, program och utvarderingar kan vissa
riktlinjer av vad som fungerar ses. Nagot som verkar vara en framgang
ar hela-skolan ansats (Jimerson & Huai, 2010; Smith, et al., 2004) vilket
innebar att alla pa skolan ska ha en samsyn vad géller mobbning men
aven normer. Det forebyggande arbetet ska genomfoéras pa individ-,
klassrums- och skolniva (ibid.). Det férebyggande arbete, vare sig det ar
ett program eller inte maste ske under en langre tid, desto langre desto
battre (Farrington & Ttofi, 2009). Implementeringen bor dven strava
efter att framja jamlika klassrumsstrukturer och férankra normer som
stodjer mangfald och integration (Soderberg, 2018). Samtidigt bor
skolans framjande och forebyggande arbete ske systematiskt under hela
aret (Menesini & Salmivalli, 2017; Skolverket, 2011a).

Evans et al. (2014), Farrington och Ttofi (2009) och Ttofi och
Farrington (2011) menar att foraldramoten och utbildning ar effektivt
for att forebygga mobbning. Skolverket (2011a) menar & andra sidan att
det inte ar effektivt. Kessel Schneider, O'Donnell & Smith (2015) skriver
att fordldrainformation om elevernas Internetanvdandning och hur de
mobbar och mobbas pa Internet ar viktigt for att de ska forsta vilka
plattformar barn och unga anvander. Tydliga disciplindra metoder ar
viktigt for att alla ska veta vad som ar accepterat och vad som inte ar det
(Farrington & Ttofi, 2009; Skolverket, 2011a). Det ska finnas
konsekvenser, som skolan bestimmer, av att gora nagot som inte ar
accepterat (Olweus & Limbert, 2010).

Rastvakter ar nagot som ocksda minskar forekomsten av mobbing
(Evans et al., 2014; Skolverket, 2011a). Skolklimatet paverkar ocksa
forekomsten av mobbning (Thapa et al., 2013). Om skolklimatet ar bra
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forekommer det mindre mobbning (Evans et al, 2014).
Klassrumsklimatet och Kklassens storlek paverkar forekomsten av
mobbning (Horton, 2018). Lararna har inte samma mojlighet att ge alla
elever samma uppmarksamhet om klassen bestar av for manga elever.
Detta gor att eleverna som inte far uppmarksamhet tappar intresse for
undervisningen och kan i stdllet borja kranka andra elever som i sin tur
leder till mobbning (ibid.)

Elever kan bli studiemotiverade genom att man involverar dem i
skolans forebyggande arbete. Detta ar ett viktigt inslag i KiVa (Evans et
al.,, 2014) och verkar vara en framgangsfaktor. Ytterligare ett inslag i
KiVa ar lektioner som ar utformade for att forbattra askadarnas empati,
egen formaga att visa att mobbing inte ar accepterat och attityder mot
mobbning. Lektionerna inkluderar diskussioner, grupparbete, rollspel,
filmer och ett KiVa-videospel (Evans et al., 2014). Speciella lektioner och
kamratstodjare, som de var utformade nar Skolverket genomforde sin
utvardering, menade Skolverket (2011a) o¢kade mobbning. Sainio,
Veenstra, Huitsing och Salmivalli (2011) menar a andra sidan att om
offret har klasskamrater som stédjer och forsvarar dem ar de mindre
deprimerade och oroliga. De har ocksa en hogre sjalvkansla och har en
mindre risk att bli avvisade av sina skol- och klasskamrater. Det ar
saledes alltid battre att ha stod och forsvar dn att vara ensam (ibid.).
Utifrdn  det resonemanget kan  kamratstddjarverksamheten
problematiseras och dess utformning, s som den var vid Skolverkets
utvardering, ifragasattas. Kivas kamratstodjare handlar inte om att vara
vuxnas ogon och oron vilket kamratstodjarverksamheten var vid
Skolverkets utvardering. Kivas syftar i stallet till att starka eleverna sa
att de vagar séga ifrdn, visa att vissa beteenden inte ar accepterat och
beréatta for en vuxen vad som pagar. Evans etal. (2014) utvarderade KiVa
och programmet visade sig ha en positiv och signifikant inverkan pa
mobbning och utsatthet.

3.6 Mobbningsforskningen — ett sammanfattande avstamp

Forskning om mobbning i skolan har utvecklats allt sedan begreppet
introducerades for fem decennier sedan. Begreppet mobbning tradde in
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i skolan wunder tidigt 1970-tal for att utvecklas till ett eget
forskningsomrade som kom att engagera allt fler forskare och
beslutsfattare (se bland annat Kallestad & Olweus, 2003; Olweus, 1973;
Smith, 2013). Under tidiga 1970-talet var det primart individen som
utgjorde studieobjektet. Framforallt anvandes i dessa tidiga studier det
individualpsykologiska perspektivet vilket bland annat Olweus tidiga
forskning utgor ett exempel pa. Det ar framforallt under den forsta vag
av mobbningsforskning som det blir tydligt att problemet inte kopplas
primart till skolan och det vidare sammanhanget. Under en andra vag av
mobbningsforskning etableras mobbningsforskning som ett falt med
skolan som kunskapsintresse och olika interventionsprogram ges en
storre spridning internationellt. Nu etableras och utvecklas dven svensk
utbildningsvetenskaplig forskning och mer komplexa perspektiv
anvands ocksa. Under en tredje vag av mobbningsforskning 6kar den
internationella spridningen i form av konferenser, en 6kad mangd
publiceringar och fler interventionsprogram. Under
mobbningsforskningens fjarde vag etableras ytterligare ett begrepp,
natmobbning som anvdnds som ett paraplybegrepp for all mobbning
som sker via telefon, dator eller surfplatta. Den senaste vagen ar nara
forbunden med utvecklingen av nya sociala medier och teknologier, som
ocksd medfor en utstrackning av fenomenet skolmobbning (Smith,
2013).

Forskning som intresserar sig for mobbning i skolan ger uttryck for
ett gemensamt intresse - att motverka elevers lidande och finna en
l6sning pa mobbningsproblematiken. Interventionsprogram ar exempel
pa stravan att forhindra mobbning i skolan. Genom olika program har
data samlats in for att kartlagga elevers upplevelser av mobbning.
Metoder for insamling av data har varierat dven om enkater framtrader
som den metod som dominerat.

Mobbningsforskningen har inte bara epistemologiskt och ontologiskt
utvecklats under de fem decennier som mobbning funnits som begrepp,
aven kunskapsintresset har vidgats. Den forsta vagen verkar inte ha
forsvunnit for att den andra vagen etablerades utan vagorna existerar
som avlagringar och overlappande falt. Det finns darfor inom faltet
fortfarande ett starkt intresse for att studera individen och foérklara
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utfallet med egenskaper som utmarker mobbare och offer (se bland
annat Haynie, Nansel, Eitel, Crump, Saylor, Yu & Simons-Morton, 2001).
Senare viaxte adven ett intresse fram av att studera daskddarna
(bystanders) vilket det fortfarande finns ett stort intresse for (se till
exempel Espelage & Swearer, 2010; Rigby, 2002; Salmivalli et al, 1996).

[ denna avhandling nyttjas en teoretisk inramning som tillvaratar den
mobbningsforskning som har gjorts. Det innebar for det forsta ett
intresse for individer och deras erfarenheter och uppfattningar om
mobbning i skolan, men ocksa som medborgare i ett vidare perspektiv.
For det andra oppnar det socialekologiska perspektivet for att olika
individer, nivaer och system kan relateras till varandra. Det medfor att
mobbning i skolan och vardagsvdld i samhallet och individernas
forstaelse och erfarenheter beaktas i en vidare kontext med hansyn till
den komplexitet som utméirker fenomenet. Aven interventionen har sin
grund i detta synsatt. For det tredje anvdnds i studierna bade
kvantitativa och kvalitativa data insamlade med olika metoder inom
ramen for skilda ansatser. Avhandlingen placeras inom den sista vagen
och det andra paradigmet da mobbing och vardagsvald forstas som ett
socialt och kulturellt komplext fenomen som paverkas av flera krafter
och processer. Noteras bor att avhandlingen inte specifikt eller explicit
behandlar den inriktning mot sociala medier som den fjarde vagen
rymmer.
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4 Metod

I kapitlet presenteras avhandlingens metodologiska utgdngspunkter.
Darefter foljer en redovisning av de fyra artiklarnas
datainsamlingsmetod, dataanalys, reliabilitet och validitet samt etiska
stallningstaganden. I de forsta tva artiklarna ar intresset riktat mot
vardagsvald. Den tredje fokuserar pa forandringarna i skolans inre
arbete vid initieringen av en lokalt anpassad antimobbningsmodell. Den
fjarde artikeln fokuserar dven den pa forandring men intresset riktas till
elevernas erfarenheter av mobbning.

4.1 Utgangspunkter och design

Det vetenskapsteoretiska antagande som ligger till grund for de
metoder som anvants i denna avhandling harror fran avhandlingens
forskningsfragor hur vardagsvald kan konceptualiseras och forstas?,
vilka forandringar som kan ses i skolans inre arbete nar en lokalt
anpassad anti-mobbningsmodell initierats? samt vilka férandringar i
forekomst av mobbning kan ses i skolorna i en kommun dar en lokalt
anpassad anti-mobbningsmodell implementeras for att forebygga
mobbning? En utgdngspunkt ar att vardagsvdld och mobbning inte
definieras pa ett liknande satt. Detta paverkar mojligheten att studera
ovanstaende fenomen. Men det paverkar aven maojligheten att forebygga
och atgarda vardagsvald och mobbning. Med den bakgrunden i atanke
har flera olika metoder valts for att fa svar pa avhandlingens syfte som
ar att utveckla kunskap om vardagsvald och mobbning i skolan. En
annan utgangspunkt ar att vardagsvald forstds som ett 6vergripande
begrepp som inrymmer mobbning i skolan. Avhandlingens syfte ar ocksa
att utveckla kunskap om planldggning och intervention som metoder for
att motverka mobbning. For att uppna avhandlingens syfte genomfordes
tva delstudier som redovisas i fyra artiklar. Den forsta delstudien som
redovisas i artikel I och II syftar till att fa kunskap om hur vardagsvald
konceptualiseras och forstas. Den andra delstudien redovisas i artikel 11
och IV. Artikel III syftar till att fa kunskap om vilka férandringar som kan
ses i skolans inre arbete nar en lokalt anpassad anti-mobbningsmodell
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initierats. Artikel IV studerar férandringar i forekomst av mobbning som
kan ses i skolorna i en kommun dar en lokalt anpassad anti-
mobbningsmodell implementeras for att forebygga mobbning och
krankande behandling. Utifran denna positionering utgar avhandlingen
fran en pragmatisk instédllning (Cohen, Manion & Morrison, 2000). I
avhandlingens artiklar har olika metoder for att fa svar pa olika fragor
anvants. I kappan har en syntes nyttjats (Zimmer, 2006) for att
sammanfoga resultaten fran artiklarna till en forstdelse av vardagsvald
och mobbning utifran ett socialekologiskt perspektiv. Metoderna som
valts har varit nodvandiga for att fa svar pa forskningsfragorna (Suter,
2005).

Utifrdn en pragmatisk instdllning har sdledes bade kvalitativa och
kvantitativa metoder varit nddvandiga for att uppna avhandlingens
syfte. Creswell (2003) lyfter fordelarna med att anvanda flera metoder
som ett satt att uppna hog validitet. Att kombinera olika metoder har sin
borjan nar forskare inom samhalls- och beteende- eller humanistiska
vetenskaper ansadg att bade kvalitativa och kvantitativa metoder var
anvandbara for att fa svar pa sina forskningsfragor (Johnson,
Onwuegbuzie, & Turner, 2007). Flera forskare har skrivit om férdelarna
med att anvadnda flera metoder (Se bland annat Collins, Onwuegbuzie, &
Sutton, 2006; Dzurec & Abraham, 1993; Sechrest & Sidani, 1995). Cuba
och Lincoln (1994) menar att bade kvalitativa och kvantitativa metoder
kan anvandas inom alla forskningsparadigm. De menar vidare att inom
varje paradigm ar kombinationen av kvalitativ och kvantitativ metod
meningsfull (Creswell, 2003; ibid.). Genom att anvdnda flera
tillvigagangssatt kan kunskap om ett fenomen fas, genom att studera det
utifran flera synpunkter, perspektiv, positioner och stallningstaganden
(Johnson, et al, 2007). Enligt Creswell och Plano Clark (2011)
kompenserar flera metoder for svagheterna som kan finnas inom
kvalitativa och kvantitativa metoder. Kvantitativ forskning har sin
svaghet i att individernas roster inte hors samtidigt som kvalitativ
forskning har kritiserats for att inte vara tillrackligt objektiv da
forskaren gor sina egna tolkningar av data. Genom att kombinera
styrkorna av bdda metoderna kompenseras svagheterna av desamma
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(ibid.). Eftersom endast en metod féormodligen inte rackt for att uppna
avhandlingens syfte sa har flera metoder anvénts.

Enligt mixed methods anvdnds kombinationen av kvalitativ och
kvantitativ data for att fa en battre forstdelse av det som studeras
(Creswell, 2003). Sdledes har jag anvant mixed methods i kappan for att
fa svar pa avhandlingens forskningsfragor. I delstudie I anvander jag
mixed methods i och med att jag kombinerar kvalitativ och kvantitativ
metod. [ artikel I anvands kvalitativ data som har analyserats dels
kvalitativt och senare kvantitativt. Data har inte har samlats in bade
kvalitativt och kvantitativt vilket vissa forskare menar ar ett kriterium
for att kallas mixed methods (se bland annat Creswell, Plano Clark,
Gutmann & Hanson, 2003; Johnson et al, 2007). Andra menar att
metoderna ska anviandas och blandas pa olika satt. [ bland tjdnar en
metod en annan vid validering och forklaring av resultat som uppstar ur
en dominerande metod. Vid andra tillfallen anvdands metoderna i olika
delar av forskningen for att besvara forskningsfragorna (Johnsson et al.,
2007). Det innebar saledes att en metod kan vara mer dominerande en
annan och anvandas vid olika delar av studien. I delstudie I har data inte
samlats in bade kvalitativt och kvantitativt utan det var vid analysen som
metoderna kombinerades. Utifran denna forstaelse anvander delstudie I
mixed methods. Kappan anvander ocksa mixed method i syntesen. En
syntes syftar till att utveckla ny kunskap baserad pa analys av befintliga
kvalitativa forskningsresultat (Thorne, Jensen, Kearney, Noblit &
Sandelowski, 2004). I denna avhandling har bade kvalitativa och
kvantitativa metoder nyttjats vilket gor att syntesen per se inte kan
kallas metasyntes utifran den definition som ges (Thorne et al., 2004;
Zimmer, 2004). Artiklarna anvands for att fa kunskap om fenomenet
vardagsvald och mobbning utifrdn ett socialekologiskt perspektiv.
Artiklarna avvands ocksa for att fa kunskap om skolans
mobbningsférebyggande arbete i en kommun och hur mobbning forstas
i relation till vardagsvald. Saledes gors en syntes av artiklarna for att fa
ytterligare kunskap, utover avhandlingens forskningsfragor som
besvaras i artiklarna. Se tabell 2 for en artikeloversikt.
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Tabell 2. Oversikt dver forskningsfragor, deltagare, metoder och analys.

Forskningsfraga Undersokningsgrupp Metod Analys Artikel

Hur kan vardagsvald Slumpmissigt utvalda 368 Strukturerat Kvalitativ bearbetning  Artikel I
individer i aldern: 6 till 46.  intervjuprotokoll av data i NVivo foratt  och II

konceptualiseras och '
ordna kategorier.

forstds? Kvalitativ och Kvantitativ databas i

kvantitativ SPSS for att mojliggora

innehalls-analyser.
Vilka férédndringar Lérare och annan personal Enkiter, och Cykler av aktion, Artikel 111
kan ses i skolans inre  fran sex skolor fran &r 4 till  kvalitetsrapporter.  reflektion och analys i
arbete dar en lokalt 9. Antalet utévare som en
anpassad anti- deltog i projektet var 10 till  Kvalitativ aktionsforskningsansats.
mobbningsmodell 19 per skola.
initierats?
Vilka fordndringari  Elever i ak 4-9 under fem Webbenkiiter Deskriptiv data. Artikel IV
forekomst av véagor. Under vag | svarade
mobbning kan ses i 1439 elever. Under vag 2, Kvalitati
valitativ

skolorna i en kommun 1944 elever, under vag 3,
dér en lokalt anpassad 2567 elever, under vag fyra
anti- svarade 3874 elever och
mobbningsmodell under vdg 5 svarade 5608
implementeras for att ~ elever.

forebygga mobbning?

Avhandlingen utgar fran olika metodologiska utgangspunkter. Dels
anvands induktion och dels abduktion. Induktion utgar fran empirin for
att hitta monster. I artikel I och [l anvands induktion for att hitta monster
som forklarar respondenternas konceptualisering och forstaelse och av
vardagsvald. Artikel I utgdr aven dels fran abduktion da WHO:s
valdskategorier inspirerade till analysen. I den tredje artikel anvands
abduktion vilket innebar att moénster kartlaggs for att forsta resultatet. |
artikel VI anvands en enkat for att fa kunskap om elevernas upplevelser
av mobbning.

4.2 Forskningsprocessen delstudie I

Genomforandet av avhandlingen boérjade med att formulera
avhandlingens forsta forskningsfraga. For att fa svar pa forsta
forskningsfragan gjordes en analys av data fran ett intervjuprotokoll (se
bilaga 3) som hade samlats in av studenter som deltog i en metodkurs i
pedagogik pd kandidatnivd vid den lokala hogskolan. Detta
intervjuprotokoll kom att utgéra det empiriska underlaget i artikel [ och
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II. Nedan foljer en beskrivning av tillvigagangsattet for att svara pa
forsta forskningsfragan som ar "hur kan vardagsvald konceptualiseras
och forstas?”

Urval och genomforande
Sextio studenter fran sista aret inom halsopedagogiska programmet
genomforde intervjuer med vardera tre man och/eller pojkar och tre
kvinnor och/eller flickor i olika aldrar vid slumpmassigt utvalda platser.
Syftet med uppgiften var primdrt att trdna studenter i att utfora
intervjuer, men som en biprodukt samlades ett rikt och varierat
intervjumaterial in. Urvalet var ett slumpmadssigt bekvamlighetsurval,
dock inom ramen for specifika aldrar. Det innebar att studenterna
fragade den forsta personen de stotte pa inom det tilldelade omradet.
Data samlades in genom strukturerade intervjuer som innebar att
fragorna ar forbestimda och vissa av fragorna har forbestimda
svarsalternativ. Sjdlva intervjun kan likna en enkdt som fylls i av
intervjuaren. Samtliga intervjuer genomfordes utifran ett strukturerat
intervjuprotokoll med en variation av 6ppna och slutna fragor (se bilaga
3). De genomforda intervjuerna resulterade i data fran 368 individer i
aldrarna 6 till 46.

Bearbetning och analys av data
Informanterna i artikel I var lekman i dldrarna 6 - 46 och syftet var att
fa kunskap om deras uppfattningar om vald. Informanternas definition
av vald transkriberades till en elektronisk fil i Microsoft Word som sedan
importeras till NVivo, som ar en mjukvara som anvands for
kategorisering och organisering av kvalitativa data. For analys av
informanternas uppfattningar av vald genomfoérdes en innehdllsanalys
(Hsieh & Shannon, 2005; Sandelowski, 2000). Trender och moénster
uppmarksammades. Filerna kodades med beaktande av alder, kon och
de sjalvrapporterade roller som informanterna angav i samband med de
olika vdldshandlingarna.

[ analysen nyttjades ocksa en form av ordkategorisering for att skapa
och visa varianser av vissa nyckelord. Den slutliga analysen genererade
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tre oOverordnade kategorier: Fysiskt vald, psykiskt vald och
stallforetradande vald. Den sistndmnda kategorin innebar att valdet
utovas av och ar riktat mot ndgon annan, till exempel medievald. De
slutgiltiga kategorierna ar empiriskt grundade och samtidigt delvis
inspirerades i WHO:s typologi av vald (Krug et al., 2002).

For att analysera minnena av vald som framstalls i artikel II
konstruerades en databas i SPSS for att mojliggora analys av
hdndelserna. Ur valdsutsagorna identifierades 703 stycken, 2,3
valdshandelser per man och 2,1 valdshiandelser per kvinna. Darefter
klassificerades handelserna utifran ytterligare fler variabler: typ av
handelse, valdskonstellationen, respondentens roll i valdshdndelsen,
platsen dar valdshiandelsen skett och respondentens uppfattning av
handelsen.

Statistiska metoder for analys av data var dels beskrivande statistik
dar medelvarden, standardavvikelse och frekvens berdknades.
Samvariationen mellan variabler har sedan analyserats med hjdlp av
Spearman’s korrelationstest (Rho).

4.3 Forskningsprocessen delstudie IT

For att fa svar pa avhandlingens andra och tredje forskningsfragor
genomfordes ett mobbningsinterventionsprojekt i en kommun. I och
med Skolverkets (2011a) resultat kontaktade anstillda pa kommunen
en forskare vid den lokala hogskolan for att boka ett méte. Jag som
doktorand fick mdjlighet att delta i motet. Syftet med motet var att
samtala om hur kommunen kunde ga vidare med det forebyggande
arbetet utifran Skolverkets resultat fran rapporten Utvdrderingar av
metoder mot mobbning (Skolverket, 2011a). Resultatet av motet var att
forsoka implementera forsknings- och evidensbaserat
mobbningsférebyggande lokalt anpassade strategier. Kommunen skulle
tillsammans med forskaren och mig som doktorand, forsoka utarbeta
konkreta forebyggande atgarder baserade pa konkreta bevis och
uppgifter som angivits i Skolverkets rapport. Detta var nadgot som inte
fanns i uppdraget som givits till Skolverket 2007 och nagot som manga
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skolor och kommuner efterfrdgade (se bland annat Carlson &
Rosenqvist, 2011).

Efter métet med kommunen bildades en styrgrupp bestdende av tre
anstillda i kommunen och tva anstillda vid den lokala hogskolan, bland
annat forfattaren till artikeln. Styrgruppen implementerade modellen
som i artikeln och i avhandlingen kallas kommunmodellen. Styrgruppen
planerade insatserna och satte datum for strategimotena.

For att fa svar pa forskningsfragorna behovdes olika
datainsamlingsmetoder. Datainsamlingsmetoden i artikel III var
personalenkater (se bilaga 4) samt olika typer av kvalitetsrapporter som
skolorna skrev. Dessa rapporter var dels kopplade till projektet, dels
kopplade till uppféljningar inom kommunen. Projektet genomfordes
som ett aktionsforskningsprojekt. For att fa svar pa den fjarde artikelns
forskningsfraga anviandes elevenkiter som genomférdes som en del i
interventionsprojektet (se bilaga 5).

Urval och genomforande av artikel 111

For att samla in empiri till artikel III anvandes dels enkdterna som
riktades mot praktikerna som deltog i interventionsprojektet.
Praktikerna bestod av larare, skolkuratorer, specialpedagoger och
rektorer fran deltagande skolor. Antalet skolor som deltog var sex och
antalet praktiker varierade fran mellan 10 till 19 per skola. Praktikerna
svarade dels pa enkater i anslutning till strategimotena, vilket kan ses
som en formativ utvardering av strategimotet, och dels pa en enkat i
slutet av projektaret och kan ses som en summativ utvardering (se bilaga
4).

Vid strategimotena varierade min roll mellan att inta en passiv och en
aktiv roll. Jag satt langst bak vid genomgangen som gavs av en anstalld i
kommunen. Jag pratade inte om inte en fraga riktades till mig. Nar
praktikerna satt i olika gruppkonstellationer deltog jag endast som
ahorare. Fragor besvarades nar praktikerna stidllde dem. Under
strategimotena forde jag anteckningar av det som skedde i rummet (se
bilaga 6 fér en sammanfattning av anteckningarna).

Till en borjan var jag mer avvaktande och intog en mer distanserad
roll. Detta var i och med att jag till en borjan inte hade kunskap om
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skolkulturen (Musante & De Walit, 2010) men under tiden projektet
fortskred uppndddes kunskap om kulturen, skolsystemet och
kommunkonstellationen. Alla i styrgruppen fattade gemensamt alla
beslut som togs (se bland annat Musante & DeWalt, 2010). Musante och
DeWalt (2010) skriver om att individen skolas in i kulturen och menar
att det uppnas vid observation vilket leder till att individen da utvecklar
en tyst forstaelse for kulturen som observeras.

Bearbetning och analys av data av artikel 111

Bearbetning och analys av data i artikel III genomférdes l6pande under
projektets giang genom att minnesanteckningarna skrevs ner och
sorterades efter varje strategimote for att fa en struktur pa det
insamlade materialet. Efter varje strategimote analyserades enkdterna
genom att identifiera olika monster som 6verensstaimde med varandra.
Detsamma  gjordes med den  avslutande enkdten och
kvalitetsutvecklingsrapporterna.

Kodningen var induktiv vilket innebdr att teman och kategorier
framkom utifran resultatet (se bilaga 6). Det fanns med andra ord inte
kategorier konstruerade i forvdag. Teman fran alla moten férdes sedan
samman for ytterligare tolkning och organisation i syfte att identifiera
de viktigaste kategorierna for att uppna sammanhangande struktur for
analysen. De slutliga kategorierna som presenteras i artikel Il skapades
genom innehallsanalys (Hsieh & Shannon, 2005; Sandelowski, 2000).

Data som anvants vid artikel III var framférallt minnesanteckningar
utférda av mig som doktorand, personalenkater (se bilaga 4) samt olika
typer av kvalitetsrapporter dels kopplade till projektet men ocksa
rapporter som skolorna ar skyldiga att genomféra inom kommunen.

Urval och genomforande av artikel IV

For att samla empiriska data till artikel VI genomférdes en
enkatundersokning som elevernaiarskurs 4 till 9 svarades pa tva gadnger
per ar. Enkdten kartlagger atta former av mobbning (se bilaga 5).
Insamlingsmetoden genomfordes under 2013-2018 i sju olika vagor.
Forsta vagen var forsta aret skolorna bdrjade anvidnda
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kommunmodellen. Sdledes ar en vag ett ldsar, fran augusti till juni.
Antalet skolor som var inbjudna att delta i de olika vagorna varierade.
Skolorna som deltog i en vag ingick ocksa i de andra vagorna, vilket
innebar att antalet skolor och elever 6kade varje ar. Under den forsta
vagen var det 6 skolor, under den andra var det 11, under den tredje var
det 20, under den fjarde var det 25 och under den sista och sjunde vagen
var det sammanlagt 28 skolor som deltog. 1 artikel IV redovisas data fran
de skolor som implementerade modellen den forsta vagen

Pa grund av att kommunen genomgick en omorganisation ledde det
till att flera av skolorna som deltog vid det forsta aret inte fanns vid
senare ars matningen. Skolorna gjordes antingen om till 1dg- och
mellanstadium eller stingde dd kommunen 6ppnade en hogstadieskola
dar eleverna fran omorganiserade skolor borjade.

Enkaten lades in i programmet Easyresearch som ar en mjukvara for
online-undersokningar som kommunen inhandlade specifikt for
projektet. Undersokningen gjordes under hostterminen vilket gav en
baslinjedata och pa varterminen vilket gav en uppféljningsdata.

Bearbetning och analys av data av artikel IV

Analysen av artikel IV var, som tidigare namnts, av deskriptiv karaktar.
Resultaten av undersokningen hanterades av kommunen, som
genomforde analysen med hjalp av mjukvaran Easyresearch. Data i
artikeln ar deskriptiva och visar procentuella forandringar over tid,
snarare an statistiska analyser.

4.4 Bedomning av validitet och reliabilitet.

Med validitet avses hur vil en metod undersoker det den avser att
undersoka (Kvale & Brinkmann, 2009). Darfor bor kritiska fragor stallas
kring hur data analyseras i studien och nar forskaren anser att inte mer
data behover samlas in for att mojliggora att forskningsfragorna kan
besvaras (se bland annat Merrick, 1999).

Informanterna i artikel I besvarade pa fragan om vad de ansag vara
vald utifrdn sin forforstaelse. Genom att studenterna stidllde 6ppna
fragor om individers forstaelse for vald och darefter om ett valdsminne
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gjordes ett forsok att fanga vardagslivets erfarenheter och asikter om
vardagsvald och vardagsvaldsyttringar. P4 detta satt har frdgan om
ekologisk validitet uppmarksammats (Bryman, 2011). Alla intervjuare
meddelades att det var den forsta spontana incidenten som skulle
tillmatas storst varde, detta har ocksa varit det sidtt som den interna
validiteten har beaktats (Bryman, 2011). Minnesanteckningar och
enkater anvandes i artikel III for att studera hur en intervention for att
motverka mobbning planerades och genomfordes. Tolkningar och
utsagor har redovisats ingaende och redovisningen av projektets olika
delar har efterstravat att vara specifik och noggrann. Enkdten som gav
empiri till artikel IV har anvants vid tidigare sammanhang av Skolverket
(2011a) aven om enkatens innehadll reducerades. Skolverket gjorde en
pilotstudie av elevenkdten under mars/april 2008. Detta gjordes i syfte
att testa och utvardera fragorna men &dven det webbaserade
forfaringssattet. Den ursprungliga enkaten utvecklades av flera forskare
och har anvants vid flera mattillfallen vilket kan ses som en indikator for
dess funktionalitet och trovardighet.

Reliabilitet anvdands som en matt pa tillforlitlighet i resultat. Hur
tillforlitliga har valda instrument varit for att mata det som avsags att
matas? En annan viktig fraga att stdlla handlar om det ar méjligt att
replikera studien. Fragor om metoder for insamling och analys,
informanter, undersokningens genomforande och forutsattningar har
beaktats som ett satt att 6ka studiens reliabilitet (jamfor Merrick, 1999).
[ delstudierna har olika datainsamlingsmetoder anvants. Delstudie I
anvande ett intervjuprotokoll for att fa kunskap om vardagsvald kan
konceptualiseras och forstas. Artikel II fokuserar pa minnen vilket
givetvis kan anses problematiskt men det finns ett flertal studier vilka
framhadller vikten av att anvdanda minnen for att rapportera
valdserfarenheter (se bland annat Fivush, 1993; Ornstein, 1995). Ett
saddant exempel utgors av en studie av Raviv, Erel, Fox, Leavitt, Raviv,
Shahinfar och Greenbaum (2001) som visar att skolelever har en relativt
god formaga att rapportera minnen av valdshiandelser. Eleverna kan
foljaktligen skilja mellan olika typer och grader av valdshandelser, likasa
framkommer det att elever pd skolor med mer vald rapporterar mer
minnen av valdshdndelser. Elever som & andra sidan gar i skolor dar
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mindre vald féorekommer rapporterar minnen av mindre vald och
framforallt mildare former av vald. De fann dven att barn rapporterade
vissa sarskilda hdandelser mer noggrant, dven efter att en tid gatt sedan
sjalva handelsen, och darfor drogs slutsatsen att de kunde gora korrekta
redovisningar av sina erfarenheter av vadld, bade som vittnen och offer.
Raviv et al. (2001) menar att detta bor uppfattas som ett tecken pa
validitet. Ytterligare en studie som problematiserar detta ar Jack, Leov
och Zajac (2014) som jamforde barn, ungdomar och vuxnas minnen av
valdshindelser och fann att noggrannheten i berattelserna inte skilde sig
namnvart at mellan de olika stadierna i livet. Brewin (2007) drar utifran
liknande resonemang slutsatsen att dven om minnen av traumatiska och
icke-traumatiska handelser skiljer sig vasentligt at vid kliniska prover,
sa skiljer de sig hos den friska populationen inte dt i samma utstrackning.

[ artikel III anvdnds enkdter, minnesanteckningar och
kvalitetsrapporter for att samla in data. I och med att det var olika data
som anvandes dar vissa var skrivna av mig och andra av praktikerna
sjalva, indikerar det pa reliabilitet.

Aven om en och samma forskare genomfér samma undersokning
kommer resultatet med stor sannolikhet inte att bli exakt detsamma i
och med att kontexten for en undersokning ar bade unik och féranderlig
(Merrick, 1999).

Utifrdn mina beskrivningar av hur data har samlats in, analyserats
och tolkats framgdr genomgdende ett fokus pa forskningens specifika
studieobjekt och det pekar pa att dven validitet i avhandlingen uppnatts
pa ett tillfredsstallande satt.

4.5 Etiskt forhallningssitt

[ denna avhandling tas utgdngspunkten for de forskningsetiska fragorna
fran den samhallsvetenskapliga forskningens normer eller principer
(Vetenskapsradet, 2011; 2017). Det finns aspekter som ar viktigare an
andra att ha i dtanke nar det bedrivs forskning som innefattar individer.
Vid utbildningsvetenskaplig forskning ar ett dilemma ”cost/benefit
ratio” (Cohen etal,, 2000) som innebar att nyttan med forskningen maste
vdgas mot ett skydd av individen. Dartill kommer att krav pa
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information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande ska uppfyllas
(Vetenskapsradet, 2011; 2017).

Informanterna i artikel I och II fick muntlig information om studiens
syfte, om att deltagandet var frivilligt, att data skulle anvandas i bade
utbildning och forskning och att det fanns mdjlighet att avbryta
medverkan nar som helst. Samtycke inhdmtades fran vardnadshavare
till de yngre informanterna. Data har efter anvandning i
utbildningssituationen forvarats sa att endast forfattarna till artikel [ och
IT har haft tillgdng till den. Enskilda individer gar inte att identifiera.
Deltagarna informerades ocksa om mdjligheten till konfidentiell kontakt
med skolkurator, psykolog, eller sjukskoterska. Elever som ingick i
artikel I och II intervjuades i skolor och rektorer och klassldrarna var
informerade om studenternas undersékning. Efter avslutad intervju fick
informanterna fragan om han eller hon var i behov av radgivning eller
uppfoljning, men ingen gav uttryck for det.

Att forska om ett komplext studieobjekt som vardagsvald och att
efterfraga personliga erfarenheter fran individer av skilda dldrar, varav
nagra yngre barn reser sarskilda krav pd forskarna och
forskningsprocessen. Det handlar om att mojliggora att informanter kan
komma till tals pa sina egna villkor dven nar det sker inom en etablerad
ram, att se till att informanter inte utsatts fér press samt omsorg om
informanter sd att ingen far illa eller stigmatiseras. Samtidigt handlar det
om att genomfdra studien pa ett sadant satt att tillforlitligheten i
resultaten kan sakras.

Elevernas enkitresultat som rapporteras i artikel IV dgs av
kommunen som tillhandahallit med resultat i form av procentandelar av
mobbade elever fran olika skolkluster beroende pd vilket ar de
paborjade att svara pa enkdten. Jag kan utifrdn detta inte peka ut
specifika skolor vilket garanterar elevernas och skolornas anonymitet.

Aktionsforskare stills infor etiska dilemman som inte uppstar pa
samma satt vid andra typer av kvalitativa studier. Morton (1999)
namner ett antal olika dilemman som forskare bor forhalla sig till: 16ften
till praktiker eller de som ar del av aktionsforskningen samt dess
teoretiska forankring i relation till deltagare. I detta fall har personal ute
pa skolorna tagit del av relevanta studier och policytexter. Forskarens
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relation till deltagarna (kommunen och praktikerna) ar viktig vid
aktionsforskning. Den forskning jag bedrivit ar inte finansierad av
kommunen vilket kan indikera att jag som doktorand star relativt fri,
men samtidigt har jag pa manga satt varit delaktig i och varit en del av
projektet. Ytterligare ett dilemma som lyfts ar hur forskningens resultat
presenteras (Morton, 1999). Jag har inte namnt skolorna eller
kommunen och pa sa satt avidentifierat dem.

Vetenskapsrddet (2011; 2017) for ett resonemang om nyttan med
forskningen och det ar nagot jag reflekterat mycket pa vid utformandet
av avhandlingens artiklar da vardagsvald och mobbning i skolan ar ett
stort problem vilket resultatet av artikel II visar. Artiklarna har, utover
samverkan, dven samhallsnytta (Vetenskapsradet, 2011; 2017) i och
med att vardagsvald ar ett betydande problem bade i samhalle och skola.

Vad jag i min roll som aktionsforskare lovat sa ar det sarskilt fragan
om anonymitet som bor beaktas (Vetenskapsradet, 2011 s. 201) i och
med projektdeltagarnas olika roller. Detta loste jag genom att vid forsta
motet informera deltagarna om att anonymitet inte kan garanteras
daremot har jag lovat avidentifiering. Deltagarna i styrgruppen
accepterade detta och valde trots detta att delta. Jag forklarade hur jag
tankte genomfora min studie och pdminde styrgruppen daterkommande
om att de forekommer i artikeln och i avhandlingen, men framst
kollektivt. Samtidigt har styrgruppen kontinuerligt framhallit vikten av
att genomfora studien (Cohen, et al., 2000).

Utifran Helsingforsdeklarationen skall konfidentialitet ges i samband
med all forskning, vilket innebar skydd av personens integritet samt
insyn i deras privatliv (Vetenskapsradet, 2011; 2017). Aven om
deltagarna i projektet inte primart utgor studiens empiri ar de en del av
studien och i och med sina roller kan all empiri inte behandlas
konfidentiellt fullt ut. Daremot har tystnadsplikt beaktats
(Vetenskapsradet, 2011; 2017) i och med att specifika skolor eller
individer inte ndmns vid redovisning av moten. Syftet med artikel III och
VI har aldrig varit att peka ut ndgon specifik skola eller individ, varfér
detta inte torde utgéra ndgra problem for studiens utfall. Deltagarna
informerades, fore och under genomférandet av projektet, om
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forskningens syfte sa att de kunde ta stéllning till medverkan i studien
(Gregory, 2003; Vetenskapsradet; 2011).

Bell och Nutt (2002) skriver om forskarens roll och att forskaren bor
forhalla sig sd objektiv som mojligt och inte falla in i rollen som
"socialarbetare” (Ibid. sid 76). Detta har undvikits genom utformningen
av projektet. Aven om styrgruppen iscensatte insatser tillimpades en
dialogmodell dar deltagares kompetens och erfarenhet togs till vara.
Likasa ar det personal pa skolorna sjdlva som utifran strategimotena
diskuterat och planerat hur diskriminering, trakasserier, krankande
behandling och mobbning kan forebyggas och hur de utifrdn dessa
strategier ska framja en storre likabehandling. Det ar under dessa
strategimdten som jag, precis som Bell och Nutt (2002) skriver, har
tvingats forsta och reflektera kring min roll som inte har varit att tala om
hur de ska, eller inte ska, arbeta. I stéllet dr det personalen som sjdlva
har kommit fram till hur de vill arbeta for att motverka mobbning.

Med utgangspunkt i Vetenskapsradets (2011; 2017) etiska
foreskrifter har fragor om konfidentialitet vackts. Detta har inte
uppfyllts fullt ut med styrgruppen i och med att de ar unika i sin roll i
den aktuella kommunen. Daremot med deltagande skolor, praktiker och
elever har konfidentialitet uppfyllts. [ och med att enkdten genomfdrdes
som en del i ett forebyggande arbete och resultatet inte pekar ut
specifika skolor eller elever har det bedomts att en ansékan om
etikprovning inte behovde goras.
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5 Resultat

Avhandlingens syfte ar att utveckla kunskap om vardagsvald och
mobbning i skolan. Syftet med avhandlingen ar ocksa att utveckla
kunskap om planldggning och intervention samt metoder for att
motverka mobbning.

For att uppna avhandlingens syfte har fyra artiklar forfattats som
svarar mer precist pa avhandlingens forskningsfragor hur vardagsvald
kan konceptualiseras och forstas samt hur en
antimobbningsintervention som dar kommunalt och lokalt férankrad
gestaltar sig samt hur planering och genomférande av ett sddant lokalt
forankrat projekt tar sig uttryck. 1 avhandlingens fyra artiklar
presenteras ett mer precist syfte for respektive artikel. Nedan redovisas
artiklarnas syfte och 6vergripande resultat.

5.1 Artikel I. Lay definitions of violence among Swedish
children, teenagers, and adults

Syftet med artikel I ar att beskriva och analysera hur individer definierar
vardagsvald utifran ett bekvamlighetsurval av individer i dldrarna sex
till 46. Eftersom Sverige som kontext skiljer sig fran manga andra lander
dar vald studerats (se bland annat Hume, 2007) ar det intressant att fa
forstaelse for hur svenskar definierar vald. Sverige har forbjudit aga,
vald i ndra relationer och har dven en ombudsman med ett sarskilt
uppdrag att skydda skolbarns intressen. Detta skulle kunna innebara att
svenskar overlag inte ar lika vdldsbendgna som andra nationaliteter. En
annan skillnad gentemot andra studier som studerat valdsdefinitioner
ar att andra har gjort det utifrdin en specifik kontext (skola,
socioekonomisk status eller hemmet). [ denna studie var det viktigt att
individerna inte skulle finnas i en specifik kontext for att fa en variation.

Resultatet visar att den vanligaste kategorin av valdsdefinition ar slag.
Fastan det ar den vanligaste definitionskategorin ar det samtidigt den
minst anvianda bland vuxna. En informant ansag att slag, sparkar och
knuffar som féorekommer i skolmiljon &r en mildare form av vald.
Resultatet visar dven att det finns en skillnad i hur de olika grupperna
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definierar vald. Det ar framforallt gruppen vuxna som definierar vald
som icke fysiskt. Av dessa definierar 18 procent icke fysiskt vald som
vald medan 7 procent av de unga vuxna (20-29 aringarna), 8 procent av
tonaringarna (13-19) och 5 procent av barnen (6-12) som gor det p
<.01. Daremot finns det ingen skillnad nar jamférelser mellan kon eller
roll (forovare, offer eller dskadare) gors.

Endast 2 procent av informanterna i denna studie associerar
mobbning med vald trots att det ar ett varldsomfattande problem (se
bland annat Smith et al, 1999). De flesta mobbningsforskare skulle
formodligen placera mobbning inom ett valdsspektrum. Denna studie
visar att vanliga manniskor delar en gemensam definition av vald, som
en avsiktlig handling som dr omedelbar, som intrdffar pa nara hall, och
som brukar innebdra anvandning av fysisk kraft. Det faktum att denna
konceptualisering av vald delas av unga och gamla och inte varierar
mellan konen dr ndgot som forskare borde ha kinnedom om nar studier
om vald som inkluderar individer gors och speciellt niar man planerar
interventioner mot det.

5.2 Artikel II. Incident-level analysis of 703 retrospective
self-reports of ordinary violence recalled by 334 Swedes
aged 6 to 45 years

Syftet med artikel I ar att studera barns, ungdomars och vuxnas minnen
av valdsincidenter som de sjidlva upplevt. Alltsd mer konkret vilka
erfarenheter de har av vald. Valdstudier brukar oftast genomforas i
kliniska miljoer dar fallstudier anvands som metod. Intervjuer brukar
aven anvandas for att studera till exempel sexuella 6vergrepp hos barn
och fa kunskap om familjens paverkan av att barn utsatts for vald.
Resultatet av artikel II visar att kvinnor och flickor minns fler
valdshandelser som skett en gang jamfort med man och pojkar som mer
minns cykliska hdndelser vilket innebar en cykel av reaktivt vald (en
kamp eller att informanten slog, fick eller sdg de inblandande sla
tillbaka). Ett annat resultat som framkom i studien var att man och
pojkar minns ndstan bara valdshdndelser mellan man eller pojkar.
Kvinnor och flickor & andra sidan mindes ocksd Overvagande
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valdshindelser mellan man eller pojkar men den andra kategorin var
valdshindelser dar forévaren var man och offret kvinna. Kvinnor och
flickor har dven fler erfarenheter som askadare jamfort med man och
pojkar. En annan koénsskillnad ar relationen mellan forovare och offer.
Man och pojkar upplever flera hiandelser dar inget samband fanns mellan
forovare och offer (29 procent for man och pojkar och 22 procent for
kvinnor och flickor) och fler vdldshdndelser mellan vdnner och
klasskamrater (36 procent for man och pojkar och 29 procent for
kvinnor och flickor). Kvinnor och flickor upplevde fler handelser inom
familjen och mellan partners (17 procent for kvinnor och flickor och 8
procent for man och pojkar). Platserna dar valdshandelser forekommer
ar: hemma, hem-omgivning, gatan/offentlig plats, sportevenemang,
klassrum, skolgard/skol-omgivning, till och fran skolan,
diskotek/konsert och annat. Av dessa platser ar det skolgarden och
skolomgivningen den plats dar bade méan och pojkar (32 procent) och
kvinnor och flickor (23 procent) har flest erfarenheter av vald. Kvinnor
och flickor har dven erfarenhet av vald i hemmet med 17 procent jamfort
med 9 procent bland man och pojkar. Kvinnor och flickor minns daven
valdshiandelserna som mer traumatiska dn man och pojkar.

Studien visar ocksa att det finns stora skillnader i valdserfarenheter
utifran alder och kon. Valdsforskning brukar oftast inte analyseras
utifran konen. Det brukar darfor vara svart att fa kunskap om vilka
konsskillnader som kan finnas i individers erfarenheter av vald. Vald och
aggressivitet  har  mestadels varit inriktad pd  pojkar.
Mobbningsforskningen borjade med att studera manlig aggressivitet (se
till exempel Olweus, 1973). Studien som presenteras har ar darfor viktig
da det gar att jamfora erfarenheter av vald utifran dldersgrupper och
kon. De rapporterade resultaten i artikeln pekar pa ett antal likheter som
att majoriteten av valdshandelser som informanterna minns skedde i
skolgarden med omnejd foljt av gatan eller publika platser och pa tredje
plats var det klassrummet. Skillnader som hittas var bland annat att man
och pojkar minns fler valdshdndelser dn kvinnor och flickor samt att man
och pojkar nastan inte har ndgra minnen av kvinnor och flickor som utfor
vald mot médn och pojkar medan kvinnor och flickor har det. Dessa
likheter och skillnader kan ha betydelse for framtida forskning inom
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detta omrade for att forsta kvinnor och flickor och man och pojkars
skilda erfarenheter samt var individen minns majoriteten av valdet.

5.3 Artikel III. Bullying prevention in a Swedish
municipality. Supported decentralised reasoning

Syftet med artikel III dr att presentera en mobbningsférebyggande
implementering som genomférdes i en mellanstor kommun i Sverige.
Syftet med projektet ar att anvianda skolornas egna resurser for
resonemang om sina egna problem och utifran detta arbeta med egna
skraddarsydda losningar.

Anstédllda vid kommunen traffade tva forskare fran den narbeldgna
hogskolan och borjade diskutera hur man kunde ga vidare med
Skolverkets (2011a) resultat. Representanterna for kommunen
accepterade upplagget och gruppen, som konstituerades for att leda ett
sadant arbete kom att kallas styrgrupp, vilken bestod av tre
kommunanstédllda, en forskare och en doktorand (forfattaren till
artikeln). Projektet hade inte till syfte att producerade ett fardigt
interventionsprogram syftet var i stallet att skapa en strategi dar olika
interventionsstrategier skulle kunna anpassas utifran specifika problem
och behov som uppstar inom de enskilda skolorna.

Resultatet visar att skolorna bérjade arbeta utifrdn de genomférda
kartlaggningarna. De atgarder/strategier som antogs, i grunden, visade
att alla praktikerna i de enskilda skolorna var involverade vid nagon
tidpunkt och kunde harledas till vikten av att uppticka, atgarda samt
forebygga mobbning som en hela-skolan ansats. Under inférandet av
modellen skapades ett kommunikativt utrymme dar praktikerna fick en
chans att samtala och byta erfarenheter samt inleda skolans
mobbningsforebyggande arbete. Modellen ledde dven till emancipation
vilket innebar att de upplevde sig mer sdkra pa sin kunskap och tryggare
i sin roll. Skolorna utformade innehdllet utifrdn deras behov och blev
dirmed mer sjalvsdakra i sitt forebyggande arbete. Aven
sprakmedvetenhet var ett resultat i studien. Vardagsspraket som
anvandes i skolorna visade sig vara viktigare dn vad praktikerna hade
insett. I en av skolorna ansags elevernas sprakbruk som férolampande.
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Lararna trodde att ett sddant sprak var normalt for skoleleverna dven
om de inte tyckte om det. Skolorna som deltog i studien dndrade sin
sprakpolicy och personalen intensifierade sina skolrundor, sarskilt i
omkladningsrummen. Ytterligare ett resultat var rorelsefrihet vilket
innebar att praktikerna fick kunskap om att mobbning sker overallt.
Praktikerna fick insikten att mobbning kunde férekomma var som helst
i skolan, inklusive klassrummet. Sdkerhet i skolan och skolmiljon
uppmarksammades vid genomforandet av projektet. Deltagande elever
fick ocksa en mer positiv syn pa skolan, vilket, i sin tur, enligt praktikerna
forbattrade skolklimatet. Forebyggande strategier var en kategori som
framkom i resultatet. Trots att alla deltagande skolor hade nagon form
trygghetsteam pa plats fore genomforandet blev utvecklingen av dessa
en stor prioritet bland praktikerna. En annan férebyggande atgard var
idén om hela-skolan ansatsen, som skolorna boérjade arbeta med, med
hjalp av elevenkaten som kartlaggningsmetod.

Aven om genomférandet av en hela-skolan ansats endast sker
langsamt borde utveckling till det battre kunna férvantas. Samtidigt, ar
det viktigt att inse att mobbning inte dr en litt sak att hantera. Aven om
mobbning tidigare har forklarats utifrdn en individualistisk
forklaringsmodell har synsattet utvecklats till att forstd mobbning som
en social och dynamisk process (det andra paradigmet om mobbning).
Detta betyder att forskningslitteratur, och sarskilt den som
projektansvariga laser, behover utvecklas, utokas och 6versattas till det
sprak som anvands i skolorna, sa att praktikerna forstar hur mobbning,
krankande behandling och diskriminering kan férebyggas.

Projektet gav i sig inga allomfattande l6sningar till skolorna utan i
stéllet framkom det att skolorna borjade arbeta med dessa fragor och
utvecklade sina egna forebyggande strategier pa ett mer systematiskt
satt. [ artikeln argumenteras det for att skolorna gor detta genom vad jag
i artikeln kallar en decentraliserad tankeprocess.
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5.4 Artikel IV. Locally adapted bullying prevention in a
Swedish municipality — does it work?

Syftet med studien ar att 6ka kunskapen om det potentiella bidraget fran
en lokalt anpassad anti-mobbningsmodell for skolan. Syftet med
kommunmodellen var att genomfora en lokalt anpassad evidensbaserad
modell for att forebygga mobbning.

Resultatet i artikel IV visar att mobbningsfrekvensen pa nagra av
skolorna i vag ett har minskat. De skolor som omorganiserades hade alla
okat sin mobbningsfrekvens innan omorganisationen.

Sammantaget hade skolorna i den forsta vagen en genomsnittlig 5,3%
mobbning nir de bérjade med kommunmodellen och i oktober 2018
hade ett medeltal pa 4,9%, vilket ar en minskning med 0,4%.

Resultatet visar dven att trots att skolorna antog ett ramverk, var det
svart att férebygga mobbning. Aven om kommunmodellen var utformad
for att hjalpa skolor med mobbningsférebyggande och variti bruk sedan
2012 kan ingen betydande minskning av mobbning ses. I stdllet har
mobbningsfrekvensen 6kat i flera av deltagande skolor.

Resultatet visar darféor att kommunmodellen inte lyckats minska
mobbningen i alla studerade skolor. I vissa skolor minskade mobbning,
men i andra rapporterades en 6kning. Baserat pa resultatet kan vi anta
att det faktum att kommunen lanserade ett program betyder inte att
mobbning i skolorna minskar. Det faktum att ingen generell forbattring
kan ses tyder pa att genomférandet i skolan inte var systematiskt. For att
uppna forandring maste implementeringen vara systematisk i skolan.
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6 Diskussion

Avhandlingens syfte var att utveckla kunskap om vardagsvald och
mobbning i skolan. Syftet var aven att utveckla kunskap om planlaggning
och intervention som metoder for att motverka mobbning.
Avhandlingens tre forskningsfragor rapporterats i fyra artiklar. I detta
avslutande kapitel sammanvags och diskuteras avhandlingens resultat i
relation till tidigare forskning och till avhandlingens teoretiska
perspektiv. Forst diskuteras artiklarnas resultat i forhallande till
vardagsvald och mobbning och darefter diskuteras resultatet i
forhallande till skolans inre arbete. Darpa diskuteras hur resultaten kan
forstas i ljuset av socialekologisk teori. Avslutningsvis problematiseras
avhandlingens metoder innan avhandlingens bidrag och implikationer
samt forslag till fortsatt forskning ges.

6.1 Forstdelsen av vardagsvald

For att kunna forstd och forebygga vardagsvald maste det forst
definieras (Krug et al., 2002). En stor del av den valdsforskning som
gjorts i Sverige utgar fran en forbestimd valdsdefinition.
Forskningsbidraget i artikel I och II ar viktigt for att forsta hur individer
i olika dldrar konceptualiserar och erfar vardagsvald. Detta
begreppsliggorande skiljer sig en del fran bland annat WHO:s definition
som inkluderar sjalvforvallat och interpersonellt vald samt omgivande
samhaéllsvald. Ovanstdaende definition har i sin tur underkategorier dar
den forsta ar sjalvmords- och sjilvskadebeteende. Den andra ar
familj/partner vald med underkategorier barn, partner och dldre samt
samhdlle med wunderkategorierna kidnd och okind. Den sista
definitionen, kollektivt vald har, underkategorierna social, politisk och
ekonomisk vald(Krug et al, 2002). Denna konceptualisering av
vardagsvald finns inte bland informanterna i artikel I. I likhet med
WHO:s kategorisering av vald skapades kategorierna fysiskt och
psykiskt vald i resultatet av artikel 1. Artikel I visar att vardagsvald
definieras framforallt som fysiskt.
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Ett satt att fa kunskap om hur manniskor uppfattar sin varld och sitt
liv ar att fraga dem (Kvale & Brinkman, 2009). Detta gjordes i artikel I
och II genom att fraga individer i olika dldrar med hjalp av ett
strukturerat intervjuprotokoll hur de definierar och erfar vald. Pa sa satt
konceptualiserades vald bade som begrepp och som erfarenhet. Genom
konceptualiseringen som gjordes i artikel I och Il konstateras att vald ér,
i likhet med WHO:s definition, bade fysiskt och psykiskt och att det sker
overallt. Resultatet visar att det finns skilda satt att uppfatta och erfara
vardagsvald men dnda ar dessa skilda satt begransade. Det innebar att
flera utav informanterna har liknande erfarenheter av vardagsvald. De
definierar aven vardagsvald pa liknade satt. Genom att fraga individer
om deras erfarenheter ger artikel I och II kunskap mer riktat gentemot
ett individperspektiv och pa sa satt uppmarksammas konsekvenser av
vardagsvald for den enskilde. Genom detta perspektiv lutar sig
artiklarna mot den forsta mobbningsvigen som presenteras
inledningsvis i kapitel 3 men dven mot den tredje vagen som finns under
samma kapitel i och med att forévare, offer och daskadare
uppmarksammas (Smith, 2013).

[ artikel II far informanten berdtta, om han eller hon ar involverad i
hdndelsen genom att vara den som utdvar eller mottar valdet eller ar
askadare till valdet. Valet att anvidnda askdadare grundar sig i att
vardagsvald har en negativ paverkan pa individer som ar dskddare (se
bland annat McGruder-Johnson, Davidson, Gleaves, Stock & Finch, 2000).
Askadarperspektivet har aven uppmarksammats inom
mobbningsforskning (Smith, 2013). Informanterna i artikel Il talade om
hur de upplevde en valdshandling nir de hade varit askadare. 22 %
tyckte att den var traumatisk och dubbelt sd manga kvinnor och flickor
som man och pojkar upplevde det som traumatiskt. Gorman-Smith och
Tolan (1998) menar att bevittna vardagsvald har en stor negativ
paverkan pa framforallt barn men daven i vuxen alder finns det en stark
paverkanseffekt (Flannery & Quinn-Leering, 2000; Thompson et al,,
2004).

Aven om viss tidigare forskning betonar att pojkar inte 4r mer
aggressiva an flickor (se bland annat Bjorkqvist, 1994) finns det annan
forskning som pekar pa motsatsen (se bland annat Espelage, Gutgsell &
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Swearer, 2004). Som ett resultat av pojkars Kkvantitativa
valdsbendgenhet  framhdlls det av  flera  forskare  att
aggressionsforskning pa man och pojkar borde ha hogre prioritering dn
pa kvinnor och flickor. Detta torde vara en anledning till att pojkar,
manliga elever och méan ar 6verrepresenterade i tidigare studiers urval
bade inom och utanfér skolsammanhangen (ibid.) Resultaten fran artikel
Il 6verensstimmer med manga andra studier som visar att man och
pojkar ar mer fysiskt aggressiva an kvinnor och flickor. De manliga
deltagarna i urvalet i artikel II har mer erfarenhet av fysiskt vald. De har
aven mer erfarenhet av vald mellan mén eller pojkar bade som forovare,
offer och askadare.

Ytterligare konsskillnader hittades i informanternas definition av
vald som framforallt var relaterade till fysiska upplevelser, vanligaste
sattet att beskriva vardagsvald var i form av slag. Det var den kategorin
som flest ansdg utgjorde en beskrivning av vad vardagsvald ar. Vad det
gallde mer subtila former av vardagsvald var inte den indirekta formen
av mobbning det forsta som ndmndes vid fragan om vad vald var for dem.
Psykiskt vardagsvald och mobbning utgjorde endast 3 respektive 2
procent av beskrivningen av vad vardagsvald ar.

Kvinnor och flickor upplevde vardagsvaldet som mer allvarligt dan
man och pojkar, hade fler minnen av vardagsvald i hemmet och mer
erfarenheter av vardagsvald riktat fran man och pojkar till kvinnor och
flickor. Tidigare forskning visar att kvinnor och flickor inte ar lika fysiskt
bendgna att utfora vardagsvald jamfor med man och pojkar, men
daremot skiljer sig inte kvantiteten av att utféra vald (se bland annat
Catanzaro, 2011; Franberg, 2013; Salmivalli et al., 2005). Psykiskt
vardagsvald kanske inte klassificeras som vardagsvald pa samma satt
som fysiskt vald. I artikel II visar att kvinnor och flickor har farre
erfarenheter av vardagsvald som utdvare.

Fragan som kvarstdr ar om det vardagsvald som sker i skolan
betraktas som fysisk mobbning och darmed inte betraktas som
vardagsvald utan som mobbning, alltsd ndgot annat dn vardagsvald?
Utifran tidigare studier ar detta troligt. Vardagsvald och konflikter har
Okat i Sverige i olika miljoer och det finns ett behov av att planera,
utveckla och genomféra social traning for att minska vardagsvaldet,
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speciellt i skolan (Wright, 2017). Vardagsvald i skolan blev inte en
kategori av vardagsvald i resultatet av artikel I, vilket kan bero pa att
man inom skolsammanhang anvander sig av begreppet krankande
behandling (se Skollag 2010:800) eller mobbning. Vuxna definierade
psykiskt vardagsvald som vald medan majoriteten av barn och unga
kategoriserar vardagsvald ar fysiskt.

Vad artikel Il visar ar att den vanligaste platsen dar vardagsvald sker,
enligt informanterna, ar pa skolgarden. Detta ar ndgot bade mdn och
pojkar och kvinnor och flickor menar. Utifran dessa erfarenheter verkar
alltsa vardagsvald bade i och utanfor skolan vara omfattande, anda kallas
det i skolsammanhang krinkande behandling eller mobbning. Aven BRA
visar att skolan ar den plats dar mest antal vardagsvaldshdandelser sker.
Trots att skolan gor anmalningarna till bland annat polisen ar
anmalningsstatistiken 13g (BRA, 2009). Eleverna viljer att inte gora
anmalningar trots att vardagsvaldet som sker i skolan &r lika grovt och
allvarligt som vardagsvaldet mot vuxna (BRA, 2012).

BRA visar att gatan, diskoteket eller fritidsgarden ar andra platser dar
ungdomar utsatts for vardagsvald efter skolans slut. Informanterna i
artikel II ndmner gatan eller publika platser och klassrummet som den
andra respektive tredje platsen dar de har upplevt vardagsvald. Pa fjarde
plats kommer hemmet for kvinnor och flickor och diskotek/konsert for
man och pojkar. Precis som med vardagsvald i skolan brukar inte vald i
hemmet Kkallas vald utan exempelvis vald i ndra relationer eller
misshandel (BRA, 2018). Denna misshandel kan vara fysisk eller psykisk.
Detta kan dven paverka individers definition av vald och da framforallt
ungas definition.

Genom artikel I och II har kunskap kring hur individer
konceptualiserar och forstar vald erhallits. Detta ar viktigt da forstdelsen
av vardagsvald inte ar det vald som sker i krig och av terrorister utan det
vald som individen forst kommer att tdnka pa ar det vardagsvald som
sker overallt i samhallet. Artikel I visar i likhet med Imbusch (2003) och
BRA (2012) saledes att vardagsvald sker 6verallt i samhallet, i skolan, i
familjen, i kamratgrupper. Det ar darfor viktigt att insatser for att
forebygga vardagsvald gors pa en storre arena an bara i skolan.
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Insatserna for att forebygga vardagsvald och mobbning bér darfor
innefatta hela skolan och aven samhallet.

[ artikel III fds kunskap om planldggning och intervention som
metoder for att motverka mobbning som en del i det
vardagsvaldsférebyggande arbete i form av diskriminering, trakasserier
och krankande behandling som skolan ar dlagd att gora (se bland annat
Diskrimineringslag 2008: 567; Skollag 2010:800). Denna intervention
gors i skolan genom en kommunal insats. Kommunen ar sdledes
involverad i det forebyggande arbetet och hela skolan involveras.

6.2 Mobbning som en aspekt av vardagsvald

Mobbning som begrepp ar relativt nytt trots att fenomenet alltid har
funnits i en eller annan form. Innan begreppet etablerades ansags
fenomenet som ett avvikande beteende eller som vardagsvald i skolan. |
artikel I blir det tydligt att mobbning per automatik inte definieras som
vardagsvald. Informanterna kopplar vardagsvald till skolans olika rum.
Precis som BRA (2012) kan denna avhandling visa att skolan 4r en plats
dir en majoritet av vardagsvaldshiandelser begds och upplevs. Mest
vardagsvald sker pa skolgarden och i skolomgivningen och oftast mellan
kl. 12:00 och 13:00 och framst mellan pojkar enligt informanterna i
artikel II. Detta dar en erfarenhet som delas av man och pojkar och
kvinnor och flickor. Den vardagsvaldskonstellationen som foljer ar man
eller pojkar som slar kvinnor eller flickor, fysiskt vardagsvald mellan
kvinnor eller flickor ar mindre vanligt.

Barn skolas in i vardagsvald i informella sammanhang i olika
kontexter och skolan ar en sadan kontext. Denna reproduktion av
vardagsvald lagger grunden for individen och forblir en del av henne
under vuxenlivet (Leach, 2003). I avhandlingen fds kunskap om
individens forstaelse for vardagsvald och mobbning. I skolan talas det
om mobbning men framférallt krankande behandling (Skollag
2010:800) som kan vara fysisk. Det talas mindre om vald och dnnu
mindre om vardagsvald. Allvaret i vardagsvaldet som sker i skolan
formildras genom att kalla det for fysisk krankande behandling i stillet
for att kalla det for vardagsvald nar det ar just vardagsvald som individer
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erfar i skolan (Artikel II). Denna avhandlings kunskapsbidrag till
mobbningsforskning ar sdledes att mobbning kan forstds som en aspekt
av det vardagsvald individen utsatts, men dven utsatter andra, for. Det
innebdr att dven begrepp som finns i styrdokumenten boér bytas ut.
Avhandlingen visar att individer upplever vardagsvald i skolan (artikel
II) vilket darféor motiverar dndringen av begreppen som finns i
styrdokumenten.

Olweus (1993) ansdg tidigt att mobbning var ett exempel pa
aggression vilket dven Andershed, Kerr och Stattin (2001) har visat. De
menar att mobbning i skolan och vardagsvald pa gatorna har en stark
korrelation vilket innebdr att mobbare dven tenderar att vara
valdsamma pa gatorna. Detta anses gilla saval for kvinnor och flickor
som for man och pojkar. Eleverna anvander foljaktligen vardagsvald
bdde inom skolan dar fenomenet oftast bendimnd som mobbning som
utanfor skolan dar det da vanligtvis kallas for vardagsvald. Utover att
utsitta andra for vardagsvald riskerar dven dessa individer att utsattas
for vardagsvald i hogre grad dan andra (ibid.). Hir menar jag att det blir
problematisk nar vardagsvald innanfér skolans arena formildras till att
kallas for mobbning och likstillas med att en elev "inte far vara med”.
Alla elever drabbas av det vardagsvald som sker i skolan, bade de som ar
direkt inblandande men dven de som inte ar det vilket artikel II visar (se
till exempel Gorman-Smith, & Tolan, 1998). Detta i sin tur ger
aterverkningar pa hela skolklimatet (Thapa et al., 2013).

Aven om det finns studier som visar mobbarens egenskaper finns det
aven studier som lyfter dskddarna och deras roll att forsvara eller inte
forsvara offret (Forsberg, Wood, Smith, Varjas, Meyers, Jungert &
Thornberg, 2018). Forsberg et al. (2018) menar att dskaddarna forsvarar
offret om de har kunskaper om mobbning och olika mobbningsinsatser
samt om de vet mycket om sjilva situationen. Askidarna forsvarar aven
offret om de anser att beteendet ar upprepat och allvarligt. Andra
faktorer som avgor ar askadarnas moraliska kompass, hur askadarna
anser sig kunna forsvara sig sjalv samt hur andra stottar och férsvarar
dem. Avslutningsvis paverkar dskddarnas relation med offret, om de
tycker om offret (ibid.; Trach & Hymel, 2019) eller om de upplever offret
som oskyldigt (Forsberg et al., 2018). Artikel II visar att dskddarna
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upplever valdshandelser som allvarliga vilket dven skulle kunna paverka
askadarens radsla for att sjalv bli utsatt och darfor inte forsvarar offret.
Om askadarna ar radda eller kdnner att de inte kan forsvara sig gor det
att de inte star upp for offret. Avslutningsvis ingriper inte dskddarna om
de inte kdnner offret eller om de anser att det ar offrets fel (Forsberg et
al., 2018). Att inte beratta for ndgon om att de sett ndgon bli utsatt var
mer troligt nar dskaddarna tyckte om mobbaren (Trach, & Hymel, 2019).
Detta kan givetvis paverka skolans forebyggande arbete och leda till att
mobbningsfrekvensen inte minskar (se artikel IV).

Mobbning ar sdledes ett gruppfenomen som paverkas och paverkar
deltagarna, alltsa dven askadarna (Hymel, McClure, Miller, Shumka &
Trach, 2015). Detta satt att forstd mobbing har lett till att flera
interventionsprogram har en kontextuellt inriktad insats (se bilaga 2).

Eleverna paverkas pa olika satt men bade denna avhandling och
tidigare forskning visar att de inte bara ar offer fér vardagsvald och
mobbning som drabbas, utan dven de som bevittnar vardagsvald, vilket
paverkar barn negativt (Gorman-Smith & Tolan, 1998) och ndgot som
daven har negativa foljder i vuxen alder (Flannery & Quinn- Leering,
2000; Thompson et al.,, 2004). Det innebar saledes att vardagsvald och
mobbning ar av allmént intresse och det finns ett behov av att forebygga
pa alla nivaer och generationer i samhallet. Om skolan lyckas forebygga
pa skolniva och 6ka elevers medvetenhet och aversion mot vardagsvald
borde det pdverka valdsbendgenhet i samhaillet och dven stirka
medvetenheten om vad man kan gora som askadare.

6.3 Skolans inre arbete

I likhet med mobbningsforskningens andra vag, som redogors i kapitel
3, dar interventioner uppmdrksammas har artikel Il ett
interventionsperspektiv som kan knytas till makro-, meso- och
exosystemen dar policy, huvudmans och skolors skyldighet att arbeta for
att motverka mobbning hittas.

Vid studier av interventioner ndmns inte kommuner som ledande
instanser utan det ar vanligtvis skolor som uppmarksammas (se avsnitt
om interventionsprogram). I artikel III och IV har en kommun
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identifierat problem och genomfor en lokalt forankrad intervention pa
skolniva. Genom aktionsforskningsansatsen som rapporteras i artikel I11
har arbetet paverkats och foljts inifran. Flera beslut, initiativ och
hdndelser pa kommunniva var avgoérande for att interventionen
fungerade och fick en positiv utveckling pa praktikerniva.

Aven om foérandringarna i skolan med avseende pa ny praxis jamfort
med tidigare praxis inte blev stora skedde det fordndringar gillande
praktikernas forhallningssatt och arbete mot mobbning vilket redogors
i artikel III. Detta kan ses som en smaskalig forandring (Altrichter, Posch,
Somekh & Feldman, 2005) vilket inte innebar att den inte kan vara av
betydelse for skolan, larare och elever. En liten forandring kan leda till
en brytpunkt i skolans arbete mot mobbning men da behdovs alla
intressenters engagemang (Rigby & Slee, 2008). Dessvarre verkar den
inte skett en brytpunkt vad géller frekvensen av mobbning vilket artikel
[V visar.

Under projektet som presenteras mer ingdende i Artikel III fick
praktikerna tid for att borja arbeta med det mobbningsférebyggande
arbetet. Dake et al. (2003) menar att tid ar avgorande for skolors
forebyggande arbete. Det patalar ocksa informanterna i projektet. I och
med att modellen genomférdes pa kommunal niva fick deltagarna tid
avsatt for att arbeta med skolans forebyggande arbete. Denna tid var
inplanerad redan innan terminen borjade. Pd sa satt kunde deltagarna
planera in 6vriga aktiviteter pa skolan utan att det paverkade tiden for
att delta vid strategimotena som styrgruppen planerade. Projektet
skapade en extern arena for diskussion for praktikerna (Kemmis &
McTaggart, 2005; Shotter & Gustavsen, 1999). Praktikerna lyfte tiden
som det storsta problemet for att hinna arbeta med det forebyggande
arbete, samtidigt som skolan ar alagd att arbeta forebyggande (se
Skollag 2010:800).

Projektet har utgdtt fran en decentraliserad tankeprocess (jamfor
Carlgren 1986) dar skolorna sjalva valjer och anvander metoder for att
definiera sina problem och utveckla lokala 16sningar. Karnan i projektet
var att skolan skulle hitta egna l6sningar pa egna problem. Det var viktigt
att styrgruppen gav support, men inte styrde de enskilda skolornas
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arbete vilket kan ses i resultatet da skolorna arbetade olika beroende pa
vilka behov de hade just da.

Trots att skolorna fick vélja och anvinda metoder som de ansdg som
viktiga visar resultat fran elevenkdten att mobbningsrapporteringen
inte minskade (Artikel IV). Kommunen styrde och implementerade en
decentraliserad process (Carlgren 1986) men det ledde inte till den
malsattningen som projektet hade. Det racker sdledes inte med en
decentraliserad process utan det behdvs mer hjilp och kanske tydligare
riktlinjer for att det inte ska riskera att bli osystematiskt implementerat.
Det krdavs med andra ord systematik for att det ska fungera och det
verkar inte ha varit fallet i denna kommun. Flera av programmen som
presenteras i kapitel 3 och i bilaga 2 har positiva utfall (se till exempel
KiVa). Det kanske behdvs program som fungerar och som visar positivt
resultat i flera forskningsredovisningar. Dessa program kan da
implementeras och skolan kan gora det som ingen skola i Skolverkets
(2011a) rapport gjorde, vara trogen till ett program. Detta kanske skulle
visa att vissa program faktiskt fungerar. Artikel III visar att praktikerna
andrade sin tankeprocess och blev tryggare i sitt arbete men artikel IV
visar samtidigt att modellen inte har uppnatt malet med att minska
mobbning. Férandringen ar for liten och over tid kan inte ndgon stor
forandring ses. Fragan ar varfor? Det verkar som att det inte racker med
att ge praktiker och skolorna ett ramverk och sedan tro att de arbetar
systematiskt med ramverket. Individerna, skolan, huvudman och aven
styrdokumenten maste samverka for att forhindra mobbning och
vardagsvald i och utanfor skolan.
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6.4 Syntes utifrin avhandlingens teoretiska utgangspunkt

Syntesen av avhandlingen placerar vardagsvald, mobbning och
mobbningsintervention i ett socialekologiskt perspektiv (se figur 2).

MAKROSYSTEM

alder, kon,
skolklass

Figur 2. Avhandlingens resultat utifrdn en socialekologisk modell inspirerad av
Bronfenbrenners socialekologiska teori.

I syntesen ses resultaten fran bdde delstudie 1 och 2 i ljuset av
socialekologiskt perspektiv. Pilarna visar samverkan som finns mellan
olika kontexter och delar i olika system. Modellen visar dven brutna pilar
som indikerar bristerna som finns utifran resultaten i avhandlingen. De
ar saledes onskvarda samverkansmal utifran avhandlingens resultat.

[ artikel I fas kunskap om individers definition av vald. Det handlar
om begreppsanvandning, definitioner, lagar, riktlinjer, myndigheter och
som placeras i makrosystemet och ar enligt Bronfenbrenner (1979)
kulturens blueprint. Vald definieras som fysiskt och nagot som sker
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overallt och utan anledning, det handlar sdledes om vardagsvald som
sker pa olika platser mikrosystemet som hemmet, fritidsarenan, skolan
och klassrummet. Informanterna som deltog i artikel I och II anvdnder
inte begreppet mobbning om det vardagsvald som sker i skolan. For dem
handlar vardagsvald om fysiskt vald dar endast 2% talade om mobbing
som vardasvald. Artikel II visar daremot att vardagsvald uppfattas som
mobbning i skolan. Nar individerna konceptualiserar vardagsvald ar det
inte mobbning det begrepp som uttrycks men nar de berdttar om sina
valdserfarenheter ar det i skolan som de har erfarenheter av
vardagsvald. Detta visar pd en normalisering av mobbning. I artikel II
kommer dven individernas roller, relationer och aktiviteter fram. Dessa
element varierade dar rollerna var askadare, utévare och mottagare.
Relationerna varierade fran van, bekant till okdnd. Aktiviteterna var
formerna av valdet. Dessa element ar viktiga for att fa kunskap om vilka
relationer och monster som finns i skolan for att veta vilka insatser som
bor goras pa mikroniva.

Artikel III lyfter praktikerna i skolan och deras férandrade aktiviteter
vid inférandet av en interventionsmodell for att féorebygga mobbning.
Interventionsmodellen ligger pa huvudmannanivd som finns i
exosystemet. Praktikerna vistas bade i skolan och i klassrummen. Det
skedde en hel del aktiviteter pa mikrosystemet i skolan dar deras roller
varierade fran trygghetsteam, personalutbildare, ldrare pa
mellanstadium, larare pa hogstadium, mentor, kurator och rektor. Det
skedde dven aktiviteter pa mesosystemet med andra skolor i den arena
for diskussion som erbjods inom ramen for kommunmodellen (Kemmis
& McTaggart, 2005; Shotter & Gustavsen, 1999). Dessa aktiviteter var
kopplade till rollerna men aven till vilka problem eller utmaningar som
skolorna hade vid traffarna. Praktikerna arbetade ocksd pa
mesosystemet dar deras roller fordndrades i och med samarbetet med
andra skolor. Vid dessa samarbeten satt praktikerna ibland bland andra
trygghetsteam, personalutbildare, rektorer, kuratorer och ibland i
egenskap av larare.

[ artikel IV framkommer elevernas rapportering av mobbning i
skolan. Lararna har dndrat sina aktiviteter men det har inte paverkat
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mobbningsfrekvensen vilket visar att den kommunala modellen inte
fungerar fullt ut.

I modellen placeras sdledes avhandlingens alla artiklar och resultat.
Artikel 1 finns i Makrosystemet i form av definitioner och
begreppsanviandningen av vardagsvald. Artikel II visar individernas
erfarenheter av vardagsvald och placeras pa mikrosystemet. Artikel III
lyfter praktikernas féordandrade arbetssatt och finns i mikrosystemet men
aven i mesosystemet. [ artikel III framkommer aven huvudman,
kvalitetsrapporter, kommunmodellen, stddinsatser och aven lokal
skolplan dven om den sistndmnda inte beskrivs men paverkar skolorna
i kommunen. Aven makronivan lyfts i artikel 11 d lagar, regler, skollag,
laroplan, riktlinjer for skolans mobbningsforebyggande regler
framkommer samt Skolverket med sin rapport och andra publikationer
som var viktiga i framtagningen av kommunmodellen. Aven
myndigheter som Diskrimineringsombudsmannen och Barn och
elevombudsmannen var viktiga i inférandet av kommunmodellen. I
artikel IV synliggors elevernas rapportering av mobbning, denna artikel
finns i mikrosystemet.

Kulturens blueprint kan fordndras och kan leda till att individer
andrar sitt beteende eller sin utveckling. Det betyder att det ar viktigt att
forsta att individer upplever vardagsvald trots att skolan inte anvander
vardagsvald som begrepp. Vardagsvald ar ett starkt ord som kanske blir
annu mindre accepterat om man anvander det istdllet for krankande
behandling. Aven om mikrosystemet inte har en direkt daglig paverkan
pa makrosystemet dr mikrosystemet viktig for vad som sker i
makrosystemet. Men for att forebygga mobbning racker inte insatser pa
bara mikrosystemet. Modellen visar att det inte finns en samverkan
mellan olika mikronivier som behovs for att forebygga mobbning.
Klassrummet och fritidsarenan, skolan och fritidsarenan samt hemmet
och skolan samverkar inte vilket modellens brutna pilar visar. Likasa
samarbetar inte heller exosystemet med hemmet eller fritidsarenan.

Skolan arbetar forebyggande mot mobbning, krankande behandling
och diskriminering och framjande for alla elevers lika rattigheter
(Diskrimineringslag 2008:567; Skollag, 2010:800) och det finns
lagstiftningar och myndigheter pd makronivan som kraver att skolan ska
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gora allt for att mobbning inte sker. Huvudmannen hade verktyg for att
kartlagga mobbningsfrekvensen och stotta skolan genom atti samarbete
med forskare ta fram en modell for att minska mangden mobbning. Trots
dessa insatser minskade inte forekomsten av mobbning. Problemet finns
bland annat pa mikroniva. Interventionen har inte gatt tillrackligt djupt
de olika mikrosystem. I en skola finns det olika klasser dar varje klass ar
ett mikrosystem. Dessa olika mikrosystem utgor ett storre mikrosystem,
skolan. Roller, aktiviteter och relationer i klassrummen och i skolan
maste tydliggoras dven bland eleverna. Eleverna har relationer med
olika klasskamrater. Dessa relationer varierar fran att vara basta vanner,
par eller bara klasskamrater dar vissa ar mer omtyckta dn andra. Det
finns dven en mentor eller tvd mentorer i vissa skolor med vilka
relationen kan variera. I skolan finns ocksa flera olika relationer. Det
finns yngre, dldre och jdmngamla elever. Det kan finnas elever som bor
grannar och andra som bor langre i fran varandra. Det finns elever fran
olika socioekonomiska familjer dar vissa bor i villaomraden och andra i
mer segregerade omraden. Det finns manga larare och relationen med
dem kan variera. Relationen med rektorn kan i vissa fall vara nast intill
obefintlig. En del elever har nadra relation med Kkurator eller
skolskoterska medan andra néastan inte traffar dem. Detta innebar att
interventioner maste inkludera olika relationer och roller pa skol- och
klassrumsniva. Skolan ar komplexare an klassen dar eleven gar.
Bronfenbrenner (1979) menar att om en individ genomgar en
utveckling gor dven den andra individen det. Detta ar viktigt for att forsta
utvecklingsforandringar inte bara hos barn utan ocksa hos de vuxna som
ar nara barnen. Detta har betydelse for hur insatser pa klassrums- och
skolnivd genomfors. Hir menar jag att alla mikrosystem dar eleven eller
barnet vistas har ett behov av intervention. Det betyder att det
systematiska arbetet bor ske i skolan, klassrummet, hemmet och
fritidsarenor. Utvecklingsforandringen hos barn galler dven vardagsvald
och mobbning. Om barnet exponeras for vardagsvald i hemmet eller
mobbning i skolan pdverkar och oOkar det praktiserandet och
accepterandet av vardagsvald. Nar barnets ekologiska transaktion fran
hemmet, fritidsarena, till skola sker kommer saledes eleven att utdva
vardagsvald eller mobbning pd andra elever (Anderson & Bushman,

83



2001; Flannery & Quinn- Leering, 2000; Gorman-Smith & Tolan, 1998;
Leach, 2003 Thompson et al., 2004; Tyson et al., 2013; Willman &
Makisaka, 2011). Detta pekar pa vikten av att involvera andra
mikrosystem an skolan for att forebygga mobbning och vardagsvald.

Modellen visar att problemet aven finns pa mesosystemniva.
Systematiken finns inte mellan skola och hem, skola och fritidsarenor
samt klassrum och fritidsarenor. Det maste finnas en samsyn hos alla
inblandade och pa alla mikronivaer dar eleven vistas. Skolan maste jobba
nara hemmet och fritidsarenor for att forebygga vardagsvald och
mobbning. Mesosystmet och samverkan mellan olika mikrosystem sa
som skola, hem och fritidsarenor beaktades inte i kommunmodellen.

Utover mesosystemet finns det brister i relationen i vissa fall mellan
mesosystemet och exosystemet. I flera fall vet inte vardnadshavare att
huvudman har implementerat en modell. Vardnadshavare har inte heller
nagon mojlighet att paverka modellen eller implementeringen av den pa
skolan. Manga vardnadshavare forstar inte ordningen som finns mellan
larare, skola, huvudman och stat. Dessa roller ar viktiga for att férsta vem
som ansvarar for vad. Det ar dven viktigt att veta hur data som samlas
in under lasaret for att kartligga bland annat mobbning anvands i
verksamheten. Aktiviteterna, rollerna och relationerna borde vara nagot
som ingdr i kommunmodellen for att gora vardnadshavare delaktiga i
arbetet med att forebygga mobbning.

Modellen visar aven ett brott mellan fritidsarenan pa mesosystemet
och exosystemet. Fritidsarenan blir aldrig delaktig eller paverkar
exosystemet, daremot paverkas fritidsarenan av exosystemet da
eleverna tillbringar en stor del av sin tid pa fritidsarenorna och
huvudman, kommunmodell och olika stédinsatser paverkar eleven.

Alla system pekar darmed pad ett sammanhang som ar vidare an
skolan och pd det 6msesidiga beroende mellan skola och samhaille
liksom elev och individer i samhallet. Alla dessa systemnivaer ar viktiga
vid vardagsvald- och mobbningsinterventionsinsatser. Alla nivaer bor
uppmdrksammas for att en intervention ska vara framgangsrik. Det
racker inte med "hela skolan ansatsen”. Det ekologiska perspektivet
synliggor problemet pa alla nivaer. De yttre faktorerna paverkar de inre
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som i sin tur paverkar de yttre. Alla system madste sdledes
uppmarksammas for att lyckas med ett interventionsprogram.

Interventionsprogrammet som implementerades i kommunen
inkluderade inte andra mikrosystem. Kan det vara darfor interventionen
inte var framgangsrik? Familjen inkluderades inte samtidigt som
familjen ar den huvudsakliga miljon dar mansklig utveckling sker.
Fritidsarenor inkluderades inte heller trots att manga elever tillbringar
stor del av sin fritid dar. Elever vet att de inte far utéva mobbning och
vardagsvald i skolan men nar de kommer till fritidsarenan kan de agera
hur de vill. Mobbning och vardagsvald dr komplexa fenomen som inte
verkar vara helt enkla att utrota. Insatser for att forebygga vardagsvald
och mobbning har gjorts och gors 6ver hela varlden, trots detta fortsatter
barn och elever att mobbas och individer i alla dldrar utsatts for
vardagsvald. Aven om det gors insatser pa skolor visar resultatet i denna
avhandling att insatserna inte ar tillrackliga. Det behdvs nagot
ytterligare for att forhindra att elever far illa.

Syntesen av avhandlingen visar pa vikten av att forstd mobbning som
ett socialt och kulturellt komplext fenomen som paverkas av flera krafter
och processer och som inte nddvandigtvis bara kan harledas till
individuella egenskaper. Mobbningsintervention maste inkludera alla
system som presenteras i figur 2. Mesosystemet behover speciellt
uppmarksammas i framtida mobbningsforebyggande arbete.

6.5 Metoddiskussion

Flera datainsamlingsmetoder anvandes vilket var nédvandigt for att
uppna studiens syfte och dess forskningsfragor. Flera olika metoder for
datainsamling och analys, bade kvalitativa och kvantitativa och i olika
kombinationer har anvants. Kombinationen av olika metoder har
minimerat bortfallsproblem och felaktiga svar som kan uppstad i
undersokningar dar vardagsvald eller vdldsamma héandelser studeras
(Justino, Leavy & Valli, 2009). Mangfalden av metoder har bidragit till en
bred beskrivning av avhandlingens objekt: vardagsvald, mobbning i
skolan och interventionsmetoder for att motverka mobbning i skolan.
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Artikel I och II utgar fran samma intervjuprotokoll som genomférdes
av studenter. Att inkludera studenter i forskning ar ndgot som gjorts
tidigare (Arvey & Campion, 1982; Pederson, 2016) med syfte att
forbattra studenternas fardigheter inom analys och design samt att
samla in forskningsdata. Datainsamlingen till artikel I och II
genomfordes ar 2008 vilket kan tdnkas ha betydelse for studiens
relevans. Samhallet har utvecklats och vi har i dag terrordad i lander som
tidigare inte varit drabbade. A andra sidan ar studier som genomforts
tidigare daven relevanta i dag, inte minst Krug, et al. (2002) som
fortfarande anvands inom WHO och refereras till i stor omfattning i
nyare forskning.

BRAs senaste rapport (BRA, 2019) visar att rapporterade fall av
vardagsvald mot kvinnor och flickor inom parrelationer har ékat fran
2008 till 2018 fran 1055 till 11522. Antalet valdsfall inom parrelationer
med dodlig utgang var 22 2018 vilket motsvarar 67 % av samtliga fall av
dodligt vald mot kvinnor och flickor. Detta innebar att artikel II trots att
data samlades in for flera ar sedan kan tdnkas vara aktuell dven i dag.

Att anvanda studenter som intervjuare var mojligt da ett strukturerat
intervjuprotokoll nyttjades. Samtidigt kan fragan om trovardighet
stdllas. Ansvarig larare gjorde en rigorés genomgang med studenterna
som genomforde intervjuerna. Lararen fick data och studenterna larde
sig att genomfora intervjuer. Detta satt att samla in data ar inget nytt
fenomen utan har gjorts tidigare och gors fortfarande runt om i varlden
(se bland annat Arvey & Campion, 1982; Pederson, 2016). Samtidigt kan
studenternas engagemang och noggrannhet ifradgasittas. Gjorde de
intervjuerna bara for att de blev tillsagda och gora det och ville fa ett
betyg i kursen? Att dven anvdnda barn under 12 dr som informanter
skulle kunna ifragasattas. Gav de en fylligare bild? Nej, inte om den
gruppen jamfors med gruppen tonaringar. Barn och tondringar har en
liknande uppfattning av vardagsvald. Skillnaden hittas snarare i gruppen
aldre vuxna (30 ar och uppat).

Ett annat sporsmdl kan vara att intervjua barn om vald. Innan
intervjuerna fick hogskolestudenter en 10 veckors kurs i tillampad
forskningsmetodik. For barnintervjuer skaffades skriftligt tillstand fran
foraldrar genom klasslarare under 6vervakning av skolans rektor.
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Studenterna informerade om forfarandet dar eventuell oro fran
informanterna skulle noteras. Nagon oro framfordes aldrig utan alla
intervjuer kunde genomféras utan problem, enligt studenterna sjilva.
Innan intervjuerna informerades mojlighet till konfidentiell kontakt med
en kurator, psykolog eller sjukskoterska. Intervjuer genomfordes
anonymt och sekretess garanterades. Trots detta kan det finnas
individer som intervjuas som inte vill tala om for intervjuaren att nagon
fraga kdnns obehaglig. Har studenter, trots intensiv traning, kunskapen
att bedoma individers upplevelser? Det finns rad att folja vid intervjuer
av kdnsliga amnen men dessa forutsatter att intervjuaren har kunskaper
om amnet (Thelander, 2014). Vid intervjuer om kdnsliga dmnen ar det
viktigt att intervjuaren har kdnnedom om personen de ska intervjua
vilket inte var fallet under denna intervju da intervjuarna valde
slumpmadssiga personer i ndaromradet. Detta skulle kunna paverka
intervjupersonernas utsagor samtidigt som det tycks finnas en
gemensam forstaelse av och erfarenheter av vardagsvald.

Det hade varit onskvart att ha tillstdinden som samlades in under
intervjuerna men i och med att intervjuerna leddes av en annan larare
som fick tillstdnd pa larosatet var inte detta mojligt att fa tag pa vid
tidpunkten da artiklarna publicerades. Detta kan ses som ett etiskt
dilemma men vardet av intervjuerna och den kunskap som fatts kan
vagas mot att det i denna avhandling inte finns ndagra tillstand.

Artikel I1I och IV utgdr fran samma projekt men anvéander olika data
for att skriva tva olika artiklar. I artikel III presenteras ett omfattande
aktionsforskningsprojekt, dven har i samarbete med kommunen.
Projektet blev kommunens vilket gjorde att de tog de dvergripande
besluten vid insatserna samt vid strategimodtena. Samtidigt som
kommunen uppskattade att det genomfoérdes forskning inom ramen for
ett avhandlingsarbete mottogs det inte lika positivt av praktikerna. Det
uttryckte att forskare tenderar att hitta "problem" och sedan lamnar
skolan med dessa problem nar forskningen ar klar. Som doktorand var
det svart att uppna den o6nskade tilliten men efter diskussioner med
praktikerna som fick information om forskningsprocessen och att
styrgruppen, framforallt i form av huvudman, skulle stédja skolorna
aven efter det forsta projektaret dndrade flera praktiker sin uppfattning.
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Styrgruppen ansag att projektet var hallbart (R6nneman, 2012) och att
det fanns ett varde i att genomfora en forskning pa insatsen.

Genom att vdlja aktionsforskning blir forandring en stor del av
ansatsen. I och med att processen dr cyklisk kunde dven valet av att
arbeta i cykler med praktiker och kommun goéras. Férandringen skulle
implementeras av praktikerna sjilva och sedan utvirderas. Aven om
processen skulle ha en karaktadr av implementering skulle denna ske av
praktikerna sjadlva. P4 detta satt skulle deras emancipation uppnas.
Emancipation uppnaddes vilket artikel III visar men elevernas
mobbningsfrekvens minskade inte. Skolorna kanske skulle behovt mer
stod i sitt arbete i skolan. A andra sidan var en av utgiangspunkterna i
projektet att inte tala om for praktikerna hur de skulle arbeta utan vi
antog att praktikerna sjalva har storst kunskap om sin skola och sina
elever. Som doktorand fanns det en 6nskan att ga in mer i verksamheten
men det var inte syftet med min forskning. Modellen dgs av kommunen
och det var dem som i slutindan bestimde dess innehall. Samtidigt ar
det viktigt att fragorna som stélls utgar fran fragestallningar som finns
hos de praktiker och skolor som ingdr i implementeringen samt att data
som samlas in ar av relevans for dem (Mockler, 2014). Detta tror jag inte
ar fallet i artikel III da data samlades in under hela projektaret och
genom olika metoder. Daremot har artikel IV data som visar en
minskning eller 6kning av elevernas mobbning vilket ar av relevans for
praktikerna och dven for kommunen. Ronnerman skriver att det handlar
om att "utveckla fordjupad forstdelse och att forandra verksamheten,
men ocksd om att skaffa sig kunskap om hur denna férandring gatt till
och vad som sker under arbetets gang, vilket da kan relateras till den
vuxnes larande.” (R6nnerman, 2012a, s. 21).

[ artikel IV studeras resultatet av en enkdt som finns inom
kommunens regi. Nar jag fick tillgang till enkaten var utgdngspunkten att
jag skulle fa ta del av all data och att jag skulle kunna gora statistiska
analyser. Sd blev det inte, vilket visade sig problematiskt nar analysen av
data skulle goras. Den datan kommunen tillhandah6ll mig var enbart
deskriptiv vilket dd omojliggor signifikansanalys. Detta gor att resultatet
endast kan visa pa tendenser men inte kan sdga nagot om det finns
statistisk signifikans i minskningen eller 6kningen av mobbning i

88



kommunen efter implementeringen av kommunmodellen. Det som kan
skonjas ar att modellen inte har nagon effekt.

Projektet var, som sagt kommunens vilket gjorde att min 6nskan att
niarma mig skolorna och praktikerna mer inte kunde genomforas. Jag
tror dven att enkdten dven hade kunnat anvandas pa elever pa lagstadiet
men i en anpassad form. Men det var ndgot som jag motte motstand till
trots att det finns forskning som genomfort en enkat i princip likadan
som Skolverkets (2011), till yngre barn for att kartlagga mobbning (se
Wolke, Woods, Stanford & Schulz, 2001).

Enkaten som anvandes i artikel IV var valdigt omfattande dven om det
i artikeln endast presenterar fragorna som ror mobbning. Det kanske
vore bra att dela upp den och behandla mobbningsfragorna for sig for att
kartlagga frekvensen av mobbning.

Den valda teorin for att syntetisera avhandlingen var anvandbar for
att synliggora de olika system och elementen i olika miljoer. Elementen
som platsen, tiden och aktiviteterna har synliggjorts i artikel III och IV
daremot har inte rollen varit lika synlig som i artikel II dar individernas
roll vid valdshandelser framgar.

6.6 Avhandlingens bidrag och implikationer

Pedagogik ar en disciplin som behandlar fragor om uppfostran,
utbildning och undervisning och ibland dven andra paverkansfaktorer
som syftar till att forverkliga samhalleliga och individuella mal.
Studieobjekt ar placerat i ett sammanhang av varden, kultur och
samhélle (se bland annat Lindberg, 2002). Bade historiska och
komparativa studier ar mdojliga inom pedagogisk forskning. Men
pedagogisk forskning ar mer dn komparativ pedagogik och historisk
pedagogik. I denna avhandling lyfts bade vardagsvald som ett
samhéllsproblem men framférallt vardagsvald kopplat till skolan.
Begreppet vardagsvald nyttjas i hela avhandlingen med koppling till
vardagsvaldet som sker utanfér skolan men som dven inrymmer
begreppet mobbning i skolan. Genom forskningsoversikten och
artiklarna visar avhandlingen att det i skolan sker vardagsvald pa daglig
basis, bade fysiskt och psykiskt och begreppen ar svara om dn omoéjliga
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att separera. Avhandlingen lyfter vardagsvald som ett skolproblem.
Detta har implikationer for det pedagogiska forskningsfiltet dar mer
forskning kring elevers vardagsvaldsutévande och interventioner mot
vardagsvald behovs, samtidigt som det ger skolan och praktikerna en
forstaelse for att krankande behandling upplevs som vardagsvald,
oavsett vad det star i styrdokumenten. Avhandlingens pedagogiska
bidrag ar en forstdelse for att mobbning ar vardagsvald vilket innebar en
helt annan dignitet for skolans demokratiska uppdrag. Bidraget ar
saledes viktigt for skola och utbildning och framforallt
forstransuppdraget i skolan som syftar till att bland annat férebygga
mobbning. Fostransuppdraget i skolan visar sig i arbetet for att
motverka mobbning genom att arbeta med individers valmaende,
normer, attityder, likabehandling, skolmiljo6 och skol- samt
klassrumsregler (Landahl, 2006).

Artiklarnas olika fokus utgor ett sarskilt bidrag. Ett viktigt bidrag ar
att mobbning maste forstds som en del av vardagsvald. Att minimera
vardagsvdld i skolan till att kallas krdnkning, diskriminering,
trakasserier kommer inte att uppfattas som mildare for att handelsen
kallas mobbning. Vardagsvald ar alltid vardagsvald oavsett om den ar
fysiskt eller psykiskt och skadan hos individen ar livslang, det blir ett
livslangt lidande. Detta bidrag utgor ett viktigt inslag i makrosystemet
dar begrepp kan dndras och implementeras. Krankande behandling bor
sdledes revideras och skolorna bor sluta anvanda det for det vardagsvald
som sker pa skolorna och borde anvdnda vardagsvald nar det ar just det
som individen erfar. Ett annat bidrag ar att det inte verkar racka med att
kommunen implementerar ett program for att forebygga mobbning i
skolan, insatserna maste involvera alla system i figur 2. Skolans
forebyggande arbete mot mobbning och vardagsvald maste motverkas
genom en samverkan mellan olika aktorer men samtidigt maste skolorna
fa redskap for att kunna arbeta. I makrosystemet kan dndringar i lagar,
laroplaner och dven dndringar av definitionerna genomféras. Insatserna
maste ske pa alla system och dven mellan komponenterna inom alla
system fOr att pa sa satt fa onskad effekt pa platsen dar individen vistas.
Skolorna maste involvera foraldrar och andra kontexter i mikrosystemet
dar eleven vistas. Kommunen maste engagera sig i mer dn bara skolan,

90



de kanske dven madste samverka med idrottsféreningar dar eleverna
tillbringar delar av sin fritid, &ven pa gator och torg dar elever vistas kan
vara platser som behover interventioner. Det innebar saledes att
samhallet inte kan tro att mobbning och vardagsvald endast sker i skolan
eller hemmet under mikrotiden utan det sker 6verallt i samhéllet under
flera systemtider, darfor ar det ett problem som finns inom alla system
och under flera tider och som behdver intervention pa alla system under
alla tider. Det racker saledes inte med en decentraliserad tankeprocess i
skolan. Insatserna maste vara kontextuella och det mdste finnas en
forstaelse for att skolan ar foranderlig. Alla skolor ar olika och har olika
utmaningar som maste hanteras av praktikerna. Dessa utmaningar
varierar och olika insatser behdvs vid olika tillfallen. Skolan maste
arbeta systematiskt och genomféra uppfoéljningar. En kartlaggning av
elevernas erfarenheter kan hjalpa praktikerna att férsta var problemen
finns men det behovs dven uppfdljningar for att fa syn pa eventuella
forandringar som uppnatts.

For att utveckla den kunskap som avhandlingen bidragit med vore det
intressant att genomf6ra en komparativ studie dar relationen policy och
skolors forebyggande arbete mot mobbning kontextualiseras. Det finns
ocksd ett behov av att vidareutveckla forskningen om vardagsvald i
sociala medier, det vill sdga den fjarde forskningsvagen. Exempelvis vore
det intressant att beskriva policy om ndtmobbning utformad pa skilda
nivaer (EU, Sverige, skolhuvudman, skolor) och analysera eventuella
konsekvenser for skolor och samt huvudmans arbete med att forhindra
niatmobbning. Bade nationellt och internationellt dr detta omrade i
behov av ytterligare forskning.
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Bilagor

Bilaga 1. Sammanstéllning av omriden utpekade av Zullig,
Koopman, Patton, & Ubbes (2010) av vikt for skolklimat

Regler, sikerhet, och Upplevd sikerhet

disciplin Respekt for kamrater och myndighet
Kunskap och rittvisa disciplinira atgarder
Forekomst av ging

Akademiska prestationer Prestation och erkédnnande
Kunskapsteoretisk meningsldshetskénsla
Skolnormer
Undervisning
Klassrumsarbetsro
Prestationsutvirderingar
Sociala relationer Larare-elevrelationer
Medmaénskliga relationer
Kamratrelationer
Skolpersonalens hjdlpsamhet
Skolfaciliteter Skoltemperatur
Classrumsstruktur
Ljudniva
Skola, klassrum, och omradets tillstand
Skoldekorationer
Skolsamhérighet Ivriga, entusiastiska och engagerade elever
Kaénslor om skolan
Eleverna kénner sig uppskattade for deras
insatser




Bilaga 2.

Oversikt av mobbningsprogram med fokus pa

kontext-, grupp- och gruppdynamiskt samt individuella och

beteendeinriktade.

Teoretisk Namn

utgangspunkt s-land

Ursprung Upphovsman

Centrala utgangspunkter Bedriven forskning

Dutch Anti- Neder-
Bullying  linderna
Program

Kontextuellt
inriktade

Fekkes, M., Pijpers, F1M., &
Verloove-Vanhorick, S.P.
(2006).

1995 gick skolor,  Anvinder a) en anti-mobbnings
larare och utbildning for ldrare; b)
fordldraorganisation genomforande av en mobbning
ermedien kartlaggning; c) instiftande av lokal
gemensam anti-mobbnings regler och en anti-
anstrangning for att mobbning skolpolicy; d) fokus pa en
utveckla nationella 6kad dvervakning; samt f)
antimobbnings genomforande av informationsméten
riktlinjer for skolor. for fordldrar dar metodens olika delar
presenteras och forklaras for att
uppnaé forstaelse och ett gemensamt
fokus béde for skola och hem.

Kontextuellt USA

inriktade

Step to
Respect

Sherry Catron Burke Anvénder en hela-skolan ansats for  Low, S., Van Ryzin, M. J.,

kommitté for barn  att pa sa sitt frimja normer och skapaBrown, E. C., Smith, B. H., &
och stérka skolpolicyn mot mobbning Haggerty, K. P. (2014).
och fa eleverna att ha ett respektfullt
beteende. Low, S., Brown, E., & Smith,

B. (2011).

Programmet ska: a) 6ka personalens

medvetenhet genom sirskilt riktade

informations- och utbildningsméten,

b) frimja ett kat socialt

ansvarstagande, samt c) oka

kunskaperna om hur sunda relationer

frimjas av sociala och emotionella

fardigheter, vilka alltsa trinas.

Programmet bestér av personal- och

familjeutbildningsmanualer, en

programguide och lektionsbaserade

kursplaner for arskurs tre till sex

Komponenter: Ett positivt skola

Socialt och emotionellt larande for
studenter

Kontextuellt ~ KiVa Skola Finland

inriktade

Abo universitet Inkluderar pedagogiskt material for Kérnd, A., Voeten, M., Little,
elever, larare och fordldrar, sarskilda Y., Poskiparta, E., Kaljonen,
lektioner, disciplindra strategier, A., & Salmivalli, C. (2011).
handhavande av mobbade och Salmivalli, C., Kédrné, A., &
mobbare, elever som aktiva Poskiparta, E. (2011).
medverkan och som aktorer, Persson, M., Wennberg, L.,
klassrums- och skolregler. Inkluderar Beckman, L., Salmivalli, C.,
ocksé Internet och virtuella & Svensson, M. (2018).
inldrningsmiljder (t ex datorspel mot

mobbning) med sikte pa att forbattra Herkama, S., & Salmivalli, C.
elevernas attityder mot mobbning.  (2018).

Komponenter: Allménna riktar sig till
skolans elever och syftar till att
paverka gruppens normer samt att
stddja alla elevers fardigheter att
agera pa ett konstruktivt sétt. Syftet
ar dven att eleverna tar ansvar genom
att inte uppmuntra mobbning, samt
forsvara utsatta elever.

De specifika atgirderna anvinds nér
mobbning férekommer.




Kontextuellt ~ Friends Sverige  Stiftelsen Friends ~ Jobbar tvirvetenskapligt, med en

inriktade kombination av forskning och
beprovad erfarenhet. En annan viktig
komponent dr samverkan med olika
aktorer i samhallet.

Inkluderar skolans elever i arbetet
med att skapa en positiv arbetsmiljo
fri frin mobbning, krinkning och
diskriminering.

Programmet innehaller:
personalutbildning, uppfoljning och
utvdrdering av mobbningsfall,
relationsframjande insatser elev—elev,
kamratstodjare,

pedagogiskt material

samt fordldrainformation eller
utbildning

Kontextuellt ~ Skolkomet Stockholm FoU- enheten i Bygger pa social inldrningsteori. Ger Karlberg, M. (2011).
inriktade s stad, Stockholm i larare verktyg for att
Sverige  samarbete med hantera barn med utagerande
Uppsala universitet beteenden, svarigheter med
och University of  koncentration och uthallighet.
Arizona, Tucson,

USA.
Grupp- och Gemen- Sverige  Anatol Pikas Ar en terapeutisk medling dir Pikas, A. (2002).
grupp- samt mobbaren och offer ska komma med
dynamiskt bekymmer forslag pa lo6sning. Programmet &r  Rigby, K. (2005).
inriktade metoden upplagd i fem faser:

1. Samtal med mobbare

2. Samtal med offer

3. Samtal med mobbarna

4. Samtal med mobbarna och offer

5. Samtal med mobbarna och offer da
de lever i sdmja.

Grupp- och No Blame StorbritannBarbara Maines och Har ett tydligt fokus pé elevernas Maines, B., & Robinson, G.

grupp-- Approach ien George Robinson  ksnslor. Metoden &r uppbyggd (1994).
fiyr}amlskt med hjalp av sju olika steg: 1)
inriktade
intervju med offret, 2)
planeringen av ett mote med alla
inblandade elever, 3) forklaring av
problemet, 4) fa alla inblandade
elever att kdnna att de delar
problemet, 5) identifiering av
16sningen, 6) fd elever att agera,
och avslutningsvis vii) att traffa
eleverna igen efter en vecka.
Grupp- och Assertivene USA Utvecklades till en  Metoden bestér av en uppsittning ~ Tankamani, N., & Jalali, M.
grupp- ss Training borjan for personer olika tekniker, vilka sdgs formulerade (2018).
dynamiskt metoden med psykosociala  utifran de universella principer som
inriktade problem. Anvindes framkommer i de ménskliga

under 1970-talet rattigheterna. Metoden sigs framst
under kvinnorérelse vara anpassad for att anvindas for

for att starka mindre grupper av elever i en klass.
kvinnors tro pa sig  Metoden &r upplagd som en
sjdlva. utbildning for elever dér de lér sig att

std upp for sina rittigheter. For att fa
delta i denna utbildning krivs det att
eleven bli nominerad av kamrater,
ldrare eller fordldrar

Grupp- och PATHE  USA Utvecklades av skoldisciplinér intervention med Gottfredson, D. C. (1986).

grupp- Byran for fokus pé att fordndra beslutsprocesser
dynamiskt ungdomsritt och och myndighetsstrukturer i skolornas Kumpfer, K., Turner, C., &
inriktade interna organisering. Alvarado, R. (1991).




forebyggande av
brottslighet

(Office of Juvenile
Justice and
Delinquency
Prevention)
Grupp- och Resource USA Uppkom i Flint, Fokus ligger pa skolan och den Johnson, I. M. (1999).
grupp- Officer Michigan péa 50-talet disciplindra hanteringen i skolan.
dynamiskt da polisen Programmet har som id¢ att om Girouard, C. (2001).
inriktade involverades i skolan placerar ut uniformerad polis i
skolan. hog- och mellanstadieskolor leder det
till att skolans sékerhet enklare kan
upprétthélla.
Grupp- och Olweusprog Norge Olweus gruppen vid Programmet syftar till att &ndra Olweus, D., & Limber, S. P.
grupp- rammet Hemilsenteret, elevernas beteenden. (2010).
dynamiskt Universitet i Bergen.
inriktade Komponenterna dr insatser pa Limber, S. P., Olweus, D.,

skolniva, klassrumsniva och
individniva.

Utgar fran fyra principer som de
vuxna pa skolan (och gdrna hemma)
ska folja:

visa virme och intresse for eleverna

samt vara involverad i deras liv, sdtta

tydliga granser for vad som &r
oacceptabelt beteende, konsekvent
anvinda icke-fysiska och icke
negativa bestraffningar nér reglerna
bryts och fungera som goda
forebilder och vara autoritira.

Wang, W., Masiello, M., &
Breivik, K. (2018).

Farrell, A. D., Sullivan, T. N.,
Sutherland, K. S., Corona, R.,
& Masho, S. (2018).

Individuella ochSafe Dates USA

beteende-
inriktade

Program

Vangie Foshee

verksam vid North

Carolina Universitet nir de ”dejtar”. Interventionerna i
skolan bestar av en teater utford av
kamrater, affischtdvling och 10

Syftet med programmet &r specifikt

Foshee, V. A., Bauman, K.

att fordndra beteenden hos ungdomar E., Ennett, S. T., Suchindran,

C., Benefield, T., & Linder,
G. F. (2005).

lararledda lektioner ddr normer kring Foshee, V. A., Bauman, K.
dejting och vald, konsstereotyper och E., Ennett, S. T., Linder, G.

konfliktkunskap undervisas.

Komponenterna dr dels primart

forebyggande som intréffar nédr valdet

forhindras och frimjas genom
skolaktiviteter.

Dels sekundért forebyggande som ar
nér offren slutar bli utsatta eller att
fordvarna slutar att vara valdsamma
och fraimjas genom skol- och
samhillsaktiviteter.

F., Benefield, T., &
Suchindran, C. (2004).

Individuella och Interperson USA

Myrna B. Shure och Maélgruppen dr forskolebarn s& unga

Shure, M. B. (2001).

beteende- al Problem- George Spivack som fyra &r gamla. Pedagogerna
inriktade Solving anvinder kognitiv traning med sma Donahoe, C. P., Carter, M. J.,
Skills barngrupper. Metoden gér ut pd att  Bloem, W. D., Hirsch, G. L.,
Numera I pedagogerna hjdlper barnen att hitta Laasi, N., & Wallace, C. J.
Can 16sningar pa upplevda problem och  (1990).
Problem pé sé sitt trédnas barnen i att hitta sétt
Solve att uppfylla sina mal. Barnen far
ocksa hjalp med att bli medvetna om
sitt beteende.
Individuella och Anger USA Eva L. Feindler och Malgruppen &r pojkar i Feindler, E. L., Marriott, S.
beteende- Control hennes hogstadiealdern. Metoden innebér att A., & Iwata, M. (1984).
inriktade Training forskningsgrupp vid en utbildningsterapeut moter

Adelphi Universitet. pojkarna under 10 sessioner dir de
analyserar det som getts
bendmningen provokationscykeln.
Cykeln inleds med ilska, aggressiva
reaktioner, och dérefter den
aggressiva hidndelsen. Denna cykel

Sukhodolsky, D. G., Smith,
S. D., McCauley, S. A.,
Ibrahim, K., & Piasecka, J. B.
(2016).




anses hjdlpa elever att hitta ledtrddar
till varfor de blir arga, varfor
incidenten tar en aggressiv form,
samt vilka konsekvenserna blir av
beteendet. Detta gors genom
skriftliga loggar i syfte att trina
eleverna att uppna egenkontroll samt
att de trénas i att &ndra sitt beteende
genom att hitta alternativa beteenden
i stillet for att ta till vald

Individuella och Good USA
beteende- Behavior
inriktade Game

American Institutes
for Research

Malgruppen ér barn pa lagstadiet dar Tingstrom, D. H., Sterling-
metoden gar ut pa att belona grupper Turner, H. E., & Wilczynski,

av elever da de uppvisar gott S. M. (2006).
uppforande. Det som ér idén med
metoden dr att man genom Embry, D. D. (2002).

kamrattryck skapar ett béttre klimat
eftersom gruppen inte far ndgon
beldning om inte alla uppfor sig
enligt géllande normer och regler.
Det innebir att det blir ett omfattande
kamrattryck pa individen om att
uppfora sig vil

Individuella ochLion Quest USA
beteende-
inriktade

Dateras tillbaka till

Syftet ar att fostra etiskt tinkande ochDrolet, M., Arcand, 1.,

1975 nér en tonaring moraliska individer som kan sta for Ducharme, D., & Leblanc, R.
som heter Rick Littlesina (2013).
startade en enkét pa asikter.

sin high school. Han
blev sedermera chef

for International
Youth Foundation.
1984 fick de bidrag
fran Lions Clubs
International
Foundation for att
sprida programmet.




Bilaga 3. Intervjuprotokoll

Forsta sida

INTERVJUMALL @/G/v) Ken:

Inledning av interyun

Hejl

Jag heter (namn) och gir pi hogskolan och
har fatt en uppgift att gora nigra intervjuer
med elever/studentet .

Det jag skulle vilja prata med dig om dr vald.
Vad tinker du pa niit jag siger ordet vild? Alt Vad 4r
vald for dig?

Anteckna IP:s definition:

Precis. Vald kan vara (Upprepa IP:s
definition). Det kan ocks4 vara saker som att
anvinda vapen, sli nigon eller att knuffas
Nu tinker jag friga dig om du varit med
nagot sidant.

Du behéver inte beriitta nigot som du inte
vill eller tycker 4r jobbigt. Forstar du?
(Vinta pd IP:s medgivande)

(Upprepa vildsdefintion)

Kan du beritta om nigon gang du varit med
om detta?

Du kan ha slagit nigon eller knuffats eller blivit
knuffad sjilv.

Jag kommer att skriva ner vad du beréttar
medan du pratat.

Piminnelse
Om IP undrar om dina studier
forkiara det utan att bli
lingrandig..

O IP bisgjar beritta om hénds
forsik f4 IP att definiera vildet
bindslserna.

O IP sdiger ndgot allningiltig
*yira illa ndgon” be 42 om 3-5
gxenipel.

Bekrifia inte en felakeig
definstion.”

"Vidga" perspektivet pd vald u,
pekpinnar!

Hir birjar yjalva intergiun.
Anviind IP:s definitioner om de.
gér trégt. Om IP rabblar upp f.
héindelser 5 be IP att beritta oi
den som IP kommer ihig bist




Uppslagssida

Beriitta om en valdshindelse

Hur bérjade det: DPirrinmelse:
Vent
Vad hénde forst
Var
Handelsefétlopp: Madid
Ul
Avbraten
Askadare
rsaken enligt IP: Varfor
Orsaken enligt Provaktion
Typ av vildshindelse Upprepad hiindelse Om upprepad hindelse:
Enkel Aldrig eller nistan aldrig Pighr sedan /Pigick i:
Cyklisk 1-2 ghnger per ar _
Spiral 1-2 ginger per ménad dagar/veckor/manader/r
Historsk 1-2 per vecka
Svirt att bedéma Nistan varje dag
Traumatiskt f6r IPP
{Din bedomning)

Hinde for:___dagar/ veckor/ minader /4r sedan J

Ja Nej Vetej




Myndig | Omyndig

Skola Ej skola

Handelse 1 och 2

Hindelse 3

IPs ROLL I HANDLINGEN:
Initiativtagare / Motpart / Askidare

‘ANTAL KON AILDER: AT DER: KON ANTAL
1 M M 1
o2 F (Aldstz) (Aldsta) F 2
3-> M/F M/F 3->
Relatiom:
Ingen
Bekant
Kamrat
Familj
—_— Vetei
MEDEL MEDEL
Slag (flera) & I:[D Slag (flera)
Spark (ar) Spatk (at)
Kontakt - Kontakt
Foremal Forem3l
Vapen Vapen
Inget
alternatiz) Inget Inget alternativ)
Panik/Radsla Panik/Ridsla
Smirta Smiirta
Skada Skada
- Annat: Annat:
(Ett eller flera (Et eller flera
alternativ) alternatiy)
PN
Avbrutet Ja/Nej/Vet ej Av vem:
Vuxen i Aslkadare Tid pa dygnet: Var
Hrheten Ja ‘ I hemmet
Ja Nej Nira hem
Nej Gata/torg
Idrottsevenemang
Skola klassrum
Skola gird/Annat
Skola till/frin




Baksida

;oA
Uppgifter om IP { 7 e
IPs dlder: N

Kén och dlder pi syskon:
Idrottar elley har idrottat? Vilken(a)
Om intervjun
Lingd pd intervjun:
Verkar TP trovardig? (Ja/Nej/Svart att beddma):
Svitt att hinna anteckna? (Ja/Nej):
Ovriga kommentarer:
| . Skola —_‘
Intervjuarens namn: Arkurs |
) Klass !
ElevID




Bilaga 4. Personalenkiiter

L.

Nonkw

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.

24.

Hur upplever du utformningen av kommunmodellen?
Mycket daligt
a. Ganska daligt
b. Ganska bra
c. Mycket bra
Vad har varit positivt for dig i deltagandet av kommunmodellen?
Vilken personlig nytta har kommunmodellen haft for dig?
Vad har du lért dig genom att delta i kommunmodellen?
Vad har kommunmodellen bidragit med for din skola?
Har kommunmodellen lett till att ni arbetat mer strukturerat?

a. Ja
b. Ngj
c. Vetgj
Har Gévlemodellen lett till att nya nitverk skapats?
a. Ja
b. Negj
c. Vetegj

Pa vilket sétt bidrar ndtverken med arbetet mot kréankningar och diskriminering?
Har nétverken varit till nytta for arbetet pa din skola?
Pa vilket sétt har din skola arbetat utifrdn framgangsfaktorerna som
kommunmodellen lyfter?
a. Systematik
b. Hela-skolan ansats
c. Skolklimat
d. Elevers delaktighet
Tycker du att klimatet pa skolan har forbattrats?
Tycker du att fler pa skolan engagerar sig i fragor kring krankningarna och
diskriminering efter detta ar med kommunmodellen?
Vad har ni fordjupat er inom efter utbildningarna?
Har kommunmodellen forankrats pa hela skolan?
Har ni i skolan arbetat utifrn kartldggningsresultatet?
Vilka specifika insatser har gjorts utifrén resultatet?
Har kartldggningen varit en hjélp for skolans arbete mot kriankningar och
diskriminering?
Vad behover forbittras for att den ska bli ett béttre redskap for skolans arbete mot
krénkningar och diskriminering?
Vad skulle du vilja ldgga till i enkéten?
Vad skulle du vilja ta bort fran enkéten?
Vilken ér din roll i kommunmodellen?
a. Skolledare
b. Personalutbildare
c. Trygghetsteam
d. Béde personalutbildare och trygghetsteam
Pa vilket sétt har du som skolledare stottat personalen for att mojliggora arbetet pa
ett bra sitt?
Pa vilket sétt har du stottat:
a. Trygghetsteam
b. Personalutbildare

10



25.

26.

27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Vad ser du som skolledare noédvéndigt for att kommunmodellenfortsitter pa din
skola?

Ser du som skolledare detta som ett projektar ddr ni atergar till ert tidigare sétt att
arbeta mot kriankningar och diskriminering?

Ser du kommunmodellensom en forankring och fortséttning pa din skola?

Pa vilket sétt kommer ni att fortsétta arbetet med kommunmodellen?

Har du som personalutbildare haft mdjlighet att utbilda kollegor?

Finns det forutsittningar for ett effektivt arbete som personalutbildare?

Ar rollférdelningen mellan personalutbildare och vrig personal tydlig?

Har trygghetsteamet dndrat sitt arbete efter utbildningen?

Finns forutsittningar for ett effektivt arbete inom trygghetsteamet?

Ar rollfordelningen mellan trygghetsteamet och dvrig personal tydlig?

Vad skulle forbéttra arbetet inom trygghetsteamet?

Har det varit svért att kombinera olika roller?

Kan du ge nagra exempel.

Om du hade fatt vdlja i dag, hade du heller velat ha en roll i stéllet for fler?

11



Bilaga 5. Fragor som anvindes fran enkiten i Artikel IV

Nigra fragor om Dig

Jag ar:
¢~ Pojke
¢~ Flicka

Vilket stadium gar du pa?
" Mellanstadiet

¢~ Ho gstadiet

* Har du blivit hdnad, retad eller kallad elaka saker av andra elever?

Frégan handlar om vad som hént under denna termin
¢~ Nej, det har inte héint mig

¢~ Nagon ging

¢~ Ettpar génger i manaden
¢~ Ettpar génger i veckan
~

Nistan varje dag

Varfor tror du att du blivit retad, hdnad eller kallad elaka saker?

Markera i en av cirklarna
¢~ Detvar bara pa skoj

For att jag var osams/brdkade med négra elever

~
¢~ Det var for att sara mig, gora mig ledsen
¢~ Vet faktiskt inte

Niér blev du retad, hanad, kallad elaka saker?

Frégan handlar om vad som hént under denna termin
OBS! Hir kan du sitta flera kryss
Kommer inte ihag

I klassrummet nér lararen var dér

I klassrummet utan ldrare

I omklddningsrummet, i matsalen

Pa skolgarden, vid toaletterna, i korridoren

P4 vigen till eller fran skolan, pd skolbussen

T T ] T

Efter skolan pa fritiden

* Har andra elever forsokt fa skolkompisar att tycka illa om dig genom att séga daliga saker om dig?

12



Frégan handlar om vad som hént under denna termin
¢~ Nej, det har inte hént mig

Har ingen aning
Nagon gang
Ett par gdnger i ménaden

Ett par ganger i veckan

B T T B

Niéstan varje dag

Varfor tror du andra elever har forsokt att fi skolkompisar att tycka illa om dig genom att séga déiliga saker om dig?

Markera i en av cirklarna
¢~ Det var bara pé skoj

¢~ Foratt jag var osams/brdkade med ndgra elever
¢~ Det var for att sdra mig, gora mig ledsen
-

Vet faktiskt inte

Nér forsokte andra elever fa skolkompisar att tycka illa om dig genom att siga daligt saker om dig?

Fragan handlar om vad som hént under denna termin
OBS! Hir kan du sitta flera kryss!
Kommer inte ihdg

I klassrummet nér ldraren var dér

I klassrummet utan ldrare

I omkléddningsrummet, i matsalen

Pa skolgérden, vid toaletterna, i korridoren
Pa vigen till eller fran skolan, pa skolbussen

Efter skolan pa fritiden

11T T T T T

* Har andra elever anvént Internet, mobilen eller e-post for att skicka och sprida elaka meddelanden eller bilder om
dig?

Frégan handlar om vad som hént under denna termin
" Nej, det har inte hiant mig

Vet inte

Négon géng

Ett par ganger i ménaden

Ett par ganger i veckan

5 I T T B

Nistan varje dag

Varfor tror du att andra elever har skickat, spridit elaka meddelanden, bilder om dig?

Markera i en av cirklarna

13



Det var bara pa skoj
For att jag var osams/brakade med négra elever

Det var for att sara mig, géra mig ledsen

00D

Vet faktiskt inte

Nir anvénde andra elever Internet, mobilen eller e-post for att skicka och sprida elaka meddelanden eller bilder om
dig?

Frégan handlar om vad som hént under denna termin
OBS! Har kan du sitta flera kryss!
Kommer inte ihdg

I klassrummet nér ldraren var dar

I klassrummet utan ldrare

I omkldadningsrummet, i matsalen

Pa skolgarden, vid toaletterna, i korridoren

Pa végen till eller fran skolan, pa skolbussen

BN RN RN R ..

Efter skolan pa fritiden

* Har du blivit utfryst eller utstott av (inte fatt vara med) andra elever?

Frégan handlar om vad som hédnt under denna termin
" Nej, det har inte hiant mig

Nagon gang

~
¢~ Ettpar ganger i manaden
¢~ Ettpar géanger i veckan
~

Nistan varje dag

Varfor tror du att du blivit utstott, utfryst?

Markera i en av cirklarna
¢~ Det var bara pa skoj

¢~ Foratt jag var osams/brdkade med ndgra elever
¢~ Detvar for att sdra mig, géra mig ledsen
~

Vet faktiskt inte

Var blev du utfryst eller utstott av (inte fatt vara med) andra elever?

Frégan handlar om vad som hént under denna termin
OBS! Hir kan du sitta flera kryss!
— Kommer inte ihag

— I klassrummet nér ldraren var dar

— I klassrummet utan larare

14



171717

I omklddningsrummet, i matsalen
Pa skolgérden, vid toaletterna, i korridoren
Pa végen till eller fran skolan, pa skolbussen

Efter skolan pa fritiden

* Har andra elever knuffat, hallit fast dig?

Frégan handlar om vad som hént under denna termin

(_.

-
-
-
-

Nej, det har inte hint mig
Nagon gang

Ett par ganger i manaden
Ett par ganger i veckan

Nistan varje dag

Varfor tror du att du har blivit knuffad, fasthallen?

-

B IS

Det var bara pa skoj
For att jag var osams/brékade med négra elever
Det var for att sara mig, gora mig ledsen

Vet faktiskt inte

Nir knuffade eller holl andra elever fast dig?

Fragan handlar om vad som hént under denna termin
OBS! Hir kan du sitta flera kryss!

11T T T T

Kommer inte ihdg

I klassrummet nér ldraren var dér

I klassrummet utan ldrare

I omklddningsrummet, i matsalen

Pa skolgarden, vid toaletterna, i korridoren
Pa vigen till eller fran skolan, pa skolbussen

Efter skolan pa fritiden

* Har andra elever hotat att sla dig?

Fragan handlar om vad som hént under denna termin

~

-
-
-
-

Nej, det har inte hiant mig
Négon géng

Ett par ganger i ménaden
Ett par ganger i veckan

Nistan varje dag

Varfor tror du att du blivit hotad med stryk?
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Markera i en av cirklarna
¢~ Detvar bara pa skoj

For att jag var osams/brakade med négra elever

~
¢~ Det var for att sdra mig, gora mig ledsen
Vet faktiskt inte

Var, pa vilken plats, har du blivit hotad med stryk pa?

Frégan handlar om vad som hént under denna termin
OBS! Har kan du sitta flera kryss!
Kommer inte ihdg

I klassrummet nér ldraren var dar

I klassrummet utan ldrare

I omkldadningsrummet, i matsalen

Paé skolgarden, vid toaletterna, i korridoren

Pa végen till eller fran skolan, pa skolbussen

BN RN RN R ..

Efter skolan pa fritiden

* Har du blivit slagen eller sparkad av andra elever?

Frégan handlar om vad som hédnt under denna termin
" Nej, det har inte hiant mig

Nagon gang

~
¢~ Ettpar ganger i manaden
¢~ Ettpar géanger i veckan
~

Nistan varje dag

Varfor tror du att du har blivit slagen, sparkad?

Markera i en av cirklarna
¢~ Det var bara pa skoj

¢~ Foratt jag var osams/brdkade med ndgra elever
¢~ Detvar for att sdra mig, géra mig ledsen
~

Vet faktiskt inte

Var négonstans har du blivit slagen eller sparkad av andra elever?

Frégan handlar om vad som har hint denna termin
OBS! Hir kan du sitta flera kryss
— Kommer inte ihag

— I klassrummet nér ldraren var dar

— I klassrummet utan larare
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171717

I omklddningsrummet, i matsalen
Pa skolgérden, vid toaletterna, i korridoren
Pa végen till eller fran skolan, pa skolbussen

Efter skolan pa fritiden

* Jag gar pa hogstadiet arskurs 7-9

~
~

Ja

Nej

* Har andra elever tafsat pa dig pa ett sexuellt sitt?

Fragan handlar om vad som hént under denna termin

~

-
-
-
-

Nej, det har inte hiant mig
Négon géng

Ett par ganger i manaden
Ett par ganger i veckan

Nistan varje dag

Varfor tror du att andra har tafsat pa dig?

Markera i en av cirklarna

~

(ﬁ
(_.
~

Det var bara pé skoj
For att jag var osams/brakade med nagra elever
Det var for att sara mig, gora mig ledsen

Vet faktiskt inte

Var, pa vilken plats, har du blivit tafsad pa?

Fragan handlar vad som hént under denna termin
OBS! Hir kan du sitta flera kryss

101111

Kommer inte ihag

I klassrummet nér ldraren var dér

I klassrummet utan ldrare

I omkldadningsrummet, i matsalen

Pa skolgérden, vid toaletterna, i korridoren

Pa vigen till eller fran skolan, pa skolbussen

17



Bilaga 6. Over och underordnade kategorier

Kategorier

Subkategorier

Citat/utdrag fran
dagboksanteckningar

Problemidentifikation

Skolverket lyfte
kamatstodjarverksamheten som
kontraproduktivt.

Skolorna vet inte hur de ska hantera
Skolverkets rapport.

Skolorna har anvant flera program
som finns pa marknaden.

Kamratstodjarverksamheten, i dess
nuvarande form, bor avskaffas.

Atgarderna bor utga fran skolorna
sjalva.

Praktikerna och skolorna bor uppna
emancipation och inte vara beroende
av styrgruppen eller olika program.

Projektplan

Lararnas frirum

Strategimote.

Utbildningsinsatserna kan inte
uppfattas som”top down” trots att
det ar ett obligatorium att arbeta
forebyggande och atgardande mot
mobbing och krdnkande behandling.

Utbildningsinsats kan uppfattas som
en “top down” darfor anser
styrgruppen att strategimote ar
lampligare. Vi har hela tiden talat om
emancipation och autonomi Det &r
viktigt att inte glomma var roll i
projektet som ar stodjande och
initierande men arbetet ska goras pa
skolorna av praktikerna.

Problemlésning

Stodja skolorna

Utga fran forskning och
styrdokument

Skillnad mellan pojkar och flickor.

Bistd praktikern med litteratur

Strategimoéten

Vilka insatser fungerar enligt Rapport
353.

Dessa bor vara utgangspunkten i
interventionsprojektet.

Det ar extra viktigt att all personal far
utbildning om mobbningsskillnaderna
som finns mellan pojkar och flickor.

Styrdokumenten och Skolverkets
publikationer bor vara litteraturen
som praktikerna ska fa. Det ska utga
fran det som finns publicerat kring
skolans forebyggande, framjande,
upptackande och atgardandearbete.

Strategimotena till alla skolledare och
3-5 personal fran varje skola den 5/9-
2012.

Strategimote for trygghetsteam den
20/9 och for personalutbildare den
25/10.

Strategimote 2 den 13/11 for alla
skolledare, trygghetsteam,
personalutbildares samt 3-5 personal
fran varje skola.
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Styrgruppsmedlemmarnas
insatser

Olika roller pa olika nivaer

BIG gruppledare ska halla i
féreldsningarna och ha rollen som
handledare.

Skolchefen ser till att frigora datum
for skolledarna.

Simonsson ansvarar for dataanlys och
hantering av elevenkat.

Jag beforskar insatsen vilket ger den
legitimitet da det blir ett
forskningsbaserat projekt.

Gill ger legitimitet at alla beslut som
fattas i form av utbildningsinsatser
och genomférande av projektet

Skolverkets enkat T3

Enkat till praktikerna

Skolverkets enkat har anvénts i
forskningssammanhang och utmanar
inte begreppet mobbning. Mobbning
yttrar sig pa olika satt. Enkaten
kartlagger fysisk, psykisk, nat- och
sexuellmobbning, Krankning,
diskriminering och trakasserier. Aven
skolans klimat kartlaggs

V. 42 och 17 genomférs kartlaggning
pa skolorna och v. 45 och 18
meddelas resultat av kartlaggningen
pa respektive skola.

Att genomgora en kartlaggning pa
yngre elever ar beroende av
praktikerna. Styrgruppen kan stotta
men inte genomfora kartlaggning pa
yngre elever.

Praktikerna far svara pa en enkat efter
varje insats som gors av styrgruppen.
Detta blir en formativ utvardering.
Efter lasaret uppmanas praktikerna
att svara pa en summativ utvardering
dar de utvarderar, dels
interventionsprojektet och dels sina
egna insatser. Denna utgar fran
Gavlemodellens utgangspunkter.

Strategimétenas innehall

litteratur
Omfattande information

Tid

Diskussioner

"Relevant innehall”.
Begreppsdefinitioner och
styrdokument. Beskrivning av
Skolverkets rapport och hur skolan
kan jobba steg for steg.

"Mycket information att smalta pa en
dag”

"Proffsigt men for manga delat att
jobba med i arbetsuppgifterna, det
blir 6vermaktigt och stresskansla”
”"Man kanner att kunskaperna
fastnat.”

”Ge mer tid till gruppens eget arbete”
”Bra men for lite tid for
diskussionerna men det ar svart att fa
till vid forsta mote”
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Diskussioner ar viktiga och kanske
viktigast. Trygghetsteamen behdver
diskutera hur det ska arbeta och
organisera sitt arbete.

Organisering Teman "Mycket bra igdngsattning och
draghjalp.”
"battre struktur pa vad vi skulle kunna
gora”.
Placering Praktikerna vill sitta skolvis.
Stéd Stod pa makroniva Huvudman maste stotta skolorna med

Stod pa mikroniva

det férebyggande och framjande
arbete. “Bra stod i det fortsatta
arbetet pa skolorna”.

"Rektorn maste vara med pa taget
annars prioriteras annat arbete, sa
som kunskapskraven”

Emancipation

Frihet att sjalv bestdmma

Trygghet i sig sjalv

”Anvanda metoder som bygger pa
forskning.”

”Att dntligen kunna satta sig in i
trygghetsarbetet.”

"Fatt verktyg for vidare arbete pa
skolan.”

"Jag upplever en storre trygghet i vem
som skall géra vad och detta leder till
att jag kanner att jag sjalv kan utfora
ett battre trygghetsarbete da jag
kanner mig sakrare och minder ensam
i drendet.”

”Jag kdnner mig sakrare och tryggare i
diskussioner. Jag har mer pa fotterna,
inte bara en kansla”

Delaktighet

Alla deltar

Samma deltagare vid olika moten

Antal deltagare &r manga vilket ar bra
i och med hela-skolan ansats.

" Galler att fa alla personal att inse
hur viktig det har ar for elevernas
framtid, bra skolgédng — bra framtid.”

Praktikernas roller maste tydliggoras.
Kan vara svart nar de &r bade
trygghetsteam och personalutbildare
"Trygghetsteamens roll kan behova
ett fortydligande.”

Utfall i skolan

Kunskap paverkar skolan

Att veta vad som fungerar gor
praktikerna tryggare i vad de gor.

” Vi har diskuterat elevernas
sprakbruk och fort diskussioner i
mentorsgrupperna. Eleverna bidrar till
skapandet av likabehandlingsplan
[och] foreslar framjande insatser.”

" [Vi har en aktivitet] dar eleverna
uppmuntrades i att inte verbalt
kranka varandra. Alla elever la en drta
i en burk nar de inte hade sagt nagot
krdnkande till ndgon annan.”
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