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Referat

Hosten 2016 togs laroplanen 2016 1 bruk inom den grundldggande utbildningens
arskurser 1-6. En ldroplansrevidering innebdr alltid en del &ndringar 1
undervisningen. Vi var intresserade av att undersoka om klassldrare som
undervisar 1 skoldmnet gymnastik gjort &ndringar i1 undervisningen efter
inforandet av den reviderade laroplanen 2016. Temat intresserade oss eftersom
vi bada har last gymnastik som langt bidmne, vid sidan om klassldrarstudierna,
och troligtvis kommer att undervisa i skolamnet i1 framtiden.

Syftet med vér avhandling ar att undersdka hur klassldrare arbetar 1 skoldamnet
gymnastik och hur de arbetar med ldroplanen 2016. Avhandlingens
forskningsfragor éar:

1. Hur ser socialisationen till klassldrare som undervisar i gymnastik ut?

2. Hur ser klasslarare pa skoldmnet gymnastik?

3. Vad anser klassldrare om laroplanen och hur anviander de den i
gymnastikundervisningen?

4. Hur arbetar klassldrare med gymnastikundervisning?
a) Hur gér klassldrarna tillvdga vid planering?
b) Hur ser undervisningsprocessen ut?

¢) Hur bedomer klassldrare inom skoldmnet gymnastik?

Avhandlingen har en kvalitativ forskningsansats. Som datainsamlingsmetod
anvéndes intervju. I intervjuerna deltog sju klasslérare, tre kvinnliga och fyra
manliga, frén olika skolor i Osterbotten. Christian intervjuade klassldrare i
Karlebytrakten och Richard intervjuade klassldrare 1 Vasatrakten.




Klasslirarna arbetar pé liknande sitt med gymnastikundervisningen. Resultaten
i var undersokning visar att variationer i undervisningen ofta beror pa
begrinsade forutsittningar och resurser i skolorna samt pa olika elevgrupper. I
ovrigt finns det inga stora skillnader i klassldrarnas sétt att undervisa i friga om
gymnastik. Resultaten visar ocksa att klasslérarna haft svéarigheter att forstd och
tolka skolimnet gymnastik i liroplanen 2016. Resultaten visar att klasslarare
sdllan anvidnder laroplanen 2016.

Klassldrare forhaller sig positivt till skolimnet gymnastik eftersom de anser att
det ar viktigt att eleverna utvecklar ett livsldngt intresse for fysisk aktivitet.
Enligt klassldrarna dr gymnastik ett mycket viktigt amne 1 skolan. Resultaten 1
avhandlingen visar vidare att klassldrarnas socialisation in 1 yrket som
gymnastikundervisande klassldrare inte paverkats av negativa erfarenheter fran
den egna skoltiden eller av klassldrarstudierna. Klasslidrarnas samarbete och
diskussioner med arbetskollegor har péaverkat gymnastikundervisningen
positivt.
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1 Inledning

I detta inledande kapitel presenteras avhandlingens bakgrund, syfte och disposition.

1.1 Bakgrund

En klassldrare 1 grundskolan F—6 har behorighet att undervisa 1 samtliga skoldmnen.
Vanligtvis skots ocksa gymnastikundervisningen av en klassldrare (Petric, 2010).
Under lararutbildningen riacker det att avlagga endast en kurs (5 studiepoédng) for att
vara behdrig att undervisa i gymnastik (Abo Akademi, 2018). Tidigare forskning
visar att klassldrare ofta kdnner sig osdkra och icke kompetenta att undervisa 1
gymnastik (Morgan, 2008; Morgan & Bourke, 2008; Xiang m.fl. 2002). Under véar
studietid har vi ocksd lagt mirke till att det finns en viss oro bland
klassldrarstuderande géllande gymnastikundervisning. Manga klassldrarstuderande
anser att de inte dr tillrdckligt sportiga och idrottsintresserade for att undervisa i
skoldmnet gymnastik. Till exempel har vi fatt hora att manga upplever att de inte har
tillriickliga firdigheter att undervisa vissa grenar. Aven om vi bida har erfarenheter
av flera olika idrottsformer och ett allmédnt idrottsintresse har vi under
praktikperioder kunnat konstatera att det kan vara mycket krdvande och svart att

undervisa i gymnastik.

En klassldrare med endast grundstudier i gymnastik forutsatts, pa samma sétt som
en klassldrare med dmnesbehorighet, klara av att undervisa gymnastik enligt
laroplanens grunder. Klassldrare med &mnesbehorighet i gymnastik har, utdver
grundstudierna, forvirvat 60 studiepoing inom dmnet (Abo Akademi, 2018).
Skillnaderna 1 friga om médngden gymnastikstudier 4&r med andra ord stora mellan

nyutexaminerade klasslédrare.

Laakso (2007) havdar att utgangspunkten for att undervisa i skoldmnet gymnastik ar
annorlunda 1 jimforelse med andra skoldmnen eftersom innehédllet 1 &mnet dr sa
méngfacetterat. Vi dr 6verens med Laakso om det, dven om en ldrare &r véldigt
duktig 1 bollsporter behdver det inte betyda att liraren behérskar rytm och rorelse

eller skidakning. Graham (2008) anser att gymnastik skiljer sig mérkbart frdn andra



skoldmnen i frdga om undervisningsmiljo och metoder som anvénds under en
lektion. Christian kommer bra ihdg sin forsta lektion i gymnastik under en
praktikperiod. Pa schemat var det fotboll utomhus, och vilken dverraskning det var
att byta ut klassrummet till fotbollsplanen ute pa garden. Det var vildigt utmanande
att organisera lektionen utomhus. Det dr sddana moment och saker klassldrare maste

lara sig att hantera om de vill undervisa i gymnastik.

Kraven pd en klasslirare som undervisar i gymnastik dr hoga. Den géllande
laroplanen trddde i kraft i augusti ar 2016. Med en ny ldroplan medf6ljer ocksa nya
krav pa lararna. Laroplanens centrala mal ar att frimja elevernas utveckling, hilsa
och grundlidggande funktionsformagor for att klara av vardagen. Forutséttningar for
en kénsla av vilbefinnande innebdr en balans mellan fysisk, social och psykisk
funktionsforméga. I ldroplanen poidngteras dven elevernas positiva instédllning till
den egna kroppen. Undervisningen ska ge eleverna positiva upplevelser for ett

livslangt intresse for fysisk aktivitet och en aktiv livsstil. (Edu, 2016.)

Som blivande klassldrare med gymnastik som langt bidmne &r vi intresserade av att
fa reda pa hur klassldrare i skolorna arbetar med gymnastikundervisning. Vi vill veta
hur ldroplanen 2016 péaverkat klassldrares sétt att undervisa 1 gymnastik och vad de
anser om gymnastik som ett lirodmne. Jess, Carse och Keay (2016) menar att larare
behover stod vid tolkning av en ny ldroplan och att det inte dr ndgot idé med
laroplansrevideringar ifall en ldrare inte forstar innehéllet och de forandringar som
forekommer 1 en ny ldroplan. Vi dr intresserade av att fa reda pd om klassldrare har
erbjudits stod for att tolka dmnet gymnastik i ldroplanen 2016. Vi upplever temat
viktigt eftersom liknande forskning inte forekommer. Vid nésta ldroplansrevidering
kunde klassldrares asikter om och erfarenheter av den reviderade laroplanen 2016
tas mera 1 beaktande. Vidare ar vi intresserade av att undersoka hur klassldrare gar
tillvidga vid planering av gymnastikundervisning samt hur de bedomer eleverna i

skoldmnet gymnastik.



1.2 Syfte

Syftet med var avhandling ar att undersoka hur klassldrare undervisar i skolimnet
gymnastik och pa vilket sitt de arbetar med liroplanen. Med var undersokning vill
vi kunna beskriva hur gymnastikundervisningen ser ut i de finlandssvenska

grundskolorna. Utgdende fran syftet har vi formulerat fyra forskningsfragor:
1. Hur ser socialisationen till klassldrare som undervisar 1 gymnastik ut?
2. Hur ser klasslérare pa skoldmnet gymnastik?

3. Vad anser klassldrare om ldroplanen och hur anvédnder de den 1
gymnastikundervisningen?

4. Hur arbetar klassldarare med gymnastikundervisning?
d) Hur gér klassldrarna tillvéga vid planering?
e) Hur ser undervisningsprocessen ut?

f) Hur bedomer klassldrare inom skoldmnet gymnastik?

1.3 Avhandlingens disposition

Denna avhandling bestar av sex kapitel. I det inledande kapitlet beskriver vi
bakgrunden, syftet och forskningsfrigorna samt avhandlingens disposition. I andra
och tredje kapitlet presenterar vi teori och tar upp tidigare forskning. Det andra
kapitlet handlar om klassldrare som wundervisar 1 gymnastik, &mnessyn,
laroplansarbete och ldrares arbetsuppgifter 1 gymnastik. Det tredje kapitlet handlar
om klassldrares yrkessocialisering, om hur utvecklingen till gymnastiklirare ser ut
fore, under och efter studierna. I det fjirde kapitlet beskriver vi avhandlingens
metod,  datainsamlingsmetod,  unders6kningspersonerna,  undersdokningens
genomforande, bearbetning och analys av materialet och avhandlingens reliabilitet,
validitet och etik. I avhandlingens femte kapitel presenterar vi resultaten i vér

undersokning. I avhandlingens sjitte kapitel diskuterar vi vara metodval och resultat



samt jamfor dem med tidigare forskning. Vi lyfter dven fram forslag till fortsatt

forskning.

Christian har ansvarat for teoridelens kapitel 2.5: Klassldrares arbetsuppgifter i
gymnastikundervisningen. [ kapitlet beskrivs klassldrares arbetsuppgifter i
skoldmnet gymnastik. Kapitlet borjar med ett kapitel om planering av undervisning
och avslutas med ett kapitel om bedomning och betygsittning. Richard har ansvarat
for det tredje kapitlet: Yrkessocialisering som teoretisk referensram. I kapitlet
beskrivs den socialiseringsprocess till gymnastikldrare som borjar 1 barndomen och
pagéar under studietiden och dven i yrkeslivet. De Ovriga kapitlen har vi skrivit

tillsammans.



2 Klassldrare som gymnastiklirare

1 detta kapitel behandlar vi syftet med skoldimnet gymnastik. Vi lyfter fram centrala
delar ur ldroplanen gdllande gymnastikundervisning, berdttar om ldroplansarbete
och klassldrares inforande av en reviderad ldroplan. Till sist behandlar vi
klassldrare som undervisar i gymnastik och de arbetsuppgifter som hor till yrket. Vi
diskuterar  planering, genomforande av undervisning, instruering och
demonstrering, organisering, motivering, dterkoppling samt bedomning och

betygsdttning.

2.1 Syftet med skolamnet gymnastik

Enligt WHO:s rekommendationer uppmanas barn mellan 5-17 ar att réra pa sig
minst 60 minuter varje dag. De rekommenderade fysiska aktiviteterna ska
huvudsakligen vara aeroba, men bor ocksé innehélla aktiviteter som stérker skelettet
och musklerna. (WHO, 2011.) Enligt de finldindska rekommendationerna for barn 1
grundskolan borde elever vara fysiskt aktiva 1-2 timmar varje dag. I de dagliga
fysiska aktiviteterna bor intensiteten variera mellan medel och hog nivd. (Nuori
Suomi, 2008.) Men av elever i arskurs tre och fem nar endast 3545 % upp till de

nationella rekommendationerna (Liikkuva koulu, 2017).

Enligt Syvédoja m.fl (2012) paverkas barn och ungas kognitiva forméagor positivt av
fysisk aktivitet. Speciellt minnet och formagan att klara av problemldsningar
paverkas positivt. Syvdoja m.fl (2012) fann i en undersdkning att fysiskt aktiva
skolelever presterar béttre i standardiserade test. I matematik konstaterades den
storsta skillnaden mellan fysiskt aktiva och inaktiva skolelever. Aven (Beddoes
2017) kom fram till liknande resultat att fysiskt aktiva elever klarar béttre av att 16sa
matematiska problemlosningar &n de som dr mindre fysiskt aktiva. Raustorp (2004)
lyfter fram att fysisk aktivitet frigdr hormoner vilket leder till en kinsla av
vélbefinnande. Efter fysisk anstrdngning slappnar eleverna av och kan koncentrera

sig bittre vilket dr mycket viktigt for inldrningen.

Syftet och malsattningarna med gymnastikundervisningen i grundskolan utarbetas

fran de nationella ldroplansgrunderna och fran aktuell forskning (Saédkslahti &
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Lauritsalo, 2017). Eleverna forvarvar mangsidiga &mneskunskaper samtidigt som de
lar sig om sig sjidlva som idrottsutovare i1 skolgymnastiken. Eleverna har dartill
mojligheter att lidra sig anvdnda den egna kroppen och skapa ett livslangt intresse for
fysisk aktivitet. (Syvdoja, m.fl. 2012.) Skoldmnet gymnastik har tvd huvudsyften:
att frimja en hélsosam livsstil och att stodja elevernas personliga utveckling med
hjélp av idrott. Frimjandet av en hilsosam livsstil syftar pa utdvande av idrott,
hélsosamma val i livet samt kunskap om det egna vilmaendet. En annan malséttning
ar att skapa ett livslangt intresse for eleverna. Med elevers personliga utveckling
menas bland annat forstielse for motion och hélsosamma levnadsval som en del av
vilmaendet, etiskt tinkande samt kénslo- och interaktionsformaga. (Jaakkola,

Liukkonen & Siidkslahti, 2017.)

2.2 Gymnastik 1 laroplan 2016

Malet med skoldmnet gymnastik &r att frimja elevers utveckling och vixande. Stérka
elevers inre motivation och kénsla av kompetens genom positiva upplevelser.
(Koivula, Laine, Pietild & Nordstrom, 2017.) Vidare dr gymnastikens uppdrag att
utveckla elevers olika funktionsformagor. Funktionsformiga delas in 1 tre
delomraden: fysisk- social- och psykisk funktionsformaga. Dessa tre bygger
grunden for de forutsdttningar som krdvs for att klara av vardagliga sysslor och
utmaningar 1 livet. Fysisk funktionsforméga handlar om att kunna anvinda kroppen
1 fysiskt krdvande aktiviteter. Social funktionsformaga ska frimjas genom
erhdllande av positiva normer och vérderingar under gymnastiklektionerna.
Lektionsinnehdllet ska folja principerna for rent spel dér eleverna lar sig vara
ansvarsfulla och réttvisa i sitt agerande. Den sociala funktionsformigan utvecklas
genom dndamadlsenliga krav pé eleverna gillande emotionella fardigheter. Att kunna
lyssna, uttrycka sig, hjdlpa till, visa hinsyn till andra och samarbeta ar fardigheter
som prioriteras i ldroplanen. Den psykiska funktionsformagan ska enligt laroplanen
stodja den positiva sjdlvuppfattningen hos eleverna. En positiv atmosfir 1 gruppen
ar viktig for elevernas trivsel. Gymnastikundervisningen ska bidra till en kinsla av

meningsfullhet. (Séédkslahti & Lauritsalo, 2017; Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Alla elever ska kunna delta i det som undervisas. For att detta ska vara mojligt krévs

det att eleverna har tillrdckliga grundmotoriska firdigheter. Eleverna bor ha

6



tillrdckliga sensomotoriska fardigheter och en uppfattning om den egna kroppen fore
de grundmotoriska fédrdigheterna trénas in. Enligt liroplanen 2016 ska de
sensomotoriska fardigheterna trinas tillrdckligt mycket i de ldgre arskurserna.
Eleverna ska forstd och kunna anvdnda sin kropp samt ha en tids- och
rumsuppfattning innan mer komplexa rorelser dvas in. For att kunna delta i
undervisningen bor eleverna exempelvis kunna springa, kasta, hoppa och sla. For att
beméstra detta krdvs det att de grundmotoriska firdigheterna &r tillrackligt
utvecklade. I ldroplanen betonas genomgéende tridning av grundmotoriska
fardigheter sdsom balans, rorelse och hantering av redskap. Utdver dessa
grundmotoriska firdigheter listas 4&ven mal for specifika fysiska egenskaper som ska
tranas. Dessa fysiska egenskaper dr uthallighet, styrka, snabbhet och rorlighet.
(Utbildningsstyrelsen, 2014.)

2.3 Laroplansarbete

Utbildningsstyrelsen i Finland faststillde grunderna for den nuvarande laroplanen ar
2014. Lokala ldroplaner, baserade pa grunderna i den nationella ldroplanen, togs i
bruk den 1.8.2016. I arskurserna 1-6 togs den nya ldroplanen i1 bruk samma host
medan ldroplanen togs 1 bruk i etapper i arskurserna 7-9, med start pa hosten 2017.
Den reviderade ldroplanen ska skapa béttre forutsittningar for det fostrande arbetet
1 skolorna, meningsfullt ldirande och héllbar framtid. Eleverna ska ha en aktivare roll
1 undervisningen och gladje i ldrandet efterstrdvas. Tyngdpunkterna i1 ldroplanen
2016 ligger pa larandeprocessen, samarbete 1 skolan och inldrningsstilar
(Vahtivuori-Hanninen, Halinen, Niemi, Lavonen, & Lipponen, 2014). Dessutom

betonas ocksd mangsidig kompetens 1 ldroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014).

Laroplanen har till stor del influerats av nationella och internationella trender.
Finland har liksom andra ldnder fordndrats en hel del under det senaste decenniet.
(Vahtivuori-Hénninen, Halinen, Niemi, Lavonen, & Lipponen, 2014.) Laroplanerna
har enligt Jess, Carse och Keay (2016) globalt fordndrats mer mot en modell dér
fokus ligger pd allmén fardighet och duglighet. Detta fenomen forklaras av Priestly
och Biesta (2013) som en reaktion pé att specifik fardighet prioriteras mera én bred
kunskap 1 arbetslivet. Kunskap har inte lingre en lika vital roll i ldroplanerna.

Forslag om laroplansfordandringar lyfts ofta fram av hogre instanser och ldrare har
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oftast begrinsade mojligheter att paverka de beslut som fattas. (Fullan, 2001;
Mclaughlin & Zarrow, 2001.) Larare borde enligt Carse (2015) och Simmons och
MacLean (2018) fa en storre roll i1 utvecklingen av ldroplaner. Enligt forskning av
Carse (2015) é&r ldrarna i1 arskurserna 1-6 de som dr bést ldmpade att utveckla
laroplanen for grundskolans &rskurser 1-6. For det dr ldrarna som undervisar och ser
vad som sker i klassrummet. Ha, Wong, Sum och Chan (2008) anser dock att ett
fungerande samarbete mellan universitetsldrare, utbildningsstyrelse och ldrare &r det

bista tillvigagangssittet vid laroplansutveckling.

For att larare ska upprétthalla en positiv instillning till lararyrket ar det viktigt att de
far tillrackligt med stéd, men dven utmaning vid fornyandet av en ldaroplan (Ha,
Wong, Sum och Chan 2008). Jess, Carse och Keay (2016) anser att lidrare kan ha
svarigheter att klara av att tolka och anvinda en ldroplan ifall de inte studerat den
tillrdckligt noggrant. For att ldrare ska kunna undervisa enligt en ny ldroplan krivs
det forst och framst att de forstar vad det star i den nya ldroplanen. Det ar ingen idé
att grundskolan erhaller en ny ldroplan som 1 teorin borde leda till optimal inlérning
for eleverna, ifall lirarna inte vet hur de ska tolka och implementera den.
(McCaughtry, Sofo, Rovegno & Curtner-Smith 2004.) Inférandet och mottagandet
av en ny ldroplan varierar mellan ldrare. Faktorer som kan pédverka ldrarens
instéllning till fordndringar i liroplanen dr bland annat: arbetserfarenheten, viljan att
forandra undervisningen, dmnessynen och synen pd lararyrket. (Simmons &

MacLean, 2018.)

Larare vill ofta fa till stdnd fordndringar i den egna skolan, vara professionella och
arbeta for elevernas bésta (Carse, 2015). Skolimnet gymnastik och dess syfte har
dock varit svart att forstd for minga larare (Kirk, 2006; Penney & Chandler, 2000).
Lérare dr ofta osdkra pd vad gymnastik tillfor till de inldrningsmal och sociala mal
som skolan har (Kirk, 2006). Curtner-Smith (1999) delar in ldrare i tva kategorier
gillande tolkandet av ldroplaner 1 skolimnet gymnastik. De ldrare som tolkar
laroplanen pa ett konservativt sdtt och ldrare som tolkar den pd ett mer innovativt
och progressivt sétt. De ldrare som tolkar liroplanen mer konservativt ligger ofta
stor vikt pd att eleverna ldr sig de sporter som prioriteras i landet. Lararna prioriterar

ofta skicklighet och strategier i olika sporter. Aldre lirare tenderar att foredra en mer



traditionell undervisningsmodell i gymnastik (Simmons & MacLean, 2018).
Curtner-Smith (1999) hivdar att det hinder att lirare &ndrar och anpassar den
nationella ldroplanen sa att den béttre passar med deras perspektiv pa hur gymnastik
ska undervisas. P4 sa sitt spelar ocksa tidigare ldroplaner en roll for hur en del larare
véljer att tolka en ny ldroplan (McCaughtry, m.fl., 2004). De ldrare som tolkar
laroplanen mer innovativt tenderar enligt Curtner-Smith (1999) att fokusera mera pa
elevernas liarandeprocess. Undervisningsmetoderna bland dessa ldrare &r mer
varierande och progressiva. Denna typ av ldrare tror pad en blandning mellan
traditionella och mera ovanliga sporter 1 gymnastikundervisningen. Detta for att alla
elever ska ha en mojlighet att fa prova pa méanga olika idrottsformer och pa sa sétt

hitta ndgot som forhoppningsvis passar alla.

Nar den reviderade laroplanen presenterades i1 Finland ar 2016, méttes den av en hel
del kritik, speciellt fran Sverige. Det uppstod manga debatter om varfor Finland
valde att gora stora fordandringar i ett redan vilfungerande system. Finlindska barn
gjorde redan vil ifran sig 1 PISA-unders6kningarna. Manga anség att Finland gjorde
ett misstag nédr undervisningen skulle likna den modell som Sverige redan anvént.
Den traditionella katederundervisningen skulle slopas och ldraren skulle vara mera
handledare for eleverna. (Hufvudstadsbladet, 2016; Léraren, 2018; Svenska Yle,
2016.)

2.4 Amnessyn

Gymnastik har en ldngre tid varit ett lirodmne med relativt 1ag status och har inte
tagits 1 beaktande 1 skolornas ldroplaner lika mycket som andra ldrodmnena. Pa
senaste tiden har det dock blivit allt vanligare att gymnastiken uppmérksammas dven
inom ldroplansarbetet. Uppmérksamhet for gymnastiken har bland annat Okat
politiskt och inom akademiska kretsar. (Jess, McEvill & Carse, 2017; Petrie &
Hunter, 2011) Det anses framst bero pa uppfattning att gymnastiken har en unik
mojlighet att paverka barnens hilsa, vdlbefinnande, fysiska aktivitet och deltagande
1 olika idrottsformer som verkar vara ett orosmoment bland ménga vuxna (Petrie &
Hunter, 2011). Trots det finns det fortfarande fordldrar, lirare och utomstiende
personer som anser att skolgymnastiken &r ett marginellt och mindre viktigt

skolimne. Gymnastiklektionerna ses oftast som en paus fran de andra skoldmnena 1
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klassrummet (Pickup & Price, 2007). Aven om tidigare forskning visar att
klassldrare som inte ldst fordjupade studier i gymnastik vanligtvis har 1agt
sjdlvfortroende i frdga om att undervisa i gymnastik uppfattar de gymnastik som ett
véldigt viktigt skoldmne att inkludera i ldroplanen. Klassldrare anser att det ar
nddviandigt med gymnastik som ett lirodmne med manga fordelar. Daremot viljer
klassldrare hellre att undervisa i andra skoldmnen, eftersom de upplever bristande

kunskap och formaga att undervisa i gymnastik. (DeCorby m.fl. 2005.)

2.5 Klasslérares arbetsuppgifter 1 gymnastikundervisningen

I detta kapitel presenterar vi ldrares olika arbetsuppgifter. Arbetsuppgifterna for en
larare som undervisar 1 gymnastik dr manga. Vi har valt att koncentrera oss pa de
arbetsuppgifter som vi anser ar viktiga for lirare som undervisar 1 gymnastik. Vi
lyfter fram ldrarens planering av gymnastikundervisning, ldrarens instruering av
Ovningar samt ldrarens organisering av gymnastiklektioner. Vidare lyfter vi fram
differentiering samt  betydelsen av att motivera eleverna  under
gymnastiklektionerna. Avslutningsvis lyfter vi fram ldrarens anvdndning av

feedback samt bedomning 1 gymnastikundervisningen.

2.5.1 Planering av undervisning i1 skolgymnastiken

Planering innebir att forbereda sig for att undervisa. En liarare bor kdnna till vad som
efterstravas med undervisningen och vilka lirandemalen &r. For att kunna sétta upp
mal och bestdmma riktlinjer behover lirare planera sin undervisning vél. I Finland
ar det Utbildningsstyrelsens ldroplansgrunder for den grundldggande utbildningen
som utgdr grunden for planering. Den ldroplan som i skrivande stund anvinds ar
fran 2016. 1 den faststélls de centrala riktlinjerna for skolans fostrings- och
undervisningsarbete. Laroplanen lyfter dven fram information om innehéll som ska
tangeras 1 de olika lirodmnena och malen for de olika ldrodmnena. (Jaakkola,
Liukkonen & Siikslahti, 2017.) Nortunen (2009) kom i en undersokning fram till
att klassldrare som undervisar i gymnastik inte kdnner sig sjdlvsdkra att tolka
laroplanen och anvidnda den som st6d vid planering av gymnastikundervisning.
Aven Lintu (2017) kom fram till liknande resultat i en undersdkning dir hon
undersokte vad gymnastikldrare anser om den reviderade ldroplanen 2014. Dér

framkom det att gymnastikldrare tycker att liroplanen 2014 ar vélstrukturerad, men
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anses utmanande att tolka innehallet 1 den och att Overfora det till

gymnastiklektionerna eftersom det saknas konkreta rdd om hur det ska goras.

Aven om det ir den nationella liroplanen som bestimmer riktlinjerna och malen for
undervisningen i Finland, &r varje kommun eller skola som anordnar undervisning
skyldig att ha en egen ldroplan. Den lokala laroplanen maste utgé fran den nationella
laroplanen. Det dr vanligt att det &r kommunerna som ansvarar for formuleringen av
den lokala laroplanen. Den lokala ldroplanen bestar ofta av gemensamma delar som
alla skolor inom kommunen foljer, men dven av skolspecifika delar som de olika
skolorna sjdlva utarbetar. (Utbildningsstyrelsen, 2014.) Bland annat virderingar,
verksamhetsidé, = madlsdttningar, = undervisningsstoff,  tillvigagingssitt 1
undervisningen samt bedomning kan finnas med 1 de skolspecifika delarna

(Heikinaro-Johansson, 2007).

I skolorna utarbetas allmdnna ldsarsplaner och mera specifika termins- och
sekvensplaner for skolimnet gymnastik. Minst tid anvdnds for att planera de
enskilda gymnastiklektionerna. Att planera langsiktigt mojliggér skapande av
effektiva, dndamailsenliga och fungerande undervisningshelheter. I planering bor
larare ta 1 beaktande elevernas behov, kunskaper, intressen, sina egna styrkor,
omgivningen och de olika arstiderna. Lérare bor planera varierande undervisning for
att halla eleverna motiverade. De langsiktiga planerna, ldsars- och terminsplanerna,
ska inte vara for exakta, eftersom fordndringar kan forekomma och de bor tas i

beaktande. (Jaakkola m.fl., 2017; Sadkslahti m.fl. 2012)

En vilplanerad lektion dr ett ndje for bade liraren och eleverna. D4 lararen planerar
en lektion i gymnastik borde hen fokusera pé foljande fragor: Vad kommer eleverna
att lira sig? Vad gor eleverna under lektionen? Hur organiseras lektionen? Hur kan
lararen garantera att eleverna faktiskt lirt sig ndgot? Att sitta upp ldrandemal och att
planera varje enskild lektion dr viktigt. Men det &r minst lika viktigt att fortsétta
planera och ha lirandemédl under och efter lektionerna. Under lektionens gang
utvdrderar gymnastikldraren dvningarna och stimningen i gruppen samt funderar pa
hur det gar att utveckla undervisningen sa att inldrningen blir dnnu effektivare.
Duktiga ldrare reflekterar dven efter avslutad lektion 6ver vad som lyckats bra och
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vad som varit mindre lyckat. Det kan ldraren sedan ta i beaktande i ett senare skede
och pé det sittet utveckla undervisningen. (Numminen & Laakso 2010; Schempp
2003.) Enligt Uusikyld och Atjonen (2005) &r det pedagogiskt sétt mycket viktigt att
en elev kénner till malen med undervisningen och att hen vill anstringa sig for att
nd dem. D4 eleven vet vad som dr malet med undervisningen, kan eleven rikta fokus

pa det och anvénda sin energi till att forsoka uppna malet.

Heikinaro-Johansson (2007) anser att gymnastikundervisningen skiljer sig fran
andra larodmnen med tanke pa undervisningsmiljon. Gymnastikundervisning ordnas
1 gymnastiksalen eller vid olika idrottsanldggningar och inte i klassrummet som
ménga andra skoldamnen. Utrustning som finns till férfogande 1 skolan och tillgdngen
till ndrliggande idrottsanldggningar péverkar till en viss del ldrarens
undervisningsmojligheter 1 gymnastik. Det &r viktigt att gymnastiklararen pa
forhand planerar var gymnastikundervisningen ska ordnas, vilken utrustning som

ska anvidndas och vad som ér syftet med att anvinda en viss utrustning.

Som gymnastiklarare dr det viktigt att ta den nirliggande omgivningen kring skolan
1 beaktande. Lérare kan utnyttja parker, olika planer och skogsterring i
undervisningen. Det ar viktigt att gymnastikldraren har bekantat sig med de olika
platserna utanfor skolgarden och kanner till dem. For gymnastikldrare giller det att
fundera 6ver hur dessa kan anvédndas i undervisningen. En plan som till exempel
anvands for boboll pa véren kanske gar att vattna pd vintern och pa det séttet
omvandla den till en skridskoplan som &r beldgen ndra skolan. Gymnastikldraren
kan ocksd foresla att skolan ordnar tema- eller idrottsdagar pd idrottsplatser som
befinner sig ldngre ifrdn skolan. Gymnastikldraren behover fundera over hur
eleverna smidigast tar sig till den idrottsanldggning dér gymnastikundervisningen
ordnas. Det fér inte ta for mycket tid av lektionen att forflytta sig fran skolan till
exempelvis en park eller fotbollsplan. Elevernas sékerhet miste ocksé alltid tas 1
beaktande vid forflyttning till omradet for gymnastikundervisningen. (Saékslahti
m.fl., 2012.)

Gymnastiken i grundskolans arskurser 1-6 undervisas oftast av klassldrare (Petric,

2010). Det betyder att manga olika ldrare anvinder gymnastiksalen och utrustningen
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dér, vilket gor att gymnastiksalen ofta &r bokad och klassldrarna inte har mojlighet
att forbereda sina lektioner pa forhand. Att plocka fram och stdda undan utrustning
tar vardefull lektionstid. Ibland kan det hiinda att de som anviént salen tidigare inte
plockat bort den utrustning de anvidnt. Bra planering bland klassldrare som
undervisar i gymnastik dr ddrmed viktig och kan resultera i betydligt mera tid for
fysisk aktivitet under lektionerna. Om skolorna hade en gymnastiklidrare som
ansvarade for undervisningen i alla klasser kunde hen planera sin undervisning sa
att flera grupper hade samma tema under en dag. Det kunde resultera i mera fysisk
aktivitet och minska pa tiden som gar at till att flytta utrustning. (Decorby m.fl.,

2005.)

Graham (2008) hidvdar att ldrare 1 borjan av yrkeskarridren anvdnder mera tid for
planering 4n mer erfarna ldrare. Med tiden lar sig larare skapa rutiner och dé blir
aven planeringsarbetet ldttare. Om det innehall ldraren undervisar dr obekant gér det
at mera tid till planering. En bra larare dr forberedd pa forandringar och kan hantera

och 16sa problemsituationer som plotsligt uppstar.

2.5.2 Genomforande av undervisning 1 skolgymnastiken

Studier av Decorby, Halas, Dixon, Wintrup och Janzen (2005) och Hart (2005) har
visat att bristfalliga kunskaper i1 fraga om att undervisa gymnastik haft negativa
foljder for klasslarares sjdlvsékerhet. Klassldrare kdnner sig ofta osékra och icke
kompetenta att undervisa 1 gymnastik, eftersom de upplever att deras motoriska
fardigheter och forstaelse for regler, taktik och grenspecifika fardigheter inte dr pa
en tillrackligt hog niva (Morgan, 2008; Morgan & Bourke, 2008; Xiang m.fl. 2002).
Déremot dr klasslarare med bred d@mneskunskap och formiga att exemplifiera
fysiska Ovningar de som hogst sannolikt lyckas skapa en positiv instéllning till

skoldmnet och en uppmuntrande stimning i klassen (Capel, 2007).

Kirk (2005) menar att gymnastikundervisning som hélls av klassldrare mestadels &r
av dalig kvalitet, men att det forekommer stora skillnader mellan skolorna. Kirk
hdvdar &dven att den gymnastikundervisning som klassldrare erhéller vid
lararutbildningarna ofta &r bristfillig. Detta leder vanligen till avsaknad av

kompetens bland en stor del av klassldrarna, vilket resulterar 1 délig kvalité 1
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undervisningen (Griggs, 2007; Morgan & Bourke 2008.) Andra faktorer som
paverkar klasslarares kvalit¢é pa undervisningen &r tidsbrist, bristande intresse,
inskriankt stod, sma resurser och lagt sjalvfortroende (DeCorby m.fl. 2005; Morgan
& Bourke, 2005). Culpan (2005) anser dessutom att det ar svart for en klasslarare
att forsta laroplanens mal i skoldmnet gymnastik. Culpan och Meier (2016) hivdar
att klassldrares problem att tolka ldroplanen beror pa att de erbjuds for lite stod for

att kunna forsta innehéllet och bilda sig en uppfattning om laroplanens mal.

Petrie (2010) hédvdar att klasslarare oftast dr mer sjdlvsidkra géllande undervisning 1
andra skoldmnen &@n 1 gymnastik. Vidare menar Petrie att om klasslérare fokuserade
pa liknande pedagogiska strategier i1 gymnastikundervisningen som 1 andra
skoldmnen, istéllet for att fokusera pa d&mnesspecifika fardigheter, skulle de fa& mer
sjalvsdkerhet betrdffande att undervisa i1 gymnastik. Dyson m.fl. (2018) kom 1 en
undersokning 1 Nya Zeeland fram till att klassldrare anser att undervisningen i
gymnastik dr av bra kvalitet om den aktiva tiden under lektionen Overstiger 20
minuter. Fysisk aktivitet under lektionens ging var viktigare for klassldrarna dn
bedomning av elevernas inldrning och att uppna de ldrandemdl som nimns i
laroplanen. Manga klasslirare foredrog att spela olika spel och leka lekar dar
eleverna var fysiskt aktiva. Det innebdr aktiviteter dér inldrningen &r liten for

eleverna och dir liraren inte behdver undervisa sa mycket. (Dyson m.fl. 2018.)

Tidsanvdndning under gymnastiklektioner innefattar instruktion, organisation,
fysiskt aktiv tid och tid da eleverna véntar. Instruering innebér att ge instruktioner,
demonstrera och att gé igenom sdkerhetsfragor. Till organisering hor bland annat
tiden mellan tva olika aktiviteter, att forbereda foljande 6vning och att plocka fram
respektive bort utrustning. Den fysiskt aktiva tiden innebédr den totala tid som
eleverna dr fysiskt aktiva under en gymnastiklektion. Véntetiden &r den tid da
eleverna véntar pa foljande moment. Vintetiden kan vara fore, mellan och efter
instruktioner, organisering eller fysiska aktiviteter. (Lu & De Lisio, 2009.) Under en
lektion gar vanligen 25 % av tiden till att vénta, 15-30 % till att ge instruktioner,
20-25 % till organisering och 20—40 % till fysisk aktivitet (Siedentop & Tannehill,

2000). Idealet &r att eleverna ar fysiskt aktiva storsta delen av tiden, att tiden for
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instruering och organisering &r limplig och att tiden eleverna tvingas vénta &r

minimal (Lu & De Lisio, 2009).

2.5.3 Instruering, demonstrering och organisering i skolgymnastiken

En stor del av gymnastikldrarens arbetsuppgifter ar att ge instruktioner och
demonstrera olika 6vningar. Det dr viktigt att varje enskild instruktion dr noggrann,
koncis och att ldraren anviander en tydlig rost d& hen instruerar. Instruktioner kan
ges verbalt, visuellt, kinestetiskt eller auditivt. Det dr viktigt att ldraren varierar
sitten att instruera. Eleverna ldr sig bést pé olika sétt och med hjilp av olika sinnen.
(Numminen & Laakso, 2004.) Att demonstrera innebér att visa hur ett utforande gar
till och oftast dr det gymnastikldraren eller en elev som utfor demonstrationen. En
demonstration ska dverensstimma med de instruktioner gymnastikldraren ger och
tanken ar att demonstrationen ska fungera som stod for instruktionerna. (Lu & De

Lisio, 2009.)

D& en 6vning demonstreras dr det viktigt att alla elever ser utforandet och blir
medvetna om dvningens viktigaste aspekter. Om 6vningen dr snabb och komplex ar
det skil att demonstrera 1 ett langsamt tempo. (Numminen & Laakso, 2004.) Att en
ovning demonstreras dr speciellt viktigt for de yngre eleverna, eftersom de kan ha
svart att forstd muntliga instruktioner. Det &r ocksa viktigt i grupper dér det finns
elever som har svart med undervisningsspraket eller horseln. (Graham, 2008.)
Instruktionerna bor ges progressivt, det vill sdga sé att gymnastikldraren inte ndmner
alla detaljer direkt. Det dr battre for eleverna att stegvist utveckla en dvning eller
fardighet. (Lu & De Lisio, 2009.) Enligt Lintu (2017) kénner sig klassldrare

sjalvsdkra 1 friga om att ge instruktioner i gymnastik.

Det som kinnetecknar gymnastikldrare dr att de organiserar inldrningssituationer
flera gdnger under en lektion (Graham, 2008). Varstala (1996) ndmner att inledning
och avslutning av en lektion, namnupprop, att plocka fram respektive bort
utrustning, att dela in eleverna i par eller grupper samt att ge instruktioner &r typiska
element som hor till organisering av en gymnastiklektion. Med tanke pa inlérning
och sékerhet dr det viktigt att gymnastikldraren noggrant tankt ut hur organiseringen

under lektionen genomfors (Jaakkola m.fl., 2017). Genom att skapa regler och

15



rutiner reduceras tiden for organisering. Att plocka fram utrustning och placera de
pa ritt stille och sedan stdda undan utrustningen tar virdefull tid av lektionen,
speciellt ifall lararen gor det ensam. Om eleverna hjélper till med att ta fram och fora
bort utrustningen sparas mycket tid och da finns det mera tid for fysisk aktivitet. Det
ar viktigt att lararen pa forhand funderar 6ver hur eleverna effektivt kan hjélpa till

med utrustningen. (Lu & De Lisio, 2009.)

2.5.4 Differentiering av undervisningen 1 skolgymnastiken

Att motivera eleverna dr ocksa en viktig del av gymnastikldrarens uppgifter. De
ovningar som utfors under gymnastiklektionerna ska vara meningsfulla, intressanta
och ldampade for elevernas utveckling. Det dr viktigt att tinka pa elevernas alder och
ta individuella skillnader 1 beaktande. (Siedentop & Tannehill, 2000.)
Undervisningen géar att differentiera med nivdanpassade Ovningar och ett for
eleverna lampligt undervisningstempo. Interaktionen mellan ldraren och eleverna ér
mycket viktig. En del elever kan behdva noggrannare instruktioner och mer stod av

lararen @n andra. (Collier, 2017; Lieberman & Houston-Wilson, 2009.)

Gymnastikldrare bor striava efter att skapa en inkluderande miljé dar alla elever kan
delta. Differentiering av undervisning dr mycket viktig for att alla elever ska kunna
delta och utvecklas individuellt. Alla 6vningar under en gymnastiklektion ska vara
genomtidnkta och modifierbara sa att alla elevers individuella behov och fardigheter
tas i beaktande. Léraren kan vid behov justera eller modifiera regler, byta utrustning,
dndra omrade eller antalet spelare 1 ett spel. Med smd dndringar kan undervisningen
bli mer lampad for elevernas utveckling. Modifiering kan goras i alla traditionella
sportgrenar och spel. (Siedentop & Tannehill, 2000.) Genom att differentiera
gymnastikundervisningen och genom att ta i beaktande de elever som &r i behov av
nivdanpassning, kan elevernas aktivitet och motivation under gymnastiklektionerna

oka, vilket i sin tur frimjar deras inldrning av olika firdigheter (Siutla m.fl., 2012).

Nir eleverna far vara med och modifiera traditionella spel kan det leda till att helt
nya spel bildas. Mojligheten att paverka kan vara motiverande for eleverna och kan
samtidigt vara ett bevis pa elevernas dmneskunskaper. Dessutom kan anpassade spel

och dvningar vara motiverande for eleverna eftersom fardighetskraven sénks, vilket
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ofta resulterar i fler lyckade prestationer. Négot som ytterligare kan hdja
motivationen bland eleverna ir att ge inldrningstips under dvningarna. Det kan vara
enstaka ord eller korta meningar som lyfter fram vésentliga tips om utforandet av en
specifik 6vning. Tillsammans med aterkoppling av elevernas prestationer kan
inldrningstips hjdlpa, motivera, forstarka samt upprétthalla inldrningen. (Lu & De

Lisio, 2009.)

2.5.5 Att ge aterkoppling

Avsikterna med dterkoppling eller feedback ar flera. Larare kan ge feedback for att
frimja elevernas inldrning, organisera klassen samt paverka elevernas beteende.
Feedback kan 6ka elevernas sjdlvkénsla. Kénslan av att klara en 6vning och att vara
duktig kan motivera eleverna att rora pé sig annu mera. (Magill & Anderson, 2017,
Mosston & Ashworth, 2008.) Eleverna erhéller feedback frén olika kéllor. Beroende
pa lektionsuppldgg och mdl med undervisningen kan larare planera pa vilket sétt och
fran vilka kéllor eleverna far feedback. Eleverna kan fa bade yttre och inre feedback.
Vanligen syftar yttre feedback péa verbal aterkoppling fran en ldrare. Dessutom ar
feedback av en kompis, spegel, ljud, rytm eller ett synligt spér av utforandet former
av yttre feedback. Teknologi ar ett bra verktyg att anvdnda for yttre feedback,
exempelvis videoinspelning av ett utforande ger en exakt aterblick av en prestation.
Aterkoppling kan dven komma fran eleven sjilv. D4 r det frigan om inre feedback.
Sinnen 1 kroppen ger eleven information om rorelser och prestationer. Detta fran
muskler och senor samt fran kroppen via vara sinnen. Den feedback som kommer
inifran dr naturlig och ar grunden for fardighetsinlirning inom idrott. I en
inldrningssituation anvinder eleverna bade inre och yttre feedback. Den inre
feedbacken kommer naturligt fran olika sinnen och den yttre feedbacken

kompletterar det eleven sjdlv upplever i en prestation. (Jaakkola, m.fl. 2017.)

Feedback kan ocksé delas in 1 specifik och generell feedback (Mosston & Ashworth
2008; Darst & Pangrazi 2014). Specifik feedback dr mycket exakt information om
elevens utforande eller beteende. Generell feedback diremot &r mera allmidn
information och inte lika exakt. I en inldrningssituation behdver eleverna mestadels
specifik feedback. (Jaakkola, m.fl. 2017.) Vidare kan feedback ges individuellt eller
allmént (Mosston & Ashworth 2008; Darst & Pangrazi 2014). Individuell feedback
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riktas och ndr endast en elev medan allmén feedback nar flera eller alla elever.
Allmén feedback behdver dock inte alltid vara riktad till alla elever utan kan ocksa
vara dmnad for en eller ndgra elever. (Jaakkola, m.fl 2017.) Enligt Ryan och Deci
(2017) &r det effektivare med individuell feedback dn allméin feedback med tanke pa

enskilda elevers inldrningsmotivation samt hela klassens gemensamma motivation.

Feedback kan ges under en prestation, direkt efter eller en kort stund efter utforandet.
Det finns flera faktorer som paverkar vilket alternativ som dr mest effektivt. Den
feedback som ges under en prestation forbattrar ofta resultaten pa kort sikt. Pa lang
sikt dr det inte lika effektivt eftersom det kan forstora nyttan med elevernas egen
inre feedback. For nyborjare dr det bra med feedback direkt efter utforandet eftersom
de ofta behdver manga instruktioner och stod. Det dr dock viktigt att det blir en kort
paus mellan utforandet och den yttre feedbacken, eftersom individen behdver en viss
tid att analysera den inre feedbacken som erhalls efter ett utforande. (Jaakkola, m.fl.
2017.) Att eleverna tvingas vénta péd feedback en kort stund gor att de sjdlva borjar
analysera den inre feedbacken och soka losningar till eventuella problem eller

svarigheter (Magill & Anderson, 2017).

En elev som haller pa att ldra sig ndgot nytt behover mycket och ofta aterkommande
feedback. Déaremot ska lidraren inte ge feedback efter varje enskild prestation. Vid
jamforelse av att ge feedback efter varje prestation och efter varannan har det visat
sig att inldrning varit effektivare vid det sistndmnda. (Jaakkola, m.fl. 2017.) Detta
kan forklaras med att elever som far feedback efter vartannat utférande ldr sig
anvinda inre feedback pi ett bittre sitt (Magill & Anderson, 2017; Vickers, 2007).
Eleverna kan ocksa bli beroende av stindig yttre feedback och det kan leda till att
elevens prestationer forsdmras ifall den yttre feedbacken uteblir. (Jaakkola, m.fl.
2017.) Korrigerande feedback ar enligt Thomson (2010) en mycket visentlig del av
gymnastikundervisningen. Thomson menar att om en elev utfor flera felaktiga
prestationer utan att fa korrigerande feedback finns det en risk att eleven tror att det
felaktiga utforandet ar korrekt, vilket gor att det da kan det bli en vana. Diremot
menar Liukkonen och Jaakkola (2013) att det &r bra att en elev far tréna pa olika
utforanden inom olika idrottsgrenar dven om det tekniska utforandet inte ar helt

korrekt.
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2.5.6 Bedomning och betygséttning 1 skolgymnastiken

Syftet med beddmning i skolgymnastik ar att stodja eleverna och uppmuntra till
fysisk aktivitet. Den bedomning eleverna erhaller ska grundas pé lektionsaktivitet,
kunskap och framsteg. I betygséttningen ska 50 % av betyget grundas pé hur vél en
elev har uppnétt de uppsatta kunskaps- och fardighetsmal. Resterande 50 % ska utga
fran elevens aktivitet under lektionerna. (Hirvensalo m.fl. 2016.) For att denna
betygsittning ska vara rattvis kravs det att ldraren tydliggor for eleverna vad de blir
bedomda for, det vill sdga vilka mal ldraren har med undervisningen (Atjonen,
2017). Grunden for bedomningen ska vara de uppsatta mélen i liroplanen om fysisk,
social och psykisk funktionsformaga. Elevernas funktionsforméga i arskurserna F—
6 bedoms verbalt eller genom sifferbetyg. (Laroplanen 2016.) Utan bedomning i
gymnastik forlorar ett redan ifrdgasatt skoldmne ytterligare status. (Ni Chroinin &

Cosgrave, 2013).

I gymnastik anvidnder ldrare oftast summativ och formativ bedomning. Den
summativa bedomningen anviands som ett redskap for lararen att utvéardera elevernas
inldrning och samtidigt den egna undervisningen. (DinanThompson & Penney,
2015.) I Finland anvinds exempelvis Move! som ett summativt test for att méta
elevers fysiska prestationsformaga (Hirvensalo m.fl. 2016; Utbildningsstyrelsen,
2016). Formativ bedomning anvdnds for att forbdttra elevernas
inldrningsmdjligheter genom att se till att eleverna vet vad de bor lira sig samt
genom feedback av ldraren (DinanThompson & Penney, 2015). Olika formativa
bedomningsstrategier kan forbdttra undervisningen och inldrningen. Formativ
bedomning 1 gymnastikundervisningen kan hjilpa eleverna och ldraren att fokusera
mera pa lektionens specifika syfte, forse ldraren och eleverna med information om
framsteg genom feedback samt underldtta framtida planering for ldraren. (Ni

Chroinin & Cosgrave, 2013.)

Beddmningens och betygséttningens relevans i skoldmnet gymnastik har diskuterats
en hel del. Den traditionella bedomningsmodellen som har anvénts inom alla
larodmnen dr ’beddmning av ldarande’’. Mycket intresse har dock under senaste
tiden riktats mot *’beddmning for lirande’’. (Leirhaug & MacPhail 2015; Lopez-
Pastor, Kirk, LorenteCatalan, MacPhail, & Macdonald, 2013; Ni Chroinin &
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Cosgrave, 2013). Bedomningen i gymnastik ska inte endast ses som en tillbakablick
pa vad eleverna har gjort under en viss tidsperiod utan den ska ocksd fungera som
ett stod for elevernas framtida inldrning (Atjonen, 2017). Bedomning for ldrande
liknar pd ménga sitt formativ bedomning; dock ska dessa tvd inte ses som
synonymer. Bedomning for ldrande handlar inte enbart om att eleverna ska beddmas
mer frekvent och att undervisningen formas efter behov. Bedomning for larande ar
en storre helhet av elevernas inlérningsprocess dir eleverna till en stor del sjdlva
ansvarar for sitt eget larande. Lararens roll &r att handleda eleverna s att de forstar
larandemalen, bedoma elevernas prestationer med beskrivande feedback, forma
undervisningen enligt behov, involvera sjdlvbedomning samt kommunicera med
eleverna om deras prestationer och utveckling. (Stiggins, 2002.) Lérare som
anvéander sig av vilplanerad och strukturerad bedomning 1 undervisningen varierar
satten att undervisa, planerar mera i detalj och reflekterar mera efter lektionerna.
Detta har en positiv inverkan pa bade lirarens och elevernas lirande och &mnessyn.

(N1 Chréinin & Cosgrave, 2013.)

Det dr viktigt att elevernas fysiska prestationsformaga framkommer genom olika
former av métningar. Dessa métningar eller tester ska endast fungera som ett verktyg
for lararen 1 undervisningen, inte som en direkt matris for betygsittning.
Mitningarna ska hjdlpa ldraren att se vilka omraden eleverna behérskar och vilka
som behover utvecklas. Lédraren kan utgdende fran elevernas fysiska
prestationsformaga gora den egna undervisningen sa att den blir mer &ndamalsenlig.
Syftet med maétningarna ska vara att gora eleverna medvetna om den egna
prestationsformagan och fungera som en vickarklocka for de lagpresterande
eleverna. (Annerstedt, Peitersen & Renholt, 2001.) Ar 2016 togs
uppfoljningssystemet Move! i bruk i samband med infoérandet av den nya ldroplanen.
Ett datainsamlings- och responssystem for att méita den fysiska prestationsformigan
bland elever 1 arskurs 5 och arskurs 8. Syftet med dessa métningar ar att motivera
eleverna att uppritthalla en god fysisk funktionsformaga. Resultaten frdn dessa
métningar ska dock inte anvindas som beddmningsmatris i betygséttningen.

(Hirvensalo m.fl. 2016; Utbildningsstyrelsen, 2016.)
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I en undersokning av Laukkanen (2015) framkom det att klassldrarstuderande
kénner sig véldigt osdkra i friga om att beddma eleverna i skoléimnet gymnastik.
Klassldrarstuderande lyfte fram det snabba tempot under lektionerna i gymnastik
och att det ar svart att folja med alla elever. Alla klassldrarstuderande var i
undersdkningen eniga om att bedomning i gymnastik dr svart, eftersom det i
gymnastiken inte ldmnar en slutprodukt eller ett konkret resultat som de i ett senare
skede kan titta pa vid bedomning. Morgan och Hansen (2007) konstaterar att dven
klasslirare upplever bedomning 1 gymnastik som utmanande. Nistan 200 klasslédrare
deltog 1 Morgan och Hansens undersékning och av dem var 92 % av klassldrarna av
den asikten att bedomning i gymnastik ar svért. Klasslararna upplever att de saknar
kunskap att bedoma i1 gymnastik och de anser att de borde forbéttra sina kunskaper
for att klara av att bedoma eleverna pa ett véilgrundat sétt. Nortunen (2009) fann
ddremot 1 sin undersokning att klassldrare som undervisar i1 gymnastik anser
bedémningen som en av de arbetsuppgifter som de upplever sig vara mest sjdlvsdkra

1 frdga om ifall de har tydliga och fungerade strategier.

2.6 Sammanfattning

Gymnastik som skoldmne har tvad huvudsyften, att framja en hilsosam livsstil och
att stodja elevernas personliga utveckling med hjdlp av idrott. Forutom dessa tva
huvudsyften &r ett tredje mal att eleverna skapar ett livsldngt intresse for motion. I
laroplanen 2016 star det att malet med skoldmnet gymnastik &r att frimja elevernas
utveckling och tillvdxt. Vidare ska elevernas inre motivation forstdrkas och de ska

f4 positiva upplevelser frin gymnastik.

Laroplanen dr ett styrdokument som faststdller de riktlinjer som ska foljas 1
gymnastikundervisningen. Den nuvarande ldroplanen dr frdn 2014 och togs 1 bruk
hosten 2016. Larare behover kénna till vad en ldroplan faststiller for att kunna halla
laroplansenlig undervisning. Vid fornyandet av ldroplan dr det viktigt att ldrare

erhdller stod for att tolka och forsta innehéllet i den nya ldroplanen.

Klassldrare dr behoriga att undervisa gymnastik 1 drskurserna 1-6. Klasslarare anser
att gymnastik ar ett viktigt lirodmne, trots det véljer de ofta att hellre undervisa 1

andra skoldmnen eftersom de upplever att deras kunskaper inte rdcker till att
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undervisa 1 gymnastik. Det dr vanligt att klassldrare upplever att deras motoriska

fardigheter och forstaelse for regler och taktik inte ar tillréickligt bra.

Till larares uppgifter i gymnastik hor bland annat instruering och organisering. Det
forstndmnda innebdr att ge instruktioner och det sistndmnda innebdr att forbereda
ovningar och den tid som gar at till det. Att motivera eleverna dr ocksé en viktig
uppgift, gymnastiklektionerna ska vara meningsfulla och lampliga for eleverna.
Likvél &r det viktigt att differentiera undervisningen sé att alla elever kan delta.

Ovningarna br vara modifierbara enligt olika elevers behov.

Avsikten med feedback ar flera, det kan bland annat frimja inldrning och paverka
elevernas beteende. Eleverna erhdller feedback fran olika killor. Aterkopplingen
kan vara specifik eller generell och kan delas in i1 yttre och inre feedback.

Korrigerande feedback dr en vésentlig del av all aterkoppling.

Syftet med att bedoma eleverna i skolgymnastik dr att stddja och uppmuntra eleverna
till fysisk aktivitet. Grunden for betygséttning dr de uppsatta milen 1 ldroplanen. I
gymnastik anviander ldrare oftast summativ och formativ bedomning. Tidigare
forskning visar att bade klasslararstuderande och klassldrare upplever bedomning i

gymnastik som utmanande.
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3 Yrkessocialisering som teoretisk referensram

I detta kapitel skriver vi om yrkessocialisering in i yrket. Vi Dfter fram
ackulturationsfasen, den professionella socialiseringsfasen och den organisatoriska

socialiseringen.

3.1 Yrkessocialisering

Yrkessocialisering dr den process som formar en individ till ett yrke. Det forklarar
varfor en larare undervisar och ser pa skoldmnet gymnastik pa ett visst sitt. (Lawson,
1983; Schempp & Graber, 1992). Socialisering in 1 ldraryrket 4r en process som
bestér av tre skeden: tiden fore lararutbildningen, tiden under ldrarutbildningen och
tiden ute 1 arbetslivet. Grunden byggs upp under barndomen, fére och under tiden 1
grundskolan. Den fortsitter 1 yrkesutbildningen, dir individen socialiseras mer in 1
yrkesrollen. Socialiseringen slutar inte ute 1 arbetslivet utan dr en kontinuerlig
process. (Penttinen, 2003; Richards, Templin, & Graber, 2014.) Under tiden fore
lararutbildningen socialiseras individen genom interaktion med bland annat ldrare,
trdnare och fordldrar. Individen bildar sig da en uppfattning om hur undervisningen
1 gymnastik gar till. (Templin & Richards, 2014.) Denna fOrsta tid i
socialiseringsprocessen  har  kallats  ackulturationsfasen.  Skedet under
lararutbildningen, den professionella socialiseringen, dr den tid d& individen
engagerar sig i studierna for att bli ldrare. Nya normer och vérderingar socialiserar
individen mera in 1 ldraryrket. Den tredje fasen i yrkessocialiseringen, organisatorisk
socialisering, &r tiden i arbetslivet d& interaktionen med andra ldrare och miljon
socialiserar individen in i lararrollen. (Lawson, 1986.) I alla skeden av livet méter
individen faktorer som paverkar socialiseringen. Yttre faktorer, kognitiva processer
samt inre och yttre foljder av handlingar paverkar en individ i yrkessocialiseringen.

(Penttinen, 2003.)

3.2 Ackultureringsfasen i gymnastikldrarens socialisering

Personliga erfarenheter fran skolgymnastiken paverkar blivande ldrares
uppfattningar om och attityder gentemot gymnastikundervisning (Keating m.fl.
2002; Templin & Richards, 2014). Erfarenheter frdn skolgymnastiken spelar en
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signifikant roll 1 frdgan om attityd gentemot skolimnet. Lirare med negativa
erfarenheter fran skolgymnastiken dr ofta inte fysiskt aktiva pd fritiden och har liagre
sjalvfortroende 1 friga om att undervisa i gymnastik i jimforelse med de som har
positiva upplevelser fran den egna skolgymnastiken. Positiva upplevelser fran
skolgymnastiken i1 grundskolan verkar vara mycket viktigt for en positiv instéllning
till skoldmnet gymnastik och fysisk aktivitet. Klasslarare kan ha erfarenheter fran
den egna skoltiden av gymnastikldrare som anvéint en icke undervisande metod 1
gymnastik. En metod dér ldrarens roll varit mera dvervakare dn ldrare. Detta kan
leda till felaktiga uppfattningar om vad ldraryrket handlar om. De minnen och
uppfattningar klassldrare tar med sig kan leda till att de anvinder liknande strategier

som deras egna larare tidigare anvéint. (Morgan & Bourke, 2008.)

Klasslédrares bakgrund har en betydande roll for deras uppfattning om sig sjdlva som
larare, sina styrkor och vérderingar i skoldmnet. Larare med fysiskt aktiv bakgrund
kdnner sig mera sjdlvsdkra gillande att undervisa i gymnastik. (Morgan & Bourke,
2008; Valtonen, Autio, Reunamo & Ruismidki 2012.) Resultaten 1 Spittles (2015)
forskning visar att ldrare ofta kédnner sig sjilvsdkra gillande att undervisa i
gymnastik. Dock visar resultaten att ldrare dr mera sjilvsikra betréffande uppgifter
kring planering och forvaltning dn att undervisa i skoldmnet. Erfarenheter av
deltagande 1 en viss sport gor att lararens sjalvfortroende att undervisa sporten dkar

(Romar & Frisk, 2017).

Valtonen, Reunamo, Hirvensalo och Ruismdki (2015) skriver att
klassldrarstuderande med bakgrund inom lagsporter ofta kommer till
klassldrarutbildningen sjilvsdkra géllande att undervisa i gymnastik och upplever
sig ofta vara bra pé att halla ordning i klassen. Klassldrarstuderande som déremot
har en bakgrund inom individuella sporter upplever sig ofta vara duktiga pa att inte
utsétta eleverna for stressfulla situationer och att undervisningen &r elevcentrerad.
Vidare anser Valtonen m.fl. att klassldrarstuderande med en fysiskt aktiv bakgrund
och positiva erfarenheter av den egna skolgymnastiken ofta upplever sig kunniga
angdende egenskaper som tillhor larodmnet, bland annat upplever de sig sportiga,
att de har bra kondition och att de har en positiv instéllning gentemot skoldmnet

gymnastik. Callea, Spittle, O'Meara och Casey (2008) konstaterar att
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klassldrarstuderande med en fysiskt aktiv bakgrund oftast upplever sig ha mycket
god kompetens att undervisa i gymnastik och att l4ra ut grundmotoriska fardigheter.
Dessutom tenderar klasslirarstuderande med en fysiskt aktiv bakgrund ocksé att
fokusera mera pa amneskunskaper dn de klasslirarstuderande som har mindre aktiv
bakgrund (Mitchell, Doolittle & Schwager, 2005). Klassldrarstuderande med en
passivare bakgrund och déliga erfarenheter frdn den egna skolgymnastiken anser
ofta att deras styrkor dr mera elevcentrerade, vilket innebdr forméga att bemdta och
kédnna empati for eleverna. (Valtonen m.fl., 2015.) Klassldrarstuderande som har
mindre erfarenhet av fysisk aktivitet tenderar att fokusera mera pa allmidnna
pedagogiska kunskaper dn pd dmnesspecifika firdigheter (Mitchell, Doolittle &
Schwager, 2005).

3.3 Professionell socialisering av klassldrare som undervisar 1
gymnastik

Socialiseringen in 1 yrket som gymnastikundervisande klassldrare och den egna
instéllningen till idrott borjar 1 barndomen och pagér hela livet (Koski, 2008). Under
studietiden reflekterar studerande med varandra och ldrarna fungerar som
handledare. De egna uppfattningarna och teorierna om gymnastik stélls mot nya
perspektiv och teorier som ldrarutbildningen lyfter fram. (Lehmuskallio, 2011.) Den
professionella fasen &r en del av socialiseringsprocessen in 1 ldraryrket (Valtonen &
Ruismiki, 2012). Lararstuderande blir dock aldrig fullstdndigt introducerade for
lararyrket innan de borjar arbeta som ldrare. Lérarutbildningen kan hjélpa
studeranden forbereda sig infor arbetslivet genom att géra dem medvetna vad det
innebér att vara en professionell ldrare. (Richards, Templin & Gaudreault, 2013.)
Tsangaridou (2008) menar att ldrarutbildningen forser klasslararstuderande med
goda dmneskunskaper, vilket mojliggdr undervisning med hog standard i arbetslivet.
Enligt Penttinen (2003) skapar ldrarstuderande en egen ldraridentitet under
lararutbildningen och socialiseras medvetet in 1 ldraryrket. Det innebdr att
lararstuderande skapar forstdelse for yrkesprofessionalitet i lararyrket, vad inldrning

och fostran innebér och ldr sig begrepp som hor till undervisningssektorn.
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Klasslararstuderandes uppfattning om gymnastikundervisning paverkas enligt flera
undersokningar mest av den egna bakgrunden (Flory & MaCaughtry, 2014; Capel
m.fl. 2011). Forskning av Romar och Frisk (2017) tyder dock pa att
lararutbildningen ocksa kan ha en stor betydelse for socialiseringen in i liraryrket.
Klassldrarstuderande har olika asikter om vad som é&r viktigt i
gymnastikundervisning och vérdesitter saker olika, vilket ofta har att géra med de
tidigare erfarenheterna av skolgymnastik. Egna liarare kan fungera som forebild for
en studerande, som darmed associerar god undervisning med vad de sjdlva upplevt
under skolgymnastiken. Det &r visentligt att fa klasslararstuderande att bilda egna
uppfattningar och viérderingar om gymnastik under den professionella
socialiseringen. Skapandet av uppfattningar och virderingar leder till att
klassldrarstuderande kan reflektera 6ver vad de sjdlva anser viktigt och vad de vill
prioritera 1 sin undervisning, vilket 4 en del av den professionella
socialiseringsprocessen in 1 yrket som gymnastikundervisande klassldrare.

(Valtonen & Ruismaéki, 2012.)

Praktik 1 skolor och mdjlighet att undervisa dr mycket viktiga erfarenheter for
lararstuderandes professionella socialisering (Richards, Templin, & Graber, 2014;
Schempp & Graber, 1992). Xiang m.fl. (2002) menar dock att manga
klasslararstuderande borjar tvivla pa sina kunskaper i frdga om att undervisa i
gymnastik efter att de observerat lektioner under studietiden. Erfarna lérare har
under praktikperioder méjlighet att hjdlpa lararstuderanden med deras uppfattningar
om ldraryrket och om vad det innebdr att undervisa i gymnastik. De handledande
lararna kan ocksa ifrdgasitta lararstuderandes uppfattningar om vad som krévs for
att vara en bra ldrare 1 gymnastik och ddrmed hjilpa lararstuderanden att fordndra

och utveckla sina uppfattningar. (Dodds, 1989; Richards, m.fl. 2013.)

3.4 Organisatorisk socialisering av klassldarare som undervisar
1 gymnastik

Under ldrarstudierna forvdrvas den teoretiska kunskap och de grundliggande
redskap som behdvs for att undervisa i skolvérlden. Verkligheten kan dock se helt

annorlunda ut &n den bild av yrket ldraren har med sig frdn ldrarutbildningen.
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Utvecklingen till en professionell larare formas till stor del av erfarenheter,
kunskaper och personliga egenskaper. Utvecklingen sker till storsta delen efter
lararutbildningen. (Bezzina, 2006.) Skillnaden mellan socialisering in i lararyrket
och in i de flesta andra yrken ar att alla som arbetar som ldrare sjdlva har gétt i skola.
En ldrare som arbetar i grundskolan har erfarenheter ur ett elevperspektiv av hur
undervisningen sett ut under lirarens egen skoltid Dessa erfarenheter foljer med
lararen till yrket och tenderar ha en roll i hur man formas som ldrare. (Arfwedson,
1994.) Lortie (1975) hdavdar ocksa att erfarenheter fran den egna skolgédngen samt
arbetserfarenhet inom yrket i hogre grad paverkar yrkessocialiseringen &n
lararutbildningen. Goda minnen frdn den egna skolgymnastiken och ett positivt
forhallningssitt till fysisk aktivitet dr ofta faktorer som kan péverka valet att vilja
undervisa 1 gymnastik. (Capel, Hayes, Katene & Velija, 2011.) Templin och
Richards (2014) hdvdar att den personliga anledningen till valet att bli ldrare

paverkar hur man socialiseras in 1 yrket.

Den socialisering som sker under en ldrares forsta tid inom yrket priaglas av en del
olika faktorer. Den fOrsta tiden som ldrare kan for minga kidnnas som en stor
utmaning. (Arfwedson, 1994; Banville & Rikard, 2009.) Lararens uppgift under den
forsta tiden 1 yrket dr, forutom sjdlva undervisningen, att lyckas utveckla den egna
professionalismen. En nyutexaminerad larare tar med sig den forvirvade kunskapen
och manga erfarenheter fran ldrarutbildningen. (Richards m.fl. 2014.) Overgéngen
fran studerande till professionell ldrare kan vara enkel eller svar, beroende pd hur
vél lararen klarar av de uppgifter som lararyrket innefattar. Den forsta tiden i yrket
har beskrivits som en tid dér ldrare kan befinna sig i en position dér egna virderingar
och normer inte riktigt stimmer 6verens med omgivningens. Socialiseringen in 1
rollen som ldrare handlar om att forsdka finna en balans mellan det egna synsittet,
kollegornas synsitt och arbetsplatsens traditioner. (Richards, 2014.) Den egna synen
pa och tanken om hur undervisning ska se ut kan vara svar att forverkliga pa en
arbetsplats ddr ldrarna inte arbetar efter samma modeller och principer.
Socialiseringen paverkas darfor till stor del av kollegorna. (Richards m.fl., 2014).
Bauer och Erdogan (2011) beskriver organisationssocialiseringen som en tid da

lararen erhdller den kunskap och kompetens som krivs pé arbetsplatsen.

27



Socialiseringsprocessen in i yrket som gymnastikundervisande klasslirare &r inte
entydig. Det dr en individuell process som péaverkas av livssituation och karriérfas.
Socialiseringen in i ldraryrket &r en blandning av normer, forvéntningar och tvang
samt av den egna kénslan av medverkan eller inflytande. (Templin & Richards,
2014.) Yrkessocialiseringen in i yrket som gymnastikundervisande klassldrare kan
ses som en lang process, dar all kontakt med yrket paverkar &mnessynen och sittet
att undervisa. (Lawson, 1986.) Nya ldrare som forsdker anpassa sig till en ny skolas
kultur och gora kompromisser for att passa in gor det ofta omedvetet. Skolans
véarderingar och normer gor att lararen blir formad pa ett sétt som passar in 1 skolan.
Detta gor att exempelvis tillvigagangssitt som tidigare ansetts som otdnkbara kan

anvindas av ldraren pd grund av socialiseringen in i den nya rollen. (Day, 1999.)

3.4 Sammanfattning

Socialiseringen till ldrare ar process som bestar av tre skeden: ackulturationsfasen,
den professionella socialiseringsfasen och den organisatoriska socialiseringsfasen. I
alla skeden av livet moter ldraren faktorer som péverkar socialiseringen. Yttre
faktorer, kognitiva processer samt inre och yttre foljder av handlingar &r sddant som

paverkar individen 1 yrkessocialiseringen.

Personliga erfarenheter fran den egna skoltiden kan péverka ldrares uppfattningar
om gymnastikundervisning. Under studietiden stélls egna uppfattningar och teorier
om gymnastik mot nya perspektiv och teorier som framkommer vid
lararutbildningen. Forsta tiden som nyutexaminerad ldrare kan vara svar och
forvirrande, for ldraren kan befinna sig en position dér de egna véirderingarna och
normerna inte stimmer overens med omgivningen. Socialiseringen in 1 ldraryrket
handlar om att forsoka hitta balans mellan det egna synsittet, kollegornas synsétt
och skolans traditioner. Socialiseringen in i yrket som ldrare pdverkas till en stor del

av de forsta arbetskollegorna.
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4 Metod

4.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med var avhandling ar att undersoka hur klassldrare undervisar i skolimnet
gymnastik och pa vilket sétt de arbetar med laroplanen. Med vér undersdkning vill
vi kunna kartligga hur gymnastikundervisningen ser ut i de finlandssvenska

grundskolorna. Utgdende fran syftet har vi formulerat fyra forskningsfragor:

1. Hur ser socialisationen till klassldrare som undervisar 1 gymnastik ut?
2. Hur ser klassldrare pa skoldmnet gymnastik?

3. Vad anser klassldrare om ldroplanen och hur anvédnder de den 1
gymnastikundervisningen?

4. Hur arbetar klassldarare med gymnastikundervisning?
a) Hur gér klassldrarna tillviga vid planering?
b) Hur ser undervisningsprocessen ut?

¢) Hur bedomer klassldrare inom skoldmnet gymnastik?

4.2 Val av metod

I planeringsskedet av en forskning behdver ett problem eller en frdga formuleras.
Forskaren behover fundera 6ver hur hen ska g tillviga for att fa svar pa problemet
eller fradgan (Bell, 2006). Vidare behdver forskaren stélla sig frigan om problemet
verkligen behover undersokas och/eller fragan besvaras (Patel & Davidson, 2011).
Betydelsen av och mdjliga framtida anvdndning av forskningsresultaten péverkar
ofta de val som forskare gor vid utformandet och genomforandet av en undersékning
(Bell, 2006). Forskare strdvar efter att presentera forskningsresultat som har en
vetenskaplig grund, ér trovardiga och pilitliga samt dr mojliga att forsta (Olsson &
Sorensen, 2007). Den metod som anvénds for att genomfora en forskning &r till viss

del beroende av syftet med forskningen (Trost, 2010). Dessutom hdvdar Denscombe
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(2009) att valet av forskningsmetod bor baseras pa hur anvindbar metoden ar for

forskningen.

Valet av forskningsmetod, forskningsansats och informanter &r beroende av vilka
fragor som forskningsresultaten ska ge svar pé (Bell, 2006; Patel & Davidson, 2011;
Nyberg & Tidstrom, 2012). Ejvegéard (2003) hivdar att metoden i en undersékning
ar det sitt forskare vill ndrma sig och behandla ett @mne. De tva forskningsmetoder
som anvdnds dr kvalitativ forskning och kvantitativ forskning. (Trost, 2010;
Ejvegérd, 2003; Nyberg & Tidstrom, 2012; Patel & Davidson, 2011). Dessa tva
metoder skiljer sig sdvida att kvalitativ forskning fokuserar pé tolkning av analyser
och intervjuer, medan kvantitativ forskning fokuserar kring métningar, statistiska
bearbetningsmetoder och analyser av data (Patel & Davidson, 2011) Gemensamt for
kvalitativ och kvantitativ forskning ar att bada metoderna anvédnds for att utvidga
kunskapen inom ett omrade (Olsson & Sorensen, 2007). Att vdlja en kvalitativ ansats
utesluter inte att kvantitativa metoder ockséd kan anvédndas (Bell, 2006). Mycket av
den forskning som gors har element av bade kvalitativa och kvantitativa och

klassificeras varken som det ena eller det andra (Patel & Davidson, 2011).

Kvalitativa metoder ger forskare mer beskrivande och uttdommande data om
respondenterna. Med kvalitativa metoder strdvar forskare efter att kunna
karaktérisera nagot, nimligen genom undersokningar om hur ett visst fenomen
skapas. (Olsson & Sorensen, 2007.) Trost (2010) beskriver kvalitativa metoder som
véldigt anvdndbara i situationer dir forskare forsoker forstd variationer mellan
ménniskors ageranden, handlingar och resonemang i olika situationer. Med
kvalitativ forskningsmetod stravar forskare enligt Nyberg och Tidstrom (2012) efter
att forstd olika uppfattningar, intryck och intentioner. Djupgéende och beskrivande
data erhdller forskare exempelvis genom kvalitativa frageformulér, intervjuer eller
anteckningar frén féltstudier. Dessa former av datainsamling ger ofta detaljerade och
uttdmmande data om respondenterna (Olsson & Sorensen, 2007). Datainsamlingen
tar dock lang tid, vilket gor att forskare oftast fir ndja sig med relativt fa
respondenter. (Bell, 2006; Nyberg & Tidstrom, 2012.) Valet av respondenter och
datainsamlingsmetod ska darfor goras sd noggrant att forskaren inte behdver

kontakta respondenter i efterhand for att fd svar pd fragor eller vidlja bort
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respondenter pa grund av bristfdlliga svar (Ejvegérd, 2003). Kvalitativ forskning
mojliggor flexibilitet i en hogre grad dn kvantitativ forskning. Trots firre
respondenter, kompenserar kvalitativ forskning med ett storre antal variabler och

fordjupade fragestéllningar. (Olsson & Sorensen, 2007).

Vi har valt att anvdnda oss av kvalitativ forskningsmetod i denna avhandling. Vi
ville ha uttommande data och detaljerade beskrivningar av vara respondenter och da
ansdg vi att kvalitativa intervjuer var limpliga. Aven om vi anviint oss av
strukturerade intervjuer diar vi pa forhand har formulerat fragorna vi vill stélla
respondenterna, har vi ocksé haft mojligheten att stilla foljdfragor. I och med att vi
ville ha uttdomamnde data och noggranna beskrivningar om hur klasslirare arbetar 1
gymnastik, har vi kunnat sdkerstilla oss det genom att stdlla foljdfragor till

respondenterna ifall vi upplevt att ndgonting blivit oklart.

4.3 Intervju som datainsamlingsmetod

Intervjuer dr anvdndbara d& forskare strdvar efter att utforska komplexa fenomen.
Information om respondenternas asikter, erfarenheter och kénslor samlas effektivt
med ldmpliga intervjufrdgor. (Ejvegérd, 2003; Denscombe, 2009.) Genom att stélla
fragor forsoker forskaren fa kunskap om respondentens situation (Olsson &
Sorensen, 2007). Intervjuer &r ett samtal mellan intervjuare och respondent dér syftet
ar att samla kvalitativ information (Starrin & Renck, 1996). Genom intervjuer
ansikte mot ansikte kan forskare sékerstilla erhillandet av relevant information fran
exakt de respondenter som krivs for urvalskategorierna. Forskare kan dérmed
garantera att insamlade data exempelvis innehdller tillrdckligt minga kvinnor
respektive mén ifall forskningen forutsitter det. (Denscombe, 2009.) Forskare ska
déarfor vara noggranna i valet av respondenter (Ejvegard, 2003). Fragorna i en
intervju ska vara tydliga och enkla samt leda till innehdllsrika svar (Trost, 2010). En
kvalitativ forskning har ofta en ganska l4g grad av standardisering och det innebér
att intervjuerna kan variera mycket fran varandra. En 14g standardisering i en intervju
kan exempelvis bero pa variationer i ordningsfoljden pa fragorna, olika f6ljdfragor

beroende pa svar samt olika sprakbruk. (Bell, 2006; Trost, 2010.) En kvalitativ
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intervju har enligt Trost (2010) oftast en 14g standardisering men en hog

strukturering.

En intervju kan variera gillande strukturering. Strukturen pa en intervju varierar och
beror pa det material och data som forskare forvéntas fa ut av respondenternas svar.
(Denscombe, 2009; Trost, 2010.) En intervju kan vara vélstrukturerad, ostrukturerad
eller semistrukturerad. (Bell, 2006; Denscombe, 2009). I en strukturerad intervju har
intervjuaren i stor grad kontroll over vilka fragor som stélls och vilka svar som
respondenterna forvidntas ge. Svarsalternativen dr begridnsade och intervjun ar
formad som ett forbestimt frageformuldr. Det material som samlas in ar da
kvantitativt. (Denscombe, 2009.) En ostrukturerad intervju ir, till skillnad frén en
strukturerad, formad sa att intervjuaren inte styr intervjun. Respondenten far tala fritt
om ett bestimt &mne utan att intervjuaren ingriper eller paverkar respondentens svar.
(Bell, 2006; Denscombe, 2009). En ostrukturerad intervju kan ge viktig och
vardefull information, men kréver dock att intervjuaren ar skicklig och erfaren (Bell,
2006). I en semistrukturerad intervju har intervjuaren listat de &mnen och fragor som
respondenten ska svara pa. Svaren pa fragorna dr 6ppna och intervjuaren ar flexibel
gillande ordningsféljden pa de frdgor och d&mnen som behandlas. Liksom i en
ostrukturerad intervju vill intervjuaren att respondenten utforligt utvecklar och

formulerar sina tankar och synsétt. (Denscombe, 2009.)

Trost (2010) anser att skribenter inte ska anvdnda termen ’’semistrukturerade
intervjuer’’. Istdllet for semistrukturerade intervjuer borde bendmningen vara att
intervjun dr strukturerad med 6ppna fragor. Bell, (2006), Olsson och Sdrensen,
(2007) och Patel och Davidson (2011) anser alla att intervjuerna i en kvalitativ
undersokning ofta ér lagt strukturerade. Daremot anser Trost (2010) att intervjuer 1
en kvalitativ undersdkning oftast i hog grad ar strukturerade. Patel och Davidson
(2011) menar att det finns skillnader i sprdkbruket mellan forskare gillande
strukturering och standardisering. Bell (2006) forklarar detta med att intervjuer ofta
iar en kombination mellan strukturerade och ostrukturerade. Respondenter i
kvalitativa intervjuer ges ofta mdjligheten att uttrycka sig ostrukturerat samtidigt

som en tydlig struktur finns for intervjun. I vér intervju har vi valt att stélla frigorna
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enligt en strukturerad modell med Oppna fragor. Detta mdjliggér eventuella

foljdfragor samtidigt som variationerna i respondenternas svar inte blir for stora.

I kvalitativa intervjuer anvidnds framforallt inspelning och kompletterande
anteckningar for respondenternas svar (Denscombe, 2009). En inspelning kan
fungera som ett verktyg for intervjuaren. Intervjuaren &r skyldig att tala om for
respondenten ifall intervjun spelas in. Respondenten har réttighet att vdgra att stélla
upp pa en inspelad intervju (Trost, 2010). En inspelning kan vara ett stort
hjélpmedel for intervjuaren under intervjun och efterat vid analyseringen av
materialet. Inspelning av en intervju kan dock gora att respondenten inte &r drlig med
svaren (Denscombe, 2009). Under intervjun modjliggor inspelningen att intervjuaren
kan koncentrera sig pa respondenten och samtidigt géra eventuella anteckningar
utan att missa nadgot visentligt (Denscombe, 2009; Trost, 2010). Vid analyseringen
och sammanstillningen av respondentens svar ér det dessutom ldttare att plocka upp
och anvénda direkta citat fran intervjun. For att kunna kategorisera respondenternas
svar kan intervjuaren behdva lyssna péd intervjun flera ganger. Alla inspelade
intervjuer bor transkriberas for att eventuellt kunna granskas i efterhand. (Bell,
2006.) Vi har valt att banda och transkribera vara intervjuer sa att vi vid analysering
av respondenternas ska kunna lyfta fram exakt det som nimnts i intervjuerna. Vi ir
Overtygade om att det dr ett bra val att spela in intervjuerna sa man inte behover
anteckna allting som respondenterna beréttar. Det blir da ldttare att koncentrera sig
pa respondenternas svar och leda intervjuerna och stélla intervjufrdgor och

eventuella foljdfragor.

Det finns for- och nackdelar med intervjuer som datainsamlingsmetod. Intervjuer
lampar sig vid insamling av detaljerade data. (Denscombe, 2009.) Intervjuer
mojliggor flexibilitet under datainsamlingen. Inriktningen pa undersdkningen kan
fordndras eller justeras under intervjuns gang. (Bell, 2006; Denscombe, 2009.)
Foljdfragor kan leda till fordjupade svar (Bell, 2006). Forskare behdver endast enkel
utrustning for att genomfora en intervju och svarsfrekvensen ar oftast hog, eftersom
intervjuerna vanligtvis dr planerade och bokade pa forhand. Tiden for
genomforandet av en intervju dr ocksa relativt kort (Eriksson-Zetterquist & Ahrne,

2011). Den direkta kontakten med respondenten gor att validiteten pa det insamlade
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data dr hog, eftersom intervjuaren kan kontrollera relevansen och riktigheten pa ett
battre sitt 4n exempelvis vid enkdtundersdokningar. (Denscombe, 2009.) Nackdelar
med intervju som datainsamlingsmetod ar att det finns begrinsade mojligheter att
samla in ett stort sampel. Intervjuer tar i jimforelse med enkdter mycket tid att
genomfora med ett stort antal respondenter. (Bell, 2006.) Analyseringen av icke
standardiserade svar kan vara svara och bearbetningen av insamlade data
tidskrdvande. Tillforlitligheten i insamlade data kan vara bristfillig, eftersom
konsistensen och objektiviteten kan péverkas negativt av intervjusituationen.

(Denscombe, 2009.)

Vi anser det givande att intervjua ansikte mot ansikte. Férutom att validiteten blir
hogre kan det hjilpa forskaren att béttre forsta vad respondenter menar. Exempelvis
sa kan forskaren béttre forstd vad respondenterna menar med att deras skolgard eller
gymnastiksal dr liten och att det paverkar gymnastikmdjligheterna negativt. Det kan
vara att detaljer uteblir om en intervju gors via telefonen. Eftersom vi &kte till
skolorna for att intervjua klassldrarna har vi fatt en uppfattning om de faciliteterna

och vilka mojligheter som finns vid skolorna.

4.4 Undersokningspersoner och undersokningens
genomforande

Syftet med var avhandling ar att undersdka hur klassldrare undervisar i skolamnet
gymnastik och pa vilket sétt de implementerar liroplanen. Vi kontaktade klasslédrare
som undervisar 1 gymnastik och bad dem delta i var undersdkning. Vi ville ha
respondenter som arbetar i olika skolor och péd det séttet 6ka undersdkningens
validitet. Vi gjorde en uppdelning sa att Richard intervjuade klassldrare runt omkring
Vasatrakten medan Christian intervjuade i Karlebytrakten. Att vi valde klassldrare
fran skolor i Osterbotten har endast att gora med det geografiska liget. Vi fick snabbt
insamlat vart material och kunde paborja bearbetningen av intervjuerna. Totalt sju

klassldrare deltog i var undersdkning, fyra manliga och tre kvinnliga.

Innan vi kontaktade véra respondenter fardigstdllde vi intervjufrdgorna och utforde

en pilotundersdkning for att sdkerstélla att uppldgget av intervjufrdgorna var
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fungerande. I denna unders6kning har vi anvint oss av bestdimda intervjufrdgor
(bilaga 1). Det innebir att vi anvént oss av strukturerade intervjuer som metod och
dérmed stillt samma fragor till alla respondenter. Respondenterna har dérefter fritt
fatt svara pa fragorna och vid behov har vi haft mojlighet att stilla foljdfrédgor.
(Trost, 2010. De klassldrare som gav jakande svar ombads att stdlla upp pa en
intervju. Vi kom dverens om plats och tid med respondenterna och stravade efter att
gora det sa behagligt som mdjligt for dem. Enligt Trost (2010) &r det viktigt att
respondenterna kdnner sig trygga vid en intervju. Intervjuerna tog ungefiar 25-30
minuter, beroende péd respondenternas svar. Samtliga intervjuer utfordes i enskilda
rum. Innan intervjuerna paborjades frigade vi respondenterna i fall vi fick spela in
intervjuerna, sa att vi vid bearbetningen av det insamlade materialet kunde atergé till
intervjuerna. Vi informerade dven respondenterna att allt insamlat material hanteras
konfidentiellt. Vi har valt att anvinda fingerade namn pa véra respondenter s att
klassldrarnas identitet inte framkommer. Samtliga intervjuer spelades in med vara

egna datorer och telefoner.

4.5 Bearbetning och analys av materialet

Efter att vi gjort vara intervjuer, totalt sju stycken sa kunde vi bdrja med att
transkribera intervjuerna. Richard intervjuade fyra klassldrare och transkriberade
fyra intervjuer och Christian intervjuade tre klassldrare och transkriberade tre
intervjuer. Vispelade in intervjuerna pa vara mobiltelefoner och datorer. Viraderade
inte intervjuerna efter att vi transkriberat véara intervjuer, eftersom vi ville ha dem
kvar ifall ndgot skulle hinda med de transkriberade intervjuerna. Vi tinkte ocksa att
det kan vara bra att ha kvar de inspelade intervjuerna ifall vi av ndgon orsak under

analysens géng behover gé tillbaka till intervjuerna.

Vi lyssnade forst igenom det inspelade materialet en gdng. Efter att vi gjort det sd
transkriberade vi intervjuerna och skrev ner exakt det som framkom i intervjuerna,
det vill séga att vi inte dndrade pa ndgot som respondenterna nimnde eller limnade
bort ndgot som framkom under intervjuerna. Vara transkriberingar blev 4-6 sidor

langa.
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Da vi var klara med transkriberingen kunde vi borja analysera vart data. Vi gjorde sé
att vi forst liste igenom det insamlade materialet ndgra génger for att fi en
helhetsuppfattning Over det insamlade materialet, ddrefter paborjades sjdlva
analysarbetet. Efter att vi ldst igenom intervjuerna nagra ganger sa analyserade vi
materialet tillsammans och borjade tolka det. Vi valde att géra en innehallsanalys av
vart insamlade material. Vi ansdg bada att det den typen av analysmetod limpade sig
for vart material. Trost (2010) menar att redan da forskaren samlar in data sker det
automatiskt en del analyser och dven tolkningar. Detsamma géller da det insamlade
materialet ldses igenom, forutom att det analyseras sa sker det ockséd medvetna eller
omedvetna tolkningar. Vi analyserade en forskningsfraga i taget. D& vi ldste igenom
intervjuerna markerade vi det som vi ansag relevant och som besvarar véra
forskningsfragor och underfrigor i forskningsfrdga fyra. Vi gick igenom varje
intervjufrdga noggrant eftersom vi ansag att alla intervjufrdgor kan ge svar pa vara

forskningsfragor. Vi gjorde likadant med alla fyra forskningsfrigor.

Efter att vi gatt igenom allt insamlat material, en transkriberad intervju 1 taget, och
svarat pa en intervjufraga i taget borjade vi leta efter likheter och skillnader i
respondenternas svar. Vi ville fa reda pa hur klassldrare arbetar med skoldmnet
gymnastik. Forutom likheter och skillnader har vi ocksé varit intresserade av hur
varje enskild klassldrare arbetar i1 skoldmnet. Ifall ndgon av klassldrarna nimnt nagot
som gett svar pa en forskningsfrdga, 4ven om de andra klassldrarna inte ndmnt
samma sak, har vi lyft fram det och plockat ut lampliga citat ur intervjuerna som vi

sedan redovisat 1 resultatet.

Eftersom det &r viktigt att skydda respondenternas identitet har vi anvint oss av
fingerade namn dé vi redovisat resultaten i1 denna avhandling. Vi har gjort upp en
tabell dver respondenterna dér vi anvént fingerade namn. Ur tabellen framgér det

hur méinga ar klassldrarna jobbat samt vilken &rskurs de undervisar 1.
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Tabell 1.
Klassldrarnas mangd gymnastikstudier, arbetserfarenhet och vilken &rskurs de

undervisar i

Larare Antal ar Gymnastikstudier Gymnastikundervisning
som ldrare 1 arskurs

Kalle 15 Grundstudier Arskurs 4-5

Martin 10 Amneslirare (60sp) Arskurs 4-6

Pertti 20 Grundstudier Arskurs 4-6

Minna 3 Grundstudier Arskurs 6

Sonja 13 Amneslirare (60sp) Arskurs 3-6

Jesper 12 Amneslirare (60sp) Arskurs 5-6

Carolina 21 Grundstudier Arskurs 5

Fran tabell 1 framgar det att 1 var unders6kning har vi intervjuat sju klasslérare, tre
kvinnliga och fyra manliga. Av dessa var det tre klassldrare som ldst gymnastik som
ett langt biimne, det vill sdga 60 studiepodng i skolimnet gymnastik. De flesta
intervjuade har 6ver 10 ars erfarenhet av att fungera som klassldrare. De intervjuade

klassldrarna undervisade gymnastik i arskurserna 3—6.

4.6 Klasslararutbildningen

Klasslararstudier kan avldggas vid pedagogiska fakulteter som 1 nuldget finns
anordnade vid &tta universitet runtom i Finland (Niemi & Jakku-Sihvonen, 2011).
Den svensksprékiga klasslirarutbildningen i Finland anordnas av Abo Akademi i
Vasa och Helsingfors universitet i Helsingfors. Fakulteten for pedagogik och
vilfardsstudier 1 Vasa var ldnge den enda instansen dér det gick att utbilda sig till
klassldrare pa svenska i Finland. Ar 2016 startade Helsingfors universitet en
svensksprdkig ldrarutbildning som ocksa utbildar svensksprakiga klassldrare
(Sundholm, 2016). Vid Abo Akademi i Vasa finns mdjligheten att lisa 60
studiepodng i gymnastik i samarbete med Jyviskyld universitet (Abo Akademi,
2018).
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Den finldndska ldrarutbildningen kinnetecknas av att den dr forskningsbaserad.
Under 1970-talet padbdrjades arbetet att flytta lararutbildningen till universiteten och
ar 1979 beslots det att lararutbildningen skulle ordnas pd magisterniva. Syftet med
en forskningsbaserad utbildning &r att examinera sjdlvstdndiga, ansvarstagande och
reflekterande lirare som kan basera sin undervisning pa forskning och dess
principer. Lararna ska uppmuntras att 16sa olika situationer som uppstar i yrkeslivet
med hjélp av erfarenheter fran studierna och anvinda sig av forskningsbaserade
arbetsmetoder 1 arbetet. Den forskningsbaserade utbildningen ska dven bidra till ett
gott sprak eftersom ldrarna fungerar som sprakliga forebilder for eleverna. (Eklund,

2014; Hansen & Eklund 2014.)

Klasslararstudierna omfattar 300 studiepoéng med huvuddmnet pedagogik och tar 1
allminhet fem ar att avldgga. Klasslararstudierna bestar av ett tviexamenssystem
som omfattar en kandidatexamen (3 ar) och en magisterexamen (2 ar). (Sundstrom,
2017.) I examen kan dven grundstudier och dmnesstudier 1 nadgot ldirodmne inga
(OAJ, 2018). Med grundstudier menas mojligheten att fordjupa sig i ett skoldmne,
till exempel i gymnastik och det innebir att Iisa totalt 25 studiepoing. Amnesstudier
syftar pa ett langt biimne vilket innebdr 60 studiepodng. Klassldrarstuderande kan
exempelvis ldsa lang gymnastik och ddrmed bli behdriga att undervisa 1 gymnastik 1
grundskolans hogre &rskurser, det vill siga arskurserna 7-9. Det #r endast vid Abo
Akademi i Vasa det dr mdjligt att ldsa gymnastik som ldngt bidimne pa svenska, det
vill sdga totalt 60 studiepodng. Skillnaderna mellan nyutexaminerade larare kan
ddrmed vara stora géllande médngden studier i skolimnet gymnastik Lérare som
undervisar 1 gymnastik kan ha erfarenhet av endast en grundkurs i gymnastik, som

omfattar fem studiepoing.

4.7 Reliabilitet, validitet och etik

Oberoende av tillvigagingssitt och metodval maste alltid resultaten och besluten
som fattats i1 en forskning kritiskt granskas. Detta for att kontrollera hur tillforlitlig
informationen dr. (Bell, 2006.) Hog reliabilitet eller tillforlitlighet, innebdr att
forskare fatt identiska resultat vid upprepade métningar med samma métinstrument
(Olsson & Sorensen, 2007). Reliabiliteten i en undersdokning beror pd hur vil
resultatet motstdr slumpinflytande. Vid genomforandet av en undersdkning
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innehdller de resultat som erhdlls ett sannvirde och ett felvdrde. Brister i
undersdkningens tillforlitlighet leder till felvdarden, vilket forskare ofta inte har
kontroll over. Exempelvis kan det instrument som anvdnds vid datainsamling
paverkas av slumpmaéssiga variationer, vilket leder till varierande virden. En reliabel
forskning ar genomford med ett instrument med litet felvirde. (Patel & Davidson,

2011.)

Da datainsamling gors med kvalitativa intervjuer ar det viktigt for reliabiliteten att
standardiseringen &r lag. Det dr bra for tillforlitligheten att respondenten har
mojlighet att svara pa fragorna i lamplig ordning och tillats varierande svar. (Trost,
2010.) Reliabiliteten 1 en kvalitativ forskning med intervjuer som
datainsamlingsmetod kan inte granskas pd samma sdtt som i en kvantitativ
forskning. Datainsamlingen kan inte genomforas exakt pd samma sétt av en annan
forskare, vilket betyder att reliabiliteten 1 en forskning méste framgéd pé andra
jamforbara sétt. Jamforbara dr exempelvis de procedurer och de beslut forskaren
tagit vid genomforandet av undersokningen. Med vetskapen om detta kan andra
forskare dra slutsatser om huruvida undersokningen resulterat i liknande resultat ifall
den genomforts av ndgon annan forskare. (Denscombe, 2009.) Reliabiliteten dr god
ifall resultaten gar att reproducera av andra forskare (Bell, 2006; Olsson & Sorensen,
2007; Kvale & Brinkmann, 2014). For att mojliggéra nagon form av kritisk
granskning kravs det att undersdkningens tillvigagangssatt ar utforligt presenterade.
Undersokningens metoder, analys av insamlade data samt de beslut som fattats

mdste darfor redovisas for att tillforlitligheten ska vara hogre. (Denscombe, 2009.)

Validitet eller trovirdighet handlar om huruvida det instrument som anvénds for
forskningen verkligen méter det som ska mitas (Ejvegird, 2003; Olsson &
Sorensen, 2007; Trost, 2010). Det vill sdga ifall forskare faktiskt underséker det som
forskningen har som avseende att gora (Patel & Davidson, 2011). Bell (2006) menar
att konkret méitning av validitet &r komplicerat men kan goras pé flertalet olika sitt.
Forskare kan forsikra ldsare om att behandlingen av insamlade data foljt god praxis
for kvalitativ forskning genom synliggdrande av hur data producerats och granskats.
Baserat pd de beslut som gjordes i undersdkningen kan trovérdigheten bestammas.

(Denscombe, 2009.) Validitet i1 kvalitativa undersdkningar baserar didrmed inte
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enbart i datainsamlingen. Validitet innefattar samtliga delar av forskningsprocessen.
Troviardighet i datainsamlingen handlar om hur vidl forskare kan gora valida
tolkningar av respondenternas livsvirld. (Patel & Davidson, 2011.) Vid
anvindningen av kvalitativa intervjuer -efterstrdvas en forstdelse av vad
respondenten verkligen menar med sina svar. Det sétt som respondenten tolkar en
foreteelse eller en fraga paverkar svaret och dirmed ocksa validiteten. (Trost. 2010.)
Validiteten i en intervju #r alltid l4g ifall reliabiliteten #r 1ag. Ar reliabiliteten hog
innebér det dock inte att validiteten &r det. En intervjufraga kan ge samma eller
liknande svar varje géng den stélls, men det behdver inte betyda att det forskaren

amnat médta i undersokningen har besvarats (Bell, 2006.)

Kvalitativ forskning innehéller oftast data frin ett relativt litet urval av respondenter.
Forutom reliabiliteten och validiteten kan ocksé generaliserbarheten av en forskning
granskas och ifrdgasittas. Med “generaliserbarhet” menas direkt 6verforbarhet, det
vill sdga sannolikheten att en likadan forskning ger samma resultat. (Patel &
Davidson, 2011.) For att kunna generalisera ett forskningsresultat krévs det att
validiteten och reliabiliteten &r hog samt att bakomliggande variabler granskas
(Olsson & Sorensen, 2007; Kvale & Brinkmann, 2009). Eftersom respondenterna
ofta ar fa till antalet i en kvalitativ forskning kan generaliserbarheten i resultaten
ifrdgaséttas om de ar representativa eller inte. (Kvale & Brinkmann, 2009). Forskare
vet att frdgan gillande generaliserbarhet ar relevant for all forskning. Dock hédvdar
forskare att kvalitativ forskning bor angripas pa ett for metoden ldmpligt sétt.
Generaliserbarheten 1 kvalitativ forskning grundar sig pad sannolikheten att
insamlade data ocksd éaterfinns 1 en likadan forskning gjord av ndgon annan.
(Denscombe, 2009.) Vissa forskare forhdller sig skeptiska till att all forskning maste
vara generaliserbar (Kvale & Brinkmann, 2009).

I all forskning behdver forskare ta hinsyn till forskningsetiska aspekter, sddana
aspekter som ocksa ror respondenternas livsforhdllanden. Det behdver finnas en
balans mellan den allménna nyttan med forskningen och individernas privatliv (Patel
& Davidson, 2011). Respondenterna far inte utsdttas for skador, vare sig fysiska eller
psykiska. Forskaren ska inte pa nagot sétt krdnka eller forédmjuka respondenterna.

De personer som berors av forskningen har rétt att f4 veta forskningens syfte och
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deltagarna har ocksa sjélva ritten att bestimma om sin egen medverkan. (Olsson &
Sorensen, 2007; Denscombe, 2009; Patel & Davidson, 2011.) Forskare maste viarna
om respondenternas integritet, vilket betyder att all insamlad information ska
behandlas konfidentiellt (Bell, 2006; Patel & Davidson, 2011). Att informationen
behandlas konfidentiellt betyder att den inte fir Overldmnas till utomstdende
personer eller att respondenter inte gar att identifiera utgdende fran intervjusvar eller
motsvarande i resultatdelen (Trost, 2010; Patel & Davidson, 2011). Med ett storre
antal respondenter dr det mindre sannolikhet att utomstdende personer kan
identifiera, eller gissa identiteten utgdende fran respondenternas svar. Insamlade
personuppgifter far bara anvandas for forskning och inte for andra &ndamal. (Olsson

& Sorensen, 2007; Denscombe, 2009; Patel & Davidson, 2011.)
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5. Resultatredovisning

I detta kapitel redovisas undersokningens resultat. Vi redogor for resultaten
utgdende fran de olika forskningsfragorna. Under rubriken ’’Klasslirares
socialisering till ldrare som undervisar i gymnastik’’ presenteras resultat som hor
till forskningsfraga 1 och under rubriken ’Klassldrares syn pad skoldmnet
gymnastik’™ redogors resultat som hor till forskningsfraga 2. Resultaten till
forskningsfraga 3 presenteras under rubriken ’’Klassldrares dsikter om och
anvandning av ldroplanen i gymnastik’’. Avslutningsvis presenteras resultaten till

forskningsfraga 4 under rubriken *’Klassldrares arbetssdtt i gymnastik’’.

5.1 Klasslarares socialisering till larare som undervisar i
gymnastik

Utgédende frn intervjusvaren har vi formulerat tre teman som svarar pa vér forsta
forskningsfraga. Véra teman beskriver klassldrares socialisering in i1 yrket som
gymnastikundervisande klassldrare. Den forsta kategorin beskriver klassldrarnas
erfarenheter fran den egna skolgangen och fran klasslararstudierna. Vidare
presenteras klassldrarnas idrottsliga bakgrund och slutligen klasslararnas utveckling

till ldrare som undervisar i gymnastik i grundskolan 1-6.

Ackulturering

Ackultureringen ér tiden fore ldrarutbildningen. De erfarenheter en ldrare har med
sig frdn barndomen. Erfarenheter frdn egen skolgang och idrottslig bakgrund som
paverkar socialiseringen in i ldraryrket. Lararna som undervisade gymnastik i slutet
av 1900-talet var, enligt alla intervjuade klasslédrare, ofta passiva irollen som lérare.
Gymnastikundervisningen 1 grundskolan var bristfillig enligt en stor del av de
intervjuade klassldrarna. Negativa erfarenheter berodde ofta pd lararens arbetssitt.

Sonja konstaterade:

Det [gymnastiklektionerna] gick ut pé att vi inte hade nadgon undervisning. Det gick ut pa att
lararen eventuellt kom till lektionen och sa valde han tvd som valde lag och sa fick vi sjélva

bestdmma vad vi skulle gora. S& var mina gymnastiklektioner.
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De flesta klassldrare hade erfarenheter av passiva ldrare i gymnastikundervisningen
fran tiden i grundskolan. Léraren var enligt manga mer dvervakare én lérare. Enligt
Pertti var ldraren nog ibland ganska passiv [...] kunde nog bara std och sdga att nu
har vi det hdr och sd kunde ldraren sitta och se pad. Jesper hade minnen av att liraren
i gymnastik verkade ointresserad och oengagerad. Av de intervjuade klasslirarna
var det endast Kalle som lyfte fram minnen av en krdvande gymnastikldrare. Kalle
hade dock inga positiva minnen av gymnastikundervisningen pa grund av séttet
gymnastiklararen undervisade och dessutom favoriserade vissa elever. Pé fragan om

minnen och erfarenheter fran den egna skolgymnastiken konstaterade Kalle:

Hard, brutal och inte det minsta roligt skulle jag vil néstan vilja siga. [om
gymnastikundervisningen]. Vi hade en ganska nyutexaminerad, néstan militdrisk
gymnastikldrare som gynna de som var jétteduktiga. Sen de som inte var lika duktiga sa

var nog mest bara med och fick pina sig igenom.

De intervjuade klassldrarna hade alla mer eller mindre erfarenheter av olika
idrottsformer. Gemensamt for alla klassldrare ar att alla i nagot skede av livet spelat
fotboll. Lagsporter och framforallt olika bollsporter var dominerande bland
klassldrarna. Medan alla klassldrare hade erfarenheter av lagsporter, sd hade
Carolina och Kalle ocksa erfarenheter av individuella sporter. Carolina hade Adallit
pad med en del orientering [...] skidat har jag gjort mot min vilja. Av de intervjuade

klasslararna var det Kalle som hade erfarenheter fran flest olika idrottsformer.

Professionell socialisering

Den professionella socialiseringen &r tiden under klassldrarutbildningen.
Klassldrarnas erfarenheter fran gymnastikundervisningen under ldrarutbildningen
var varierande. Fyra av de intervjuade klassldrarna har endast erfarenheter av en
grundkurs 1 gymnastik medan tre klassldrare har erfarenheter av gymnastik som
langt bidimne. Kalle hade inga minnen alls frdn gymnastikundervisningen under
klassldrarutbildningen. Ovriga klassldrare hade bade positiva och negativa
erfarenheter frdn gymnastikundervisningen under klassldrarstudierna. Minna minns
grundkursen som rolig, jdtterolig. Vi lekte ju bara hela tiden. Pertti ansag att
grundkursen var ganska mangsidig pd sdtt och vis. [...] Ibland lite for teoretiskt

tyckte jag, man [ldrarna] skulle ha kunnat ge mera tips och ideer, men vi var uppe
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pd en sd otroligt hog teoretisk nivd som vi egentligen inte har ndagon nytta av. Minna
hade ocksa liknande erfarenheter av undervisning som saknade rent praktiska tips
hur man bor gd tillviga. [...] vi ldrde inte oss att ldra ut utan mera om hur vi sjilva

skulle gora [om en grenspecifik prestation

Sonja papekade att gymnastikundervisningen under klassldrarstudierna inte speglar
verkligheten. Sen stor jag mig ocksd pd att det som jag lirde mig kan jag inte
anvinda overhuvudtaget hdr. Det finns ju inget. Vilken lagstadieskola har 30
basketbollar, 30 fotbollar [...] Jag dr fruktansvdrt irriterad pd det. Jesper tyckte
ocksé att det fanns vissa delar i gymnastikundervisningen som inte alls ser ut sd i
verkligheten, det mdrkte man ganska fort i arbetslivet. Carolina och Sonja ansag
vidare att det var for mycket rytm och rorelse 1 gymnastikundervisningen under
studietiden. Carolina minns att det var mycket rorelse till musik. [...] passade inte
mig alls. Sonja hade negativa erfarenheter av gymnastikundervisningen for hon
hatade allt som hade med rytm och rérelse att gora. [...] Jag tyckte att vi hade
alldeles for mycket av det.

Jesper och Martin lyfte fram positiva erfarenheter fran ldnga bidmnesstudierna i
gymnastik. Jesper ansdg att de var mdngsidiga och roliga med mycket intressant
teori man haft nytta av ocksa i andra skoldmnen. Han ansag ocksa att praktikerna
var mycket ldrorika och viktiga under klassldrarutbildningen: Man fick en
uppfattning om vad det innebdr att undervisa i gymnastik, saker man inte tdinkt pa

tidigare. Martin beskrev langa bidmnesstudierna som mycket larorika:

Dir [under langa bidmnesstudierna] upplevde jag att vi fick mycket bra vagkost pa hur till
exempel gymnastikldraren anvénder tiden och att det &r gymnastikldrarens anvisningar
som giller, det &r inte eleven som styr innehallet. Det som var positivt var att vi fick
mycket praktik och mycket statistik pd hur ldnge eleverna &r aktiva under
gymnastiklektionerna. [...] S& det var verkligen en positiv upplevelse med langt biimne
dven om vi ocksé fick ta del av mycket teori men jag tycker det [1&ng gymnastik] gav mig

mest under hela lararutbildningen.
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Organisatorisk socialisering

Organisatorisk socialisering &r tiden efter klasslérarutbildningen dér socialisationen
in 1 yrket fortsétter for lararen. Klasslirarnas val att undervisa i gymnastik beror ofta
pa att de sjdlva vill undervisa i1 skoldmnet samt skolans resurser. I mindre skolor
finns det inte samma mdjligheter som i storre skolor att helt vdlja bort ett skoldmne.
Klassldrarna i mindre skolor maste ocksa undervisa i gymnastik dven om de inte vill
det. Enligt Sonja sd dr man en liten skola sa blir det bara det som fungerar. Skulle

jag fd vilja sa sd skulle jag vilja bort det for jag har en sa svdr grupp just nu.

Bland de intervjuade klassldrarna var det flera som hidvdade att de undervisar 1
gymnastik for att de, 1 jaimforelse med skolans 6vriga personal, har mest erfarenhet
av idrott. Jesper ansag att han var den sportigaste ldraren i skolan och ddrfor far jag
oftast mera gymnastik. Ocksa Minna svarade att hon undervisade 1 gymnastik for att
jag dr sportig. 1 manga fall verkar det vara en avgorande faktor i valet av ansvarig
larare for gymnastikundervisning. Bristande intresse, bland ldrarna, 1 friga om
undervisning 1 gymnastik verkar ocksd vara en vanlig anledning varfor vissa
klassldrare undervisar mera gymnastik dn andra. Enligt Carolina undervisar hon i
gymnastik for att ingen annan i skolan dr intresserad. Pertti papekar att han
undervisar 1 gymnastik frdmst for att jag dr intresserad av gymnastik och sa rakade
det sig i detta kollegium [...] att alla dr inte sd intresserade av att undervisa i

gymnastik.

Klassldrarna har pa ett eller annat sdtt paverkats av kollegorna géillande
gymnastikundervisningen. De flesta av klassldrarna naimner att de pdverkats mest av
olika tips och idéer de fatt av kollegor. Det var vanligt bland klassldrarna att utbyta
tankar och idéer med andra ldrare och gemensamt komma fram till olika
tillvigagangssatt. Sonja ansag att man far ju idéer av varandra. Funderar, det gor
vi mycket [...] och diskuterar vad ska vi gora ndr ndgonting inte funkar. Minna,
Martin och Pertti nimner samarbete som det viktigaste for att utvecklas som larare
1 frdga om gymnastikundervisning. Martin lyfter fram att han fatt tips av tvad kollegor

vilket gjort att hans gymnastikundervisning inte lingre endast &r tdvlingsbetonad.
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Endast Carolina ndmner att hon fick hjélp att utvecklas under forsta &ret inom yrket:
Under mitt forsta ar fick jag en hel del hjdlp och tips av en manlig kollega. Vi
diskuterade ofta och han kom ofta med forslag och tips och tricks hur han brukar
gora. Den vanligaste orsaken i1 frdga om utveckling och forindring av
undervisningen, dr enligt klassldrarna eleverna. Flera av de intervjuade klasslirarna
lyfte fram fordndringar i elevernas vilja och fysiska kondition som de storsta
anledningarna till fordndrad undervisning. Dagens barn orkar ingenting ansag Sonja
och Pertti papekade att man hamnar nog och anpassa sjdlva undervisningen
utgaende fran elevunderlaget. Kalle nimnde att anledningen till att han dndrat séttet

att undervisa ar arbetserfarenhet:

For det forsta &r man mycket mera avspand nu. Mer trygg i sig sjilv. Man behdver inte
fundera s& mycket pa sjélva disciplinen for att fa ndgonting, utan grundsakerna hur man far
en grupp att lyssna och hur du ger instruktioner och sadant, det blir ju med aren betydligt

lattare vilket gor att man kan funderar mera pa innehallet.

P4 liknande sétt ansédg ocksd Minna att hennes undervisning fordndrats fran de forsta

aren 1 yrket. Hon har fatt mera sjdlvfortroende och ér inte radd for att misslyckas:

Jag vagar testa mera, prova pa négot nytt. Man behover inte alltid vara siker pa att alla
Ovningar alltid dr de bésta, men man véagar dnda prova dom [...] om man ser att det inte

funkar sa kan man ju dndra pa dom.

5.2 Klasslarares syn pa skolamnet gymnastik

Utgdende frdn intervjusvaren har vi formulerat tvd teman som svarar pa vir andra
forskningsfraga. Vart forsta tema beskriver klassldrares dsikter om gymnastik som
skoldmne 1 grundskolan. Det andra temat presenterar ldrares tankar om syftet med

skoldmnet gymnastik.

Asikter om skoldmnet gymnastik i grundskolan

Klassldrare tycker att skolamnet gymnastik ar viktigt i grundskolan. Alla intervjuade

klassldrare ansag att skoldmnet behdvs 1 skolan och ndgra tycker ocksa att det gérna
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skulle kunna vara flera veckotimmar gymnastik. Pertti ansdg att antalet
gymnastiktimmar borde vara mycket mera dn vad vi har idag. Pertti, liksom manga
av de andra intervjuade klasslirarna, lyfte fram elevernas daliga fysiska
funktionsformaga som en stor anledning till varfor en skolvecka borde innehalla
mera gymnastik. Carolina papekade att hon mdrker att det dr sa manga som inte alls
gor ndgonting hemmal]...] bara spelar och dr pa telefonen. Pertti och Jesper ansig
béda att skillnaderna mellan barnen blir storre, att det finns barn som dr mycket
fysiskt aktiva och de barn som inte ror pa sig dverhuvudtaget, vilket gor skolans roll

annu viktigare. Pertti konstaterade:

Da man tinker pa dagens barn si behdvs det &nnu mera &n forr. [...] Det finns de elever som
ar otroligt aktiva men de som inte ror pa sig, sa ror sig inte alls. S& jag skulle sdga att
skillnaderna mellan de som ror pé sig och inte ror pé sig har blivit &nnu stérre idag. [...] S&

véldigt viktigt, jag tycker det [gymnastik] néstan ar ett av de viktigaste skoldmnena.

Martin och Jesper ansag att 2—3 lektioner gymnastik 1 veckan ar tillrdckligt och
skulle inte ersitta andra skoldmnen med gymnastik. Martin svarade att vi behover
nog de andra skolimnena ocksd sd jag tycker det dr helt lagom. Pertti tyckte att
antalet gymnastiklektioner i veckan dr alldeles for fa. Enligt Pertti borde det vara
minst en lektion per dag. Fyra klassldarare ansag ddremot att det gar att integrera
fysisk aktivitet ocksa 1 andra ldrodmnen och raster. Martin lyfte fram att deras skola
deltar i projektet Skola i rorelse och malet &r att varje elev ska vara fysiskt aktiv

minst en timme per dag:

Overlag borde varje dag innehélla en timme motion av nagot slag, inte vet jag dé
om det behdver vara skolgymnastik men man behdver nog se till i skolan att fa
barnen att rora pa sig nistan en timme om dagen. Det har vi som malséttning med

projektet Skola i rorelse.
Syftet med skoldmnet gymnastik i grundskolan

Alla intervjuade klassldrare ndmnde att syftet med gymnastikundervisning &r att

vicka ett livslangt idrottsintresse for eleverna. Carolina ansig att syftet dr att
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eleverna ska fa positiva bilder av gymnastiken eller minnen fran idrotten. [...] Och

pd sd sdtt kanske hitta ndagot som intresserar dem.

Flera av klassldrarna lyfte fram vikten av att eleverna far positiva upplevelser fran
idrotten och att de genom att prova pa olika idrottsgrenar inser att de klarar av att
vara fysiskt aktiva. Minna anser att syftet dr att de [eleverna] ska borja tycka om att
rora pa sig, att de ska mdrka att de nog klarar av att vara aktiva. Att eleverna far
prova pa méanga olika idrottsformer ansags av nagra klassldrarna vara ett av syftena
med gymnastiken. I gymnastikundervisningen vill Sonja inspirera till rérelse./...]
inte bara att man kan en massa saker och ska visa upp det [...] utan att man vagar

testa pd nya saker och vara med.

Kalle ansag att det viktigaste 1 gymnastikundervisningen ar mdngsidighet, att man
far prova pa.[...] Att man ska fd ha roligt, att man ska fd uppleva att man lyckas med
olika saker. Martin ansag att det viktigaste 1 gymnastikundervisningen dr att eleverna
har tillrackligt med fysisk aktivitet under gymnastiklektionerna och att deras
kondition forbittras. Martin namnde dessutom att han anser att det ar viktigt att lira

ut sportsmannaanda och “fair play”:

Det ar ju vildigt viktigt att ocksa fa sportsmannaanda och pa nagot sétt skapa ett sédant
klimat dér det viktigaste inte &r att vinna. Det dr ocksa viktigt att man ldr eleverna fair
play [...] vi har nog flera elever som ar vildigt duktiga pa idrott men vildigt svaga nér det

géller fair play och hur man tar andra i beaktande.

5.3 Klasslarares dsikter om och anvdndning av laroplanen i
gymnastik

Alla intervjuade klassldrare ansdg att innehéllet i laroplanen 2016 4r flummigt och
ofta svartolkat. Minna ansag att det inte endast 4r skolimnet gymnastik som dr svért
att tolka: Jag tycker att det [gymnastik] dr som de flesta andra skolimnena i
ldroplanen, en del saker kan vara svdrtolkade. Pertti nimnde att ldroplanen 2016
ger ju inte ndgra riktigt klara mal, egentligen kan du ju forklara allt vad du gor/...]

du hittar nog ndgot som du kan forklara utifran ldroplanen. Sonja, Jesper och
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Carolina upplevde att den lokala liroplanen ar mycket tydligare. Ddr [i den lokala
ldroplanen] dr det tydligare vad som ska finnas med i undervisningen ansag
Carolina om anvindningen av laroplanen. Jesper konstaterade att han vdldigt sdllan

tar fram den riktiga ldroplanen for allt visentligt finns i den lokala [ldroplanen].

Sex av de intervjuade klassldrarna hade arbetat som ldrare fore ldroplanen 2016 togs
i bruk. Av dessa sex klasslirare svarade fem att deras gymnastikundervisning inte
skiljer sig nimnvért frdn undervisningen enligt tidigare ldroplaner. Det vill séga att
klassldrarna i fraga inte gjort nagra édndringar i undervisningen efter att liroplanen
2016 tagits 1 bruk. Egentligen inte alls om jag ska vara drlig [...] det mesta dr nog
samma ansag Carolina om eventuella fordndringar i undervisningen. Martin hivdade
ocksa att hans undervisning inte skiljer sig fran tidigare ar: min undervisning skiljer
inte sig alls fran den gamla ldroplanen, bortsett dd eventuellt frdan biten med
samarbetsovningar, eventuellt har det kommit in lite mera. Jesper ansag att han till
storsta del undervisar som han gjort tidigare. Han var av den asikten att gymnastiken
har varit sa tydlig och fungerat bra, sd jag ser ingen idé att dndra pd ndgot som

redan fungerar.

Fyra klassldrare uppgav att de véldigt sdllan anviander ldroplanen fran 2016 och att
de inte riktigt vet vad som stér skrivet i den. Carolina konstaterade att den finns vdl
nog nagonstans i mitt bord. Det har nog varit en hel del prat om den [ldroplanen
2016]. Men inte vet jag riktigt vad som star i den. [...] Den dr ganska omfattande.
Kalle har den utprintad, men har inte sett i den nu pa ett tag. Alla klassldrare forutom
en nimnde att de brukar anvidnda laroplanen vid ldsdrsplanering. Sonja svarade att
hon alltid anvénder ldroplanen som stod vid lasarsplaneringen sd att hon har med
allt som borde vara med, eller som dr rimligt att ta med. Kalle gor ocksé pé liknande
satt vid planering: Ldgger upp en prelimindr lista pa delomrdden for varje host och

vdr och checkar att jag far med det mesta.

Pertti ndmnde att han fortfarande utgar frin den tidigare liroplanen frdn 2004: nog
har jag gamla ldroplanen [2004] kvar som jag fortfarande tinker utgaende ifrdn.
Martin berittade att han varit med och utarbetat den lokala ldroplanen och framstallt

maélen i1 gymnastikundervisningen. Han anser dock att det ar elevernas attityd och
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den egna insatsen som lirare som avgor huruvida elever ar fysiskt aktiva och lér sig
ndgot. Det dr ingen skillnad vad som star skrivet i laroplanen, ifall det 4ndé inte foljs
eller gér att folja. Martin lyfter fram samarbete och gruppmoment som en positiv

fornyelse i liroplanen 2016:

[...] elevernas attityd, de kommer dit med olika attityder. Tyvarr &r det nog bara du sjalv som
kan styra eleverna att réra pa sig och bli motiverade, inte laroplanen. Jag skulle siga att den
har laroplanen i gymnastik inte ger s varst mycket [...] gruppmoment och samarbete tycker

jag dr virdefullt i den nya ldroplanen. Att man kan inféra sddana moment i

gymnastikundervisningen ocksa &r en positiv forandring.

Minna lyfte fram att hon tycker att det dr svart att veta hur mycket teori respektive
fardigheter hon ska undervisa 1 en viss gren. Hon var positiv till att det star i
laroplanen vilka fardigheter eleverna forvéntas ldra sig, men att ldroplanen inte exakt
nidmner vad som ska betonas till exempel i redskapsgymnastik. Carolina var av
samma asikt och upplever att det dr svért att veta vad ldroplanen menar da det inte
star exakt vad det &r som ska undervisas. Jag tycker det dr lite svart ndr det inte star
utskrivet vad man ska undervisa [ ...] alltsa mera exakt, utan det ska tolkas, vindas

och vridas pd.

Det var enligt klassldrarna svart att forstd innehallet i ldroplanen. Ingen av de
intervjuade klassldrarna ansag att de fatt stod eller hjdlp att tolka skoldmnet
gymnastik 1 laroplanen 2016. Skoldmnet gymnastik fick inte lika mycket tid som
minga andra skolimnen. Flera klasslirare ndmnde att de inom kollegiet mera
allmént diskuterat ldroplanen 2016 och tillsammans forsokt tolka innehallet. Pertti
ndmnde att han inte 6verhuvudtaget fatt hjalp med att tolka innehéllet i gymnastik 1
laroplanen 2016, nej, inte i gymnastik, inte pd ndgot sdtt. Gymnastiken, det riknades
inte. Martin var med och skrev den lokala laroplanen 1 gymnastik. Han beréttade att
de var tva personer som tolkade de nationella ldroplansgrunderna och skrev den
lokala ldroplanen 2016 1 gymnastik. Martin kommer inte ihag att de skulle fatt nigon

hjélp med tolkandet av innehéllet och med formulering av malen:

Vi fick de nationella grunderna, dér mélen var forutbestimda och si fick vi i uppgift att

fordela dem enligt arskurser och [...] om jag kommer ihdg rétt sé fick vi inte nagot stod. Vi
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var tva stycken och vi gjorde sé att ndr vi hade ett mal som var allmént drskurs 1-6 sa spjalkte
vi upp malet och satte forsta delen av malet i &k 1-2 och sen i ak 3—4 s& 6kade man malet

och tog med andra moment som fanns dér och slutligen i &k 5—6 sé lade vi till mera bara.

I ldroplanen 2016 betonas att eleverna ska ta ansvar for sitt eget lirande. De
intervjuade klassldrarna tyckte att det dr en fin tanke men forholl sig aningen
skeptiska till elevernas ansvarstagande. Minna ansag att det dr bra, de behover ju
nog ta ansvar/...] men man mdste ju dnda komma ihdg att de dr ju bara barn i
lagstadiet. Jo de mdste ta ansvar, men i hur stor grad ska de sen kunna ta ansvar.
Négra klasslarare var negativt instillda till att eleverna ska ta ansvar for sitt eget
larande. Sonja anség att det dr ju en fin tanke [...] vissa elever funkar det med men
de flesta behover ndstan mer hjdlp nu dn tidigare. [...] Sd det skulle jag séiga inte
fungerar sa bra. Det dr ndgot som ldroplanen inte lyckats med. Martin menade att
det tyvdrr dr sa att man [barn] nu ofta bara gér det som de tycker om och det som
de inte tycker om drar de sig ganska langt ifran att géra. [...] I den hdr aldern
fungerar det inte dnnu. Pertti menade att det kan vara svart for lararen att ge eleverna
mycket ansvar eftersom mdnga inte klarar av att ens ta minsta lilla ansvar. Kalle

hade ocksa liknande erfarenheter:

Ska jag vara riktigt drlig sa klarar inte dagens ungdomar och barn av att ta storre
ansvar for sin egen inldrning][...] de &r inte tillréckligt mogna for det [...] de behover

kanske mer stod och handledning idag individuellt 4n vad de har behovt tidigare.

5.4 Klasslarares arbetssétt i gymnastik

Utgdende frdn intervjusvaren har vi formulerat tre teman som svarar pd var fjarde
forskningsfraga. Vara teman beskriver klassldrarnas arbetssitt i skoldmnet
gymnastik. Forsta temat handlar om hur klassldrarna gér tillvdga vid planering av
gymnastikundervisningen. Andra temat beskriver undervisningsprocessen och det

tredje temat redogdr for hur klassldrarna bedomer eleverna i skoldmnet gymnastik.
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Klassldrares planering av gymnastikundervisningen

Gemensamt for alla klassldrare ar att alla har ndgon form av ldsérsplanering. Alla
intervjuade klassldrarna har en plan for gymnastikundervisningen varje host da
skolan borjar. Martin var den enda av klassldrarna som svarade att han inte varje ar
skapar en ny specifik ldsarsplan i gymnastik. Han svarade att han inte ldgger upp
ndgon terminsplanering eftersom jag har jobbat ganska mdnga dr sd jag vet ungefdr
vad vi gor och har ganska langt samma stil. Ovriga klasslirare formulerade alltid en
ny lasérsplan i gymnastik infor skolstarten. De flesta klasslirare lyfte fram
arstidsbunden gymnastikundervisning som vésentligt i fraiga om lésérsplaneringen.
Sonja svarade att det dr ju vdldigt drstidsbundet allting. Klasslirarna nidmnde
undervisning som dr typisk for hosten, vintern och varen, vilket dr grunden for
planeringen. Minna ansag att det ar svért att planera detaljerade utomhusaktiviteter
eftersom véddret inverkar pd om man Overhuvudtaget kan ordna
gymnastikundervisningen utomhus. I skolan dar Sonja arbetar halls gymnastiken
anda sa mycket utomhus som mojligt eftersom vi har sa daliga forhallanden hdr

inne.

Klassldrarnas planering av enskilda lektioner skiljde sig lite fran varandra. Kalle
svarade att han ofta inte sitter och planerar allt pa forhand utan ndr jag kommer in
i gymnastiksalen vet jag vad som finns och sd ldgger jag upp det och sa kér vi. Minna
brukar planera lektionerna sd att hon har en inledning, huvudaktivitet och en
avslutning. Hon konstaterade att lektionsplaneringen dr beroende av hur lang
lektionen dr. Minna var den av klassldrarna som planerade lektionsinnehallet mest.
Pertti nimnde att han alltid forsoker planera innehdll som passar for hela gruppen.
Han forsoker oftast planera sadant program som skulle nd allihopa. Han vill ha
innehdll som inte endast passar for tdviingsidrottare eller lagspelare, utan som
gynnar alla. Carolina planerar alltid innehdllet for varje gymnastiklektion. Hon
skriver aldrig ner ndgonting och é&r alltid medveten om att hon maste vara flexibel
och dndra innehédllet ifall det av ndgon anledning inte fungerar. P4 samma sitt gor

ocksa Sonja och Jesper med planeringen.

Klassldrarna samarbetade alla pé ett eller annat sitt med andra lirare 1 frdga om

planering  av  gymnastikundervisning. Pertti  hdvdade  dock  att
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gymnastikundervisningen inte prioriteras lika mycket som exempelvis modersmal
eller matematik i skolan dir han arbetar. Dérfor kanske man inte pd samma sitt sitter
ner och planerar det ansidg han. Flera av klassldrarna lyfte fram att de diskuterar
med andra lirare pa skolan om tips och idéer for att gora planeringen till enskilda
lektioner lattare. Sonja har under det géngna aret haft kompanjonundervisning en
gymnastiklektion i veckan tillsammans med en annan klassldrare. D4 har Sonja och
hennes kollega planerat massor tillsammans. Kalle beréttade att i den skolan dir han
arbetar sa sker idéutbyte mera spontant. Hela tiden kommer det uppdateringar att
detta har jag gjort idag och det fungerade jdttebra. Sddana diskussioner underlittar

planeringen for andra ldrare som tanker ha liknande innehall i sin egen undervisning.

Klassldararna ndmnde flera olika faktorer som gor planeringen 1
gymnastikundervisningen svéirt. De flesta av klassldrarna konstaterade att
gymnastikundervisningen utomhus ofta dr beroende av vidret. Det &r svért att lange
pa forhand veta hur vidret kommer att vara nir gymnastiklektionerna halls. Pertti
svarade att det kan vara svart att dndra pa planeringen samma dag eftersom
gymnastiksalen inte alltid ar tillganglig. Ifall vadret inte tillater gymnastik utomhus
dd har man bara ett klassrum att knuffa undan pulpeterna och forsoka hitta pa
ndgot. Planeringen dr ocksé svar ifall det inte finns en tillrdckligt stor gymnastiksal
1 skolan. Enligt Sonja &r det véldigt begransad undervisning hon kan genomfora i
gymnastiksalen vilket gor planeringen extra komplicerad under vintern. Jesper ansag
ocksa att begrinsade utrymmen och skolans plats gér planeringen svdr, bade for

innegymnastik och ute[gymnastik].

Martin konstaterade att gymnastikplaneringen ibland blir lidande eftersom han har
s minga undervisningstimmar i andra skoldmnen. Han svarade att han dirfor inte
ldgger lika mycket tid pd gymnastikplanering som man sdtter pa andra skoldmnen.
Carolina ansag att planeringen 1 gymnastik dr svért eftersom skolan har begrdnsad
utrustning. Hon ndmnde liksom Sonja att det &r svart att planera
gymnastiklektionerna eftersom det alltid finns elever som inte deltar. Minna ansag
att det svaraste &r att planera lektioner som passar for alla elever. Enligt henne var
det svért att planera och nivdanpassa gymnastikundervisning for en stor grupp sa att

alla elever kan och vill delta.
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Alla klassldrarna tar elevernas asikter och onskemal i beaktande da de planerar
gymnastiklektionerna. Klassldrarna ansag att det &r viktigt att ibland lata eleverna
paverka innehallet. Sonja har mérk att lektionerna ofta blir bdttre ifall nagon av
eleverna haft mojlighet att paverka innehéllet. Det har haft en positiv inverkan pa
klimatet i gruppen. Kalle svarade ocksé att ifall eleverna dnskar och gérna vill gora
en viss Ovning sa brukar han foljande gang kunna ga med pa det ifall han ser att hela
gruppen dr aktiv under momentet. Minna, Pertti, Jesper och Martin podngterade
dock att eleverna inte under lektionerna kan péaverka innehallet utan 6nskemal bor i
sa fall delges pé forhand. Minna svarade att hon endera brukar ta med elevernas
onskemal féljande lektion eller ha det i bakhuvudet sa man kan ta det ndgon annan
gang. Eleverna far ju inte alltid det de onskar understryker Pertti. Carolina brukar
ocksa ta elevernas dnskemal 1 beaktande, dock &r hon forsiktig med att alltfor ofta
lata eleverna paverka innehéllet. Hon konstaterade att hon ibland mdste ldmna bort

det helt, eftersom det annars blir tjatande varje gang.

Undervisningsprocessen 1 gymnastik

Av de intervjuade klassldrarna nimnde fem att de inleder lektionen med att samlas
tillsammans och ge instruktioner om vad de ska gora under lektionen. Minna
ndmnde att, dd de kommer in i gymnastiksalen sa sitter vi ner i en ring, sa borjar vi
varje gang. Sedan berdttar jag vi har pd gang och vad vi har fér uppvirmning och
vad vi kommer att géra [...] Sedan berdttar jag ocksa vad vi har for avslutning, att
de far veta egentligen hela lektion innan vi borjar. Kalle och Pertti berittade att de
inte samlar klassen 1 borjan av lektionen utan istéllet fir de vara sjélvgiende 1 borjan

och vara fysiskt aktiva direkt. Pertti nimnde att:

De byter om och droppar in efter hand, sedan brukar jag inte ha nagot att de ska ga och
sitta i en ring, utan istéllet att vi har sa att de kommer till gymnastiksalen och far vara
fysiskt aktiva, sjdlvgdende, utan nagra instruktioner i borjan. Det ska vara s& mycket

rorelse som mojligt direkt.

Flera klassldrare nimnde att de brukar inleda med nagon form av uppviarmning innan
de gér in pa lektionens huvudsakliga tema. Jesper brukar alltid starta lektionerna

med ndgon lek som eleverna tycker om. Sonja namnde att hon brukar ha en mjukstart
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som uppvarmning, ndgot som inte dr sa utmanande och tanken med det ir att forsoka

fa alla elever att delta i undervisningen:

Alltid e tanken att vi startar med nadgon form av mjukstart [...] och ser till att alla [...] de
finns s ménga som inte vill vara med s& da brukar jag ha ndgot véldigt simpelt som jag vet
att alla fixar. S& att de kommer in och kénner att de vagar vara med och prova pa. Sen

overgar vi till ndgot som &r dagens mal.

Tre klassldrare nimnde att de brukar avsluta gymnastiklektionen med en gemensam
avslutning dar de diskuterar och gér igenom vad som varit lyckat och om négot varit
mindre bra. Minna ndmnde att det dr viktigt att samlas i slutet av lektionen i ring

och fundera tillsammans over vad som var bra och vad som var mindre bra.

Martin, Jesper och Carolina brukar ta eleverna till hjilp att fora ut utrustning for att
fa det att 16pa smidigare och spara lektionstid. Martin berittade att, sen brukar jag
som en rutin under lektionerna be eleverna att himta vissa saker och ldgga fram
dem. Det fungerar med varierande framgang beroende pd vad som dr agendan

under lektionen.

Alla intervjuade klassldrare nimnde att deras instruktioner oftast dr verbala. Ménga
klassldrare nimnde ocksa att de eller ndgon av eleverna demonstrerar utféranden for
andra 1 klassen. Kalle papekade att instruktionerna ska vara enkla, éverlag ska
allting vara forenklat, forenklat, forenklat/...] har du mer dn tre saker har dom glomt
det forsta redan]...] garanterat. Flera klassldrare nimnde att de véntar tills det blir
tyst och att de absolut inte borjar dverrdsta eleverna. Kalle nimnde till exempel att,
Jag pratar inte fore det dr tyst/...] jag vintar ut dem. Jag hojer inte résten. Det dr

det absolut viktigaste i hela undervisningen/...] att man sparar pd sin egen rost.

Pertti och Martin foresprékar att instruktionerna ska vara korta och koncisa. De
tycker att det ska vara klart hela tiden vad eleverna forvéntas gora och att lektionen
framskrider bra utan att det blir onddiga avbrott i undervisningen. Martin ndmnde

att, det ddir med instruktionerna sd [ ...] jag forsoker hdlla dem korta eftersom man
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vill ha den ddr aktiviteten dtminstone och inte prata for ldnge. Pertti nimnde ocksa

att han ibland kan ge instruktioner firdigt till foljande lektion d& de har gymnastik:

Ibland brukar jag till och med lektion fore forklara att nu kommer vi att géra pa det hir o
det har sittet foljande géng, att de ska va forberedd pé det och sa att ja inte behover sta och
prata och ge instruktioner sd& mycket da. [...] Eller det &r enkelt att sdga sa hir, men det

funkar inte alltid.

Andra sitt att ge instruktioner som ndmndes var bland annat att anvidnda Ipad.
Carolina ndmnde att hon anvént Ipad i redskapsgymnastik, vi har ocksa ibland
anvant ipads [...] for att kolla olika saker i bland annat redskapsgymnastik. Ddr har
det funkat bra att kolla video/...] det finns bra instruktioner i manga filmer. Tre av
de intervjuade klasslirarna nimnde att de ibland anvédnder sig av skriftliga
instruktioner, men att det dr véldigt sillan. Jesper ansag att det ofta dr svdrt att fa
alla elever att forstd skriftliga instruktioner [...] krdver oftast att man visar. Martin
namnde att, vdldigt sdllan har jag skriftliga anvisningar och de har att gora kanske

med planering att jag inte satsar den tid som skulle behovas.

Alla intervjuade klassldrare ndmnde att de differentierar sin undervisning. Vissa
larare nimnde differentiering enbart for svagare elever och nagra for bade starkare
och svagare elever. Klasslirarna nimnde dock att det inte alltid &r litt att
differentiera undervisningen men att de &tminstone vill forsdka. Sonja ndmnde att

hon forsoker aktivera dem som inte vill delta i undervisningen:

Jag har kanske dér kring fem elever varje lektion som inte kommer med. D& maste man lite
forsoka att kanske ni kan gora det hir hérf[...] testa den hér bollen hér eller ga ut i korridoren
och gor nagon annan variant. Att man som far dom att &nda réra pa sig, men det kan vara

nagonting helt annat 4n det som vi ténkt gora.

Carolina berdttade att hon brukar differentiera spelsituationerna genom att ha tva

olika spel samtidigt:

Jag forsoker nog ofta ha lite l4ttare och svarare dvningar[...] men alltid &r det inte mojligt.
Da vi spelar har vi i och for sig alltid en grupp som tar i lite mer och en, oftast svagare

grupp, dir man kan ta de lite lugnare.
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Martin lyfte fram att han har elever som inte vagar utfora olika dvningar och tror de

att de inte klarar av det, da vill han ge alternativa dvningar till dem:

Jag har elever som av olika orsaker vagar eller tror att de inte klarar av saker, sa det dr da
noddvéndigt att man da gér in dér och ger andra forslag till att nd men prova det hér istillet

och klarar du det hér baklénges eller sa.

Minna nimnde att hennes elever far vilja vilken bana de vill utfora i orientering. I
innebandy kan nagon elev exempelvis spela med en felsvingd klubba. Hon anser att
det med sma fordndringar gér att se till att alla elever kan delta i

gymnastikundervisningen och vara med i samma grupp:

I orientering har jag alltid tva eller tre banor, en ldttare, en mittemellan och en svérare s de
som kénner sig sikra kan ta den svérare. O vi har en som ér jéttebra pa innebandy sa han far
ha klubban fel vdg svingd bara for att gora det svarare][...] sa mycket sana hér smésaker bara

att alla &nda ska fa vara med i samma grupp, men att man kanske utmanar dem lite extra.”

Fran intervjusvaren kan vi konstatera att det dr verbal feedback som &dr den mest
forekommande aterkopplingen 1 skolgymnastiken. Alla intervjuade klasslirare
nidmnde att for det mesta ger de muntlig feedback. Jesper svarade att han forsoker
sdga ndgonting positivt till alla elever varje lektion. Flera av klassldrarna vill vara
snabba att beromma eleverna da de ser att de lyckas med nagot eller atminstone
forsoker sitt bésta. Pertti nimnde att han gar kontinuerligt fram till eleverna och
berdmmer, kontinuerligt gar ju jag fram och sdger att det hér gjorde du bra och bra
kdmpat, att du har visat bra laganda idag och sd vidare. Martin var av samma asikt
som Pertti, men han lyfte ocksé fram att det ar viktigt att ingripa och ge feedback
snabbt ifall eleverna inte forsdoker och underpresterar for att innehallet under

lektionen inte ar i deras favor:

Béde nér jag ser att de gor sitt bista, men ocksé just med det hir med fair play och dé de
berdmmer varandra eller spelar schysst i ndgon situation, dér vill jag nog vara snabb och ge
feedback. Och andra végen sa det dér da vi har elever som ofta larvar sig i olika ldgen att

nog fér de ju ocksé hora att de ska gora ordentligt och att de ska forsoka deras bésta.
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Kalle ndmnde att han alltid forsoker lyfta fram en elev i slutet av lektionen som varit
extra duktig under en lektion. Han hoppas att det ska sporra de andra eleverna att
under foljande lektion gora sitt basta. Carolina nimnde att d& hon ger korrigerande
feedback forsoker hon att det skulle na ut till alla istéllet for att peka ut ndgon viss
elev. Jag forsoker ibland ocksa korrigera olika saker genom att sdga till hela
gruppen fast jag egentligen tinker pd en eller ndgra elever/...] det kinns inte lika

utpekande.

Pertti och Carolina ndmnde att de har haft eleverna att filma sina utféranden for att
fa ta del av videoklippen och pa det sittet erhdlla feedback. Tack vare videofilmerna
kan de utvérdera sin egen prestation och se om det dr nagot de bor dndra pa. De
ansdg att det fungerar speciellt bra i redskapsgymnastik. Pertti nimnde ocksa att det
ar bra att eleverna far se sina egna utforanden och ddrmed far en forstaelse att de
klarar av olika utféranden d&ven om de 1 borjan &r skeptiska till det, vi har nog filmat
ndr vi haft redskapsgymnastik sd de fick se, och sa fick de kommentera det, att “oj
vad Lisa var bra pa det hdr”, och de insdg att de inte var sa ddliga som de trodde
pa forhand. Minna nimnde att hon provat pa kamratfeedback di de hade korgboll
och att hon vill gora det pa nytt. Martin beréttade att i andra skoldmnen har de haft

kamratbedomning men inte &nnu i gymnastik.

Beddmning och utvérdering av elevernas prestationer

Bedomningen i skoldmnet gymnastik varierar en del mellan klasslararna. De storsta
skillnaderna dr klassldrarnas prioriteringar i bedomningen. Sonja har haft svarigheter
att fa eleverna att delta 1 undervisningen s enligt henne racker det att eleverna dr
med sa har de automatiskt ett gott vitsord. Martin har haft principen att 50 % har att
gora med attityd och din sportsmannaanda, att du [eleverna] gor ditt bdsta och vad
det dd dr som ska goras pd gymnastiken. Resterande 50 % dr da deras firdigheter
inom olika omrdden i gymnastik och pd sa sditt far de sitt vitsord. Minna prioriterar
aktivt deltagande 1 bedomningen. For henne &r det viktigare att vara aktiv under
lektionerna &n att vara véldigt duktig. Hon tycker att det dir ingen skillnad ifall du dr
riktigt bra pd ndgon sport ifall man inte bryr sig och vill vara med. Fyra av
klassldrarna svarade att de forsoker gora korta anteckningar for att minnas elevernas

prestationer. Dessa klassldrare svarade dock att de inte antecknar for varje lektion
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utan forsoker alltid med jamna mellanrum skriva anteckningar. Jesper ansag att han
annars skulle ha svart att ge ett korrekt vitsord. Pertti nimnde ldroanstaltens www-

anslutning Wilma som ett bra verktyg for uppfoljning av elevernas prestationer i

gymnastiken.

De flesta av klassldrarna ansag att det ar svért att betygsétta eleverna i gymnastik.
Carolina tycker att det dr ldtt att ge vitsord till de duktiga eleverna [...] de elever
som inte dr sd fysiskt duktiga dr det svart att veta exakt vilket vitsord de fortjdnar.
Pertti ansdg att det svara i bedomningen ar att ge de eleverna som inte hors och syns
sd mycket under lektionerna ett vitsord i gymnastik. Samma asikt hade Jesper som
ansag att vissa elever ser man inte lika mycket som andra. Kalle tycker det &r svart
att ge ett lagre betyg till en elev dn vad eleven sjilv tycker sig fortjina, svart dr det
ndr de [eleverna] inte har en realistisk uppfattning sjilva om vad de presterar. De
har ofta vildigt goda och héga tankar om sig sjdlva. Martin var den enda av
klassldrarna som tyckte att bedomning i gymnastik dr enkelt. Han hade tydliga

kriterier for hur han bedomer eleverna och det han tyckte var utmanande var att:

Elever som du egentligen vet har fardigheterna och formégan men av diverse orsaker s
végar de inte visa dem i de olika situationerna. Du vet egentligen att den hir eleven skulle

kunna visa mera och prestera béttre, sa det kan da vara att bedomningen blir missvisande.

Klassldrarna tydliggor for eleverna vad som forvintas av dem 1 gymnastiken. Jesper
och Martin svarade bada att de tydliggdr for eleverna att de inte kan forvénta sig att
4 hogsta vitsord 1 gymnastik bara for att de &r véldigt duktiga fotbollsspelare eller
ishockeyspelare. Eleverna maste enligt bada klassldrarna prestera bra pé
gymnastiklektionerna ocksa. Sonja brukar alltid paminna eleverna om vad som
forvintas av dem. Hon ansag dock att det troligtvis beror pd att det i den grupp hon
haft detta ar krévs att hon stdndigt pAminner dem om vad som géller. Minna brukar
varje host ga igenom punkter ur ldroplanen tillsammans med eleverna. Hon brukar
forklara innehdllet allmdnt och vad eleverna ska komma ihdg. De saker hon kollar
pd [...] och att eleverna blir lika bedémda. Kalle forklarar alltid for eleverna att det
viktigaste inte dr att vara superduktig utan det viktigaste dr att man gor sd gott man

kan [...] det dir kravet for min undervisning [...] jag vill att de forsoker.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuterar vi forst metoden och sedan resultatet utgdende frdn
forskningsfragorna. Resultatdelen dr uppdelad i fyra delar ddr vi diskuterar
forskningsfrdagorna i forhdllande till tidigare forskning. Avslutningsvis presenterar

vi forslag pa fortsatt forskning.

6.1 Metoddiskussion

Syftet med avhandlingen var att undersoka hur klassldrare undervisar 1 gymnastik
och hur de implementerar ldroplanen. Med avhandlingen ville vi fa reda pa hur
klassldrare med olika médngd studier i gymnastik arbetar med och forhéller sig till
skoldmnet. Detta har vi valt att undersoka med hjdlp av kvalitativa intervjuer. Vi
valde att anvdnda intervjuer som datainsamlingsmetod, for vi ansag att det var den
bista metoden med tanke pé forskningens syfte. Vi ville kunna skapa oss en bild av
hur varje klassldrare arbetade med skoldmnet gymnastik. Trost (2010) menar att
kvalitativa studier &dr bra ifall forskare vill urskilja, sirskilja eller forsta varierande
monster. Syftet med kvalitativa intervjuer &r att identifiera olika egenskaper,
exempelvis respondentens sitt att se pa ett visst fenomen (Patel & Davidson, 2011).
Efter att vi fatt ta del av klassldrarnas asikter och erfarenheter har vi kunnat skapa
oss en bild av hur de gar tillviga i gymnastikundervisningen. Vi har ockséa kunnat
skapa oss en uppfattning om hur klassldrarna ser pa skoldmnet gymnastik, hur de
arbetar med ldroplanen och hur de socialiserats in i yrket som lérare, 1 frdga om
gymnastikundervisning. Vér undersdkning blev storre &n vi hade ténkt fran borjan
och darfor fordjupar vi oss inte pd nagot speciellt utan vi koncentrerar oss mera

allmént pa hur klassldrare undervisar i gymnastik.

Intervju som datainsamlingsmetod &r bra ifall forskaren vill f4 innehdllsrika svar
(Trost, 2010). Kvalitativa intervjuer dr lampliga ifall syftet med forskningen &r att
erhdlla information om &sikter, uppfattningar och erfarenheter (Denscombe, 2009).
Med hjélp av intervjuerna har vi fatt ta del av klassldrarnas arbetssétt i och tankar
om skoldmnet gymnastik, vilket har varit givande for var dverblick. Intervjuer har
mojliggjort foljdfragor, vilket gjort att vi fatt mera information om klasslérarnas

tillvigagangssitt och erfarenheter i friga om gymnastikundervisning. Vi kunde
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mojligtvis ha stéllt ytterligare foljdfragor for att fd mera uttémmande svar av nagra
av ldrarna. Vi valde dock att begrinsa foljdfragorna pad grund av bredden pé
undersokningen. Vi tror att de flesta av klassldrarna svarade é&rligt pa
intervjufragorna eftersom vi garanterade att intervjuerna &r konfidentiella. Det &r
bara den som genomfor forskningen som har tillgdng till intervjusvaren och
uppgifterna om respondenterna (Patel & Davidson, 2011). Trots detta tror vi att
négra av klasslérarna i vissa fragor inte var helt drliga med sina svar, utan gav sddana
svar som de trodde forvintades av dem som ldrare. Exempelvis pd fragorna om
skolamnets syfte fick vi bada en kinsla av att ndgra av klassldrarna gav svar som de
visste att det star i laroplanen. Deras personliga asikter kom kanske inte helt fram i

vissa fragor.

Sju klasslédrare deltog 1 var undersdkning. Gemensamt for alla klassldrare &r att alla
undervisar gymnastik 1 drskurserna 3—6 1 Osterbottniska skolor. Alla klasslirare har
ocksa studerat vid Abo Akademi i Vasa. De intervjuade klasslirarna har under
studietiden haft olika mingd studier i skoldmnet gymnastik. Tre av klassldrarna har
under studietiden haft gymnastik som langt bidmne medan fyra av klassldrarna
endast har erfarenhet av de obligatoriska grundstudierna. I undersokningen har vi
sjdlva fatt vilja vilka klassldrare vi intervjuat. Det var dock ganska svart att hitta
klassldrare som var villiga att delta i undersokningen. Att vi sjdlva kunde vilja
respondenter mojliggjorde att vi fick respondenter med olika médngd erfarenhet,
respondenter av olika kon, respondenter fran olika skolor och med olika méingd
gymnastikstudier. Vi har valt att intervjua fyra manliga och tre kvinnliga klassldrare.
Att sjilv vilja respondenter mojliggor att forskningen fér ett nyanserat resultat och
mera djup (Carlstrom & Carlstrom Hagman, 2007). Vi anser att intervjuer fungerade
bra som datainsamlingsmetod 1 vir undersdkning. Vi tycker att vi fick sddana svar
som gjorde det mojligt att skapa en bild av hur klassldrarna arbetar med
gymnastikundervisningen. I efterhand sa kan vi konstatera att det skulle ha varit bra
att ocksad observera ndgra av klassldrarnas lektioner for att ytterligare bilda en

forstaelse for hur de arbetar.

Vi ldste igenom de transkriberade intervjuerna flertalet ganger och gjorde

anteckningar. Vi hade strukturerat vara intervjufragor sd att det tydligt framkom
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vilken del som horde ihop med forskningsfrdgorna. Detta gjorde det ldttare att
fokusera pé en forskningsfraga i taget i analysen. Det vi dock konstaterade i
efterhand var att vi ocksa kunde hitta svar pa andra forskningsfragor i intervjusvar
som egentligen horde till en annan forskningsfraga. D& anvinde vi svaret fran den
fragan ocksa for att besvara den forskningsfriga svaret passade in pa. Det var
nddvandigt att ldsa igenom intervjuerna flertalet gdnger och tillsammans diskutera
innehéllet for att f4 en tydlig bild av respondenternas svar. Vi tror att resultatet
troligtvis hade sett annorlunda ut ifall vi inte ldst igenom det mer &n en gang. Detta
eftersom var bild av respondenternas svar samt vara anteckningar éndrade en hel del
efter att vi ldst igenom det andra gingen. Vi tycker ocksa att det var bra att vi ldste
igenom och gjorde anteckningar individuellt. Detta gjorde att vi kunde jamfora

badas tolkningar av intervjusvaren.

For att reliabiliteten i en forskning ska vara god bor den ocksa kunna reproduceras
vid ett annat tillfalle. (Kvale & Brinkmann, 2014; Olsson & Sorensen, 2011).
Reliabiliteten 1 var undersdkning bor vara god eftersom vi dr tva forskare som
bearbetat och analyserat det insamlade data. Vi har bada analyserat vart insamlade
material och trots tva olika synvinklar har vi kommit fram till samma resultat. Vi
anser att vara resultat borde kunna reproduceras vid annan tidpunkt. Intervjuerna har
genomforts pa samma villkor, med samma fragor och 1 samma ordningsfoljd.
Validiteten 1 en undersdkning handlar om huruvida undersokningen verkligen
undersoker det den borde (Bell, 2006; Olsson & Sorensen, 2011). Validiteten i var
undersokning stirks eftersom vi sjidlva formulerat intervjufrdgorna och utgitt fran
tidigare forskning. Detta gjorde det mojligt for oss att fi svar pa véra
forskningsfragor 1 undersdokningen. Vi kan konstatera att bdde reliabiliteten och

validiteten 1 var undersdkning borde vara god.

Till god forskningsetik hor att behandla respondenterna konfidentiellt (Bell, 2006).
I var avhandling har endast vi haft tillgang till respondenternas intervjusvar och
personliga information. Vi har informerat respondenterna om forskningens syfte och
anvindningen av insamlade data. Vi har anvént fingerade namn och valt att inte
citera klassldrarna ifall de svarat ndgot som kunnat avsloja deras identitet. Vi har

ocksa valt att inte ndmna specifika intressen som enligt Trost (2010) kan gora att
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respondenten kan kénnas igen av andra. Av respondenterna har vi fatt tillatelse att
anvinda intervjuerna i forskningssyfte, vilket enligt Olsson och Sorensen (2011) ar
viktigt for god forskningsetik. De citat vi anvént har vi valt att dndra fran dialekt och
talsprék till standardsvenska, for att respondenternas identitet inte ska avslojas. Vi
har ocksd tagit andra forskare i beaktande vid hdnvisningar av tidigare forskning,

genom att hinvisa tydligt och korrekt.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med avhandlingen var att undersoka hur klassldrare undervisar i gymnastik.

Utgdende fran intervjuerna har vi fatt svar pd vara fyra forskningsfrdagor.

6.2.1 Socialisation in 1 yrket som gymnastikundervisande klasslirare

Alla intervjuade klassldrare hade negativa erfarenheter fran
gymnastikundervisningen de sjilva upplevt som elever 1 grundskolan. De flesta av
klassldrarna hade minnen av att ha haft en passiv och oengagerad larare i gymnastik.
Tidigare forskning av Morgan och Bourke (2008) visar att ocksa andra klasslarare
haft liknande negativa erfarenheter av ldrare 1 gymnastik, dér ldraren varit mera
Overvakare dn ldarare. Enligt Templin och Richards (2014) paverkas ldrare av
negativa erfarenheter frdn den egna skolgangen. Trots negativa erfarenheter fran den
egna skoltiden hade klassldrarna goda uppfattningar om och attityder gentemot
skoldmnet gymnastik och fysisk aktivitet. Morgan och Bourke (2008) lyfter fram att
det kan vara viktigt for klassldrare att ha positiva erfarenheter fran gymnastiken i
grundskolan. Positiva erfarenheter frin gymnastik betyder i manga fall en positivare
instéllning gentemot skoldmnet gymnastik i1 framtiden. Véara resultat visar dock att
klassldrarna inte pdverkats negativt av ddliga erfarenheter och att de ser positivt pa
gymnastik som skoldmne. Detta tror vi kan bero pé att klassldrarna dr mera medvetna
om hur viktigt det 4r med gymnastik, jamfort med hur det var under deras tid som

elever i grundskolan.
Alla klassldrare hade som barn héllit pd med ndgon idrottsform. Gemensamt for alla

klassldrare var att alla hade hallit pd med lagsporter och dd framforallt bollsporter.

Enligt Romar och Frisk (2017) har larare storre sjilvfortroende att undervisa
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idrottsformer de sjédlva hallit pad med. Véra resultat dverensstimmer med detta. Alla
klassldrare svarade att de helst har olika bollsporter i undervisningen. Bland annat
ansigs bollsporter vara littare att undervisa pa grund av egna erfarenheter och

grenspecifik kunskap.

Klassldrarna hade varierande &sikter om gymnastikundervisningen under
lararutbildningen. Klassldrarstuderande har enligt Romar och Frisk (2017) olika
asikter om vad som é&r viktigt och vad de vérdesétter i gymnastikundervisningen. I
véar undersokning framkom det att en del av klassldrarna inte tyckte om rytm och
rorelse under klassldrarutbildningen och ansag att det satsades for mycket pa det.
Det ar tydligt att rytm och rorelse dr sddant som dessa klassldrare inte virdesatter.
Enligt Richards, Templin och Gaudreault (2013) blir ldrarstuderande inte
fullstandigt introducerade till lararyrket fore de borjar arbeta som ldrare. I vér
undersokning framkom det att en del klassldrare ansdg att gymnastikundervisningen
under klassldrarutbildningen inte helt speglade verkligheten. Skolornas resurser kan
ofta begrdnsa undervisningen vilket vi anser kan leda till att klassldrarna kan fa en
felaktig och sndv bild av vad det innebér att undervisa i gymnastik. Vi tror dock att
manga av  klassldrarna  kanske enbart minns  ytterligheter = under
klasslararutbildningen. Under intervjuerna fick vi bilden av att de flesta klassldrare
inte hade sa& manga minnen fran klasslararutbildningen. Darfor tror vi att manga
endast ndmnde sadant som de minns att de inte tyckte om under

klasslararutbildningen.

Enligt Tsangaridou (2008) forvérvar klassldrare goda dmneskunskaper i gymnastik
under lararutbildningen. I var undersdkning framkom det dock att vissa lirare ansdg
att det i gymnastikundervisningen under ldrarutbildningen satsades for mycket pé
egna fardigheter, i stillet for pd hur man lir ut fardigheter for elever. Vi anser dock
att det dr nddvindigt att fokusera pd egna fardigheter innan man borjar ldra ut till
andra. Klassldrarna ansdg dock att de under gymnastikstudierna inte fatt tillrdckligt
med kunskap att ldra ut olika fardigheter till elever. I vir undersdkning framkom det
dock att klassldrarna var ndjda med de ldnga bidmnesstudierna. Klasslararna ansag
att de forvdrvat kunskap frin langa bidmnesstudierna som de haft mycket nytta av,

ocksa i andra skoldmnen &n gymnastik. Praktiker under ldrarutbildningen 4r enligt
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Richards, Templin, och Graber (2014) samt Schempp och Graber (1992) mycket
viktiga for klassldrarnas socialiseringsprocess. I var undersokning framkom det
ocksa att en del av klassldrarna ansag att praktikerna under klassldrarutbildningen
var intressanta och viktiga for deras utveckling. De klassldrare som har gymnastik
som langt bidmne har utdver de obligatoriska praktikerna for klasslararutbildningen
ocksé haft en praktik i gymnastik, vilket mojliggjort att de fatt undervisa i amnet och

fatt erfarenheter av det.

I forskning av bland annat Richards m.fl. (2014) lyfts det fram att en ldrares
socialisering paverkas mest av arbetskollegor. I var undersokning framkom det att
klassldrare ofta diskuterar och hjdlper varandra med gymnastikundervisningen.
Klassldrarna ansag att samarbete med andra ldrare har varit mycket viktigt for den
egna utvecklingen i1 gymnastik. Trots att endast en av ldrarna lyfte fram att hon fatt
specifik hjdlp med gymnastikundervisningen under forsta tiden i yrket drar vi
slutsatsen att ocksa de andra klassldrarna pa ett eller annat sétt fatt hjilp. Detta
antagande gor vi pa basis av att alla klassldrare lyfte fram att de alltid diskuterar med
kollegor géllande gymnastikundervisning. Det fanns inga skillnader mellan de
klassldrare som hade gymnastik som langt bidmne och de som endast hade
grundkursen 1 fraiga om diskussioner med kollegor. Vi antar att alla klasslarare
tycker om att byta idéer och hjdlpa varandra. Vi tycker att det &r intressant att alla
klasslirare ndmnde att det ocksd till stor del dr eleverna som paverkat
gymnastikundervisningen. Vi antar att det kan bero pd den Gverlag forsamrade

fysiken bland barn och unga vilket ocksé nagra av klassldrarna nimnde.

6.2.2 Klassldrares syn pa skolimnet gymnastik

Alla intervjuade klasslirare ansdg att gymnastik dr ett viktigt skoldimne och nagra
klassldrare papekade att det till och med kunde vara mera gymnastik i skolan. Vara
resultat stimmer overens med DeCorby m.fl. (2005) som kom fram till liknande
resultat gillande klasslarares positiva syn pd gymnastikundervisning. Flera
klassldrare 1 var undersdkning pdpekade att eleverna i dagens samhille har délig
fysisk funktionsformaga och att de ofta &r passiva. Tvad klassldrare ansdg att
skillnaderna mellan elevernas fysiska funktionsformdga blir storre hela tiden och

dérmed har skolan en viktig roll 1 att frimja en fysiskt aktiv livsstil.
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Uppmirksamhet for skolgymnastik har okat inom samhéllet och speciellt inom
politiska och akademiska kretsar (Jess, m.fl., 2017; Petrie & Hunter, 2011). Det
anses framst bero pé att skolgymnastiken har en enorm potential att bland annat
paverka barn och ungas hélsa, vilbefinnande och fysisk aktivitet. Detta verkar vara
ett orosmoment bland vuxna menar Petrie och Hunter (2011). Vi kan konstatera att
ocksa klassldrarna i véar undersdokning oroar sig for barns déliga fysiska
funktionsformaga och passiva livsstilar. Tva av vara respondenter ansdg att det blivit

skolans roll att motarbeta en passiv livsstil.

Jaakkola, m.fl., (2017) anser att huvudsyftet med gymnastik som larodmne ir att
framja en hélsosam livsstil och att stddja elevernas personliga utveckling med hjélp
av idrott. Som ett tredje mal ndmns att skapa ett livslangt idrottsintresse for eleverna.
Véra respondenter var eniga om att gymnastikens huvudsyfte ar att eleverna far
mojlighet att skapa ett livslangt idrottsintresse. Flera av klasslararna lyfte ocksa fram
vikten av att eleverna far positiva erfarenhet och att de inser att de &r kapabla att vara
fysiskt aktiva. En klasslérare ansag att det ar viktigt att eleverna ar tillrackligt aktiva
under gymnastiklektionerna och att deras kondition forbattras. Ingen av klassliararna
1den hér undersokningen ndmnde stodjandet av elevernas personliga utveckling som
ett huvudsyfte. Flera lyfte dock fram betydelsen av att eleverna far lyckade
prestationer och att de inser att de klarar av att vara fysiskt aktiva. Det anser vi hor
till den personliga utvecklingen, att man vagar prova pa och inser att man klarar av
olika idrottsliga utforanden. Ingen av klasslirarna lyfte fram nadgonting om elevernas
inldrning. Detta tycker vi dr intressant, eftersom det &r en visentlig del av
gymnastikundervisningen. Det kan hdnda att klassldrarna ser inldrning som en

sjdlvklarhet. Trots det 4r det intressant att ingen ndmnde ndgonting om det.

6.2.3 Klassldrares asikter om laroplanen och hur de anvédnder den i

gymnastikundervisningen

De intervjuade klassldrarna var eniga om att laroplanen 2016 1 skoldmnet gymnastik
ar flummig och att det dr svart att tolka den. Tre klassldrare ndmnde att de upplever

att den lokala ldroplanen dr mycket tydligare. En klassldrare ansag att den nationella
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laroplanen 2016 inte ger tydliga mal som ska efterstrdvas. Samma klasslédrare
hidvdade ocksd att det gér att argumentera for vad du &n gor under
gymnastiklektionerna. Det verkar som att klassldrarna foredrar en ldroplan som
beskriver hur de ska arbeta med olika idrottsgrenar istéllet for en ldroplan dér ldrarna

ska arbeta endast utgdende fran de fardigheter som eleverna forvéntas lara sig.

Alla klassldrare forutom en nimnde i var undersokning att de anvidnder ldroplanen
vid ldsérsplanering. En klasslérare sa att han fortfarande utgér fran laroplanen 2004 i
sin planering. Fyra klassldrare erkénde att de véldigt séllan anvidnder laroplanen 2016
och att de knappt kénner till innehallet. Jess, m.fl. (2016) anser att ldrare kan uppleva
det svért att tolka och anvdnda en ldaroplan ifall de inte har bekantat sig tillrdckligt
bra med den. McCaughtry, m.fl. (2004) menar att for att en klassldrare ska kunna
undervisa enligt en liroplan behdver hen kénna till innehdllet i den. Vidare anser de
att det dr ingen id¢ att skolorna far en ny ldroplan om inte lirarna vet hur den ska
tolkas och hur de ska implementera det i deras undervisning. Ingen av klassldrarna i
var undersokning hade erbjudits stod for att tolka ldroplanen 2016 1 skoldmnet
gymnastik. En av klassldrarna hade varit med och skrivit den lokala ldroplanen och

inte heller dir hade det erbjudits nigot stod med tolkningen.

I laroplanen 2016 papekas det att eleverna ska ta ansvar for sitt eget larande. Eleverna
ska ha en aktivare roll i undervisningen. (Utbildningsstyrelsen, 2014; Koivula, Laine,
Pietild & Nordstrom, 2017.) Nagra klassldrare nimnde att tanken att eleverna fér ta
mera ansvar dr bra, men att det tyvérr inte fungerar si bra i praktiken. Nagra
klassldrare nimnde att det &r for mycket begért av eleverna, speciellt i de ldgre
arskurserna. En klassldrare nimnde att eleverna ofta bara vill géra sddant de tycker
om. Sddant de inte tycker om later de bli att géra. Darfor fungerar det inte enligt
klassldraren att lata eleverna ta ansvar for sin egen inldrning. En annan klassldrare
ndmnde att eleverna 1 dagsldget dr simre pa att ta ansvar dn tidigare. Han ansag att
eleverna inte ar tillrickligt mogna for det 1 grundskolan och att de till och med

behover mera stod och handledning nu én tidigare.

Vianser att det dr en fin tanke av Utbildningsstyrelsen att eleverna ska fa mera ansvar

for sitt eget larande. Alla elever har dock olika forméga att klara av detta. Darfor
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behover klassldrarna hitta lampliga 16sningar och borja pa en tillrdckligt lag nivd med
elevernas ansvarstagande. Klassldraren kan progressivt 6ka elevernas ansvarsmangd
och samtidigt ldra sig vad som fungerar. Detta kan underlitta arbetet i framtiden. Vi
vill &nnu lyfta fram att om eleverna far vara med och bestamma om lektionsinnehéllet
kan det leda till att de 4r mera motiverade. Child-designed games och co-operative
learning dr undervisningsmodeller som klassldrare kunde anvdnda i
gymnastikundervisningen for att 1ata eleverna fa storre ansvar dver sitt eget larande.
Dessa modeller ger eleverna mdjligheter att pa ett kontrollerat sitt trdna pa

ansvarstagande, dér lararen figurerar som Overvakare och handledare.

Fem klassldrare nimnde att deras undervisning inte skiljer sig ndmnvért frén tidigare
laroplaner. De flesta nimnde att de inte gjort ndgra storre fordndringar 1 sin
undervisning 1 och med laroplanen 2016. Att endast tva klassldrare anser att deras
undervisning skiljer sig fran tidigare ldroplaner ser vi som orovickande. Vi dr inte
sakra pa ifall klassldrarna verkligen dr medvetna om de forédndringarna som
laroplanen 2016 medfort. Vi tror att klasslararna kanske anser att deras

gymnastikundervisning fungerar s bra att de inte behover gora nagra fordndringar.

6.2.4 Hur klassldrare arbetar i gymnastikundervisningen

Planeringen dr en viktig del av arbetet enligt klassldrarna. Alla klassldrare hade i
borjan av ett nytt ldsar en plan for gymnastikundervisningen. Séékslahti m.fl. (2012)
och Jaakkola m.fl. (2017) lyfter fram hur viktigt det &r att planera langsiktigt for att
kunna effektivera undervisningen. Flera av klassldrarna ndimnde att det ar svart att
planera gymnastikundervisningen langsiktigt, eftersom yttre faktorer som
exempelvis vader pdverkar innehdllet i undervisningen. Alla klasslirare reflekterade
efter gymnastiklektionerna dver vilka moment under lektionen som varit lyckade
och vilka som varit mindre lyckade. Reflektionerna sker ofta tillsammans med andra
larare 1 skolan och dé far klassldrarna ofta hjilp och tips pa hur de kan planera
lektionen till foljande ging. Enligt Schempp (2003) och Numminen och Laakso
(2010) ar det viktigt att som lirare reflektera 6ver gymnastiklektionerna for att kunna

utveckla undervisningen.
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Det framkom 1 var undersokning att klassldrarna inte planerade lektionerna i detalj.
Enligt Graham (2008) behover inte erfarna ldrare planera undervisningen lika
mycket som mindre erfarna. Vi kan konstatera att det troligtvis beror pa att storsta
delen av klassldrarna har arbetat en lidngre tid och vet vad som fungerar och inte
fungerar. Den klasslirare som hade minst erfarenhet visade sig, pd samma sitt som
resultaten i Grahams (2008) forskning, vara den klassldrare som planerade
gymnastiklektionerna mest. Vi tror ocksé att anledningen till att klassldrare inte
planerar mycket till gymnastiklektionerna &r bristen pa tid. Lérarna har kanske inte
den extra tid som behovs for att planera varje gymnastiklektion, vilket betyder att

variationerna i1 innehallet inte blir stora.

Under en vanlig gymnastiklektion inleder strsta delen av klassldrarna med att samla
gruppen och ge instruktioner. Enligt Varstala (1996) hor det till organiserandet av
en lektion. Instruktioner kan ges pé olika sitt och en lirare i gymnastik borde enligt
Numminen och Laakso (2004) variera mellan dessa for att na alla elever. I var
undersokning framkom det att klassldrarna oftast instruerar verbalt eller genom
demonstrering. Det framkom ocksa att det finns ldrare som ibland anvénder digitala
verktyg for att instruera eleverna. Nigra av klassldrarna anvédnder ibland skriftliga
instruktioner. Det verkar dock som att klassldrarna anser att det &r tidskrdvande med

skriftliga instruktioner och viljer darfor garna att instruera pd andra sétt.

Klassldrarna tycker det adr viktigt att differentiera i undervisningen. Enligt Siutla
m.fl. (2012) dr det mycket viktigt att nivdanpassa undervisningen for alla elever.
Detta for att 6ka elevernas motivation att vara fysiskt aktiva och vilja delta i
undervisningen. I var undersdkning framkom det att en del klassldrare endast tédnker
pa differentiering for de svaga eleverna. Enligt Siedentop och Tannehill (2000) ar
det dock viktigt att differentiera for alla elever, inte endast de svaga. I var
undersokning framkom det ocksé att en del ldrare differentierar och nivanpassar
undervisningen for de starka eleverna. Vi anser att det dr mycket viktigt att ocksé
komma ihdg att utmana de starka eleverna. Ifall undervisningen endast utmanar de
svaga eleverna tror vi att motivationen kan sjunka och attityden gentemot gymnastik

forsamras bland de starka eleverna.
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Klassliararna forsoker anvidnda olika metoder dd de ger feedback pa elevernas
prestationer. Enligt Magill och Anderson (2017) har ldraren olika syften med den
feedback som eleverna far. I var undersokning framkom det att klassldrarna gérna
ger eleverna verbal yttre feedback pd en prestation eller en handling. Vi kan
konstatera att manga av klasslirarna gérna ger positiv feedback dé eleverna forsoker
sitt bésta eller gor en bra prestation. Vi tror att syftet med en del av den feedback
som klassldrarna ger eleverna ér att 6ka motivationen och skapa ett positivt klimat i
gruppen. Det ar enligt Jaakkola m.fl. (2017) nodvindigt for eleverna att fa bade yttre
och inre feedback for att utveckla olika fardigheter. Den yttre feedback som eleverna
far av klassldrarna tror vi ocksa paverkar elevernas inre feedback. Eleverna blir mer
medvetna om hur en korrekt prestation ska kdnnas ifall de far yttre feedback av

lararen.

Bedomning 1 gymnastik dr svart enligt storsta delen av klassldrarna, oberoende
mingd studier 1 d&mnet. Enligt forskning av Morgan och Hansén (2008) anser de
flesta klassldrare att skolimnet gymnastik dr svart 1 fraga om beddmning. Nortunen
(2009) lyfter dock fram resultat som visar att bedomningen 1 gymnastik inte ar det
som klassldrarna tycker dr svarast av alla uppgifter. I var undersdkning framkom att
endast en klassldrare inte upplevde ndgra svarigheter att bedoma elever 1 gymnastik.
Majoriteten tycker dock att det dr svart att bedoma eleverna 1 gymnastik. Det vi vill
lyfta fram &r dock att det svara inte verkar vara att bedoma de starka och svaga
eleverna, utan det &r eleverna som presterar pa en medelnivd som verkar vara svéra
att bedoma. Klassldrarna tydliggér for eleverna vad de blir bedémda for i
gymnastikundervisningen. Enligt Atjonen (2017) ska bedomningen i gymnastik inte
endast vara en tillbakablick utan den ska fungera som stdd for elevernas framtida
inldrning. Bedomning ska enligt bland annat Leirhaug och MacPhail (2015) vara for
lirande och inte endast av lirande. Vi kan konstatera att klasslérarna arbetar for

elevernas framtida inlérning och ir tydliga med vad de forvintar sig av eleverna.
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6.3 Sammanfattande diskussion

Det &r vanligt med negativa erfarenheter fran skolgymnastiken under den egna
skolgangen. Vara resultat visar att klassldrarna inte paverkats negativt av daliga
erfarenheter fran gymnastikundervisningen under den egna skolgangen. Tidigare
forskning har visat att det 4r bra med positiva erfarenheter fran skolgymnastiken
med tanke pa den egna attityden gentemot skolimnet. Vi anser att det ar positivt for
klasslararutbildningen att daliga erfarenheter fran skolgymnastik inte behdver
paverka blivande ldrares attityder till &mnet gymnastik. Att klassldrarstuderande
anser gymnastik vara ett viktigt skolimne och &r villiga att ldra sig att undervisa 1

det ar positivt.

Alla respondenter i var undersokning hade idrottat 1 barndomen och véra resultat
visar att de idrottsgrenar som &r bekanta dr ocksd betydligt mera lockande att
undervisa 1. Detta har vi ocksé lagt mérke till under véra studier. De idrottsgrenar
som dr bekanta undervisar man hellre. En sak som lararutbildningarna behdver ta i
beaktande och som framkommer 1 vara resultat &r att resurserna vid
lararutbildningen kan vara helt annorlunda dn vad skolorna har. Det &r forstas
mycket bra om det finns bollar till alla vid l4rarutbildningarna sé att studerande far
trdna pa olika fardigheter. Men klassldrarna 1 var undersdkning saknade tips och
idéer hur de ska gora d& det bara finns nigra bollar till forfogande. Det kunde
lararutbildningen behandla dnnu bittre. Véra respondenter var positiva till
praktikperioder i gymnastik och det haller vi med om, det &r diar man lér sig och far

prova pa.

Vi rekommenderar att klassldrare som undervisar 1 gymnastik diskuterar med
kollegor om skoldmnet och byter idéer med varandra. I vir undersdkning framkom
det som positivt bland klassldrarna. Det hjdlper till 1 utvecklingen som
gymnastikldrare. Nya tips och idéer frdn kollegor kan leda till mer varierande

undervisning for klasslarare.

Vara resultat visar att klassldrarna dr oroliga 6ver ungdomarnas déliga fysiska
funktionsformaga. De anser att skolgymnastik ar ett vildigt viktigt skoldmne som
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kan motarbeta en passiv livsstil. Dessa resultat talar for sig sjdlv, det finns
orosmoment for ungdomars passiva livsstil och d& gymnastikens stéllning som ett
larodmne diskuteras finns det skil att lyssna pad ldrare som undervisar i gymnastik.
Vara resultat antyder att klassldrare som undervisar i gymnastik vill ge eleverna
mojligheten att skapa ett livslangt idrottsintresse och ge eleverna positiva

erfarenheter fran gymnastiken.

Laroplanen 2016 upplevs vara flummig och sakna konkreta tips pd hur en viss
idrottsgren ska Ovas anser klassldrarna. Det dr ndgot utbildningsstyrelsen kan ta i
beaktande vid utformande av ndsta ldroplan. Léarare vill ha konkreta tips och
beskrivningar pa vilket sétt de ska 6va en viss fardighet med eleverna. Tydligare
instruktioner och exempel pd 6vningar skulle uppskattas bland klasslérarna. Att flera
klassldrare nimnde att de inte gjort dndringar 1 sin gymnastikundervisning eller inte
vet vad som faststélls 1 ldroplanen 2016 &r orovidckande. Detta tyder pa att
laroplansrevideringen inte varit helt lyckad eller att lirarna helt enkelt inte fatt den

hjilp som skulle behovts vid inférandet av laroplanen.

Klassldrarna 1 var undersokning upplevde beddmning 1 gymnastik utmanande.
Speciellt beddomningen av elever som presterar pd en medelniva upplevdes svart.
Klassldrarna papekade och tydliggjorde for eleverna vad de blir bedomda for i
gymnastik. Det anser vi att dr véldigt viktigt, eleverna bor kédnna till vad som
forvintas av dem och pé vilka grunder de far sina betyg. For 6vrigt tycker vi att man
vid klasslararutbildningen borde prioritera beddmning och betygséttning i lairodmnet
gymnastik mera. Konkreta tips och mitverktyg kunde introduceras s studerande
kunde bekanta sig med dem och fd en uppfattning om hur de ska anvinda dem i

gymnastik.

6.4 Forslag pa fortsatt forskning

I var avhandling har vi undersdkt hur klasslirare i Osterbotten undervisar i
skoldmnet gymnastik och pa vilket sétt de arbetar med ldroplanen. Var forskning &r
kvalitativ och vi intervjuade ett relativt litet sampel. En idé kunde vara att utfora en
landsomfattande undersdkning dver hur klasslérare undervisar i gymnastik och hur
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de arbetar med ldroplanen. Klassldrare skulle fa svara pd frdgor via enkdter som

kunde skickas ut till skolorna 1 hela landet.

Ett annat alternativ for fortsatt forskning inom detta tema vore att observera
klassldrare som undervisar i gymnastik. I var undersokning har vi fatt en bild av hur
gymnastikundervisningen i de svensksprakiga grundskolorna i Osterbotten ser ut.
For att fa en tydligare uppfattning om hur det verkligen gar till kunde man observera
ett visst antal lektioner i de olika skolorna. D& tror vi att skillnaderna i
dmneskunskaperna mellan de klassldrare som enbart 14st grundkursen 1 gymnastik
och de som ldst gymnastik som langt bidimne skulle framkomma tydligare. I var
undersokning framkom ndmligen inga stora skillnader mellan klassldrare med

endast grundstudier 1 gymnastik och klassldrare med gymnastik som langt biimne.
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Bilaga 1: Intervjufrdgor

Intervjufrigor:

1. Hur ser socialisationen till klasslarare som undervisar i gymnastik ut?
1. Hurudan var gymnastikundervisningen nir du gick i grundskolans arskurs 1—
6?
Vilken idrottslig bakgrund har du?
Hur upplevde du gymnastikundervisningen vid klasslararutbildningen?

Varfor undervisar du 1 gymnastik?

A

Har dina kollegor péverkat din utveckling som klassldrare att undervisa 1
gymnastik? Motivera ditt svar
6. Skiljer sig ditt sdtt att undervisa nu jimfort med under dina forsta ar? Iséfall pa

vilket satt?

7. Vilka ér dina styrkor och svagheter som gymnastikldrare?

2. Hur ser klassldrare pa 4mnet gymnastik?

8. Behovs skolgymnastik? Motivera ditt svar

9. Vad anser du att dr syftet med gymnastikundervisning?

10. Vad anser du om antalet veckotimmar 1 gymnastik?

11.  Vad anser du ér det viktigaste i gymnastikundervisningen?

3. Hur implementerar klassldrare ldroplanen i gymnastikundervisningen?

12.  Vad ér din &sikt om laroplanen 2016 1 @mnet gymnastik?

13.  Vad anser du vara svdrast att tolka av innehallet i ldroplanen 2016?

14.  Fick du stéd och hjélp att tolka ldroplanen 2016 1 gymnastik? Av vem och pé
vilket sitt?

15. Skiljer sig din undervisning i gymnastik nu jamfort med den gamla ldroplanen?
Pa vilket satt?

16. Vad anser du om att eleverna ska ta storre ansvar for sitt eget ldrande?



4. Hur arbetar klassldrare med gymnastikundervisning?

a) Planering

17.
18.
inte?
19.
20.

Hur gér du tillvéga da du planerar din undervisning i gymnastik?

Samarbetar ni inom kollegiet med planering i &mnet gymnastik? Varfor/varfor

Finns det utmaningar 1 att planera gymnastikundervisning? Vilka?

Tar du elevernas dnskemal i beaktande 1 din planering? Motivera ditt svar

b) Undervisningsprocessen

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Vad tycker du mest/minst om att undervisa 1 gymnastik? Varfor?

Hur organiserar du gymnastiklektionerna?

Har du rutiner 1 din gymnastikundervisning? Hurudana? Varfor?

Hur ger du instruktioner under gymnastiklektionerna? Varierar du sétten?
Differentierar du din gymnastikundervisning? Pa vilket sitt?

Pa vilket sétt ger du aterkoppling till eleverna?

Erhéller eleverna aterkoppling pa nagot annat sétt ocksd? Hur?

c) Bedomning

28.
29.
30.

Hur utvarderar/bedémer du elevernas prestationer i gymnastik?
Vad ar svart/liatt med beddmning 1 gymnastikundervisning?

Tydliggor du for eleverna vad malen med gymnastikundervisningen ar och vad

de blir bedomda for? Motivera ditt svar



