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Ev. projekt inom vilket arbetet gjorts

Avhandlingen baserar sig pa data frin FRAM-projektet vid Abo Akademi

Referat

I Finland far alla elever en hogklassig och gratis grundskoleutbildning, men trots
detta visar undersokningar pa att elever mar allt simre och blir allt mera stressade.
Forskning tyder pé att skoltrotthet dr en bakomliggande orsak till det hiar och darfor
ar det viktigt att undersoka det. Skoltrotthet kan jamforas med utbrdndhet pa en
jobbplats och delas in i tre dimensioner: utmattning, cynism och en kénsla av
otillrdcklighet. Det dvergripande syftet med min studie dr att undersdka hur dessa
tre dimensioner av skoltrotthet utvecklas 1 drskurs 7-9. Utgdende fran syftet har fyra
forskningsfragor formulerats:

1. Hur utvecklas de tre dimensionerna av skoltrétthet (utmattning, cynism och
en kinsla av otillrdcklighet) 1 arskurs 7-9? ek

2. Hur skiljer sig de tre dimensionerna av skoltrotthet (utmattning, cynism och
en kdnsla av otillrdcklighet) mellan konen?

3. Hur skiljer sig utvecklingen av de tre dimensionerna av skoltrotthet
(utmattning, cynism och en kénsla av otillracklighet) mellan kénen?

4.  Hur paverkar de tre dimensionerna av skoltrotthet (utmattning, cynism och

en kdnsla av otillrdcklighet) varandra?

Jag har gjort en kvantitativ undersdkning och tagit del av data som &r insamlade for
FRAM-projektet fran hosten 2016, varen 2017 och hosten 2018. Data baserar sig pa
583 elevenkitsvar. Studiens resultat visar pa att alla dimensioner av skoltrotthet
(utmattning, cynism och en kénsla av otillracklighet) 6kar i arskurs 7-9. Flickor
kdnner sig mera utmattade och otillrdckliga i skolan &n pojkar. Ingen skillnad
mellan konen hittades dock i frdga om cynism. Enligt resultatet finns det inte heller
ndgon skillnad 1 utvecklingen av ndgon av de tre dimensionerna av skoltrotthet
mellan konen 1 arskurs 7-9. I fraga om hur de olika dimensionerna av skoltrotthet
paverkar varandra sd visade resultatet pa att det finns ett samband mellan varje
dimension inom varje tidpunkt och en prediktion inom varje dimension mellan varje
tidpunkt. Utmattning och cynism predicerar dessutom en kénsla av otillrdcklighet
konstant over tid. En kénsla av otillrdcklighet predicerar i sin tur cynism konstant
over tid och utmattning endast frén tidpunkt 2 till 3. Resultatet visade ocksd pa att
cynism predicerar utmattning negativt frdn tidpunkt 2 till tidpunkt 3, vilket innebdr
att de elever som har en cynisk instédllning vid tidpunkt 2 &r mindre utmattade vid
tidpunkt 3. Kortfattat kan det utifrdn den hér studien konstateras att skoltrotthet kar
och att framforallt flickor och de elever som dr utmattade och har en cynisk
instéllning till skolan borde f& mera stdd for att skoltrotthet och utvecklingen av
skoltrotthet ska minska.
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1 Inledning

Finland har ett av de bésta skolsystemen i viarlden med ménga hogpresterande elever
enligt PISA-undersdkningarna (Programmen for International Student Assistent) fran
ar 2009, 2012 och 2015 (OECD, 2010, s. 6; OECD, 2014, s. 18; OECD, 2018, s. 5). 1
Finland far alla elever gratis skolmat och borde diarmed fa den niring de behdver for
att f4 energi till skolarbetet. Genom hela grundskolan far alla elever dartill gratis
skolmaterial. Enligt en undersokning om barn 1 Europa som ér 1 riskzon for att vara
utsatta for fattigdom har majoriteten av alla barn i Finland dessutom allt vad de
behdver rent materiellt (Statistikcentralen, 2018). Forutséttningarna for att barn 1
Finland ska ha en lyckad skolging ir alltsi mycket goda. And4 blir barn och
ungdomar allt mera stressade (Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012 s. 935) och mér allt
samre 1 skolorna (Salmela-Aro, Upadyaya, Hakkarainen, Lonka & Alho, 2017, s.

343). Fragan dr vad som dr de bakomliggande orsakerna till det hér?

En orsak till elevers bristande vdlmiende och skolengagemang &r skoltrotthet
(Cadime, Pinto, Lima, Rego, Pereira & Ribeiro, 2016, s. 175-177; Salmela-Aro &
Upadaya, 2012 s. 61). I en studie av Virtanen, Lerkkanen, Poikkeus och Kuorelahti
(2018, s. 534) framkommer det att de elever som har lagt engagemang i skolan ar
mycket skoltrétta och de som déremot dr mycket engagerade 1 skolan néstan inte alls
ar skoltrétta. Skoltrotthet har manga negativa konsekvenser for elever, lirare och
indirekt samhillet 6verlag. May, Bauer och Fincham (2015, s. 129) har kommit fram
till att skoltrotthet bland annat har ett samband med laga prestationer i1 skolan. Det
finns ockséd ett samband mellan elever som &r skoltrotta och elever som inte vill
studera vidare efter arskurs 9 (Bask & Salmela-Aro, 2013 s. 523). Skoltrétthet kan
dven leda till depression (Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen, 2009, s. 1325)
samt till 6kad anvénding av cannabis (Bilge, Tuzgol Dost & Cetin, 2014, s. 40). Ett
annat problem bland elever som &r skoltrotta dr skolfranvaro (Hancock, Gottfried &
Zubrick, 2018, s. 168—-170). I en artikel i Svenska Yle lyfter Sundstrom (2017) fram
att skolfranvaro &r ett vixande problem i Finland och en stor utmaning for ldrarna
idag. De barn och ungdomar som har manga franvarotimmar och de som inte har ork
eller motivation till att fortsatta studera efter arskurs 9 16per vidare risk for att bli

marginaliserade i samhillet (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2013 s. 254). Utifran



det hir kan konstateras att det som ldroplanen 2014 forutsitter i frdga om stod till
eleverna inte foljs. I ldroplanen stir det nimligen att elever ska stddjas till att vara
motiverade genom hela den grundliggande utbildningen och till fortsatta studier
(Laroplan 2014, s. 19). Salmela-Aro som har gjort manga undersokningar av
skoltrotthet sdger i en intervju for The Globe and Mail att det viktigaste uppdraget
som skolan bér dr att ge eleverna en vilja att ldra sig. Skoltrotta ungdomar ar sillan
motiverade till att ldra sig mera sa frdgan &r om inte Finland, trots fina PISA-resultat,
héller pé att misslyckas med det mest vésentliga? Det dr darfor viktigt att undersoka
skoltrotthet, hitta sétt att minska pa det, forebygga det och i framtiden jobba mera pa

att motivera elever till att vilja lira sig.

1.1 Problemformulering

Skoltrotthet (eng. School burnout) som begrepp har aktualiserats under 2000-talet
och forklaras enligt Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen och Nurmi (2009 s. 55) bést
genom att delas in i tre dimensioner. De hédr dimensionerna dr utmattning pa grund av
skolans héga grav, en cynisk instdllning till skolan och en kénsla av otillrdacklighet 1
skolan. Jag kommer att utgd fran Salmela-Aros m.fl. (2009 s. 55) definition 1 min
avhandling med syftet att undersoka hur de tre olika dimensionerna av skoltrotthet
utvecklas 1 arskurs 7-9. For att genomfora min studie har jag formulerat fyra
forskningsfragor: Hur utvecklas de tre dimensionerna av skoltrotthet (utmattning,
cynism och en kidnsla av otillrdcklighet) 1 arskurs 7-9? Hur skiljer sig de tre
dimensionerna av skoltrotthet (utmattning, cynism och en kinsla av otillrdcklighet)
mellan konen? Hur skiljer sig utvecklingen av de tre dimensionerna av skoltrdtthet
(utmattning, cynism och en kénsla av otillricklighet) mellan kdnen? Och hur
paverkar de tre olika dimensionerna av skoltrtthet (utmattning, cynism och en

kénsla av otillrdcklighet) varandra?

1.2 Avhandlingens upplagg

Avhandlingen bestar sammanlagt av fem kapitel: Inledning, Skoltrtthet, Metod,
Resultat och Diskussion. I inledningen ligger fokus pa att ge ldsaren en forsta inblick
1 @mnet och orsaker till att det &dr viktigt att undersoka det. I teorin ges det sedan en
bredare dversikt och en djupare inblick i tidigare forskning kring d&mnet. I det tredje

kapitlet, metodkapitlet, kommer studiens forskningsmetod och analysmetod att lyftas
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fram. I metodkapitlet kommer d&ven FRAM-projektet att presenteras, eftersom data i
studien baserar sig pa data till detta projekt. Studiens validitet, reliabilitet och etiska
aspekter diskuteras ocksé i metodkapitlet. I foljande kapitel, resultatkapitlet, kommer
undersdkningens resultat att presenteras. I det sista kapitlet, diskussionskapitlet,
diskuteras avhandlingens metodval och undersdkningens resultat. Forslag pa vidare
forskning och slutsatser av studiens resultat kommer ocksé att lyftas fram i detta

kapitel.



2 Skoltrotthet

I det hér kapitlet dr det tidigare forskning inom &mnet som &r i fokus. Vad sdger
tidigare forskning om hur skoltrotthet utvecklas 6ver tid? Hur skiljer sig skoltrotthet
och dess utveckling mellan konen i tidigare undersdkningar? Hur paverkar de tre
olika dimensionerna av skoltrtthet varandra? Dessutom kommer de tre dimensioner

som skoltrotthet delas in i att lyftas fram och forklaras mera ingéende.

Skoltrotthet kan enligt Bask och Salmela-Aro (2013, s. 513) liknas vid utbrandhet pa
en jobbplats. “Utbriandhet” dr enligt Nationalencyklopedin [u.a.] ett psykiskt tillstdnd
som utmérks av utmattning och bristande engagemang. Maslach och Leiter (2000, s.
32) tar begreppet till ytterligare en djupare nivad och definierar det utifrédn tre olika
dimensioner: utmattning, en cynisk instdllning till arbete och en kénsla av
otillriicklighet i arbetet. Aven om skolan inte ir ett jobb kan kraven pé eleverna
liknas vid vad som krdvs av vuxna pd ett jobb (Salmela-Aro m.fl., 2009 s. 48).
Skoltrotthet kan dérfor ocksd bdst definieras utifrdn de tre dimensioner som
utbrindhet delas in i: utmattning, cynism och en kdnsla av otillrdcklighet (Salmela-

Aro m.fl. 2009, s. 55; Salmela-Aro & Naiténen, 2005, s. 11).

Nar en elev stindigt 4r markbart trott 1 skolan och somn inte hjdlper kan det bero pa
att eleven dr utmattad (Salmela-Aro & Nédtinen, 2005, s. 11). Utmattning innebér att
en person har pressat sig sjalv for mycket, bade fysiskt och emotionellt (Maslach &
Leiter, 2000, s. 32). I de flesta fall ar detta ett resultat av skolans hoga krav. Nér en
elev ett langre tag har forsokt att nd utsatta mal i skolan utan att ha de forutsittningar
som krdvs fOr att kunna nd mélen, blir kraven for hdga och eleven blir utmattad av att
forsoka men inte lyckas (Salmela-Aro & Nédténen, 2005, s. 11; Maslach och Leiter,
2000, s. 63). Den andra dimensionen av skoltrotthet &r en cynisk instillning till
skolan, vilket innebdr att man underskattar eller inte forstar den betydelse som
skolarbete har (Salmela-Aro & Néitdnen, 2005, s. 11). En elev med en cynisk
instéllning till skolan kénner att skolan &r meningslos och tappar motivation till att
gora skolarbete, vilket vidare leder till att kraven i skolan blir svdra att uppna
(Salmela-Aro & Nadtdanen, 2005, s. 11). Cynism kan enligt Maslach och Leiter

(2000, s. 32) vara ett forsvar mot utmattning och besvikelser och det har &ven ett

klart samband med laga prestationer i skolan (Cadime m.fl., 2016, s. 171; Salmela-



Aro m.fl. 2008, s. 685). Ett sitt att motarbeta cynism enligt Salmela-Aro m.fl. (2008,

s. 685) dr att fa eleverna att kénna sig hemma i skolan eftersom detta har visats
fungera som en motvikt till en cynisk intsdllning till skolan. En kénsla av
otillrdcklighet &r den sista av de tre dimensionerna av skoltrotthet och uppstar nir
varje ny uppgift kdnns Overvildigande och for svar att utfora (Maslach & Leiter,
2000, s. 33). En elev som bdrjar kdnna sig otillriacklig i skolan har oftast forsokt men
inte lyckats nd utsatta mal eller inte haft tillrickligt med tid for att kunna nd malen
(Salmela-Aro & Naidtanen, 2005, s. 11). Nédr en ménniska borjar kénna sig
otillracklig ar det svart att komma bort fran den kdnslan och det blir i de flesta fall
bara virre (Maslach & Leiter, 2000, s. 33). Nar varje ny uppgift kénns for svér for att
utfora leder det latt till att man tappar sitt sjdlvfortroende, vilket vidare ofta leder till
att omgivningen tappar fortroendet for personen i fraga (Maslach & Leiter, 2000, s.
33).

2.1 Skoltrotthet over tid

I tidigare studier kommer det fram att elever upplever att stress 6kar 1 arskurs 7-9
och att skoltrétthet 6kar under de hir arskurserna (Salmela - Aro, Read, Minkkinen,
Kinnunen och Rimpeld 2018, s. 230; Salmela-Aro m.fl., 2017, s. 354). Haapasalo,
Valimaa och Kannas (2010, s. 146—148) menar dessutom att ungdomars syn pa
skolan Overlag blir markant sdmre 1 arskurs 7-9 och att majoriteten av eleverna i

arskurs 9 har en negativ instédllning till skolan.

Institutet for hilsa och vilfird i1 Finland har regelbundet kartlagt skoltrotthet sedan
2006. Deras undersdkning fran 2017 visar att 13,8 procent av ungdomar 1 arskurs 8-9
ar skoltrotta. I gymnasiet dr det 13,3 procent av alla som &dr skoltrotta och i
yrkesutbildningar &r det 6,8 procent som &r skoltrétta (Institutet for hélsa och valfard,
2017). Skoltrotthet verkar alltsd minska Over till andra stadiet enligt Institutet for
hdlsa och vilfirds undersokning fran 2017. Elever som viljer att ga en
gymnasieutbildning dr dock mera skoltrotta &n de elever som viljer att gd en

yrkesutbildning (Institutet for hélsa och vélfard 2017; Salmela-Aro & Tynkkynen,
2012, s. 936; Salmela-Aro m.fl., 2008, s. 686). Det dr dock skillnad pa flickors och

pojkars utveckling av skoltrotthet. Flickors skoltrotthet dndrar ndmligen inte fran

arskurs 8-9 over till gymnasieutbildningar utan i bada stadierna ir andelen skoltrotta



flickor 17 procent (Institutet for hidlsa och vilfard, 2017). Ddremot sjunker
skoltrotthet bland flickor som viljer yrkesutbildningar. Faktum dr att i
yrkesutbildningar sjunker andelen elever, bade pojkar och flickor, som é&r skoltrotta
overlag. Procentuellt dr bara 9,8 procent av flickorna i1 yrkesutbildningarna skoltrotta
och 4,3 procent av alla pojkar skoltrotta (Institutet for hélsa och vélfard, 2017).
Skoltrotthet minskar alltsd mest for pojkar som viljer att ga yrkesutbildningar.
Déaremot sa verkar skoltrotthet i sin tur 6ka mest for pojkar som véljer att gd en
gymnasieutbildning (Salmela-Aro och Tynkkynen, 2012, s. 936). Salmela-Aro och
Tynkkynen (2012, s. 936) menar att detta beror pa att pojkar far mera press pé sig i
slutet av gymnesieutbildningarna nir studentexamen nirmar sig. Deras undersokning
visar pa att det nistan dr lika ménga pojkar som flickor som &r skoltrotta i slutet av
gymnasiet. Detta kan dock ha &ndrats eftersom det inte understéds av den
undersdkning som Institutet for hilsa och vilfard gjorde 2017. I deras undersokning
sjunker andelen pojkar som é&r skoltrotta fran 10,4 procent i arkurs 8-9 till 7,9
procent 1 gymnasieutbildningar. Institutet for hélsa och vélfird har dock endast
undersokt forsta och andra érets studerande 1 gymnasieutbildningar. Det kan dérfor
hinda att andelen pojkar som é&r skoltrétta forst minskar och sedan 6kar markant det

sista aret.

I en undersokning av Salmela-Aro m.fl. (2008, s. 686) minskade alla tre dimensioner
av skoltrotthet bland elever i1 yrkesutbildningar medan alla tre dimensioner av
skoltrotthet 6kade bland elever 1 gymnasieutbildningar. Salmela-Aro och Tynkkynen
(2012, s. 935) understdder ockséa det hir och menar att det ar framforallt en av kénsla
av otillrdcklighet som 6kar. Salmela-Aro m.fl. (2008 s. 683) menar dock att det &r
ganska naturligt att skoltrotthet Okar mera 1 gymnasieutbildningar &n i
yrkesutbildningar eftersom att kraven pa elever dr hogre dir. Enligt Salmela-Aro
m.fl. (2008 s. 685) var cynism den enda av de tre dimensionerna som inte dkade 1
varken gymnasieutbildningar eller yrkesutbildningar for flickor, men den minskade
inte heller. Ddaremot 6kade cynismen bland pojkar i gymnasieutbildningar, medan det
bland pojkar i1 yrkesutbildningar 6kade markant just fram tills att de borjade i
yrkesutbildningen och dé borjade det istillet att minska (Salmela-Aro m.fl., 2008, s.
685).



2.2 Konsskillnader 1 fraga om skoltrotthet

Undersokningar visar pa att flickor dr mera skoltrétta an pojkar och dven l6per storre
risk for att bli skoltrétta an vad pojkar gor (Herrmann, Koeppen och Kessels, 2019, s.
158; Salmela-Aro m.fl,, 2018, s. 1; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012, s. 936;

Salmela-Aro m.fl. 2009, s. 1324; Salmela-Aro m.fl., 2008, s. 684). I en undersokning

av Institutet for hélsa och vilfird frdn 2017 kommer det exempelvis fram att 17
procent av alla flickor i arskurs 8-9 é&r skoltrétta, medan bara 10,4 procent av alla
pojkar dr skoltrotta. En undersdkning av Salmela-Aro mfl. (2018, s. 230) visar pa att
skoltrdtthet 1 drskurs 7-9 ocksé okar mest for flickor. Dessutom 16per kvinnor vidare
en storre risk for utbrandhet 1 arbetslivet d&n vad mén gor (Purvanova & Muros, 2010,
s. 175). Enligt Salmela-Aro m.fl. (2008, s. 685) presterar flickor Gverlag béttre dn
pojkar, vilket kan ha ett samband med att flickor lider av mera skoltrotthet &n pojkar.
Herrmann m.fl., (2019, s. 158) menar att det faktum att flickor 16per storre risk for att
bli skoltrétta har med deras sjdlvkénsla och motivation att gora. Flickors uppfattning
av deras eget viarde har nimligen ett starkare samband med deras skolprestationer én
vad det har for pojkar (Herrmann m.fl. 2019, s. 159). Detta innebdr att flickor ofta
varderar sig sjdlva utifrdn sina prestationer, vilket ocksa forklarar varfor det finns ett
samband mellan framgang 1 studierna och skoltrétthet for flickor (Herrmann m.fl.
2019, s. 159). Ett undantag i konsfordelningen i fraga om skoltrotthet 1 Finland ar
elever som har immigrerat (Salmela-Aro m.fl. 2018, s. 10). Pojkar som nyligen har
immigrerat blir ldttare skoltrotta dn flickor som nyligen har immigrerat (Salmela-Aro
m.fl. 2018, s. 10). I en studie fran Iran (Bikar, Marziyeh & Pourghaz, 2018, s. 191)
visar det sig dock att pojkar ocksd dir lider av skoltrétthet 1 hdgre grad én flickor,
vilket kan ha ett samband med att immigrerade pojkar i Finland &r mera skoltrétta dn
immigrerade flickor. I de ldnder dir pojkar har mera press pd sig i kulturen och
hemifrdn dn vad flickor har &r ocksd pojkar mera skoltrotta dn flickor (Bikar m.fl.

2018, s. 191).

2.3 Relationen mellan de tre dimensionerna av skoltrotthet

Tidigare forskning tyder pd att alla tre dimensioner av skoltrotthet (utmattning,
cynism och en kénsla av otillrdcklighet) har ett autoregressivt samband (Parker &
Salmela-Aro, 2011, s. 247), vilket betyder att det finns ett samband inom varje
dimension over tid. Undersokningar visar ocksd pa att utmattning predicerar en
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kénsla av otillriacklighet 6ver tid (Kim, Lee, Kim, Choi och Lee 2015, s. 287; Parker
& Salmela-Aro, 2011, s. 247). Enligt Kim, m.fl. (2015 s. 287) paverkar en hdg initial
kénsla av utmattning badde cynism och en kénsla av otillrdcklighet 6ver tid. Detta
stimmer ocksd dverens med hur utbrdndhet utvecklas dver tid (Maslach & Leiter,
2000, s. 32). Parker och Salmela-Aro (2011, s. 247) menar ddremot att utmattning
endast predicerar en kénsla av otillricklighet i1 skolan och inte cynism. Parker och
Salmela-Aro (2011, s. 247) kom éven fram till att inte bara utmattning utan ocksé
cynism predicerar en kénsla av otillricklighet. Bade utmattning och cynism bor
déarfor ses som inledande faktorer till att en kénsla av otillracklighet utvecklas. Att
det finns en liten skillnad mellan studierna kan bero pa att den ena &r frdn Sydkorea
och den andra frdn Finland. Bida studierna ar dock &verens om att en kénsla av
otillrdcklighet varken péverkar utmattning eller cynism over tid (Kim m.fl. 2015, s.

287; Parker & Salmela-Aro, 2011, s. 247)

2.4 Syfte och forskningsfragor 1 denna studie

Skoltrotthet ar ett relativt nytt forskningsomrade och dven om allt fler studier gors
inom dmnet, blir bade allt flera elever (Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012, s. 936) och
allt yngre elever skoltrotta (Yang & Chen, 2016 s. 349). Det finns déarfor ett stort
behov av dnnu mera och dnnu bredare forskning inom dmnet. Det dr bland annat en
brist pad studier 1 skoltrotthet over tid (Salmela-Aro m.fl., 2009, s. 1318), och
framforallt studier 6ver tid fran grundskolan. Det dr ocksa en brist pd studier dar det
undersoks hur de tre olika dimensionerna av skoltrotthet (utmattning, cynism och en
kénsla av otillrdcklighet) paverkar varandra dver tid (Kim m.fl.,2015, s. 282). Syftet
med min studie dr dirfor kortfattat att undersdka hur de tre olika dimensionerna av
skoltrotthet utvecklas i1 drskurs 7-9. Jag kommer att undersdka hur varje dimension
av skoltrotthet utvecklas fran arskurs 7 till 9. Tidigare forskning visar pa att
skoltrotthet okar (Salmela-Aro m.fl., 2018, s. 230). Min hypotes ar déarfor att alla
dimensioner av skoltrotthet kommer att 6ka mellan arskurs 7 och 9. Jag kommer
ocksa att undersoka hur skoltrotthet och dess utveckling skiljer sig mellan pojkar och
flickor. Tidigare undersokningar visar pd att flickor dr mera skoltrétta dn pojkar
(Herrmann m.fl., 2019, s. 158) och att skoltrotthet ocksd Okar mera for flickor
(Salmela-Aro m.fl.,, 2018, s. 230). Min hypotes dr déarfor att alla dimensioner av

skoltrotthet kommer vara hogre for flickor dn for pojkar och att utvecklingen av alla



tre dimensioner av skoltrotthet ocksd kommer att 6ka mera for flickor. Jag vill
slutligen undersdka hur utmattning, cynism och en kénsla av otillrdcklighet paverkar
varandra over tid och vilka dimensioner som predicerar vilka. P4 basen av tidigare
forskning (Parker & Salmela-Aro, 2011, s. 247) 4r min hypotes att bdde utmattning
och cynism kommer att predicera en kénsla av otillrdcklighet och att en kénsla av
otillracklighet 1 sin tur inte kommer att predicera de 6vriga dimensionerna. For att fa

svar pa studiens syfte har jag formulerat fyra forskningsfragor:

1. Hur utvecklas de tre dimensionerna av skoltrotthet (utmattning, cynism och

en kiinsla av otillricklighet) i rskurs 7-9? k!

[l

2. Hur skiljer sig de tre dimensionerna av skoltrotthet (utmattning, cynism och

en kénsla av otillracklighet) mellan konen?

3. Hur skiljer sig utvecklingen av de tre dimensionerna av skoltrotthet

(utmattning, cynism och en kénsla av otillricklighet) mellan kénen?

4. Hur paverkar de tre dimensionerna av skoltrétthet (utmattning, cynism och en

kdnsla av otillracklighet) varandra?



3 Metod

I det hir kapitlet kommer jag att beskriva FRAM-projektet och dess respondenter,
eftersom data till min undersdkning baserar sig pa det. Jag kommer vidare att lyfta
fram forskningsetiska aspekter sdsom reliabilitet och validitet och hur de har tagits i
beaktande i undersokningen. Slutligen kommer jag att presentera bearbetning och

analys av data i det hér kapitlet.

3.1 Information om FRAM-projektet och respondenter

Framprojektet (Ungdomars vélbefinnande och kunskap 1 framtidens samhaélle) r ett
fyraarigt longitudiellt finlandssvenskt forskningsprojekt. Syftet med FRAM-projektet
ar att undersoka hur kunskap och vilbefinnande samspelar och hur dessa paverkar
akademiska utfall hos finlandssvenska ungdomar fran arskurs 7 till andra stadiet. Jag
kommer att anvinda mig av data som &r insamlade till detta projekt for att fi en
datainsamling 6ver samma elever frin flera olika tidpunkter i min avhandling.
Projektet bedrivs frimst av forskare inom specialpedagogik vid Abo Akademi, men
Utbildningsstyrelsen, Regionforvaltningsverkets svenska enhet for
bildningsvisendet, Foregdngarna och en extern expertgrupp medverkar ocksad i
projektet. Data till projektet &r bade kvalitativa och kvantiativa och har samlats in
hosten 2016, varen 2017, hosten 2018 och védren 2019. Jag anvdnder mig av de

kvantitativa data fran de tre forsta datainsamlingarna i min undersdkning.

FRAM-projektets undersdokningar har gjorts i fem olika finlandssvenska skolor. Tva
skolor #r frin Osterbotten, tva frén huvudstadsregionen och en #r frin Ostra Nyland.
I projektet har sammanlagt 1 079 elever deltagit. Nér projektet samlade in data forsta
gingen, hosten 2016 (T1), sa deltog 583 sjundeklassare (293 flickor och 290 pojkar)
och 496 nionedeklassare (261 flickor och 236 pojkar). Samma deltagare har foljts
upp vid de tvd senare datainsamlingarna, viren 2017 (T2) och hosten 2018 (T3).
Antalet deltagare beskrivs med N i Tabell 2 och i1 Tabell 3. Respondenterna har
deltaigt frivilligt 1 studien och har haft friheten att avbryta sitt deltagande om de

Onskar. Resultaten fran studien behandlas konfidentiellt.
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3.2 Matinstrument

Skoltrotthet &r i FRAM-projektets undersokning métt med School Burnout Inventory
(SBI), och ar en utvecklad version av Nuorten koulu- uupumusmittari (BBI-10) av
Salmela-Aro och Niitdanen (2005, s. 17). Métinstrumentet bestar av nio péastaenden
med fasta svarsalternativ och miter alla tre dimensioner av skoltrotthet (utmattning,
cynism och en kinsla av otillricklighet). Utmattning méts med fyra péastdenden
(pastaende 1, 4, 7 och 9). En cynisk instillning till skolan méts med tre pastdenden
(péastaende 2, 5 och 6) och slutligen méts en kénsla av otillrdcklighet med tva
pastdenden (pastdende 3 och 8). Pastdendena besvaras sedan pd en sexgradig
likertskala dir talet 1 motsvarar "helt av annan &sikt” och talet 6 stir for “helt av
samma asikt”. Minimipodngen for testet som helhet dr 9 och den maximala poingen
ar 54. SBI har anvints 1 flera undersdkningar och dr bekréftat som ett tillforlitligt
mitinstrument (Salmela-Aro m.fl. 2009, s. 55; Tuominen-Soini & Salmela-Aro,
2014, s. 653). Den svenska versionen av SBI &r tagen frin Pisaundersokningen 2015

(OECD 2016). Se Bilaga 1.

3.3 Kvalitetskriterier

Det ar viktigt att undersokningar har en god reliabilitet (Patel & Davidson 2003, s.
101). "Reliabilitet” anger enligt Patel och Davidson (2003, s. 101) métinstrumentets
tillforlitlighet och hur vél det lampar sig for den undersokning man gor. Ett reliabelt
maitinstrument innebdr ddrmed ett mera sanningsenligt resultat (Patel & Davidson,
2003, s. 101). Reliabiliteten 1 min undersokning har testats med Chronbachs alfa.
Detta test &r ett korrelationsmétt och berdknar hur vl olika delar av maéttet méter
samma sak. Virdet kan vara allt mellan 0 och 1. Ett viarde o6ver 0,70 ar dock
efterstrdvansvirt och overlag géller att ju fler fragor en undersdkning har, desto
hogre reliabilitet (Tavakol & Dennick, 2011, s. 53—54). Chronbachs alfa presenteras 1
Tabell 1 tillsammans med variablernas korrelationer med varandra. I och med att
data dr parametriska har ett Pearson-test gjorts for att médta variablernas korrelationer
med varandra. Alla korrelationer &r signifikanta (p < 0,05) och positiva. Ett positivt
samband innebdr att hga virden pd den ena variabeln leder till hoga virden péd den
andra variabeln i korrelationen (Olsson & Sorensen, 2007, s. 150). Ju ndrmare —1
eller 1 ett korrelationsvirde &r, desto starkare samband (Djurfeldt, Larsson &

Stjarnhagen, 2003, s. 163). Se Tabell 1.
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Tabell 1

Korrelationer och Chronbachs alfa (a) for alla variabler vid alla tre tidpunkter.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. @
1. Utmattning T1 1 0,66% 0,49% 0,489** 042*% 0,37 0,62** 0,55** 045* (78
2. Utmattning T2 1 0,60% 0,30%  0,56* 0,36%* 0,44** 0,68 0,52* (83
3. Utmattning T3 1 0,29** 0,30 0,57* 0,36 045** 041* 086
4, Cynism T1 1 0,63% 0,55%* 0,58** 045** 041** (0,78
5. Cynism T2 1 0,57** 0,48* 0,63** 0,43* 0,80
6.Cynism T3 1 0,39** 0,45 0,70 085
7. Otillracklighet T1 1 0,54** 044* 0,55
8. Otillracklighet T2 1 0,52*% 0,65
9. Otillracklighet T3 1 0,71

Fotnot: **=p<0,01

I en undersokning dr det vidare viktigt att det som dr avsett att undersokas ocksa ar
det som undersoks, eftersom det innebér att studien har en god validitet (Patel &
Davidson, 2003, s. 98). Har man lag validitet innebédr det daremot att man har ett
systematiskt métfel (Barmark & Djurfeldt, 2015, s. 51-52). Validiteten i en studie
kan testas genom en faktoranalys. Enligt Djurfeldt och Mimmi (2009, s. 73) éar
faktoranalys: en statistisk metod for att undersdka de inbordes relationerna mellan
en mdngd olika variabler och identifiera underliggande mdnster i1 denna
samvariation”. FRAM-projektets forskare Widlund, Heta och Korhonen (2018 s.7)
genomforde en faktoranalys bade hosten 2016 och varen 2017 for att garantera datas
validitet. I och med att mitt data dr insamlat for FRAM-projektet sa litar jag pa deras
faktoranalys for de tva forsta tidpunkterna, som visade pa god validitet, for min

undersokning.

Det sista som bor tas i beaktande 1 en undersokning for att fa en god kvalité &r etiska
principer. Etiska principer i en undersokning gér kortfattat ut pa att respondenternas
vilmdende gar fore det man far ut av en forskning (Olsson & Sorensen, 2007, s. 57).
Det finns fyra grundldggande forskningsetiska principer som bor foljas for att skydda
individen. Dessa dr informationsprincipen, samtyckesprincipen, konfidentialitets-
principen och nyttjandeprincipen. Informationsprincipen handlar om att deltagarna
ska f& information om projektet sa att de forstr syftet och projektets uppliagg.
Samtyckesprincipen innebér att deltagarna ska fa bestimma Over sitt deltagande.
Detta Overensstimmer &ven med EU:s dataskyddsdirektiv, som lyfter fram att

personuppgifter endast fir behandlas om den registrerade har godkint det
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(Dahlstrom, 2011, s. 424) Med konfidentialitetsprincipen vill man garantera att
deltagarnas personuppgifter ar skyddade och behandlas konfidentiellt. Detta &r bland
annat viktigt for att deltagare och samhallet inte ska tappa fortroende for forskningen
(Dahlstrom, 2011, s. 421). Nyttjandeprincipen innebdr slutligen att uppgifterna om
deltagarna endast far anvindas for forskningsdndamalet (Patel & Davidson 2011, s.
62-63). I FRAM-projektet har vardnadshavarna till deltagarna informerats om
projektet och godként sina barns deltagande, eftersom barnen sjidlva inte r myndiga.
Deltagarna har dock fétt information om projektet och har haft rétten att avbryta sitt
deltagande om de vill Pa detta sitt har bade samtyckesprincipen och
informationsprincipen tagits 1 beaktande. I FRAM-projektet har &4ven
konfidentialitetsprincipen tagits 1 beaktande bland annat genom att respondenterna
har tilldelats ett ID-nummer som de anviinder istillet for namn. Aven
nyttjandeprincipen foljs 1 forskningsprojektet. Jag har exempelvis inte fatt ta del av

mera information dn nodvéindigt for min undersdkning.

3.4 Bearbetning och analys av data

For att analysera data och svara pa forskningsfrdga 1, 2 och 3 har jag anvint
statistikprogrammet SPSS (version 25). Jag borjade med att bilda summavariabler for
de olika dimensionerna frdn alla tre tidpunkter, vilket didrmed resulterade i tre
summavariabler per dimension. Jag fortsatte med att se om data var normalfordelade.
Data rdknas som normalfordelade sa linge som snedheten och toppigheten dr mellan
—1 och 1 (Djurfeldt, Larsson och Stjirnhagen, 2003, s. 68-69). Data i den héar
undersokningen holls inom ramen for detta och kan dérfor kategoriseras som
normalfordelade parametriska data (se Tabell 2). 1 samma tabell presenteras
medelviarde och standardavvikelse. Medelviarde (M) forklarar var pa en skala
poédngfordelningen har sin tyngdpunkt och standardavvikelsen (SD) dr ett
spridningsmétt som forklarar hur utbredd fordelningen 4r pa en skala (Patel &
Davidson, 2003, s. 117). En l4g standardavvikelse innebdr att det dr en liten
spridning och en hog standardavvikelse innebér att det &r en stor spridning (Patel &
Davidson, 2003, s. 117). Slutligen presenteras dven spridningen inom grupperna i
Tabell 2, vilket har undersokts med homogenitetstestet Levene’s test of Equality of
Error Variances. Huck (2012, s. 302-303) lyfter fram att spridningen inom

grupperna bor vara lika, vilket innebédr att Levenes test 1 s fall borde vara icke
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signifikant (p > 0,05). I min undersdkning dr det fyra variabler som inte uppfyller

kravet for lika varians (se Tabell 2), vilket kan paverka resultatet.

Tabell 2

Deskriptiva virden for alla variabler och signifikansvirde for Levenes test

N M (SD) Snedhet Toppighet p Antal bortfall (%)
Utmattning T1 456 10,58 (4,47) 0,66 -0,01 0,00 37 (6,30 %)
Utmattning T2 526 11,10 (494) 0,50 -0,54 0,00  57(9,80 %)
Utmattning T3 449  11,40(513) 0,49 -0,46 0,22 134 (23,00 %)
Cynism T1 545 7,58 (3,54) 0,63 -0,11 0,49 38 (6,50 %)
Cynism T2 525 7,83 (3,81) 0,71 -0,09 0,93 58 (9,90 %)
Cynism T3 449 8,15 (3,87) 0,50 -0,54 0,38 134 (23,00 %)
Otillracklighet T1 545 5,39 (2,37) 0,35 -0,63 0,04  38(6,50%)
Otillracklighet T2 525 5,74 (2,65) 0,32 -0,69 0,01  58(9,90 %)
Otillracklighet T3 449  631(2,78) 0,10 -0,87 0,83 136 (23,00%)

Fotnot: p = signifikansvirde for Levenes test

Vidare fortsatte jag med att se hur mycket bortfall data har. Bortfall innebér enligt
Dahlstrom (2011, s. 355) ”de element 1 ramen som tillhor malpopulationen och man
har planerat att undersoka, men som man ej fick nagot svar ifrdn (eller
motsvarande)”. Bortfallet varierade mellan 6,3 procent och 23,3 procent frdn forsta
till sista mattillfdllet (se Tabell 2). Little MCAR-testet visade att bortfallet inte var
helt slumpmissigt (not missing completely at random), y?(46) = 81,54, p = 0,01. For
att hantera bortfallet och kunna utfora en analys med all data har alla saknade viarden
imputerats genom expectation-maximisation-algoritmen (Dempster, Laird & Rubin,
1977, s. 1). I Tabell 3 presenteras medelviarden och standardavvikelser for data fore
och efter hantering av bortfall. Skillnaden mellan medelvirdet och
standardavvikelsen 1 data med bortfall och i data utan bortfall dr inte stor, vilket

pekar pé att de imputerade data kan anses ge en réttvis bild av de saknade data.
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Tabell 3

Deskriptiva vdirden fore och efter hantering av bortfall

Med bortfall Utan bortfall

N M (5D) N M (SD)
Utmattning T1 456 10,58 (4,47) 583 10,65 (4,40)
Utmattning T2 526 11,10 (4,94) 583 11,16 (4,85)
Utmattning T3 449 11,40 (5,13) 583 11,46 (4,69)
Cynism T1 545 7,58 (3,54) 583 7,64 (3,48)
Cynism T2 525 7,86 (3,81) 583 7,86 (3,72)
Cynism T3 449 8,15 (3,87) 583 8,22 (3,56)
Otillracklighet T1 545 5,39 (2,37) 583 5,42 (2,32)
Otillricklighet T2 525 5,74 (2,65) 583 5,77 (2,59)
Otillricklighet T3 449 6,31 (2,78) 583 6,36 (2,54)

For att svara pa forskningsfraga 1, 2 och 3 utfordes variansanlayser med upprepade
mitningar (Reapeted Measures ANOVA) 1 SPSS. En variasanalys med upprepad
mitning anvédnds for att se skillnader mellan gruper 6ver tid (Pallant, 2007, s. 251).
Skillnaden dr signifikant nidr p < 0,05, vilket innebér att det dd stdmmer med 95
procents sannolikhet. Jag gjorde tre olika variansanalyser, en per dimension
(utmattning, cynism och en kinsla av otillracklighet), for att fa svar pa hur varje

enskild dimension av skoltrotthet utveklas over tid.

I en variansanalys med upprepade mitningar dr det viktigt att borja med att se pa om
resultatet uppfyller kriterierna for sfariskhet (Huck, 2012, s. 321). Sfariskhet innebar
enligt Huck (2012, s. 321) att det ar lika varianser hos mellantidpunktsskillnaderna.
Ett resultat uppfyller dessa kriterier om Mauchly sphericity test inte ar signifikant
(Huck, 2012, s. 321). I mitt resultat har kriterierna for sfariskhet endast uppfyllts vid
métningen av hur en kénsla av otillrdcklighet utvecklas over tid. For méitningen av
hur utmattning och cynism utvecklas Over tid har dérfor Greenhouse-Geissers

korrekturmetod anvénts for att ratta till bristen pa sfariskhet.

I en variansanalys med upprepade miétningar dr ocksd F-vdrdet viktigt. F-virdet
berdttar hur mycket storre spridningen mellan grupperna ar i jimforelse med
spridningen inom grupperna (Olsson & Sorensen, 2007, s. 145). Effektstorleken ar
ocksd viktig eftersom den beréttar hur stor skillnaden &r. I en variansanalys anges
effektstorleken i Partial eta square (15) och Cohens d anvinds som métt pd effekten

vilket bland annat Huck (2012, s. 339) lyfter fram. Det &r en liten effekt om talet ar
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under 0,06, en moderat effekt om det dr mellan 0,06 och 0,14 och en stor effekt om

det ar 6ver 0,14 (Huck, 2012, s. 339).

For att svara pd forskningsfraga 4 om hur de olika dimensionerna av skoltrotthet
paverkar varandra utfordes en multivariat regressionsanalys i statistikprogrammet
MPLUS. En multivariat regressionsanalys anvénds for att undersoka effekten av en
oberoende variabel pd en beroende variabel diar samtidigt andra mojliga
orsaksvariabler kontrolleras for (Barmark & Djurfeldt, 2015 s. 184). I en multivariat
regressionsmodell ér det viktigt att CFl-virdet (Confirmatory Fit Index) ér 6ver 0,95
och att RMSEA-virdet (Root Mean Square Error of Approximation) helst dr under
0,05 for att det ska vara en bra modell (Djurfeldt & Barmark, 2009, s. 293). CFI-
vardet och RMSEA-virdet beskrivs av Djurfeldt och Barmark (2009, s. 293) som ett
métt for modellanpassning. CFI-vérdet forklarar hur vél en modell ldmpar sig for
data och RMSEA-virdet miter graden av oregelbundhet mellan data och modell
(Djurfeldt & Barmark, 2009, s. 293). Ytterligare ett modellanpassningsmaétt dr Chi
square (x?), vilket bdr vara icke signifikant for att det ska vara en bra modell
(Djurfeldt & Barmark, 2009, s. 291). I en multivariat regressionsanalys dr ocksa
frihetsgrader (df) viktiga. Frihetsgrader innebdr det antal informationsenheter som
kravs for att kunna berédkna en modell (Djurfeldt & Barmark, 2009, s. 326). Slutligen
ar standardiserade regressionskoefficenter () vésentliga eftersom de kan ses som
effektstorlek 1 en multivariat regressionsanalys (Huck, 2012, s. 381). Det &r en liten
effekt om standardiserade regressionskoefficenten ar under 0,3, en moderat effekt om

den ar under 0,5 och en stor effekt nir den 6ver 0,5 (Huck, 2012, s. 198).

For att hitta en modell med bra virden i min analys testades flera modeller. Den
forsta som testades var en autoregressiv modell (Modell 1). En autoregressiv modell
anvindes 1 den hir studien for att se om det skulle finnas ett samband mellan varje
tidpunkt inom varje dimension och ett samband mellan varje dimension for varje
tidpunkt. I nista modell (Modell 2) testades alla tdnkbara samband som de olika
faktorerna kan ha med varandra. I foljande modell (Modell 3) inkluderades endast
alla signifikanta samband, vilket ocksd blev den modell som gav bist virden.
Slutligen testades dock @nnu en forenklad modell (Modell 4) dér endast de samband
som var signifikanta och hade ett konstant monster dver tid inkluderades. Det visade
sig dock att den tidigare modellen med alla signifikanta samband (Modell 3) var

signifikant béttre att anvénda sd det dr den slutgilitiga modellen som jag kommer att
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utgd ifran 1 mitt resultat. Se anpassningsmaétten for de olika modellerna i Tabell 4.

Tabell 4

Testresultat for de olika modellerna for den multivariata regressionsanalysen

CFI RMSEA X df
Modell 1 0,89 0,15 312,89 21
Modell 2 0,98 0,11 69,13 9
Modell 3 0,98 0,09 72,61 12
Modell 4 0,97 0,09 86,34 15
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4 Resultatredovisning

For att analysera data och fa svar pé forskningsfraga 1, 2 och 3 har tre

variansanalyser med upprepade madtningar utforts, en for varje dimension

(utmattning, cynism och en kidnsla av otillrdcklighet). Kapitlet ar dérfor for

tydlighetens skull indelat i de olika dimensionerna och for varje dimension kommer

resultatet till forskningsfraga 1, 2 och 3 att presenteras. Resultatet for forskningsfraga

4 kommer diremot att presenteras skilt. For att analysera data till forskningsfraga 4

har en multivariat regressionsanalys

presenteras 1 Tabell 2 1 kapitel 3.4.

4.1 Utmattning

Medelvirde

13,00

12,00

11,00

10,00

1

2

utforts. Beskrivande data till analyserna

KON
- — Pojke
— ——Flicka

3 Tid

Figur 1. Utveckling av utmattning for pojkar och flickor fran tidpunkt 1 till 3.

Med forskningsfraga 1 undersoks det hur de tre dimensionerna av skoltrotthet

(utmattning, cynism och en kénsla av otillracklighet) utvecklas i &rskurs 7-9.

Resultatet visar pd att det finns en signifikant okning i forsta dimensionen,

utmattning, fran arskurs 7 till arskurs 9, F (1,93, 1120,60) = 10,77, p < 0,001.

Effektstorleken pa utvecklingen av utmattning Gver tid r liten, n3 = 0,02.
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Med den andra forskningsfrdgan undersdks det hur de tre dimensionerna av
skoltrotthet (utmattning, cynism och en kénsla av otillricklighet) skiljer sig mellan
konen. Resultatet visar pd att det finns en signifikant skillnad i utmattning mellan
konen F (1, 581) = 60,61, p < 0,001, nf, = 0,09. Flickor dr, med en moderat

effektstorlek, mera utmattade an pojkar (Figur 1).

Syftet med forskningsfriga 3 4r att undersoka hur utvecklingen av de tre
dimensionerna av skoltrotthet (utmattning, cynism och en kéinsla av otillrdcklighet)
skiljer sig mellan konen fran arskurs 7 till arskurs 9. Ingen signifikant skillnad F
(1,92, 1120,60) = 1,15, p = 0,32 hittades 1 utvecklingen av utmattning mellan kénen
(Figur 1).

4.2 Cynism
Medelvirde
8,60 KON
— Pojke
—Flicka
]
8,40
8,20
8,00
7,80 f,,«—"fff
—
7,60
Tid
1 2 3

Figur 2. Utveckling av cynism for pojkar och flickor fran tidpunkt 1 till 3.

Med den forsta forskningsfrdgan undersdks det hur de tre dimensionerna av
skoltrotthet utvecklas 1 arskurs 7-9. Resultatet visar pé att det finns en signifikant
Okning av den andra dimensionen, cynism, fran &rskurs 7 till &rskurs 9, F (1,98,
1148,42) = 9,48, p < 0,001, n; = 0,016. Effektstorleken pa utvecklingen av cynism ér

liten.
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Syftet med forskningsfrdga 2 &r att undersoka hur de tre dimensionerna av
skoltrotthet skiljer sig mellan konen. Resultatet visar pa att det sammantaget inte
finns en signifikant skillnad i cynism mellan konen i arskurserna 7 och 9 F (1, 581) =

0,72, p = 0,40 (Figur 2)

Med den tredje forskningsfrdgan undersoks det hur utvecklingen av de tre
dimensionerna av skoltrotthet skiljer sig mellan kdnen. Resultatet visar pa att det inte
finns ndgon signifikant skillnad i utvecklingen av cynism fran arskurs 7 till arskurs 9

mellan konen, F (1,98, 1148,42) = 1,75, p = 0,18 (Figur 2).

4.3 En kénsla av otillracklighet

Medelvirde
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— Flicka
yd
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6,00 ,,,-""/
_—
o
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1 2 3

Figur 3. Utveckling av en kénlsa av otillrdcklighet fran tidpunkt 1 till 3.

Syftet med forskningsfrdga 1 dr att undersoka utvecklingen av alla tre dimensioner
av skoltrotthet. Den tredje variansanalysen visar pa att det dven betrdffande den
tredje dimensionen, en kinsla av otillrdcklighet, sker en 6kning 1 arskurs 7-9, F (2,

1162) = 42,78, p < 0,001, n; = 0,07. Effektstorleken pd utvecklingen av en kénsla

av otillrdcklighet dver tid 4r moderat.
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Med den andra forskningsfrdgan undersoks det hur de tre dimensionerna skiljer sig
mellan konen. Resultatet visar pa att det finns en signifikant skillnad i en kénsla av
otillrdcklighet mellan kénen F (1, 581) = 36,37, p < 0,001 nf, = 0,06. Flickor
kinner sig overlag, med en moderat effektstorlek, mera otillrickliga i skolan dn

pojkar (Figur 3).

Med forskningsfraga 3 undersoks det hur utvecklingen av de tre dimensionerna av
skoltrotthet skiljer sig mellan kdnen. Resultatet visar pd att det inte finns ndgon
signifikant skillnad i utvecklingen av en kinsla av otillrdcklighet fran arskurs 7 till

arskurs 9 mellan konen F (2, 1162), = 2,83, p = 0,59 (Figur 3).

4.4 Hur péaverkar de tre dimensionerna av skoltrotthet varandra?

For att analysera data till forskningsfraga 3 har en multivariat regressionsanalys
utforts. Fyra olika modeller har testats for att se vilken som har bést anpassningsmaétt
och dr signifikant bast att anvinda. Modell 3 visade péd bést anpassningsmatt mellan
data och modell 2 (12) = 72, 61; RMSEA = 0,09. Modell 3 var ocksa den modell
som visade sig vara signifikant bést att anvdnda och dr darfor den som jag kommer
att utga fran 1 mitt resultat. Beskrivande statistik till variablerna presenteras i Tabell 2
1 kapitel 3.4 och de fyra olika modellernas vdrden presenteras i Tabell 3 i samma

kapitel.
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Figur 4. Samband mellan utmattning, cynism och otillricklighet 6ver tid, exh =

utmattning, cyn = cynism, inad = en kénsla av otillrdcklighet.

Resultatet av Modell 3 visar pa att det finns ett signifikant autoregressivt samband
mellan alla variabler. Det hdr innebédr att det finns ett samband mellan varje
dimension inom varje tidpunkt och en prediktion inom varje dimension mellan varje
tidpunkt. Utmattning och cynism verkar, med starka effekter mellan tidpunkterna,
vara stabila over tid. En kénsla av otillrdcklighet i ett tidigare skede verkar daremot
endast svagt predicera en kinsla av otillracklighet i ett senare skede (Figur 4). Badde
utmattning och cynism predicerar vidare en kénsla av otillricklighet konsekvent 6ver
tid. Utmattning har dock en storre effekt pd en kénsla av otillrdcklighet vid bada
tidpunkterna @n vad cynism har. Utmattning predicerar en kénsla av otillrdcklighet
fran tidpunkt 1 till tidpunkt 2 med en moderat effekt (§ = 0,49, p < 0,01) och fran
tidpunkt 2 till tidpunkt 3 med en liten effekt (§ = 0,29, p < 0,01). Cynism predicerar
en kénsla av otillricklighet fran tidpunkt 1 till tidpunkt 2 med en liten effekt (8 =
0,17, p < 0,01) och ockséd frin tidpunkt 2 till tidpunkt 3 med en liten effekt ( =
0,10, p < 0,05). En kinsla av otillracklighet predicerar cynism konsekvent dver tid
men med en liten effekt (f = 0,09, p < 0,05 frén tidpunkt 1 till tidpunkt 2 och § =
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0,15, p < 0,01 fran tidpunkt 2 till tidpunkt 3). Dessutom predicerar en kénsla av
otillrdcklighet vid tidpunkt 2 utmattning vid tidpunkt 3 med en liten effekt (§ = 0,11,
p < 0,05). Slutligen predicerar cynism vid tidpunkt 2 utmattning vid tidpunkt 3
negativt med en liten effekt ( =-0,10, p <0,05). Se Figur 4.
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5 Diskussion

Syftet med den hér studien var att undersdka hur de tre dimensionerna av skoltrotthet
(utmattning, cynism och en kénsla av otillracklighet) utvecklas i arskurs 7-9. Jag har
undersokt hur de tre dimensionerna utvecklas, hur de skiljer sig mellan kdnen och
hur utvecklingen av de tre dimensionerna skiljer sig mellan konen. Dessutom har jag
undersokt hur de tre olika dimensionerna av skoltrdtthet péverkar varandra. Jag
kommer i det hir kapitlet att sammanfatta mitt resultat och diskutera det utifran de
forskningsfragor som jag har formulerat for undersokningen. Jag kommer dven att

lyfta fram vilka brister min undersokning har och ge forslag pa fortsatt forskning.

5.1 Resultatdiskussion

Resultaten visar pd att alla dimensioner av skoltrotthet (utmattning, cynism och en
kénsla av otillricklighet) 6kar 1 arskurs 7-9. Flickor dr mera utmattade dn pojkar och
kdnner sig dven mera otillrdckliga i1 skolan dn vad pojkar gor. Det finns dock inte
nagon signifikant skillnad 1 cynism mellan konen 1 arskurs 7-9. Enligt resultatet finns
det inte heller nigon signifikant skillnad i1 utvecklingen av nagon av de tre
dimensionerna mellan konen i arskurs 7-9. I friga om hur de olika dimensionerna av
skoltrotthet paverkar varandra dver tid sa visade resultatet att det finns ett samband
mellan varje dimension inom varje tidpunkt. Dessutom sé predicerar varje dimension
dven sig sjidlv over tid. Det kom ocksd fram att bade utmattning och cynism
predicerar en kénsla av otillrdcklighet konstant dver tid. En kénsla av otillrdcklighet
predicerar 1 sin tur cynism konstant dver tid och utmattning endast fran tidpunkt 2 till
tidpunkt 3. Resultatet visade dven pé att cynism predicerar utmattning negativt fran
tidpunkt 2 till tidpunkt 3. Det hir betyder att elever som har en cynisk instéllning till
skolan vid tidpunkt 2 dr mindre utmattade vid tidpunkt 3. Jag kommer nedan att

diskutera resultatet enligt forskningsfragorna.

I friga om hur de tre dimensionerna av skoltrotthet utvecklas visar resultatet pé att
alla tre dimensioner O6kar fran arskurs 7 till arskurs 9, vilket ocksa understods av
tidigare studier (Salmela-Aro m.fl., 2018, s. 230; Salmela-Aro, m.fl., 2017, s. 354).
Det hidr betyder ocksé att studiens forsta hypotes i friga om att alla dimensioner av
skoltrotthet kommer att 6ka kan accepteras. En kénsla av otillrdcklighet var, med en

moderat effekt, den dimension som hade storst effekt av alla. Salmela-Aro och
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Nédténen (2005, s. 11) menar att elever utvecklar en kénsla av otillricklighet nir de
har forsokt att nd utsatta mal men inte lyckas. Maslach och Leiter (2000, s. 33) lyfter
fram att nir en ménniska val har borjat utveckla en kinsla av otillracklighet &r det
svart att komma bort frdn den kinslan och det blir oftast bara vérre eftersom den
paverkar en persons sjidlvfortroende. Det skulle darfor vara viktigt att lirare i
framtiden sdtter upp mera rimliga mal for eleverna. Sddana mal dér elever fortsétter
att utvecklas och prestera bra men som de inte blir skoltrotta och tappar

sjalvfortroendet av att na.

Tidigare forskning har mest fokuserat pa hur skoltrotthet utvecklas frén slutet av
grundskolan over till andra stadiets utbildningar &ven om arskurs 7-9 kan anses vara
ett kritiskt stadie for skoltrotthet. Bask och Salmela-Aro (2013, s. 523) har
konstaterat att det finns ett samband mellan de som &r skoltrétta och de som hoppar
av skolan. Studier visar pa att utvecklingen av skoltrétthet 6kar markant f6r de som
véljer att gd gymnasieutbildningar, vilket ockséa okar risken for skolavbrott (Bask &
Salmela-Aro, 2013, s. 523). Diaremot sd minskar skoltrotthet Gverlag for de som
véljer att ga en yrkesutbildning (Salmela-Aro m.fl., 2008, s. 686). Genom att forutse
hur skoltrétthet utvecklas 1 arskurs 7-9 kan man dels jobba pa att forebygga det och
dels handleda eleverna att vilja andra stadiets utbildning enligt vad man tror att de
orkar med. Det skulle dock, enligt mig, vara dnnu viktigare att handleda eleverna 1
sina studier sa att de l4r sig hantera den press pa att prestera som manga elever verkar
uppleva att finns, oavsett om de viljer att g& en gymnasieutbildning eller en

yrkesutbildning.

Utifran resultatet av hur de tre dimensionerna skiljer sig mellan konen kan det
konstatera att flickor kinner sig mera utmattade och mera otillrdckliga i1 skolan dn
pojkar. Ingen signifikant skillnad hittades dock mellan konen 1 frdga om cynism. Min
hypotes om att alla tre dimensioner av skoltrétthet kommer vara hogre for flickor &n
for pojkar accepteras darfor endast delvis. Tidigare forskning &r 6verens om att det &r
fler flickor som dr skoltrotta dn pojkar (Herrmann m.fl., 2019, s. 158; Salmela-Aro
m.fl., 2018, s. 1; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012, s. 936). I en studie av Salmela-
Aro m.fl. (2008 s. 685) kom det dock fram att cynism inte dndrade frdn arskurs 9
over till andra stadiet for flickor medan bade utmattning och en kénsla av
otillarcklighet 6kade. Cynism skiljde sig alltsd dven i den studien fran de Ovriga

dimensionerna. En elev med en cynisk instdllning till skolan anser att skolan &r
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meningslos och tappar motivation till att gora skolarbete, vilket leder till att
skolprestationerna sjunker (Salmela-Aro & Naiitidnen, 2005, s. 11). I tidigare
forskning har det konstaterats att flickor Overlag presterar béttre &n pojkar och
varderar sig sjava i hogre grad utifrdn sina skolprestationer dn vad pojkar gor
(Herrmann m.fl., (2019, s. 159). Det faktum att det finns ett samband med laga
prestationer och en cynisk instillning till skolan kan dirfor vara en forklaring till

varfor det inte finns fler flickor med en cynisk instillning till skolan dn pojkar.

Resultatet fran min undersokning indikerar pa att elever, och framforallt flickor, ar
skoltrotta redan i arskurs 7. Det hidr understdds ocksa av Yang och Chen (2016 s.
349) som menar att allt fler yngre elever blir skoltrotta. Om elever ar skoltrotta redan
1 arskurs 7 och skoltrétthet 1 arskurs 7-9 bara okar skulle det vara viktigt att dtgérda
det hir redan innan dessa arskurser for att 1 framtiden kunna minska pa skoltrotthet
overlag. Fortsatt forskning borde dérfor fokusera pa att undersoka hur skoltrotthet
utvecklas 1 arskurs 1-6 och dven vid 6vergangen fran arskurs 6 till arskurs 7 samt
konsskillnader 1 friga om skoltrotthet fore arskurs 7. Ju tidigare ldrare uppticker
skoltrétta barn och ungdomar desto béttre kan de forebygga och forhindra vidare

utveckling av det.

I fraga om hur utvecklingen av de tre dimensionerna av skoltrétthet skiljer sig mellan
konen 1 drskurs 7-9 hittades ingen skillnad. Min hypotes om att utvecklingen av alla
tre dimensioner skulle skilja sig mellan konen forkastas darfor helt. Mitt resultat
stods dock inte av tidigare teori. Salmela-Aro mfl. (2018, s. 230) har exempelvis
tidigare konstaterat att skoltrotthet 1 arskurs 7-9 6kar mest for flickor. Storsta delen
av tidigare teori har dock fokuserat pa utvecklingen av skoltrétthet i arskurs 9 over
till andra stadiet. Det kan darfor hinda att utvecklingen av skoltrotthet skiljer sig
mellan konen 1 andra stadiet men att den inte gor det i arskurs 7-9. Det bor ocksa tas
1 beaktande att det dr ldngre tid mellan andra och tredje mattillfillet 4n det &r mellan
det forsta och det andra mattillfdllet. Jag har endast undersokt skoltrotthet Gver hela
tiden, alltsa fran arskurs 7-9 som helhet, det kan darfor hinda att det finns en
skillnad 1 utvecklingen av ndgon av dimensionerna mellan konen mellan tidpunkt 1
och 2 eller mellan tidpunkt 2 och 3. I och med att flickor &r mera skoltrétta och dven
1 storre riskzon for att bli skoltrotta dr det dock enligt mig positivt att se att
utvecklingen av skoltrotthet i drskurs 7-9 inte skiljer sig mellan konen. Mitt resultat

tyder dock, som tidigare ndmnt, péd att flickor redan i arskurs 7 kédnner sig mera
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utmattade och otillrickliga dn pojkar. Frigan dr da nir dessa tva dimensioner borjar
skilja sig mellan konen? Det hédr understryker ocksd vikten av att undersoka

utveckling av skoltrotthet innan arskurs 7.

Resultatet av hur de tre dimensionerna av skoltrotthet paverkar varandra visar pé att
det finns ett samband mellan varje dimension inom varje tidpunkt och en prediktion
mellan varje dimension inom varje tidpunkt. Resultaten visar vidare pa att bade
utmattning och cynism predicerar en kénsla av otillracklighet over tid, vilket ocksa
understods av tidigare forskning (Parker & Salmela-Aro, 2011, s. 247). En kénsla av
otillrdcklighet predicerar i sin tur cynism konstant over tid och utmattning fran
tidpunkt 2 till tidpunkt 3, vilket inte har hittats 1 tidigare teori. Det dr dock en stor
brist pa liknande tidigare studier. Min hypotes om att utmattning och cynism skulle
predicera en kénsla av otillrdcklighet och att en kénsla av otillracklighet inte skulle
predicera nagon av de andra dimensionerna accepteras dirfor endast delvis.
Utmattning och cynism kan dock béde 1 min studie och 1 tidigare studier konstateras
vara initiala dimenisoner till skoltrotthet samt predikatorer for en kénsla av
otillrdcklighet. Maslach och Leiter (2000, s. 33) menar att en kénsla av otillracklighet
ar svar att komma bort frdn nir den vil har utvecklats och darfor dr det viktigt att
stoda elever som dr utmattade och har en cynisk instdllning till skolan innan det
utvecklas till en kénsla av otillrdcklighet. For att kunna forebygga skoltrotthet ar det
ocksa viktigt att lirare vet om vilka faktorer som fungerar som motvikt till
utmattning och cynism. Ett exempel pa en forebyggande atgdrd ar att fa elever att

kdnna sig hemma i skolan eftersom det bland annat fungerar som en motvikt till en

cynisk intsillning till skolan (Salmela-Aro m.fl., 2008, s. 685).

I mitt resultat kom det ocksd fram att cynism predicerar utmattning negativt fran
tidpunkt 2 till tidpunkt 3, vilket var ett overraskande resultat. Maslach och Leiter
(2000, s. 32) har dock konstaterat att i frdga om utbréndhet pd ett jobb s& kan cynism
vara en forsvarsmekanism till utmattning. Det hir kan antagligen ocksé appliceras 1
en skolmiljo och didrmed vara en forklaring till att cynism i min studie dr en negativ
predikator for utmattning. Bask och Salmela-Aro (2013, s. 523) menar dock att de
elever som har en cynisk instéllning till skolan &r de som ér i stor riskzon for att
hoppa av skolan i nagot skede, vilket vidare leder till en risk for att de blir

marginaliserade i samhéllet. Det dr dirfor viktigt att inte direkt se positivt pa det
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faktum att cynism kan minska pd utmattning i skolan, utan ocksé inse den risk som
finns med elever som har en cynisk instdllning. Bask och Salmela-Aro (2013, s. 523)
menar att det hiar sambandet mellan cynism och skolavbrott kan forklaras med att en
cynisk instdllning ar ett aktivt val medan utmattning och en kénsla av otillrdcklighet
mera handlar om kénslor till f61jd av ens omstandigheter. Jag undrar ocksa om Basks
och Salmela-Aros (2013, s. 523) teori om att en cynisk instillning &r ett aktivt val gar
att applicera som en dnnu en forklaring till varfor en cynisk instéllning till skolan kan
minska pa utmattning dver tid. Det kan hidnda att nédr en elev aktivt slutar bry sig

minskar elevens egen press pa att prestera, vilket vidare minskar pa utmattning.

5.2 Metoddiskussion

For att f4 generaliserbara resultat och kunna undersoka ett stort antal individer 6ver
tid har jag valt att ta del av FRAM-projektets data och genomfora en kvantitativ
undersokning. Forskarna i FRAM-projektet har utgatt fran SBI-testet (School
burnout inventory) och anvint enkéter for att mita skoltrotthet. Reliabiliteten har 1
min studie testas med Chronbachs alfa och reliabiliteten for SBI-testet vid de olika
tidpunkterna var till storsta delen bra. Chronbachs alfa var dock tyvarr lagt (0,55) for
en kénsla av otillrdcklighet vid forsta tidpunkten, vilket kan ha paverkat mitt resultat.

Déremot var det mera reliabelt under de tva foljande tidpunkterna (0,65 och 0,71).

I longitudiella kvantitativa studier forekommer det nistan alltid en viss andel bortfall.
Bortfall paverkar en undersoknings resultat och det dr darfor viktigt att man tar det 1
beaktande och analyserar det (Olsson & Sorensen, 2007, s. 94). I min studie var
bortfallet som storst vid tredje tidpunkten och da var det 23 procent. Bortfallet var
dessutom inte helt slumpmissigt, vilket kan pédverka resultatets generaliserbarhet
(Barmark & Djurfeldt, 2015, s. 147). For att stdrka resultatets genraliserbarhet har de

saknade data dédrfor imputerats genom expectation-maximisation-algoritmen.

For att svara pd forskningsfriga 1, 2 och 3 har en variansanalys med upprepade
métningar genomforts. I en variansanalys med upprepade mitningar ar det viktigt att
ta sfariskhet i1 beaktande (Huck, 2012, s. 321). I min undersdkning var det endast
undersdkningen av hur en kinsla av otillacklighet utvecklas dver tid som uppfyllde
kriterierna for sfiriskhet. FOor att fi generaliserbara resultat av métningen av

utmattning och cynism Over tid har dirfor Greenhouse-Geissers korrekturmetod
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tillaimpats. Vidare har Levenes test genomforts for att se om spridningen inom
grupperna dr lika. I min undersokning ar det fyra variabler som inte uppfyller kravet

for lika varians (se Tabell 2), vilket kan paverka resultatets generaliserbarhet.

For att fa svar pa forskningsfraga 3 har en multivariat regressionsanalys genomforts.
Fyra olika modeller har testats i analysen for att komma fram till en modell med bra
modellanpassningsmatt. Modell 3 med alla signifikanta samband var den modell som
visade pa bdst anpassningsmétt mellan modell och data och blev darfor den modell
som jag utgick ifrdn i min analys. Modellanpassningsmatten var dock inte helt ideala
vilket bor tas 1 beaktande x? (12) = 72, 61; RMSEA = 0,09; CFI = 0,98. CFI vérdet
bor vara over 0,98 vilket det & men RMSEA virdet bor egentligen vara under 0,05
for att det ska vara en god modell (Djurfeldt & Barmark, 2009, s. 293). Djurfeldt och
Barmark (2009, s. 293) menar dock att ett virde forst dr déligt nir det Overstiger
0,10, vilket innebar att Modell 3 inte har ett idealt RMSEA virde men inte heller ett
daligt.

5.3 Slutsats

Utifran den hér studien kan man dra slutsatsen att alla tre dimensioner av skoltrotthet
(utmattning, cynism och en kénsla av otillricklighet) okar i1 arskurs 7-9 och att
flickor 6verlag dr mera skoltrotta dn pojkar. Flickor dr ndmligen bade mera utmattade
och kdnner sig mera otillrackliga 1 skolan &n pojkar. Daremot finns det ingen skillnad
1 en cynisk instédllning till skolan mellan konen och inte heller nagon skillnad mellan
konen 1 fraga om hur de tre dimensionerna av skoltrotthet utvecklas fran arskurs 7 till
arskurs 9. Vidare om hur de olika dimensionerna av skoltrotthet pdverkar varandra s
kan man dra slutsatsen att bdde utmattning och cynism predicerar en kinsla av
otillrdcklighet. En kédnsla av otillrdcklighet predicerar i sin tur cynism konstant over
tid och utmattning fran tidpunkt 2 till tidpunkt 3. Resultatet visade ocksd pa att
cynism predicerar utmattning negativt frdn tidpunkt 2 till tidpunkt 3, vilket innebdr
att de elever som har en cynisk instéllning till skolan med tiden blir mindre
utmattade. Bade cynism och utmattning kan anses vara avgorande dimensioner i hur
skoltrotthet utvecklas dver tid. Skoltrotthet har som tidigare skrivet manga negativa
konsekvenser och det dr dirfor viktigt att ldrare lar sig forebygga skoltrtthet och
dven stoder elever som redan dr skoltrotta. Det dr d& framforallt viktigt att stoda

flickor eftersom de dr mera skoltrtta dn pojkar. Det &r ocksa viktigt att stoda de
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elever som dr utmattade och har en cynisk instdllning till skolan eftersom dessa tva
dimensioner enligt min undersokning verkar vara prediktioner for hur skoltrotthet,

och dé framforallt en kénsla av otillrdcklighet, utvecklas.

Avslutningsvis vill jag lyfta fram vikten av att ge elever motivation och ork till att gé
i skola och en vilja att ldra sig. Skolan har en viktig roll i ungdomars utveckling.
Salmela-Aro menar i The Globe and Mail, att skolan har en sé pass stark paverkan pa
ungdomars liv att den kan styra ungdomars utveckling i antingen positiv- eller
negativ riktning. I Finland har skolorna lyckats med att ge eleverna en bra utbildning
men inte lika bra med att motivera eleverna till att sjdlva vilja ldra sig eftersom
skoltrotthet ar ett vaxande problem (Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012, s. 936). Det ar
darfor av storsta vikt att skolor s snabbt som mojligt lar sig att forebygga
skoltrotthet och védnder denna negativa utveckling. Att investera 1 ungdomars
vialmiende och ge dem en iver att ldra sig &r att investera i ett framtida vdlméende

och vilutbildat land.
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Bilaga 1. Enkit for bedomning av skoltrdtthet.
Péstaendena besvaras pa en skala fran 1-6 dér 1 motsvarar "helt av annan asikt” och

talet 6 motsvarar "helt av samma asikt”.

1. Det kinns som jag drunknar i skolarbete

2. Jag ér inte intresserad av mina studier och tdnker ofta pa att sluta studera
3. Jag har ofta kénslor av otillracklighet 1 mina studier

4. Jag sover ofta déligt pa grund av saker som har med mina studier att gora
5. Jag kdnner att jag haller pa att forlora mitt intresse for mina studier

6. Jag stiller ofta frigan om det dr nagon mening med mina studier

7. Jag bekymrar mig mycket dver mina studier 4ven under fritiden

8. Forr fick jag mycket mera gjort vad giller mina studier

9. Skolstressen orsakar problem i mina ndrmaste ménniskorelationer



