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1 Inledning

Enligt enkéten hdlsa i skolan som utfordes viren 2017 av Institutionen for hilsa och
valfard [THL] forekommer stora skillnader 1 elevers psykiska valbefinnande pé olika
utbildningsnivaer 1 Finland. Enligt enkdten upplevde elever ar 2017 i de ligre
arskurserna att de var ndjdare med livet och att deras vidlmaende var bittre jimfort med
elever 1 de hogre arskurserna. (Institutet for hélsa och vilfard, 2017.)
Virldshélsoorganisationen [WHO] har ocksd undersokt vilbefinnande hos elever
mellan 11 och 15 dr i Europa. Resultatet i undersdkningen visade att det mellan ar 2010
och 2014 fanns en del skillnader i ungdomars psykiska hilsa. Enligt rapporteringen
har psykisk ohilsa dkat med 6 % hos flickor i 15-arsaldern och blivit 1 % ldgre hos
flickor i 11-arsaldern. (WHO, 2016.)

Under den senaste tiden har psykisk ohélsa hos tondringar debatterats livligt i
nyhetsfloden och i sociala medier. I en artikel av Von Kraemer som publicerades pa
Yle varen 2016 skriver han att psykisk ohilsa dr det vanligaste hélsoproblemet hos
skolelever. Den 0kade skolfranvaron dr ett svarhanterligt problem och férekommer
ofta hos ungdomar som mér psykiskt daligt. I artikeln framfor skolelever med psykisk
ohilsa att det viktigaste ar att bli sedd, hord och respekterad. Dessutom kunde skolan
ge mera information om stddinsatser och uppmuntra till att soka professionell hjélp.

(Von Kraemer, 2016.)

Skolorna och smébarnspedagogiken har en vésentlig roll vid frimjandet av elevers
psykiska hélsa i olika vardagsmiljoer (THL, 2016). Det gér att forebygga psykisk
ohdlsa 1 ett tidigt skede, eftersom barn och ungdomar dr mera mottagliga i ung alder
(THL, 2016). I artikeln kommer det fram att skolpersonal behdver mera resurser for
arbete och utbildning kring barn och ungas psykiska ohilsa. Dessutom &r ett gott
samarbete mellan eleven, fordldrarna, ldraren och 6vriga inom social- och hélsovarden
en forutséttning for en bra skola och frimjandet av psykisk hélsa. (Institutet for hilsa

och vilfard, 2016.)

I en PISA-undersokning (The Programme for International Student Assessment) som
gjordes ar 2015 undersoktes elevers psykiska vilbefinnande. Eleverna skulle
rangordna sitt upplevda vilbefinnande pa en skala frén O till 10. Av finlindska elever

hade 44,4 % rangordnat sitt vilméaende fran 9 till 10 pé skalan och var véldigt ndjda
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med sina liv. Didremot rapporterade 6,7 % av de finldindska ungdomarna att deras
vilmaende befann sig mellan 0 och 4 pa skalan och var vildigt missndjda med sina
liv. [undersokningen jamfordes vélbefinnandet for lag- och hdgpresterande ungdomar.
I resultatet framkom det att sambandet mellan elevers skolprestationer och
vélbefinnande dr svagt. Dock visar resultatet att hog- och lagpresterande ungdomar

rapporterade liknande nivéer av vélbefinnande. (OECD, 2017.)

Elevvérden har enligt lagen for den grundldggande utbildningen (2014) blivit en del
av skolans kiarnverksamhet, eftersom den hor ihop med skolans uppdrag att fostra och
undervisa. Elevvérdens framsta uppgift &r att frdmja elevers psykiska och fysiska hélsa
samt att uppritthélla deras studieframgéng och sociala vilbefinnande. Elevvarden ska
i forsta hand bestd av forebyggande insatser som stodjer hela skolan, men utover det
har eleverna dven tillgang till individuell elevvard. (Lagen om den grundldggande

utbildningen, 2014.)

Ur ett specialpedagogiskt perspektiv dr detta &mne relevant. Enligt en studie gjord av
Arrhenius (2017) uppvisade barn med inldrningssvérigheter ofta tecken pd psykisk
ohilsa. Det mangprofessionella samarbetet mellan olika institutioner behover fungera
for att barn och unga ska fa tillrackligt med stdd i skolan och den vard som de behdver
(Arrhenius, 2017). Mera kunskap om psykisk ohélsa hos pedagoger mdjliggor ett

béttre samarbete med Ovriga institutioner.

Jag har valt att forska kring denna problematik eftersom jag anser att ldrare behdver
kunskap om hur depressiva symptom och akademisk sjalvuppfattning paverkar elevers
skolprestationer. Egna erfarenheter har véckt intresse for pedagogisk psykologi och
hur man bemdter och forebygger psykiska svérigheter hos barn och ungdomar i
skolkontext. I denna avhandling kommer jag att undersdka utvecklingen av
finlandssvenska elevers psykiska vilbefinnande frén arskurs 7 till 9 samt vilka
samband det finns mellan depressiva symptom, akademisk sjdlvuppfattning och

skolprestationer dver tid.



2 Depressiva symptom

2.1 Definition av depressiva symptom

Begreppet depressiva symptom dr méngtacetterat och flera forskare har anvint termen
inkonsekvent. En del forskare har anvidnt termen och syftat pa det medicinska
begreppet depression 1 deras undersdkningar, men 1 sjilva verket har de anvint sig av
sjalvutvarderingsskalor som maétinstrument for att médta depressionsnivierna.
Sjalvutvdrderingsskalor anvinds framst for att méta den egna upplevda nivén av
symptom for depressivitet. Det innebdr att det finns en tydlig skillnad mellan

depression och depressiva symptom som jag kommer att reda ut.

Depression (eng. depression) dr en medicinskt klassificerad diagnostisering som Beck
(1967) under 1960-talet definierade som ett tillstind dér individen har tydligt nedsatt
sinnesstdmning, minskad energi och minskad aktivitetsniva. Detta dverensstimmer
med den nu gillande internationella klassifikationsstandarden f{6r sjukdomar,
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems [ICD-
10] som éar utgiven av WHO. Lam (2012) definierar depression som en allmint
forekommande psykisk sjukdom som behover diagnostiseras av en psykiatriker eller
annan behorig virdpersonal. Forekomsten av depression dr hdg och under en livstid

kommer en av sju personer att erfara en depression (Lam, 2012).

Depressiva symptom (eng. depressive symptoms) beskrivs i Psykologilexikon (2018)
som depressiva besviar och &r inte en medicinskt klassificerad diagnos, utan ett
vardagligt och psykologiskt begrepp. Depressiva symptom mits genom ett
matinstrument dar man utvirderar sina egna uppfattningar av sina depressiva besvir.
Detta innebédr att individen inte behdver uppfylla alla krav for en medicinsk
diagnostisering av depression. I denna undersdkning anvinds begreppet depressiva
symptom, eftersom sjdlvutvérderingstestet DEPS som &r utformat av Salokangas,
Stengard och Poutanen (1994) har anvénts som maétinstrument. Jag kommer dock att
referera till undersdkningar dér man bade anvént den medicinska diagnostiseringen av
begreppet depression och det mer vardagliga och psykologiska begreppet depressiva

symptom.



2.2 Symptom och orsaker till depression
Enligt Diagnostic and Statistical manual of Mental disorder [DSM-IV] som utgetts av

American Psychiatric Association ska personen uppleva minst fem av foljande
symptom for att diagnostiseras med depression. Personen ska ha en konstant kédnsla av
nedstdmdhet och trétthet, betydande viktfordndring, sdmnstdrningar, psykomotorisk
hdmning eller minskat intresse samt glddje for aktiviteter. Personen ska uppleva att
sjalvkdnslan och sjélvtilliten ar nedsatt samt ha Overdrivna och obefogade
skuldkdnslor och en kidnsla av otillrdcklighet. Dessutom ska individen ha minskad
tanke- och koncentrationsforméga samt aterkommande tankar pa doden. (American

Psychiatric Association, 2013; Beck, 1967.)

Enligt ICD-10 och DSM-IV (2013) ska personens tillstdnd ha varit varaktig i minst tva
veckor for att kunna diagnostiseras med depression. Beroende pd symptomens antal
och svérighetsgrad klassificeras depression som lindrig, medelsvar eller svar.
Symptomen av depression dr varierande beroende pa dlder och svarighetsgrad, men
symptomen hos barn och ungdomar tenderar vara mer av en somatisk karaktir.
Symptomen hos barn kan kénnas igen genom irritation och ett socialt tillbakadragande
beteende. Symptomen hos ungdomar dr ofta mera atypiska som hetsdtning och

somnsvarigheter (Lam, 2012).

Orsaken till depression varierar beroende pa individens kon och &lder men 1 allménhet
ar det bade genetiska och psykologiska faktorer som orsakar depressiva besvir hos
individen. Den genetiska drftligheten dr hog och det dr ca 40 % risk att man drver en
depression av sina fordldrar. Andra bidragande orsaker dr anvidndning av droger,
angeststorning eller borderline diagnos. Kroniska och invalidiserande medicinska
tillstdnd kan ocksa vara en bakomliggande orsak till att personen ifrdga drabbas av

depression. (American Psychiatric Association, 2013; Lam, 2012.)

2.3 Utvecklingen av depressiva symptom under toniren
Enligt tidigare studier dr den frimsta orsaken till depressiva symptom under tonaren

den fysiska och psykiska pubertetsutvecklingen (Ge, Conger och Elder, 2001) och
framtrader oftast mellan arskurs 8 och andra stadiet (Ge m.fl., 1994; Ge, Conger &
Elder, 2001). Stressiga livssituationer som skoldvergangen frdn den lédgre

grundldggande utbildningen till andra stadiet samt &vergdngen frdn den hogre



grundliggande utbildningen till tredje stadiet kan vara en orsak till att utveckla
depressiva symtom under tondren (Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen, 2009). En
riskfaktor for flickor 1 tondren &r lag sjélvuppfattning, svarigheter med
kompisrelationer och problem med att anpassa sig i skolan. Déremot &r Ilag
sjalvuppfattning den storsta riskfaktorn for att pojkar ska utveckla depressiva symptom

under tondren. (Kaltiala-Heino m.fl., 2001; Lim m.fl., 2016.)

De flesta studier som undersokt utvecklingen av depressiva symptom Over tid hos
tondringar pekar pd att det finns variationer, men inga signifikanta fordndringar 6ver
tid (McLaughlin & King, 2014; Ge, Conger, & Elder, 2001; Garber, Keiley & Martin,
2002). Majoriteten av tonaringar uppvisar laga till moderata nivaer av depressiva
symptom, medan det bara dr en liten minoritet som uppvisar hoga nivéer av depressiva

symptom over tid (Fernandez Castelao & Kroner-Herwig, 2013).

Daremot har man hittat signifikanta fordndringar 6ver tid i en studie dér man undersokt
utvecklingen av depressiva symptom med hjdlp av en CDI-analys (The Children’s
Depression Inventory). Detta gjordes for att undersdka utvecklingsmonstren av
depression hos elever fran 8 till 17 ar. Forskarna delade in depressiva symptom med
hjilp av en fyra-faktor-modell, vilka &r sjdlvforminskning, sjdlvhat, nedstamdhet,
svérigheter 1 skolan och sociala svarigheter. Enligt resultatet 1 undersokningen steg
nivan av depressiva symptom inom alla fyra kategorier 6ver tid hos bada kdnen och
depressiva symptomen var mest framtradande mellan 12 och 13-4rs alder samt mellan

14 och 17-ars alder. (Van Beek m.fl., 2012.)

Tidigare forskning indikerar att det finns konsskillnader géllande utvecklingen av
depressiva symptom. I allménhet tenderar flickors depressiva symptom att 6ka mera
over tid @n pojkars symptom (Garber m.fl., 2002; Hankin m.fl., 1998; Ge m.fl., 1994;
Ge, Conger & Elder, 2001). Depressiva symptom blir mérkbart framtradande hos
tonaringar forst efter 15-ars alder (Hankin m.fl, 1998). Samtidigt pekar ocksa tidigare
studier pa att det finns variation mellan flickors och pojkars nivaer av depressiva
symptom, men inga signifikanta konsskillnader 6ver tid (McLaughlin & King, 2014;
Locker och Cropley 2004). En forklaring till att det forekommer variation mellan
konen ar att flickors symptom har tendens att 6ka med tiden, medan pojkars symptom

blir lagre eller dr jamn Over tid (Garber, Keiley, & Martin, 2002).



Sammanfattningsvis tyder de flesta tidigare studier pa att det finns variation i frdga om
utvecklingen av depressiva symptom, men inga signifikanta fordndringar over tid
(McLaughlin & King, 2014; Ge, Conger, & Elder, 2001; Garber, Keiley & Martin,
2002). De flesta studier pekar ocksa pé att det forekommer skillnader mellan kénen
géllande depressiva symptom (Garber m.fl., 2002; Hankin m.fl., 1998; Ge m.fl., 1994;
Ge, Conger & Elder, 2001). Depressiva symptom har en negativ inverkan pa individers
kognitiva och sociala funktion 6ver tid (McGrath & Repetti, 2002) och kan 1 sin tur

paverka overgangen till arbetslivet negativt (Kaltiala-Heino m.fl., 2001).



3 Akademisk sjalvuppfattning

3.1 Definition av sjalvuppfattning

Begreppet sjdlvuppfattning dr méngfacetterat och manga forskare havdar att det inte
finns nagon klar definition av begreppet. En allmédn definition pa sjdlvuppfattning
kallas oftast generell sjdlvuppfattning som vanligtvis delas in enligt social, akademisk,
fysisk och emotionell sjdlvuppfattning. De forsta definitionerna av begreppet gjordes
redan under 1940-talet av flera forskare. Bandura (1977) definierade sjdlvuppfattning
som en effekt av en persons forvéntningar och beteende for att kunna utfora en specifik
handling. Rosenberg (1979) definierade ddremot sjilvuppfattning som en bild av sig
sjalv som baserar sig pa individens egna tankar och kénslor. Shavelson, Hubner och
Stanton (1976) gjorde en begreppsutredning och sammanstillde en modell av
definitionen som har spelat en central roll inom humanvetenskaplig forskning,

speciellt inom pedagogik och positiv psykologi.

Sjdlvuppfattning definieras som en persons uppfattning av sig sjdlv som har skapats
utgdende fran personens tidigare erfarenheter och upplevelser (Shavelson m.fl., 1976).
Sjalvuppfattningen &ar situationsbunden och péaverkar hur personen agerar i olika
situationer som i sin tur har en inverkan pa hur personen uppfattar sig sjalv (Shavelson
m.fl., 1976). En nyare definition pa sjdlvuppfattning dr en samling av forestallningar
om hur en person kénner sig sjdlv och sina egna formégor (Kokkinos & Hatzinikolaou,
2011). Sjalvuppfattningen utvecklas ju mer erfarenhet personen far och
sjdlvuppfattningen blir séledes mer uppdelad i olika aspekter, det vill sdga fysisk,
social eller akademisk sjdlvuppfattning (Plieninger & Dickhaéiiser, 2015). Individens
prestationer har markbar effekt pa sjdlvuppfattningen (Marsh, 1986) och dven faktorer
som framging och misslyckanden (Skaalvik, 1997). Dessutom har forskare kommit
fram till att andra personers vérderingar och asikter paverkar sjalvuppfattningen samt

tidigare upplevelser och erfarenheter (Skaalvik, 1997).

Det finns ménga definitioner av begreppet sjalvuppfattning och forskare har under aren
definierat begreppet olika. Den Overgripande definitionen for begreppet
sjdalvuppfattning (eng. self-percpetion) ér enligt Psykologilexikon (2018) hur en person
ser pa sig sjdlv och sin kropp, men dven hur personen fungerar och agerar i olika

sammanhang. Marsh (1990) har skapat ett test for att méta individers sjdlvuppfattning



inom olika omréden som kallas The Self-Description Questionnaire I (SDQ-I). Andra
begrepp som dr nirbesldktade och anvinds synonymt dr sjdlvkdnsla (eng. self-esteem),

sjalvtillit (eng. self-efficacy) och sjdilvfortroende (eng. self-confidence).

Sjdlvkdnsla handlar om hur individen varderar sig sjilv (Psykologilexikon, 2018).
Begreppen sjédlvkinsla och sjidlvuppfattning &r kopplade till hur eleven upplever sig
sjalv (Bong & Skaalvik, 2003). Rosenberg (1965) har skapat testet Rosenberg Self-
Esteem (RSE), som &r ett matt pa individens generella sjdlvkinsla. Rosenberg (1965)
podngterar att sjdlvkdnsla handlar om hur n6jd man 4r med sig sjilv och sina
handlingar. Det &r storre sannolikhet att personer med 14g sjdlvkansla drabbas av en
depression eller upplever negativa kénslor (Rosenberg, 1965; Orth m.fl., 2017), medan
personer med hog sjélvkénsla har visat sig prestera bittre i skolan dn de med lag

sjdlvkénsla. (Rosenberg, 1965.)

Sjdalvtillit och sjdlvfortroende ar nirbesldktade och enligt psykologilexikon (2018)
handlar det om den egna formégan att klara av utmanande situationer och uttrycka sig
1 olika sammanhang. Bandura (1977) definierar sjélvtillit som en formaga att kunna
organisera och genomfora de atgirder som krivs for att klara av att forverkliga en
given uppgift. Detta kan sdledes péverka hur mycket energi och anstringningar
individen véljer att sétta pa uppgiften (Bandura, 1977). Enligt Bong och Skaalvik
(2003) ar bdde sjdlvuppfattning och sjilvtillit dmnade att forklara och fOrutsdga

individens tankar, kénslor och deras handlingar.

Det forekommer dven andra begrepp och definitioner som ar nérbesldktade med
sjalvuppfattning och dnnu idag anvinds begreppen synonymt med varandra. Trots det
papekar Marsh och Craven (2006) att begreppen bor hallas isdr, eftersom resultatet
och effektstorleken kan pdverkas signifikant om de blandas ithop. De anser dven att
det dr viktigt att forskaren riktar in sig pé ett specifikt omradde inom sjdlvuppfattning,
eftersom generella utformade maitinstrument kan doélja eller forvringa resultatet

(Marsh & Craven, 2006).

3.1.1 Strukturen for sjdlvuppfattning
Shavelson m.fl. (1976) sammanstéllde begreppet sjdlvuppfattning pd 1970-talet

genom att skapa en hierarkisk modell for den generella sjalvuppfattningen.
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Figur 1. Strukturen for sjélvuppfattning enligt Shavelson m.fl. (1976, s. 413). Oversatt
av Widlund (2016, s. 12).

I den hierarkiska strukturen har forskarna wvalt att placera den generella
sjalvuppfattningen pa toppen och sedan delat in den i tvd huvudgrupper, akademisk
och icke-akademisk sjalvuppfattning. Ur figuren (Figur 1) kan man avlésa att den icke-
akademiska sjidlvuppfattningen delas in 1 tre mindre grupper: social sjdlvuppfattning,
emotionell sjélvuppfattning och fysisk sjdlvuppfattning. Dessa tre grupper dr dven
indelade 1 faktorer som har en inverkan pa den enskilda sjalvuppfattningen.
Exempelvis har den fysiska formagan och utseendet en inverkan pd den fysiska
sjdlvuppfattningen. Utgdende fran figuren (Figur 1) kan man &ven avldsa att den
akademiska sjdlvuppfattningen &r indelad enligt larodmnesspecifika omraden 1 skolan,
det wvill sdga sjdlvuppfattningen 1 modersmél, historia, matematik och

naturvetenskapliga &mnen. (Shavelson m.fl., 1976.)

3.2 Definition av akademisk sjalvuppfattning

Den generella sjélvuppfattningen ér indelad 1 akademisk sjidlvuppfattning och icke-
akademisk sjilvuppfattning. Marsh och Craven (2006) betonar att sjdlvuppfattning ar
en avgoOrande faktor for individens framtida utbildningsmaélsittningar, hilsa och
vilbefinnande (OECD, 2013). Tidigare forskning har kommit fram till att elevers
uppfattning av sig sjdlva i skolan och deras tidigare skolerfarenheter har en stark
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inverkan pa deras akademiska vélbefinnande. Det innebér att inldrningssvarigheter hos
elever dven paverkar den akademiska sjdlvuppfattningen. (Korhonen, Linnanmiki &

Aunio, 2014.)

Akademisk sjdlvuppfattning definieras som en kognitiv kompetens, vilket handlar om
hur individen upplever skolarbetet, sin egna intelligens och pé vilket sitt individen
uppfattar sig sjdlv kunna prestera i klassrumssammanhang (Harter, 1982). Akademisk
sjdlvuppfattning dr kopplat till individens kunskap och uppfattning om sig sjdlv i
sammanhang dér man behover prestera (Bong & Skaalvik, 2003). En nyare definition
av begreppet dr hur individen ser pd sig sjilv som en ldrande individ inom
skoldmnesspecifika omraden och hur individen upplever sin egna akademiska formaga
(Seaton m.fl., 2014). Det som inverkar pd individens akademiska sjdlvuppfattning ar
jamforelsegruppens prestationer, det vill sdga hur klassen presterar eller sociala
jamforelser dér eleverna jimfor sina prestationer sinsemellan (Seaton, Marsh, &
Craven, 2010). Forskning indikerar att den akademiska sjdlvuppfattningen ar
betydelsefull for elevernas framtida utbildningsmalséttningar och egna

skolprestationer (Seaton m.fl., 2014; Korhonen, Tapola, Linnanméki, & Aunio, 2016).

3.2.1 Strukturen for akademisk sjdlvuppfattning

I forskningssammanhang har man i stor utstrackning anvint sig av en struktur for
sjalvuppfattning utformad av Shavelson m.fl. (1976). Den akademiska
sjalvuppfattningen tillhor den generella sjdlvuppfattningen och dr indelad enligt fyra
olika skoldmnesspecifika omrdden, vilka &r sjélvuppfattning 1 modersmaél, historia,

matematik och 1 naturvetenskapliga &mnen (Figur 2).
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Akademisk
sjalvuppfattning
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Natur-
vetenskaper

Figur 2. Fri overséttning av Shavelsons m.fl. (1976, s. 413) modell av akademisk
sjalvuppfattning.

Efter en tid kom forskare fram till att den ursprungliga modellen av Shavelson m.fl.,
(1976) inte var tillracklig vid empiriska undersokningar, eftersom den inte kunde
forklara varianserna och korrelationerna mellan de olika sjélvuppfattningarna (Marsh,
Shavelson, & Byrne, 1988). Marsh och Shavelson valde att utveckla den tidigare
strukturen for akademisk sjdlvuppfattning i slutet av 1980-talet. Den nya modellen for
akademisk sjdlvuppfattning har fatt namnet I/E-modellen som stir for den inre/yttre-
referensmodellen (eng. internal/external frame of reference model). Tidigare
forskning har visat sig stoda I/E-modellen och den stdder starkt de tva &mnesspecifika
kategorierna for akademisk sjalvuppfattning (Marsh, Shavelson & Byrne, 1988; Arens
m.fl., 2011).
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Figur 3. Fri Oversittning av Marsh och Shavelsons m.fl. (1988, s. 371) utvecklade
modell av akademisk sjilvuppfattning.

Den utvecklade modellen for akademisk sjdlvuppfattning bestdr av tva
huvudkategorier, matematisk och verbal sjdlvuppfattning. Den generella
sjalvuppfattningen i skolan placerades mitt emellan de tva kategorierna och jimsides
med de dvriga dmnesspecifika sjdlvuppfattningarna (Marsh m.fl.,, 1988). De svarta
helfdrgade linjerna i figuren (Figur 3) ér de sjdlvuppfattningar som har storst inverkan
pa de dmnesspecifika sjalvuppfattningarna. Den matematiska sjalvuppfattningen har
en inverkan pa sjdlvuppfattningen i matematik, fysik, biologi, ekonomi och den
generella sjdlvuppfattningen i skolan. De blda streckade linjerna i figuren (Figur 3) ér
de sjélvuppfattningar som hade mindre, men @ndd en viss inverkan pa de
amnesspecifika sjdlvuppfattningarna. Den matematiska sjdlvuppfattningen har viss

inverkan pa sjdlvuppfattningen i geografi och historia.

3.3 Utvecklingen av akademisk sjalvuppfattning under tonaren
Modellen Big-Fish-Little-Pond (BFLP) som utvecklades av Marsh (1984) har anvints

1 flera undersdkningar och innebédr att eleverna jamfor sina resultat sinsemellan i
gruppen och sedan jamfor resultaten med de dvriga gruppernas prestationer. Med hjilp
av detta ska elever som har svaga skolprestationer kunna hoja sin sjélvuppfattning ifall
de placeras tillsammans med personer som ocksa har svaga skolprestationer. BFLP-
modellen fungerar dven omviént, det vill sidga ifall elever som har goda skolprestationer
placeras 1 en grupp tillsammans med andra som ocksd har goda skolprestationer blir

deras akademiska sjélvuppfattning ldgre. (Marsh, 1987.)
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I studier ddar man undersokt utvecklingen av akademisk sjélvuppfattning hos
tondringar har barn i den ldgre grundldggande utbildningen ofta en positiv akademisk
sjalvuppfattning som sedan med aren har bendgenhet att bli ligre (Guay, Marsh &
Boivin m.fl., 2003). De flesta studier dir man undersokt BFLP-effekten och den
akademiska sjalvuppfattningen 6ver tid pekar pa att sjélvuppfattningen blir ldgre over
tid (Guay, Marsh & Boivin m.fl., 2003; Wouters m.fl., 2012; Cole m.fl., 2001; De
Fraine m.fl., 2007). En studie som gjorts pé elever inom den allménna undervisingen
visar att den akademiska sjalvuppfattningen 6kade 6ver tid, medan sjélvuppfattningen

hos elever inom specialundervisningen blev lagre over tid (Montague m.fl., 2008).

I en studie har man kommit fram till att den akademiska sjélvuppfattningen 6kar, men
att det inte finns ndgon signifikant utveckling éver tid (Kuzucu, 2014). I liknande
studier diar man ocksd undersokte BFLP-effekten och hur den akademiska
sjdlvuppfattningen utvecklades dver tid kunde man inte heller hitta nagra signifikanta
fordndringar over tid (Becker & Neumann, 2016; Kuzucu, 2014). Det finns ocksa
studier som pekar pa att sjalvuppfattningen gradvis 0kar under tonédren (Birkeland
Skogbrott m.fl., 2012; Erol & Orths, 2011). En teori till den motstridiga forskningen
gillande utvecklingen av akademisk sjdlvuppfattning ér att sjdlvuppfattningen oftast

forsdmras vid stadiedvergingar (Cole m.fl., 2001).

Sammanfattningsvis tyder den storsta delen av tidigare undersdkningar pd att den
akademiska sjélvuppfattning under tonarstiden har benigenhet att bli lagre over tid
(Guay, Marsh & Boivin m.fl., 2003; Wouters m.fl., 2012; Cole m.fl., 2001; De Fraine
m.fl., 2007).
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4 Samband mellan depressiva symptom, akademisk
sjalvuppfattning och skolprestationer over tid

4.1 Depressiva symptom och akademisk sjalvuppfattning
Tidigare studier diar man undersokt sambandet mellan en lag sjdlvuppfattning och

depressiva symptom har visat att det finns en stark negativ korrelation (Zetterstrém
Dahlqvist m.fl., 2012 ; Orth m.fl., 2008; Kuzucu, 2014; McGrath & Repetti, 2002;
Berg & Klinger, 2009; Montague m.fl., 2008; Steiger m.fl., 2014). Depressiva
symptom under tondren medfor en storre risk for skolavbrott och ar dven kopplade till
en lag sjilvuppfattning hos individen (Quiroga m.fl., 2013). En l&g sjilvuppfattning
kan orsaka depressiva symptom, som sedan i sin tur dr en riskfaktor for att utveckla en

depression (Kuzucu, 2014).

Flera studier har undersokt sambandet mellan depressiva symptom och akademisk
sjdlvuppfattning over tid och de har kommit fram till att det finns ett starkt samband
(Montague m.fl., 2008; Wu & Kuo, 2015; Steiger m.fl., 2014; Maag & Reid, 2006;
Orth m.fl., 2012; Sowislo & Orth, 2013). Detta innebér att nir nivderna for depressiva
symptom blir ldgre dkar nivaerna for den akademiska sjdlvuppfattningen éver tid. I en
studie har man kommit fram till att sjdlvuppfattningens inverkan pa depression ar
starkare (0,16), d@n depressionens inverkan pa sjdlvuppfattningen (0,08) (Sowislo &
Orth, 2013). Daremot har man i en annan tidigare studie kommit fram till att en negativ
sjalvuppfattning inte dr kopplad till mera depressiva symptom over tid (McGrath &
Repetti, 2002).

Sammanfattningsvis kan man pa basen av tidigare forskning dra slutsatsen att det finns
en stark negativ korrelation mellan en 1ag sjdlvuppfattning och depressiva symptom
(Zetterstrom Dahlqvist m.fl.,, 2012 ; Orth m.fl., 2008; Kuzucu, 2014; McGrath &
Repetti, 2002; Berg & Klinger, 2009; Montague m.fl., 2008; Steiger m.fl., 2014).
Dessutom ger forskningen en indikation pa att det forekommer ett signifikant samband
mellan depressiva symptom och akademisk sjdlvuppfattning éver tid (Montague m.fl.,
2008; Wu & Kuo, 2015; Steiger m.fl., 2014; Maag & Reid, 2006; Orth m.fl., 2012;
Sowislo & Orth, 2013).
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4.2 Akademisk sjdlvuppfattning och skolprestationer

Det finns ménga undersdkningar dir man har undersokt sambandet mellan akademisk
sjalvuppfattning och skolprestationer. Tidigare studier pekar pa att den akademiska
sjalvuppfattningen har stor betydelse for elevens skolprestationer (Marsh m.fl., 1988;

Marsh m.fl., 2002; Marsh & Craven, 2006; Marsh & Martin, 2011; Huang, 2011).

I borjan av 1990-talet utvecklades REM-modellen (Reciprocal Effects Model) som ar
en modell for akademisk sjalvuppfattning. REM-modellen dr en modell som har bade
indirekta och direkta effekter pa skolprestationer, vilket innebér att ju battre akademisk
sjdlvuppfattning en person har desto bittre presterar eleven i skolan och likadant
omvint. Tidigare studier som anvint sig av REM-modellen har ocksd kommit fram till
att en god akademisk sjdlvuppfattning bidrar till goda skolprestationer (Huang, 2011;
Valentine, DuBois och Cooper, 2004). Elever som har hog akademisk sjdlvuppfattning
hade dven hoga vitsord. En fOrklaring till detta &r att deras akademiska
sjdlvuppfattning gav dem tillrickligt med motivation att strdva mot sina egna

utbildningsmalsattningar (Guay m.fl., 2010).

Marsh m.fl. (1988) kom fram till att det fanns en korrelation pd 0,5 mellan
sjalvuppfattningen 1 matematik och vitsordet i matematik. Enligt resultatet 1 Pisa
undersokningarna &r 2012 hade finldndska elevers sjdlvuppfattning i matematik
forbéttrats jamfort med OECD-ldnderna under de senaste tio aren. Det framkommer
aven hir att en god sjilvuppfattning 1 matematik sporrar eleven till bittre
matematikprestationer. Elever 1 svensksprakiga skolor visade sig ha béttre
sjdlvuppfattning 1 matematik @n elever i1 finsksprikiga skolor. (Harju-Luukkainen

m.fl., 2014.)

Sjalvforbattringsmodellen och kompetensutvecklingsmodellen dr tvd modeller som
studerats 1 tidigare forskning. I sjélvforbdttringsmodellen dr den akademiska
sjalvuppfattningen en avgorande faktor for goda skolprestationer hos eleven. I
kompetensutvecklingsmodellen 4r den akademiska sjdlvuppfattningen en konsekvens
av elevens tidigare skolprestationer. (Guay m.fl., 2010.) Daremot menar forskare att
det inte gar att jamfora dessa tvd modeller med varandra. De anser att den akademiska
sjalvuppfattningen och skolprestationer skall ses som jdmlika modeller som har en

paverkan pd varandra. Det vill séga elevens tidigare akademiska sjidlvuppfattning
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paverkar framtida skolprestationer och tidigare skolprestationer paverkar deras

framtida akademiska sjdlvuppfattning. (Marsh & Yeung, 1998.)

Sammanfattningsvis kan man utgdende fran tidigare forskning konstatera att den
akademiska sjdlvuppfattningen har starkt inflytande pa elevens skolprestationer
(Marsh m.fl., 1988; Marsh m.fl., 2002; Marsh & Craven, 2006; Marsh & Martin, 2011;
Huang, 2011). Ifall man har i atanke att forbéattra sina skolprestationer ar det av lika
stor betydelse att forbattra den akademiska sjélvuppfattningen (Marsh & Martin, 2011;
Marsh & Craven, 2006).

4.3 Depressiva symptom, akademisk sjalvuppfattning och

skolprestationer
I tidigare undersokningar ddr man undersokt depressiva symptom och skolprestationer

har man kommit fram till att depressiva symptom har en negativ inverkan pa elevens
skolprestationer (Frojd m.fl., 2007; Lim, 2016; Kaltiala-Heino m.fl, 2001; Cole, 1991).
Dessutom har elever med depressiva symptom storre risk for att misslyckas i skolan
an elever som har ett gott vélbefinnande (Asarnow m.fl., 2005). I borjan av 1990-talet
grundade Cole en kompetensbaserad teori om depression och fem andra nirliggande
doméner, vilka dr skolprestationer, social kompetens, fysisk attraktion och uppfoérande.
I studien kunde man hitta en negativ korrelation mellan depression och
skolprestationer och enligt hans teori kan daliga skolprestationer och en lag

sjalvuppfattning bidra till att personen 1 sin tur utvecklar en depression. (Cole, 1991.)

Bandura m.fl. (1996) har undersokt vilka psykosociala faktorer som paverkar
individens sjdlvuppfattning och skolprestationer. I studien kom han fram till att
personens egen formdga att pdverka inldrningen och den akademiska
sjdlvuppfattningen bidrar till goda skolprestationer. En god akademisk
sjalvuppfattning frdmjar dven individens egna utbildningsmalsittningar, minskar
asocialt beteende och minskar den emotionella sarbarheten. Det innebér 1 sin tur att
risken for att personen ska utveckla depressiva symptom minskar. (Bandura,
Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli, 1996.) Tidigare studier har poédngterat att det &r
viktigt att inkludera métinstrument for individens vilbefinnande ndr man undersdker
och utvérderar skolprestationer for att fa tillforlitliga resultat (Tuominen-Soini,

Salmela-Aro, & Niemivirta, 2008).
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Under de senaste artiondena har det gjorts fi studier dir man undersokt sambandet
mellan depressiva symptom, akademisk sjdlvuppfattning och skolprestationer 6ver tid.
Wu och Kuo (2015) har undersokt variablerna genom en medieringsanalys och kunnat
pavisa att det finns ett samband mellan skolprestationer och sjdlvuppfattning, samt ett
samband mellan sjdlvuppfattning och depression. Dock visade det sig att
effektstorleken mellan skolprestationer och depression var liten. Det innebér att
skolprestationer har visat sig vara en prediktor for akademisk sjdlvuppfattning, som
sedan 1 sin tur dr en prediktor for depression. (Wu & Kuo, 2015.) P4 grund av att
forskarna anvint sig av en medieringsmodell har man inte direkt kunnat undersoka
utvecklingen av sambandet mellan depressiva symptom, sjidlvuppfattning och

skolprestationer utan sambandet utgors av indirekta effekter.

I en annan studie har man ocksa undersokt ifall det finns ett samband mellan depressiva
symptom, akademisk sjdlvuppfattning och skolprestationer frén arskurs 7 och framtida
skolavbrott. Enligt studien finns det ett signifikant samband mellan depressiva
symptom och eventuella framtida skolavbrott. Detta &r i sin tur kopplat till elevers
akademiska sjdlvuppfattning. Det finns &dven ett samband mellan akademisk
sjdlvuppfattning och laga skolprestationer, vilka i sin tur utgdér en storre risk for

framtida skolavbrott. (Quiroga m.fl., 2013.)

Sammanfattningsvis kan man konstatera att tidigare studier tyder pa att depressiva
symptom har en negativ inverkan pé elevers skolprestationer (Frojd m.fl., 2007; Lim,
2016; Kaltiala-Heino m.fl, 2001; Cole, 1991). Daremot finns det endast ett fatal studier
gjorda pa sambandet mellan depressiva symptom, akademisk sjidlvuppfattning och
skolprestationer over tid. De fa studier som jag hittat indikerar att det finns ett
samband, men sambandet utgdrs av indirekta effekter (Wu & Kuo, 2015; Quiroga

m.fl., 2013).
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5 Metod

5.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling dr att undersdka utvecklingen av depressiva symptom
och akademisk sjdlvuppfattning hos elever fran arskurs 7 till 9 i Svenskfinland. Jag
kommer att undersoka vilka samband som finns mellan depressiva symptom,
akademisk sjalvuppfattning och skolprestationer hos elever fran arskurs 7 till 9.

Utgédende fran syftet utformades fyra forskningsfrégor:

1. Hur utvecklas depressiva symptom hos elever fran arskurs 7 till 9?

2. Hur utvecklas akademisk sjdlvuppfattning hos elever fran arskurs 7 till 9?

3. Vilka samband finns det mellan depressiva symptom och akademisk
sjalvuppfattning hos elever fran arskurs 7 till 9?

4. Vilka samband finns det mellan depressiva symptom, akademisk

sjdlvuppfattning och skolprestationer hos elever fran arskurs 7 till 9?

5.2 Val av forskningsansats

Kvantitativa forskningsansatser anvinds ofta i samhéllsvetenskapliga sammanhang
och beskrivs med hjilp av siffror (Holme & Solvang, 1991, s. 154). Enligt Olsson och
Sorensen (2011, s. 19) innebdr en kvantitativ ansats dven att man forklarar hur de
genomforda mitningarna utfallit. Denna ansats beskriver olika sitt att samla in

kvantitativt data genom enkét- eller intervjuundersékningar (Eliasson, 2010, s. 28-29).

Vid en kvantitativ ansats har forskaren ett jag-det-forhallande som innebér att
forskaren ska halla avstind och vara objektiv gentemot sitt undersokningsobjekt
(Holme & Solvang, 1991, s. 155). En fordel med kvantitativa undersokningar ar att
man kan analysera materialet otaliga génger utan att det péverkar det insamlade
materialet. Dessutom &r detta angreppssitt lampligt for att undersdka stora och
utbredda grupper, men tyvérr saknas mojligheten att fa en djupgéende analys av det

insamlade materialet. (Eliasson, 2010, s. 30.)

Avhandlingen har en kvantitativ forskningsansats eftersom datainsamlingen bygger pa
ett stort urval av respondenter och fardigt strukturerade enkédtundersdkningar som
samlats in under varen 2016 och hosten 2018. I en kvantitativ ansats dr variablerna

ofta baserade p4 ett stort antal individer (Olsson & Sorensen, 2011, s. 18). Genom att
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anvinda enkédter i min undersdkning ger det mig mdjlighet att forhdlla mig objektivt
till informationen, eftersom jag inte kommer att triffa respondenterna. Detta &r viktigt

for att undersokningen ska kunna upprepas (Olsson & Sorensen, 2011, s. 19).

5.3 FRAM-projektet

Undersokningen &r en del av FRAM-projektet som genomfordes vid
specialpedagogiska enheten pd Abo Akademi under &ren 2016 till 2019. FRAM-
projektet har undersokt ungdomars vilbefinnande och kunskap i framtidens samhille.
Det 6vergripande mélet for projektet var att fi en dversikt av samspelet mellan elevers
vilbefinnande och kunskap, samt hur detta kan paverka olika akademiska utfall.
Undersokningen gjordes pé totalt 1016 finlandssvenska elever i andra stadiet som gér

pa arskurs 7 till 9.

Den forsta datainsamlingen inleddes med en kohort (A) hos elever i arskurs 7 (N=500)
och kohort (B) pa arskurs 9 (N=500) under hostterminen 2016 i fem finlandssvenska
skolor inom den hogre grundldggande utbildningen. Den forsta kohorten (A) foljdes
upp nér eleverna gick i arskurs 9 under hostterminen 2018. I min studie kommer jag
anvinda data fran kohort A frén den forsta métningen som gjordes nér eleverna gick

pé arskurs 7 och frén den tredje mitningen dir man foljde upp eleverna pa arskurs 9.

5.4 Undersokningens genomforande och respondenter
Materialet till undersdkningen &r en del av det material som ingér i FRAM-projektet

vid specialpedagogiska enheten vid Abo Akademi i Vasa. Data har samlats in med
hjélp av en elektronisk enkédt med frdgor om bland annat vélbefinnande (akademisk
sjalvuppfattning  och  depressiva  symptom) och  matematikfirdigheter
(skolprestationer). Enkdten besvarades 1 arskurs 7 och 9 under skoltid och
datainsamlingen utfordes av tva forskningsassistenter. Ett formuldr for informerat
samtycke samlades in frén elevernas fordldrar fore datainsamlingen. Det var frivilligt
att delta 1 studien och respondenterna hade mojlighet att avbryta deltagandet.
Respondenterna blev informerade om att resultatet frdn undersokningen behandlas

konfidentiellt och att deras anonymitet skulle vara tryggad.

Data som samlats in under varen ar 2016 jaimfordes sedan med data som samlats in

under hosten ar 2018. Det totala antalet respondenter som deltog under véren ar 2016
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var 583 elever fran fem olika skolor i Svenskfinland. Respondenterna bestod av 289
pojkar och 294 flickor. Tvé av skolorna befinner sig i Osterbotten, en i Ostra Nyland
och tvd av skolorna finns i huvudstadsregionen. Under hosten ar 2018 gjordes den

tredje datainsamlingen nér eleverna gick pé arskurs 9.

Av det ursprungliga antalet respondenter (N=583) svarade i arskurs sju 534 elever pa
frigorna om depressiva symptom, 546 elever svarade pa fridgorna om akademisk
sjalvuppfattning och 541 elever deltog i matematikfirdighetstestet KTLT. T arskurs
nio svarade 432 elever pd fragorna om depressiva symptom, 449 elever svarade pa

frdgorna om akademisk och 460 elever deltog i matematikfardighetstestet KTLT.

Deskriptiv statistik pa elevernas svar pa fragor om depressiva symptom, akademisk
sjdlvuppfattning samt poangen for KTLT-testningarna i matematik 1 arskurs 7 och 9
presenteras i tabell 1. Fran tabellen (Tabell 1) kan man avlisa att i arskurs 7 svarade
92 9% av respondenterna av det totala antalet respondenter pé fragorna om depressiva
symptom, medan 74 % svarade 1 arskurs 9. I drskurs 7 svarade 94 % av det totala
antalet respondenter pd frdgorna om akademisk sjdlvuppfattning, medan 72 % svarade
i arskurs 9. I arskurs 7 deltog 94 % i KTLT-testningen i matematik, medan 79 % deltog
i arskurs 9.

Tabell 1.

Deskriptiv statistik pa deltagarnas svar pd fragor om depressiva symptom = DEPS,
akademisk sjdlvuppfattning = AKSJ och skolprestationer = KTLT

Andel N Antal Antal M (SD) Snedhet Toppighet
respondenter flickor  pojkar
DEPS Ak7 92% 534 276 258 15,50 (5,2) 1,52 2,91
Ak9  74% 432 209 223 17,71 (7,6) 1,17 0,68
AKSJ) Ak7  94% 546 281 265 11,05 (2,6) —-0,54 0,12
Ak9 2% 449 234 215 10,14 (3,0) -0,29 -0,43
KTLT Ak7 93% 541 279 262 99,81 (13,00 -0,53 0,47
Ak9  79% 460 230 230 108,77 (16,4) —0,43 0,48
5.4.1 Bortfallsanalys

Vid ett kvantitativt angreppssitt med hjélp av enkéter ar risken stor for att det blir ett
internt eller externt bortfall. Internt bortfall innebér att respondenten inte har svarat pa

en del av pastdendena, medan externt bortfall handlar om att respondenten ifraga inte
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deltar i flera métningar. (Olsson & Sorensen, 2011.) Bortfall kan speciellt vara
problematiskt ifall man undersoker utvecklingen mellan flera variabler dver tid eller
ifall métningarna stracker sig over ldngre tid, eftersom det finns en risk for att det ar
olika individer som deltar i de olika métningarna. Detta kan leda till att det blir svart
att diskutera och dra slutsatser i resultatet. (Djurfeldt, Larsson, & Stjarnhagen, 2013,
s. 224-225.)

En bortfallsmodellering eller imputation har gjorts for depressiva symptom,
akademisk sjdlvuppfattning och skolprestationer for att kontrollera att det inte
forekommer slumpmaéssiga bortfall. Data imputerades med hjdlp av EM-algoritmen
(expectation-maximisation). Det som &r specifikt for imputation dr att man réknar ut
ett uppskattat viarde for de respondenters svarsalternativ som saknas (Djurfeldt &

Barmark, 2009).

5.5 Mitinstrument

Depressiva symptom. Mitinstrumentet for depression dr utformat av Salokangas,
Stengérd och Poutanen (1994) och enkéten innehaller tio fragor. Med hjélp av en
fyrgradig skala, fran svarsalternativet aldrig till véldigt ofta, kryssade respondenterna
1 det alternativ som stimde bést Overens med deras maende under den senaste
mdnaden. En exempelfrdga 1 enkiten var “jag led av somnloshet”. Frdgorna
sammanslogs och utformar DEPS-testet. Den hogsta poangen for mitinstrumentet
DEPS ér 40 och innebér att individen har hdga nivaer av depressiva symptom. Den
lagsta podngen dr 10 vilket betyder att individen har ladga nivder av depressiva

symptom. (Bilaga 1)

Akademisk sjdlvuppfattning. Miétinstrumentet for akademisk sjélvuppfattning har
utvecklats av Marsh (1990) och utgdrs av enkéten Self Description Questionnaire — [
(SDQ I). Foljande tre frdgor om matematik som méter den akademiska
sjdlvuppfattningen har valts ut till enkédten, “matematikuppgifter dr enkla for mig”,
”jag ldr mig snabbt matematik och “jag &r bra pa matematik”. Fragorna besvarades
med hjdlp av en femgradig skala, frdn 1 = falskt till 5 = sant dér respondenterna
kryssade 1 det alternativ som stimde biast 6verens med pastaendet. Den hdgsta podngen
for akademisk sjidlvuppfattning dr 15 och innebir att individen har hég akademisk
sjdlvuppfattning. Den ldgsta podngen dr 3 vilket betyder att den akademiska
sjdlvuppfattningen &r lag. (Bilaga 2)
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Skolprestationer. Forskningsassistenterna i FRAM-projektet har métt elevernas
matematikfardigheter med KTLT-testet i enkdten. KTLT &r ett standardiserat
matematiktest som dr utformad av Pekka Résdnen och Leila Leino och ar utgivet ar
2005 dir man bedémer grundldggande ridknefardigheter och hur dessa tillimpas i
arskurs 7 till 9. Testet bestér av tre olika delar med uppgifter som &r litta, medelsvara
och svara uppgifter och eleven har 45 minuter pd sig att besvara 40 uppgifter
sammanlagt. Testet utfors genom att eleven besvarar en uppgift och sedan viljer
programmet slumpmaéssigt ut uppgifter som baserar sig pd elevens tidigare
svarsalternativ. Elevernas poédng i testet kommer att representera matinstrumentet for

skolprestationer i denna avhandling.

5.6 Bearbetning och analys av data

For bearbetning av kvantitativt data har jag anvént mig av statistikprogrammet /BM
SPSS Statistics 25. Data som samlats in for FRAM-projektet har kodats till numeriskt
data for att statistiska analyser ska kunna utforas. For att sédkerhetsstilla att kravet for
konfidentialitet uppfylls har respondenterna fétt ett elevnummer som kodats in i
programmet. Inledningsvis har jag valt ut de delar av enkéten som é&r relevanta for
mina fyra forskningsfragor. Dérefter har jag kontrollerat normalférdelningen av datat
for akademisk sjdlvuppfattning och skolprestationer, medan datat for depressiva

symptom inte dr normalfordelad.

Normalfordelning innebér att alla variablers virde for toppighet och snedhet ligger
mellan —1 och +1. Normalfordelad data dr symmetriskt ddr medelvéardet, typvirdet
och medianen 4r jdmt fordelade pa bada sidorna av mittpunkten av
normalfordelningskurvan. Det som é&r typiskt for normalfordelad data &r att det finns
flest observationer kring mittpunkten och ju ldngre fran mittpunkten man kommer
desto farre observationer forekommer. (Djurfeldt, Larsson, & Stjdrnhagen, 2013, ss.

68-69.)

5.6.1 Faktoranalys

En faktoranalys har utforts for att hitta samvariationen mellan en eller flera variabler.
Denna analysmetod &r speciellt lamplig for att hitta monster mellan en stérre mangd
variabler. Den huvudsakliga idén med faktoranalysen &r att forskaren ska forminska

antalet variabler och skapa en djupare teoretisk forstielse for sambandet mellan
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variablerna. Detta bidrar till en tydligare uppfattning av vilka frdgor som ar mer eller

mindre ldmpliga for att méta varje variabel. (Djurfeldt, Larsson, & Stjdirnhagen, 2013.)

Ett Kaiser-Mayer-Olkin measure of sampling adequency (KMO) test har utforts for att
testa ifall en faktoranalys dr lamplig for alla variabler. KMO-virdet ska vara icke-
signifikant for att en faktoranalys ska vara lamplig (Djurfeldt, Larsson, & Stjdrnhagen,
2013). Varden mellan 0,6 och 0,9 pévisar att en faktoranalys dr lamplig, medan virden
som Overstiger 0,9 pavisar att en faktoranalys dr mycket lamplig (Djurfeldt & Barmark,
2009). I arskurs 7 var KMO-vérdet for depressiva symptom 0,92 och i drskurs 9 var
virdet 0,95. KMO-vérdet for akademisk sjdlvuppfattning i arskurs 7 var 0,75 och i
arskurs 9 var det 0,77. Detta innebdr att bade depressiva symptom och akademisk
sjalvuppfattning dr lampliga for en faktoranalys. Olika modeller for faktoranalyser har
testats och enfaktorsmodellen visade sig vara mest ldmplig for bade depressiva

symptom och akademisk sjélvuppfattning.

5.6.2 Variansanalys
For att undersoka hur utvecklingen av depressiva symptom och akademisk

sjalvuppfattning fran arskurs 7 till 9 har en variansanalys (eng. Analysis of Variance,
ANOVA) med upprepad métning utforts. Enligt Eliasson (2018) handlar en
variansanalys om att jamfora medelvirdet mellan tva grupper och sedan kontrollera
hurdan spridning som finns mellan de tva grupperna. Det innebar att ju storre skillnad
det dr mellan gruppernas medelvirde, desto storre dr spridningen. Detta kan maitas
genom att man jamfor den totala spridningen mellan grupperna med den totala
spridningen inom grupperna. Detta betecknas med ett f~virde och ju storre skillnad det

ar mellan de olika grupperna desto hogre ar f~vardet. (Eliasson, 2018.)

I denna undersokning kommer jag utfora tvd stycken tva-végs variansanalyser (eng.
two-way repeated measures, ANOVA), eftersom jag vill undersoka utvecklingen av
bade depressiva symptom och akademisk sjalvuppfattning fran arskurs 7 till 9. I den
forsta variansanalysen &dr de beroende variablerna depressiva symptom i arskurs 7 och
depressiva symptom 1 arskurs 9. I den andra variansanalysen dr de beroende
variablerna akademisk sjidlvuppfattning arskurs 7 och akademisk sjdlvuppfattning

arskurs 9.
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5.6.3 Korrelationsanalys
En korrelationsanalys utfors for att ta reda pa om tva eller flera variabler har ett

samband. Korrelationsfaktorn () kan variera mellan —1 och +1 och &r ett matt pa
styrkan i sambandet. Nir korrelationsfaktorn anges i kvadrerad form (%) handlar det
om hur stor del av variansen for variablerna som har en korrelation. Korrelationsvérdet
har en absolut tolkning vilket betyder att nir korrelationen ar » = 0 saknar korrelationen
styrka. Det innebdr att ju narmare vérdet ar 0, desto svagare &r korrelationen. Ett starkt
positivt samband innebér att virdet ndrmar sig +1 och ett starkt negativt samband
innebdr att virdet ndrmar sig —1. Detta betyder att ett samband pé » > 0,5 ar starkt, r =
0,3...0,5 dr moderat och » < 0,3 &r ett svagt samband. (Djurfeldt, Larsson, &
Stjarnhagen, 2013.)

Inledningsvis testades variablernas normalfordelning for att sedan kunna utféra en
korrelationsanalys for sambandet mellan depressiva symptom och akademisk
sjdlvuppfattning. Variabeln depressiva symptom visade sig vara icke-parametrisk och
darfor anvdndes Spearman’s korrelationstest. De andra variablerna for akademisk
sjalvuppfattning och skolprestationer var normalférdelade och ett Pearsons
korrelationstest kunde utforas. Depressiva symptom bestar sammanlagt av tio faktorer,
medan akademisk sjdlvuppfattning bestdr av tre faktorer for sjidlvuppfattning i
matematik. Faktorerna har réknats ithop till summavariabler och sammanfattningsvis
undersoks sambandet mellan summavariablerna. [ tabellen (Tabell 2) redogors

korrelationerna mellan variablerna.
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Tabell 2.
Korrelationsanalys for depressiva symptom, akademisk sjdlvuppfattning och
skolprestationer frdn drskurs 7 till 9

1 2 3 4 5 6
1. DEPS ék 7 1 0,512**  —0,308** —0,239** —0,095* —0,148%*
2.DEPS k9 0,512%** 1 —0,242%*  —-0,217** —-0,064 —0,084*
3. AKSJ 4k 7 —0,330*%* —0,221** 1 0,691**  0,492%*  0,497**
4. AKSJ a4k 9 —0,242** —0,212**  0,691** 1 0,546**  0,642%*
5.KTLTéak7 -0,102* - 0,055 0,492 0,546** 1 0,726**
6. KTLT 8&k9 -0,148**  —0,080 0,497** 0,642%*  0,726** 1

DEPS = depressiva symptom, AKSJ = akademisk sjilvuppfattning, KTLT =
skolprestationer. **korrelationen ar signifikant vid 0,01 och *korrelationen é&r
signifikant vid 0,05.

5.6.4 Multipel regressionsanalys

Nér man har utfort en korrelationsanalys och kan pavisa att sambanden mellan
variablerna &r signifikanta kan man sedan utfora en multipel linjér regressionsanalys
(eng. linear regression, ANOVA) for att ta reda pa hur regressionen mellan
tidpunkterna utvecklas. En multipel regressionsanalys innebér att man undersoker tva
variabler som dr oberoende samtidigt och tar reda pa hur variationen skiljer sig mellan

métningarna (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2013).

Med hjélp av tva regressionsanalyser kan jag ta reda pa hur depressiva symptom och
akademisk sjidlvuppfattning skiljer sig fran arskurs 7 till 9. I den forsta multipla
regressionsanalysen dr den beroende variabeln depressiva symptom i arskurs 9 och de
oberoende variablerna dr depressiva symptom och akademisk sjdlvuppfattning 1
arskurs 7. I den andra multipla regressionsanalysen dr den beroende variabeln
akademisk sjdlvuppfattning i drskurs 9 och de oberoende variablerna dr akademisk
sjdlvuppfattning och depressiva symptom i arskurs 7. For att sdkerhetsstélla att
korrelationen mellan variablerna ér signifikanta (p < 0,01) har jag dven kontrollerat
regressionens konfidensintervall (CI). Ett konfidensintervall pa 95 % sdkerhet anger

korrelationens sannolikhet. (Djurfeldt, Larsson, & Stjarnhagen, 2013.)
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For att undersoka sambandet mellan depressiva symptom, akademisk sjdlvuppfattning
och skolprestationer kommer jag att utfora tre multipla regressionsanalyser. I den
forsta modellen dr den beroende variabeln depressiva symptom i arskurs 9 och de
oberoende variablerna depressiva symptom, akademisk sjdlvuppfattning och
skolprestationer i arskurs 7. I den andra modellen &r den beroende variabeln akademisk
sjdlvuppfattning i drskurs 9 och de oberoende variablerna akademisk sjalvuppfattning,
depressiva symptom och skolprestationer i1 arskurs 7. I den tredje modellen &r den
beroende variabeln skolprestationer i arskurs 9 och de oberoende variablerna

skolprestationer, depressiva symptom och akademisk sjalvuppfattning i arskurs 7.

5.7 Kvalitetskriterier

For att en undersokning ska vara tillforlitlig behdver man méta dess palitlighet, det vill
sdga validitet och reliabilitet (Bjorkqvist, 2012, s. 64). Data 1 en kvantitativ
forskningsansats behover vara valida och metoderna behdver vara tillforlitliga, vilket

bedoms genom validitet och reliabilitet (Densocombe, 2016, s. 377).

5.7.1 Validitet

Validitet handlar om huruvida undersdkningen &r valid, det vill séga giltig och ifall
den maiter vad som &r avsett att méatas (Eliasson, 2010, s. 16). Nér verklighet och
tolkning stimmer dverens med varandra finns det validitet 1 forskningen och det ar ett
kvalitetskriterium inom alla forskningstraditioner (Olsson & Sérensen, 2011, s. 107).
For att uppnd hog validitet krdvs det att man 1 ett tidigt skede reder ut vilka
fragestéllningar som é&r relevanta for undersokningen och att man méter det som ar

avsett att métas (Eliasson, 2010, s. 16).

Nér data for undersdkningen samlas in dr det viktigt att forskaren granskar att
informationen dr giltig eftersom sanningsgraden dr avgorande for den vetenskapliga
tillforlitligheten (Eliasson, 2010, s. 16). Det &r viktigt att forskaren ger exakta virden
och har kunskap om vad virdet star for samt har forméga att anvidnda det konsekvent
(Ejvegard, 2009, s. 80). Forskaren behover fraga sig sjdlv ifall fragestéllningarna och
resultatet 1 undersokningen dr generaliserbara 1 forhllande till tidigare studier (Bell &

Waters, 2016, s. 134-135).
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Tillforlitligheten, det vill sdga validiteten, Okar ifall forskningsresultaten ar
generaliserbara med tidigare forskning och om forskaren har haft ett objektivt
forhallningssétt till resultaten (Densocombe, 2016, s. 378 - 379). Det &r viktigt att
forskaren kénner till métinstrumentens validitet och reliabilitet for att kunna gora
lampliga utvérderingar. Ifall forskaren inte har kinnedom av dessa begrepp blir
tolkningen av data otillforlitlig (Olsson & Sorensen, 2011, s. 107). I denna
undersokning har forskare pa specialpedagogiska enheten vid Abo Akademi valt ut

lampliga méatinstrument f6r FRAM-projektet.

5.7.2 Reliabilitet

Reliabiliteten anger hur tillforlitlig en undersdkning ér och ifall undersdkningen kan
goras upprepade gdnger med samma resultat (Eliasson, 2010, s. 14). Dessutom handlar
det om hur tillforlitliga métinstrumenten och mattenheterna i undersékningen ar
(Ejvegérd, 2009, s. 77). Reliabiliteten handlar dven om hur bra métningarna

Overensstimmer med varandra (Olsson & Sorensen, 2011, s. 123).

Reliabiliteten méts genom berdkning av Cronbachs alfa. Detta ar ett statistiskt matt pa
matinstrumenten och deras interna konsistens, vilket innebér att testets olika delar
méter om det finns samma bakomliggande koncept. Ett virde som ligger pa 0,90 eller
hogre innebdr en hog grad av reliabilitet, medan ett virde under 0,60 innebér att
reliabiliteten &r for lag. Ifall vardet ligger mellan 0,70 och 0,90 ar virdet acceptabelt.
(Olsson & Sorensen, 2011, s. 124.) Ju mera det gar att forlita sig pa att
undersokningens resultat gér att upprepa, desto hogre reliabilitet har undersdkningen.
Reliabiliteten kan o6kas genom att forskaren intygar att métningarna genomfors pé
precis samma sétt, oberoende av var och nédr undersokningen utfors. (Eliasson, 2010,

s. 16.)

I denna undersokning har Cronbachs alfa (a) testats for fragorna om depressiva
symptom och akademisk sjdlvuppfattning. Cronbachs alfa i &rskurs 7 for depressiva
symptom dr 0,87 och 0,95 i arskurs 9. I arskurs 7 dr a-védrdet for akademisk
sjalvuppfattning 0,90 och 1 é&rskurs 9 é&r a-viardet 0,93. Detta innebdr att
mitinstrumenten for bade depressiva symptom och akademisk sjdlvuppfattning har en

hog reliabilitet.
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5.7.3 Etiska aspekter

Etik betyder ldran om moral, det vill séga ldran om rétt och fel och handlar om
medveten, reflekterad och motiverad moral. Forskningsetik handlar om hur man som
forskare ska forhalla sig till vad som anses vara ritt och fel i forskningssammanhang.
(Lindstedt, 2017, s. 49.) En forskare behdver vara objektiv och ta hinsyn till vissa
etiska aspekter i sin forskning. Detta betyder att forskaren inte fir vara subjektiv och
visa kénslor i1 undersokningen (Ejvegard, 2009, s. 148). Darfor behdver forskaren ha
en vl grundad och motiverad problemanalys samt fragestéllningar i sin undersdkning

(Olsson & Sorensen, 2011, s. 86).

De forskningsetiska aspekterna pagédr under hela forskningsprocessen och Lindstedt
(2017, s. 50) understryker att forskaren behdver ha kunskap om vilka forskningsetiska
krav som giller i forskningssammanhang. Forskningsetik dr ingenting som man kan
vilja utan det dr en grundldggande bestandsdel for all forskning (Densocombe, 2016,
s. 423). Informationskravet innebdr att alla respondenter i forskningen bor vara
informerade om att det &r frivilligt att delta. Samtyckeskravet innebdr att
respondenterna har ritt att bestimma om hur linge och pa vilka villkor de deltar.
Konfidentialitetskravet betyder att alla respondenter och deras personuppgifter
behandlas konfidentiellt. Nyttjandekravet handlar om att alla uppgifter som samlats in
for undersokningen enbart far anvéndas for forskningsandamal. (Lindstedt, 2017, s.

51-55.)

Det objektiva forhallningsséttet uppfylls i undersokningen genom att jag inte har
deltagit 1 datainsamlingen. Dessutom har de fyra forskningsetiska aspekterna tagits 1
beaktande. Informationskravet forverkligades genom att bade eleverna och forédldrarna
informerades om undersokningens syfte och genomforande. Samtyckeskravet
uppfylldes genom att deltagandet var frivilligt och att respondenterna hade mgjlighet
att avbryta sitt deltagande. Konfidentialitetskravet fullfoljdes genom att sékerstélla att
enskilda respondenters svar inte kan kopplas till personuppgifter. Nyttjandekravet
forverkligas genom att tillgdng till projektets data endast fis frin Abo Akademi for

fortsatt forskning 1 sddana &mnen som ingar i FRAM-projektet.
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6 Resultat

6.1 Utvecklingen av depressiva symptom
Inledningsvis gjordes en variansanalys (ANOVA) over tid for att ta reda pa hur

depressiva symptom har utvecklats fran arskurs 7 till 9. Elevers depressiva symptom
har okat betydligt fran drskurs 7 till 9, F'(1,582) = 72,09, p < 0,001 och ;; = 0,13. Frin
figur (Figur 4) kan man avlisa att respondenternas medeltal i rskurs 7 var 15,5 och

att deras medeltal hade stigit till 17,8 i arskurs 9.

Depressiva symptom
22,0

20,0
18,0

16,0 /

14,0

10,0

8,0
Arskurs 7 Arskurs 9

Figur 4. Utvecklingen av depressiva symptom fran arskurs 7 till 9.

6.2 Utvecklingen av akademisk sjalvuppfattning

For att ta reda pa hur utvecklingen av akademisk sjilvuppfattning ser ut fran arskurs 7
till 9 gjordes en till variansanalys (ANOVA) over tid. Elevers akademiska
sjdlvuppfattning har blivit betydligt 14gre fran arskurs 7 till 9, F (1,582) = 88,81, p <
0,001 och ny= 0,17. Fran figuren (Figur 5) kan man konstatera att respondenternas

medeltal 1 arskurs 7 var 11,0 och att deras medeltal hade sjunkit till 10,1 1 rskurs 9.
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Akademisk sjalvuppfattning
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Figur 5. Utvecklingen av akademisk sjdlvuppfattning fran arskurs 7 till 9.

6.3 Samband mellan depressiva symptom och akademisk
sjalvuppfattning over tid

For att undersoka sambanden mellan depressiva symptom och akademisk
sjdlvuppfattning over tid utférdes tvd multipla regressionsanalyser. Frén tabellen
(Tabell 3) kan man avlédsa att i den forsta modellen var den beroende variabeln
depressiva symptom i arskurs 9 och de oberoende variablerna depressiva symptom och
akademisk sjélvuppfattning i arskurs 7. I den andra modellen var den beroende
variabeln akademisk sjidlvuppfattning i arskurs 9 och de oberoende variablerna

depressiva symptom och akademisk sjélvuppfattning 1 arskurs 7.
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Tabell 3.
Samband mellan depressiva symptom och akademisk sjdlvuppfattning fran drskurs 7
till 9

Modell 1 Modell 2 CI195 %
DEPS ak 7 0,648%* [0,55; 0,75]
AKSJ &k 7 —0,164 [—0,36; 0,03]
DEPS ak 7 —0,009 [—0,05; 0,03]
AKSJ &k 7 0,774%* [0,70; 0,84]
r 0,506 0,691
Adj R? 0,253 0,476

Beroende variabel i modell 1: depressiva symptom i arskurs 9. Beroende variabel i
modell 2: akademisk sjdlvuppfattning i drskurs 9. DEPS = depressiva symptom,
AKSJ = akademisk sjélvuppfattning, KTLT = skolprestationer. ** p <0,001.

Den forsta modellen kunde forklara 25 % av variationen i depressiva symptom i
arskurs 9, F (2, 580) = 99,633, p < 0,001. Utgéende fran tabellen (Tabell 3) kan man
avldsa att depressiva symptom 1 arskurs 7 kan predicera depressiva symptom 1 arskurs
9(B=0,648, p <0,001). Elever med hoga virden i rskurs 7 tenderar att ocksd ha hoga
vérden i arskurs 9. Daremot kan inte akademisk sjélvuppfattning i arskurs 7 predicera
depressiva symptom i arskurs 9 (B = — 0,164, p = 0,103). Detta pekar pa att hog
akademisk sjélvuppfattning i rskurs 7 inte dr kopplat till mindre depressiva symptom

1 arskurs 9.

Den andra modellen kunde forklara 48 % av variationen i akademisk sjélvuppfattning
1arskurs 9, F' (2, 580)=265,012, p <0,001. Utgaende fran tabellen (Tabell 3) kan man
avldsa att akademisk sjilvuppfattning 1 arskurs 7 kan predicera akademisk
sjdlvuppfattning i arskurs 9 ( = 0,774, p <0,001). Detta innebir att elever med hoga
véirden av akademisk sjélvuppfattning i &rskurs 7 tenderar att ocksd ha hoga vérden i
arskurs 9. Diremot kan depressiva symptom 1 arskurs 7 inte predicera akademisk
sjalvuppfattning i arskurs 9 (f =— 0,009, p = 0,626 ). Detta indikerar pa att hoga nivaer
av depressiva symptom 1 arskurs 7 inte dr relaterat till 14ga nivder av akademisk

sjalvuppfattning i arskurs 9.

31



6.4 Samband mellan depressiva symptom, akademisk

sjalvuppfattning och skolprestationer over tid
For att undersoka sambandet mellan depressiva symptom, akademisk sjalvuppfattning

och skolprestationer 6ver tid utférdes tre multipla regressionsanalyser. I tabellen
(Tabell 4) kan man avldsa att i den forsta modellen dr den beroende variabeln
depressiva symptom i arskurs 9 och de oberoende variablerna depressiva symptom,
akademisk sjdlvuppfattning och skolprestationer i arskurs 7. I den andra modellen ar
den beroende variabeln akademisk sjdlvuppfattning 1 arskurs 9 och de beroende
variablerna akademisk sjilvuppfattning, depressiva symptom och skolprestationer i
arskurs 7. I den tredje modellen &r den beroende variabeln skolprestationer i arskurs 9
och de oberoende variablerna skolprestationer, depressiva symptom och akademisk

sjdlvuppfattning arskurs 7.

Tabell 4.
Samband mellan depressiva symptom, akademisk sjdlvuppfattning och
skolprestationer fran drskurs 7 till 9

Modell 1 Modell 2 Modell 3 CI95 %

DEPS ak 7 0,645%* [0,55; 0,75]
AKSJ &k 7 —-0,209 [-0,44; 0,02]
KTLT &k 7 0,017 [-0,03; 0,06]
AKSJ ak 7 0,614%* [0,54; 0,69]
DEPS ak 7 -0,020 [-0,05; 0,01]
KTLT ék 7 0,062%* [0,05; 0,08]
KTLT ék 7 0,787** [0,71; 0,87]
DEPS ak 7 -0,079 [-0,26; 0,10]
AKSJ ak 7 1,083** [0,68; 1,49]
r 0,506 0,731 0,744

Adj R? 0,253 0,532 0,551

Beroende variabel i modell 1: depressiva symptom i drskurs 9. Beroende variabel 1
modell 2: akademisk sjdlvuppfattning i arskurs 9. Beroende variabel i modell 3:
skolprestationer i arskurs 9. DEPS = depressiva symptom, AKSJ = akademisk
sjdlvuppfattning, KTLT = skolprestationer.**p < 0,001.
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Niér skolprestationer hade lagts till som variabel kunde den forsta modellen forklara
25 % av variationen i depressiva symptom i arskurs 9, F (3, 579) = 66,592, p < 0,001.
Utgaende fran tabellen (Tabell 4) kan man avlésa att depressiva symptom 1 arskurs 7
kan predicera depressiva symptom i arskurs 9 (B = 0,645, p < 0,001). Daremot kan
akademisk sjidlvuppfattning i arskurs 7 inte predicera depressiva symptom i arskurs 9
(B=-0,209, p=0,070). Skolprestationer i arskurs 7 kan inte heller predicera depressiva
symptom i arskurs 9 (f = 0,017 p = 0,426). Det hir innebdr att goda skolprestationer i

arskurs 7 inte dr kopplat till mindre depressiva symptom 1 arskurs 9.

Den andra utvidgade modellen kunde forklara 53 % av variationen i akademisk
sjalvuppfattning 1 arskurs 9, F' (3, 579) = 221,723, p < 0,001. Utgaende fran tabellen
(Tabell 4) kan man avlisa att akademisk sjdlvuppfattning i &rskurs 7 kan predicera
akademisk sjdlvuppfattning 1 arskurs 9 (f = 0,614 p < 0,001). Depressiva symptom 1i
arskurs 7 kan inte heller 1 den utvidgade modellen predicera akademisk
sjdlvuppfattning i arskurs 9 (p= -0,020, p = 0,257). Daremot kan skolprestationer i
arskurs 7 predicera akademisk sjdlvuppfattning i arskurs 9 ($=0,062, p < 0,001). Detta
ger en antydan om att goda skolprestationer i1 arskurs 7 ar kopplat till hoga nivéer av

akademisk sjdlvuppfattning i drskurs 9.

Den tredje utvidgade modellen kunde forklara 55 % av variationen i skolprestationer i
arskurs 9, F (3, 579) = 239,009, p < 0,001. I tabellen (Tabell 4) kan man avlisa att
skolprestationer i arskurs 7 kan predicera skolprestationer i arskurs 9 (B= 0,787 p <
0,001). Detta innebir att goda skolprestationer 1 arskurs 7 dven dr kopplat till goda
skolprestationer 1 arskurs 9. Dédremot kan depressiva symptom i arskurs 7 inte
predicera skolprestationer i arskurs 9 (f=—0,079 p = 0,394). Detta betyder i sin tur att
hoga nivder av depressiva symptom 1 arskurs 7 inte ar kopplat till sdmre
skolprestationer 1 arskurs 9. Akademisk sjilvuppfattning 1 arskurs 7 kan ocksé
predicera skolprestationer 1 arskurs 9 (f=1,083 p < 0,001). Detta pekar pé att hog
akademisk sjilvuppfattning i arskurs 7 dr kopplat till god akademisk sjdlvuppfattning

1 arskurs 9.
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7 Diskussion

Det overgripande syftet med avhandlingen var att undersdka utvecklingen av
depressiva symptom och akademisk sjdlvuppfattning hos elever fran arskurs 7 till 9 i
Svenskfinland. Jag har dven undersokt vilka samband som finns mellan depressiva
symptom, akademisk sjdlvuppfattning och skolprestationer hos elever fran arskurs 7
till 9. Undersokningen baserar sig péd fardigt insamlat data frain FRAM-projektet som
gjorts vid specialpedagogiska enheten vid Abo Akademi i Vasa mellan 2016 och 2019.

7.1 Resultatdiskussion

7.1.1 Utvecklingen av depressiva symptom
Utgéaende fran resultatet i variansanalysen kan jag konstatera att depressiva symptom

hos elever Okar signifikant dver tid. Detta innebér att depressiva symptom hos elever
har okat fran arskurs 7 till arskurs 9. Nar jag jamfort resultatet med tidigare studier &r
resultatet inte i1 linje med de flesta andra studier inom omrddet. Tidigare
undersokningar indikerar att det finns variationer, men inga signifikanta forandringar
over tid (McLaughlin & King, 2014; Ge, Conger, & Elder, 2001; Garber, Keiley &
Martin, 2002). Dock har man i en tidigare studie med tyska elever kunnat pavisa att
det finns en signfikant 6kning av depression frdn arskurs 7 till 9 (Van Beek m.fl.,
2012). Har kan man diskutera ifall nationella skillnader mojligen kan paverka
resultatet, eftersom alla tidigare studier dar man inte har kunnat hittat ndgra signfikanta

fordndringar Over tid dr gjorda utanfor Europa.

En annan orsak till att resultatet i min undersokning inte dr i enlighet med tidigare
studier kan vara att man har kommit fram till att det forekommer konsskillnader nér
det kommer till alder och utvecklingen av depressiva symptom. Flickors depressiva
symptom har tendens att 6ka mer dn pojkars over tid. (Garber m.fl., 2002; Hankin
m.fl., 1998; Ge m.fl., 1994; Ge, Conger & Elder, 2001.) En mdojlig orsak till den
signfikanta 0kningen frén arskurs 7 till 9 &r elevens élder vilket styrks av tidigare
studier som pekar pa att depressiva symptom blir mérkbart framtradande i 15 ars alder
(Hankin m.fl., 1998) och frin arskurs 8 till andra stadiet (Ge m.fl., 1994; Ge, Conger
& Elder, 2001). En annan orsak till 6kningen av depressiva symptom i min studie ar

att ett storre antal manliga respondenter &n kvinnliga svarade pa fragor om depressiva
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symptom i arskurs 9. Tidigare studier pekar pa att flickors symptom okar mest fran 12
till 13 ars alder och pojkars symptom okar mest frén 14 till 17 ars &lder (Garber m.fl.,
2002; Hankin m.fl., 1998; Ge m.fl., 1994; Ge, Conger & Elder, 2001).

7.1.2 Utvecklingen av akademisk sjdlvuppfatining

Resultatet indikerar att den akademiska sjdlvuppfattningen hos elever foréndras i
negativ riktning dver tid. Det innebér att den akademiska sjélvuppfattningen hos elever
blir ldgre fran arskurs 7 till arskurs 9. Resultatet &r i linje med tidigare forskning i fraga
om utvecklingen av akademisk sjélvuppfattning, diar majoriteten av studierna har
kommit fram till att det finns en signifikant negativ fordndring 6ver tid (Marsh, 1987;
Cole m.fl., 2001; Wouters m.fl., 2012). Dock har man ocksa i ett fatal tidigare studier
kommit fram till att den akademiska sjilvuppfattningen har tendens att 6ka over tid
(Birkeland Skogbrott m.fl., 2012; Erol & Orths, 2011). Detta kan diskuteras och en
forklaring till 6kningen av den akademiska sjdlvuppfattningen hos elever kan bero pa
att det forekommer en hel del variationer over tid (Kuzucu, 2014). Tidigare studier har
ocksa kommit fram till att den akademiska sjalvuppfattningen dkar signifikant efter 14
ars dlder (Birkeland Skogbrott m.fl., 2012). Detta stimmer inte 6verens med resultatet
1 min studie, eftersom man 1 arskurs 9 inte kan pavisa nidgon signfikant 6kning av den

akademiska sjilvuppfattningen hos eleverna.

En forklaring till den negativa utvecklingen i fraga om akademisk sjalvuppfattning kan
vara den sé kallade BFLP-effekten. Detta innebér att det finns ett stort antal elever med
hog akademisk sjalvuppfattning 1 klassrummet och det paverkar i sin tur negativt pa
deras akademiska sjdlvuppfattning 6ver tid. Detta stimmer dverens med flera tidigare
studier ddr man undersokt utvecklingen av BFLP-effekten och kommit fram till samma
resultat som 1 min studie, det vill sdga att sjdlvuppfattningen forsdmras over tid (Guay,
Marsh & Boivin m.fl., 2003; Wouters m.fl., 2012; Cole m.fl., 2001; De Fraine m.fl.,
2007).

Tuominen-Soini m.fl. (2008) podngterar att det dr viktigt att inkludera méatinstrument
som handlar om individens vilbefinnande nir man undersoker akademisk
sjalvuppfattning och skolprestationer for att resultaten ska bli tillforlitliga. Den
signifikanta minskningen for akademisk sjdlvuppfattning och den signifikanta
Okningen for depressiva symptom tyder pé att dessa variabler paverkar varandra och

kan 1 sin tur ha inverkat pa resultatet i min undersdkning. Enligt tidigare studier har
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depressiva symptom en mirkbar inverkan pa den akademiska sjidlvuppfattningen

(Kaltiala-Heino m.fl., 2001; Lim m.fl., 2016).

7.1.3 Samband  mellan  depressiva  symptom och  akademisk
sjdalvuppfattning over tid
Utgaende fran korrelationsanalysen finns det ett negativt samband mellan depressiva

symptom och akademisk sjalvuppfattning. Detta ar helt i linje med tidigare forskning
dér forskare kommit fram till att det finns en negativ korrelation mellan laga nivder av
sjdlvuppfattning och depressiva symptom (Zetterstrém Dahlqvist m.fl., 2012 ; Orth
m.fl., 2008; Kuzucu, 2014; McGrath & Repetti, 2002; Berg & Klinger, 2009;
Montague m.fl., 2008; Steiger m.fl., 2014).

Nér sambandet mellan depressiva symptom och akademisk sjélvuppfattning
kontrollerades med en regressionsanalys kunde inte depressiva symptom predicera
akademisk sjdlvuppfattning over tid. Resultatet i min undersdkning stimmer inte
Overens med tidigare forskning som ocksd undersokt utvecklingen av depressiva
symptom och akademisk sjalvuppfattning och kommit fram till att det finns ett starkt
samband o6ver tid (Montague m.fl., 2008; Wu & Kuo, 2015; Steiger m.fl., 2014; Maag
& Reid, 2006; Orth m.fl., 2012; Sowislo & Orth, 2013). Daremot har en tidigare studie
kommit fram till ett liknande resultat, nirmare bestdmt att en negativ sjdlvuppfattning
inte dr direkt kopplad till mera depressiva symptom over tid (McGrath & Repetti,
2002). En mojlig forklaring till att det inte forekommer ndgra samband mellan
depressiva symptom och akademisk sjalvuppfattning Over tid kan bero pa att
sambandet utgors av indirekta effekter. Kuzucu (2014) har i sin studie kommit fram
till att en 14g sjalvuppfattning predicerar depressiva symptom som i sin tur dr en

riskfaktor for att senare utveckla en depression.

7.1.4 Samband mellan depressiva symptom, akademisk sjdlvuppfattning

och skolprestationer over tid
Det finns ett positivt samband mellan akademisk sjdlvuppfattning och

skolprestationer. ~ Korrelationen —mellan  akademisk sjdlvuppfattning och
skolprestationer ar 0,5, vilket stimmer 6verens med Marsh m.fl. (1988) och deras teori
om sambandet mellan sjidlvuppfattningen i matematik och vitsordet i matematik.

Dédremot finns ett negativt samband mellan depressiva symptom i drskurs 7 och
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skolprestationer i arskurs 9. Detta dr i enlighet med tidigare studier dar man har
kommit fram till att depressiva symptom har en negativ inverkan pd elevers
skolprestationer over tid (Fréjd m.fl., 2007; Lim, 2016; Kaltiala-Heino m.fl., 2001;
Cole, 1991).

Niar sambandet mellan depressiva symptom, akademisk sjdlvuppfattning och
skolprestationer undersdktes med en regressionsanalys kunde depressiva symptom
inte predicera akademisk sjélvuppfattning eller skolprestationer over tid. Det finns
endast ett fatal studier som har undersokt alla tre variabler samtidigt och i en studie
har forskare med hjdlp av en medieringsanalys kunnat pdvisa att det finns ett
signifikant samband som utgdrs av en medieringseffekt. I studien kom man fram till
att skolprestationer predicerar sjialvuppfattningen och sjalvuppfattningen predicerar i
sin tur depressiva symptom. (Wu & Kuo, 2015.) I en annan studie dir forskare ocksé
undersokt depressiva symptom, akademisk sjdlvuppfattning, skolprestationer och
framtida skolavbrott har man kommit fram till att sambandet ocksé utgors av indirekta
effekter (Quiroga m.fl., 2013). Detta kan forklara varfor det inte forekommer nigra
direkta samband mellan depressiva symptom, akademisk sjidlvuppfattning och
skolprestationer i min undersokning, eftersom sambandet troligen utgérs av indirekta

effekter.

Diremot kunde depressiva symptom inte predicera skolprestationer over tid i den
utvidgade modellen. Resultatet stimmer inte dverens med tidigare forskning dar man
kommit fram till att depressiva symptom har ett signifikant negativt inflytande pé
skolprestationer hos elever (Frdjd m.fl., 2007; Lim, 2016; Kaltiala-Heino m.fl, 2001;
Cole, 1991). Elevers formaga att paverka sin egen inldrning och akademiska
sjalvuppfattning dr ndra sammankopplat med goda skolprestationer som 1 sin tur
minskar risken for att utveckla depressiva symptom (Bandura m.fl., 1996). En mojlig
forklaring till att tidigare studier kan pévisa en negativ utveckling kan bero pé att
eleverna kunde ha haft simre forméga att paverka sin inldrning och akademiska
sjalvuppfattning som i sin tur kunde leda till simre skolprestationer och storre risk for

att eleverna sedan skulle utveckla depressiva symptom.

Akademisk sjdlvuppfattning kunde predicera skolprestationer 6ver tid 1 den utvecklade
modellen. Detta &r helt 1 linje med tidigare forskning ddr man ocksa kunnat pévisa att

den akademiska sjdlvuppfattningen har stor betydelse for framtida skolprestationer
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(Marsh m.fl., 1988; Marsh m.fl., 2002; Marsh & Craven, 2006; Marsh & Martin, 2011;
Huang, 2011). Detta kan i sin tur vara nira sammankopplat till den sa kallade REM-
modellen. Ju hogre akademisk sjilvuppfattning en person har desto battre
skolprestationer har personen. (Marsh & Martin, 2011; Marsh & Craven, 2006.) En
annan forklaring &r att den sa kallade sjdlvforbittringsmodellen och
kompetensutvecklingsmodellen pdverkar resultatet, ndrmare bestdmt paverkar elevers
tidigare akademiska sjdlvuppfattning deras framtida skolprestationer och elevers

tidigare skolprestationer paverkar deras framtida akademiska sjéalvuppfattning (Marsh

& Yeung, 1998).

7.2 Metoddiskussion

Min undersokning har haft en kvantitativ ansats dér syftet har varit att testa fardigt
utformade hypoteser utgédende fran fardigt insamlade data. Valet av angreppssitt for
avhandlingen baserar sig pd det stora urvalet av respondenter och genom att
datainsamlingen for FRAM-projektet har samlats in med hjidlp av
enkdtundersokningar. I en kvantitativ ansats dr det viktigt att forskaren har ett objektivt
forhallningssitt gentemot undersokningsobjektet for att resultatet 1 undersokningen
ska vara tillforlitligt och kunna upprepas (Olsson och Sorensen, 2011). Detta uppfylls
genom att jag som forskare har ett utifran perspektiv och inte varit delaktig i

datainsamlingen.

En nackdel med fardigt insamlade material ar att jag som forskare inte deltagit i
projektets planering och dess utférande och kan darfor inte garantera att
datainsamlingen har utforts korrekt. Jag far forlita mig pd att forskningsassistenterna
for FRAM-projektet har utfort ett noggrant och sanningsenligt arbete samt f6ljt de fyra

forskningsetiska aspekterna.

Reliabiliteten anger hur tillforlitliga undersékningens maétinstrument och resultat ar
(Eliasson, 2010, s. 14). Reliabiliteten har kontrollerats genom berékning av Cronbachs
alfa dér ett storre virde anger en hogre reliabilitet. Ett virde som ér 0,90 eller hogre
tyder pa en hog reliabilitet och ifall véirdet &r under 0,70 dr reliabiliteten 1ag. (Olsson
och Sorensen, 2011.). Cronbachs alfa virde for depressiva symptom 1 &rskurs 7 var
0,87 och 1 arskurs 9 var virdet 0,95. Cronbachs alfa virde for akademisk
sjdlvuppfattning i arskurs 7 var 0,90 och i arskurs 9 var det 0,93. Detta innebér att alla
virden for depressiva symptom och akademisk sjélvuppfattning ligger inom
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acceptabla grianser och eftersom alla vdrden Overskred 0,90 tyder detta pa hog

reliabilitet.

Hog reliabilitet innebédr ocksd att det finns béttre forutséttningar for hog validitet
(Eliasson, 2010 s.16). Mitinstrumenten &r utvalda med omsorg och av kunniga
forskare inom omradet vid Abo Akademi. Som forskare har jag dven kunnat bestyrka
undersokningens validitet genom att analysera mina forskningsfrdgor och fordjupa
mig i de analysmetoder som anvénts. Dessutom har jag analyserat insamlade data
noggrant och varit konsekvent med att ange exakta viarden och fordjupat mig 1 olika
virdens betydelse. Jag har dven kritiskt granskat mina fragestéllningar och resultat
samt jamfort dessa med tidigare studier, vilket Bell och Waters (2016, s. 134 — 135)
poéngterar ar betydelsefullt for att uppfylla hog validitet i forskningen.

En osdkerhet som behover beaktas i studien &r bortfallet mellan arskurs 7 och 9. En
bortfallsmodellering med hjélp av imputation har gjorts eftersom det fanns ett bortfall
pa over 5 % for depressiva symptom, akademisk sjalvuppfattning och skolprestationer
mellan arskurs 7 och 9. Med hjilp av imputation har ett uppskattat virde berdknats for
de respondenters svarsalternativ som saknades (Djurfeldt och Barkmark, 2009). Detta
har utforts for att resultatet 1 undersokningen ska kunna vara jamforbart med tidigare

undersokningar.
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7.3 Konklusion

Utgdende fran resultatet i undersdkningen kan jag konstatera att depressiva symptom
hos finlandssvenska elever har okat fran arskurs 7 till 9, medan deras akademiska
sjalvuppfattning har forsdmrats. Resultatet i min unders6kning pavisar att kon och
alder har visat sig vara betydande faktorer i friga om utvecklingen av depressiva
symptom, medan BFLP-effekten (big fish little pond) har visat sig vara en orsak till
den negativa utvecklingen av akademisk sjélvuppfattning. Dessutom kan resultatet
frdn variansanalyserna i min undersokning indikera att minskningen av akademisk
sjalvuppfattning kan ha paverkat 6kningen av depressiva symptom dver tid, vilket d&ven

tidigare studier har lyft fram.

Baserat pa resultatet frdn regressionsanalyserna i min undersokning kan depressiva
symptom ddremot inte predicera akademisk sjalvuppfattning 6ver tid och depressiva
symptom kan inte heller predicera akademisk sjdlvuppfattning och skolprestationer
over tid. Tidigare studier har kunnat pdvisa att det mellan depressiva symptom,
akademisk sjdlvuppfattning och skolprestationer finns ett samband &ver tid som utgdrs
av indirekta effekter (Wu & Kuo, 2015). I fortsatt forskning skulle det vara intressant
att undersoka sambandet med hjélp av en medieringsanalys for att kontrollera ifall det

finns ett samband som utgdrs av indirekta effekter.

Trots detta ger resultatet i min studie en antydan om att elevers depressiva symptom
och akademisk sjdlvuppfattning forsamrats fran arskurs 7 till 9 och detta dr nagot som
borde vara av intresse att forebygga 1 véara skolor. Tidigare studier har visat att tidiga
stodinsatser och ett gott méingprofessionellt samarbete dr av betydelse vid
forebyggande arbete. Elevvérden betonas i ldroplanen (Glgu, 2014) och dess frimsta
uppgift dr uppritthdlla elevers psykiska vilbefinnande och studieframging. Ur ett
specialpedagogiskt perspektiv dr detta ocksa relevant, eftersom tidigare studier har
visat att det finns ett betydande samband mellan inldrningssvérigheter och det psykiska
vélbefinnandet hos elever. Finlandssvenska skolor borde satsa p4 mangprofessionellt
forebyggande arbete for att forbéttra elevers psykiska vilbefinnande frén arskurs 7 till

9.
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Bilaga 1: Depressionsfragor (DEPS). Skalan ir 4-gradig.

Hurudant har ditt humor varit under de senaste 30 dagarna?
Jag led av somnl6shet

Jag kinde mig nedstimd

Jag kinde att allt krdvde anstringning

Jag kdnde mig utan energi

Jag kinde mig ensam

Framtiden kidndes hopplos

Jag njot inte av mitt liv

Jag kinde mig virdelos

Jag kénde att all glddje har forsvunnit ur livet

Det kédndes som att inte ens familjen eller vinnerna kunde lindra min

nedstamdhet
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Bilaga 2: Frdgor om akademisk sjdlvuppfattning 1 matematik. (Self-
Description Questionnaire — I SDQ I). Skalan ar 5-gradig.

Matematik

Hur bra staimmer foljande pastdenden in pa dig?
Matematikuppgifter ar enkla for mig

Jag lar mig snabbt matematik

Jag dr bra pd matematik
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