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Abstrakt

Syfte: Studiens syfte var att undersoka samband mellan alexitymi och
anknytningsstil, och utsatthet for aga under barndomen, samt kdnsskillnader.
Metod: Ett frageformulér fylldes i av 358 kvinnor och 52 mén, medeldldern var
30.6 ar (SD = 10.9) for kvinnorna och 29.6 &r (SD = 9.5) for ménnen,
aldersskillnaden var inte signifikant. Alexitymi maittes med Perth Alexithymia
Questionnaire, anknytning méttes med Adult Attachment Scale, och utsatthet for
aga under barndomen maéttes med Brief Physical Punishment Scale.

Resultat: Minnen hade hogre medelvéirden &n kvinnorna pa alexitymiskalorna.
Inga signifikanta skillnader hittades mellan konen for skalorna som mitte
anknytning. Att vara radd for att bli 6vergiven korrelerade signifikant positivt med
samtliga skalor som mdtte alexitymi. De Ovriga anknytningsstilarna korrelerade
signifikant negativt med skalorna som miétte alexitymi. Personer som utsatts for
aga under barndomen var signifikant mer rddda for att bli 6vergivna i vuxenlivet,
de hade ocksé svarare att forlita sig pd andra méanniskor och var mindre bekvima
med nérhet.

Konklusion: Graden av alexitymi var mérkbart hogre bland ménnen &n bland
kvinnorna. Tydliga samband hittades mellan graden av alexitymi och
anknytningsstil, och personer som utsatts for aga under barndomen hade simre

anknytning till andra ménniskor i vuxen alder.

Sokord: Alexitymi, anknytning, aga, konsskillnader.
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1. Inledning

1.1. Syfte
Syftet med undersdkningen var att undersdka sambandet mellan vuxen anknytning,

alexitymi och utsatthet for aga i barndomen.

1.2. Anknytningsteorin

Anknytningsteorin dr en av de mest omfattande teorierna inom psykologin, som ur ett
biosocialt perspektiv tar fasta pa hur néra relationer skapas och uppritthalls och hur dessa
relationer kan péverka och forma en individ (Rholes & Simpson, 2004). Anknytningsteorin
tar fasta pa savél psykologiska, emotionella, kognitiva som beteendeméssiga faktorer.

Med anknytning avses ett emotionellt band mellan barnet och dess priméra vardgivare,
eller ndgon annan person barnet faster sig vid. Termen myntades av John Bowlby, en engelsk
psykoanalytiker, som ansdg att anknytning dr en biologisk instinkt att knyta an till sin
nidrmaste omvirdnadsperson (Bowlby, 1952). Termerna anknytningsmonster och
anknytningsstil anvands som synonymer. De hinvisar till stabila och universella individuella
skillnader i fraga om att soka och uppleva trost och kidnslomissigt stod fran de personer
individen har en anknytning till, och hur individen antar att hen far trost och stod (Rholes &

Simpson, 2004).

1.2.1 Bakgrund

Bowlby blev efter andra varldskriget ombedd av Vérldshélsoorganisationenatt undersoka
hur man bést kunde stoda de hemldsa barn som blivit ett stort problem efter kriget i Europa
(Bowlby, 1952). Han sammanstéllde en rapport som tog fasta pa fordldrarnas betydelse for
barnets utveckling och vilka risker en separation mellan barn och fordldrar kunde medfora.
Denna rapport fick ett entusiastiskt mottagande och ledde senare till att han borjade forska 1
anknytningen mellan barn och foréldrar (Broberg, Mothander, Granqvist & Ivarsson, 2008).

Pa 1960-talet utgav Bowlby forsta delen av en trilogi som beskriver vilka konsekvenser
separation och vanvard tidigt i livet kan ha pa barns utveckling (Bowlby, 1997). Han anvénde
sig av evolutionsbiologin for att beskriva det kénsloméssiga bandet mellan barnet och dess

omvardnadspersoner. Aven om Bowlby var den som skapade grunden for anknytningsteorin,
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var det hans kollega Mary Ainsworth som upptéckte att anknytning kunde delas upp i olika
stilar, eftersom barn utvecklar olika typer av anknytning till olika omvérdnadspersoner
(Ainsworth, 1979). Genom denna upptickt bidrog hon med empiriskt underlag som gav en
stabil grund for anknytningsteorin (Boberg et al., 2008).

Rholes och Simpson (2004) beskriver anknytning som en organiserad uppsittning av
beteenden, vars gemensamma uppgift ar att 6ka den fysiska och psykologiska nirheten till
den priméra vardnadsgivaren. Enligt anknytningsteorin antar man att ett spadbarn alltid
skapar en anknytning till sin primira omvardnadsperson, forutom i mycket extrema fall
(Ainsworth, 1979; Rholes & Simpson, 2004). Teorin beskriver hur barnet inom det forsta
levnadsaret lar sig skilja pd de primédra omvardnadspersonerna och évriga ménniskor, och pa
sa vis blir de manniskor barnet anknyter till centrum for barnets sociala vérld (Rholes &
Simpson, 2004). Processen att skapa en emotionell anknytning till sina priméra vardare anses
vara universell. Den centrala utgdngspunkten inom anknytningsteorin &r att anknytning &r
en dverlevnadsinstinkt, som hos vara forfiader har skyddat barn mot faror och 6verfall (ibid.).
Dock har man funnit att det kan finnas skillnader i1 detaljer beroende péd kulturella och
socioekonomiska faktorer (van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996; Rholes &
Simpson, 2004; Bradley & Corwyn, 2002). Enligt van IJzendoorn och Bakermans-
Kranenburg (1996) tenderar modrar med lag socioekonomisk status oftare att ha en otrygg
anknytningsstil 4n mddrar med hogre socioekonomisk status. Detta kan delvis bero pa att
modrar med 14g socioekonomisk status kan leva i ogynnsamma livsforhallanden, och 16per
en hogre risk att exponeras for traumatiska héndelser. Stress pa grund av ekonomiska
svérigheter kan leda mental ohilsa och en kénsla av minskad kontroll dver sitt liv, vilket kan
paverka fordldrarnas tillgédnglighet och kénslomissiga mottaglighet (Bradley & Corwyn,
2002).

Enligt anknytningsteorin har kénsloreglering och anknytningsmodeller en néra koppling
till varandra, eftersom kénsloreglering styrs av de inbyggda kognitiva scheman som
individen lért sig genom interpersonella erfarenheter (Allen & Land 1999). Om inte barnet
far en palitlig kdnslomédssig omsorg da det kdnner sig oroligt eller &r stressat, bildas en
otrygganknytning som leder till en negativ bild av bdde sig sjdlv och andra, vilket ocksa
hdmmar utvecklingen av sjélvfortroendet och kinsloregleringen (ibid.). De erfarenheter av
anknytning som barnet far under de forsta levnadsédren kommer att bilda ett slags modell for
senare relationer (Oskis, Clow, Hucklebridge, Bifulco, Jacobs, & Loveday, 2012). Vuxen
anknytning kan ses som en stridvan efter att soka och bibehdlla nirhet och kontakt till

nérstadende personer som erbjuder fysisk och psykisk trygghet (Montebarocci et al., 2004).
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1.2.2 Olika anknytningsstilar

Det finns olika anknytningsstilar beroende pa hur den primira vardnadshavaren har reagerat
pa barnets anknytnigsbeteende (Rholes & Simpson, 2004). I en studie om
anknytningsmonster mellan barn och modrar kom Ainsworth fram till att det finns atta olika
anknytningsmonster som kan delas in i tre huvudgrupper. Dessa beskrev hon som trygg,
ambivalent och undvikande anknytningsmonster (Ainsworth, 1979). De flesta
sjdlvrapporteringsinstrument tar fasta pa fyra olika kategorier. Dessa dr trygg, dngestfylld,
avvisande-undvikande, och dngslig-undvikande (Rholes & Simpson, 2004). Huvudsakligen
anser man att det finns tva olika dimensioner av otrygg anknytning som &r undvikande och
ambivalent eller dngslig (ibid.).

Ainsworth (1979) fann att barn med en trygg anknytning har en omvéardnadsperson som
ar mera kénsloméssigt mottaglig 4n omvardnadspersonerna for barn med ambivalent eller
undvikande anknytning. Néar en fordlder dr mottaglig och svarar pa barnets signaler pa ett
exakt och effektivt sétt och ar psykiskt och emotionellt nirvarande, dven nir barnet inte
kinner nadgon oro, leder detta till att barnet skapar en trygg anknytning (Ainsworth, 1979).
Om barnets signaler daremot blir ignorerade eller besvaras pa ett olampligt sétt, blir barnet
angsligt och oroligt eftersom omvardnadspersonen inte dr mottaglig eller tillgénglig (ibid.)

En vuxen med en trygg anknytningsstil finner det létt att forlita sig pa andra och har en
positiv sjilvbild (Wearden, Lamberton, Crook, & Walsh, 2004). Den otrygga och
ambivalenta anknytningsstilen & andra sidan leder ofta till en negativ sjélvbild (ibid.). Som
vuxna kommer dessa individer att forvédnta sig att andra personer dr otillgéingliga eller
otillrdckliga nér de skulle behova stod av dem (ibid.). Detta leder till att de ofta utvecklar
angest eller undvikande strategier for att hantera oro och svérigheter (Mallinckrodt & Wei,
2005). Enligt Lang (2010) dr en dngslig eller ambivalent anknytningsstil ofta kopplad till
kroppsliga symtom pé angest, medan en undvikande anknytningsstil inte har en koppling till
somatiska symtom eftersom angesten anses komma utifrdn. Lang (2010) antar att personer
som préglas av en dngslig anknytningsstil, har &ngest som kommer inifran. De tenderar ofta
att soka en léttnad 1 beroendeforhéllande 1 ett forsok att hitta en person som kunde hantera
deras kénsloreglering for dem. Vidare utgar Lang (2010) frdn att personer med en
undvikande anknytningsstil skulle ha mindre mental ohdlsa 4n de med en é&ngslig
anknytningsstil, eftersom kéllan till angesten ar lattare att undvika nir den anses komma

utifran.
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Utdver de tre overgripande anknytningsstilarna fann Main och Western (1981) att det
fanns en del misshandlade barn som varken hade ett tryggt, ambivalent eller undvikande
anknytningsmonster. Main och Solomon (1986) observerade att dessa barn uppvisade en
mingd olika beteenden som tydde pa att barnet upplevde skrick eller oro i
omvardnadspersonens nédrvaro och saknade ett sitt att kunna hantera situationen. De
bendmnde detta som ett desorganiserat anknytningsmonster. Main och Solomon (1986)
gjorde upp riktlinjer for vad som kunde klassas som ett desorganiserat anknytningsmonster,
vilka var: a) motsdgelsefulla beteendemonster, b) oriktade, felriktade eller icke fullfoljda
rorelser c¢) udda, fordrdjda eller asymmetriska rorelser och stéllningar d) frysrespons eller
vildigt ldngsamma rorelser och uttryck d) tydliga tecken pa rddsla for omvérnadspersonen
och f) tydliga tecken pa desorientering eller desorganisering. Main och Hesse (1990)
foreslog att barn som inte dr formogna att bilda en organiserad anknytning strategi under
spadbarnsaldern, kan utveckla en kontrollerande héllning i sina senare relationer som ett sétt

att forsoka kunna kontrollera och organisera oorganiserade forhéllanden.

1.2.3 Anknytning under livsloppet

Ett av de grundlidggande antagandena inom anknytningsteorin dr att anknytningsstilarna ar
relativt stabila under livsloppet (Fraley, Vicary, Brumbaugh, & Roisman, 2011). Det finns
ocksé studier som stdder detta antagande. En studie av Waters, Merrick, Treboux, Crowell
och Albersheim (2000) visade att anknytningsmonster &r relativt stabila under livet. Det
finns ocksa studier som tagit fasta pd hur olika livserfarenheter och forandringar paverkar
anknytningsstilarna. Resultaten i en studie av Davila, Burge och Hammen (1997) visade att
ca 30 procent av kvinnorna i samplet d&ndrade anknytningsstil under livsloppet. De utgér fran
att en fordndring 1 anknytningsstil kan ses som en normal reaktion pa olika situationer och
hindelser som intrdffar under livet och att vissa méanniskor har en storre bendgenhet én att
andra éndra sin anknytningsstil (ibid.). Davila et al. (1997) anser att detta skulle kunna bero
pa enskilda skillnader i sarbarhetsfaktorer snarare #n livsforhallandena (ibid.). Aven en
studie av Cozzarelli, Karafa, Collins och Tagler (2003) stoder de tidigare resultaten om att
anknytningsstilarna &r relativt stabila under livsloppet, men att det ocksd kan ske en
fordndring pa grund av olika riskfaktorer, samt personliga och interpersonella forandringar 1

livet.


https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Fraley%2C%2BR.%2BChris&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Fraley%2C%2BR.%2BChris&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Brumbaugh%2C%2BClaudia%2BChloe&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Roisman%2C%2BGlenn%2BI.&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Cozzarelli%2C%2BC&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Cozzarelli%2C%2BC&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Collins%2C%2BNl&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Tagler%2C%2BMj&amp;type=Author
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1.3 Alexitymi

Alexitymi dr en kognitiv brist i friga om att forklara och reglera sina kénslor, som tar sig
uttryck i svarigheter att identifiera och beskriva kénslor, lag forestdllningsféormaga och ett
externt orienterat tinkande (Nemiah, 1977; Taylor, 2000; Taylor, Bagby, & Parker, 1997).
Allen och Land (1999) foreslog att anknytningsmonster och kédnsloreglering har en nira
koppling till varandra, eftersom kénsloreglering styrs av internaliserade kognitiva monster

som baserar sig pa interpersonella erfarenheter.

1.3.1 Bakgrund

Forskningen om alexitymi har sina rotter 1 psykosomatisk medicin, inom vilken man
undersokte varfor patienter med klassiska psykosomatiska symptom saknade formagan att
forklara sina kénslor (Taylor, Bagby, & Parker, 1991; Luminet, Bagby, & Taylor, 2018).
Liange préiglades synen pé dessa patienter av Freuds idéer om psykoneurotisk patologi, dér
psykosomatiska symtom ansdg bero pd omedvetna Onskningar (ibid.). S& sméaningom
borjade dock forskningen fokusera allt mindre pa det intrapsykiska konflikttankandet, och
mera pa den kognitiva aspekten (Taylor, et al., 1991). Ruech (1984) var den forsta att lyfta
fram att patienter med psykosomatiska symtom hade en storning i den verbala och
symboliska uttrycksformagan. Detta beskrev han som en omogen och infantil personlighet
hos vuxna, som kanaliserade de emotionella reaktionerna genom fysiska handlingar istillet
for att forstd kinslor som signaler Aven MacLean observerade i slutet pd 1940-talet att det
verkade finnas ett samband mellan patienters psykosomatiska symptom och oférmagan att
verbalisera sina kénslor (Taylor et al., 1997).

Ar 1973 myntades begreppet alexitymi for att beskriva patienter med psykosomatiska
drag (Sifneos, 1973). Termen alexitymi kommer fran grekiska och star for “utan ord for
kénslor” (McGillivray, Becerra, & Harms, 2017). Nemiah (1977) beskrev alexitymi som
mérkbara svarigheter i att uttrycka sina kinslor. Vidare anser han att en person med alexitymi
saknar forestillningar om kénslor och att tankeinnehallet istdllet domineras av detaljer av
hindelser 1 personens yttre miljo. Taylor et al. (1997)beskriver a sin sida alexitymi som en
kognitiv brist i friga om kommunikation, reglering och processering av kénslor. Alexitymi
kénnetecknas av a) svarighet att identifiera kdnslor, b) svérigheter att beskriva kénslor, c)
svag forestdllningsformaga, vilket uttrycks som brist pa fantasi, och d) ett externt orienterat
tankande (Taylor et al., 1997; Taylor, 2000). Externt orienterat tinkande innebér entendens

att fokusera pa ytliga teman snarare dn psykologiska erfarenheter, och en bendgenhet att
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undvika tankar om kénslor (Tominaga, Choi, Nagoshi, Wada, & Fukui, 2014). Enligt
Bydlowski et al. (2005) har personer med bristande formaga att forstd sina egna kinslor
ocksa svart att forstd andra méinniskors kidnsloméssiga upplevelser.

Man har upptéckt att alexitymi ofta &r relaterat till ett brett spektrum av fysiska och
psykiatriska storningar, som exempelvis alkoholism, narkotikamissbruk och posttraumatisk
stressstorningar (Taylor, 2000.). Det diskuteras om alexitymi ska klassificeras som ett
personlighetsdrag, eller som en tillféllig storning. Det finns forskning som ser alexitymi som
en mangfacetterad personlighetstyp som é&r forknippad med olika medicinska och
psykiatriska storningar (Moriguchi et al., 2006; Rufer, Hnad, Braatz, Alsleben, Fricke, &
Peter, 2004; Taylor, 2000 ), medan exempelvis studier av sambandet mellan alexitymi och
missbruk havdar att alexitymi delvis ar knutet till specifika tillstind (de Haan, Joosten,
Wijdeveld, Boswinkel, van Der Palen, & De Jong, 2012).

Alexitymi kan ocksé leda till forsdmrad hélsa pd grund av svag kdnsloreglering vilket
kan leda till ohédlsosamt beteende (Lumley, Neely, & Burger, 2010). Individer med
atstorningar har ofta forhojda nivier av alexitymi, sdrskilt svarigheter att identifiera och
beskriva sina kédnslor (Nowakowski, Mcfarlane, & Cassin, 2013). Ocksé beteenden som
beror sikerhet, ndring eller hygien kan hdmmas av att man inte upplever eller kénner igen
kénslor som réddsla, skuld eller stolthet (Lumley et al., 2010). En studie av Kauhanen, Kaplan,
Cohen, Julkunen och Salonen (1996) visade ett samband mellan hog niva av alexitymi och
risk for dodsfall bland medeldlders finska min. 1 synnerhet Okade risken for
sjalvmordsforsok och sjdlvmord samt av yttre faktorer orsakade skador hos man med hog

niva av alexitymi.

1.3.2 Orsaker till alexitymi

Alexitymi antas reflektera en storning 1 bade de affektiva och de kognitiva funktionerna
(Taylor, Bagby, & Parker, 1997; Moriguchi et al., 2006). Detta baserar sig pa den allmént
accepterade uppfattningen att emotionsreglering hos manniskor involverar tre med varandra
relaterade system: a) det neurofysiologiska systemet, som till stor del bestar av autonoma
nervsystemet och neuroendokrin aktivitet, b) motoriska uttryckssitt, som ansiktsuttryck,
rostlage och fordndring av kroppssprék och héllning samt ¢) kognitiva mekanismer sasom
subjektiv medvetenhet och formagan att uttrycka sig verbalt (Garber & Dodge, 1991).
Forutom interaktionen mellan dessa tre system kan social interaktion vara en stodjande

faktor eller riskfaktor for individens interpersonella kénsloreglering (ibid.).


https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=de%2BHaan%2C%2BHein&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=de%2BHaan%2C%2BHein&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Wijdeveld%2C%2BToon&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Wijdeveld%2C%2BToon&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Boswinkel%2C%2BPeter&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Boswinkel%2C%2BPeter&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Mcfarlane%2C%2BTraci&amp;type=Author
https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Cassin%2C%2BStephanie&amp;type=Author
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Orsakerna till uppkomsten av alexitymi antas vara olika hos olika personer. Studier har
visat att vissa neurologiska problem kan ha samband med alexitymi. Man har hittat samband
mellan alexitymi och bdde medfédda och senare uppkomna skallskador (Williams et al.,
2001). Det finns ocksa neurobiologiska studier som tagit fasta pa att en forandrad funktion 1
framre gordelvindlingen i hjdrnan (anterior cingulate cortex) kan leda till psykosomatiska
symptom, eftersom denna del av hjdrnan spelar en viktig roll i kdnsloprocesser och
kansloreglering (Taylor, 2000). Framre gordelvindlingen mojliggér medvetenhet om kénslor
genom att hélla information i arbetsminnet, samtidigt som den ocksé hjalper till med att styra
motoriska komponenter knutna till kinsloreaktioner (ibid.).

Studier har &ven kommit fram till att det finns samsjuklighet nér det giller alexitymi och
posttraumatiskt stressyndrom (Frewen, Pain, Dozois, & Lanius, 2006), langvarig smirta
(Hosoti et al., 2010) och autismspektrum (Milosavljevic et al., 2015). Krystal (1988) anser
att savél trauma 1 tidiga barndomsar som traumatiska hindelser under ungdomen och 1
vuxenlivet kan trigga kénsloregression. Han observerade ménniskor som Overlevt
forintelsen, varav méanga led av psykosomatiska symptom, och kom fram till att personer
som var substansberoende hade en liagre formaga att tolerera kinslor. Detta kunde ténkas
leda till deras bruk av alkohol och droger i avsikt att blockera de smértsamma kéanslorna.
Frewen et al. (2006) anser att alexitymi har ett samband med post traumatisk stressyndrom,
dissociation samt misshandel och forsummelse i barndomen. De anser att ju béttre formaga
individen har att verbalisera sina posttraumatiska psykosomatiska symptom, dess mindre
sannolikt kommer individen att bli 6vervildigad eller fa en kénsla av bristande kontroll efter
den traumatiska upplevelsen (Frewen et al., 2006).

Forutom de ovanstdende faktorerna tar litteraturen ockséd fasta pa sambandet mellan
alexitymi och den tidiga interaktionen mellan barn och foraldrar. Krystal (1988) fann att en
bra interaktion mellan barn och fordldrar paverkar barns fantasi och kreativa kapacitet. I
synnerhet foréldrarnas sétt att 1dra barnet hur man kan uttrycka olika affektiva tillstdnd, och

gradvis ldra ut ord och betydelser for olika affektiva uttryck, har en stor betydelse (ibid.).

1.3.3. Behandling av alexitymi

Enligt Sasioglu, Gulol och Tosun (2014) péaverkas terapiprocesser negativt ju hdgre nivan
av alexitymi &r hos patienten. Dérfor anses skalor som maéter alexitymi vara ett viktigt
verktyg som kliniker anvénder for att fa battre resultat av behandlingen. Ogrodniczuk, Piper

och Joyce (2011) papekade i sin studie att de flesta psykoterapeutiska tillvigagdngssatt antar
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https://tritonia.finna.fi/abo/Primo/Search?lookfor=Karren%2BR.%2BWilliams%2C%2BJeffrey%2BGalas%2C%2BDavid%2BLight%2C%2BCarolyn%2BPepper%2C%2BChristopher%2BRyan%2C%2BAva%2BE.%2BKleinmann%2C%2BRichard%2BBurright%2C%2BPeter%2BDonovick&amp;type=Author
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att individen har tillgéng till sina egna kénslor. Pa sa vis blir det en stor utmaning att uppna
onskade resultat med behandlingen om patienten har svarigheter med att beskriva och
identifiera sina kénslor.

En studie av Ogrodniczuk et al. (2011) visade att patienter med alexitymi &r lika 6ppna
for psykoterapi som icke-alexitymiska patienter. Dock visade patienter med alexitymi
mindre positiva resultat &n patienter utan alexitymi, oberoende av om behandlingen var
individuell eller gruppbaserad. Andra studier visade péd att psykoterapi kan gynna
alexitymiska patienter. Resultatet i en studie av Beresnevaite (2000) visade att
gruppsykoterapi kan minska alexitymi. Enligt Spek Nyklieek, Cuijpers och Pop (2008) kan
individer med alexitymi ha nytta av kognitiv beteendeterapi genom att fordndringar
betriaffande depressiva symptom ocksa paverkar fordandringar inom alexitymin. De kom
ocksé fram till att alexitymi inte hindrar patienter fran att uppna bra resultat med kognitiv
beteendeterapi. Samus, Tops, Schlinkiert, Quirin, Cujipers och Koole (2013) pédpekade nigra
ar senare att det inte finns ndgon behandling som skulle vara speciellt konstruerad for
alexitymi och att flera av de behandlingar som ges till alexitymiska personer inte dr optimala
for dessa individer, eftersom de visar ett simre resultat av psykoterapeutisk behandling dn

personer med annan bakomliggande problematik.

1.3.4 Konsskillnader inom alexitymi

Konsskillnaderna i forekomsten av alexitymi ar ndgot oklara, eftersom vissa studier visar att
mén tenderar att vara mera alexitymiska dn kvinnor, medan andra studier inte funnit ndgon
konsskillnad (Carpenter & Addis, 2000). En studie av O‘Neil (2008) pavisade att min ofta
priaglas av negativa affekter beroende pa socialiserade konsroller, dir de kénner sig savél
himmade och rddda att uttrycka sina kdnslor, som begransningar i friga om att hitta ord for
att uttrycka grundldggande kénslor.

I en studie av Carpenter och Addis (2000) framkom att bdde min och kvinnor som har
hoga nivder av alexitymi tenderar att i ldgre grad soka hjdlp av utomstdende. Speciellt
kvinnor med alexitymi hade en ldgre tendens att soka stod fran lidkare eller psykiatrin. Dock
visade de en storre tendens att sdka stdd frin vénner och familj. De visade sig ocksé att bade
min och kvinnor med alexitymi och depressiva symptom hade svarare att beskriva kédnslor

an att identifiera dem.
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1.4 Aga

Gershoff (2002) beskrev aga som en fysisk bestraffning i syfte att kontrollera barns beteende
med avsikt att fi ett barn att uppleva smirta, men inte skada. Véld som disciplindr handling
tar sig 1 de vésterldnska kulturerna uttyck som exempelvis slag, smisk och oOrfilar(Ghate.
2000). Beteende som inte leder till betydande fysisk skada, som t.ex. smisk och slag, anses
vara aga, medan beteenden som utsitter ndgon annan for skada, t.ex. sparkar och brannande,
betraktas som fysisk misshandel (Gershoff, 2002) Termen aga anvéndes allmént i stéllet for
barnmisshandel fram till mitten av 1900-talet (Psykologiguiden, 2018).

Tidigare var aga ett generellt accepterat fostringssitt runt om i véirlden for att né onskat
beteende hos barn (Durrant & Ensom, 2012). I borjan pa 1990-talet borjade man studera
kopplingen mellan fysisk bestraffning och barns utveckling. Det hér perspektivet borjade
smaningom &ndras alltmer efter att forskningen hittade samband mellan fysisk aga och
aggression, brottslighet och vald i dktenskapet senare i livet (Durrant & Ensom, 2012).
Studier tyder ocksa pa att aga kan leda till en l4gre nivad av moraliskt tinkande och en
forsdmrad mental hélsa.

Det finns studier som tyder pd att barn som utsitts for aga utvecklar negativa
kinslomissiga forsvarsstrategier vilka de forvdrvat pd grund av kraftiga kénslor mot
fordldrarnas straffatgarder och sedan overfor dem till andra sammanhang (Chang, Schwartz,
Dodge & Mcbride-Chang, 2003). Studier tyder ocksé pd att ett det finns en skillnad mellan
kénslomissiga reaktioner och beteenden beroende pd om det dr fadern eller modern som ger
bestraffningen. Effekten av aga utévad av modern dr emotionell, medan stringa fader har en
starkare effekt pa barnets beteende (ibid.). Det finns dven studier som pavisat att aga kan
paverka utvecklingen av olika delar av hjarnan som &r inblandade 1 kénsloreglering och

omraden som har en viktig roll for beteendemonster (Danese & Baldwin, 2016).
1.5 Samband mellan anknytning, alexitymi och aga

Det finns ett snabbt vixande antal av empiriska studier om sambandet mellan alexitymioch
anknytningsstil hos vuxna (Oskis et al, 2012). Studierna anvidnder ofta
sjdlvrapporteringsinstrument. De tar huvudsakligen fasta pd tvd underliggande
anknytningsstilar, &ngestfylld anknytning och undvikande aknytning, som utgar fran
anknytningen mellan spadbarnet och modern (ibid.).

Hoga nivaer av alexitymi har kopplats samman med béde angestfylld och undvikande

anknytning. Montebarocci et al. (2004) undersokte sambandet mellan vuxen anknytning och
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alexitymi. De anvédnde sig av Attachment Style Questionnaire (ASQ) och Toronto
Alexithymia Scale (TAS), som besvarades av italienska studerande. De fann en medelstor
positiv korrelation mellan TAS-podng och flera ASQ-subskalor, som miter exempelvis
obehag for ndrhet samt behov av godkénnande. En nyare studie av Besharat, Naghshineh,
Pooyesh och Tavalaeyan (2014) undersokte forhallandet mellan alexitymi och
tillfredsstillelse inom dktenskapet. Denna studie indikerar att forhdllandet mellan alexitymi
och dktenskaplig tillfredsstéllelse paverkas av anknytningsstilen. Hogre podng inom TAS
hade en negativ korrelation med trygg anknytning (Besharat et al., 2014). Ocksa resultat fran
en studie gjord av Lyvers, Davis, Edwards och Thorberg (2018) samt en studie av Szpak och
Bialeka-Pikul (2015) stoder uppfattningen att alexitymi har ett positivt samband med ridsla
for intimitet som bottnar i en otrygg anknytningsmodell. Aven en studie av Mallincrodt och
Wei (2005) visar att det finns ett samband mellan alexitymi och &ngestfylld- och undvikande
anknytning.

Det finns ocksé studier som tar fasta pa olika aspekter av alexitymi och anknytning.
Svérigheter att identifiera kénslor och svarigheter att beskriva kinslor verkar ha en storre
koppling till dngestfylld anknytning, medan undvikande anknytning har en koppling med
svérigheter att beskriva kénslor och ett externt orienterat tinkande. Lang (2010) menar att
undvikande anknytning har ett starkare samband med externt orienterat tinkande. Detta
innebér att en person som fir hoga poing pa undvikande anknytning inte enbart undviker
angest som uppkommer da nadgon star personen for nira, hen forsoker dven undvikakénslor
eftersom de uppfattas som irriterande. Thorberg, Young, Sullivan och Lyvers (2011) tar fasta
pa sambandet mellan anknytning och alexitymi genom att anvénda sig av retrospektiva
redogorelser av Overbeskyddande fostringsmetoder och bristande moderlig vard hos
fordldrar. Overbeskyddande och inskrinkande fostringsmetoder samt bristande moderlig
vérd och forsummelse har ett samband med alexitymi i frdga om att identifiera och beskriva
kénslor. Inget samband mellan finns dock mellan Overbeskyddande eller bristande
fordldraskap och externt orienterat tinkande (ibid.). Allen och Land (1999) kom fram till att
en overbeskyddande och patringande mor kan hamma utvecklingen av den kénsloméssiga
regleringen hos barnet. En Metaanalys av Thorbeg et al. (2011) visar ocksa pé att fadernas

fostringsstil har mindre inverkan pd alexitymi jamfort med modrarnas fordldrastil.
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1.5.1 Konsskillnader betréffande sambandet mellan alexitymi och anknytningsstil

Négot som tagits fasta pa inom litteraturen dr konsskillnaderna betrdffande sambandet
mellan alexitymi och anknytningsstil. O'Loughlin, Cox, Kahn och Wu (2018) har i en
undersokning kommit fram till att sambandet mellan undvikande anknytningsstil och
alexitymi var starkare for mén dn for kvinnor. En studie gjord av Pellerone, Tomasello och
Migliorisi (2016) undersokte sambandet mellan anknytningsstil och alexitymi hos ungdomar
och unga vuxna. De fann inte ndgon konsskillnad i den allminna nivan av alexitymi.
Resultaten indikerade dock att det forekommer en viss konsskillnad i de olika subskalorna
for mitning av alexitymi, beroende pd om den problematiska anknytningen r till modern
eller fadern (Pellerone et al., 2016). En studie av Montebarocci et al. (2005) visade ingen
signifikant konsskillnad i den allminna nivan av alexitymi, medan sambandet mellan

angestfylld anknytning och svarigheter att beskriva kanslor var signifikant endast for méan.
1.6. Aga, anknytning och alexitymi

Kroppslig aga i barndomen har ett samband med undvikande anknytning i vuxen alder
(Unger & De Luca, 2014). Det finns studier som tyder pa att utfallet beror pa hurdan aga
eller misshandel man blivit utsatt for. Widom, Czaja, Kozakowski och Chauhan (2018) anser
att barn som upplevt kroppslig aga kan utveckla en rddsla for narhet som kan leda till
undvikande anknytning. Dock kan andra barn som utsatts for kroppslig bestraffning kénna
att de dr virda uppmaérksamhet fastin de fatt en string uppfostran (ibid.). Individer som a
andra sidan blivit forsummade kan ldra sig att de inte pa ett effektivt sitt kan kommunicera
sina behov, vilket kan leda till ett beteendemonster dar de forsoker kommunicera med ett
krivande eller klamrande beteende (ibid.). Maguire-Jack, Gromoske och Berger (2012) kom
fram till att om fordldrar slar ett barn nir detta behover trost, finns det en risk att barnet
utvecklar en forvriangd sjdlvbild, dér barnet inte anser sig fortjdna karlek, trost eller hjalp.
Under léngre tid kan detta monster leda till att personen blir &dngslig, deprimerad och fér
déligt sjalvfortroende (ibid.).

Det finns dven studier som tagit fasta pa skillnader i kognitiva funktioner hos barn som
utsatts for misshandel och barn som inte utsatts for misshandel. Maguire-Jack, Gromoske
och Berger (2012) menar att 4ven om det finns skillnader mellan misshandel och att daska
till ett barn i uppfostringssyfte, kan ett hért och straffande foréldraskap leda till en minskad
kognitiv funktion. Konstant stress for barn kan paverka hjdrnans funktion inom omradena

for larande och minne (Maguire-Jack, Gromoske, & Berger, 2012).

11
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Kooiman, van Rees Vellingaa, Spinhovenb, Draijerc, Trijsburgd och Rooijmansa
(2004) kom fram till att fordldrar som misshandlar sina barn i1 viss man kan péaverka
utvecklingen av barnens kidnsloreglering, men det &r troligt att A&ven andra faktorer paverkar
uppkomsten av alexitymi. En studie av Berenhaum (1996) visar ocksa att de finns ett
samband mellan misshandel i barndomen och alexitymi. Personer som utsatts for misshandel
1 barndomen har en 6kad risk for att utveckla olika psykiatriska och fysiska problem eftersom

de som ett resultat av misshandlande inte kan forsta sina kénslor.
1.7 Hypoteser och fragestillning

Studiens syfte var att undersdka sambandet mellan anknytningsstil och alexitymi. Dessutom
undersoks om utsatthet for aga i barndomen har samband med dessa faktorer. Baserat pé

tidigare forskning uppstélldes tre hypoteser och en fragestéllning:

Hypoteser

1. Alexitymi forvéntades korrelera negativt med en trygg anknytningsstil (Usaci
& Puscasu, 2015).

2. Ménnen forvéntades ha hogre medelvirden dn kvinnorna pa skalorna for
alexitymi (O'Loughlin et al., 2018).

3. Personer som utsatts for aga under barndomen forvintades ha en sdmre
anknytning till andra manniskor i vuxen alder (Unger & De Luca, 2014; Widom
et al., 2018).

Fragestillning

1. Skillnader mellan anknytningsstilar hos mén och kvinnor undersoktes.
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2. Metod

2.1 Sampel

Ett frageformulér fylldes i av 358 kvinnor och 52 mén. Medelaldern var 30.6 ér (SD = 10.9)
for kvinnorna och 29.6 &r (SD = 9.5) for méinnen, aldersskillnaden var inte signifikant [#(08)
=0.6, ns]. Av respondenterna fyllde 217 personer i formularet pa svenska och 194 pa finska.
Respondenternas  utbildningsgrad  var ~ fordelad  enligt  fdljande: 31.6%
gymnasium/yrkesskola, 40.9% lagre hogskole examen, 25.1% hogre hdgskole examen, 2.4%

annat.

2.2 Instrument

Ett frageformuldr konstruerades for métning av anknytning och grad av alexitymi.
Anknytning méittes med Adult Attachment Scale (Collins, & Read, 1990) (Bilaga 1). Testet
innehdll tre subskalor a) Har litt att forlita sig pa andra, b) Angslig eller riadd for att bli
overgiven eller odlskad och c¢) Bekvim med nérhet. Svarsalternativen var pa en 5-gradig
skala (0 = inte alls likt mig, 1 = delvis inte likt mig, 2 = kan inte siga, 3 = delvis likt mig, 4
= vildigt likt mig). Skalornas reliabilitet samt de enskilda fragorna framgér av Tabell 1.

Alexitymi maittes med Perth Alexithymia Questionnaire (PAQ) (Preece, Becerra,
Robinson, Dandy, & Allan, 2018). Testet for alexitymi inneholl ocksa tre subskalor a)
svarigheter med att identifiera, forsta och differentiera egna positiva och negativa kéanslor,
b) svarigheter med att beskriva och kommunicera egna positiva och negativ kinslor, och ¢)
har en tendens att inte fokusera pa de egna kénslorna (béde negativa och positiva).
Fragorna 1 skalorna besvarades med hjdlp av svarsalternativ pd en femgradig skala (0 = inte
alls likt mig, 1 = delvis inte likt mig, 2 = kan inte sdga, 3 = delvis likt mig, 4 = véaldigt likt
mig). Skalornas reliabilitet samt de enskilda fragorna framgér av Tabell 2.

Utsatthet for aga under barndomen maittes med Brief Physical Punishment Scale
(Osterman, & Bjorkqvist, 2007). Skalan innehdller fyra frigor: Blev du utsatt for nagot av
de foljande av en vuxen da du sjdlv var barn, blev du: luggad, dragen i orat, slagen med
handen, slagen med ett féremal. Svaren gavs pa en femgradig skala (0 = aldrig, 4 = valdigt

ofta). Cronbach’s alpha var .78 for skalan.
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2.3 Procedur

Ett elektroniskt frageformulér konstruerades och lanken delades ut med hjélp av social

media. Linken var aktiv under tiden 23.10 —2.11 2018.

2.4 Etiska hinsyn

Respondenterna som deltog undersokningen var alla anonyma. Studien foljde de etiska
principer betriaffande vetenskaplig forskning med ménniskor som stipuleras i the Declaration
of Helsinki (World Medical Association, 2008) samt riktlinjer for forskningsverksamhet
utgivna av the Finnish Advisory Board on Research Integrity (2012).

Tabell 1

Enskilda item och reliabilitetsvirden for tre skalor som mdter anknytning (N = 410)

Har ldtt att forlita sig pd andra (6 item, o, = .84)
a) Jag finner det svart att forlita mig pa eller att vara beroende av andra. *
b) Jag kdnner mig bekvam i att forlita mig pa andra och att vara beroende av dem
¢) Jag anser att médnniskor aldrig finns till hands nér de skulle behovas. *
d) Jag vet att minniskor finns dir nir jag behdver dem.
e) Jag finner det svart att lita pa andra helt och héllet. *
f) Jag &r inte alltid séker pé att jag kan lita pa att ménniskor finns da nér jag behover dem. *
Angslig eller ridd for att bli évergiven eller odlskad (6 item, o.=.90)
a) Jag oroar mig ofta for att manniskor inte dlskar mig.
b) Jag tycker att andra inte vill komma mig sé néra som jag 6nskar.
¢) Jag oroar mig ofta for att andra ménniskor inte ska stanna hos mig.
d) Da jag visar mina kénslor for andra &r jag radd att de dndrar uppfattning om mig.
e) Jag undrar ofta om andra ménniskor verkligen bryr sig om mig.
f) Jag vill komma ménniskor néra, men ar rddd for att bli sarad
Bekvdm med ndrhet (6 item, o. = .70)
a) Jag finner det relativt 1dtt att komma néra ménniskor.
b) Jag blir inte orolig d& minniskor kommer mig for nira.
c) Jag kdnner mig nagot obekvidm med att vara nira andra. *
d) Jag kdnner mig bekvidm med att utveckla néra relationer till andra ménniskor.
e) Jag kdnner mig obekvdm om nagon annan kommer emotionellt néra mig. *

f) Méanniskor vill ofta att jag ska komma dem mer emotionellt néra n jag kénner mig bekvdm med. *

14
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Tabell 2

Enskilda item och reliabilitetsvirden for tre skalor som mdter alexitymi (N = 410)

Svarigheter med att identifiera, forstd och differentiera egna positiva och negativa kdinslor
(8 item, o = .85)

a) D4 jag kdnner mig nere har jag svért att siiga om jag dr arg, ledsen eller radd.
b) D4 jag mar bra kan jag inte siga om jag &r glad, upphetsad eller road.
c¢) Dé jag kdnner mig nere, kan jag inte forstd denna kénsla.
d) D4 jag mér bra kan jag inte forstd denna kénsla
e) Da jag kidnner mig nere, blir jag forvirrad 6ver vilken kénsla jag kénner.
f) D4 jag mér bra, bli jag forvirrad dver vilken kénsla jag kénner.
g) Da jag kdnner mig nere, blir jag forbryllad dver dess kénslor.
h) Dé jag mér bra, blir jag forbryllad 6ver dessa kénslor.

Svarigheter med att beskriva och kommunicera egna positiva och negativ kinslor

(8 item, o =.97)
a) D4 jag kdnner mig nere eller kinner obehagliga kinslor, har jag svart att med ord beskriva dessa
kénslor.
b) D4 jag mar bra eller kinner trevliga kédnslor har jag svart att med ord beskriva dessa kénslor.
c¢) D4 jag kidnner mig nere, kan jag inte diskutera kénslorna pa djupet eller i detalj.
d) Da jag mér bra, kan jag inte diskutera kénslorna pa djupet eller i detal;.
e) Dé nagot trakigt hander &r det svart for mig att forklara det i ord.
f) Da nagot bra hinder, har jag svart att hitta ord for hur jagkénner.
g) Om jag kédnner mig nere, och skall forsoka beskriva hur jag kdnner mig har jag svért att hitta ord for
det.
h) Om jag mar bra och skall beskriva mina kénslor vet jag inte vad jag skall séga.

Har en tendens att inte fokusera pad de egna kénslorna (negativ och positiv)

(8 item, o = .88)
a) Jag brukar ignorera hur jag kdnner mig.
b) Jag foredrar att 1ata mina kénslor héllas i bakgrunden, snarare an att fokusera pa dem.
c) Jag lagger inte mérke till mina kénslor.
d) Jag brukar forsoka undvika att tinka pa hur jag kinner
e) Jag foredrar att fokusera pa saker som jag kan se eller rora vid, snarare dn pa mina kénslor.
f) Jag forsoker inte att vara i kontakt med mina egna kénslor.
g) Det &r inte viktigt for mig att veta vad jag kénner.

h) Det kinns konstigt for mig att tinka pa mina kénslor.
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3. Resultat

3.1 Korrelationer mellan skalorna i undersdkningen

Skalorna som mitte alexitymi och anknytningsstil korrelerade med varandra (Tabell 3).
Skalan som mdtte att vara dngslig eller radd for att bli overgiven eller odlskad korrelerade
signifikant positivt med samtliga skalor som matte alexitymi. De dvriga anknytningsstilarna

korrelerade signifikant negativt med samtliga skalor som métte alexitymi.

Tabell 3
Korrelationer mellan skalorna i studien (N = 410)
Alexitymi
Anknytningsstil Forstd  Kommunicera Ignorera
Angslig eller ridd for att bli dvergiven eller odlskad .43 *** 37 #xx 7w
Har l4tt att forlita sig pé andra =40 FEE L35 Ak -.28 wAX
Bekvdm med nérhet =39 wEE 4 HxE -3 wak

Not. *** p <.001; ** p<.01; * p<.05; T p<.10

9 Forsth = Svérigheter att identifiera, forstd och differentiera egna positiva och negativa kiinslor,
Kommunicera = Svérigheter med att beskriva och kommunicera egna positiva och negativ kénslor,
Ignorera = Tenderar att inte fokusera pé de egna kénslorna

3.2 Alder

Alder korrelerade signifikant negativt med att vara fingslig eller ridd for att bli dvergiven

eller odlskad [r=-.23, p <.001]. De 6vriga skalorna korrelerade inte med alder.
3.3 Kon och sprék

En multivariat variansanalys (MANOVA) utfordes med kon och sprik som oberoende
variabler och de sex skalorna som beroende variabler. Eftersom sprik korrelerade signifikant
med alder [r = .29, p <.001] holls &lder som kovariat 1 analysen. Den multivariata analysen
var inte signifikant for sprak [F(e, 300 = 1.44, ns, n,° = .022]. Resultaten betriffande kon

redovisas 1 har nedan.
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3.4 Utsatthet for aga under barndomen

Utsatthet for aga under barndomen korrelerade inte med nagon av skalorna som mdtte
alexitymi. Déremot korrelerade aga med skalorna som métte anknytning, att vara dngslig
eller radd for att bli 6vergiven eller oélskad [ = .10, p = .041], att ha latt att forlita sig pa
andra [r=-.19, p <.001] och att vara bekvdm med nérhet [» =-.13, p = .01].

3.5 Ko6n och utbildning

En multivariat variansanalys (MANOVA) utférdes med kon och utbildning som oberoende
variabler samt de sex anknytning- och alexitymiskalorna som beroende variabler (Tabell 4,
Fig. 1-6). Den multivariata analysen var signifikant for kon men inte for utbildning, och inte
heller for interaktionen mellan kon och utbildning. De univariata analyserna uppvisade
signifikanta resultat betrdffande kon for de tre skalorna som madtte alexitymi men inte for
skalorna som mitte anknytning. Méannen hade hdgre medelvirden &n kvinnorna pdskalorna
som mdtte svarigheter att identifiera, forstd och differentiera egna kénslor, svarigheter med
att beskriva och kommunicera egna kanslor och en tendens att inte fokusera pa de egna

kénslorna. Inga skillnader hittades mellan olika utbildningsnivéerna.

17



Maria Lahtinen

Tabell 4
Resultat aven MANOV A med kén och utbildning som oberoende variabler
samt de sex skalorna som beroende variabler (N = 400)

F af ps_w’
Effekt av kon
Multivariat analys 454 6,389 .001 .065
Uniuvariata analyser
Angslig eller radd for att bli 6vergiven eller odlskad 87 1,39 ns  .002
Har latt att forlita sig pa andra 10 » ns  .000
Bekvdm med nérhet 07 » ns  .000
Svarigheter att identifiera, forsta och differentiera egna kénslor 11.74 » 001 .029
Svarigheter med att beskriva och kommunicera egna kénslor 9.63 » 002 .024
Tenderar att inte fokusera pa de egna kénslorna 17.92 » 001 .043
Effekt av utbildning
Multivariat analys 1.52 12,780 ns .023
Uniyariata analyser
Angslig eller radd for att bli 6vergiven eller oédlskad 216 2,394 ns 011
Har latt att forlita sig pa andra 4.82 » 009 .024
Bekvdm med nédrhet 1.82 » ns 009
Svarigheter att identifiera, forstd och differentiera egna kinslor 3 50 » 031 .017
Svarigheter med att beskriva och kommunicera egna kénslor 3.77 » 024 019
Tenderar att inte fokusera pa de egna kénslorna 1.26 » ns 006
Interaktionsffekt: kon x utbildning
Multivariat analys 1.13 12,780 ns .017
a0 Utbildning
[ gymnasie/yrkesskola
.Irngre héigskole examen

kvinnor

Figur 1. Medelvirden for kvinnor och mén pa olika
utbildningsnivaer pa skalan som métte att vara dngslig eller
radd for att bli 6vergiven eller odlskad (N = 400).
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Figur 2. Medelvirden for kvinnor och mén pa olika
utbildningsnivaer pa skalan som matte att ha ltt att forlita
sig pa andra (N = 400).
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Figur 3. Medelviarden for kvinnor och mén pa olika
utbildningsnivaer pa skalan som matte att vara bekvim med
nérhet (N = 400).

2,00

kvinnor man

Figur4. Medelvirden for kvinnor och mén pé olika
utbildningsnivaer pa skalan som matte svarigheter att
identifiera, forstd och differentiera egna kénslor

(N =400).
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Utbildning

] gymnasie/yrkesskola
M zgre higskale examen
WA

250

levinnor man

Figur 5. Medelvirden for kvinnor och mén pa olika
utbildningsnivaer pa skalan som maétte svarigheter med att
beskriva och kommunicera egna kénslor (N = 400).

Utbildning

[ gymnasie/yrkesskola
lagre higskole examen
WA

250

kvinnor

Sex
Figur 6. Medelviarden for kvinnor och mén pa olika
utbildningsnivaer pa skalan som métte en tendens att inte
fokusera pé de egna kénslorna (N = 400).
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4. Diskussion

4.1 Sammanfattning av resultaten

I ovanstaende studie undersoktes samband mellan anknytningsmonster, alexitymi och agan

i barndomen. Resultaten stoder till stor del tidigare studier inom omrédet.

4.1.1 Anknytning och alexitymi

En studie har visat att kvaliteten pd anknytning och kénsloreglering &r néra knuten till
varandra (Montebarocci, et al., 2004) och att tidiga brister i utvecklingen, sociokulturella
faktorer och neurobiologiska orsaker har samband med uppkomsten av alexitymi. Brister i
kognitiva processer och formagan att reglera kénslor har antagits ha ett samband med otrygg
anknytning. En studie av Lang (2010) visade att bade undvikande och ambivalent
anknytning har en koppling till problem med att hantera kénslor. Usaci & Puscasu (2015)
kom fram till att det fanns en negativ korrelation mellan alexitymi och trygg anknytning, och
en positiv korrelation mellan alexitymi och undvikande och ambivalent anknytning. Aven
en studie av Montebarocci et al. (2004) visar en signifikant positiv korrelation mellan
alexitymi och otrygg anknytning.

Resultaten i den foreliggande studien stoder tidigare studier om sambandet mellan
otrygg anknytning och alexitymi. En signifikant positiv korrelation hittades mellan att vara
angslig eller radd for att bli dvergiven eller vara odlskad och alla tre alexitymiskalor:
skalorna som mater svérigheter att identifiera och forstd sina kinslor, svarigheter med att
beskriva och kommunicera sina kénslor samt en tendens att inte fokusera pa sina kénslor.
Resultaten visar en signifikant negativ korrelation mellan alexitymi och en trygg anknytning.
En negativ korrelation fanns ocksa mellan alexitymiskalorna och anknytningsskalorna som
mdter latt att forlita sig pd andra och att vara bekvdm med nérhet. Det kan konstateras att
resultaten stoder den forsta hypotesen om att alexitymi korrelerar negativt med en trygg

anknytningsstil.
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4.1.2 Konsskillnader i friga om anknytningsstil och alexitymi

Det finns inga entydiga forskningsresultat om konsskillnader i friga om sambandet mellan
alexitymi och anknytningsstil. I en studie av O'Loughlin, Cox, Kahn och Wu (2018) framgér
det att sambandet mellan otrygg anknytning och alexitymi forekom mera hos mén én hos
kvinnor, medan andra studier tyder pa att det finns en konsskillnad endast i fraga om
subskalor av alexitymi (Montebarocci, 2004). O’Neil (2000) fann att min préiglades av
sociala konsroller, som t.ex. att inte visa kénslor, vilket kan resultera i brist pa ord for att
uttrycka kénslor.

Aven i foreliggande studie uppkom signifikanta konsskillnader i friga om alexitymi.
Mainnen tenderade att ha hogre medelvirde géllande alla tre alexitymiskalorna jamfort med
kvinnorma. Resultatet stoder hypotesen att mén forvintas ha hogre medelvérden géllande
alexitymiskalorna 4n kvinnor. Inga signifikanta konsskillnader hittades for
anknytningstilarna. Fragestéllningen om det skulle hittas skillnader mellan anknytningsstilar

hos min och kvinnor besvarades alltsé negativt.

4.1.3 Aga och anknytningsstil

Unger och De Luca (2015) kom fram till att det fanns ett samband mellan utsatthet for agai
barndomen och en otrygg anknytningsstil. Ocksda Widom et al. (2018) fann att aga i
barndomen ledde till en undvikande anknytningsstil, men att utfallet kan bero pa hur string
agan en person blivit utsatt for. Chang et al. (2003) fann att aggression och aga var mera
acceptabelt om de utfordes av fader, medan modern ansdgs vara den vardande och varma
personen. De kom fram till att barn reagerade mera negativt emotionellt pa aga utford av
mddrar. Detta kan leda till att aga utdvad av modern paverkar anknytningsstilen hos barnet
mer dn vad aga utdvad av fadern gor.

Resultaten av foreliggande studie stoder tidigare forskning om samband mellan aga och
otrygg anknytning. Utsatthet for aga under barndomen korrelerade signifikant positivt med
att vara dngslig eller radd for att bli 6vergiven eller odlskad. Det fanns en signifikant negativ
korrelation mellan utsatthet for aga och att ha latt att forlita sig pa andra och att vara bekviam
med nirhet. Resultaten stoder hypotesen om att personer som utsatts for aga i barndomen

skulle ha en sdmre anknytning till andra som vuxena.
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4.14 Aga och alexitymi

Inga tidigare studier om samband mellan alexitymi och aga som en uppfostringsmetod
hittades. Dock finns studier om sambandet mellan misshandel och alexitymi. Gershoff
(2002) gor skillnad mellan aga och misshandel 1 den meningen att aga (t.ex. smisk, orfil,)
inte leder till betydande fysisk skada, medan misshandel handlar om att det finns en risk att
skada barnet. En studie av Berenhaum (1996) visar att det finns ett samband mellan
misshandel, alexitymi och olika personlighetsstorningar. Han kom fram till att misshandel i
barndomen leder till svarigheter i friga om att identifiera sina kédnslor. Kooimana et al.
(2004), & andra sidan, kom fram till att misshandel i barndomen till en viss del paverka
formégan till kénsloreglering, men att alexitymi troligen har andra orsaker. Resultaten i
foreliggande studie visar att utsatthet for aga under barndomen inte korrelerade med nidgon

av de skalor som mitte alexitymi.

4.1.4 Alexitymi, anknytning, sprak och utbildning

Sambandet mellan alexitymi och anknytningstil samt sprak och utbildning undersoktes. Det
finns studier som visar att socioekonomisk status kan ha ett samband med
anknytningsmonster. En metaanalys av [Jzendoorn och Bakermans-Kranenburg (1996) visar
att fordldrar med 14g socioekonomisk status oftare tenderar att ha en otrygg anknytningsstil
an fordldrar med hogre socioekonomisk status. Orsakerna till detta kan ligga i att individer
med en lag socioekonomisk status kan leva i ogynnsamma livsforhallanden (Bradly &
Corwyn, 2002; [Jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996). Stress éver den ekonomiska
situationen kan leda till en minskad kéansla av kontroll och till mental ohélsa, vilket kan
paverka anknytningen mellan barn och fordldrar genom att fordldern dr mindre tillgénglig
for barnet (Bradley & Corwyn, 2002).

Resultaten av foreliggande studie visade att utbildningsnivd inte medfor nagra
signifikanta skillnader nédr det géller anknytningsstil och inte heller forekomsten av
alexityminivan. Skillnaden till tidigare studier och resultaten 1 den foreliggande studien kan
bero péd att undersokningen gjordes i1 Finland, som é&r ett vélfirdssamhélle diar de
socioekonomiska klyftorna inte &r like stora som i manga andra delar av vérlden. Ingen
signifikant skillnad fanns mellan sprak och de sex skalorna som anvindes for att méta

alexitymi och anknytning.
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4.2. Undersokningens begransningar

Montebarocci et al. (2004) diskuterade i1 sin studie om en otrygg anknytning leder till
alexitymi, eller om en otrygg anknytning leder till en mera negativ bild av den egna
emotionella formégan. Inga beldgg finns for att sjdlvrapporterad alexityminiva skulle
motsvara en persons faktiska niva av alexitymi. For att méta detta skulle behdvas en yttre
objektiv bedomning. Pellerone et al. (2006) betonar ocksa att sjdlvrapportering kan innebira
risk for en tendens att svara pé ett sitt som man tror &r socialt acceptabelt.

Ett brett spektrum av fysiska och psykiatriska storningar samt medfodda skallskador kan
vara relaterade till alexitymi (Taylor, 2000; Williams et al. 2001). Foreliggande studie tog
inte 1 betraktande respondenternas fysiska och psykiatriska storningar eller mentala ohilsa,
vilket kan tdnkas paverka resultaten.

I studien undersoktes sambandet mellan anknytningsstil och alexitymi 1 vuxenlivet.
Medelédldern var 30,6 ar for alla respondenterna. Detta betyder att resultaten inte gér att

generalisera sd att de giller yngre personer eller personer dver pensionséldern.
4.4 Forslag till fortsatt forskning

Litteraturen betrdffande sambandet mellan anknytning 1 vuxenlivet och alexitymi baserar sig
till en stor del pd tvdrssnittsstudier. Flera forskare tar fasta pa behovet av longitudinella
studier for att fi en mera overgripande bild och forstéelse av @mnet (Monterbarocci et al.,
2004; Thorberg et al. 2011; Pellerone, 2016). Montebarocci et al. (2004) anser ocksa att om
man inkluderade observationsmetoder och intervjubaserad beddmning av alexitymi skulle
det leda till mer trovirdiga slutsatser.

I litteratursdkningen upptécktes inga studier som tar fasta pa om det finns ett samband
mellan aga (inte misshandel) och alexitymi. Eftersom det finns en korrelation mellan aga
och otrygg anknytning samt otrygg anknytning och alexitymi, skulle &ven flera studier som

tar fasta pa om det finns en korrelation mellan aga och alexitymi kunna utforas.
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Undersokning om sambandet mellan formagan att
kanna igen kanslor och nara relationer

Detta formular behandlar sambandet mellan férmagan att kdnna igen kanslor och nara relationer.
Undersokningen gérs av en magisterstuderande vid Abo Akademi med utvecklingspsykologi som
huvudamne. Deltagandet ar fullstandigt anonymt och resultatet behandlas konfidentiellt.

Tack for att du tar dig tid att fylla i frageformularet och dela garna vidare!
/Maria Lahtinen, email: maria.lahtinen@abo.fi

*Pakollinen

1. Kon *
Merkitse vain yksi soikio.
Man
Kvinna

Annat

2. Alder (Bara siffror) *

3. Utbildningsniva *
Merkitse vain yksi soikio.
Gymnasium/Yrkesskola
Lagre hogskole examen

Hogre hogskole examen eller hogre

Annat

4. Modersmal *
Merkitse vain yksi soikio.
Svenska
Finska

Annat

Foljande fragor behandlar hur du uppfattar och upplever dina
kdnslor. Var vanlig och svara pa foljande pastaenden beroende
pa hur mycket du haller med eller inte haller genom att

anvanda skalan nedan:

0 = Inte alls likt mig

1 = Delvis inte likt mig
2 = Kan inte saga

3 = Delvis likt mig

4 = Valdigt likt mig
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5.

10.

11.

1. Da jag kanner mig nere eller kdnner obehagliga kanslor, har jag svart att med ord
beskriva dessa kédnslor. *

Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

. 2. Da jag kanner mig nere har jag svart att siga om jag ar arg, ledsen eller radd. *

Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

. 3. Jag brukar ignorera hur jag kdnner mig. *

Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

. 4. Da jag mar bra eller kanner trevliga kdnslor har jag svart att med ord beskriva dessa

kanslor. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

. 5. Da jag mar bra kan jag inte sdga om jag ar glad, upphetsad eller road. *

Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

6. Jag foredrar att lata mina kanslor hallas i bakgrunden, snarare an att fokusera pa dem. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

7. Da jag kdnner mig nere, kan jag inte diskutera kdnslorna pa djupet eller i detalj. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig



12. 8. Da jag kdnner mig nere, kan jag inte forsta denna kansla. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Intealislikkmg ) ) () () () Vadigtlikt mig

13. 9. Jag lagger inte marke till mina kanslor. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Inteallslktmig () () () () () Vvadigtlikt mig

14. 10. Da jag mar bra, kan jag inte diskutera kanslorna pa djupet eller i detalj. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Inteallslktmig () () () () () Vvadigtlikt mig

15. 11. Da jag mar bra kan jag inte forsta denna kansla *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Intealls lktmig () () () () () Vvadigtlikt mig

16. 12. Jag brukar férsoka undvika att tinka pa hur jag kanner *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Intealls lktmig () () () () () Vvadigtlikt mig

17. 13. Da nagot trakigt hander ar det svart for mig att forklara det i ord. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Inteallslktmig ) () () () () Vvaldigtlikt mig

18. 14. Da jag kdnner mig nere, blir jag forvirrad over vilken kdnsla jag kanner. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Intealislikkmg () ) () () () Valdigtlikt mig



19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

15. Jag foredrar att fokusera pa saker som jag kan se eller rora vid, snarare an pa mina

kédnslor. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

16. Da nagot bra hander, har jag svart att hitta ord for hur jag kdnner. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

17. D& jag mar bra, bli jag forvirrad 6ver vilken kansla jag kanner. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

18. Jag forsoker inte att vara i kontakt med mina egna kanslor. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

19. Om jag kdnner mig nere, och skall forsoka beskriva hur jag kdnner mig har jag svart att

hitta ord fér det. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

20. Da jag kanner mig nere, blir jag forbryllad 6ver dess kanslor. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

21. Det ar inte viktigt for mig att veta vad jag kadnner. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig



26. 22. Om jag mar bra och skall beskriva mina kénslor vet jag inte vad jag skall saga. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

27. 23. Da jag mar bra, blir jag férbryllad 6ver dessa kénslor. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

28. 24. Det kanns konstigt for mig att tdnka pa mina kanslor. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

Foljande fragor handlar om hur du i allmanhet kanner gallande
viktiga nara relationer i ditt liv. Tank pa dina tidigare och
nuvarande relationer till manniskor som har varit sarskilt
viktiga for dig, som familjemedlemmar, romantiska partners
och néra vanner. Vanligen svara pa varje pastaende nar det
galler hur du generellt kanner i dessa relationer genom att

anvanda skalan nedan:

0 = Inte alls likt mig

1 = Delvis inte likt mig
2 = Svart att sdga

3 = Delvis likt mig

4 = Valdigt likt mig

29. 1. Jag finner det relativt latt att komma ndra manniskor. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

30. 2. Jag finner det svart att forlita mig pa eller att vara beroende av andra. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig



31. 3. Jag oroar mig ofta for att manniskor inte dlskar mig. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

32. 4. Jag tycker att andra inte vill komma mig sa nira som jag 6nskar. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

33. 5. Jag kdnner mig bekvam i att forlita mig pa andra och att vara beroende av dem *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

34. 6. Jag blir inte orolig da manniskor kommer mig for néra. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

35. 7. Jag anser att manniskor aldrig finns till hands nér de skulle behovas. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

36. 8. Jag kdnner mig nagot obekvdm med att vara nidra andra. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

37. 9. Jag oroar mig ofta for att andra méanniskor inte ska stanna hos mig. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig



38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

10. Da jag visar mina kanslor fér andra ar jag radd att de andrar uppfattning om mig. *

Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

11. Jag undrar ofta om andra manniskor verkligen bryr sig om mig. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

12. Jag kdnner mig bekvdam med att utveckla nara relationer till andra manniskor. *

Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

13. Jag kdnner mig obekvdam om nagon annan kommer emotionellt niara mig. *

Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

14. Jag vet att manniskor finns dar néar jag behover dem. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

15. Jag vill komma manniskor nara, men ar radd for att bli sarad *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

16. Jag finner det svart att lita pa andra helt och hallet. *
Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig



45. 17. Manniskor vill ofta att jag ska komma dem mer emotionellt ndra an jag kdnner mig
bekvam med.*

Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

46. 18. Jag ar inte alltid sdker pa att jag kan lita pa att manniskor finns da nar jag behéver
dem. *

Merkitse vain yksi soikio.

Inte alls likt mig Valdigt likt mig

Blev du utsatt for nagot av de foljande av en vuxen da du sjalv

var barn? Markera det alternativ som passar bast in pa dig.
0= Aldrig

1=Sallan

2= Ibland

3= Ofta

4= Valdigt ofta

47. Blev du som barn luggad? *

Merkitse vain yksi soikio.

Aldrig Valdigt ofta
48. Blev du som barn dragen i 6rat? *

Merkitse vain yksi soikio.

Aldrig Valdigt ofta
49. Blev du som barn slagen med handen? *

Merkitse vain yksi soikio.

Aldrig Valdigt ofta

50. Blev du som barn slagen med nagot foremal? *
Merkitse vain yksi soikio.

Aldrig Valdigt ofta

Tack for att du tog dig tid att fylla i frageformularet och dela
garna vidare.






Tutkimus tunteista ja laheisista suhteita

Tama lomake kasittelee kykya tunnistaa tunteita ja l1aheisia suhteita.
Tutkimuksen suorittaa maisteriopiskelija Abo Akademissa, jonka pédaineena on kehityspsykologia.
Osallistuminen on taysin nimetonta ja tulokset kasitelldan luottamuksellisesti.

Kiitos, etta taytit kyselylomakkeen!
/ Maria Lahtinen, sahkdposti: maria.lahtinen@abo.fi

*Pakollinen

1. Sukupuoli *
Merkitse vain yksi soikio.
Mies
Nainen

Muu

2. Ika (vain numeroina) *

3. Koulutus
Merkitse vain yksi soikio.
Lukio/ ammattikoulu
Alempi korkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto tai korkeampi

Muu

Nama kysymyksen kasittelevat sita miten tunnet ja koet omat
tunteesi. Kayttaen alla olevaa asteikkoa, vastaa seuraaviin
kysymyksiin sen mukaan kuinka paljon koet olevasi samaa tai

eri mielta.

0 = Taysin eri mielta

1 = Osittain eri mielta

2 = En osaa sanoa

3 = Osittain samaa mielta
4 = Taysin samaa mielta

4. 1. Kun olen alakuloinen (tunnen epamiellyttavia tunteita), en 16yda oikeita sanoja

kuvaamaan naita tunteita. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta
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5. 2. Kun olen alakuloinen, en osaa sanoa olenko surullinen, vihainen tai peloissaani. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

6. 3. Minulla on taipumus jattaa huomioimatta tunteeni. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

7. 4. Kun olen hyvalla tuulella (tunnen miellyttavia tunteita), en 16yda oikeita sanoja
kuvaamaan niita tunteita. *

Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

8. 5. Kun olen hyvailla tuulella, en osaa kertoa, olenko onnellinen, innoissaani tai huvittunut. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

9. 6. Annan usein tunteideni olla taustalla, enka keskity niihin. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

10. 7. Kun olen alakuloinen, en osaa puhua naista tunteista syvallisesti tai yksityiskohtaisesti.

*

Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

11. 8. Kun olen alakuloinen, en ymmarra naita tunteita. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta



12. 9. En kiinnitd huomiota tunteisiini. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysin eri mielta O O O O O Taysin samaa mielta

13. 10. Kun olen hyvilla tuulella, en osaa puhua naista tunteista syvallisesti tai
yksityiskohtaisesti. *

Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysin eri mielta O Q O O Q Taysin samaa mielta

14. 11. Kun olen hyvilla tuulella, en ymmarra naita tunteita. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysinerimieta () () () () () Taysinsamaa mielta

15. 12. Yritén yleensa valttaa ajatuksia tunteistani *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysin eri mielta O O O O O Taysin samaa mielta

16. 13. Kun jotain pahaa tapahtuu, minun on vaikeaa sanoin kuvailla mita tunnen. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysin eri mielta Q Q Q Q Q Taysin samaa mielta

17. 14. Kun olen alakuloinen, hammennyn siitd mika tunne se on. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4
Taysin eri mielta Q Q Q Q Q Taysin samaa mielta

18. 15. Haluan mieluummin keskittya asioihin joita voin itse nahda tai koskettaa tunteiden
sijaan. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysinerimieta () () () () () Taysinsamaa mielts



19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

16. Kun jotain hyvaa tapahtuu, on vaikea sanoittaa mita tunnen. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysin eri mielta Q O O Q Q Taysin samaa mielta

17. Kun olen hyvélla tuulella, olen ymmallani siita mita tunnen. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysinerimieta () () () () () Taysinsamaa mielta

18. En yrité olla "kosketuksissa” tunteideni kanssa *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysinerimieta () () () () () Taysinsamaa mielta

19. Kun olen alakuloinen, minun on vaikeaa sanoin kuvailla mita tunnen. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysin eri mielta Q Q C} Q Q Taysin samaa mielta

20. Kun olen alakuloinen, olen ymmallani siitd mita tunnen. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysin eri mielta Q O Q Q O Taysin samaa mielta

21. Minulle ei ole tarkeaa tietaa mita tunnen. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysin eri mielta O Q Q Q Q Taysin samaa mielta

22. Kun olen hyvilla tuulella minun on vaikeaa sanoin kuvailla mita tunnen. *
Merkitse vain yksi soikio.

0 1 2 3 4

Taysin eri mielta O O O O O Taysin samaa mielta



26. 23. Kun olen hyvilla tuulella, olen hammentynyt niista tunteista. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

27. 24. Minusta on omituista ajatella tunteitani. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

Seuraavat kysymykset kasittelevat sita miten koet tarkeat
laheiset suhteet. Ajattele menneita ja nykyisia suhteita
ihmisiin, jotka ovat tai ovat olleet erityisen tarkeita sinulle:
perheenjasenia, romanttisia kumppaneita ja laheisia ystavia.
Vastaa kysymyksiin siita miten ja mita koet naissa laheisissa
suhteissa.

0 = Taysin eri mielta

1 = Osittain eri mielta

2 = En osaa sanoa

3 = Osittain samaa mielta
4 = Taysin samaa mielta

28. 1. Minusta on suhteellisen helppo paasta ihmisia lahelle. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

29. 2. Minusta on vaikea luottaa tai olla riippuvainen muista. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

30. 3. Olen usein huolissani siita etta ihmiset eivit rakasta minua *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

31. 4. Luulen, etta toiset eivat halua olla henkisesti niin lahelld minua kuin haluan olla heita. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta



32. 5. Minusta on luontevaa luottaa toisiin ja olla riippuvainen heista. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

33. 6. Minua ei huoleta etta ihmisista tulee minulle liian laheisia. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

34. 7. Mielestani ihmiset eivit koskaan ole saatavilla, kun tarvitsen heita. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

35. 8. Minusta on hieman epamiellyttavéa jos joku on henkisesti liian laheinen. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

36. 9. Olen usein huolissaan siitd, ettda muut ihmiset eivit halua olla kanssani. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

37. 10. Kun naytan tunteitani muille, pelkaan, ettd he muuttavat kasityksensa minusta. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

38. 11. Usein mietin valittdvatkd muut ihmiset todella minusta. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta



39. 12. Minusta on mukavaa kehittda laheisia suhteita muihin ihmisiin. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

40. 13. Minusta tuntuu epamukavalta, jos joku muu on henkisesti lahellda minua. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

41. 14. Tiedan, ettd ihmiset ovat kaytettavissa, kun tarvitsen heita. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

42. 15. Haluan paasta ihmisia ldahelle, mutta pelkaan etta loukkaan itseni. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

43. 16. Minusta on vaikea taysin luottaa muihin. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

44. 17. Inmiset haluavat usein, etta olisin enemman henkisesti lahella kuin minusta tuntuu
mukavalta. *

Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

45. 18. En voi aina luottaa siihen ettd ihmiset olevat kadytettdvissa, kun tarvitsen heita. *
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta
Onko joku aikuinen alistanut sinua jollekin seuraavista

tapahtumista kun olit lapsi?Valitse vaihtoehto, joka sopii
sinulle parhaiten kayttaen alla olevaa asteikkoa:



0 = Ei koskaan

1 = Harvoin
2 = Joskus
3 = Usein

4 = Hyvin usein

46. 1.Minua on tukistettu lapsena. *
Merkitse vain yksi soikio.

Ei koskaan Hyvin usein

47. 2.Minua on vedetty korvasta lapsena. *
Merkitse vain yksi soikio.

Ei koskaan Hyvin usein
48. 3.Minua on lyoty kadella lapsena. *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei koskaan Hyvin usein

49. 4. Minua on lyoty esineella lapsena. *
Merkitse vain yksi soikio.

Ei koskaan Hyvin usein

Kiitos, etta taytit kyselylomakkeen! Lomakkeen saa mielellaan
jakaal!



