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Det overgripande syftet med denna magisteravhandling dr att undersoka hur musik och
rorelser inverkar pd ordinldrning 1 finska hos svenska elever 1 arskurs sju. For att besvara
syftet analyseras tre dvningar dir den forsta 6vningen innehdller musik, rorelser och ord,
den andra dvningen innehdller musik och ord och den tredje 6vningen innehéller rorelser
och ord. Dessa dvningar analyseras med fokus pa elevernas ordinldrning, motivation och
koncentration.

P4 basis av syftet har foljande forskningsfrdgor formats:

1. Hur upplever studiens fyra finskldrare att musik och/eller rorelser inverkar pa:

a) elevernas motivation och koncentration

b) elevernas ordinldrning i finska

= 2. Hur upplever studiens elever att musik och/eller rorelser inverkar pa:

a) deras motivation och koncentration

b) deras inldrning av ord i finska och undervisning i finska

3. Hur 6verensstimmer ldrarnas och elevernas syn pa dvningarna?

Genom att utdva musik- och rorelsedvningar (sjunga, spela, klappa olika takter och olika
betoningar, klang och dynamik, rora sig till musiken, diagonala rorelsedvningar) forstirker
man spraket pa olika sitt. Elever har léttare att bli medvetna om olika sprakljud och kunna
skilja p4 dem ndr de héller pd med olika rytmer, sanger och ramsor. Dessa tidigare
forskningsresultat dr basen for min empiri. I teorin redogor jag for sprakutvecklingen fran
barn till vuxendldern och teorier kring hur musik och rorelser kan stdda sprékutveckling,
sprakundervisning och andraspraksinlédrning. Teoridelen innehéller dven en presentation av
hur olika delar av hjdrnan fungerar med tanke pa musik, rorelser och sprik. Olika metoder
som stdder ordinldrning utgor likasd en del av den teoretiska referensramen eftersom studien
ar koncentrerad pé ordinldrning och hur barn och unga lér sig ord.




Studien fokuserar ocksé pa elevers motivation och koncentration i andraspraksundervisning.
Motivation har mycket att géra med hurdan attityd man har till spraket. Motivationen har
till stor del att gora med eleven sjilv men ocksé ldraren. Genom att ha olika dvningar i
sprékundervisningen forstirker man elevernas motivation och attityd till &mnet.

Avhandlingen &r en interventionsstudie dir olika typer av 6vningar och pre- och posttest for
ordinldrning har sammanstillts och analyserats for att kontrollera hur ordforrddet hos
informanterna utvecklas. Materialet till undersokningen har samlats in genom tre olika
Oovningar dér eleverna var delaktiga och som analyserats efterat. Fyra finskldrare och
eleverna har ocksé svarat pa och enkéter dér fragorna ér relaterade till temat. Det analyserade
materialet har sammanstillts och presenteras i resultatkapitlet.

Resultaten av studien av visar att musik och rorelser forstirker elevernas motivation for det
nya spraket. Koncentrationen bli ocksa béttre och eleverna orkar koncentrera sig bittre nar
de fatt rora pa sig och anvinda olika sinnen som ett hjalpmedel i sprakundervisningen. De
fyra finskldrarna 1 studien har anvént sig mycket litet av rorelser 1 undervisning tidigare,
men alla var av den ésikten att musik, rorelser och ord i olika kombinationer &r ett kreativt
satt som man kan anvénda 1 sprikundervisningen och alla fyra kommer att anvinda sig mer
av detta 1 fortsittningen. Den tredje 6vningen med ord och rorelse gav bast resultat. Detta
berodde pa att vningen var konkret och létt att utféra. Den andra dvningen (sdng och ord)
gav nést bést resultat och den forsta 6vningen (sang, ord och rérelser) gav sdmst resultat.
Elevernas favorit var forsta 6vningen eftersom man gjorde flest saker under 6vningen.
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Sanglekar, rorelselekar, hjdrnan, sprakundervisning, finskundervisning, ordinldrning, ordtest,

motivation
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1 Inledning

Musik, rorelse och rorelsesdnger kan stoda sprakutvecklingen (Jederlund, 2011).
Kunskap om dessa omraden &r déarfor viktigt for pedagoger som kan ha nytta av dem i
undervisningen. Musik, rorelser, och rorelsesdnger kan ocksa stdda elever som har

svarigheter med sprék t.ex. elever med dyslexi.

Musiken dr en mycket viktig kélla till larande, njutning och vélbefinnande 1 livet. Man
kan ténka sig att musiken &r som en kraftfull, rik och mangsidig stimulans for hjéarnan.

(Sarkdamo, Altenmiiller, Rodriguez-Fornells & Peretz, 2016).

I den hir avhandlingen kartldggs och analyseras tre olika sétt att lira sig nya ord 1 ett
frimmande sprak med hjélp av rorelse och musik. Sprak och musik ligger mycket néra
varandra. Redan genom att ta del av det finska skriftsprakets utveckling ldr vi oss att
minniskorna 1 ett tidigt skede 1 vr dokumenterade historia forde traditioner vidare
fran generation till generation genom att lyssna till dikter som beréttades eller sjongs.
Det pévisar redan vart nationalepos, Kalevala, som upptecknades av Elias Lonnrot pa

1800-talet (Bonniers stora lexikon, 1990, s. 174).

Hur viktig musik dr kan man ocksa notera nar man spelar och sjunger med &ldringar.
Trots att deras minne inte langre fungerar fullt ut, sjunger de ivrigt och stampar takten
till de sdnger som de léart sig som barn eller unga. Det sdgs att det sista en ménniska

glommer ar sangen och musiken.

Enligt Grunderna for ldroplanen for den grundliggande utbildningen (2014, s.45)
framjar lekfull musikalisk verksamhet barnets fardigheter att fungera i grupp och
forbdttrar barnets fOrutsdttningar att ldra sig. Det betonas att erfarenhet och
upplevelserna stdrks nir barnet anvinder alla sina sinnen dd det lir sig.

(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 45).

Det finns forskning som visar att musik kan stoda sprakutvecklingen. Darfor dr det
viktigt att barnet redan i en tidig &lder borjar utfora musikaliska dvningar. Redan 15

ménader efter fodseln borjar strukturella hjdrnforandringar uppstd i motor- och



horkompetens hos barnet. (Hansen, Bernstorf & Stuber, 2014.)

En orsak till att jag valt detta tema dr mitt eget intresse for musik och lds- och
skrivsvarigheter. En annan orsak &r ocksa att jag vill f& bredare kunskap och
medvetenhet om d&mnet och kunna dra nytta av det i min undervisning. Som lérare &r
det viktigt att vara medveten om olika faktorer som péverkar sprakutvecklingen.
Manga komponenter i sprakutvecklingen har ett sasmband med musik och rdrelse och
déarfor har jag valt att forska i de olika komponenterna och utféra en undersékning i
fem olika klasser med elever fran arskurs sju med finska som andrasprak. Det &r viktigt
att hitta s bra metoder som mojligt for att fa elever att lira sig. Aven om alla barn ir
unika har de ocksd mycket gemensamt nir det giller kognitiv utveckling. Det finns
sdtt att lara sig som fungerar béttre for en del barn och sdmre for andra. Det ar viktigt
att ldraren varierar sin undervisning sa att varje elev hittar sin egen vig till kunskap
och firdigheter. Den hir avhandlingen fokuserar pa metoder dér elever med hjélp av
musik och rorelse kan ldra sig sprdk. Dessa metoder kan hjdlpa speciellt elever med
inldrningssvarigheter men ocksa dvriga att lara sig sprak pa ett roligt och meningsfullt
satt. Forhoppningen &r att det material som presenteras 1 avhandlingen ska kunna vara

till nytta for larare 1 sprakundervisningen.

1.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna magisteravhandling dr att undersdka hur musik och rorelser inverkar
pa ordinldrning 1 finska hos svenska elever i arskurs sju. I avhandlingen analyseras tre
Ovningar som innehéller olika kombinationer av musik och rorelse som kan stéda
sprékutvecklingen hos elever och analysera skillnaden mellan dessa tre dvningar. Den
forsta ovningen innehdller sdng, rorelse och ord, den andra 6vningen innehéller sdng
och ord, och den tredje innehéller ord och rorelse. For att forankra de tre olika
ovningarna presenterar och diskuterar jag i teoridelen olika teorier kring hur musik och
rorelser stoder sprikutvecklingen och hur dessa faktorer trdnas genom musik och

rorelser.



Nér man som forskare utarbetar sina forskningsfragor ar det viktigt att formuleringen
pa forskningsfrigorna tas i beaktande och att de berittar exakt vad som ska
undersokas, till skillnad frén forskningens syfte som &r mer bredare formulerat.

(Denscombe, 2004).

I ljuset av mitt syfte (se ovan) har jag formulerat tre olika forskningsfragor for min
studie:

1. Hur upplever studiens fyra finskldrare att musik och/eller rorelser inverkar

o

pa:

a) elevernas motivation och koncentration

b) elevernas ordinldrning i finska

= 2. Hur upplever studiens elever att musik och/eller rorelser inverkar pa:

a) deras motivation och koncentration

b) deras inldrning av ord i finska och undervisning i finska

3. Hur 6verensstimmer ldrarnas och elevernas syn pa 6vningarna?

Jag har format mina forskningsfragor efter att jag samlat in materialet fran tre de
Ovningarna och enkdterna som ldrarna och eleverna svarade pa. Den fOrsta
forskningsfragan handlar om hur studiens fyra finskldrare ser pa musik- och
rorelseintegrerad sprakundervisning och hur de upplever att de valda integrerade sétten
inverkar pa elevernas motivation, koncentration och elevernas ordinldrning i finska.
Den andra forskningsfrdgan handlar om hur studiens elever upplever att musik
och/eller rorelser inverkar pd deras motivation, koncentration och deras inldrning av
nya ord i finska och undervisning i finska. Den tredje forskningsfrdgan behandlar de
tre dvningarna med olika kombinationer av musik och rorelser. Nir jag analyserat

resultaten frin dvningarna och sammanstéllt dvningarnas resultat har jag i form av



tabeller och figurer presenterat resultaten. Jag har tagit reda pa hur resultaten stimmer

thop med elevernas och liararnas syn pé vilken av évningarna som fungerade bist.

Niér ett barn som dnnu inte dr fott lyssnar pa musik kan man se olika rorelsemonster
som uppkommer vid musiklyssnandet. Nér barnet efter fodseln lyssnar pd samma
musikstycke kan man se liknande rorelsemonster hos spadbarnet som man kunde se
nér barnet 4nnu lag i mammans mage. (Jederlund, 2011). Jag tror att rorelser och musik
har en viktig koppling till varandra och att de hinger samman hos ménniskan fran
fosterstadiet tills man dor. Rorelser och musik dr ndgot som kdnns naturligt for de
flesta och darfor tror jag att 6vning 1 med ord, musik och rérelser kommer ge bist
resultat. I denna 6vning gér man flest saker och det &r ofta roligt att fa rora pa sig
samtidigt som man sjunger och sérskilt ndr man far gora det under lektionstid och i

undervisningssyfte.

Den andra dvningen tror jag kommer passa bittre for vissa dn for andra. Sangen kan
kénnas barnslig for vissa elever men jag tror att mdnga kommer att tycka om dvningen
eftersom den inte dr sd invecklad och innefattar sing som ligger nédra hjértat hos
manga. Enligt Dahlbick (2011) sétter hjarnan ihop melodin, rimmet, rytmen och orden
ndr en sang borjar. Sdngen och orden kommer fram automatiskt som en helhet nir

dessa kombineras.

Enligt Jederlund (2011) &r rorelser nagot vi redan i fosterstadiet blir vana med. Vi lar
oss att kénna igen olika rorelser som mamman gor och detta ger fostret en kénsla av
trygghet. Darfor tror jag att den tredje Ovningen som innehaller ord och rorelser
kommer att fungera for ungefér lika manga som i den andra 6vningen. Jag tror att de
som véljer denna 6vning som trevligast och mest funktionell véljer den eftersom den
ar mest konkret av de alla tre vningarna och for att musik helt enkelt inte passar for
alla 1 undervisningssyfte. Rorelser 4r ndgot som &r kédnt och naturligt for oss alla pé
ndgot sitt och detta kan vara orsaken till att denna 6vning anses vara som mest ldmplig

for en del av elever och deras inldrning.



1.1 Disposition

Avhandlingen borjar med en inledning som kort beskriver hur musik och rorelser
paverkar sprakutvecklingen relaterad till avhandlingens tema och tidigare forskning.
Jag motiverar varfor jag valt detta tema och varfor just detta tema ar viktigt att kénna
igen, sérskilt for larare. Vidare beskriver och redogor jag for avhandlingens syfte och

forskningsfragor.

Diérefter foljer teoridelen, dér tidigare forskning behandlas. I teorikapitlet avgrdnsas
olika teman som &r relaterade till avhandlingens syfte och forskningsfragor. I
teorikapitlet beskrivs hur musik och rorelse kan stoda sprakutvecklingen och
sprékundervisningen med betoning pa hjarnforskning och sambandet mellan hjérnan,
spriket, musiken och rorelser. Teorikapitlet behandlar ocksa pé vilka olika sétt barn
kommunicerar via musiken och vilka komponenter som péaverkar sprakutvecklingen

samt ordinldrning 1 ett nytt sprak.

Efter teorikapitlet foljer metodkapitlet. Dir redogérs for val av metod och hur
insamlingen av material gatt till. I slutet pd metodkapitlet redogérs for urval,

avgransningar, genomforande, databearbetning och analys.

I resultatdelen presenteras resultaten av Ovningarna samt en sammanfattning av
lararnas och elevernas svar fran enkdterna. Avhandlingen avslutas med en
diskussionsdel dar resultaten diskuteras i relation till forskningsfragorna, och forslag

till fortsatt forskning presenteras.



2 Hjirnforskning om sambandet mellan sprak,

musik och rorelse

Utdvande av musik spelar en stor roll nédr det géller det 6kande arbetsminnet, den
fonologiska medvetenheten, lisformagan och niar man bildar ord. (Flaugnacco m.fl.,
2015). Ett exempel pa ett bra sétt att trana pa dessa dr sing. Nir man sjunger
repeterar man ofta och det kdnns naturligt att gora det, da engageras olika sinnen 1
medvetandegdrandeprocessen. Man kan placera in information och olika ord 1
sanger, s att de bildar en helhet och man ser en struktur i det hela, med en borjan
och ett slut. Det ar viktigt att ha en tydlig struktur eftersom man da littare kan
uppfatta olika melodihelheter och samtidigt blir det ocksa littare att ta emot
information. Melodi, rim, och rytm hjédlper minnet. Nar man sjunger en sdng som
man tidigare har sjungit, men man ar osdker pa om man kommer ihdg orden, kommer
man oftast 4nda ihdg dem. Orsaken till detta dr att ndr man sétter igang sdngen borjar
hjdrnan arbeta och sitter ithop orden, melodin, rimmet och rytmen och da kommer

sangen automatiskt fram som en helhet. (Dahlbéck, 2011.)

For att f4 en sa optimal inldrning som mojligt 4r koncentration en viktig del som har
att gora med arbetsminnet. De barn som har ett storre arbetsminne utvecklas snabbare
an de barn som har ett mindre arbetsminne. Arbetsminnet borjar utvecklas forst efter
tre manader och dr fullt utvecklat i 25-4rséldern. Arbetsminnet utvecklas som bést vid
sex till sju ars &ldern. Barn med ADHD och dyslexi har oftast ett mindre arbetsminne.
Att utfora manga saker pad samma géng kan vara utmanade for barn med ADHD och
dyslexi. Saker som kan vara svéra dr exempelvis att sjunga en text, klappa en rytm och

ta emot instruktioner samtidigt. (Nivbrant Wedin, 2013.)



2.1 Hjarnans  struktur, informationslagring och

aktivitetscentrum

Hjarnan dr uppdelad i tva olika delar, hdgra hjarnhalvan och vénstra hjarnhalvan.
Corpus callosum, det vill sdga hjarnbalken dr den som binder samman dessa tva
hjarnhalvor. I tidigare forskning ansédg man att specifika funktioner var lokaliserade i
respektive hjarnhalva. Man ansag att den vénstra hjarnhalvan var den logiska hjarnan
som styr noter, takt, detaljer, matematik, musik, och sprakprocesser, medan den
hogra hjarnhalvan kallades gestalthjarnhalvan. Den hogra hjarnhalvan ansags
behandla rytmer, kénslor, helheter, intuition och globala sammanhang. (Hannaford,
1997). Numera anser forskningen att priméira centra i hjirnan binds samman med
hjilp av multimodala associationsomraden som ger mojlighet till samordning av

sinnesuttryck. (Fagius, 2001, s. 21).

Mainniskor fungerar korsvist. Den hogra hjarnhalvan styr vinstra sidan av kroppens
funktioner och vinstra hjarnhalvan styr hogra sidan av kroppens funktioner. Detta

betyder att eftersom méanniskan &ar korskopplad &r det viktigt att bdda hjarnhalvorna

samspelar med varandra. (Hannaford, 1997, s. 18—19).

For att en hjdrna ska fungera som en helhet maste olika delar 1 hjdrnan kopplas
samman. Genom att gora rytmiska rorelser stimuleras nervcellernas forgrening och
detta sammankopplar de olika delarna i hjdrnan pa ett effektivt sitt. Ett barn behover
ha en normal muskeltonus for att barnet ska kunna rora sig tillrdackligt och for att barnet
ska kunna stimulera hjdrnans hopkoppling. For att fa en god muskeltonus 4r det bra
att barnet fir rora sig fritt, att barnet blir vaggat och berdrt. Om ett barn inte far
tillrdckligt med stimulans kan musklerna bli slappa och det blir svart for barnet att

hélla upp huvudet och stricka pé ryggen. (Blomberg, 2009.)

For att trina samspelet mellan bdda hjarnhalvorna trdnar man dem genom diagonala
rorelser. Genom att utfora diagonala rorelser forstdrker man grovmotoriken,

finmotoriken och koordinationsformdgan. I sénger med rorelser, fingerramsor,



rorelselekar och genom att spela nagot instrument trdnar man pa de diagonala

rorelsedvningarna. (Berg & Cramér, 2003.)

En bra 6vning som man bade med barn och vuxna kan trdna pa ar att man med korsade
hénder tar pa néstippen och hoger drsnibb och sedan vixlar man mellan hinderna. Man

kan ocksé gora denna 6vning mer avancerad genom att samtidigt som man utfor

Oovningen sjunga en sang eller 14sa en ramsa. (Blomberg, 1998, s. 9—10).

Lillahjdrnans uppgift ar att ta hand om ménniskans rytmiska rorelser och se till att de
blir koordinerade. Nervnéten 1 lillahjarnan och forbindelserna till pannloben utvecklas
av barnets rytmiska rorelser. Nervforbindelser ror sig fran lillahjarnan till omraden i
hjarnbarken, speciellt till prefrontala barken (pannloben). Genom att nervnéten blir
stimulerade 1 pannloben blir midnniskans initiativformaga och uppmérksamhet hogre.
Spadbarn kan ha svért att fokusera sin uppmérksamhet och att styra impulser. Detta
beror pa att nervniten i pannloben och hjarnbarken inte 4nnu fungerar fullt. Darfor ar
det viktigt att stimulera balanssinnet, led- och muskelsinnet, samt beroringssinnet. Om
ett barn har svart med rytmiska rorelser kan det lida av dysfunktion i lillahjarnan. Detta
beror pé att barnets hjdrnbark har fatt/far mindre stimulans &n normalt frén lillahjérnan.
Stimulansen kan trdnas genom rytmiska rorelsedvningar. Det ar viktigt att de rytmiska
rorelsedvningarna gors pa ett koordinerat och smidigt sétt eftersom vissa barn kan ha
svart att utfora rérelserna och behdver extra mycket tid for dem sa att de kan géra dem

utan anstrangning. (Blomberg, 2009.)

Kerstin Linde har utvecklat olika rytmiska rorelsetrdningar for spadbarn. Dessa
ovningar bygger pa de olika rytmiska rorelserna ett spadbarn gor spontant. For att
ovningen ska ha effekt ska dvningarna utforas sittande, liggande eller pa alla fyra.
Ovningens rytmiska rorelser stimulerar lillahjérnan, hjirnstammen, hjérnbarken och
basala ganglier. Detta hjdlper nervniten i hjdrnan att utvecklas pa ett effektivt sitt.
Genom att utfora Ovningarna forbittras barnets uppmarksamhet och koncentration och

Overaktiviteten samt impulsiviteten hos barnet minskar. (Blomberg, 2009.)

De effekter som rytmiska spadbarnsrorelser och allmén rytmisk rorelsetréning ger, ér
muskeltonus vakenhet, och forbittrad motorik. Dessa tridnas genom att signaler fran
balanssinnet, kdnselsinnet och led- och muskelsinnet gar till hjarnstammen och bildar

starkare motorik och muskeltonus vakenhet for barnet. (Blomberg, 2009.)



Moderns andning, hur hon ror sig, gér eller springer och hennes hjértslag stimulerar
fostrets sinne. Dessa passiva stimuleringar péverkar fostrets balanssinne och
beroringssinne. Olika passiva rytmiska rorelser dr mycket anvéndbara for barn som
har en hjarnskada eller har neurologiska problem. Om ett barn inte utvecklas i den takt
barnet borde anvdnder man ofta olika rytmiska rorelser for att pdskynda utvecklingen,
sarskilt den motoriska utvecklingen. Rytmiska rorelsedvningar hjilper ocksa barn som

har problem med reflexen. (Blomberg, 2009.)

2.2 Hjirnan, sprakutveckling och dess samband med musik

och rorelse

Barn mellan 6 och 8 ar utvecklas alla 1 sin egen takt och detta syns ocksa 1
inldrningen. For att barn pa bésta sitt ska kunna ldra sig behover de konkreta
hjilpmedel och exempel for att stoda inldrningen. Att ldra sig ar mycket omfattande.
Nér man lér sig anvinder man sig av hela kroppen och alla sinnen och omgivningen
ar ocksd mycket viktig. For att ett barn bést ska ldra sig dr en trygg och stottande

miljo viktig for barnet. (Halme, 2018.)

Man kan se pa barns sprakutveckling fran tre olika synvinklar eller dimensioner. Den
forsta dimensionen &r den strukturella (lingvistiska). Nar man studerar
sprakutvecklingen frdn en strukturell synvinkel handlar det om hur barn behérskar
grammatik, ord och textmonster. Nidr man studerar sprakutvecklingen frdn en
funktionell synvinkel unders6ker man hur barn anviander spréket (sprakbruk). Man
undersoker hur de kommunicerar via spréket, hur de skriver, hur de lyssnar, hur deras
verbala tinkande fungerar, och hur talet utvecklas. Den tredje dimensionen &dr den
pedagogiska dimensionen. Hiar undersoker man vilka pedagogiska omstidndigheter
som kan hindra ett barns sprédkutveckling. Dessa omstdndigheter kan vara hurudan
sprakanvidndningen i skolan dr, hurudan undervisningen om spréket &r och hur olika

sprakliga tekniker anvédnds. (Sandqvist & Teleman, 1989.)

Enligt Piaget kan barn uppna ett abstrakt tdnkande forst vid tolvarsaldern och detta ar

orsaken till varfor barns och vuxnas forméga att gora sprakliga generaliseringar &r



olika. Om ett barn &r tvasprakigt dr barnets sprakinldrning en social process och
meningsfulla aktiviteter leder ofta till spréklig inldrning. Det tvasprékiga barnets
ordforrdd kan bli olika i bada spréken beroende av vem som &r barnets
samspelspartner. I olika situationer kan barnet vélja det ena spréket for att uttrycka sig
pa ritt sétt och en utomstédende kan 1dgga marke till att barnet anviander det ena sprakets
strategi 1 vissa situationer d&ven om inte spraket dr speciellt starkt. P& det hér sattet lar
sig barnet hur spriket hdanger ithop och det lir sig att jimfora de tva spraken och de

olika sitten man kan uttrycka sig pa. (Svensson, 1998.)

Nér man kan ett sprak och har lirt sig en viss mingd ord har inldrningen for det mesta
skett omedvetet. Man ldr sig hur man uttalar ordet, ordets betydelse och hur det stavas.
Man lér sig ocksd grammatiken, alltsd hur man bojer ord, hur man kombinerar olika
ord och vad olika kombinationer av ord har for betydelse. Man lér sig dessutom att se
olika textmonster som man forvintar sig att man sjdlv eller ndgon annan kommer att
anvanda 1 olika sammanhang. Nédr man behérskar ett sprak har man ett privatsprak och
ett som hor offentligheten till. Det talade spraket och det verbala tdnkandet har ett
samband och utvidgas pa ett liknande sitt. Det privata spraket dr det vi anvdander med
vanner och familj medan det offentliga sprakbruket anvinds vid vetenskapliga och

politiska sammanhang. (Sandqvist & Teleman, 1989.)

Nar man lér sig skriva eller ldsa beror det till stor del pa attityden. Det finns forskning
kring barns attityder till spraket och hur detta hdnger ihop med sprakutvecklingen. Nér
ett barn lir sig tala sker det en interaktion mellan barnet och omgivningen. Detta
betyder att barnen far information genom att lyssna och genom detta provar de sig
fram och forsoker imitera den vuxna. Som barn dr man en aktiv anvidndare bade av
skriftsprk och talsprk, men detta kan @ndras vartefter spriket utvecklas. Om man
kénner sig som en potentiell skribent, ldsare eller talare och man é&r intresserad av
skriftspréket och talspraket finns det storre chanser till att man snappar upp olika
finesser som hor till utvecklingen, till exempel skrivregler, stavning eller
skriftsprakstypiska uttryckssitt, men den som inte kénner sig som en skrivande,
lasande eller talande person tar oftast bara hdnsyn till det som behovs, alltsa det mest

vésentliga. (Sandqvist & Teleman, 1989.)
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Sma barn som har svért med artikulationen eller den motoriska utvecklingen kan ha
stor hjdlp av rytmiska rorelsedvningar. Rytmiska rorelsedvningar har samband med
lillahjdrnan. Lilla hjdrnan ser till att vara rorelser dr smidiga och koordinerade. Det
finns en viktig nervbana i lillahjairnhemisfiren som gar frdn hoger till Wernickes och
Brocas omraden som ligger i vanster hjarnhalvan. Dessa omraden dr mycket viktiga
for sprékinldrningen. Man har undersokt att den kérnan dr mindre hos personer som
har sprékproblem. Barn med forsenad talutveckling har ofta svarigheter med att utfora
enkla rytmiska rorelser pa ett smidigt och koordinerat sétt. Darfor ar det viktigt att
trana pa de rytmiska rorelsedvningarna sa att talutvecklingen forbéttras. Om det tar
lang tid for barnet att gora de rytmiska rorelserna blir ocksad talutvecklingen
langsammare. Lillahjdrnan dr den som tar hand om det koordinerade, rytmiska bor
detta bli sa smidigt som mdjligt. Om det inte gor det, betyder det att lillahjarnan inte
fungerar som den ska. (Blomberg, 2009.)

Arbetsminnet hanterar information som kodas 1 minnet och behover héllas aktuellt for
att 16sa till exempel ett problem. Arbetsminnet har ocksa att géra med uppmérksamhet.
Formagan att kontrollera uppmérksamheten hianger samman med arbetsminnet. Om
arbetsminnet inte dr i fokus och vi inte koncentrerar oss pa det vi gér kommer vi inte
att komma ihag det vi skulle. Det &r arbetsminnet vi anvdnder nir vi ska komma ihag
instruktioner och vad vi planerat att gora hdrnédst. Arbetsminnet ar ldttstort och
begrénsat. Detta innebér att det dr svart att hilla for mycket information 1 hjarnan och
vi behdver olika strategier som hjilper oss att hdlla kvar informationen, till exempel
minnesregler, eller att man skriver upp det som man vill komma ihdg. (Carlsson

Kendall, 2016)
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3 Musik och rorelse i sprakinlidrning och —undervisning

Detta kapitel redogor for hur musik och rorelser paverkar sprakinlarning och hur man
kan se det i spridkundervisningen. Kapitlet behandlar sprakutvecklingen i olika &ldrar

fran spadbarn till dldre barn och unga.

3.1 Den tidiga sprikinlirningen och dess samband med

musik och rorelser

Det forsta spraket ett spddbarn och mamman utvecklar kallas motherese. Mamman och
barnet forstarker kontakten och kommunicerar via hirmningar och det nyfodda barnet
forsoker kommunicera med mamman och knyta kontakten med olika ljud. Nar ett
spddbarn grater later det ofta likadant som mammans tal, det betyder att barnet
forsoker hdrma och knyta kontakten till mamman pa ett personligt sitt. (Nivbrant

Wedin, 2013.)

Spadbarn dr fran forsta borjan instillda pd att kommunicera. De lyssnar pa sin
omgivning och pd dem som de har néra, speciellt mamman. De lyssnar pa tonldget,
rostldget, sprakmelodin, och enstaka sprakljud. Ett nyfott barn foljer redan efter nagra
timmar efter fodseln sprakets rytmer genom olika rorelser. I en undersdékning dér man
bytt sprak fran amerikanska till kinesiska lade man maérke till att rorelserytmen hos
barnet fordndrades. Barn skiljer pd tonlosa och tonade ljud redan vid en ménads alder.
Innan barnet kan tala, kommunicerar barnet via olika rytmiska hjdlpmedel via grat

eller olika tonhdjder som meddelar olika behov hos barnet. (Svensson 1998.)

Enligt Koelsch (refererad 1 Jederlund, 2011, s. 27) dr musiken en uppvarmning till
spraket och det finns ingen skillnad pa hjérnans aktivitet nir vi sysslar med musik eller
sprak. Musiken aktiverar och sitter igdng fler omrdden i hjdrnan &n négot annat
stimulus, detta betyder att nir vi lyssnar pa musik dr hjirnan i full gdng. Om man

skannar ett nyfott barns hjarna kan man se badde musik och sprik representerade. I
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hogra hjarnhalvan ligger musiken och i vénstra hjdrnhalvan ligger spraket. Hjdrnan

bearbetar klangen i spraket och musiken pa samma sitt.

Ett barn anpassar sig till och reagerar pé olika sprakliga klanger i sin omgivning.
Barnets forméga att skilja pa olika ljud som 4r vanliga i hens omgivning forstérks nar
barnet upptar olika sprékliga klanger i sin omgivning. Nar man kommunicerar och
talar med ett barn bildas olika innehdllsord som sakta men sdkert bildar ett
sammanhang. De ord som barn ofta hor, hor ocksa till barnets tidiga ordforrad.
(Dahlbéck, 2011). Imitation &r en viktig del 1 inldrningprocessen hos barn. Barn foljer
med vad vuxna gor och sedan gor de likadant och genom det lar de sig olika saker.

(Carlsson Kendall, 2016).

Nar barnet ar litet imiterar det en vuxens ord som en helhet och det kan ldta som om
barnet kan tala pa riktigt, fastin det bara imiterar. Detta beror pa att barnet uppfattar
en vuxens ord som en helhet. Nir ett barn imiterar sprikljud utan att forstd dem (sang,
rytm och ton), kan det vara till stor nytta i barnets sprakbildning. Barn anvénder ofta
sig sjdlva som ett hjdlpmedel ndr de utvecklar sitt sprak, sarskilt sitt talsprak.
Barnspraket och barnsanger har kulturella, kognitiva och emotionella funktioner som
stoder ett barns utveckling. Efter barnets imitationsfas, kommer analysfasen och da
borjar barnet uppfatta segmenten 1 talet och det borjar uttala ord pa ett annorlunda sitt
an 1 normalt tal. Till sist lir sig barnet att tala pa ett mer automatiserat sétt och barnet
borjar uttala ordet ritt sa smaningom. Man kan ocksd ldgga maérke till samma

utveckling 1 skriftspraket. (Dahlback, 2011).

Man kan se pa barns vokalisationer som symptom pa till exempel trétthet eller hunger.
Den vuxna tolkar vokalisationerna och nattar eller ammar barnet. (Nettelbladt &

Salameh, 2007).

Vissa barn kan ha svirt att urskilja vokaler. Logopeden och musikterapeuten Christina
Norlén har jobbat med barn som har svért med att urskilja vissa vokaler. Dessa barn
hade svart att skilja vokalerna i, o a, och & fran varandra. Norlén anser att om
vokalernas tonh6jd ér olika, sa ldr sig barnet genom tonhdjderna hora vilken vokal det

ar fragan om. Norlén papekar ocksé att man kan anvédnda sig att detta sétt (urskilja
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vokaler med hjidlp av tonhdjder) i andraspriksinldarningen. (Norlén (1986) enligt
Jederlund, 2011).

Med fonologi avses liran om sprakljud. Om ett barn redan i en tidig alder borjar
trdningen av rim, ramsor, stavelsesegmentering, vokalklangsdvningar och
betoningsovningar forstirks barnets formaga i skriv- och ldsprocessen. Man kan arbeta
med dessa pa olika sdtt. Man kan till exempel gruppera spraket och anvénda rytmik
ndr man uttalar stavelser. Man kan ocksé anvidnda sig av ramsor nir man trinar pa
alfabetet, eller anvédnda sig av visuella sprakliga monster och laborera med klang och

betoning. (Nivbrant Wedin, 2013, s. 9).

Stavelserna bildar auditiva monster och bygger upp ord. For att kunna behirska ett
sprék maste man forst forstd och ha kdnslan for monstret 1 spriket, efter det bildar
stavelserna ett visuellt monster ndr man skriver orden. For att hjdrnan ska kunna bilda
en Oversittning till sprakljud maste den kunna organisera de visuella monstren. Nér
man laser, fokuserar man pa vokalerna och orden blir ldsta stavelsevis. Efter det blir

delarna ihopsatta och bildar en helhet, detta kallas syntes. (Nivbrant Wedin, 2013.)

Las- och skrivsvarigheter varierar fran barn till barn. Det som &r gemensamt hos barn
med lds- och skrivsvarigheter &ar att de har svart att automatisera ldsningen. Att
automatisera ldsprocessen innebidr att avkodningen av bokstdver, ord och hur man
ljuder ordet ar processer som man inte tinker pa niar man liser, istillet fokuserar man
pa innehéllet. Barn som inte dnnu har en automatiserad ldsning sitter energin och
koncentrationen pa att samordna ldsningens komplicerade delar och tar sig genom

texten med ljud. (Blomberg, 2009.)

Dyslexi beror pd problem med fonologisk processning. Personer med dyslexi har
problem med att uppfatta ljud. De har problem med att forestilla sig ords ljudstruktur,
svéart med korttidsminnet for ljud och upprepningar av komplicerade ord. De har ocksé
svirt med att artikulera klart, och svérigheter med att lagra nya namn och ord.

(Blomberg, 2009.)

Arbetsminnet dr forknippat med andraspraksinldrning, ordforrad, uttal, och formaga
att lyssna. Det verbala i1 arbetsminnet och hur snabbt man kan namnge saker dr

omsesidiga forutsdgelser for lisningen. De dr ocksa avgorande i de inledande stadierna
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av ldsning. Den fonologiska omkodningsstrategin utvecklas samtidigt, det vill sdga att
man delar det skrivna ordet i ljudkomponenter och haller det i arbetsminnet medan
hela meningen och ljuden hidmtas frdn langtidsminnet. Musikaliskt utévande okar
hastigheten i barnens andraspraksinlirning, det vill sdga, de aterkallar etiketter fran det
langsiktiga minnet. Nédr man utovar sin lasforméaga hjilper olika musikupplevelser till

och kan forklaras med okad lyssnarkdnsla. (Zeromskaite, 2014.)

Sprékinldrning &r en komplicerad process som innehaller flera delprocesser. Dessa ar
ord, bokstéver eller tecken. Sedan overfor man dem till omrdden i hjdrnan som genom
varseblivningsprocessen eller perceptionsprocessen gor att vi blir medvetna om
sinnesuttrycken. For att kunna ldsa mdste man ha en sinnesprocess som é&r
vélfungerande som vi far av olika sinnesuttryck utifrdn. For att ldsprocessen ska
fungera ska ldsningens neurala nitverk fungera, detta betyder att manga olika omraden

1 hjérnan ska fungera och arbeta tillsamman i nédtverket. (Blomberg, 2009).

Minna Huotilainen hédvdar 1 sin artikel Musiikki kielikehityksen apuna 1 Internitkillan
kieliipolku att det forsta spraket en manniska far 4r musiken. Nér ett barn dnnu inte
kommunicerar med sprak forstar barnet det mer emotionella 1 vuxnas sitt att
kommunicera med barnet. Detta innebir att barnet tar in tonstyrka, tonhdjder och det
satt vi lar barnet att tala pa. Det hir spraket som barn kommunicerar pé innan de lart
sig tala pdminner mycket om musiken. Detta kan jamféras med hur man uttrycker sig
genom musiken och hur musiken endera kan framkalla entusiasm eller lugna ner,

vilket ocksé spréket i manga fall kan gora. (Huotilainen, 2012.)

Om ett barn har en bra melodiforstaelse underldttar det barnets forstdelse for
grammatikaliska meningar. Barnet har ocksé léttare att forsta skillnaden mellan en
fraga och ett pastdende. (Jederlund, 2011.) Barn med dyslexi kan ha stor hjilp av
musiken inom sprakinldrningen. Arbetsminnet forbéttras betydligt om man dagligen

sysslar med musik. (Nivbrant Wedin, 2013).

Musiken och spréket har ocksd tonhdjden, tiden, dynamiken och artikulationen
gemensamt. Barn med lds- och skrivsvérigheter kan ha svirt med pulsen 1 musiken.
Om ett barn &r stressat, blir ocksa pulssvagheten simre och om ett barn redan fardigt
har svérigheter med pulsen blir det &nnu svarare att kénna pulsen nér barnet ar stressat.

(Nivbrant Wedin, 2013.
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Ett barn anpassar sig till och reagerar pa olika sprékliga klanger i sin omgivning.
Barnets forméga att skilja pa olika ljud som ar vanliga i hens omgivning forstérks nar
barnet upptar olika sprékliga klanger i sin omgivning. Nar man kommunicerar och
talar med ett barn bildas olika innehdllsord som sakta men sdkert bildar ett
sammanhang. De ord som barn ofta hor, hor ocksa till barnets tidiga ordforrad.
(Dahlbidck, 2011). Imitation &r en viktig del i inldrningprocessen hos barn. Barn foljer
med vad vuxna gor och sedan gor de likadant och genom det lar de sig olika saker.

(Carlsson Kendall, 2016).

Rytm i sprak och rytm i musik har en koppling till hur olika sprék bildar accenter och
fraser i1 spraket. Rytmen ger ett monster till spraket vilket i sin tur bildar ett
karakteristiskt sprak. Bara fem dygn efter att ett barn har fotts kan spiddbarnet urskilja
mellan olika rytmklasser, men det kan inte skilja mellan olika rytmklasser 1 sprik.

(Dahlbéck, 2011.)

Nér man talar om ortografiskt lisande betyder det att man ldser med flyt. Nar man
laser ortografiskt omvandlas det visuella till auditivt automatiskt. Nar man utfor ett
ortografiskt ldsande, organiserar hjdrnan orddelar sa att man kan se ord som visuella

monster. (Nivbrant Wedin, 2013.)

Nar man lar sig ett nytt sprak forbattras inlarningen ndr man ldr sig fanga upp monstren
1 sprakstrukturen. Niar man kan skilja mellan olika toner i ord har man littare att
uppfatta monstret och forsté olika ords betydelse i spraket. Musik kan ocksa anvindas
som en metafor for att forklara olika element i historier som tecken, konflikter,
instéllningar och upplésning. Detta gér man med hjélp av instrument, melodier, rytmer

och dynamik. (Alegria, 2017.)

Sprakforskare menar att det finnas ndgon form av symbiotiskt forhallande mellan de
underliggande principerna och den mentala behandlingen av sprdk och musik pé
metanivan. De menar att spiddbarn lir sig sitt modersmél genom olika ljud och olika
sitt att kommunicera med hjilp av ljud. Dérfor dr det rimligt att ndrma sig andra sprak
pa ett liknande sitt. Eftersom musik dr auditivt foreslas musikaliska aktiviteter for att

hjélpa till vid andraspriksinlérning. (Smith Salcedo, 2002.)
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Den prosodiska inldrningen d.v.s. den som har egenskaper i ord- fras- stavelser eller
satsnivaer kommer fore den segmentella inldrningen. I barnramsor finns det en hel del
prosodiska drag, till exempel betoningar, imitationer, strofer och rim. Dessa sitter
korrekt innan segmenten dr ritt uttalade och &r pé plats. Ramsor och sénger har en stor
betydelse ndr det géller att forstirka lingre yttranden. Ramsor och sanger spelar ocksa
en stor roll nir det kommer till den fonologiska medvetenheten. Rim och ramsor
underlattar utvecklingen i spraket och ménniskor har lattare att ldra sig ett sprak genom

rim och ramsor. (Jederlund, 2002.)

3.2 Musik och rorelse i spriakundervisning

James J Asher som dr professor 1 psykologi vid San Jose State University 1 Kalifornien
har utvecklat en sprakundervisningsmetod kallad Total physical response. Total
physical response (TPR) &r byggd kring samordning av tal och handling. I denna
undervisningsmetod forsoker man ldra sig ett sprak med hjdlp av motorisk aktivitet
d.v.s. rorelser. Hans inldrningsstrategi bygger pa flera traditioner,

utvecklingspsykologi, humanistisk pedagogik och inlérningsteorier.

Asher utvecklade sin inldrningsstrategi genom att observera spddbarn och hur de
kommunicerar innan de borjat prata. Spddbarn borjar inte livet med att tala sitt
modersmal. De dr tysta i manader forutom det babbel som de forsoker kommunicera
via. Asher menar att man kan med fysiska handlingar kommunicera med barnet. Till
exempel ”Le for mormor” eller ’ta min hand nér vi gir 6ver vigen” dessa kallas sprdk-

kroppssamtal.

I klassrummet spelar ldraren rollen som fordlder. Lararen borjar med att séga ett ord
som hoppa eller en fras titta pa tavlan och visar en handling. Liraren sidger d& vad
eleverna ska gora och de gor det. Efter att ha repeterat nagra génger dr det mojligt att
be eleverna verbalisera handlingen som de gjort tidigare. Nér de kénner sig trygga med

ordet eller frasen kan ldraren be eleverna att styra varandra eller hela klassen. Det dr
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mer effektivt om eleverna stér i en cirkel runt ldraren som till och med samtidigt kan

uppmuntra dem att ga runt nir utfor rorelsen.

Nér man med barn och vuxna anvinder sprak-kroppssamtal i andraspraksinldrning kan
man se en stor skillnad pd effekten pd undervisningen. Asher menar att elever och
sarskilt dldre elever kommer plotsligt till liv nar de anvinder denna
undervisningsmetod. Studerandena blir ivriga eftersom de faktiskt forstar allt vad
instruktoren eller ldraren siger. Asher brukar séga &t instruktorerna och ldrarna som
anvander denna metod att om man inte kan dvertyga studerandena om fem minuter att
de faktiskt kan ldra sig engelska, spanska, arabiska eller kinesiska, kan du inte 6vertyga
dem dven om de stannar i din klass i Over ett &r. Han péapekar att detta ar det

kraftfullaste verktyget i en larares sprakliga verktygslada.

Enligt Asher é&r sprak-kroppssamtal grunden for TPR. Denna metod &r en
valfungerande metod for andraspréksinldarningen. Metoden l6ser inte alla problem,
men den kommer att forbereda elever pa en en lyckad dverging till att tala, 14sa och
skriva. Asher kallar detta for det stressfria verktyget, det totala fysiska svaret, som &r
kant 6ver hela varlden som TPR. Metoden har varit i anvindning i 6ver 50 ar i tusentals

sprakklassrum 6ver hela vérlden.

Manga ldrare och forskare anser att musik &r ett bra hjdlpmedel for att komma ihag
ord och fraser och kan anviandas som ett minneshjilpmedel i sprakundervisning. For
att memorera flera aspekter av ett nytt sprak anses musik vara ett lampligt verktyg.
Musiken ger mojligheter for eleverna att fokusera pa morfologiska, grammatiska och

fonetiska aspekter 1 spraket. (Ajenjo San Martin, 2013.)

En elev méste kunna njuta av Ovningarna och aktiviteterna som ingdr i
sprékundervisningen. Om en elev kénner sig uttrdkad och inte uppmirksammar det
lararen gor eller sdger blir inldrningen instabil. En ldrare kan anvidnda sig av olika
sanger 1 sin undervisning for att upprétthalla intresset och motivationen for inlérning
hos barn och unga. Beroende pa vad ldraren vill fokusera pé eller arbeta med har
lararen en méngd olika l4tar som kan tjéna det specifika mélet for undervisningen.

(Ajenjo San Martin, 2013.)

Anvindning av sdnger nir man undervisar ett sprak dr en viktig och avgdrande faktor

for att halla ordforrddet omfattande och aktivt. Nér det giller motivationskapaciteten i
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sprakundervisning kan det vara mer differentierade. Anvandning av olika sénger ger
motivation for eleverna nér de ska léra sig ett ordforrad. Elever anser ocksa att det &r
trevligt och motiverande att utfora ovningar under lektionstid ddr man fir gora

annorlunda aktiviteter. (Ajenjo San Martin, 2013.)

Att lyssna pé sénger dr en mycket njutbar aktivitet och accepterat av sma barn och
elever eftersom de élskar att sjunga. Det &r uppenbart att dldern har ar vad som gor
skillnaden. Enligt Ajenjo San Martin dr det viktigt att anpassa olika sdngdévningar
enligt elevernas alder. I och med att sang har en positiv effekt pa elevers ordforrad och
uttryckningssétt anser Ajenjo San Martin att det skulle vara en bra id¢ att utarbeta en
anpassad undervisningsmetod med sang for vuxenelever ocksd. Genom att vélja
laimpliga sanger for elever i olika aldrar kan man utarbeta en mycket effektiv

undervisningsmetodik. (Ajenjo San Martin, 2013.)

I sprékundervisningen kan man kombinera olika sdnger med till exempel ordforrdd
som eleverna kan frdn tidigare eller grammatikovningar. Contemporary Music
Approach kombinerar sing med sprékinldrning, sa att eleverna fér ldra sig spréket, inte
bara genom att géra grammatiska Ovningar utan ocksd genom att utfora olika
aktiviteter ddr man anvédnder rosten. Detta dr ocksd ett effektivt sitt for att behdlla

ordforrad. (Ajenjo San Martin, 2013.)

Sang &ar niagot man ldnge anvdnt som ett minneshjdlpmedel. Sang passar bra i
undervisningen men man maste komma ihag att alla elever dr olika och att sang ar en
inldrningsstrategi som passar vissa elever bra men andra elever mindre bra. (Ajenjo

San Martin, 2013.)

3.3 Andraspriksinlirning

Andrasprdksinldrning kan definieras som det naturliga och informella tilldgnandet av
implicit kompetens i ndagot sprak utéver modersmdlet. Andrasprék studeras runt om i
virlden och é&r ett fenomen som berdr majoriteten av jordens befolkning.

Andraspriksinldrning har stora praktiska tillimpningar och  sérskilt 1
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sprakundervisning. I andraspréaksinldrningen lar man sig mycket om ménniskans natur
och andraspraksinldrningen erbjuder ocksa viktiga implikationer for andra discipliner

(till exempel fonetik, lingvistik eller psykologi.) (Abrahamsson, 2009, s. 26).

Nér man lar sig ett nytt sprdk méste man dgna mycket tid at sprakets bojningssystem
och ordfoljd. Man har linge anvént ett kontrastivt tillvigagangssétt nir man har
studerat andrasprdksinldrning. Da har man koncentrerat sig pa likheterna och
skillnaderna mellan andrasprék och forstasprak. (Hyltenstam & Lindberg, 2008.) Det
finns bade likheter och olikheter mellan forsta- och andraspraksinlidrning. Skillnaden
ndr man ldr sig ett nytt sprak i senare alder ar att andraspriksinldrningen har andra
forutsittningar dn forstaspraksinldrningen, socialt, psykologiskt och lingvistiskt.

(Ekerot, 2011.)

Nar man lar sig ett nytt sprdk i1 senare alder &r den kognitiva utvecklingen redan
fullbordad, eller for barn ldngt gangen nir andraspraksinlirningen sitter igdng. En
viktig skillnad mellan forstaspréksinldrningen och andraspréksinldrningen ar att nir
ett barn lir sig sitt forsta sprak (sitt modersmal) &r det samtidigt en
socialisationsprocess dir barnets varderingar dr kopplade till kultur och dess sociala
identitet praglas. Nar man lar sig ett nytt sprak dr det inte lika djupgaende nér det géller
konsekvenserna for individen, med andra ord behdver man inte borja om fran borjan
ndr man lar sig ett nytt sprak. Detta kan ocksa innebéra svarigheter for individer nir
de ska ldra sig ett nytt sprak eftersom forstaspraksinldrningen har en priagling som kan

paverka det nya spraket. (Ekerot, 2011.)

Overforingar fran forstaspraket till andraspraket kallas transfer. Nér det handlar om
overforing fran forstasprak till andrasprak &r det oftast strukturer, begrepp och ord
som stér 1 fokus. Andraspraksinldrning byggs upp av bestimdhet, pluralbildning och
tempus. Det ir littare att ldra sig ett nytt sprak om modersmalet har samma
bestdmdhet, pluralbildning och tempus som andraspraket. Om dessa skiljer sig fran
varandra blir svarigheterna att ldra sig det andra spraket mycket storre. (Ekerot,

2011.)

Nér man lér sig ett nytt sprdk finns det en skillnad pd hur barn och vuxna lir sig.
Inldrningsprocessen hos vuxna baserar sig ofta pa saker som vuxna kommer ihag fran

sitt eget liv och olika minnesstrategier. Vuxna har mer erfarenhet och har dérfor littare
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att koppla olika ord och begrepp till olika situationer. Barn har dérmed léttare att
koppla olika ord och begrepp till omedvetna vanor och sociala situationer. Man séger
att barn har léttare att l4ra sig men detta beror bara pa att barns inldrning &r omedveten
och for barn tar det fyra ar att ldra sig ett sprak. (Sajavaara & Piirainen- Marsh, 1999.)
Nér man utvecklar sitt andrasprdk har man redan fran tidigare ett eller flera sprék i
bakfickan och darmed foljer ocksa ett sprakmonster, darfor ar det lattare att lira sig ett
nytt sprak eftersom man redan har ett spraksystem som underlittar inlirningen av det

andra spraket. (Hyltenstam & Lindberg, 2008.)

Nér man talar om motivation fOr att ldra sig ett nytt sprak finns det flera aspekter som
paverkar, men en mycket central aspekt &r motivation, som vanligen delas in i
integrativ och instrumentell motivation. Den integrativa motivationen, d.v.s. viljan att
identifiera sig med malsprikstalarna, har 1 allménhet ansetts vara overlidgsna over en
langre tid medan instrumentella strdvanden som till exempel kan vara att klara ett prov
arbetar effektivt inom begrénsade omraden och med kortsiktig mal. Nar man lar sig ett
nytt sprdk kan ocksa attityderna vécka starka kénslor eftersom sprék och kultur hor
samman. Darfor har ocksa attityden till det nya sprdket en viktig uppgift, om
attityderna ar goda blir ocksa inldrningen mer effektiv. (Sajavaara & Piirainen- Marsh,

1999.)

Det finns en koppling mellan startaldern nér man lér sig ett nytt sprak och den slutliga
nivan. Detta innebdr att det finns en skillnad pa i1 vilken alder man péaborjar
andraspraksinldrning och att startdldern har stor betydelse. Om inlidrningen av det
andra spraket borjar 1 en tidig alder finns det storre mojligheter att uppna en kompetens
som &r jamforbar med en modersmaélstalares. De som borjar andraspraksinldrningen i
en senare alder kommer inte att hinna nd en niva i andraspraket som kan jimforas med

modersmalstalare. (Wedin, 2010.)

3.4 Ordinlirning pa ett forsta- och andrasprak

Att ha varierande ordforrdad ar viktigt sd att man till fullo kan forstd det som str i en

text eller sdgs i1 olika sammanhang. Man ska ocksd kunna ge uttryck for sina
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erfarenheter och kunskaper, darfor dr ordforradet mycket viktigt. (Hyltenstam &
Lindberg, 2008.)

For att forsta innehallet i till exempel en dagstidning bor unga och vuxna kunna
ungefar 40 000 ord av spraket de liser eller hor. Elever som studerar pa hogskoleniva
bor kunna ca 10 000 ord pé det frimmande spraket for att klara av sina studier Det
som man maste komma ihdg ar att olika sammanhang har olika &mnesomraden och de
mest centrala orden varierar darfor inom olika dmnesomraden. (Hyltenstam &

Lindberg, 2008.)

Det diskuteras om nér barnet egentligen kan sitt forsta ord. Vissa anser att barns forsta
ord dr samma som nér en vuxen skulle anvinda ordet, medan andra anser att ett barns
forsta ord dr det ord barnet sjdlvt har konstruerat med hjélp av ljudkombinationer och

nér ordet har en mening. (Svensson, 1998.)

P& ett enkelt séitt kan man definiera barns forsta ord. Om barnet anvinder ett ord
malmedvetet kan man definiera det som ett ord. Nar barnet anvénder ordet konstant
med en betydelse eller en viss foreteelse betyder det att ordet har en mening. Ett barns
forsta ord behover inte vara exakt det ordet en vuxen skulle anvinda. Ordet kan vara

forenklat eller ett ljud som representerar ordet. (Svensson, 1998.)

Vid omkring ett ars alder borjar barnets ordforrad bildas. Innan dess har barnet forsokt
bilda ord genom att jollra och leka med vokaler och sitt modersmal. Samtidigt
utvecklas jollret till mera tydliga ord, men forskare har kommit fram till att det forsta
ordet som &r stabilt bildas frén &ldern nio ménader tills barnet 4r ett och ett halvt &r.

(Svensson, 1998.)

I borjan dr barnets ordforrdd mycket instabilt. Ett barn som dr omkring ett ir har ca
fem ord 1 sitt ordforrdd. Barnet har dock ett passivt ordforrad som dr mycket storre &n
det aktiva ordforradet. Det dr vanligt att barnet nir det &r omkring 18 manader kan runt
25-50 ord. Enligt undersokningar visar det sig att ett barns ordforrdd vid ett och ett
halvt ars dlder bestar till 45-50 % av substantiv, 15 % av verb, 10 % av pronomen och
5 % av adjektiv. Efter den instabila perioden sker det ofta en spurt i ordinlérningen nér

ordforradet 6kar hastigt under en kort tid. (Svensson, 1998.)
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Vid tva ars alder utvecklas barnets ordforrad rejélt. Da gir barnet frén det
sensomotoriska stadiet till det preoperationella stadiet. Barnets ordforrdd dkar ocksé
vid fyra ars dlder (likasé i tonaren) och da gar barnet fran det symboliska stadiet till
det askadliga tdnkandets stadium. Ocksé vid sju ars alder utvidgas barnets ordforrad
med hastig fart. Nar barnets ordforrad utvidgas vid sju éars alder kan man jamfora
utvecklingen med 12-13 ars dldern. D4 gar barnet frin det askadliga tinkandets
stadium till de konkreta operationernas stadium och vid tolv ars &lder till den formella

operationens stadium. (Svensson, 1998.)

Barns ordinldrning har inte bara att géra med den kognitiva utvecklingen utan ocksa
med att barnet kommer till nya miljoer och fir nya sociala erfarenheter via kamrater
och omgivningen. Nér barnet &r i tre ars aldern frigor sig det ofta frin mamman och
barnet skapar sin egna sociala omgivning. Detta kan ske exempelvis via kamrater,
daghem, skola och nya miljéer. Déarfor fordndras och utvecklas ocksé barnets ordforrad
enligt intresse och milj6. Barnet kan fa en ny hobby med vilken nya ord f6ljer, barnet

anvinder nya fackord inom till exempel musiken eller fotbollen. (Svensson, 1998.)

Det kan ta ca 2 ar att ldra sig tala och anvinda ett nytt sprdk om man vistas i ett land
dir man talar ett nytt sprdk och om man samtidigt studerar spraket. Nar man studerar
spraket via liromedel tar det mérkbart fler ar att lira sig spraket. For att lira sig ord ar
lasningen en av de viktigaste strategierna, men dock inte den enda. For att ordforradet
ska vixa ar det viktigt att man ger rum for egen tolkning at den som lar sig spréket.
Hen ska kunna dra egna slutsatser av ords betydelse och kunna koppla dem till olika
sammanhang. Nir man laser en text behdver man inte forsta varje ords betydelse for
att forsta textens innehéll. Det finns en viss mdngd ord som far vara okénda men detta

beror ocksa pa textens niva och innehéll. (Holmegaard, 1999.)

Det dr viktigt att ha minga olika inldrningssétt nir man lér sig ord. Nér man lar sig ord
bor man koncentrera sig pé olika grupper for ord och 6va dem med hjélp av varierande
ordgenomgédngar och strukturerade Ovningar. Detta hjdlper till att fid en djupare
forstaelse av ordet. Ordinlérningen bor vara systematiserad, tydlig, och varierande for
att fi en sé effektiv ordinlérning som mdjligt. Man ska gé igenom ordet pd minga olika
sitt och man kan kombinera olika sétt att presentera ordet pa. Det ridcker inte med att

man bara presenterar ordet, man ska ocksd kombinera ordet med en meningsfull
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kontext. For att pa bésta sdtt komma ihag nya ord krévs det mycket arbete men ocksa
att man arbetar med ordet pa ett medvetet sitt. Eget engagemang &r ocksa viktigt nér
man ldr sig ord 1 ett nytt sprék. Om inldraren har ett intresse for det nya spréket och
motivationen dr hog, finns det en storre mdjlighet for att orden ska bli kvar i

langtidsminnet. (Holmegaard, 1999.)

Att fortydliga eller illustrera ordet &r ett fungerande koncept, da kan man anvinda sig
av kroppen for att forstirka inldrningen. Man kan anvidnda sig av dramatisering av
ordet dér inldraren far en roll och anvinder sig av orden i meningar sa att ordet far en
betydelse. I borjan av dramatisering kan det vara bra att anvdnda sig av bara enstaka
ord och senare bygga pa med flera. I en grupp med flera inldrare eller elever behovs
flera inldrningssétt sa att varje individ hittar ett sitt som passar bra for inldrningen.
Man anvinder ofta inldrningsstrategier som innehdller rorelser eftersom man kan
variera pa rorelsedvningarna. Nar man dramatiserar och anvinder sig av rorelser och
sin egna kropp kan nervositeten, osdkerheten och &ngslan forsvinna eftersom

dramatiseringen skapar ett tryggt och positivt klimat. (Holmegaard, 1999.)
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4 Metod och genomforande

I kapitlet Metod och genomforande forklaras hur jag valt metod i min studie. Dérefter
beskriver jag val av material och hur jag gjort mitt urval, gjort mina avgransningar och
genomfort dem. Efter det foljer datasamlingsmetod och beskrivning av bearbetning
och analys av data. I slutet av kapitlet redogor jag for studiens tillforlitlighet och
trovardighet.

4.1 Val av metod

Forskningsmetoden i min studie dr bade kvalitativ och kvantitativ. Orsaken till att jag
valt bade en kvalitativ och kvantitativ metod &r att avhandlingens syfte &r att undersoka
hur elevers sprakundervisning kan forstirkas via musik och rorelser och hur fyra larare
ser pa musik- och rorelseintegrerad undervisning. Studien omfattar flera lirare och
elever som gor det mojligt att jaimfora resultaten kvantitativt. Eftersom antalet larare
anda ar relativt fa, mojliggdérs ocksa en kvalitativ analys dir de enskilda ldrarnas
asikter om rorelse- och musikintegrerad sprdkundervisning presenteras.
Undersokningen dr ocksa en interventionsstudie dér jag utfort tre olika dvningar med
fem olika klasser med finska som andrasprdk. Jag har ocksd anvint mig av enkiter
som bade eleverna och ldrarna fick ta del av for att kontrollera hur de tre 6vningarna

inverkar pé elevernas ordinldrning med hjilp av enkla pre- och posttest.

Nér man jobbar med enkiter ska forberedelserna vara noga. Man ska se till att man
har tickt alla aspekter i sin fragestéllning och att man behandlar alla delomraden som
hor till studien samt se till att delomrddena ar lampliga. Innan man skickar ividg sin
enkét ska man dn en gang ldsa igenom frdgorna och kritiskt granska frdgorna och

fundera pa frigan behdvs verkligen alla dessa fragor. Man ska stryka alla fragor av
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typen kan vara bra att veta, eftersom den som ska besvara fragorna kan bli trott pa
fragorna och det latt blir s att personen inte alls besvarar enkéten. Genom att kritiskt
sjalv granska sina frigor kan man hitta omrdden som kan missuppfattas. Darfor &r det
viktigt att 1ata till exempel en kollega eller ndgon utomstaende granska fragorna innan

de sénds ivdg. (Patel & Davidson, 2011.).

Jag har anvint mig av Excel nir jag sammanstéllt undersokningens kvantitativa
resultat. Jag har matat in resultaten i programmet och ridknat ut medeltalet for olika
enskilda resultat Jag har anvint mig av staplar och figurer 1 decimalform och i

procentform.

4.2 Val av material

Nar jag valt ut material for arbetet har jag last olika bocker, artiklar, forskning som
beror tematiken for avhandlingens innehall och sedan sammanstéllt materialet och valt

ut centrala teman sé att det skapat en helhet for avhandlingen.

Mitt material bestdr av fyra ldrare och x 65 elever. Antalet elever i de fem olika
klasserna varierade fran ca 15 elever till 20 elever. Jag valde att utféra en undersokning
med tre olika 6vningar. Tre 6vningar var lampligt antal eftersom jag skulle besoka
skolorna inom en viss tid och det var rimligt att {3 tiderna att passa med skolan och
mig. Dessutom bad jag eleverna och de fyra ldrarna att fylla i en enkét déir de fick svara
pa fragor som ir relaterade till vningarnas och avhandlingens tema. Alla elever gar i

arskurs sju och har finska som andrasprak. De fyra ldrarna har alla undervisat i dver

15 ar och undervisar 1 finska som andrasprak i rskurs 7—9. Undersdkningen gjordes

under hosten 2018.

I undersdkningen utfordes tre olika 6vningar med ett pre-test och ett post-test for varje
ovning. De tva forsta 6vningarna bestod av substantiv (atta kroppsdelar och étta djur)
och det tredje bestod av étta olika verb. Orsaken till att den tredje dvningen bestod av

verb var att de passade bdst in pa dvningen “ord och rorelser”. Det var lampligt att
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utfora 6vningen eftersom den var konkret och létt att utfora. Konsekvenserna for detta
kan vara att vissa elever kan blanda pa ordens former och inte kommer ihdg den forsta
formen av ordet, men nir jag rittade svaren godkinde jag ocksa de svar som var i en

annan form &r i grundform.

4.3 Urval, avgransningar och genomforande

En av de viktigaste sakerna man ska komma ihdg vid kvantitativa studier &r vad ens
urval star for. Man ska fundera pa vilket urvalet dr en miniatyr av och fundera pd om
urvalet 1 rimlig mén dr statistiskt representativt. Man maste tdnka pd om det ar mojligt
att ange en viss procent eller ndgon viss andel av dem som dr med 1 urvalet och ifall

alla 1 den valda populationen kan delta med samma sannolikhet 1 urvalet. (Trost, s.

137.)

Nar man utfor en kvalitativ studie kan problemet vara att man i sin studie far for
mycket vanliga informanter, det kan vara svart att hitta informanter som hor till de mer
ovanliga och vid kvalitativa studier vill man ofta fa en si stor variation bland
informanterna som mojligt. Nar man véljer ut sina informanter ska man se till att det
finns variation inom urvalet men &dnda inte nadgot extremfall som dr mer avvikande én
de andra. Man ska se till att urvalet dr s& heterogent som mdjligt inom homogeniteten.

(Trost, s. 137.)

Niér jag utforde undersokningen valde jag skolor och orter dir svenskan ér stark. Jag
valde dessa orter eftersom eleverna talar badde finska och svenska dven om svenskan
ar betydligt starkare. Man sag variation i1 friga om finskaanvindning hos eleverna.
Vissa av eleverna anvander mycket litet av finska pa sin fritid, medan andra anvinder

finska till exempel med sina kamrater eller via ndgon hobby.

Nér man bedriver en kvalitativ forskning finns det minga saker som man ska tidnka pa.
Man ska komma ihag att vara lyhdrd, vara fortrogen med sitt &mne, stélla bra fragor,

vara ihdrdig, visa omsorg om data och kunna utfora uppgifter parallellt. (Yin, 2013.)
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Det dr viktigt att stélla bra fragor ndr man utfor en undersokning. Om man som forskare
inte har vél forberedda fragor finns det risk for att man samlar pa sig ovidkommande
information. Detta kan leda till att man missar information som &r avgdrande. (Yin,

2013.)

4.4 Datainsamlingsmetod

Jag besokte fyra olika skolor och skickade en video pa 6vningarna till en skola. Tanken
var att utfora unders6kningen i arskurs fem och sju, men inom utsatt tid var det bara
larare fran arskurs sju som hade mojlighet att delta med sin klass 1 undersokningen.
Undersokningen utfordes 1 klassrum med finska som andrasprak. Jag valde ut skolor
dar det finns elever med en stark svensk identitet. Trots att finskan kan anvindas bade
1 skolan av en del elever och ocksé i1 samhéllet utanfor skolan upplever sig eleverna
anda som starkt svensksprdkiga. Eftersom eleverna i de olika skolorna dr homogena
nidr man tianker pa spréket blev det littare att bearbeta materialet och fa en storre

helhetsbild.

Datainsamlingen gjordes med enkiter som fyra ldrare och fem klasser i arskurs sju
med finska som andra sprék fick fylla i och tre olika 6vningar med musik, rorelser och
ord 1 olika kombinationer som eleverna fick ta del av (se bilaga 5, 6 och 7). I enkéten
for lararna fanns det fragor relaterade till underskningen (se bilaga §). De mest
centrala forskningsomradena i enkéten var hur de ser pad musik- och rorelse integrerad
sprékundervisning, hur de anser att musik och rorelser paverkar elevernas motivation,
koncentration och ordinlérning i finska. I enkédten som eleverna fick fylla i, var syftet
att fa veta hur eleverna ansdg att dvningarna fungerade med tanke péd deras inldrning
av nya ord i finska och hur det padverkade deras motivation och koncentration under

ovningarna (se bilaga 9).

Varje klass fick vara med om tre olika dvningar. Den forsta dvningen innehdll ord,
rorelser, och sang, den andra inneh6ll sdng och ord, och den tredje 6vningen inneholl

rorelser och ord (se bilaga 2, 3 och 4). Varje 6vning innehdll atta ord. Eleverna fick
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gora ett inledande test dir de fick prova pa hur manga ord de kunde innan 6vningen
och sedan efter 6vningen fick de géra samma test och se hur manga ord de kunde efter

dvningen.

Eleverna fick inte veta sina individuella resultat och enkédten for eleverna och 6vningen

gjordes anonymt.

4.5 Databearbetning och analys av data

For att kunna analysera och bearbeta data kvantitativt anvinde jag Excel programmet.
Forst antecknade jag alla enskilda elevers podng fran pre- och post-testen 1 ett
Worddokument efter alla tre 6vningar. For att kunna skilja pa de tre dvningarna har
jag anviant mig av tre olika farger som representerar de olika dvningarna. Nir jag
raknat ut resultaten och skrivit ner dem har jag matat in de enskilda elevernas resultat
1 Excelprogrammet och rdknat ut ett medeltal pa hur méinga fler ord eleverna i
genomsnitt kunnat efter varje 6vning. Nar jag undersokt vem som talar finska hemma
och vem som inte alls anvdnder finska pa fritiden har jag med hjdlp av elevhummer
antecknat informationen i ett Worddokument. Efterat analyserade jag hur och nir

eleverna anvander finska.

De elever som inte var pa plats under varje 6vning har jag uteslutit frdn min
undersokning eftersom jag behdvde resultat fran varje 6vning for att kunna analysera
materialet s att jag kunde halla mig till avhandlingens syfte. Varje grupp hade ménga
elever, sd darfor gick det bra att stryka dem som inte var med under varje dvning. Efter
att jag ridknat ut varje elevs resultat fick jag 65 elever som var med under varje 6vning

och deras resultat ar utskrivna anonymt i en Excel tabell i resultatkapitlet.

Nér jag bearbetat svaren frdn enkdterna som eleverna och ldrarna svarat pa
sammanstéllde jag dem i ett Worddokument. Jag analyserade svaren och sedan
kategoriserade dem. Med hjélp av sammanfattningen av alla svar i de olika

kategorierna skrev jag ner resultaten i textform.
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4.6 Undersokningens tillforlitlighet och trovirdighet

Nér man gor en undersokning &r det viktigt att man granskar undersdkningens validitet
(trovdrdighet) och reliabilitet (tillforlitlighet). Nar man gor en undersdkning vill man
fa ett sa bra resultat som mojligt och da &r trovardighet och tillforlitlighet en viktig del.
Om en undersdkning ska ha en hog tillforlitlighet bor den forst ha hog trovérdighet.
Nér man talar om en forsknings tillforlitlighet handlar det om hur de olika metoderna
i en forskning &r gjorda, sa att en annan forskare kunde utfora samma forskning och fa
samma resultat. Nir man talar om en forsknings trovdrdighet gar man tillbaka och ser
pd undersokningens forskningsfrdga och ser ifall forskaren har héllit sig till
forskningsfragan och lyckats undersdka det hen hade tdnkt undersoka. (Justensen &

Mik-Meyer, 2011, s. 33.)

Det ar viktigt att se till att en kvalitativ forskning &dr offentligt tillgdnglig. Man ska
ocksa vara noga med att forskningsprocedurerna ar transparenta. Detta betyder att du
som forskare ska dokumentera och beskriva dina kvalitativa forskningsmetoder pa ett

sadant sitt att personer kan bedoma och forsta dem. (Yin, 2013.)

Nar man samlar in data ska man se till att allt data dr tillgdngligt for granskning.
Granskningens Overgripande idé dr att andra ska kunna prova pa de beligg som
anvants 1 studien for att stdda slutsatserna. Nar man granskar ska man vara forberedd
pa att kritik kan forekomma. Granskningen kan ocksa leda till forbéttring eller stod.

(Yin, 2013.)

For att garantera studiens tillforlitlighet och trovirdighet har jag dokumenterat allt
material och sparat de ursprungliga testens resultat och enkétsvaren. Jag har delat in
fragorna 1 olika kategorier sa att jag héllit mig till avhandlingens syfte. Med hjilp av
resultaten och svaren jag fatt frdn enkdterna och Ovningarna har jag format

forskningsfragor som ar relevanta och berdr materialet som har analyserats.
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5 Resultat

Syftet med avhandlingen &r att undersdoka hur musik- och rorelsedvningar paverkar
elevernas ordinldrning i finska, samt hur elever och ldrare ser pa musik- och
rorelseintegrerad undervisning. [ detta kapitel kommer resultaten frdn de tre
Ovningarna och enkiterna att presenteras i textformat och i tabeller och figurer. Detta

kapitel ar indelat 1 tre olika avsnitt.

Det forsta avsnittet behandlar hur fyra finsklarare ser pd musik-och rorelseintegrerad
sprakundervisning, den andra delen behandlar hur eleverna ser pa musik och rorelser

1 sprakundervisning och 1 den sista delen presenteras de tre olika 6vningarnas resultat.

5.1 De fyra finsklirarnas syn pa musik- och

rorelseintegrerad sprikundervisning

Jag valde att intervjua fyra stycken ldrare, som ocksa ar ldrare 1 finska for
experimentgrupperna i undersokningen. Jag stéllde fragor om hur de ser pa musik och

rorelse 1 sprakundervisningen. Lérarna dr anonyma och jag anvinder fingerade namn.

SANNI

Sanni konstaterade att hon anvint mycket litet rorelser i sin undervisning men dock
mer musik. Sanni som inte anvént rorelsesdnger 6ver huvud taget menar att det nog ar
nyttigt att anvdnda rorelser i undervisning eftersom flera sinnen och formégor
aktiveras och det gor ocksa att undervisningen inte blir sd enformig men hon siger att
det tyvérr bara inte blivit av att anvdnda sddana dvningar. Sanni poédngterar att eleverna

kommer ihag béttre nir de hor, ror pa sig och sjunger samtidigt, orsaken till att hon
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inte anvant sig sd mycket av rorelser i undervisningen &r att det kan bli svart att visa
de olika orden via rdrelser ndr verben blir mer abstrakta ju hogre upp i arskurserna

man kommer.

Medan Sanni inte provat pa rorelser i sin finskundervisning har hon dnda anvént sig
av musik. Dessa har varit olika poplatar pa finska eller engelska dir det fattas ord och
eleverna fér fylla i, men mest har de fétt lyssna. Hon séger att det ar viktigt att eleverna
ocksa kénner till den finska kulturen ddr musiken spelar en stor roll och samtidigt lér

eleverna sig nya ord och uttryck.

ALMA

Liksom Sanni har ocksa Alma anvint sig mycket litet av rorelser 1 sin undervisning.
Hon har anvént sig mer av musik. Hon har till exempel sjungit paljon onnea vaan med
eleverna ndr nagon haft fodelsedag och hon har lyssnat pa musik frdn Youtube sa att
eleverna fatt sjunga med. Hon anser att det dr ett fungerande koncept eftersom eleverna
sedan gar och nynnar pa sangen efterat och dé fortsitter inldrningen Enligt Alma
forbéttrar rorelsesanger/rorelsedvningar elevernas koncentration och motivation under
lektionstid eftersom hon har mirkt att pausgymnastik (som hon haft pd finska) har
hjdlpt eleverna att orka béttre resten av lektionen och de har piggnat till. Alma tror att
rorelsesanger/rorelsedvningar ar till nytta for eleverna eftersom flera sinnen och
formagor aktiveras”. Hon sdger att rorelsesanger/rorelsedvningar ocksa &r bra

eftersom man far variation 1 undervisningen och att lektionerna inte blir enformiga.

LINA

Lina ser positivt pd rorelser och musik 1 undervisning. Hon menar att nér eleverna far
rora pa sig under lektioner resulterar det i att eleverna lir sig stoffet battre men ocksé
blir mer energiska efterat och koncentrationsformigan forbéttras. Lina har anvént sig

lite av rorelser och rorelsesanger tidigare i sin undervisning. Hon har anvént sig av
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olika verb som till exempel "hypédtd” och eleven hoppar. Hon har ocksé anvént sig av
leken “’kapteeni kdskee”. Lina har ocksd anvint sig av musik och sang i sin
undervisning. Julsdnger och andra singer, som tangerar ndgot nytt, har hon forsokt
anvénda en hel del av. Hon har ocksa valt att anvidnda sdnger som ar forknippade med
olika teman i undervisningen eftersom eleverna lir sig ord genom musiken. Hon siger
att musik kan underlitta inldrningen av nya ord och det ger variation i undervisningen.
Lina tycker att sénger ar ett bra arbetssitt i undervisning. Hon anser att nar man sjunger
sa fastnar ordet i misstag d&ven om eleverna sjélv inte genast marker det. Lina anser att.
”Det dr det viktigt for oss larare att erbjuda eleverna alla tankbara sétt som vi de kan
lara sig pa. Rorelse och sanger ar ett sitt som fungerar. Problemet &r bara att hitta

dessa.”

ELLEN

Ellen har ocksa anvént sig vildigt litet av rorelsesdnger men istédllet anvdander hon sig
av finsk populdrmusik som spelas pa de finska radiokanalerna. Hon anser att musik
fungerar bra eftersom eleverna ocksa pa fritiden hor sdngerna pa radio. Ellen har ocksa
anvant sig av rorelsevideor som man till exempel kan hitta pa Youtube. Hon anser att
det passar bra att ha finsk pausgymnastik eftersom man talar finska pa videon och
gymnastiken gér pa finska och att eleverna blir piggare efterat. Ellen anser att elever
lar sig effektivare om de far anvinda hela sin kropp 1 inldrningsprocessen. Enligt Ellen
ar rorelsesanger valdigt nyttiga 1 klassrummet. Hon séger att “elever ldr sig effektivare

om de fir anvédnda hela sin kropp i inldrningsprocessen.”

Alla fyra finskldrarna anser att rorelsedvningar under lektionstid forbéttrar elevernas
prestationer och koncentration. Lérarna anser ocksa att eleverna tycker att det &r roligt.
eftersom det inte dr sd tungt och de ldr sig undervisningsstoff vid sidan om. Detta

passar bra for projektet rorelse i skolan.

Nir jag fragade ldrarna hur de ansag att eleverna reagerade och uppfattade 6vningarna
var det nistan bara positiva kommentarer. Vissa av 0vningarna passade mer for yngre
barn men eleverna kom gérna med och sjong och rérde pa sig. De menade att eleverna

var mest ivriga pa den 6vning dér de far gora flest olika saker (ord, séng, rorelser) och
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for att de kom ihdg sdngen fran forr. De menar att en av orsakerna till att vningen
med ord, sdng och rorelser ocksa var en helt klar favorit for majoriteten var att nir de

kénde igen sdngen fran tidigare ville de ocksa uppna ett bra resultat.

Alla larare var overens om att 0vningarna fungerade och att de kommer att anvinda
rorelser, sanger och rorelsesdnger i sin undervisning. De anser att de integrerade
arbetssitten ger variation i klassrummet och kan underldtta inldrningen. De anser
ocksé att eleverna dr mycket piggare nir de fatt rora pa sig. Elevernas motivation
forstdrks ocksa nér de far gora nagot med hela kroppen. Det som kan vara utmanande
ar att hitta dvningar som passar for dldre elever sa de inte uppfattar 6vningarna som
barnsliga. Ifall sdngerna kénns barnsliga for visa skulle det kunna vara svart att fa
eleverna med i1 Ovningen, men Sanni menar att ndr man gor saker som kénns
”barnsliga” med elever kan man gora det till en “rolig grej” och fjanta till det lite s&

eleverna slappnar av och dé ar slutresultatet mycket battre.

5.2 Elevernas syn pa musik- och rorelseintegrerad

undervisning

I frigeformuldret for eleverna (N=65) visade det sig att 53 % av eleverna tyckte att
ovningen med ord, rorelser och sdng (6vning ett) fungerade bést. De ansag att ndr man
far anvdnda olika sinnen och gora nigot samtidigt nar man lyssnar, dr det roligt och
man kommer béttre thdg orden. Eleverna som valt denna 6vning som mest passande
kommenterade att det &r ltt att ldra sig nir man far anvinda det autentiska, kinestetiska
och visuella samtidigt. De ansag att det var littare att komma ihdg orden nir de gick
tillbaka till singen och kopplade ihop rorelserna med orden i sdngen. Manga av
eleverna var ocksd mest nojda med sin insats efter 6vningen och testet &ven om de inte

fick veta resultaten.

Denna 6vning var ocksd bekant for mdnga. Ménga ansag att det var latt att komma

ihdg orden ndr de redan frdn forut hade hort sdngen. De tyckte att det var roligt att
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utfora ovningen vilket uttrycktes av en av eleverna som “’plop sa kom ordet, roligt”.
Manga av eleverna tyckte att denna dvning var bra eftersom nir man inte kom ihag
ordet kunde man gé tillbaka till melodin eller rorelsen och da kom de ihag vilket ord
det ar fragan om. De anség att detta var ett fungerande koncept eftersom det finns olika
satt att forsoka komma ihag orden och man ”gér flest saker.” Eleverna papekade ocksa
att sangen fastnade i huvudet mycket snabbt. Nar de gick ut pa rast efterat berittade
deras ldrare for mig att var det minga som sjong och nynnade pé laten, vilket gjorde

att dvningen fortsatte ocksé efterat.

17 % av eleverna ansdg dvning tva vara den mest ldampliga for dem (ord och sang).
Vissa valde denna som en favorit eftersom de mérkte att denna 6vning gav bra resultat
just for dem och de anség att denna 6vning med sang och ord kédndes mest bekvam for
inldrningen av ord. Meningen var att eleverna skulle sjunga med, men vissa kidnde sig
inte bekvdma med det sa de lyssnade istédllet. De som lyssnade kommenterade att de
helt enkelt lar sig bdst genom att fa lyssna, speciellt nir det dr en okénd person (i detta
fall jag) som &r utomstaende som de lyssnar pd. Manga sade att de ocksd ofta hemma
lyssnar pa musik. Via musiken lér sig sprak, till exempel finska som de inte ar sé starka
pa. De kan lyssna pé en finsk radiokanal dir man talar enbart finska och diar musiken
ocksa dr finsk. Det hir dr ett sidtt som manga av eleverna upplevde vara ett behagligt
sdtt att lara sig finska pa och de ansag att de pa sa sétt s& smaningom bdrjar vdga tala

det okédnda spraket, till exempel 1 en affdr eller i en finsk stad.

De som hade valt 6vning tva som mest passande kommenterade att de snabbt kommer
thdg ord ndr musik &r inblandad. De som tyckte mest om denna 6vning siger att de
ocksa har ldtt att komma ihag sangtexter. Upprepningar fungerar bra nir de ldr sig ord.
De sédger att om det &r en létt sng, och den ar litt att sjunga, fastnar den ocksé littare
och man kommer ihdg orden snabbare. Vissa elever pdpekade ocksa att det &r for
mycket att komma ihdg nir man anvénder rorelser 1 sing och ord och dérfor valde de

Ovning tvd med enbart sang.

30 % av eleverna valde den tredje 6vningen som mest passande (ord och rorelse). De
som valde 6vning tre sade att detta passade bést eftersom man “ser hur ordet ser ut,
och vi visade dem nér vi sa dem.” De tyckte dvningen var den mest konkreta av alla
ovningar och dérfor inte sd invecklad. De tyckte det var roligt att “fjanta till det lite”

och nér det ar roligt fastnar ordet lattare. Ménga av de som valde Ovning tre sade att
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detta var ett nytt sitt for dem som fungerade béttre dn vad de ténkt eftersom det var
latt att hitta minnesregler for de nya orden. De sade att detta kommer att vara ett

fungerande sitt ndr de ovar till framtida prov.

W Oyning 1: Shng, rireles och ord
= Oyning 2: Sng och ord

= Bvning 3: Rarelser och ord

Figur 1: Den mest ldmpliga 6vningen for ordinldrning enligt studiens elever (%).

Som figur 1 visar dr 6vning ett med séng, rorelser och ord en helt klar favorit bland
eleverna. Storsta orsaken till detta var att dvningen var den roligaste och att man dar
fick gora flest saker samtidigt. Eleverna menade att man kom bést ihdg orden nér det
fanns manga sitt att forsdka komma ihdg orden pd. Nir man inte kom ihag via musiken
kunde man g4 tillbaka till rorelserna och koppla ihop rorelserna, orden och musiken.
Ovning tre med rérelser och ord kom pa andra plats bland elevernas favoriter. Storsta
orsaken till detta var att denna 6vning var enkel att utfora och den mest konkreta av
dem alla. Det fanns bara tva saker att halla koll p4, rorelserna och ordet. Ovningen

med sang och ord, d.v.s. 6vning tva kom pa sista plats. De som hade valt denna 6vning

36



som mest ldmplig for ordinldrning hade valt den eftersom de helt enkelt tycker om
musik och latt 1dr sig ord via musiken. De sade ocksd att de har litt att komma ihag

ord fran olika sénger och dérfor valde de denna 6vning som mest lamplig.

5.3 Resultaten fran 6vningarnas pre- och posttest

I undersdkningen utfordes tre olika 6vningar med eleverna. I detta avsnitt behandlas
resultaten frédn pre- och posttesten fran 6vningarna 1—3. Den forsta vningen innehdll
ord, sdng och rorelser, den andra 6vningen ord och sang och den tredje 6vningen ord
och rorelser. I tabell 1 representerar 6vning ett stapel 1, dvning tva stapel 3 och 6vning

tre stapel 5.

Det finns en tydlig skillnad mellan resultaten pa 6vningarna. Medelvérdet for varje
ovning gav 0vning tre bast resultat. Efter vning tre (ord och rorelser) kunde eleverna
1 genomsnitt 2,26 ord fler efter att de utfort 6vningen. Pa andra plats kom 6vning tva
(ord och séng) dir eleverna i genomsnitt kunde 2,18 fler ord efter att de utfort
ovningen. Ovning ett (ord, sdng, och rorelser) kom pa tredje plats. Efter tredje
ovningen kunde eleverna i genomsnitt 1,35 fler ord efter att de genomfort Gvningen.
En orsak till att varfor 6vning ett gav sdmst resultat &r sannolikt att orden var bekanta
fran tidigare. Manga av eleverna hade sjungit sangen 1 lagstadiet och kom ihag orden
nir de borjade sjunga dem. Ovning tvé verkade vara en vning som passade mycket
bra for vissa elever, medan den inte fungerade alls for andra. Det var minga elever
som fick bra resultat och kunde ca fem ord fler efter 6vningen. For vissa fungerade
detta inte lika bra och resultatet visar att en del elever inte kunde ett enda ord mer efter
ovningen. Ovning tre var den som fungerade bist enligt resultaten. I vning tre var det
ganska jimna resultat mellan eleverna och det fanns ingen tydligt méarkbar skillnad
mellan de enskilda eleverna. Ménga kommenterade efter 6vningen att denna 6vning
fungerade bra eftersom den var konkret och de kom ihag orden bittre eftersom de bara

hade en sak att tdnka pa (rorelserna).
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Tabell 1. Skillnaden i antalet ldrda ord (medelvérde) 1 studiens pre- och posttest

Ovning med ord, sing och rorelser: Stapel 1
Ovning med ord och séng: Stapel 3

Ovning med ord och rérelser: Stapel 5

I frageformuliret fick eleverna kommentera var och med vem de talar finska. Eftersom
jag utfort 6vningarna med elever som uppfattar sig som svensksprékiga var de flesta
svaren att de anviinder finska pa finsklektioner, via hobbyn, eller i finska stéder. Aven

om vissa hade kommenterat att de talar finska hemma, till exempel med sin farmor
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eller ndgon annan familjemedlem, var det inte ndgon skillnad péd dessa elever jamfort

med de elever som talar finska bara i skolan.

I och med att eleverna kunde 6vning ett fran forut gav den ett annat resultat &n vad jag
trodde jag skulle fa. Med tanke pé resultatredovisningen kan detta ha betydelse for det
slutliga resultatet for denna 6vning. Denna effekt skulle man ha kunnat ta reda pa vilka
ovingar som var bekanta fran tidigare eller dndrat pa orden i rorelsesdngen. Detta var
ndgot jag inte under processens gang tankte pa, men méirkte problemet nir jag borjade
gd igenom resultaten. Att Ovning ett gav sdmst resultat i pre- och posttesten kan det

beror mycket pa att eleverna hade fulla poing redan i pre-testet.

Tabell 2 (se bilaga 1) visar varje enskild elevs personliga resultat. Den gula delen av
diagrammet representerar dvning ett, den graa delen representerar 6vning tva och den
r0da delen representerar dvning tre. I dvning ett kan vi se att pre-testen gav ett bra
resultat men ocksa post-testen. Ménga av eleverna hade redan fulla poédng 1 pre-testen
vilken gjorde att slutresultatet blev annourlunda. I 6vning tva fanns det bade hogre och
lagre podng for de enskilda eleverna. I denna 6vning kan man se tydliga skillnader
mellan resultaten. For vissa elever fungerade denna 6vning betydligt béttre dn for
andra elever. Ovning tre gav bist resultat och i tabellen kan man tydligt se ett bittre

resultat 1 post-testen.
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6 Diskussion

I det avslutande kapitlet diskuteras avhandlingens forskningsfrdgor i forhéllande till
undersdkningens resultat och teori samt sambandet mellan resultaten och teorin.

Darefter foljer forslag pa fortsatt forskning.

6.1 Sammanfattande diskussion

Syftet med denna avhandling var att undersdka hur musik- och rérelsedvningar stoder
sprékutvecklingen och hur ldrare och elever ser pd musik- och rorelseintegrerad
sprékundervisning. Utgédende frdn undersokningens resultat framkom det flera
gemensamma faktorer som bade presenteras i teorikapitlet och 1 resultatkapitlet. I
teorikapitlet framkom det att konkreta hjdlpmedel &ar viktiga fOor ett barns
sprakutveckling (Halme, 2018.) vilket ocksa lyftes fram 1 resultaten fran
undersokningen. Eleverna ansag att nir de far konkreta hjalpmedel, till exempel nir
de far anvédnda sig av sin egen kropp i samband med undervisningen, kommer de

lattare ihag olika ord och detta bildar en minnesregel for inldrningen.

Eleverna lyfte fram att de ganska langt sjdlva vet vilket system som fungerar for dem
nar de ska lésa till ett prov. De elever som ansag att de bast kommer ihidg ord nar musik
och ord dr sammankopplade, hade ocksé de bista resultaten i dessa test. De sade att de
snabbt kommer ihdg singtexter till olika sdnger som till exempel spelas pa radio och
dérfor visste de att detta system skulle fungera bra for deras inldrning. Detta framkom
ocksé pa minga olika sitt i teorikapitlet. har till exempel forskat om att musiken &r en
uppvéarmning till spraket och nir man har studerat hjarnans aktivitetscentrum nér det
giller bdde musik och sprdk finns det inga sdrskilda skillnader mellan aktiviteten.

Enligt Koelsch (refererad i Jederlund, 2011, s. 27).
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Resultaten visade att manga av eleverna tyckte om att se pa liraren nér de skulle 6va
pa sina ord. De som hade valt att alternativet ord och rdrelser passar bdst for
ordinldrningen, kommenterade att de tycker om att se pa nidgon kind eller okdnd
person som de far imitera. Teorikapitlet handlar ocksd om att imitation &r en mycket
viktig del av barns inldrningsprocess (Carlsson Kendall, 2016). Barn borjar redan som

spadbarn f6lja med vad de vuxna gor och pa detta sitt lar de sig olika saker.

Det dr viktigt att man som ldrare ser till att eleverna inte dr stressade under en 6vning
eller en lektion. Arbetsminnet dr mycket kénsligt och sérskilt ndr det kommer till
stress. Om man &r stressad under ett inldrningspass orkar inte arbetsminnet lagra
information vidare till langtidsminnet. Detta géller ocksa barn med lds- och
skrivsvarigheter. Enligt Nivbrandt Wedin (2013) har barn med lids- och
skrivsvérigheter kan ha svart med pulsen 1 musiken. Hér géller det samma som med
arbetsminnet, om ett barn dr stressat, blir ocksd pulssvagheten virre och barnet har

svart att kdnna pulsen i musiken.

Musik péverkar olika faktorer 1 sprdkutvecklingen. Musik skérper horseln, forstarker
den fonologiska medvetenheten och stéder formagan till ordsegmentering. Musiken
ger ocksa ett bra stod for barn nér de ska skilja pa fraser och ord. Musik kan ocksé vara
ett stort hjalpmedel for att kdnna igen olika vokaler, speciellt for barn med dyslexi eller
nagon funktionsnedsittning. Musikaliskt utdvande hjdlper ocksa till att battre hora i
bullrig eller hdgljudd miljo, detta géller alla aldrar (Hansen, Bernstorf & Stuber, 2014.)

Ovningen som gav niist biist resultat och som 30 % av eleverna hade valt som mest
passande for deras inldrning av nya ord tog upp detta med att nidr Ovningar ar sa
konkreta som mojligt ger det bést resultat enligt dem. Som ldrare dr det viktigt att
komma ihag detta. Undervisningen behdver inte alltid vara s invecklad, elever anser

att ju mer konkreta dvningarna &r desto ldttare har de att komma ihag stoffet efterit.

Enligt Holmegaard (1999) dr det viktigt att klimatet 1 inldrningsmiljon &r positivt och
gott for att inldrningen ska vara sa optimal som mdjligt. Hon pépekar att genom att
dramatisera och anvinda sig av sin egna kropp som ett hjdlpmedel i undervisningen
minskar osékerheten och dngslan. Detta mérktes ocksd i min studie. Eleverna var
mycket ivriga pd att ldra sig orden eftersom de blev avslappnade nir de fick gora nagot
roligt. Orsaken till att varfor sa fa elever hade valt dvningen med sang och ord kan

bero pd att de inte kidnde sig bekvdima med att sjunga pa ett frimmande sprik.
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Majoriteten hade valt att vningarna dar rorelser dr inblandade, var den som passade
bést och detta kan bero pd att miljon var avslappnad. och dirfor var motivationen
ocksd. Sammantaget samverkade de olika faktorerna till att elevernas motivation att

liara sig blev hogre.

I teorikapitlet (Ajenjo San Martin, 2013.) ségs det att musik &r ett bra hjdlpmedel for
att komma ihdg och kan anvindas som ett minneshjidlpmedel. Resultaten i 6vningarna
visade att eleverna hittade sina egna sitt via vningarna som passade dem nér det kom
till ordinldrning och att komma ihag ord. Det visade sig att de sjilva visste vilken av
ovningarna de tyckte mest om och de konstruerade egna minnesregler for att komma

ihdg orden.

Teorin sdger ocksa att en elev maste njuta av vningarna och aktiviteterna som ingér i
undervisningen. (Ajenjo San Martin, 2013.) Déarfor & musik och rorelser ett bra
hjilpmedel for sprékundervisning eftersom man pa olika sétt kan kombinera olika sétt
att undervisa pa och aktiviteterna kan variera. Teorin podngterar ocksd att musik &dr en
bra killa for motivation for inldrningen hos barn och unga, vilken ocksa avhandlingens

resultat visade.

6.2 Forslag till fortsatt forskning

I denna avhandling jag presenterat och analyserat en undersokning i fem olika klasser
och behandlat temat hur musik och rorelse kan stoda sprakutvecklingen. Studien
gjordes 1 arskurs sju med tre olika dvningar som har att géra med musik, rorelse och
ord, och hur dessa har samband med ordinldrning. Det finns en hel del tidigare
forskning om hur musik och sprak ér kopplade men inte tillrackligt om hur rorelser &r
kopplade till sprakinldrningen. Ett forslag till fortsatt forskning kunde vara en studie
om sambandet mellan rorelser och sprik, som ocksd skulle vara ett hjidlpmedel for
undervisningen 1 sprak, sdrskilt for barn med inldrningssvarigheter, till exempel

ADHD och dyslexi.
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Det finns mer forskning om hur barns sprak utvecklas med hjdlp av musik och rorelse,
an hur vuxnas sprék utvecklas med hjélp av musik och rorelser. Nufortiden bestimmer
sig ménga vuxna for att borja ldsa ett nytt spradk och med tanke pa detta anser jag att
det borde finnas mer forskning kring vuxnas sprakutveckling och ocksé forskning om
vilka faktorer som paverkar vuxnas sprakinldrning och vilka dvningar som kunde stoda
deras inldrning av ett nytt sprak. Det skulle d4ven vara intressant att undersoka vilka
olika musik- och rdrelsedvningar som stdder sprakinldrningen hos individer med en

funktionsnedséattning.

Jag valde att utfora min undersdkning i en arskurs. Det skulle ocksa vara intressant att

utfora en forskning med samma tema och uppligg i olika arskurser. Ordforradet
utvecklas kvantitativt mest vid 6—7 éars aldern och det kunde vara en intressant

malgrupp att studera och jamfora med barn 1 dldre arskurser.

Med tanke pa att jag utforde varje 6vning under en lektion, d.v.s. under tre lektioner
per grupp vet man inte hur 6vningarna paverkade langtidsminnet. Med tanke pé fortsatt
forskning skulle det ha varit intressant att testa orden 1 samma grupper en géng till
efter en tid. Nu vet man bara hur resultatet ser ut genast efter att eleverna utfort
ovningen och hur orden har fastnat i korttidsminnet, men om man skulle ha testat orden
igen efter en tid sd skulle man troligen ha fatt ett annat resultat och sett hur orden hade

fastnat i langtidsminnet.

Nar jag gatt igenom material som tangerar &mnet sprakutveckling markte jag att det
finns mer forskning kring fOrskolebarns sprakutveckling &n skolelevers
sprakutveckling. Jag anser att det skulle vara intressant att forska i hur barns
sprakutveckling utvecklas frdn det att barnet borjar skolan tills de gar ut sexan eller

nian.

Ett annat omrade som man kunde forska i dr barns ordforrdd och hur det éndras 1 olika
aldrar och ocksé hur och nir denna utveckling sker och vilka faktorer som leder till
utvecklingen. Man kunde utféra undersokningen hos olika typer av elever. I
teorikapitlet sades det att individer med dyslexi har/kan ha en annorlunda hjérnstruktur
an de personer som inte har dyslexi. Dérfor tycker jag att det vore intressant att
undersdka personer med dyslexi och personer utan dyslexi och hur deras ordforrad

utvecklas fran arskurs ett till ett senare stadium. Personer med ADHD kan ocksa ha
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svart med arbetsminnet eftersom arbetsminnet dr kénsligt och sérskilt kénsligt for
stress. (Nivbrant Wedin, 2013.) Darfor kunde det ocksé vara en idé att undersoka hur
personer med ADHD lér sig ord och hur deras ordforrdd utvecklas under vigen, samt

olika inldrningssétt som fungerar bra just for dem.

For mig var undervisningsmetoden Total physical response (TPR) ett helt nytt
fenomen. Nér jag nu har studerat &mnet och vad metoden gar ut pa blir jag intresserad
av att veta om ldrarna i Finland, sérskilt lararna i andrasprdksundervisning dr medvetna
om en metod som denna. Enligt mig dr inldrningsmetoden mycket intressant och jag
antar att den dr vilfungerande, s& jag skulle girna f& mer information om skolor i
Finland anvénder sig av denna metod. Om det ar fa ldrare i Finland som har anvént sig
av denna metod kan man introducera metoden for dem och folja med under processens
gang och se hur metoden fungerar 1 Finland med till exempel finska eller svenska som

andrasprak.
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De enskilda elevernas personliga resultat for antalet ord i pre- och posttest
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Bilaga 2.

Ovning 1 (Séng, ord, rorelser)

Paa, olkapa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat.

Péa, olkapad, peppu, polvet,
varpaat, polvet, varpaat.

Silmit, korvat ja vatsaa taputan.

Péa, olkapad, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat.

X 4
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Bilaga 3.

Ovning 2 (Sing och ord)

Piippolan vaari

Piippolan vaarilla oli talo,
hiiala hiiala hei!

Vaari se hoiteli lampaitansa,
hiiala hiiala hei!

Maa-maa sielld

Ja maa-maa taalla.

Sielld maa, taalla maa

Joka puolella méaa-méa.
Piippolan vaarilla oli talo,
hiiala hiiala hei!

Piippolan vaarilla oli talo,
hiiala hiiala hei!

Vaari se hoiteli porsaitansa,
hiiala hiiala hei!

Roh-roh sielld

Ja roh-roh taalla.

Sielld roh, tailla roh

Joka puolella muu-muu.
Piippolan vaarilla oli talo,
hiiala hiiala hei!

Jatka laulua vaihtamalla eliinti ja eliimen danta:

kissojansa(miu-mau)
koiriansa(hau--hau),
ankkojansa kvak-kvak),
kanojansa (kot-kot),
varsojansa(lhaa-Thaa),
kukkojansa (kie-kuu)

X2

Bilaga 4.
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Ovning 3 (Ord och rorelser)

Du sdger ordet hogt och gor rorelser som hor till ordet. (se pa ldraren)

Juosta (siné juokset)

Syodai (sind syot)

Nukkua (sind nukut)

Vilkuttaa (sini vilkutat)

Hymyillé (sind hymyilet)

Halata (sind halaat itseési tai kaveria)
Hyppii (sind hyppéit)

Kirjoittaa (sini kirjoitat)

Bilaga 5.
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Ovning 1/ pre- och posttest

Kiinni seuraavat sanat (ruumiinosat)! — Oversitt foljande ord (kroppsdelar)!

Oppilaan numero:

Oga

Rumpa
Knén
Ora

Mage
Huvud
Tar
Axlar

® N kWD =

Kiinni seuraavat sanat (ruumiinosat)! — Oversiitt foljande ord (kroppsdelar)!

Oppilaan numero:

9. Oga

10. Rumpa
11. Knén
12. Ora
13. Mage
14. Huvud
15. Tér
16. Axlar

Bilaga 6.

Ovning 2 / pre- och posttest
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1) Sanakoe — kiinni sanat! (Oversitt orden) Numero:

Anka
Fol
Hund
Katt

Tupp
QGris
Lamm/far

® =N kWD =

Hona

2) Sanakoe — kifinni sanat! (Oversitt orden) Numero:

Anka
Fol
Hund
Katt

Tupp
QGris
Lamm/far

*® N kWD -

Hona

Bilaga 7.
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Ovning 3 / pre- och posttest

1) Sanakoe — kiifinni sanat! (Oversitt orden)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Springa
Ata

Sova
Vinka
Le

Krama

Hoppa

Skriva

2) Sanakoe — kiinni sanat! (Oversitt orden)

*® N kLD =

Springa
Ata

Sova
Vinka
Le

Krama

Hoppa
Skriva

Bilaga 8.

Oppilaan numero:

Oppilaan numero:
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FRAGEFORMULAR FOR LARARE

1) Hur lange har du undervisat finska?
a)l-5ar
b) 6 -10ar
c)11-15ar
d) langre &n 15 ar

2) Vilka arskurser undervisar du? (Flera alternativ majliga)
a)ak1-2
b)ak3-4
c)ak5-6
d)ak7-9

3) Har du anvant rorelsesanger (t.ex. ”paa, olkapaa...”) tidigare i din undervisning?
a)lJA
Vilka?

Varfor har du anvant dessa?

Har har de varit till nytta/hur?

b) NEJ
Tror du att eleverna skulle ha nytta av dem?
JA — pa vilket satt?

NEJ — varfor inte?

4) Har du anviént rérelsedvningar (t.ex.” hypata ”— eleverna hoppar) tidigare i din
undervisning?
a) JA
Vilka/hurudana?
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b) NEJ - varfor inte?

Anser du att rérelsedvningar under lektionstid forbattrar elevernas prestationer och
koncentration?

a) JA

Hur har du markt det?

b) NEJ
Hur kan du forklara det?

5) Har du anvant sanger i din undervisning tidigare?

a)lJA
Vilka?

Varfor har du anvant dessa?

Hur har de varit till nytta?

b) NEJ
Tror du att eleverna skulle ha nytta av dem?
JA — pa vilket satt?

NEJ — varfor inte?

6) Tyckte du att nagon av 6vningarna eleverna gjorde i testen gav bra resultat?
a)lJA
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Vilken/vilka?

Hur markte du det?

b) NEJ
7) Kommer du att i din undervisning anvanda roérelser, sanger och rorelsesanger i
din undervisning i framtiden?
a) JA
Varfor?

b) NEJ
Varfor inte?

8) Hur tycker du att dina elever upplevde 6vningarna i testen?

9) Ovriga kommentarer

TACK FOR GOTT SAMARBETE!
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Bilaga 9.

Frageformular Elevens nummer:

1. Med vem talar du finska?

2. Var talar du finska?

3. Vilken av de tre 6vningarna fungerade bast pa dig men tanke pa
ordinlarning? Ringa in!

Sang + Rorelser + Ord (paa olkapaa peppu)

Ord + Sang  (piippolan vaari)

Ord + Rorelser (juosta, sydda, halata....)

Nar du ovar till till exempel ett prov och ska lara dig ord, anvander du
dig av liknande satt som vi nu gjort under dessa tre gangen? Beratta!
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Ja, pa vilket satt?

Nej, varfor inte? Hur gor du istallet?

Tycker du om att tala finska? Ringa in och beratta varfor!

Ja:

Nej:

Ibland:
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