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Abstrakt

Tidigare studier har visat att studiemotivation bidrar till akademisk framgéng. Tidigare
forskning lyfter fram forédldrars stod som en faktor som kan bidra till elevernas
studiemotivation. Eleverna influeras av sina fordldrars tankar om skolgangen och
fordldrarna kan &ven paverka negativt pa elevernas studiemotivation. Brist pa
skolmotivation kan leda till att eleven avbryter skolgdngen. Det emotionella stodet eleverna
far hemifran ar enligt tidigare forskning av stor betydelse for elevernas skolgang.

Syftet med denna studie dr att se pd hur fordldrastod i olika former inverkar pa de
Osterbottniska elevernas studiemotivation och tankar om att avbryta sina studier. P4 basen
av tidigare forskning har f6ljande hypoteser stillts:

1. Akademiska prestationer i form av betyg och upplevd kompetens forvintas
korrelera positivt med ungas studiemotivation och negativt med ungas tankar om att
avbryta sina studier

2. Ungas studiemotivation forvéntas korrelera positivt med fordldrastod 1 form av att
man bor med bada fordldrarna, att man pratar med minst en fordlder om saker som
besvérar en, att minst en av fordldrarna har en examen och att man far karriarrad av
minst en fordlder. Dessa former av fordldrastdd forvédntas dven korrelera negativt
med ungas tankar om att avbryta sina studier.

3. Forildrastod forviantas ha en starkare positiv korrelation med studiemotivation for
flickor &n for pojkar

4. Samma faktorer forvdntas péverka positivt pa studiemotivation, och negativt pa
tankar om att avbryta sina studier.

Utover dessa hypoteser undersoktes dven som Oppen forskningsfraga, till vilken grad
akademiskt stod i form av laxhjilp bidrar till studiemotivationen. I denna fraga har tidigare
forskning inte varit entydig.

Materialet i denna studie baserar sig pd material fran Ungdomsenkéten 2016. Det
slutgiltiga samplet bestod av 1763 niondeklassare fridn Osterbotten. En kvalitativ
forskningsmetod valdes. For att analysera materialet utférdes korrelationsanalyser och
regressionsanalyser. Nar alla faktorer av fordldrastod togs 1 beaktan visade det slutgiltiga
resultatet att upplevd akademisk kompetens paverkar starkt positivt pa studiemotivationen.
Om eleven talade med minst en fordlder om saker som besvirar, paverkar ocksa positivt pa
studiemotivationen. Ett 6verraskande resultat var att regressionsanalyserna visade att betyg
har ett negativt samband med studiemotivation for flickor. Av resultatet i studien framgér
att emotionellt stod fran fordldrar ar viktigt for elevernas skolmotivation, och for att
forhindra att eleverna avbryter sina studier. Eftersom det av resultatet ocksd framgér att
elevernas upplevda akademiska kompetens har stor betydelse for studiemotivationen,
behover eleverna stdd i att bygga upp sin upplevda akademiska kompetens.

Sokord:

Parental support, academic achievement, gender differences, school dropout/forédldrastdd,
akademisk prestation, konsskillnader, att avbryta skolgdngen/vanhempien tuki,
opintomenestys, sukupuolten viliset erot, koulun keskeyttdminen.
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1 Inledning

Denna pro gradu-avhandling behandlar dmnet skolmotivation bland elever i hogstadiet.
Avhandlingen ser bade péd hur fordldrars stdod 1 olika former pédverkar elevernas
skolmotivation och pa hur fordldrars stod i olika former inverkar pa elevernas tankar om att
avbryta sina studier.

I de kvantitativa analyserna har data fran enkétundersokningen Ungdomsenkéten 2016
anvants. Undersokningen genomfordes i hogstadieskolor och andra stadiets skolor i
Osterbotten. Ungdomsenkiten 2016 ir utford i samarbete med utvecklingsbolagen i regionen
(Concordia, Dynamo Enterprise, Kosek, Kristinestads Néringslivscentral, Vasaregionens
Utveckling Ab), Migrationsinstitutet och Abo Akademi. Ungdomsenkiten utfordes forsta
gangen ar 2005, och har sedan dess utforts aren 2007, 2010-2011, 2012-2013 och 2016. 1
Ungdomsenkéten 2016 deltog 30 hogstadieskolor och 23 skolor fran andra stadiet, bade
finsksprakiga och svensksprikiga skolor. I denna studie anvéndes endast material frén
niondeklassare i Osterbotten.

Inledningsvis presenteras i kapitel 1 definitioner av begrepp som anvinds i avhandlingen.
Vidare i kapitel 1 presenteras referensramen for studien och tidigare forskning inom dmnet.
Forskning géllande samband mellan studiemotivation och akademisk prestation, fordldrastod
som paverkar skolmotivationen, konsskillnader i skolmotivation och orsaker till ovilja att vara
1 skolan presenteras. Slutligen i1 kapitel 1 presenteras avhandlingens syfte, hypoteser och
forskningsfragor. 1 kapitel 2 presenteras det sampel som anvints i forskningen,
tillvigagangssittet under datainsamlingen, maétinstrument, statistiska analyser och etiska
overviaganden. I kapitel 3 presenteras deskriptiva data, samt resultaten av
korrelationsanalyserna och regressionsanalyserna. I kapitel 5 diskuteras metoden och

resultaten. Vidare diskuteras ocksa forslag till vidare forskning och rad till faltet.

1.1 Definitioner

1.1.1 Studiemotivation
Med studiemotivation avses den inre motivationen (Maslow 1943) eleven har for att prestera i

skolan. En konsekvens av brist pa studiemotivation kan vara att eleven avbryter sina studier.
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1.1.2 Fordldrastod
I denna uppsats definieras ”fordldrastod” som det upplevda emotionella stod ungdomar far av
sina fordldrar, och det praktiska stdod ungdomar far av sina fordldrar genom hjilp vid

laxlasning och karridrrad.

1.1.3 Akademisk prestation
Med akademisk prestation avses hur bra eleven klarar av sina studier. I sjdlva studien mats

elevens akademiska prestation med ett medeltal av vitsorden i modersmal och matematik.

1.2 Referensram

En referensram for att forstd motivation ar Maslows (1943) behovshierarki, enligt vilken
ménniskor har ett visst antal behov som behdver bli uppfyllda. I Maslows behovshierarki lyfts
foljande behov fram: fysiologiska behov, behov av trygghet, behov av gemenskap, kidnsla av
att vara uppskattad samt sjalvforverkligande. Dessa behov behdver ocksa uppfyllas i den
ordning som de ndmns. Ifall ett av de forsta behoven inte dr uppfyllda, kan inte heller ndgot av
de senare behoven bli uppfyllda.

Enligt Maslow éar allt vad en méinniska gor bundet till motivation. Maslow (1943) menar att
hennes motivation baserar sig bade pa behovet att tillgodose grundldggande behov, och ocksa
pa att tillgodose intellektuella behov. Enligt Maslow (1943) dr motivation ndgot som driver
ménniskan till vad det dn &r hon ska utfora i1 livet, oavsett om det giller de mest
grundldggande behoven, s& som att skaffa mat och hitta en sovplats, eller sekundéra behov,
sdsom att skaffa en utbildning. Trots att Maslows motivationsteori fatt kritik pad grund av att
ménga forskare anser att den inte har tillrickligt med empiriskt stod, bygger &ndad manga av
de nyare teorierna och forskningarna pa Maslows teorier.

Enligt Amrai m.fl. (2011) paverkas motivation som inre fenomen av fyra olika element:
miljo och yttre influenser, lynne, méal och verktyg som finns tillgingliga for att uppné ett mal.
For att tillfredsstdlla olika behov och na olika mél 1 livet behdver ménniskan en viss méngd
motivation (Amrai m.fl., 2011). Dérfor behdvs en viss midngd motivation for en elev for att nd
sina akademiska mal. Om det saknas studiemotivation hos eleven kan det leda till att eleven
inte slutfor sina studier.

Under ett barns uppvéxt dr fordldrarna de mest centrala i barnets liv. Fordldrarna &r de som
uppfostrar barnet och barnet lar sig sociala modeller frn sina fordldrar. Nér barnet borjar

skolan far barnet borja ta del av andra sociala sammanhang och skapa nya sociala kontakter
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med lérare och skolkamrater. Nir barnet vaxer upp och kommer in 1 tondren dr det naturligt
att barnet inte langre blir lika influerat av sina foréldrar utan ocksd tar intryck fran andra
personer i sina nya sociala omgivningar (Steinberg & Silk, 2002). Trots det faller det sig
naturligt att tondringen fortsittningsvis behover stod fran sina fordldrar. Det sociala stodet
frdn viktiga personer i en ungdoms liv dr av stor betydelse i den sociala och psykologiska
omgivningen (Song, Bong, Lee & Kim, 2015). Enligt lagen om grundléggande utbildning ska
utbildningen utforas i samarbete med hemmen (3 § 3 mom.). Liroplanen sidger att ett
samarbete mellan hemmet och skolan stoder elevens utveckling och okar vélbefinnandet

(Utbildningsstyrelsen, 2014).

1.3 Tidigare forskning

Enligt tidigare studier har det visat sig att hog skolmotivation bidrar till akademisk framgang
(se exempelvis: Mandel Morrow & Young, 1997: Martin & Lazendic, 2018; Mucherah &
Ambrose-Stahl, 2014; Wentzel, 1998; Amrai m.fl., 2011). Engagemang och stéd frin
fordldrar ar en faktor som bevisligen kan bidra till 6kad skolmotivation (se exempelvis: Bean,
Bush, McKenry &Wilson, 2003; Hayes m.fl., 2015 ; Mandel Morrow & Young 1997;
Wentzel, 1998). Forskning visar att elevens uppfattning om sin egen akademiska kompetens
och hur viktig eleven anser att skolan &r influeras av fordldrarnas uppfattningar (Bouchey H.
& Harter S., 2005; Cheung, Pomerantz, 2012). Barnets skolmotivation kan ocksa drivas av
viljan att gora sina fordldrar till lags (Cheung & Pomerantz, 2012). Forskning har ocksa visat
att det finns konsskillnader i skolmotivation. Olika typer av stdd kan ha olika paverkan pa
flickor och pojkar (Harackiewicz m.fl., 2015; Song m.fl., 2015). Det finns dven en del
forskning om bidragande orsaker till forsdmrad prestation i skolan och ovilja att vara 1 skolan.
En av dessa bidragande orsaker kan vara bl.a. familjestrukturer (Bean m.fl., 2003; Astone &

McLanahan, 1994). I de foljande kapitlen diskuteras de hér forskningsresultaten ndrmare.

1.3.1 Samband mellan skolmotivation och akademisk prestation
P& grund av en 6kning av stora akademiska prov runt om i véirlden behdvs enligt Martin &
Lazendic (2018) en bittre forstielse for vilka faktorer som bidrar till elevers framging 1 dessa
test. Tidigare forskning understryker sambandet mellan akademisk framgang och motivation
(se exempelvis: Mandel Morrow & Young, 1997: Martin & Lazendic, 2018; Mucherah &
Ambrose-Stahl, 2014; Wentzel, 1998.) Det har ocksa forskats kring motivation inom olika

skoldmnen och ifall en hogre motivation bidrar till en hogre akademisk prestation. En
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Australiensisk forskning gjord av Martin & Lazendic (2018) testade olika faktorer som kunde
bidra till elevers motivation inom &mnet matematik. Forskarna drar slutsatsen att motivation
inom matematik dverlag bidrar till ett hdgre vitsord inom d@mnet. Forskarna podngterar att det
ocksa forutom skolmotivation dverlag, dr viktigt att eleven kdnner sig motiverad att prestera i
specifika &mnen, vilket kan leda till hdgre vitsord.

Aven om det finns en hel del forskning om skolmotivation, menar Mucherah & Ambrose-
Stahl (2014) att en stor del av existerande forskning baserar sig pa resultat fran vistvirlden.
En icke vésterldndsk forskning fran Iran av Amrai m.fl. (2011) undersokte om det fanns ett
samband mellan motivation och akademisk framgéng bland universitetsstuderande. Forskarna
anvinde “’Inventory of A School Motivation-ISM” (Ali, Mclnerney, 2009 i Amrai m.fl., 2011)
for att undersoka det mdjliga sambandet och kunde konstatera att det finns ett visst samband
mellan motivation och akademisk framgang. Den motivationsfaktor som hade storst paverkan
pa akademisk framgéng hos studerandena i Iran var tavlingsinriktning (Amrai m.fl., 2011).
Studien av Martin & Lazendic (2018) visar ocksé att tdvlingsinriktning verkar vara en faktor
som bidrar till motivation inom skoldmnen dven hos Australiensiska elever. Fastén det finns
bade kulturella skillnader, och skillnader mellan kén nir det géller sambandet mellan
motivation och akademisk framging samt hemmets stod och motivation, s& finns det dven
forskning som tyder pé att trots skillnaderna, &r motivation dndé en genomgaende faktor som
inverkar positivt pa akademisk framging (Mansour & Martin, 2009).

En grupp pé 30 psykologer jobbade i samarbete med American psychological association
for att ta reda pd vad som behover goras for att 4 eleverna 1 USA att inte avbryta skolgéngen.
Psykologerna triffades regelbundet for att diskutera saken fran olika synvinklar. Den
viktigaste insikten psykologerna kom fram till var att det mest effektiva som kan goras &r att
fokusera resurserna pd vad som haller kvar eleverna 1 skolan, inte pa vad som gor att eleverna
avbryter skolan (Doll & Hess, 2001). Resultaten frin enkiten Halsa i skolan 2017 (THL,
2017), visar att 60 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 i Finland uppger att de tycker om att
gé i1 skolan. Resultaten fran samma enkit visar att 28 procent av eleverna i arskurs 8 och 9
kénner skoliver.

Det finns forskning som tyder pa att om eleverna tidigt fir negativa uppfattningar om ett
dmne, kan det vara svart att dndra uppfattning senare (Newstead, 1998). Detta kan dven
paverka pa senare val av studieinriktning. Sjilvupplevd kompetens dr en faktor som kan bidra
till akademisk prestation. Exempelvis hog sjdlvupplevd kompetens inom skrivning gor att

elever klarar sig béttre 1 skrivning i skolan (Pajares, 2003).
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1.3.2 Fordldrarnas stod paverkar skolmotivationen

Forskning frdn runt om 1 vérlden tyder pa att stod fran fOréldrarna bidrar till 6kad
skolmotivation hos skolelever (Se exempelvis: Mandel Morrow & Young 1997; Wentzel,
1998). Enligt resultaten fran enkéten Hélsa i skolan 2017, Institutet for hélsa och vélférd;
THL, 2017, anser 89 procent av fordldrarna till elever i 8 och 9 klass i Finland att det ar
viktigt att gé i skolan. Tva femtedelar (40 %) av eleverna i klass 8 och 9 upplever att de har en
bra dialog med sina fordldrar (THL, 2017). I Mansour och Martins (2009) studie deltog 100
australiensiska hogstadieelever 1 olika aldrar, av olika kon och med olik etnicitet. Forskarna
undersokte om elevernas hemforhdllanden inverkade pa deras studieprestation. Resultatet
visade i likhet med andra forskningar att stod hemifran paverkade positivt pa den akademiska
prestationen (Mansour & Martins, 2009). Enligt forskningen var speciellt hemmets resurser
och typ av uppfostran de faktorer som paverkade mest (Mansour & Martins, 2009).
Sjalvfortroende paverkar ocksd den akademiska prestationen positivt. Enligt forskning
paverkar bade mammors och pappors emotionella stod sjalvfortroendet (Bean, Busch,
McKenry m.fl., 2003).

Mandel Morrow & Young (1997) hade som mél att involvera fordldrarna i elevernas
lasning for att hoja elevernas motivation och intresse for att ldsa. Forskarna bildade en
testgrupp och en kontrollgrupp bestaende av elever fran arskurs 1-3. Testgruppens forédldrar
ombads att ldsa med barnen hemma och att uppmuntra barnen till att intressera sig for
litteratur. Efter en tid visade det sig att eleverna 1 testgruppen klarade sig béttre &n
kontrollgruppen i olika akademiska test (Mandel Morrow & Young, 1997). Testgruppen gick
ocksa snabbare framét inom &mnet dn vad kontrollgruppen gjorde (Mandel Morrow & Young,
1997). Daremot visade det sig inte vara nigon skillnad i baskunskaperna i de bada grupperna
efter testet (Mandel Morrow & Young, 1997). Forskarna intervjuade dven de elever och
fordldrar som deltagit i testet. Eleverna rapporterade att de tyckte om att 14sa med forédldrarna
i hemmet (Mandel Morrow & Young, 1997). Aven forildrarna rapporterade att de upplevde
det som trevligt att jobba med barnen (Mandel Morrow & Young, 1997). Forskarna trodde att
framgangen med testet berodde pa ett fungerande samarbete mellan elev, fordlder och ldrare
(Mandel Morrow & Young, 1997).

Hayes, Blake, Darensbourg & Castillo (2015) undersokte latinamerikanska ungdomars
uppfattning om fordldrarnas stéd for skolgangen. De latinamerikanska ungdomarna
rapporterade att fordldrarna till stor del paverkar deras uppfattning om vad som é&r viktigt att
lara sig i skolan, och varfor det dr viktigt. Enligt forskningsresultaten visade det sig ocksa att
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fordldrarna ocksd paverkade ungdomarnas uppfattning om vad en utbildning ger for
ekonomiska framtidsutsikter (Hayes m.fl., 2015).

Harackiewicz, Rozek, Hulleman och Hyde (2012) genomforde ett experiment dir de
hjalpte fordldrar i USA att uppmuntra sina barn att vélja och satsa pa naturvetenskapliga
dmnen och matematik i skolan. Syftet med experimentet var att fa eleverna att redan i
gymnasiet vélja flera kurser inom naturvetenskapliga &mnen och matematik, sa att det skulle
bli lattare for eleverna att efter gymnasiet komma in pa studielinjer som leder till yrken inom
bl.a. teknologi och matematik. Forskarna skickade ut broschyrer och adressen till en webbsida
som informerade fordldrarna i experimentgruppen om betydelsen av naturvetenskapliga
dmnen och matematik. Denna enkla intervention ledde till att barnen till fordldrarna i
experimentgruppen i genomsnitt valde en termin mer med vetenskapliga d@mnen och
matematik under de tvd sista dren i gymnasiet, jimfort med barnen i kontrollgruppen
(Harackiewicz m.fl., 2012). Enligt Harackiewicz m.fl. (2012) kan en person hitta mening i en
uppgift ifall hen forstar vad for nytta hen kommer att ha av den i framtiden. Genom
experimentet upplystes fordldrar om hur viktiga naturvetenskapliga &mnen och matematik ar
for framtiden, vilket ledde till 6kad kommunikation mellan fordldrarna och barnen. Eftersom
fordldrarna fortfarande kan ha en stor inverkan pd ungdomar i1 gymnasiedldern, kan ungdomen
med hjélp av sina fordldrars engagemang och stod fa hjilp pé traven att hitta mening i en
uppgift, och forstad varfor en uppgift ar relevant, och ddrmed hitta motivation till att utfora
uppgiften (Harackiewicz m.fl., 2012).

Harackiewiczs m.fl. (2012) studie visade att fordldrarnas utbildningsniva hade en inverkan
pa vilka kurser eleverna valde. Elever med hogre utbildade forédldrar valde flera
naturvetenskapliga kurser och matematikkurser én elever med ligre utbildade fordldrar. Trots
det visade sig forskarnas intervention ha lika stor paverkan, som foréldrarnas utbildningsniva,
pa elevernas val av kurser (Harackiewicz m.fl., 2012). Det finns ocksa forskning som visar att
om mamman har hogre utbildning, tenderar hon att stdda barnet mera i skolgdngen, och ha
hogre forvintningar pa barnets skolging (Englund, Luckner, Whaley m.fl., 2004). Aven
litteratur6versikten av Desforges & Abouchaar (2003) visar att en fordlder med hogre
utbildning tenderar att vara mera involverad i sitt barns skolgéng. Trots att fordldrars stod ar
av mindre betydelse ju dldre eleven blir, verkar det &nd& som att forédldrars stod dr det som har
mest inflytande pa elevers skolmotivation och prestation (Song m.fl, 2015).

Det finns ocksa forskning som ifragasitter ifall alla elever drar nytta av forédldrarnas
engagemang (Pomeranz & Moorman, 2007). Pomeranz & Moorman (2007) menar att det dr

en skillnad pa hur fordldrarna dr involverade i elevens skolgdng. Om fordldrarna naturligt och
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sjalvmant stoder elevernas skolgang ocksa i hemmet, tenderar det att ha en positiv inverkan pé
elevens skolmotivation, men om forédldrarna har blivit involverade i elevernas skolgéng
genom olika interventioner i skolan, tenderar fordldrarnas stod inte ha lika stor positiv
inverkan pé elevens skolmotivation (Pomeranz & Moorman, 2007). Pomeranz & Moorman
(2007) menar ocksa att kvaliteten pa det stod och den hjilp fordldrarna ger eleverna i hemmet
ocksé paverkar elevens skolmotivation olika.

Wentzel (1998) undersokte hur sjitteklassares upplever stodet fran sina fordldrar, ldrare
och kamrater och hur det upplevda stodet paverkar skolmotivationen. Resultatet fran
forskningen visar att upplevd tillhorighet och upplevt stod fran de ndrmaste har ett samband
med hogre skolmotivation (Wentzel, 1998). Variationer i motivationen fanns, beroende pa
varifran eleverna upplevde att stodet kom, men upplevt stod fran bade lirare, fordldrar och
kamrater bidrog till hogre skolmotivation (Wentzel, 1998).

Drygt 15 ar efter Wentzels studie undersokte Song m.fl. (2015) samma tema med hjélp av
longitudinella studier i Korea. Forskarna kom fram till att upplevt emotionellt stod fran
foréldrar bidrog mera &n andra faktorer till 6kad skolmotivation. Forskarna lyfte fram att det
inte bara ar allmént upplevt stdd fran fordldrarna som Okar skolmotivationen utan att olika
typer av stod ger olika resultat. En orsak till att emotionellt stod fran fordldrar péverkar sa
pass starkt pd ungdomars akademiska motivation och prestation kan enligt Song m.fl. (2015)
vara att det emotionella stodet fran fordldrar ger upphov till en trygg 1armiljo.

Upplevt akademiskt stod fran fordldrar bidrog déremot bdde positivt och negativt till
skolmotivationen. Upplevt akademiskt stod frén forédldrar bidrog till 6kad kunskap inom olika
dmnen och starkare vilja att prestera bra, men det kunde ocksa bidra till ett beteende dir
eleverna undviker att prestera, och hdgre dngest vid provtillfillen (Song m.fl. 2015). Aven
andra forskare har kommit fram till att upplevt akademiskt stdd fran fordldrar kan ge upphov
till bdde positiva och negativa resultat. Enligt Martin & Lazendics (2018) forskning visar
resultatet att akademiskt stod fran fordldrar verkar péverka negativt pd elever med légre
vitsord. Medan akademiskt stod fran fordldrar kan paverka positivt pa elever med hogre
vitsord.

En annan forklaring till varfor akademiskt stod fran fordldrar kan paverka béde positivt och
negativt pd eleverna dr att eleven forsoker néd upp till sina foréldrars forvéntningar gillande
skolgangen. Eleven kanske ocksd forsoker genom att uppna vissa resultat i skolan for att
antingen undvika straff, eller fi en beloning av sina fordldrar (Cheung & Pomerantz, 2012)

Orsaker som gor att en ungdom avbryter sin skolgdng kan vara flera. Ungdomar som

kommer frdn familjer som hor till 1aginkomsttagare kan ha svérare att klara sig akademiskt,
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och hor till riskgruppen for att avbryta sina studier (Englund m.fl. 2004; Desforges &
Abouchaar, 2003). Foréldrarnas brist pa engagemang och intresse i sitt barns skolging &r
ocksa en faktor som kan bidra till att en ung person fér brist pd motivation och kan darmed
vara 1 riskgruppen att avbryta sin skolgang (Mansour & Martin, 2009 och Desforges &
Abouchaar, 2003). Barn som har en ensamstdende fordlder kan i vissa fall ha sdmre
sjdlvfortroende dn barn som kommer fran en familj med tva fordldrar (Bean m.fl., 2003).
Enligt litteraturoversikten av Desforges & Abouchaar (2003) kan det hinda att en
ensamstdende fordlder inte har resurser att stdda sitt barns skolgéng, och ddrmed kan barnets
skolgang lida. Det dr ocksa mera sannolikt att en elev som kommer fran en splittrad familj
avbryter skolgingen, dn det dr for en elev som kommer fran en kirnfamilj (Astone &
McLanahan, 1994). Det dr d4ven mera sannolikt att barn med en ensamstdende fordlder och
barn med styvfordldrar kommer att flytta under skoldret (Astone & McLanahan, 1994). Enligt
den amerikanska forskningen av Astone & McLanahan har barn med ensamstédende fordldrar
och barn fran styvfamiljer storre sannolikhet att dndra hemort, till skillnad fran barn fran
kérnfamiljer. Detta leder till en storre risk for dessa barn att avbryta skolgangen. En dndring
av hemort betyder en ny skola vilket ger ett avbrott i studierna och en dndring i rutiner.
Andring av hemort kan sannolikt avbryta eller stora viktiga sociala kontakter som den unga
har. Dessa faktorer bidrar till ldgre akademisk kompetens och storre risk att avbryta skolan
(Astone & McLanahan, 1994). Enligt resultaten fran enkdten Hilsa i skolan 2017 har 5
procent av de finldndska eleverna i 8 och 9 klass bytt skola under liséret.

En studie gjord med elever frain Hong Kong visar att elevernas upplevelse av fordldrars
akademiska stod var viktigast for yngre elever, och av mindre betydelse for dldre elever
(Chen, 2008). Nair barnet kommer upp i tondren dar det ocksd svarare for fordldrarna att
paverka barnets motivation, eftersom det dr naturligt att i den &ldern vilja bryta sig loss fran

sina forédldrar (Cheung & Pomerantz, 2012)

1.3.3 Konsskillnader i studiemotivation
Socialt stod verkar vara viktigare for flickor &n for pojkar, vilket kan leda till olika méngder
av stress 1 olika situationer och ocksa olika sétt att hantera olika situationer for de bada konen
(Song m.fl. ,2015). Wentzel (1998) undersokte sjétteklassares upplevelser av socialt stdd fran
larare, fordldrar och vénner. Forskaren kom fram till att en brist pa socialt stod fran fordldrar
har en storre negativ inverkan pa flickor 4n pd pojkar, vilket kan bidra till sdmre

skolmotivation. Aven litteraturdversikten av Desforges & Abouchaar (2003) visar att flickor,
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till storre del dn pojkar behdver stod hemifréan.

Som en pabyggnadsstudie undersokte Harackiewiczs, Rozec, Hyde, m.fl. (2015) ifall
interventionen i studien av Harackiewicz m.fl. (2012) hade lika stor effekt pa flickor och
pojkar. Resultaten visade att interventionen var mest effektiv for hogpresterande flickor och
lagpresterande pojkar, medan interventionen inte fungerade for lagpresterande flickor eller
hogpresterande pojkar (Harackiewicz m.fl., 2015). Forskarna i studien (Harackiewicz m.fl.
2015), som &r en studie frdn USA, menar att traditionella konsroller kan ha en inverkan pa
olikheter mellan konen i studien. Enligt de traditionella konsrollerna skall en kvinna satsa
mera pa familjen och mén mera pa arbetskarridren. Denna syn kan 6verforas fran forédlder till
barn och dirmed paverka ungdomars syn pa studier (Harackiewicz m.fl., 2015). Orsaken till
varfor interventionen fungerade pa lagpresterande pojkar kan bero pa att trots ldga vitsord
sedan tidigare, sa trodde fordldrarna &nd4 pa att de ldgpresterande pojkarna kan klara av dessa
dmnen. Eftersom pojkar enligt tradition borde vara duktiga i naturvetenskapliga &mnen och
matematik, far dirmed mojligtvis de lagpresterande pojkarna mera stod fran sina forédldrar
(Harackiewicz m.fl., 2015). Orsaken till varfor interventionen inte fungerade for
lagpresterande flickor kan bero pd att fordldrarna pd grund av stereotypen att
naturvetenskapliga dmnen och matematik inte &r viktiga for flickor, inte anser att de
lagpresterande flickorna behover klara av &mnena och darmed inte ger stdd eller uppmuntran
till sina dottrar (Harackiewicz m.fl., 2015). Forskarna anser att det ar viktigt att ta
konsskillnader 1 beaktande nir man studerar akademisk prestation (Harackiewicz m. fl.,
2015). I en litteraturdversikt av Pajares (2003) lyfts dven stereotyper fram. Enligt vissa
forskare kan konsskillnader i studiemotivation bero pa elevernas uppfattning om hur en flicka
eller en pojke skall enligt traditionella konsroller uppleva skolan, och inte bero pa hur eleven
sjdlv som individ uppfattar skolan (Pajares, 2003).

En Australiensisk forskning gjord av Martin & Lazendic (2018), testade vilka faktorer som
bidrar till prestationer i matematik, bland hogstadie- och lagstadieelever. Resultatet av
forskningen visade att flickor overlag rapporterade hogre studiemotivation, men det fanns
ingen konsskillnad i den akademiska prestationen. Enligt en litteraturdversikt av Pajares
(2003) har flickor hogre sjialvupplevd kompetens inom skrivning som yngre. Under tonédren
verkar fenomenet forsvinna och flickor och pojkar har ungefir lika hog sjélvupplevd
kompetens inom skrivning. Enligt litteraturdversikten verkar flickors sjdlvupplevda
kompetens och sjélvfortroende minska vid hogstadiedldern (Pajares, 2003). Vidare visade
litteraturdversikten att trots att flickor och pojkar vid tondren uppger ungefar lika hog

sjdlvupplevd kompetens 1 skrivning, har flickor dverlag hogre vitsord i skrivning.
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1.4 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie dr att undersoka i vilken mén forédldrars stod och studerandes

akademiska prestationer inverkar pa de Osterbottniska ungdomarnas skolmotivation och

tankar om att avbryta sina studier. Narmare bestdmt stélldes foljande hypoteser:

1)

2)

3)

4)

Akademiska prestationer i form av betyg och upplevd kompetens forvintas korrelera
positivt med ungas studiemotivation och negativt med ungas tankar om att avbryta
sina studier (se exempelvis Martin & Lazendic, 2018; Mansour & Martin, 2009).
Ungas studiemotivation forvéntas korrelera positivt med fordldrastdd i form av att man
bor med béada fordldrarna (Desforges & Abouchaar, 2003; Astone & McLanahan,
1994), att man pratar med minst en fordlder om saker som besvirar en (Song m.fl.,
2015; Wentzel 1998), att minst en av fordldrarna har en examen (Englund m.fl., 2004;
Desforges & Abouchaar, 2003), och att man fér karridrrdd av minst en fordlder (Hayes
m.fl., 2015; Harackiewicz m.fl., 2012). Dessa former av fordldrastod forvintas dven
korrelera negativt med ungas tankar om att avbryta sina studier.

Fordldrastod forvdntas ha en starkare positiv korrelation med studiemotivation for
flickor &n for pojkar (Wentzel, 1998).

Samma faktorer forvintas paverka positivt pa studiemotivation, och negativt pa tankar

om att avbryta sina studier.

Utover dessa hypoteser undersoktes dven en Oppen forskningsfraga, dir tidigare forskning

inte varit entydig:

1) Till vilken grad bidrar akademiskt stdd 1 form av 1dxhjélp till studiemotivation.
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2 Metod

I denna studie har data frdn Ungdomsenkéten 2016 anvints. Undersdkningen genomfordes i
hogstadieskolor och andra stadiets skolor i Osterbotten. Ungdomsenkiten 2016 #r utford i
samarbete med Concordia, Dynamo Enterprise, Kosek, Kristinestads Naringslivscentral,
Migrationsinstitutet, Vasaregionens Utveckling Ab och Abo Akademi. Ungdomsenkiten
utfordes forsta gangen ar 2005, och har sedan dess utforts aren 2007, 2010-2011, 2012-2013
och 2016. Ungdomsenkéten dr en bred undersokning med fragor om bland annat skola, hélsa,

relationer och samhaille.

2.1 Sampel och datainsamling

I Ungdomsenkéten 2016 deltog 30 hogstadieskolor och 23 skolor fran andra stadiet. Bade
hogstadieskolor och andra stadiets skolor deltog i Ungdomsenkéten 2016, 1 denna studie
anvinds endast material frin niondeklassare i Osterbotten.

Infor datainsamlingen kontaktades skolorna for att anmaéla sitt deltagande, samtidigt som
forskningsassistenter inom projektet tilldelades ansvar for ett visst antal skolor. Skolorna hade
sedan mdjlighet att vdlja om de ville genomfora datainsamlingen pé egen hand eller om de
onskade f& hjdlp. Ifall de onskade fa hjilp dkte en forskningsassistent ut till skolan och
instruerade 1 klasserna nér eleverna fyllde 1 enkéten. Ifall skolan ville genomftra
undersokningen pa egen hand sa skickades skriftliga instruktioner at ansvariga ldrare.
Eleverna informerades om undersokningens syfte och om att de hade ritt att avbryta studien
nér som helst.

Datainsamlingen pégick ldséret 2016-2017. Eftersom det var elever pd nian och é&ldre
elever som deltog, behovdes inte fordldrarnas tillstand. Deltagandet for eleverna var frivilligt.
Enkiterna fylldes i1 elektroniskt i de flesta skolor. Alla elever som deltog var med 1
utlottningen av presentkort. I den hir avhandlingen analyseras materialet endast for arskurs 9.
Dartill avgransades materialet sa att endast elever mellan 14 och 17 ar inkluderades. Det
slutgiltiga samplet bestod darmed av 1763 nior, varav 51 procent var flickor och 49 procent

pojkar. Eleverna var mellan 14 och 17 ar gamla, varav 87 procent var 15 &r gamla
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2.2 Matinstrument

I Ungdomsenkidten 2016 finns sammanlagt 81 frdgor om fyra delomraden; skola, hélsa,
relationer och samhille.

For att méta studiemotivation fick eleverna svara hurudan studiemotivation de haft de
senaste manaderna pa en skala fran 1 (vidldigt lag) till 5 (valdigt hog). Pa basen av fragan
skapades en variabel.

For att méta studieavbrott frigades eleverna om de har haft tankar om att avbryta studierna.
Eleverna fick vilja mellan alternativen: nej, ja, ibland och ja, ofta. P4 basen av fragan
skapades en variabel som svarade pa ifall eleverna tankt pa att avbryta sina studier eller inte.

For att mita upplevd akademisk kompetens anvéndes Self Efficact Questionnaire for
Children av Murris (1999). Eleverna svarade pa en skala fran 1 (=stimmer inte alls) till 5
(stimmer vildigt bra), pa fyra pastdenden om deras upplevda akademiska kompetens.
Exempel pé ett pastdende var “jag klarar av att studera trots att det finns andra intressanta
saker att gdra”. De fyra pastdendena summerades i en skala, som uppvisade tillfredsstéllande
reliabilitet (Cronbachs alpha =,78).

For att mita betyg fick eleverna ange sina betyg (4-10) i modersmél och matematik.
Medeltalet av de tvd dmnena anvindes for att mita elevernas betyg, vilket uppvisade
tillfredsstédllande reliabilitet (Cronbachs alpha =,77).

For att méta emotionellt stod av fordldrar tillfrigades respondenterna om vem de vinder
sig till om de behdver prata med ndgon om saker som besvérar dem. Elever kunde bland annat
uppge mamma eller pappa som exempel pa personer som de vander sig till, och pa basen av
fragan skapades en variabel som svarade pa ifall en elev vinde sig till minst en av sina
fordldrar eller inte.

For att mita om respondenterna far stod av fordldrarna gillande yrkesval och
utbildningsval for framtiden tillfragades respondenterna vem de vénder sig till for att fa rad.
Eleverna kunde vilja mellan mamma, pappa, eller annan person i deras nérhet. P4 basen av
fragan skapades en variabel som svarade pd ifall en elev vénder sig till minst en av sina
fordldrar eller inte.

For att kontrollera om eleverna far 1axhjilp av sina forédldrar tillfrdgades respondenterna
vem som hjdlper dem med skolarbetet. Eleverna kunde vélja mellan mamma, pappa eller
andra personer. P4 basen av frdgan skapades tvd variabler som svarade pa ifall eleven fér

laxhjalp av mamma eller 1axhjalp av pappa.
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For att méta om eleverna bor med en eller bada fordldrarna tillfragades eleverna om de bor
med mamma, pappa, bada fordldrarna eller ibland hos mamma och ibland hos pappa. Pa basen
av fragan skapades en variabel som svarade pé ifall eleven bodde med bada sina fordldrar
eller inte.

Dartill tillfragades respondenterna om kon och élder.

2.3 Statistiska analyser

Samtliga analyser genomfordes i SPSS. Trovérdigheten i respondenternas svar utvdrderades
med hjdlp av varningsflaggor sa att exempelvis elever som uppgett sig vara 12 &r men gé pa
arskurs 9 tilldelades en varningsflagga. Elever som samlade pa sig minst fem varningsflaggor
(av 20 mojliga) uteslots automatiskt ur samplet, medan svarsmonstren for elever med en till
fyra flaggor undersoktes nidrmare innan en beddmning gjordes om de skulle inkluderas eller
inte 1 studien. For samtliga respondenter som inkluderades i studien kompenserades internt
bortfall med EM-algoritmen 1 SPSS, eftersom ingen variabel hade ett bortfall pd hogre dn 15
procent.

For att f4 en Overblick togs deskriptiv statistik ut fran materialet. For att titta pa samband
mellan samtliga variabler utférdes korrelationsanalyser, och for att underséka om det fanns
konsskillnader 1 resultaten gjordes Fischers r-till-z transformering. Darefter gjordes separata
korrelationsanalyser for flickor och pojkar.

Slutligen gjordes regressionsanalyser for att se vilka faktorer som viger tyngst nér det
giller paverkan pa elevernas studiemotivation och tankar om att avbryta sina studier. Separata
regressionsanalyser gjordes for att méta vilka faktorer som paverkade péd studiemotivation,
och vilka faktorer som paverkade tankar om att avbryta sina studier. Separata analyser gjordes

for flickor och pojkar.

2.4 Etiska 6verviaganden

Forskningsetiska delegationens anvisningar om god vetenskaplig praxis har tagits 1 beaktan
(2012). Respondenternas har ritt till integritetsskydd bade genom Finlands grundlag och
forskningsetiska principer (Forskningsetiska delegationen. 2009). Deltagandet 1
ungdomsenkiten var frivilligt och enkéten fylldes i anonymt av eleverna.

All data behandlades konfidentiellt, och forskningsmaterialet har skyddats enligt

forskningsetiska anvisningar (Forskningsetiska delegationen. 2009).
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Skolorna fick sjdlva vélja om de ville delta 1 studien eller inte. Férdldrar och ldrare blev
informerade om undersokningen. Elevernas vérdnadshavares samtycke behovdes inte

eftersom respondenterna var 15 ér eller éldre.

3 Resultat
3.1 Deskriptiv statistik

I hela materialet uppgav 42 procent av eleverna att de har vildigt bra, eller ganska bra
studiemotivation, 34 procent uppgav att de varken hade bra eller délig studiemotivation, 23
procent uppgav att de hade ganska délig eller vildigt dalig studiemotivation. P4 fragan om
eleven under det senaste aret funderat pd att avbryta sina studier svarade 15 procent ibland
eller ofta, medan 85 procent svarade nej. En sammanstillning av understiende variabler
presenteras i tabell 1.

Av de elever som svarat pa enkiten uppgav 79 procent att de bodde med béada forildrarna,
medan 21 procent uppgav att de inte gjorde det. Sextio procent av eleverna uppgav att minst
en av fordldrarna hade en examen, medan 40 procent svarade att ingen av fordldrarna hade en
examen eller att de inte visste om fordldrarna har en examen. Femtioen procent av eleverna
uppgav att de pratade med minst en fordlder om saker som bekymrar dem, medan 49 procent
uppgav att de inte gjorde det. Pa fragan om eleverna vinder sig till minst en fordlder for
karridrrad svarade 81 procent att de gor det. Femtiofyra procent av eleverna svarade att de far

laxhjélp av sin mamma, medan 42 procent svarade att de far laxhjélp av sin pappa.
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Tabell 1
Deskriptiv statistik.
Flickor Pojkar Totalt Konsskillnad
Medeltal (s.a.) Medeltal (s.a.) Medeltal (s.a.)
eller procent eller procent eller procent
Studiemotivation 3.13(1.03) 3.26 (.96) 3.19 (1.00) 3>Q*
Tankar om att avbryta 16 % 14 % 15 % -
studierna (%)
SEQA 3.65(.72) 3.48 (.73) 3.57 (.73) Q > ok
Betyg 8.19 (1.01) 7.47 (1.08) 7.84 (1.10) Q>
Bor med bada 78 % 80 % 79 % -
fordldrarna (%)
Minst en fordlder 60 % 61 % 60 % -
hogskoleexamen (%)
Pratar med fordldrar 53 % 50 % 51 % -
Karridrrad av forilder 84 % 77 % 81 % Q>
Lixhjilp av mamma 58 % 50 % 54 % Q>3 *
Léaxhjélp av pappa 43 % 41 % 42 % -

% p < 001

Som framkommer i tabell 1 sé rapporterade pojkar béttre studiemotivation an flickor (¢ = 3,26,
p < 0,05). Flickorna ddremot rapporterade hogre akademisk kompetens (/=3.65, p < 0,001)
och hogre betyg (=8.19 p < 0,001) dn pojkar. En hogre andel flickor (84 % p < 0,01) &n
pojkar (77%) rapporterade att de fragar minst en forilder om karridirrad (x> = 12.01, p < 0,01).
Flickor rapporterade dven mera lixhjilp av sin mamma (58 % p < 0,05) #n pojkar (50 %) (°
=7,38, p <0,05).
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Déremot forekom inga konsskillnader gédllande tankar om att avbryta sina studier, om man
bor med bada sina fordldrar, om minst en av fordldern har examen, om man pratar med sina

fordldrar om saker som besvérar en eller om man far laxhjélp av sin pappa.

3.2 Korrelationsanalyser

For att se pd parvisa samband mellan samtliga variabler 1 studien genomfordes
korrelationsanalyser (se Tabell 2) separat for pojkar och flickor. Fishers r-to-z transformation
anvéndes for att se om det fanns ndgra konsskillnader i styrkan pa korrelationerna.

Som framkommer i tabell 2 sa korrelerade bade studiemotivation och tankar om att avbryta
studierna signifikant med betyg, akademisk kompetens, om eleverna véinder sig till minst en
fordlder for karridrrad, om eleverna bor med bada sina fordldrar, om minst en av fordldrarna
har examen, och att prata med sina fordldrar om saker som besvérar en. Korrelationerna till
studiemotivation var positiva och till tankar om att avbryta sina studier var negativa.
Studiemotivation och tankar om att avbryta sina studier korrelerade dven tydligt med
varandra.

Det fanns ocksa tydliga positiva korrelationer mellan elevernas upplevda akademiska
kompetens och betyg, huruvida eleverna pratar med sina fordldrar om saker som besvirar dem
och ifall eleverna vinder sig till minst en fordlder for karridr rdd. Dértill fanns dven en tydlig
positiv korrelation mellan elevernas betyg och huruvida minst en fordlder har examen, samt
om eleverna vénder sig till minst en fordlder for karridr rad. En tydlig positiv korrelation
hittades dven mellan frigorna om eleverna pratar med sina fordldrar och om eleverna véander
sig till minst en forédlder for karridr rad, fir laxhjdlp av mamma och féar laxhjdlp av pappa. En
positiv korrelation fanns ocksd mellan om minst en fordlder har en examen och om eleverna

far 1axhjélp av mamma och léxhjélp av pappa.
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Tabell 2

Korrelationer mellan undersékningens beroende och oberoende variabler.

Fredrika Sourander

Betyg

Studie- Avbryta SEQA Bor med Foralder Pratar med Karridir rdd Léxhjilp Léxhjalp

motivation  studier fordldrarna examen fordldrar av fordlder mamma Pappa
Studie- 314%%* - .570%** 247%** -.060 -.031 - 214%%* -.086* -.012 -.059
motivation

-.018

Avbryta - 301 %** - .338%** - 167%** -.015 -.027 - 161%** - 118%** -.049
studier
SEQA A484*** - 342%%* A435%** 077* .086* 270%** 212%** .039 .078

182%**
Betyg - 230%** S538%** .059 A37H** .058 .090%* -.097* -.038

193 %**
Bor med .105%* - 129%** 150%** -.011 .025 -.038 .035 .103*
fordldrarna
Forilder .081%* -.048 27%** 165%** .074%* .030 .024 .098* d15%*
examen
206%**
Pratar med  .224%%** - 159%** 071% .039 .040 325%** 220%** 208%**
foréldrar
Karridr rad  .091** -.075* 198%** 160%** .043 .081%* 299%** 138%** Jd61%**
av fordlder
Léxhjilp .070 -.045 176%** 051 .037 .088* 230%** 227H** O2TH**
mamma
A36%** A9 H*

Léxhjilp .040 -.056 197%** .106%* 102%* 264%** 264%**
Pappa

Not: Korrelationer for flickor under diagonalen, for pojkar ovanfor diagonalen. *** p <.001
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Fischers r-till-z transformering visade att sambanden mellan upplevd akademisk kompetens
och betyg var starkare for flickor #n for pojkar (z = 2.83, p < .01). Aven sambanden mellan
akademisk kompetens och ldxhjidlp av mamma (z=2.27, p < .01), samt laxhjilp av pappa (z=2.16,
p < .05) var starkare for flickor. Fischers r-till-z transformering visade ocksa att sambanden
mellan betyg och vare sig eleven bor med bada foréldrarna eller inte (z=2.82, p < .01), och
sambandet mellan betyg och laxhjélp av pappa (z=2.57, p < .01) var starkare for flickor 4n for
pojkar. Ocksd sambandet mellan att avbryta sina studier och om eleven bodde med bada sina
fordldrar var starkare for flickor dn for pojkar. (z=2.38, p < .05). Sambandet mellan
studiemotivation och upplevd akademisk kompetens var starkare for pojkar &n for flickor (z= -
2.49, p < .05). Sambandet mellan ldxhjdlp av mamma och lédxhjilp av pappa var dven det
starkare for pojkar dn for flickor (z=-3.54, p <.001).

Variablerna for ldxhjdlp av mamma respektive pappa korrelerade sa starkt att det fanns skl
att misstdnka multicollienariet (» > .60, p < .001). Dartill var varken sambanden mellan tanken
pa att avbryta studierna och laxhjilp, eller sambanden mellan studiemotivation och laxhjilp,
signifikanta (r < .06, p > .05). Sammantaget innebar att variablerna om liaxhjélp exkluderas fran

de fortsatta analyserna.

3.3 Regressionsanalyser

Eftersom det fanns tydliga konsskillnader i1 korrelationsanalyserna genomfordes parallella
regressionsanalyser for flickor och pojkar. Separata regressionsanalyser genomfordes vardera
gangen med studiemotivation och tankar om att avbryta sina studier som beroende variabler,
upplevd akademisk kompetens, betyg, boendeform, forédldrars utbildning, om eleven pratar med
minst en fordlder om saker som besvérar dem och om eleven frdgar minst en fordlder om karriér

rad som oberoende variabler.
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Tabell 3
Regressionsanalys med fordldrastéd och studiefdrdigheter som indikatorer pd

studiemotivation bland flickor och pojkar.

Flickor (n = 896) Pojkar (n = 858)
p Sig. P Sig.
SEQ A Sl oAk 56 kEE
Betye - 10 ** .01
Bor med bada fordldrarna .04 .02
Forélder har examen .02 -.02
Pratar med forédldrarna 14 HoAk 09 **
Karridrrad forlder -0 -.05
Model fit (Adjusted R?) .26 koxok 34 wEX

Not: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Som framkommer i tabell 3 har for flickor upplevd akademisk kompetens (f = .51, p <.001)
och om man pratar med minst en fordlder om saker som besvérar en (f = .14, p <.001), en stark
positiv paverkan pa studiemotivationen, medan betyg (f = -.10, p < .01) har en mattlig negativ
paverkan pa studiemotivationen. For pojkarna péverkar ocksd den upplevda akademiska
kompetensen (f = .56, p <.001) starkt positivt pa studiemotivationen, medan om man pratar med
minst en fordlder om saker som besvérar en (f = .09, p = .01) har for pojkar en mattligt positiv

paverkan pé studiemotivationen.
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Tabell 4
Regressionsanalys med fordldrastod och studiefirdigheter som indikatorer till tankar om att

avbryta sina studier bland flickor och pojkar.

Flickor (n = 896) Pojkar (n = 858)
B Sig. B Sig.
seskok

SEQ A -.28 =30 kEx
Betyg -.06 -.01
Bor med bada fordldrarna -.07 .01
Forélder har examen .01 .01

-.10
Pratar med forédldrarna koE -.06
Karridrrad fordlder .04 -.02
Model fit (Adjusted R?) 12 *oxk A1 R

Not: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Som framkommer i tabell 4 har den upplevda akademiska kompetensen en stark negativ
paverkan pé elevernas tankar om att avbryta sina studier, bade for flickor (f = -.28, p <.001) och
for pojkar (f = -.30, p < .001). Dértill hade om man pratar med sina fordldrar om saker som
besvérar en (f = -.10, p < .01), en mattlig negativ paverkan pa flickornas tankar om att avbryta

sina studier, men inte f6r pojkar.
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4 Diskussion

4.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersoka vilken form av fordldrastod som inverkar pa de
Osterbottniska elevernas skolmotivation och tankar om att avbryta sina studier.

Korrelationsanalyserna visade nadgon form av signifikanta samband mellan studiemotivation
och nidsta alla variabler. Korrelationsanalyserna visade ocksd samband mellan tankar om att
avbryta sina studier och nistan alla de andra variablerna. Efter att regressionsanalyserna slutforts
visade det sig att de variabler som paverkar studiemotivation och tankar om att avbryta sina
studier, dr den upplevda akademiska kompetensen, om eleven talar med minst en fordlder om
saker som besvirar en, och elevens betyg.

Regressionsanalyserna visade att det som paverkar starkt positivt pa studiemotivationen for
bade pojkar och flickor &ar upplevd akademisk kompetens. Den upplevda akademiska
kompetensen har ocksa en stark negativ paverkan pa tankar om att avbryta sina studier for bade
pojkar och flickor. Resultatet styrker hypotes 1 gillande den upplevda akademiska
kompetensens paverkan pd elevernas studiemotivation och tankar om att avbryta studierna.
Déaremot styrks endast delvis den andra delen av hypotes 1, dir dven betyg forvintades ha en
positiv paverkan pa studiemotivation och en negativ paverkan pa elevens tankar om att avbryta
sina studier. I korrelations analyserna korrelerade betyg och studiemotivation starkt for bade
pojkar och flickor. Medan resultatet i regressionsanalyserna visade att betyg har ett negativt
samband med studiemotivationen for flickor och inget samband alls for pojkar. I korrelations
analyserna hade betyg och elevernas tankar om att avbryta sina studier ett starkt negativt
samband for bade flickor och pojkar. I regressionsanalyserna hade betyg hade ingen effekt pa
elevernas tankar om att avbryta sina studier, vilket gor att Hypotes 1 endast delvis fér stod.

Den upplevda akademiska kompetensen dr en inre uppfattning som eleven har om sig sjélv.
Fordldrarna ar dnda till stor del de som péverkar elevens uppfattning om skolgangen och sin
egen akademiska kompetens. (Bouchey H. & Harter S., 2005; Cheung, Pomerantz, 2012).
Fordldrarna dr delaktiga 1 barnets utveckling av sitt sjdlvfortroende (Bean m.fl., 2003).
Fordldrarna delar ocksd med sig till barnet av sina attityder till skolan och skolgéngen
(Harackiewicz m.fl., 2012). Dérav kunde man sdga att fordldrarna paverkar ungdomens
sjdlvupplevda akademiska kompetens.

Enligt hypotes 2 fOrvidntades olika former av fordldrastod pédverka positivt pé

studiemotivationen. I korrelationsanalyserna hade studiemotivation och ifall eleven bor med
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bada fordldrarna ett starkt signifikant samband for flickor, men inget samband alls for pojkar. 1
regression analyserna visade det sig att ifall eleven bor med bada sina fordldrar inte hade nidgon
effekt pa studiemotivationen for varken flickor eller pojkar. Korrelationsanalyserna visade att det
for flickor fanns ett svagt samband mellan ifall minst en fOrdlder har examen och
studiemotivation. I regressionsanalyserna visade sig dock att de tvd variablerna inte hade ett
samband for varken pojkar eller flickor. Fordldrastod i form av karridrrdd av minst en fordlder
korrelerade svagt med studiemotivation i korrelationsanalyserna. Regressionsanalyserna visade
inget samband. Foréldrastod i form av att man talar med minst en fordlder om saker som
besvérar en, hade signifikanta samband med studiemotivation bade i korrelationsanalyserna och
regressionsanalyserna. Detta visar att hypotes 2 delvis fir stdd. Resultatet visar ocksa att
emotionellt stod frin fordldrarna stoder skolmotivationen och skolgéngen for bdde flickor och
pojkar. Resultaten &r i enlighet med tidigare forskning som tyder pé att stod fran fordldrar har en
positiv pdverkan pé elevernas skolmotivation (Mandel Morrow & Young 1997; Wentzel, 1998).
Speciellt emotionellt stod paverkar positivt pa elevers studiemotivation, bade enligt resultaten i
denna studie och tidigare forskning (se exempelvis: Song m.fl. 2015).

Vidare forvédntades enligt hypotes 2 att elevernas tankar om att avbryta sina studier skulle
korrelera negativt med de olika formerna av forédldrastod. Korrelationsanalyserna styrker till stor
del hypotesen, medan regressionsanalyserna endast visade ett negativt samband for flickor,
mellan tankar om att avbryta sina studier och fordldrastdd 1 form av att eleven talar med minst en
fordlder om saker som besvérar.

Enligt hypotes 3 forvintas fordldrastdd ha en starkare positiv korrelation med
studiemotivation for flickor dn for pojkar. I korrelationsanalyserna har de flesta av formerna av
fordldrastod ett stakare samband med studiemotivation for flickor &n for pojkar. Exempelvis ifall
eleven bor med bada fordldrarna hade ett signifikant samband med studiemotivation for flickor,
men inte for pojkar. I regressionsanalyserna visade det sig att ifall eleverna talar med minst en
fordlder om saker som besvirar dem, hade en an aning starkare paverkan pé studiemotivationen
for flickor an for pojkar, vilket gor att hypotes 3 far stod.

Enligt hypotes 4 fOrvidntades samma faktorer pdverka positivt pa studiemotivation, och
negativt pa tankar om att avbryta sina studier. Regressionsanalyserna visade att upplevd
akademisk kompetens péaverkade positivt pa studiemotivation och negativt pa elevernas tankar
om att avbryta sina studier, enligt forvantan. Ifall eleverna talar med minst en fordlder om saker
som besvirar dem pdverkade ocksd positivt pd studiemotivation for badde pojkar och flickor, men

negativt pd tankar om att avbryta sina studier endast for flickor. Dérutdver visade
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regressionsanalyserna att betyg hade en mattlig negativ effekt pd studiemotivation for flickor.
Detta visar att hypotes 4 endast delvis far stod.

Enligt tidigare forskning har akademisk framgang och motivation ett starkt samband (Mandel
Morrow & Young, 1997: Martin & Lazendic, 2018; Mucherah & Ambrose-Stahl, 2014;
Wentzel, 1998), vilket inte stimmer Overens med resultaten i denna forskning. Det negativa
sambandet mellan betyg och studiemotivation for flickor var ett ovéntat resultat som behdver
undersokas vidare. I korrelationsanalyserna korrelerar betyg positivt med studiemotivation, men
hiander det ndgot i1 regressionsanalyserna nar akademisk kompetens kommer med som en faktor i
analysen. Det finns forskning som tyder pa att flickor och pojkar uppger sjdlvupplevd akademisk
kompetens pa olika sétt (Martin & Lazendic 2018; Pajares, 2003). Detta kan mgjligtvis ha nagot
att gora med det ovéntade resultatet.

Utover dessa hypoteser undersoktes dven en Oppen forskningsfraga, dér tidigare forskning
inte varit entydig. Akademiskt stod 1 form av ldxhjélp ger enligt forskning varierat resultat (Song
m.fl. 2015 och Martin & Lazendic, 2018). Resultaten i denna studie visar att 1&xhjélp varken fran
mamma eller pappa hade samband med studiemotivation eller elevernas tankar om att avbryta

sina studier. Detta gjorde att denna forskningsfraga inte far svar.

4.2 Metoddiskussion

Styrkan med denna studie &r att samplet pd 1763 elever dr ritt stort, vilket gor att resultatet i
studien ar tillforlitligt. Eleverna fick fylla i formuléret sjdlv, och sjdlva uppskatta sina svar pa
fragorna. Sjélvrapportering kan ha svagheter eftersom man maéste ta individuella skillnader i
beaktan. Eleverna kan tolka frdgorna pa olika sétt och det finns alltid en risk att respondenterna
inte svarar drligt pd frdgorna.

Modellerna for regressionsanalyserna med indikatorer for studiemotivation, respektive tankar
om att avbryta sina studier, var ganska ldngt i enlighet med varandra, vilket gor att resultaten ar
palitliga. Regressionsanalys modellen med foréldrastdd och studiefardigheter som indikatorer pa
studiemotivation (tabell 3) &r starkare an modellen for tankar om att avbryta sina studier (tabell

4).
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4.3 Vidare forskning

Orsaken till att betyg hade ett negativt samband med skolmotivation for flickor, kunde
undersokas vidare. Resultatet var ovéntat och inte direkt i enlighet med tidigare forskning.

Aven sambandet mellan lixhjilp och skolmotivation kunde vidare undersdkas. Tidigare
forskning ger olika resultat pa vare sig lixhjélp av fordldrar paverkar positivt eller negativt pa
skolgéngen. Individuella skillnader och kvaliteten péd léxhjdlpen tas upp som faktorer som kan

paverka resultatet (Pomeranz & Moorman, 2007; Song m.fl. 2015; Wentzel,1998).

4.4 RAd till faltet

Resultaten av denna studie visar att elevernas sjidlvupplevda kompetens péverkar starkt pé
studiemotivationen. For att eleven skall klara sig s bra som mojligt i skolan behdver den
sjalvupplevda kompetensen hojas. Detta kan goras genom att ge eleven mgjlighet att hoja sitt
sjalvfortroende och hjélpa eleven trivas i skolan. Vidare visar resultaten av denna studie att
emotionellt stod hemifran stirker studiemotivationen. Detta visar att fordldrarna behdver ha en
aktiv roll i elevens liv, bade nir det géller skolgdngen och 6vriga livet. Fordldrarna behdver vara

nirvarande, och lyhorda pa barnets emotionella behov.
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FORST NAGRA FRAGOR OM DIG, DIN FAMILJ OCH DITT BOENDE

Al.Koén [ ]Flicka [ ]Pojke

A2. Alder A

A3. Hemkommun

A4. Postnummer

AS. Skola

A6. Vilket/vilka sprik talar du hemma?

[] Finska
[ ] Svenska
[ ] Annat, vad?

A7. Bor du i stad eller pa landsbygd?

[ ]Istad i centrum

[]1 bostadsomrade, kyrkby eller annan titort
[] P4 landsbygden

AS8. Bor dina foraldrar tillsammans?
[[]Ja
[] Nej

A9. Bor du tillsammans med dina fordldrar? (vilj ett alternativ)

[ ] Ja, med bada mina forildrar

[ ] Ja, med min mamma

[]Ja, med min pappa

[] Ja, ibland hos mamma och ibland hos pappa

[ Nej

A10. Var ar dina foraldrar fodda?

[ din Annan ort 1
kommun Osterbotten

Annan
ort i Utomlands
Finland

Mamma |:| |:|

[] []

Pappa [] []

[] []
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A10.

All.

Al2.

Al3.

Al4.

Fredrika Sourander

Har du nagra syskon?

[ ] Nej, jag har inga syskon

[ ] Ja, en storebror, eller flera
[ ] Ja, en storasyster, eller flera
[ ] Ja, en lillebror, eller flera

[ ] Ja, en lillasyster, eller flera

Vad gor din mamma pa dagarna? (vilj det alternativ som passar bést)
[ ] Arbetar

[ ] Arbetslos

[ ] Studerar

[ ] Mammaledig

[ ] Annat

[ ] Vet inte

Vad gor din pappa pa dagarna? (vilj det alternativ som passar bast)
[ ] Arbetar

[ ] Arbetslos

[ ] Studerar

[] Pappaledig

[ ] Annat

[ ] Vet inte

Har dina forildrar examen fran yrkeshogskola/universitet?
[ ] Ja, min mamma

[] Ja, min pappa

[] Nej

[ ] Vet inte

Har din familj haft bra eller dilig ekonomi de senaste tva ren?

[_] Vi har haft bra ekonomi hela tiden

[ ] Vi har i stort sett haft bra ekonomi

[ ] Vi har varken haft bra eller dalig ekonomi
[ ] Vi har i stort sett haft dilig ekonomi

[] Vi har haft dalig ekonomi hela tiden
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B1. Hur tycker du att det ér i din skola?

Stammer Stimmer

inte alls

delvis

Stammer
till stor

del

Stammer
helt

Jag trivs i skolan

Det ar bra arbetsro i skolan

Mobbning forekommer

Rasism forekommer

Sexuella trakasserier forekommer

Mina lédrare bryr sig om mig

Pojkar behandlas battre dn flickor

S e LN I P S T I I

Flickor behandlas béttre dn pojkar

OO O OO oy

OO O OO oy

OO O OO oy

OO O OO oy

B2. Hurudan studiemotivation har du haft de senaste manaderna?

[ ] vildigt hog
[] Ganska hog
[ ] Mittemellan
[ ] Ganska lag
[ ] vildigt 1ag

B3. Hur bra klarar du av att... (O=inte alls, 4=vildigt bra)

S

1

..studera trots att det finns andra intressanta saker

att gora

...ldsa infor prov

...gora alla laxor varje dag

...lyssna pa det liraren siger varje lektion

...f4 godként 1 alla &mnen

...gora dina forédldrar ngjda med dina studier

O|Oodo) O

O|Oodo) O

I

Ooooio o~

Ooyoyoyoy o =

B4. Vad har du for betyg i foljande amnen? (4-10)

Modersmal Finska

Matematik Engelska
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BS. Har du lis- och skrivsvarigheter?
[[]Ja
[I Nej
[ ] Vet inte

B6. Brukar du vara hos specialléiraren i nigot &mne?
[] Nej
[ ] Ja, i modersmal
[ ] Ja, i matematik
[ ]7Ja, i finska
[ ] Ja, annat 4mne

B7. Far du den hjélp du behéver med studierna?
[]Ja
[] Nej, ingen hjilper mig
[] Jag behover inte hjilp med skolarbetet

>>B8. Vem hjilper dig med skolarbetet? (Har kan du sédtta flera kryss)
[ ] Mamma
[] Pappa
[] Syskon
[ ] Kompis
[ ] Lérare
[ ] Speciallirare eller skolgangsbitride
[ ] Annan vuxen

B9. Har du haft tankar om att avbryta dina studier?
[ Nej
[ ] Ja, ibland
[ ]7Ja, ofta

B10. Hur bra tycker du att skolan forbereder dig for foljande?

Inte
Inte alls sarskilt  Neutral
bra

Ganska

Vildigt
bra

Att paverkar saker 1 samhéllet

Att lyckas med fortsatta studier

Att ta dig fram pa arbetsmarknaden

Att kénna till ndringslivet 1 regionen

Att anvanda datorer, telefoner och internet
pa ett sékert sétt

O |4)00O|0
O |4)00O|0
O |4)00O|0
O |4)00O|0

O |4)00O|0
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Att skdta din egen ekonomi

Att skota din mentala halsa

Att skota din fysiska hdlsa

Att mota manniskor fran andra kulturer

Att veta vad som ar ratt och fel

Att tinka sjalv

Lot
Lot

Lot

Lot

Lot

TRYGGHET, RELATIONER OCH KONFLIKTER

Cl1.

Hur ofta kinner du dig trygg pa foljande stéiillen?

Sallan

Oftast

Alltid

Hemma

I mitt bostadsomrade

Ute pé stan/pd byn

Pa internet

Pé vig till eller fran skola

I skolan

N || B b=

Pa tréning eller annan organiserad
fritidsaktivitet

O |OO00ooo ez
OO0 gt

OO0 gt

OO0 gt

C3

C3

. Hur gamla ir dina kompisar? (Héar kan du sétta flera kryss)
[ ] Yngre én mig
[ ] Lika gamla som mig
[] Aldre #n mig
[ ] Jag har inga kompisar

. Har du minst en viin som du kan lita p4 och som du kan prata om allt méjligt med?

[ ] Ja, det vet jag

[]Ja, det tror jag

[] Det tror jag inte

[] Jag har ingen som jag vill kalla min viin nufdrtiden
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C4. Hur bra klarar du att... (O=inte alls, 4=véldigt bra)

0 1 2 3 4
1. ...sdga dina &sikter nér dina
klasskompisar tycker annorlunda L L L L L
2. ...bli kompis med andra jamnariga [] [] [] [] []
3. ...prata med personer du inte kiinner [] [] [] [] []
4. ...arbeta tillsammans med dina
klasskompisar L N N L L
5. ...sdga t andra att du inte tycker om négot
som de gor L L L L L
6. ..behalla bra relationer med andra [] [] [] [] []

C5. Har du under de senaste aren varit forilskad/kér?

Ja Nej Oséker
Forilskad i en flicka  [] [] []
Forélskad i en pojke ] L] []

C6. Hur bra stimmer foljande in pa dig och dina forildrar
(O=stdmmer inte alls, 3=stdimmer helt)

Stammer Stimmer Stimmer Stiammer
inte alls  lite mycket  helt

1. Mina foréldrar vill veta var jag dr och vem
jag ar tillsammans med pa fritiden L] L] L] L]

2. Mina foréldrar kinner de flesta av de
kompisar som jag ar med pa fritiden

3. Mina foréldrar har regler for hur jag
anvinder sociala medier

4. Mina foraldrar kdnner mina vénners
foraldrar

5. Mina foréldrar kinner till vem jag har
kontakt med pa nitet

0|0
0|0
0|0
0|0

C7. Har du blivit mobbad det senaste halvaret?
[ ] Ja, under en lingre period
[ ] Ja, enstaka ganger

[INej
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>>C7a. Var blev du mobbad? (hir kan du sétta flera kryss)

[ ] Hemma

[]Indgon annans hem

[ ]I mitt bostadsomrade

[ ] P4 vig till eller fran skolan
[ ]1skolan

[] P4 tréningen eller annan organiserad fritidsaktivitet

[] P4 allmiin plats
[ ] P4 internet/via mobilen
[ ] Annat

SAMHALLE OCH INFLYTANDE

D1. Hur intresserad ér du av foljande?

Fredrika Sourander

Inte alls

Inte sarskilt Ganska

Mycket

Politik

Samhéllsfragor i allmadnhet

Vad som hénder i andra lander

Vilka arbetsplatser det finns i
Osterbotten

0O

0O

0O

0O

D2. Under de senaste 12 minaderna, har du gjort nigot av féljande?

Nej

Nej, men jag
kan tinka mig
att gora det

Ja

1. Deltagit 1 talkoarbete

2. Kopt ekologiska varor trots att de var
dyrare

3. Samlat in eller skédnkt pengar till
vilgorande dndamal

4. Varit med i elevkaren

5. Varit med i ungdomsrad
/ungdomsfullméktige

6. Tagit kontakt med politiker, tjansteman

eller beslutsfattare i kommunen

7. Deltagit i demonstration

N N I O I |

N N I O I |

N N I O I |
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D3. Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun?
[[]Ja
[ Nej

>> D3a Finns det nagot sirskilt du skulle vilja paverka eller forindra dar du bor?

>> D3b Varfor vill du inte piaverka?

[ ] Jag vet for lite om hur jag ska gora
[ ] Jag 4r inte tillrickligt intresserad
[ ] Jag har inte tid

[ ] Jag tror inte det spelar nagon roll
[ ] Annan orsak

D4. Har du det senaste halviret blivit orittvist behandlad pa ett séitt sa att du
mattdaligt?

[]Ja, flera ganger

[]Ja, nagon ging

[ Nej

>>D4a. Vem har du ként dig orittvist behandlad av? (hir kan du sitta flera kryss)
[] Andra elever/ungdomar
[] Familj/slikt
[] Annan person

Personal inom

[ ] Skolan

[ ] Fritidsgard eller liknande
[] Sjukvérden

[ ] Polisen / rittsvisendet

[] Socialtjénsten

[] Organisation eller forening

37



Fredrika Sourander

>>D4b. Av vilken orsak tror du att du blev oriittvist behandlad? (hir kan du sétta flera

kryss)
[ ] Sprak

[] Etnisk tillhorighet (var jag eller min familj kommer ifrin)

[ ] Koén

[] Sexuell liggning

[ ] Alder

[ ] Utseende

[_] Funktionsnedsittning

[_] Religion eller trosuppfattning
[ ] Annan orsak

[ ] Vet inte

DS. Hur stort fortroende har du for foljande grupper?

(O=inget alls, 4=vaildigt stort)

2. Elevkéren 1 skolan

3.
Ungdomsrad/ungdomsfullméktige

4. Finlandssvenska ungdomar
som jag inte kénner

00|04 <
O o g o-

5. Finsksprékiga ungdomar som
jag inte kénner

00| O|d®

O o g ®

0|0 0O|d*

6. Ungdomar fran andra ldnder ]
som jag inte kénner

[

[

[

[

C8. Hur ofta har du blivit utsatt for foljande av andra ungdomar? (inte dina syskon)

(O=aldrig, 4= vildigt ofta)

—_

1. Fysisk aggression
(t.ex. blivit slagen, knuffad, fasthéllen)

2. Verbal aggression

sagt sarande saker till dig)

3. Indirekt aggression
(t.ex. skvallrat om dig, spridit osanna
historier om dig eller forsokt frysa ut dig)

0

[]
(t.ex. skrikit 4t dig, kallat dig nagot fult, [ ]

[]

O 0o

2
[]
[]
[]

3

[]
[]
[]

oo jo*
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>>C8a. Tdnk pa den som oftast brakat med dig. Hur skulle du beskriva den hiir
personen jaimfort med dig sjalv?

M.i i ¢ Lika som mig Mera dn mig
mig
Alder L] [] []
Fysisk styrka [] ] ]
Popularitet [] [] []
Utseende [] [] [l

C9. Hur ofta har du sjilv utsatt nigon for foljande? (inte dina syskon)
(O=aldrig, 4= vildigt ofta)

0 1 2 3 4
1. Fysisk aggression
(t.ex. slagit, knuffat eller hallit fast []
ndgon)
2. Verbal aggression
(t.ex. skrikit at, kallat ndgon 6knamn ]

eller sagt sarande saker)

3. Indirekt aggression
(t.ex. skvallrat om nagon, spridit osanna ||
historier eller forsokt frysa ut nagon)

O 0O O
O 0O O
O 0O O
O 0O O

HALSA OCH VALMAENDE

E1. Hur ofta har du haft foljande besvir under det senaste halviret?
(O=aldrig, 4=véldigt ofta)

0 1 2 3 4
1. Huvudvirk L] L] [] [] []
2. Ontimagen ] L] [] [] []
3. Ként dig stressad ] L] L] [] []
4. Svért att somna ] L] [] [] []
5. Sovit déligt pa natten ] ] L] L] []
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E2. Hur ofta brukar du trina si att du blir andfidd eller svettas?
[ ] Sa gott som varje dag
[ ]3-4 génger i veckan
[ ] 1-2 ganger i veckan
[ ] Nagon eller ndgra ganger i manaden
[] Séllan eller aldrig

E3. Hur ofta brukar du dricka/anviinda foljande?

Har Négra Flera
Aldrig testat Ibland gangeri  ganger i
mdnaden  veckan

1. Energidryck [] [ ] [] [] [l
2. Cigaretter [] [] [] [] []
3. Snus [] [] [] [l [l
4. Alkohol N [] [] [] []
5. Andra droger (t.ex.
marihujana, lim, ectasy [] [] ] ] L]
m.m.)

>>E2a. Far du dricka alkohol for dina forialdrar?

[]Ja
] Nej
[ ] Jag vet inte

>>E2b. Varfor har du inte druckit alkohol? (hér kan du kryssa i flera alternativ)

[] Mina forildrar ar vildigt noga med att jag inte far dricka
[ ] Jag &r inte intresserad

[] Ingen av mina vinner dricker

[ ] Av religivsa skil

[ ] Det har inte funnits nigon anledning att dricka &nnu

[] Det ir skadligt att dricka alkohol

[] Alkohol skapar stora problem fér manga méinniskor>>E2c. Hur fr du oftast tag
pa alkohol? (vilj hogst tre alternativ)

[ ] Képer sjilv i affir

[] Bestiller pa internet

[ ] Handlar utomlands

[] Tillverkar sjilv

[ ] Far fran mina foraldrar

[ ] Tar frén mina foréldrar utan att de vet om det

[] Frén syskon

[] Fran kompisar, kompisars syskon, flickvin/pojkvin

[ ] Fran annan vuxen

[ ] P4 annat sitt
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E4. Hur bra stimmer foljande in pa dig?
(O=stdmmer inte alls, 3=stdimmer helt)

0 1 2 3
1. Jag dr vildigt n6jd med hurudan jag ar [] [] [] []
2. Jag ir ofta besviken pa mig sjilv [] [] [] []
3. Jagtycker om mig sjdlv som jag ar [] [] [] []

ES. Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?

E6. Hur bra klarar du att...
(0= inte alls, 4=valdigt bra)

-

0 1 2 3
1. ...uppmuntra dig sjdlv nir nagot

otrel\)llljigt har héirﬁ : ¢ L L L L L
2. ...bli lugn nér du ar véldigt radd [] [] [] [] []
3. ...forhindra att bli nervos [] [] [] [] []
4. ...kontrollera dina kiinslor [] [] [] [] []
5. ...tréinga bort otrevliga tankar [] [] [] [] []
6. ...inte oroa dig for saker [] [] [] [] []

E7. Hur mycket har foljande problem besvirat dig?
(O=inte alls, 4=vildigt mycket)

0 1 2 3
1. En kénsla att framtiden verkar hopplds ] ] L] [] []
2. En kénsla av att vara virdelos L] L] [] [] []
3. Ensamhet [] [] [] [] ]
4. Nedstimdhet [] [] [] L] L]
5. Apati / bristande intressen for néstan allt [] [] [] [] []

E8. Sjilvskadebeteende

. Ja, for nagot Ja,iér

Nej ar sen (2016)
Har du ndgon ging forsokt skada dig? ] ] ]
Har du nigon géng forsokt ta ditt 1iv? [] [] []

E9. Tink dig att det ir nigot som besvirar dig. Du kiinner dig utanfor eller nere och

behover nigon att prata med. Vem vinder du dig till? (Hér kan du kryssa i flera alternativ)

41




Fredrika Sourander

[ ] Mamma

[] Pappa

[] Syskon

[ ] Kompis

[ ] Kurator

[ ] Skolhilsovardare

[ ] Lérare eller annan vuxen pa skolan
[] Ungdomsledare, fotbollstrinare eller liknande
[] Forum eller hemsida pa internet

[ ] Nagon annan

[ ] Jag véinder mig inte till ndgon

E10. Om du har viint dig till kuratorn pa skolan, tycker du att du fatt tillrickligt med
hjilp?

[ ] Ja, absolut
[ ] Ja, atminstone delvis

[INej

ARBETE OCH FRAMTID

F1. Hade du ett sommarjobb i somras?
[]Ja
[] Nej, jag sokte men fick inget
[] Nej, jag sokte inget

F2. Pa vilket siitt vill du forsorja dig i framtiden? (hir kan du lagga flera kryss)

[] Genom att jobba som anstilld

[] Genom att ha ett eget foretag

[_] Genom att jobba som chef pa ett storre foretag
[] Genom att leva pa bidrag

[ ] Annat

[ ] Vet inte

F3. Tror du att du kommer att hitta jobb som passar dig nir du har studerat klart? (hir
kan du ldgga flera kryss)

[ ]Ja, i min hemkommun

[]Ja, i min hemregion

[]7a, nigon annanstans i Finland

[ ] Ja, utomlands

[] Nej

[ ] Vet inte

42



Fredrika Sourander

F4. Tiank dig att du imorgon maste vélja vilken utbildning eller vilket yrke du ska ha i
framtiden. Vem vinder du dig till for att fa rad?

[ ] Mamma

[] Pappa

[] Syskon

[ ] Kompisar

[ ] Studiehandledare

[ ] Lérare

[ ] Andra vuxna

[ ] Jag ber ingen om rad

F4b. Om du redan har vint dig till studiehandledare pa skolan, tycker du att du fatt
tillrackligt med hjialp?

[ ] Ja, absolut
[ ] Ja, atminstone delvis

[ Nej

Fé6. Vilket yrke/vilka yrken vill du ha i framtiden?

F7. Vad ér det béasta med att bo i din kommun? (vilj hogst tre alternativ)
[ ] Majligheten till arbete
[] Mbijligheten till fortsatta studier
[ ] Mina fritidsintressen
[] Kompisar eller flickvin/pojkvin
[] Familj och slikt
[ ] Bostadssituationen i kommunen
[ ] Nérheten till naturen
[ ] Narheten till storre ort eller stad
[ ] Bra miljé for mina barn att viixa upp i
[ ] Har kan jag vara den jag ar
[ ] Annat

[ ] Vet inte

F8. Tror du att du kommer att flytta frin kommunen dér du bor? (hir kan du sétta flera
kryss)
[] Nej

[ ] Ja, inom Osterbotten
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[ ] Ja, inom Finland
[ ] Ja, inom Norden
[] Ja, inom Europa
[_] Ja, ndgon annanstans

Fredrika Sourander

>>F8a. Av vilken anledning tror du att du kommer att flytta? (vilj hogst tre alternativ)

F9.

[ ] Arbete

[ ] Fortsatta studier

[ ] Mina fritidsintressen

[] Kompisar eller flickvin/pojkvin

[] Familj och slikt

[ ] Bostadssituationen i kommunen

[ ] Vill ha nirmare till naturen

[ ] Vill ha nirmare till storre ort eller stad
[ ] Battre milj6 for mina barn att vixa upp i
[_] Hir kan jag inte vara den jag ir

[ ] Annat

[ ] Vet inte

Var tror du att du kommer att bo om 10 ar?

F9.

Hur tror du att din framtid blir? Tror du att du...

ey

©

Z
&

Vet inte

. Kommer att ta examen fran andra stadiet (t.ex.

yrkesskola eller gymnasium)?

[

. Kommer att ta examen pa universitet eller

yrkeshogskola?

. Kommer att vara arbetslos nan géng?

. Kommer att f ett bra och lyckligt liv?

Qoo
Qoo

L) O

FRITID
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G1. Hur mycket finns det att gora pa fritiden déir du bor?

[] Vildigt mycket
[ ] Ganska mycket
[ ] Ganska lite
[ ] Vildigt lite

G2. Vad borde man satsa pa i kommunen for att man ska vilja bo hér?

G3. Tank pa platsen déir du bor. Hur tycker du utbudet for unga ir nir det géller
foljande?
(0=vildigt daligt, 4=véldigt bra)

S
—_
[\
w
N

1. Stéllen for att traffa andra
unga (fritidsgérd,
ungdomshus mm)

2. Idrottsanldggningar

3. Kulturutbud (bio, musikscen,
bibliotek mm)

4. Kollektivtrafik (buss, tag
mm)

O ool O
O ool O
O ool O
O ool O
O ool O

G4. Ar du medlem i nigon forening?
Till exempel kultur- eller idrottsforening, forsamling eller religios férening, ungdomsférbund,
frilufts-, data- eller spelférening mm.

[] Ja

[ ] Nej, men jag har varit tidigare

[ ] Nej, jag har aldrig varit med i ndgon forening

>> (G4a. Vilken forening dr du med i? (hir kan du sétta flera kryss)
[ ] Idrottsforening

Gym dir man betalar for att vara medlem

[] Friluftsforening (t.ex. scout)

[ ] Kulturférening (t.ex. musik, dans, teater)

[ ] Ungdomsfdrening

[ ] Religids forening (t.ex. ungdomsgrupp i forsamling)

[]

[]

[]

[

Dataklubb (t.ex. LAN, crew eller liknande)
Mainniskorétts-, djurritts eller motsvarande forening
Annan forening/organisation/klubb

GS5. Hur méanga timmar per dag gor du foljande?
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0 % 1 1% 2 2% 3 3+

. Ser pa TV eller film O 0O0d0d o

2. Spelar tv- eller dataspel I O e e e e
. Anvénder sociala medier (t.ex. facebook,

twitter, instgram, chatt, bloggar) bbb ofdd

. Anvénder internet till annat OO 0O 0 0O O O
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TACK FOR DINA SVAR!

H1. Har du svarat érligt pa fragorna?

[]Ja
] Nej

H2. Om du vill s kan du nu skriva ditt namn och vélja att kuratorn pa skolan fir ldsa
vad du har svarat i enkiten:

[ ] Ja, kuratorn far ldsa mina svar

Mitt namn:

H3. Finns det nigot annat som din skola eller kommun borde veta for att gora det béttre
for ungdomar och unga vuxna?
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