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Angest har 6kat explosionsartat de senaste dren, i synnerhet bland ungdomar. For att kunna
tackla den hér problematiken &r det viktigt att i synnerhet specialldrare i arskurserna 7-9
har en grundkunskap och -forstaelse for angest, eftersom specialldrarna kan antas ha en
vasentlig roll i elevernas vardag.

Syftet med avhandlingen é&r att undersoka specialldrares upplevelser av arbetet med elever
med angest i drskurs 7-9. Utifran syftet stélls foljande forskningsfragor:

1. Hur upplever specialldrare att &ngest tar sig uttryck bland elever i &rskurs 7-9?
2. Hur uppfattar specialldrarna sin egen roll i arbetet med elever med angest?
3. Hur bemoter speciallédrare elever med angest?

For att fa en omfattande och tydlig bild av specialldrares upplevelser av arbetet med elever
med angest 1 arskurs 7-9 har jag valt att gora en kvalitativ studie med narrativ
forskningsansats. Informanterna bestar av fem specialldrare. Samtliga informanter har
erfarenhet av att arbeta med elever med &ngest i arskurs 7-9 och dessa informanter
kontaktades antingen via mail eller telefon. Den forsta kontakten skedde dock till skolans
rektorer och dédrefter tipsade de mig om vilken av deras speciallérare jag skulle ta kontakt
med. Den femte informanten var jag dédremot bekant med sedan tidigare och eftersom jag
visste att hon arbetade med elever med angest tog jag direkt kontakt med henne. Jag
klargjorde min roll i forskningen och berittade om studiens syfte och forskningsfragor.
Samtliga informanter tackade ja. Innan intervjutillfillet gde rum fick informanterna syftet
och forskningsfrdgorna pd mailen. Intervjuerna som genomforts ar djupintervjuer dér det
halvstrukturerade tillvigagangssattet valts. Forskningsansatsen dr av narrativt slag, vilket
har resulterat i tre beréttelser. I den efterfoljande analysen har en analys av narrativen skett,
dir olika kategorier skapats utifrdn monster i specialldrarnas berittelser. I denna del
besvaras studiens syfte och forskningsfragor.

Resultaten visar att speciallirarna har mirkt av en klar 6kning av angest hos eleverna.
Skolfranvaro &r ofta ett forsta tecken pé att en elev har drabbats. Specialldrarna har en viktig
roll i arbetet med elever med angest, eftersom det ar pa deras ansvar att undervisa eleverna
ifrdga. Dessutom méste speciallérarna ocksé stodja eleverna i vardagen. Mangprofessionellt
samarbete &r viktigt. Egenskaper som speciallérare har nytta av att besitta i bemoétandet av
elever med angest ar bland annat empati. Viktigaste av allt ar dock att specialldrare vill
forsté elevernas angestproblematik.

Sokord/indexord
angest, specialundervisning, generaliserat &ngestsyndrom, ahdistus, erityisopetus,
yleistynyt ahdistuneisuushdird, anxiety, special education, generalized anxiety disorder
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1 Inledning

1 det hdr kapitlet presenteras valet av forskningsomrdde genom att bland annat lyfta
fram relevant och aktuell statistik och forskning. Ddrefter redogors for avhandlingens

syfte. I slutet av kapitlet lyfts avhandlingens disposition fram.

1.1 Bakgrund och syfte

Angest ir en dimension av psykisk ohilsa. Det #r ett ord som av tradition varit
tabubelagt, men som allt fler vigar yttra idag. Ordet angest anvénds ofta felaktigt, till
exempel nir en person dr nedstimd (Svirsky, 2012, s. 11). I sjdlva verket dr dngest
dnda en normal kénsloreaktion (Ottoson & D’Eila, 2008, s. 7) som de flesta nagon
ging under livet har upplevt eller kommer att uppleva, men som f6r majoriteten av
befolkningen forblir ett fenomen som aldrig eller endast ett par ganger upprepas. Da
utgdr dngesten inget hinder i det vardagliga livet och da riknas det inte till psykisk
ohilsa (Ottoson & D’Elia, 2008, s. 7). For de som didremot upprepade ganger upplever
angest kan livet bli begrdnsat. Den kan da, enligt bade Svirsky (2012, s. 15) och

Ottoson och D’FEila (2008, s. 7) hamma vardagen och forstora livskvalitén.

Antalet minniskor med &ngest har okat markant de senaste &ren. Angest kan
uppkomma for vem som helst i vilken alder som helst, men for ménga debuterar
angesten 1 barn- eller ungdomsaren (Serlachius, Thulin, Andersson, Vigerland &
Ivarsson, 2012 s. 1946). Kazdin (refererad i Svirsky, 2012, s. 13) uppger att cirka 20
% av dagens barn och ungdomar drabbas av en dngeststorning. Generellt sett betyder
det att var femte elev har nagon typ av angest. Det motsvarar fyra elever i1 en klass pa
sammanlagt tjugo. Det hir innebér 1 sin tur att dngest toppar listan som den vanligaste

typen av psykisk storning hos barn och ungdomar (Serlachius m.fl., 2012, s. 1946).

Eftersom angest blivit den vanligaste formen av psykisk ohdlsa kommer varje
specialldrare och varje pedagog ndgon ging under sina verksamma yrkesir med allra
storsta sannolikhet att stota pd elever med nagon typ av &ngeststorning. Darfor dr det

viktigt att samtliga pedagoger har vetskapen om hur vanligt forekommande angest
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faktiskt &r. Likasd ar det viktigt att ldrare har badde kunskap och vilja att kunna
forebygga, forsta, hjdlpa och stotta dessa elever: bade under sjukdomstiden och i

tillfriskningsprocessen.

Positivt dr dock att angest gér att behandla. Genom tidig och rétt hjilp, till exempel
kognitiv psykoterapi, dr eleven snart pa béttringsvagen (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2015). Om angest ddremot inte behandlas stiger risken for dkat lidande och
forvérrat sjukdomsforlopp (Svirsky, 2010, s. 14; Serlachius m.fl., 2012, s. 1946).
Darfor ar det viktigt att alla som arbetar med elever med angest besitter en viss kunskap
om sjukdomen. Trots att det inte dr larares uppgift att vara kurator eller psykolog &r
det dirmed 4nda viktigt att de besitter en viss kunskap om hur de kan hjilpa dessa
elever, eftersom det kan hindra onddigt lidande (Svirsky, 2010, s. 14; Serlachius m.fl.,
2012, s. 1946). P4 sa vis ar det viktigt att ldrare kénner igen varningssignalerna pé
angest, si att de 1 ett tidigt skede till exempel kan skicka eleven vidare till den

professionella hjilp, som enligt Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2015) ofta behovs.

I den hér studien undersoks specialldrares upplevelser av arbetet med elever med
angest 1 arskurs 7-9. Orsakerna till att jag valt detta tema grundar sig i flera olika

motiv.

Elevhélsan dr 1 enlighet med Grunderna for laroplanen for den grundliggande
utbildningen (2014) och med det fOrstas att ldrare arbetar utifrdn den verksamhet dér
malet ar att stodja savil det generella som det individuella vélbefinnandet (Elev- och
studerandevéardslagen, 2013:6). Dessutom é&r det viktigt att det satsas pa en trygg och
sund inldrningsmiljo dér den psykiska hdlsan gynnas och likasd ska vélbefinnandet
fraimjas och marginalisering forebyggas (Elev- och studerandevardslagen, 2013:6).
Detta betyder alltsd att ldrare de facto har en skyldighet och ett ansvar att hjélpa elever
med dngest eller annan typ av psykisk ohilsa. Darfor dr det d&ndamélsenligt att

undersoka hur specialldrare ute pa féltet bemdter dessa elever.

Intresset att forska om nagonting som berdr dngest vicktes dessutom redan under mitt
andra studiear, nér jag borjade vikariera som specialldrare. Jag forvanades dver hur
manga som hade ndgon typ av angeststorning bland elever i1 arskurs 7-9. Antalet &r
skrdmmande stort, speciellt bland flickor. Tonaren &r en sarbar alder och eleverna ar i
stort behov av kompetenta pedagoger som ser dem som en helhet och inte endast

utifran vad de presterar i skolan. Dessutom har specialldrare, &n om det &r hela
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skolpersonalens gemensamma uppgift, ett stort ansvar vad betrédffar att hjdlpa och
stodja elever som har ndgon form av psykisk ohilsa, eftersom en av specialldrarnas
viktigaste uppgift ar att se och stddja den individuella eleven. Det ar dartill viktigt att
specialldrare besitter kompetens om angest (och psykisk ohélsa dverlag) for att pa ett
sa dandamalsenligt sdtt som mojligt kunna arbeta bade forebyggande och stodjande med

dessa elever.

Studier visar dessutom att det &r viktigt att larare har kunskap om angest och psykisk
ohélsa Overlag och likasa dr det viktigt att ldrare ser och kan bemdta den specifika
eleven som maér déligt (Sisask, 2013, s. 382; Climie, 2015, s. 122). Lirare kénner sig
endast mattligt kompetenta att arbeta med elever med angest och dessutom kénner de
att fordldrasamarbetet och samarbetet med Ovriga instanser inte riktigt fungerar
(Graham, Phelps, Maddison & Fitzgerald, 2011, s. 480). Likasd vet ldrarna inte alltid
vem de ska vénda sig till for att fi rddgivning om eleverna mér déligt (Climie, 2015,
s. 123). Overlag tycker ldrare dnd att de har ett stort ansvar nér det handlar om att
stodja elever med angest och psykisk ohélsa (Kidger, Gunnell, Biddle, Campbell &
Donovan, 2016, s. 11; Climie, 2015, s. 123; Bostock, Kitt & Kitt, 2010, s. 104). Vissa
egenskaper, sd som empati, dr en egenskap som anses vara mycket viktig for att kunna
bemota dessa elever (Kidger, m.fl., 2016, s. 1; Sisask m.fl., 2013, s. 382; Graham m.fl.,
2011, s. 479).

Det finns alltsd en del studier som undersoker hurdana upplevelser larare har av att
arbeta med elever med angest. Dessa studier visar att larare har en stor och viktig roll
1 att stddja och hjdlpa elever som mar déligt. Diremot saknas det studier som
undersoker specialldrares upplevelser av arbetet med elever med angest. Jag hoppas
dartill att den hér studien ska bidra med den kunskapen ur ett specialldrarperspektiv.
Syftet med den hér avhandlingen &r att undersdka specialldrares upplevelser av arbetet

med elever med angest 1 arskurs 7-9.

1.2 Disposition

Den hidr avhandlingen utgoérs av sju kapitel. I det forsta kapitlet presenteras

inledningen. Tanken med inledningen &r att ldsaren ska fa en Overskéddlig bild av
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avhandlingens problemomride och varfor avhandlingens tema é&r aktuellt. Kapitlet
avslutas med att jag presenterar avhandlingen syfte. I kapitel tva tas a&ngest som brett
fenomen upp och dérefter definieras olika typer av angest, dar fokusen ligger pa
generaliserat angestsyndrom. I kapitel tva tas ocksa orsaker till konsskillnader gillande
angest upp, teorier om generaliserat &ngestsyndrom hos elever i arskurs 7-9 och hur
generaliserat angestsyndrom paverkar skolprestationerna. Kapitel tre inleds med hur
specialldrare ska arbeta med elever med angest 1 enlighet med Elev- och
studerandevardslagen. Dérefter redogdr jag for, utifran tidigare forskning, vilka
erfarenheter liarare har av att arbeta med elever med angest. I kapitel fyra presenteras
avhandlingens syfte och forskningsfragor. Dérefter sker en genomgéng av metoden
som valts. I samma kapitel redogérs for valet av informanter, hur
datainsamlingsmetoden har gétt till, hur bearbetningen och analysen har skett samt hur
vil studien uppfyller god reliabilitet, validitet och etik. I kapitel fem skapas tre olika
berittelser/narrativer utifran datainsamlingsmaterialet och i kapitel sex sker en analys
av berittelserna dér forskningsfradgorna besvaras. I sista kapitlet, kapitel sju, diskuteras
studiens metod och resultat i ljuset av tidigare forskning. Kapitlet avslutas med

slutsatser och forslag pa fortsatt forskning.
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2 Angest

I det hdr kapitlet definieras begreppet dngest i allmdnhet och efter det ges en kort
beskrivning pa olika specifika varianter av dngest. Ddrefter behandlas konsskillnader
gdllande dngest. Efter det forklaras innebérden av generaliserat dngestsyndrom hos
elever i drkurs 7-9, varfor fenomenet har okat och hur det paverkar

skolprestationerna.

2.1 Angest — ett komplext fenomen

En del kallar angest for ett modeord utan att egentligen ta reda pa vad begreppet
innebir. Angest #r ett brett fenomen som innehéller ménga olika aspekter. I den hér
avhandlingen dr det generaliserat angestsyndrom som kommer att ligga i fokus. Ett
annat namn pa samma typ av angest dr generaliserad dngeststorning, men i den hér
studien kommer den forstnimnda termen att anvindas, eftersom det begreppet ér det
som oftast anvédnds 1 litteraturen. Nér det i den hédr avhandlingen endast skrivs om

angest handlar det om generaliserat dngestsyndrom.

Angest #r en typ av psykisk ohilsa. Angest som fenomen #r en kénsloreaktion som
upplevs kroppsligt och det kan ta sig uttryck som spanning, uppladdning eller tryck i
kroppen, i till exempel brostkorgen (Psykologiguiden, u.d.). Dessa reaktioner kan
psykiskt variera i styrka. Det kan sdledes handla om bade létt oro eller stark dngest
som tar sig uttryck i skriick eller panik (Psykologiguiden, u.4.). Aven Ghinassi (2010,
s. 3) framhaller att &ngesten tar sig uttryck som kroppsliga reaktioner och att styrkan

och de kroppsliga reaktionerna kan variera.

Det ar skillnad pé radsla och angest, &ven om angest ar en typ av ridsla (Svirsky, 2012,
s. 11; Svirsky & Thulin, 2011, s. 37-38). Nar manniskor hamnar i en situation som ar
farlig brukar riddsla uppstd, men ndr ménniskor hamnar i en situation som inte ar farlig
men som dnda skrimmer ménniskan ifrdga kommer dngest till uttryck (Svirsky, 2012,
s. 11). Ottoson och D’Elia (2008, s. 8) &r inne pa samma spar nér de skriver att radsla
gar att forknippa med ett hot som dven utomstdende personer ser. Rddslan och hotet

som uppstar vid angest 4 sin sida ar svart for utomstaende personer att forsta, eftersom
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det utifran sett inte finns nigot “riktigt” hot, men rédslan ar dnd4 inte mindre verklig
for den berdrda personen (Ottoson & D’Elia, 2008, s. 8). Angest kinns alltsd som
radsla, men till skillnad fran radslan dyker angesten upp trots att det inte finns négot

riktigt hot.

Angest i sig dr inte farligt. Det ir en grundliggande ménsklig och emotionell reaktion
som uppstér vid ett kognitivt upplevt hot mot egot eller sjdlvkinslan, nir individen
ifrdga konfronteras av en oséker eller hotfull situation (Zeidner, 1998, s. 17). Utifran
sett dr dessa situationer séllan osdkra eller hotfulla pa riktigt, eftersom det handlar om
en inre symbolisk och kognitiv process for individen ifrdga (Zeidner, 1998, s. 17).
Leahy, Holland och McGinn (2012, s. 169) diremot betonar aspekter som
forvantningar fran utomstédende och en otillracklig upplevd sjalvformaga som orsaker

till &ngest.

Utover dessa forklaringar finns det d&ven andra orsaker till &ngest. Det kan till exempel
handla om orsaker som grundar sig i kognitiva faktorer (Leahy, Holland & McGinn,
2012, s. 169). Likasd kan langtidsstress eller for manga stressituationer utlosa dngest
(Carlbring & Hanell, 2007, s. 48). Vidare kan angest ocksd ha grund i normala
kroppsliga reaktioner, sa som snabb eller ytlig andning, att hjértat borjar sla hardare
eller att ménniskan ifraga blir yr, fortsitter Carlbring och Hanell (2007, s. 48). Dessa
kroppsliga reaktioner dr egentligen helt normala, och for en frisk méinniska gar de dver
av sig sjilva efter en stund, forklarar samma forfattare. For de som daremot har angest
kan de ndmnda kroppsliga reaktionerna vara startskottet for att angest aterupplevs

(Carlbring & Hanell, 2007, s. 48).

2.2 Olika typer av angest

DSM-V definierar bland annat angeststorningarna generaliserat angestsyndrom,
paniksyndrom, posttraumatiskt stressyndrom, separationsangest, social angest
(tidigare kallad social fobi) specifik fobi och tvdngssyndrom. Dessa typer av dngest
kommer dartill ocksa att definieras 1 den har avhandlingen, d&ven om alla definitioner
som ges hir inte dr tagna fran DSM-V. Dessutom finns det dngeststdrningar som langt

kan hénvisas till skolvirlden: provangest, prestationsangest och matematikéngest och
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dérfor kommer dessa tre ocksa att definieras i denna avhandling, trots att de inte finns

med i DSM-V.

Som redan ndmnts ringar den hér avhandlingen inte in nadgon viss typ av angest. Istéllet
skrivs det om angest overlag, alltsa om det som kallas generaliserat angestsyndrom
/generaliserad dangeststorning. Den hidr typen av angeststorning kommer darfor att

definieras mer utforligt 4n de dvriga dngeststdrningarna.

Paniksyndrom eller panikattack ar en angestreaktion som kannetecknar stark radsla
(Ghinassi, 2010, s. 47). Den kommer plotsligt och dr bade kraftig och intensiv,
fortsdtter samma forfattare. Den leder till ett antal kroppsliga reaktioner, till exempel
svettningar, en kinsla av att tappa andan, en kénsla av att kvévas, en riddsla for att bli
tokig och en rédsla av att do (Knorring, 2012, s. 83). Panikattacker &r vanligt bland de
som redan dr deprimerade och panikattackerna debuterar ofta i 15 till 19 &rs élder,
fortsétter Knorring (2012, s. 84.) Enligt Ottoson och D’Elia (2008, s. 29) kénnetecknas
paniksyndrom 1 Ovrigt av ovintade, upprepade, panikattacker som pagér max en
timme. Den maximala intensitet i en panikattack uppnés nir attacken pagatt i nagra

minuter. Dérefter avtar den langsamt (Ottoson & DEila, 2008, s. 29).

Posttraumatiskt stressyndrom kan uppsta for en person som varit utsatt for en mycket
traumatisk héndelse (Leahy, Holland & McGinn, 2010, s. 265). Exempel pa sadana
héndelser, dr enligt dem: krig, sexuellt utnyttjande eller andra fysiska Gvergrepp,
katastrofer, allvarliga olyckor, tortyr eller om en livslang sjukdomsdiagnos stillts.
Posttraumatiskt stressyndrom tar sig uttryck genom pétringande och okontrollerade
aterupplevelser av det specifika traumat ifraga (Svirsky, 2012, s. 95) och dessa sa
kallade flash backs kan uppkomma nir som helst och utan foérvarning. De kan dven
uppkomma i mardrommar. Det dr dock forst ndr dessa flash backs fortsétter trots att
det gatt en mdnad sedan den verkliga hindelsen som det kan handla om posttraumatiskt
stressyndrom (DSM-V, s. 272). Ghinassi (2010, s. 48) ddremot framhéller att

diagnosen posttraumatiskt stressyndrom kan stéllas redan innan det gétt en ménad.

Separationsangest innebir att personen ifraga kidnner stark dngest att ldmna for hen
viktiga personer och denna typ av dngest kan ta sig uttryck i form av huvudviérk, sjukt
i magen, muskelspinningar och grat (Svirsky, 2010, s. 74). Angesten separationerna
for med sig dr avvikande for den vederborande personens utvecklingsniva, fortsétter

Svirsky (2012, s. 74). For att f4 diagnos krdvs att barnet &r under 18 &r och uppvisar
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minst tre karakteristiska symtom: dessutom ska det vara sa pass allvarligt att det

forsdmrar skolgdngen (DSM-V, s. 191).

Social fobi karaktiriseras av en ihallande och stark och riddsla for en eller flera olika
sociala sammanhang (Svirsky & Thulin, 2011, s. 19). Det kan i princip handla om
vilket socialt sammanhang som helst (Leahy, Holland & McGinn, 2012, s. 217).
Likas4 kan det handla om situationer dédr den vederbdrande personen forvéntas prestera
ndgot (Svirsky & Thulin, 2011, s. 19). Barn och ungdomar med social fobi kan uppfatta
det som skrammande att vara tillsammans med andra elever i skolan, att tala eller leka
pa rasterna och att anvidnda offentliga toaletter (Svirsky & Thulin, 2011, s. 19).
Eftersom sé gott som alla sociala ssmmanhang kan skapa angest hos den ifragavarande
eleven kan det foljaktligen vara av virde att 1ata eleven ga ut frdn klassen och jobba

till exempel med specialldraren.

Specifik fobi, handlar precis som namnet sdger, om en viss situation eller ett visst
objekt som vécker en intensiv, stark och orimlig rddsla (Leahy, Holland & McGinn,
2012, s. 306). Fobin ska vara sd stark att det paverkar barnets vardag och liv i en
negativ bemadrkelse (Svirsky, 2012, s. 48—49). Det finns fem olika grupper av specifik
fobi: levande varelser, naturforeteelser, blodsprutor/skador, specifika situationer eller
ndgon helt annan form, till exempel att krdkas eller att traffa utklidda ménniskor
(Svirsky, 2012, s. 48—49). Leahy, Holland och McGinn (2012, s. 306) belyser ddremot
att de vanligaste specifika fobierna ror insekter, sma utrymmen, flygplan, tunnlar och

broar.

Tvangssyndrom eller OCD, fran engelskans Obsessive Compulsive Disorder
definieras som en besatthet eller ett tving att handla pa ett visst sitt, eller att upprepa
en viss procedur om och om igen (Ghinassi, 2010, s. 48). Bade Svirsky (2012, s. 87)
och Ottoson och D’Elia (2008, s. 9) delar in tvidngssyndrom i tvd kategorier:
tvangstankar och tvingshandlingar. Tvingstankarna kdnnetecknas enligt forfattarna av
tankar, impulser och inre bilder. Dessa tankar upplevs som patrangande, star utanfor
viljemadssig kontroll och vicker negativa kénslor, till exempel rddsla, skam, obehag
och &ckel. Tvangshandlingarna & sin sida ir sjélvvalda gérningar som utfors for att
reducera tvingstankarna, enligt samma forfattare. Dessa tvingshandlingar kan
uppenbara sig sé att andra ser, men de kan dven vara osynliga och ske 1 huvudet som

olika mentala mdnster (Svirsky, 2012, s. 87; Ottoson & D’Eila, 2008, s. 9).
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Provangest ér ett annat vanligt fenomen och en orsak till detta tros vara pa grund av
att prov i manga skolor avgor hur bra betyg man far, vilket i sin tur paverkar hur
hogstatus utbildning man slipper in pa (Zeidner, 1998, s. 7). Enligt Nyroos, Korhonen,
Linnanmiki och Svens Liavag (2012, s. 618) kan provangest ta sig uttryck bade
emotionellt och kognitivt. Den kognitiva oron som berdr provangest kan visa sig bade
flera dagar innan provet, under provet och efter provet och det ar fraimst den kognitiva
aspekten som forsdmrar provresultaten (Nyroos m.fl., 2012, s. 618). Idag &r provangest

en mycket vanlig angestform (Zeidner, 1998, s. 9).

Prestationsangest har ménga gemensamma komponenter med provangest.
Prestationsangest handlar dartill om en stark, obefogad ridsla hos en individ att inte
kunna genomfora den prestation som forvintas (Psykologiguiden, u.d.).
Prestationsangest och provangest kan i en del sammanhang anvindas synonymt

(Psykologiguiden, u.a.).

Matematikangest diremot beskrivs som ngest relaterat till siffror och problemlésning
1 matematik (Niilo Méki Instituutti, u.d.). Det handlar sdledes om negativa kénslor i
anslutning till matematik. Matematikangesten tar sig uttryck i fysiska reaktioner, till
exempel i form av spdnd kropp (Niilo Méki Instituutti, u.a.). Generellt sett leder
matematikdngest till ogynnsamma resultat i matematik (Jansen, Louwerse,
Straatemeier, Van der Ven, Klinkenberg & Van der Maas, 2013; Foley, Herts,
Borgonovi, Guerriero, Levine & Beilock, 2017). I den forstndmnda studien visade det
sig dessutom att elever med matematikangest saknar sjdlvsidkerhet vad géller det egna

matematiklirandet.

2.2.1 Generaliserat dngestsyndrom

Generaliserat dngestsyndrom beskrivs, enligt DSM-V (s. 222) som en dverdriven oro
eller ridsla infér minga olika héndelser och aktiviteter. Personer med generaliserat
angestsyndrom upplever svarigheter att kontrollera sitt bekymrande, sin oro och sin
radsla (DSM-V, s. 222). Vidare, enligt DSM-V (s. 222) sammankopplas generaliserat
angestsyndrom med f6ljande symptom: rastloshet, uppskruvad eller pa helspann, svart
att koncentrera sig eller tom i huvudet, spinda muskler och sOmnstorningar.

Generaliserat angestsyndrom orsakar ofta obalans i det autonoma nervsystemet, vilket
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kan yttra sig 1 till exempel kallsvettningar och diarré (Ottoson & D’Elia, 2008, s. 52).
Ofta forekommer dessutom depression eller andra angestsyndrom samtidigt (Ottoson

& D’Elila, 2008, s. 52).

Enligt DSM-V (s. 222) krdavs det atminstone att tre av de ovannimnda symptomen
upplevs de flesta dagar under ett halvt ars tid for att diagnosen generaliserat
angestsyndrom ska stédllas. Barn ddremot behdver bara uppvisa ett av symptomen i ett
halvt &r. Oron och bekymrandet som personer med generaliserat angestsyndrom
upplever dr kronisk och mycket besvirande (Ottoson & D’Eila, 2008, s. 50). Det
paverkar saledes ofta alla plan i livet. Ottoson och D’Eila (2008, s. 50) listar till
exempel hilsan, ekonomin, skolprestationerna och arbetet som omraden i livet som

blir lidande till foljd av angest.

Personer med generaliserat angestsyndrom oroar sig saledes vildigt mycket och nér
den vederbdrande personen slutar bekymra sig for en sak hittar hen alltid nigot nytt
att oroa sig for (Svirsky, 2012, s. 80). Det som skiljer normal oro fran oro som riknas
till generaliserat &ngestsyndrom é&r att &ngslan 1 det senare fallet 4r sa pataglig att den
dominerar tillvaron (Svirsky, 2012, s. 80). Enligt Ghinassi (2010, s. 47) bekymrar sig
dessa personer i princip all vaken tid, d&ven nér de till exempel ska sova och koncentrera
sig. Som en f6ljd av detta kan de drabbade aldrig riktigt slappna av, fortsétter Ghinassi
(2010, s. 47). Personerna ifraga upplever sig inte ha kontroll dver sitt bekymrande,
men kan samtidigt inte sluta (Svirsky, 2012, s. 80). Ofta ar det den egna eller nagon
nirstdendes hélsa den vederborande personen ifrdga oroar sig for, men Ottoson och
D’Elia (2008, s. 51) betonar att det inte dr vad, utan sur den drabbade tinker som
karakteriserar generaliserat &ngestsyndrom: allt blir orosmoment. Aven smasaker och

saker som dr mycket avlidgset.

Oron definieras vidare av “tdnk om” tankar dir olika hdndelser éltas (Ottoson &
D’Elia, 2008, s. 51). Det éar alltid negativa konsekvenser som ses, och den drabbade
vill inget heller &n att bli av med sin oro (Ottoson & D’Elia, 2008, s. 51). And anser
de som har generaliserat dngestsyndrom att det &r nddvindigt att tinka ut mojliga
konsekvenser av alla mojliga hdandelser sé att hen &r forberedd om niagonting vl skulle
hinda (Svirsky, 2012, s. 80-81). Generaliserat angestsyndrom vécker dartill
motstridiga kénslor hos den drabbade, forklarar Svirsky, (2010, s. 80—-81): oron anses

nddvindig, eftersom den drabbade personen anser att den forbereder hen for mojliga
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katastrofer. Samtidigt dr det mycket pldgsamt for den vederborande att konstant ga

runt och bekymra sig.

Mainniskor med generaliserat angestsyndrom &r beroende av en omgivning som
kommer med lugnande besked. Till exempel att utomstaende tydliggér att ingen &r
sjuk och kommer att d6, om det dr det som oroar den drabbade personen (Wei,
Satendra, Shawna, Hui, Xiahong & Fengchi, 2018, s. 89). Det hir fragandet riknas till
en typ av undvikandebeteende som gor att den drabbade personen tillfélligt slipper

oroa sig (Wei, Satendra, Shawna, Hui, Xiahong & Fengchi, 2018, s. 89).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det finns manga olika &ngesttyper och i
den hdr avhandlingen tas alla &ngestvarianter inte upp. Gemensamt bland alla former
av dngest dr att det dr en kdnslomdssig reaktion som tar sig uttryck genom fysiska
symptom. Angesten paverkar en eller flera aspekter i livet i en negativ bemirkelse och

intensiteten varierar.

2.2.2 Konsskillnader gillande angest

Det ér fyra ganger sé vanligt att flickor och kvinnor har dngest jamfort med pojkar och
min (Carlbring & Hanell, 2011, s. 49). Carlbring och Hanell (2011, s. 49) ldgger ocksa
fram ett antal forslag till varfor det &r sa. For det forsta ar det kulturellt mer accepterat
att flickor och kvinnor visar dngest och radsla. Dartill har kvinnor andra hormoner 4n
min och dessa hormoner goér dem mer sarbara for panik. Av tradition har mén
dessutom tidigt fatt ldra sig att Overvinna rddsla och Overlag hanterar min
angestkédnslor pd andra sitt, till exempel genom att sjdlvmedicinera med alkohol,
fortsitter samma forfattare. Aven Burton, Williams, Clark, Harris, Chofield och Gatt
(2015, s. 36) dr inne pa samma linje nér de skriver att orsaken till att det framst &r
kvinnor som drabbas av angest bdde har med miljon och genetiken att gora. I deras
studie kom de dock fram till att generna spelar en storre roll vid utvecklandet av dngest

an vad miljon gor.

En annan bidragande orsak till att flickor och kvinnor i hdgre utstrackning har angest
ar pa grund av att flickorna och kvinnorna i hogre utstrickning uppsoker ldkare och

far diagnos (Lewinsohn, Lewinsohn, Gotlib, Seeley & Allen, 1998, s. 114.) Det kan
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saledes antas att morkertalet hos pojkar och mén &r storre dn hos flickor och kvinnor.
Andra tdnkbara forklaringar till att flickor och kvinnor &r dverrepresenterade, enligt
samma studie, dr pa grund av att flickor och kvinnor stressar mera och stéller hogre

krav pa sig sjélva.

2.3 Generaliserat dngestsyndrom bland elever 1 rskurs 7-9

Bland de som drabbas av psykisk ohilsa och generaliserat angestsyndrom, startar
besviren for hilften av dem i arskurs 7-9 (Tramonte & Willms, 2010, s. 519). Férutom
att dngesten paverkar livskvalitén, paverkar det ocksa inldrningen (Tramonte m.fl.,
2010, s. 519). Svirsky (2012, s. 14) édr inne pd samma bana nédr hon skriver att
angeststorningar for med sig en rad negativa konsekvenser. Forutom att dessa elever
kan véntas underprestera i skolan, hindrar &ngesten dem frin att utnyttja sin fulla
kapacitet: detta giller bade for minnet och tédnkandet (Svirsky, 2012, s. 14). Det &r
dessutom pétagligt att antalet elever i arskurs 7-9 som har angest i vistvarlden har
okat. Enligt resultat fran Canada’s National Longitudinal Survey of Children and
Youth (NLSCY) (refererad i Tramonte m.fl. 2010, s. 519) har angest hos elever i dldern
10-15 femdubblats pd tio ar. Den hér studien dr dock gjord fran 2000-2010 pa
kanadensiska barn och ungdomar. I Finland hittas ingen motsvarande studie, men
Pylkkénen (2013, s. 4) betonar att var femte ung person i Finland, alltsd cirka 20 %,

har ndgon variant av psykisk ohélsa.

Det finns flera olika orsaker till den kraftiga 6kningen och Okningen har dven
uppmarksammats 1 Sverige. Folkhdlsomyndigheten (2018) menar att 6kningen av
angest och psykisk ohélsa 6verlag bland ungdomar bottnar 1 flera olika orsaker. For
det forsta menar de att skolan stéller allt hdgre krav pa eleverna, vilket leder till stor
stress. Dessutom har fordndringar pd arbetsmarknaden lett till att det idag &r viktigare
an ndgonsin tidigare med en bra utbildning for att dverhuvudtaget {4 ett jobb. Det hir
leder till att ménga unga redan 1 arskurs 7-9 kénner sig oroliga infor framtida
utbildningar och det i sin tur medfor en 6kad press att prestera bra i skolan. Nér pressen
blir for stor dr risken att utveckla angest storre. Idag rader det dessutom mindre tabu
kring dngest och psykisk ohilsa, sa folk vigar sdka hjdlp och tala om det i storre

utstrickning. Det kan i sin tur kan ge sken av att angest 6kat mer dn det egentligen
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gjort, eftersom ménniskor idag vigar vara mer 6ppna med hur de mér. En annan orsak
ar ocksd att andelen ekonomiskt utsatta barn och ungdomar har Okat, och
psykosomatiska symptom &r vanligare hos barn och unga som upplever att familjen
inte har det sa bra ekonomiskt stillt. Sist men inte minst har anvéndningen av digitala
medier har 6kat bland 13—15 aringar. Dock visar forskning att en 6kning av sociala
medier bade kan vara positivt och negativt sa huruvida det faktiskt har en andel i

ungdomars 6kade angest forblir 4nda obesvarat. (Folkhdlsomyndigheten, 2018.)

Aven Knorring (2010, s. 189-190) papekar att psykisk ohilsa 6verlag har skjutit i
hojden och hon listar vanliga orsaker till att folk drabbas av psykisk ohédlsa. Hon tar
bland annat upp de snabba fordndringarna i samhéllet, for lite fysisk aktivitet, daliga

matvanor, mycket negativ kritik, arbetsloshet, familjekonflikter och mobbning.

En annan forklaring till att angest dr vanligt 1 arskurserna 7-9 ar amygdalas roll.
Amygdala ansvarar for fly eller fakta funktionen i hjdrnan och &r synnerligen aktiv
under tonaren. Frontalloben ddremot, som b.la. ansvarar for intellektuella funktioner
ar knappt aktiv alls under puberteten, eftersom det sker stora utvecklingar i
frontalloben under tondren. Som ett resultat av det hir ar kénslostormarna kraftiga,
medan de logiska tankarna inte riktigt hinger med. Det 1 sin tur gor att det r lattare att

utveckla dngest. (Kéri & Wiwe, 2017, s. 53-55.)

Oberoende av vad dngesten bottnar 1 dr det viktigt att den drabbade eleven fér hjélp,
eftersom elever med &ngest eller liknande problem i drskurs 7-9 1 medeltal ar borta
mer &n tio skoldagar under ett &r (US National Survey of Children’s Health, refererad
i Tramonte m.fl. 2010, s. 519). Det betyder att eleverna ifrdga ar borta tre ganger sa
mycket som sina jimnériga skolkamrater utan psykisk ohélsa, enligt samma studie.
Som ldrare kan den forsta utmaningen 1 att arbeta med dessa elever saledes vara att

locka de ifrdgavarande ungdomarna till skolan.

Det kan ddrmed konstateras att andelen elever med &ngest dr hogre @n nagonsin
tidigare. Orsakerna till detta dr komplexa, och alla ldrare har ett ansvar att hjilpa de

berorda eleverna.

2.3.1 Angest och skolprestationer
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Det finns knappt om vetenskaplig forskning dir det fokuserats pd hur angest paverkar
inldrningen Overlag. De flesta studier som undersdker hur angest paverkar inldrning
har istéllet undersdkt hur &ngest paverkar specifikt matematikframgang. Anda har det
konstaterats att d&ngest for med sig en rad negativa konsekvenser pa de flesta plan i
livet. Forutom att &ngesten péaverkar livskvalitén och det sociala livet i en negativ

bemairkelse paverkar det ocksé inlédrningen i samma ogynnsamma riktning.

Elever med éngest underpresterar ofta i skolan eftersom de inte kan utnyttja minnet
och tinkandets fulla kapacitet (Svirsky, 2012, s. 14). Angesten paverkar ocksa
arbetsminnets exekutiva funktioner (Owens, Stevenson & Hadwin, 2012, s. 433) och
exekutiva funktioner paverkar bland annat formagan att ta initiativ, formégan att
planera och organisera, formagan att skapa struktur i vardagen och férmagan att
fokusera. Vidare kommer det i Owens m.fl. (2012, s. 439) studie fram att
studieprestationerna forsdmras ju mer dngesten Okar. Detta forklarar Owens m.fl.
(2012, s. 439) med de negativa effekter som angesten for med sig pd savél det

'fonologiska som det *visuospatiala arbetsminnet.

Angesten och oron ockuperar allts3 stora delar av primirminnet och eftersom det 4r
det hir minnet som anvinds nér elever lar sig saker blir inldrningen lidande (Owens
m.fl., 2012, s. 439). Som en f6ljd av detta paverkas i1 synnerhet &mnen som &r starkt
kopplat till arbetsminnet, fortsdtter samma forfattare. Matematik é&r till exempel ett

sadant d&mne.

Lang, Bradley och Cuthbert (1998, s. 1260) lagger ddremot fram en annan teori som
forklarar varfor inldrningen stors av é&ngest. De skriver att angest och ridsla
automatiskt minskar motivationen till att ldra sig nya saker. Svag motivation r i sig
en bidragande orsak till simre inlérning, och det i sin tur paverkar studieprestationerna

1 en negativ bemaérkelse (Lang, Bradley & Cuthbert, 1998, s. 1260).

En intressant aspekt, som dtminstone géller vid matematikangest, dr att personer som
har stort arbetsminne, alltsd personer med god kapacitet att prestera véldigt bra, ofta

ar de som har storst bendgenhet att drabbas av dngest (Ramirez, Chang, Maloney,

! Fonologiskt arbetsminne &r synonymt med sprakligt arbetsminne. Fonologiskt arbetsminne &r alltsd
det som ansvarar for det inldrda talet, forstaelsen etc.

2 Visuospatiala arbetsminnet hjdlper ménniskor att minnas olika avsténd, rorelser, konturer och
former.
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Levine & Beilock, 2015, s. 84-85). P4 grund av att dngesten ockuperar arbetsminnet
kan eleverna ifrdga inte anvénda lika avancerade problemldsningsstrategier som de
annars hade haft kapacitet till (Ramirez m.fl., 2015, s. 85). Dartill forsimras ocksa

inldrningen.

Det finns alltsa inte sa manga studier som forklarar varfor angest paverkar inldrningen,
men Overlag det kan konstateras att &ngest och inlérning inte dr en bra kombination. I
tva av de hédr studierna véljer forfattarna att lyfta fram begransningar i arbetsminnet

som en orsak.
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3 (Special)larares arbete med elever med angest

1 det hdr kapitlet tas Elev- och studerandevardslagen upp, ddr det redogdrs hur ldrare
ska arbeta med elever med dngest. Lagen trddde i kraft hosten 2014, och finns bland
annat till for att framja elevens vilmdende. Ddrefter diskuteras vilka erfarenheter

ldrare, utifran tidigare forskning, har av att arbeta med elever med dngest.

3.1 Arbetet med elever med angest utifrdin Elev- och
studerandevardslagen

Enligt laroplansgrunderna arbetar ldrarna utifran den verksamhet dar malet ar att stodja
savil det generella som det individuella vélbefinnandet. Det dr darfor viktigt att det
satsas pa en trygg och sund inldrningsmiljé dér den psykiska hélsan gynnas och dir

vélbefinnandet frimjas. (Elev- och studerandevardslagen, 2013:6.)

Det hir betyder alltsé att ldrare har ett ansvar och en skyldighet att hjdlpa elever dar
det individuella vilbefinnandet och psykiska hilsan av ndgon orsak sviktar. Dessutom
ska inldrningen givetvis stddjas och det finns en skyldighet att sa tidigt som mojligt

identifiera, lindra och forebygga hinder for inldrning och inldrningssvérigheter.

Elevhidlsan omfattar dven psykolog- och kuratorstjanster, skol- och
studerandehélsovdrd som alla fyra har i uppgift att framja det psykiska, sociala och
fysiska  védlmdendet samt stddja inldrningen, foreskriver Elev- och
studerandevardslagen (2013:7). Trots att det dr utbildningsanordnaren som ansvarar
for att elevhilsoplanen f6ljs 1 enlighet med Glgu (2014) ar det ldroinrattningens
personal som bade har ansvar och skyldighet att handleda och s6ka de tjanster och

forméner som eleven behdver (Elev- och studerandevardslagen, 2013:11).

Det hir betyder alltsa att specialldrare och ldrare har ett ansvar 6ver elever med dngest.
Specialldrare och 6vriga ldrare har 4nda inte ndgon skyldighet att agera som kurator
eller psykolog. I de fall dédr de kédnner att deras kompetens inte ar tillricklig har de
istillet skyldighet att omedelbart kontakta elevhdlsan, om de bedomer att nagon elev

mdr sa daligt psykiskt att hen behdver utomstaende hjélp. I praktiken géar det alltsa till
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pa foljande sétt: lararen som anser att en elev behover hjilp pa grund av hens psykiska
mdende ska utan drdjsmal kontakta elevhélsans psykolog eller kurator tillsammans

med den berérda eleven (Elev- och studerandevardslagen, 2013:16).

Elev- och hélsovardslagen (2013:18) framhaller tydligt att elevens
sjalvbestimmanderétt ska tas 1 beaktande. Det har betyder att elevhélsans insatser
genomfors i samarbete med studerande och hens vardnadshavare. Den berdrda elevens
onskemal och éasikter ska beaktas utifran alder, utvecklingsnivd och personliga
forutséttningar (Elev- och hélsovérdslagen, 2013:18). Det finns saledes ingen bestdmd
alder, men enligt universitetsldrare C. Sundqvist (foreldsning, 11 februari, 2016) ér
arskurs 7-9 ar for manga ldrare en grians dir de anser att eleven har forméga att

bestimma Over ett sddant har drende sjélv.

Om eleven ddremot fornekar att hen har problem eller behdver hjilp finns det inte sa
mycket ldrare kan gora, eftersom elevhilsans utgangspunkt &r att eleverna ska fa
anvinda sin sjdlvbestimmanderitt (C. Sundqvist, foreldsning, 11 februari, 2016). Nar
samtycke frin eleven saknas och man som ldrare gjort allt man kan upphdr de facto
ansvaret vad betriffar att stodja elevens psykiska hélsa (C. Sundqvist, foreldsning, 11
februari, 2016). Diaremot rdknas inte stod for elevens larande till elevhilsan och
saledes kraver det inget samtycke fran eleven (C. Sundqvist, foreldsning, 11 februari,

2016). Det innebir sdlunda att lararens ansvar i frdga om inldrningen aldrig upphor.

Hur mycket specialldrare foljaktligen viljer att engagera sig i elevens angest dr dirmed
ratt langt upp till specialldraren sjélv. Det &r likvil viktigt att specialldraren formedlar
till eleven att hen ser och bryr sig. Trots detta, dr det viktigt att specialldrararen vagar
lamna Gver problemet” till ndgon annan ndr hen kinner att det dr utanfor hens
kompetensomrade. Det betyder inte att specialldraren inte bryr sig. Det kan istéllet
faktiskt vara ett sétt for specialldraren att visa att hen verkligen bryr sig och siledes
vill hen ldmna 6ver det till ndgon som har kompetensen att hjidlpa. Trots att
specialldraren ldmnat 6ver sjdlva angestproblematiken till en kurator till exempel, ar
det naturligtvis dnda viktigt att hen fortfarande ser och hjélper eleven i 6vrigt. Lararen
har foljaktligen alltid skyldighet att stodja det individuella vilbefinnandet, den
psykiska hédlsan och forhindra marginalisering, &ven om fallet Gverldmnas till ndgon

annan vuxen 1 skolan (Elev- och studerandevardslagen, 2013:6).
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3.2 Lérares upplevelser av att arbeta med elever med éngest
utifran tidigare forskning

Det finns en del studier som har undersokt vilka upplevelser ldrare har av att arbeta
med elever med angest och psykisk ohilsa overlag. Likasa finns det studier som
undersokt vad som é&r viktigt for att ldrare pa ett &ndamalsenligt sétt ska kunna stédja
elever med angest och psykisk ohilsa. I det hér kapitlet diskuteras studiernas resultat,

dess likheter och skillnader.

3.2.1 Lérares roll i att stodja elever med angest

Larare anser att de har en stor roll vad betréffar att forebygga och stddja elevers angest
och psykiska ohélsa (Climie, 2015, s. 122; Kidger m.fl., 2016, s. 12; Bostock m.fl.,
2010, s. 111). Speciellt lararstuderande och unga ldrare ansdg att de har en mycket
viktig roll nédr det handlar om att uppticka elever som mar déligt (Bostock m.fl., 2010,
s. 111.) Att ldrarna anser att de har en viktig roll nér det géller att stodja elever som
mar daligt ar for ovrigt ett genomgdende mdnster som betonas i nistan varje studie

som ingdr 1 den hér avhandlingen.

Diremot uppgav de éldre ldrarna &dndéd att de kinde sig obekvdma 1 situationen
(Bostock m.fl., 2010, s. 122). De tyckte att det var oklart vem som skulle fora elevens
problematik vidare och de kidnde sig ocksé osdkra pa i vilket skede det &r relevant att
experter pa omradet kopplas in. Dessutom hade de inte kunskapen om vilka atgérder
som de skulle vidta for att hjdlpa den drabbade eleven pa bésta mojliga vis. Detta
resultat ses ocksa delvis i Climie (2015, s. 123) eftersom det i studien framkommer att
lararna tycker det dr viktigt att hjilpa eleverna i1 deras vilmédende, men att det &nda ar
vanligt att ldrarna inte forstir att det handlar om psykisk ohélsa, eftersom de inte

nodviandigtvis kdnner till de specifika varningssignalerna.

3.2.2 Faktorer som paverkar upplevelserna av arbetet med elever med
angest
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Enligt Grahams m.fl. (2011, s. 492) studie dr majoriteten av de tillfrigade ldrarna
villiga att delta i fortbildning géllande dngest och psykisk ohélsa sa ldnge det ges tid
och resurser till det, eftersom ldrarna ifrdga upplever att dessa fortbildningar har ett
mervérde. Jorms, Kitcheners, Sawyers, Scales och Cvetkovskis (2010, s. 1) studie
déremot visar resultaten paradoxalt nog att larare som gatt fortbildning i psykisk ohélsa
battre forstér sig pd psykisk ohélsa och har mer kunskap om det, men att de i praktiken
anda inte pa ett mer &ndamaélsenligt sétt kan stodja dessa elever. Vad det beror pé att
dessa resultat skiljer sig fran varandra gér inte att svara pa av studierna, men en tankbar
orsak kunde vara att de deltagande lararna i Jorms m.fl. (2010, s.1) studie inte fick

direkta tips pa hur de i praktiken kan arbeta med elever med psykisk ohélsa.

Det ér ocksa viktigt att larare besitter kunskap om psykisk ohilsa dverlag och att larare
har en formaga att forstd elevers problem (Sisask, 2013, s. 383; Climie, 2015, s. 122).
Likasa ar det viktigt att ldrare har kunskap om elevens specifika angestproblematik for
att kunna hjilpa pa bista méjliga vis. Aven skolklimatet som sadant spelar in (Sisask,

2013, s. 392; Climie, 2015, s. 123).

Det bor dessutom satsas pa en god relation mellan larare och elever om lirare ska
kunna hjélpa elever med angest eller motsvarande (Kidger m.fl., 2016, s. 2). For det
krévs en god kommunikation som fungerar bada viagarna och likasa ar det viktigt att
det rader dmsesidig respekt mellan ldraren och eleven och vice versa (Kidger m.fl.,
2016, s. 2). Dessa resultat dr for ovrigt mycket logiska, eftersom fortroende ér en viktig
aspekt om man ska viga 6ppna upp sig for nagon. I synnerhet nir det handlar om svara

saker, s& som angest.

Lérarnas egna vilmaende dr ocksa relaterat till hur vil de kan hjdlpa elever med angest
och psykisk ohilsa (Sisask m.fl., 2013, s. 382; Graham m.fl., 2011, s. 491; Kidger
m.fl., 2016, s. 2). Lararnas egna psykiska vilmaende bor vara i balans om ldraren ifraga
ska kunna hjélpa elever med psykisk ohdlsa. Om en ldrare pa motsvarande sitt mér
daligt har hen inte forutsittningen att hjédlpa elever 1 samma situation (Sisask m.fl.,
2013, s. 382; Graham m.fl., 2011, s. 491; Kidger m.fl., 2016, s. 2). Dessutom blir
lararna mer medveten om sin psykiska hdlsa genom att delta i utbildningsdagar som
berdr psykiskt vidlmiende och utbildning gor ocksa att 1drarna blir mer motiverade att

stodja elevernas psykiska hélsa (Kidger m.fl., 2016, s. 6).
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3.2.3 Viktiga aspekter 1 bemdtandet

Lararnas attityder och forhallningssétt dr av betydelse for att kunna hjélpa elever med
angest (Kidger m.fl., 2016, s. 5; Sisask m.fl. 2013, s. 389). Ordet empati ar ett
nyckelord som lyfts fram flera ganger i ovanstdende studier. Empatiaspekten ses ocksa
1 Grahams m.fl. (2011, s. 493) studie ndr en ldrare uttryckte sig pa foljande sitt:
”Barnen behover dagligen tillgang till en person som bryr sig, har kompetens och
medkinsla och som kan hantera barnens individuella behov”. (Oversittning fran
engelska av avhandlingens forfattare.) Utifrdn dessa studier dr alltsd lyhdrda personer
bittre pa att bemota elever med dngest. Betyder det hdr ddrmed att 1drare som saknar
dessa personligheter inte &r lika bra pé att stodja elever som mér psykiskt daligt? Det
kunde vara en forklaring till att 1ararna i Jorms m.fl. (2010, s. 1-12) studie inte kunde
stodja elever med angest bittre, trots att de efter fortbildning fatt mer kunskap om

dmnet ifrdga.

Aven vardagligt stdd och omsorg fran lidrarna paverkar elevernas psykiska vilmaende
(De Wits, Kariojas, Ryes & Shains, 2011, s. 564). Lérare har dirmed en viktig roll
med avseende pa att forebygga och stodja elever med angest. Eleverna spenderar stora
delar av den vakna tiden i skolan och som en foljd av detta dr det vanligt att ldrare ar
de forsta som maérker att ndgonting ir fel med eleven (Climie, 2015, s. 123). I De Wits
m.fl. (2011, s. 564) studie kom de dessutom fram att speciellt ldrarnas, men dven
elevernas bemdtande till varandra dr mycket viktigt for den enskilda elevens maende.
Dessutom ér det viktigt att 14rare samarbetar med till exempel beslutsfattare, sa att
kurator och psykolog kan kopplas in nér elever mar déligt (Graham m.fl., s. 492;

Climie, 2015, s. 123; De Wit m.fl., 2011, s. 568).

Hur etisk De Wits m.fl. (2011, s. 556-572) studie dr gar ddremot att diskutera, eftersom
eleverna som deltog 1 undersokningen fick mindre uppmaérksamhet och stéd av ldrarna
an vanligt. Som ett resultat av detta 6kade angest och psykisk ohélsa bland de
ifrdgavarande eleverna. Resultatet dr anda hoppfullt, eftersom det innebér att angest
kan forebyggas bara genom att ldraren ser och stddjer eleverna. Detta resultat gér
darmed mot resultatet 1 Sisasks (2013, s. 383) och Climies (2015, s. 122) studie dir det
lyftes fram vikten av att ldraren har kunskap om bédde psykisk ohilsa dverlag och
elevens specifika angestproblematik. I De Wits m.fl. (2011, s. 556 — 572) studie

déremot dr det inte nddvéandigtvis endast ndr larare har den exakta kunskapen om
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dngest som den kan forebyggas. Angest forebyggs dven genom att lirare ser och

stodjer den enskilda eleven.

Utifran dessa studier kan det ddrmed konstateras att majoriteten av de tillfragade
lararna ar villiga och tycker att de har en given roll 1 att hjdlpa elever med angest. |
Bostocks m.fl. (2010, s. 122) studie framkommer det dock att &ldre l4rare &r lite mer
reserverade infOr att arbeta med elever med angest. En annan aspekt som syns i flera
studier dr ocksa att lararna dverlag bor satsa pa en god relation till eleverna om de ska
kunna na dem pa det psykiska planet. Vidare ar det viktigt att ldrarnas egna psykiska
vilmédende &r i balans om de ska ha kapacitet att frdmja elevers psykiska méende.
Lararna upplevde ocksaé att det ar viktigt att de kan samarbeta med ménniskor som ar
specialiserade pa dngest och psykisk ohélsa, &ven om ldrarna inte alltid vet vem de ska
vinda sig till. Ddremot framkommer det inte om ldrare som har specifik kunskap om
angest och psykisk ohilsa pé ett mer andamalsenligt sitt kan stddja elever med dngest,
eftersom studierna hér skiljer sig fran varandra. Fortbildning anses dock ha ett
mervirde. And4 konstateras det att lirare inte alltid ir medvetna om att det handlar om

psykisk ohiélsa, eftersom de inte kédnner till dess varningssignaler.

Sist men inte minst dr lararens vilja att forstd den specifika eleven, hens attityder
overlag gentemot angest och psykisk ohilsa samt hens empatiska forméga synnerligen

vésentliga faktorer for att 14rare ska kunna stddja elever med dngest.
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4 Metod och genomforande

Det hdr kapitlet inleds med avhandlingens syfte och forskningsfrdgor, foljt av val av
metod, ddir en beskrivning av kvalitativ ansats gors. Ddrefter beskrivs narrativ
forskningsansats och efter det kommer rubriken datainsamlingsmetod, ddir det
forklaras vad som kdnnetecknar intervjuer och djupintervjuer. Efter det beskrivs det
hur det gick till ndr jag kontaktade informanterna. I den efterfoljande underrubriken
dterges hur bearbetningen och analysen av data har gdtt till och i sista delen tas

reliabilitet, validitet och etik upp.

4.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen &r att undersoka specialldrares upplevelser av arbetet med

elever med angest 1 arskurs 7-9. Utifrén syftet stélls tre forskningsfragor:

1. Hur upplever specialldrare att angest tar sig uttryck bland elever i1 arskurs 7-9?
2. Hur uppfattar specialldrarna sin egen roll i arbetet med elever med dngest?

3. Hur bemdter specialldrare elever med dngest?

For att f4 en sa omfattande och tydlig bild av specialldrares upplevelser av arbetet med
elever med angest i arskurs 7-9 har kvalitativa intervjuer och narrativ forskningsansats

valts.

4.2 Val av metod

Allt forskningsarbete utgar fran en eller flera fragor och problem (Olsson & Sorensen,
2011, s. 18). Det ér dessa problem och fragor utgor grunden i ett forskningsprojekt,
fortsdtter Olsson och Sorensen (2011, s. 18). Nér forskningsproblemet ér utformat har
forskaren majlighet att kartldgga problemet ur antingen en kvalitativ eller kvantitativ
ansats och valet av metod avgors vid problemformuleringen (Olsson & Sorensen,

2011, s. 18). Det ir séledes amnet som forskaren vill forska om som avgér vilken
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metod som bor viljas. Denscombe (2009, s. 21) betonar att det inte gér att sdga vilken
metod som dr battre generellt sett, eftersom strategierna ldmpar sig olika bra beroende

pa fragestéllningarna.

Det som skiljer kvantitativa och kvalitativa ansatser fran varandra &r att de har olika
mal (Svensson & Starrin, 1996, s. 55). Den kvantitativa forskningens priméra syfte ar
att faststdlla mangder och forekomst (Widerberg, 2002, s. 15). Denscombe (2009, s.
364) framhéller att analysen vid kvantitativ forskning baserar sig pa objektiva lagar
istdllet for forskarens egna varderingar. Den kvantitativa forskningen utgar 1 de allra
flesta fall frdn en teori som baserar sig pa redan befintliga forskningsresultat (Olsson

& Sorensen, 2011, s. 108).

Kvalitativ forskning 4 sin sida beskriver karaktiren eller egenskaperna hos det
undersokta (Widerberg, 2002, s. 15; Justesen & Mik-Mayer, 2011, s. 13). Kvalitativa
forskningens huvudsyfte ar foljaktligen att soka efter ett specifikt fenomens mening
eller innebdrd. Kvalitativ forskning undersoker dirmed sédant som inte kan méatas med

olika experiment (Denzin & Lincoln, refererad i Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 13).

Aven Denscombe (2009, s. 398) forklarar inneborden av kvalitativ forskning nér hon
skriver att material av kvalitativt slag samlas in for att tolkas av forskaren. Forskaren
ar saledes mera subjektiv dn i kvantitativ forskning och materialet ar ofta detaljerat
och beskriver inte verkligheten pé ett generaliserat sitt, forklarar hon. Det hir beror pa
att metoden baserar sig pd djupgdende svar frén ett fatal informanter. Nér det ar fa
informanter kan forskaren dessutom detaljerat undersoka det specifika fenomenet,
men det betyder ocksa att svaren fran kvalitativa studier inte generaliseras till Gvriga

(Denscombe, 2009, s. 398).

Studien har avstamp 1 kvalitativ forskning, eftersom syftet med avhandlingen &r att
undersoka specialldrares upplevelser av arbetet med elever med &ngest 1 arskurs 7-9.
Det viésentliga &r alltsé att f4 fram specialldrarnas tankar och subjektiva upplevelser

om arbetet med dessa elever.

4.2.1 Narrativ forskningsansats
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Narrativ forskning 6kade i popularitet i mitten av 1990-talet och antalet studier av
narrativt slag har dérefter mangfaldigats (Henricson, 2017, s. 205). Trost (2010, s. 48—
49) forklarar pa ett enkelt sitt vad termen narrativ betyder nér han skriver att det ar en
maéanniskas egen berittelse. Narrativ forskning handlar séledes, enligt Trost (2010, s.
48—49) om studier dar berittelser anvénds, eller om de studier dir narrativt material

analyseras. I den hir avhandlingen anvinds bade berittelser och analys av narrativen.

Niér berittelsen kommer till i samband med en intervju, vilket dr fallet i den hér studien,
ar det viktigt att forskaren inte avbryter eller styr den som beréttar (Trost, 2010, s. 49).
Hedegaard Hansen (2011, s. 28) &r inne pd samma linje, ndr han skriver att det ska
fokuseras pa det som kommer fram i beréttelserna, dér det uttrycka behéller sitt
ursprungsinnehall. T den hér studien uppfylls detta krav: informanterna fick beritta
utan att bli avbrutna och i1 deras beréttelser har ingenting lagts till eller tagits bort. Dock
blev sjdlva intervjusituationen givetvis styrd, for att sdkerstélla att informanterna
skulle berdtta om sina erfarenheter och uppfattningar om det specifika temat som
undersoks i den hir studien. En viss styrning ar de facto en forutséttning for att fa fram,

for studien, relevant information (Trost, 2010, s. 49).

Narrativ forskning utmirker sig alltsa fran 6vrig forskning av kvalitativt slag genom
att beréttelsen och berittandet ligger 1 fokus (Henricson, 2017, s. 206). I den hér

avhandlingen &r det precis s, eftersom specialldrarnas beréttelser lyfts fram.

Den narrativa metoden har ett brett anvindningsomride. Narrativ ansats bestir av
savil narrativ forskningsansats som narrativ analys av insamlade data (Johansson,
2005, s. 20). I denna avhandling anvidnds bigge delarna. Dessutom véljer savél
Henricson (2017, s. 206) som Johansson (2005, s. 21) att sdrskilt lyfta fram att det i
den narrativa forskningen som forskningsfilt kan fokuseras pa antingen relationen
mellan hindelserna och hur de refereras, pa textens struktur genom att utnyttja

sprékliga strategier eller pd funktionen for beréttandet.

Vid narrativ forskning kan olika datainsamlingsmetoder anviandas. De vanligaste ar
textanalys, observation, intervju eller audiovisuell inspelning och transkribering
(Johansson, 2005, s. 22). I den hir studien anvénds intervju med audiovisuell

inspelning som datainsamlingsmetod. Intervjuerna har sedan transkriberats.
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Precis som i alla forskningsansatser, finns det ocksé nackdelar med att vélja en narrativ
metod. Alla synpunkter av den minskliga erfarenheten fér till exempel inte utrymme i
den sammanhdngande berittelsen (Frosh, refererad 1 Kvale & Brinkmann, 2014, s.
270-271). For att franga dessa problem ar intervjufrdgorna (se bilaga 1) 1 den har
studien dirfor gjorda sé allomfattande som mojligt. Pa sa sitt blir svaren ocksd mer
heltdckande: specialldrarnas erfarenheter av det specifika temat belyses fran ménga

olika synvinklar.

Manga forskare har inom humaniora och samhéllsvetenskap konstaterat att berittelser
bidrar till en forstaelse av tinkandet, handlandet och kénnandet (Kvale & Brinkmann,
2014, s. 270). Niar méanniskors liv undersoks dr det darfor naturligt att studien har
avstamp i en narrativ forskningsansats. Narrativ forskning har saledes ocksd manga
fordelar. Kvale och Brinkmann (2014, s. 268) listar till exempel tva fordelar nér de
skriver att forskare, beroende pa informanter, inte alltid far ett utttmmande svar. Da
kan narrativ forskning anvindas, eftersom forskaren sjdlv kan konstruera ihop ett
sammanhédngande svar genom att sld samman alla informanters svar. I den hér

avhandlingen &r svaren fran fem specialldrare hopslagna till tre olika beréttelser.

4.3 Datainsamlingsmetod

Den hér avhandlingen é&r alltsa av kvalitativt slag, eftersom antalet informanter &r fa,
eftersom intervjuerna ar djupgaende och eftersom svaren dr icke generaliserbara. For
att f4 svar pd de uppstdllda forskningsfrigorna har djupintervju anvints som
datainsamlingsmetod. Genom intervjuer féar forskaren forstielse for hur de tillfrdgade
informanterna upplever fenomenet som undersoks (Fejes & Thornberg, 2009, s. 30—
31). Det finns ménga olika typer av datainsamlingsmetoder, till exempel observation
(Denscombe, 2009, s. 233-236). Likasa finns det manga olika typer av intervjuer. De
vanligaste typerna dr strukturerade, semistrukturerade, ostrukturerade, personliga eller

gruppintervjuer (Denscombe, 2009, s. 233-236).

Forutom att intervjufrdgorna givetvis utformades innan intervjutillfallet gick jag innan

intervjun dessutom genom intervjufrdgorna ett flertal ganger for att forsdkra mig om
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att de faktiskt uppfyllde syftet, forskningsfrdgorna samt att de verkligen undersokte

det jag hade som avsikt att undersoka. Undersokningen genomfordes hosten 2018.

4.3.1 Djupinterviju

I studier dir forskningsansatsen &r av narrativt slag &r intervju som
datainsamlingsmetod inget unikt, eftersom det 4r bland de allra vanligaste
datainsamlingsmetoderna inom narrativ forskning (Johansson, 2005, s. 22). I den hir
avhandlingen har djupintervjuer anvints for att pa ett sa ingédende sétt som mojligt

kunna undersoka det specifika temat ifraga.

En intervju kinnetecknas av att det sker ordutbyte mellan tva parter, dir intervjuaren
har forberett vilka fragor som ska stillas, till vem de ska stéllas och hur svaren fran
informanterna dokumenteras (Justesen & Mik-Mayer, 2011, s. 45-46). Genom
intervju far intervjuaren kunskap om hur den intervjuade uppfattar en viss aspekt
(Olsson & Sorensen, 2011, s. 132). Intervjuer dr anvéndbart i ménga olika studier, och
individuella intervjuer ir de allra vanligaste (Descombe, 2016, s. 263, 267). Aven i
den hér studien har personliga intervjuer anvénts. Det betyder att forskaren och
informanten tridffas ansikte mot ansikte nér intervjun sker (Denscombe, 2016, s. 267).
Vidare, enligt Olsson och Sorensen (2011, s. 134) ar det viktigt att samtalet ar

amnesinriktat ndr intervjuer av kvalitativt slag gors.

Termen djupintervju ersétts ibland med termen fokusintervju, men termerna kan dnda
inte alltid anvindas synonymt, eftersom ordet fokusintervju i1 allménhet anvdnds nir
det syftas pa strukturerade intervjuer som har ett tydligt fokus (Trost, 2010, s. 43).
Dock betonar Trost (2010, s. 43) att den motiveringen inte héller, eftersom han
understryker att alla seridsa intervjuer har ett specifikt fenomen som undersoks. Trost
(2010, s. 43) véljer darfor att anvdnda termerna kvalitativa intervjuer eller informella
intervjuer nér han syftar pd djupintervjuer. I den hér avhandlingen anvénds dédremot
uteslutande bendmningen djupintervju: intervjuer som undersoker ett visst fenomen pa

djupet och i detalj.

I djupintervjuer beskriver den intervjuade sina erfarenheter och uppfattningar for

intervjuaren sa att hen kan se det specifika @mnet frdn informantens synvinkel
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(Denscombe, 2009, s. 117; 2016, s. 150). Trost (2010, s. 44-45) forklarar ytterligare
innebdrden av termen djupintervju nir han skriver att djupintervjuer gar ut pa att
undersoka hur informanten tdnker och kdnner, hur hens erfarenheter ser ut och hur

hens forestéllningsvérld ar uppbyggd.

Det vanligaste &r att djupintervjuer ar halvstrukturerade eller ostrukturerade
(Johansson, 2005, s. 247). Aven om intervjuerna gérs som ostrukturerade, eller
tematiska, som de ocksd kallas inom narrativ forskning, maste niagon form av
intervjuguide goras upp, fortsétter Johansson (2005, s. 247). Det betyder, enligt samma
forfattare, att forskaren i forvdg formulerar teman som ska tas upp och vilka
overgripande fragor som ska diskuteras. I de delvis strukturerade intervjuerna & sin
sida listar intervjuaren vad som ska behandlas, men det behdver inte ske enligt ett visst
monster (Kumar, Aaker & Day, 2002, s. 182). Den halvstrukturerade djupintervjun
mojliggor emellertid for forskaren att komma at information som annars kan vara svar
att komma at (Kumar, Aaker & Day, 2002, s. 182). Det &r vanligt att intervjufragorna
borjar med “beritta om” (Henricson, 2017, s. 207). P4 sa sétt ges utrymme for

informanten att sjilv beritta det hen anser som relevant i sammanhanget.

I den hir studien har djupintervjuerna gjorts som halvstrukturerade. Det
halvstrukturerade tillvigagangssittet har valts for att sdkerstélla att allt som ska
undersokas behandlas, samtidigt som det dndd ges mojlighet till spontanitet och egna
aspekter fran specialldrarnas sida. Det hdr innebédr att bestdmda intervjufrdgor har
anvants, men foljdfragor har lagts in spontant beroende pa situation och samtalets

utformning.

Precis som Henricson (2017, s. 207) betonar vad géller halvstrukturerade
djupintervjuer, borjar manga av intervjufrdgor i den hir avhandlingen (se bilaga 1)
med orden ”Kan du berdtta”. De allra flesta fragor &r stillda som Oppna fragor, vilket
betyder att informanterna ges mycket utrymme att svara. Det finns dock nigra fragor
som d&r stdllda som slutna, vilket betyder att de gér att svara antingen “ja” eller ’nej”
pd dem. P& grund av att det halvstrukturerade tillvigagangssattet valts anvinds

foljdfragor 1 dessa sammanhang, vilket betyder att informanterna &dr tvungna att

motivera varfor de svarat antingen ja eller nej.

Intervjufrdgorna (se bilaga 1) som beror forskningsfriga ett syftar till att fa fram en

generell bild av hur specialldrare upplever att angest tar sig uttryck bland elever i
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arskurs 7-9, medan intervjufragorna som beror forskningsfraga tva mer specifikt vill
f4 fram hurdan roll speciallirare tar pd sig i arbetet med elever med angest.
Intervjufrdgorna som berdr den sista forskningsfragan, alltsa fraga tre, syftar till att fa

fram hur specialldrarna bemoter dessa elever.

4.4 Val av informanter

Vilka intervjupersoner som anses som mest ldmpliga 4r beroende av hurdan
forskningsansats som valts (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 129). En god intervjuperson
ar en minniska som &r motiverad, villig att samarbeta, kunnig pa det aktuella
forskningsomradet och duktig pa att uttrycka sig, fortsitter Kvale och Brinkmann
(2014, s. 207). Vidare betonar samma forfattare dndd att det inte finns nagon
fullkomlig intervjuperson, eftersom en ldmplig informant 1 ett sammanhang inte alls
nddviandigtvis dr lamplig i ett annat. I den hér intervjun &r specialldrare som arbetar
med elever med angest i arskurs 7-9 lampliga informanter, eftersom syftet med studien

ar att undersoka specialldrares upplevelser av arbetet med elever i denna &ldersgrupp.

Nyberg och Tidstrom (2012, s. 120) betonar att det inte finns nagot facit pd hur manga
informanter en empirisk studie ska bestd av. De menar istillet att antalet dr beroende
av vilken typ av undersokning det &r och vilken typ av metod som valts. Antalet
informanter ska véljas sd att resultatdelen innehaller tillrackligt med information,
eftersom det avgor ifall det kan dras rimliga slutsatser eller inte (Nyberg & Tidstrom,
2012, s. 120). Eftersom djupintervjuer anvinds som datainsamlingsmetod i den har
avhandlingen ska informantantalet vara fa. Fyra stycken informanter kan ge mycket
mer information &n tio stycken, bara de rdtta” informanterna hittas (Nyberg &
Tidstrém, 2012, s. 120). I den hér avhandlingen intervjuades fem stycken, eftersom
den narrativa forskningen ger ett stort material trots f& informanter. Samtliga av

informanterna dr behoriga specialldrare och arbetar inom arskurs 7-9.

Eftersom geografiska platsen inte forvédntas péverka hur specialldrarna arbetar med
elever med &ngest ir samtliga intervjupersoner av praktiska skil fran Osterbotten.

Denscombe (2016, s. 265) betonar de facto att radien informanterna befinner sig pé i
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sméskaliga forskningsprojekt bor vara liten. Det mojliggjorde tillvigagingssittet

djupintervju, dér jag och informanten kunde triffas ansikte mot ansikte.

Informanterna till den har avhandlingen har olika 1dng arbetserfarenhet: allt frén 3 ér
till 15 ar, vilket betyder att de intervjuade specialldrarna dr allt fran 26 ar till 47 ar. Det
informanterna dédremot har gemensamt ar att de alla arbetar med elever med angest.
Fyra av dessa informanter dr kvinnor. Den ena informanten visste jag redan i ett tidigt
skede att jag ville kontakta, eftersom jag har vikarierat en hel del i skolan dir hen
arbetar. Sdledes var den specialldraren en sjdlvklar kandidat, eftersom jag visste att
just den specialldraren har arbetat mycket med elever med angest. Kontakten till den
hir specialldraren skedde ddrmed genast via telefon. For att i fyra informanter till
kollade jag upp vilka svenska skolor det finns i klasserna 7-9 runt om i Osterbotten
och dérefter kontaktades fyra av dem. Den hér forsta kontakten skedde till de
respektive skolans rektorer via telefon. Enligt Johansson (2005, s. 246) ir
telefonkontakt en lamplig forsta kommunikationsmetod. Genom att forst kontakta
skolans rektorer gav skolans ledning dessutom klartecken att det var okej att jag

kontaktade deras personal.

Efter detta kontaktades de respektive skolornas specialldrare som rektorerna hade
tipsat mig om. Den hir kontakten skedde via mail till tre speciallirare och via
telefonsamtal till den fjérde. Jag presenterade mig och min roll och klargjorde syftet
med min aktuella pro gradu avhandling. Forskaren har en skyldighet att klargora sin
roll, eftersom det annars handlar om fortickt forskning (Gillham, 2008, s. 30-31).
Direfter klargjordes det for informanterna vad som forvintades av dem, dven det i
enlighet med Gillham (2008, s. 31). Samtliga av de tillfrdgade ville stélla upp. Innan
intervjun dgde rum skickades dessutom forskningens syfte och forskningsfragorna at
samtliga informanter pa mail, eftersom en kort, skriftlig presentation av studien &r

dandamalsenlig innan intervjutillféllet 4ger rum (Gillham, 2008, s. 31).

4.5 Bearbetning och analys av data

Nir intervjuerna val dr gjorda &r det upp till forskaren att vilja hur de ska analyseras

(Trost, 2010, s. 147). Alla fem intervjuer i den hir avhandlingen bandades, eftersom
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varje informant hade gett sitt godkédnnande till det. Orsaken till att de spelades in var
for att de skulle kunna transkriberas. Att transkribera innebidr att omvandla intervju
fran tal till skrift (Gillham, 2008, s. 165). Nir intervju anvidnds som
datainsamlingsmetod bor transkribering de facto ske (Denscombe, 2016, s. 383). Tack
vare transkriberingen dr det dessutom léttare att jimfora olika data med varandra och

forvandla dem till beréttelser (Denscombe, 2016, s. 384).

Nér intervjuer transkriberas ska intervjuerna i princip skrivas ner ordagrant.
Tveksamheter som “hmm” och "typ” kan 4nda uteslutas (Gillham, 2008, s. 169). Aven
”liksom”, eller andra smaord som upprepas konstant och som inte har ndgon betydelse
for innehallet kan 1dmnas bort (Gillham, 2008, s. 169). Kvale och Brinkmann (2014,
s. 221) 4 sin sida framhaller att det inte finns ndgon allméngiltig regel for hur exakt
utskriften ska ske. For enkelhetens skull har ”66h” och liknande sméiljud i alla fall
eliminerats 1 detta transkriberade material, men i1 dvrigt har intervjuerna skrivits ner
ordagrant, vilket innebdr att det finns inslag av olika dialekter 1 det transkriberade
ramaterialet. 1 de citat som finns i avhandlingen har spréket dndé gjorts om till
standardsvenska for att sikra informanternas anonymitet. Nir de respektive
informanterna har tystnat for att fundera har pauser mérkts ut i det transkriberade
ramaterialet, eftersom det 4r det korrekta séttet, enligt Kvale och Brinkmann (2014, s.

223).

Det finns méanga olika analysmetoder. P4 grund av att den hdr avhandlingen har en
narrativ forskningsansats och eftersom intervjuerna dr gjorda som djupintervjuer
anvinds narrativ analys. Med narrativ analys menas att informationen frén intervjuerna
redovisas via ord (Denscombe, 2016, s. 203). Beréttelser har alltsa skapats utifran vad

som kommit upp 1 intervjuerna.

Denscombe (2016, s. 402) listar vad narrativa analyser ska innefatta. For det forsta ska
analysen alltid ha ett specifikt syfte. For det andra ska den narrativa analysen alltid
involvera ménniskor pa ett eller annat sitt, vilket innebér att temat som undersoks ska
ha en koppling till mé@nniskor (Denscombe, 2016, s. 402). Det dr ocksé vanligt, men
anda inte ett krav, att det finns en form av utveckling vad betriffar tiden. Till exempel
att hindelser som skett forut berdttas for att slutligen ldnkas samman till hdndelser i
realtid (Denscombe, 2016, s. 402). Den hir avhandlingen uppfyller de forsta tva

kraven. Forutom att det finns ett specifikt syfte med analysen, dr hela avhandlingen
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uppbyggd kring just minniskor och deras kinslor. Dock finns det dven andra
forskningsansatser, utover narrativer, ddr méanniskornas upplevelser lyfts fram. I
analyser av narrativt slag ska det vidare ga att analysera hur den intervjuades
personliga virld ar uppbyggd och dven hur hen konstruerar den sociala virlden
(Denscombe, 2016, s. 403). I den hir analysen &r det alltsé specialldrarens vérld, vad
géller hur de arbetar med elever med angest i arskurs 7-9, som synliggdrs genom

analysen.

Den narrativa analysen resulterade 1 tre beréttelser. Fem intervjuer slogs darmed ihop
till tre olika beréttelser. Den foOrsta berittelsen dr baserad pa tre specialldrarsvar,
eftersom dessa tre speciallirare har svarat sd lika. Det skulle dartill ha blivit
upprepningar genom att ge dem en egen individuell berdttelse. De tvd andra
specialldrarna ddremot har fitt en egen berittelse vardera. Att sld ihop beréttelser
gjordes dessutom ocksd s& att ldsare enklare ska f4 en Overskadlig bild av hur
specialldrarna svarat. Dessa berittelser aterfinns i1 kapitel 5.1-5.3, och 1 alla tre
berittelser anvdnds citat for att gora narrativen mer levande och likt

intervjusituationerna.

Forutom den narrativa analysen, gjordes ocksa en analys av narrativen. Med det menas
att berittelserna som skapats har analyserats. Johansson (2005, s. 288) lyfter fram fyra
olika sitt att analysera berittelser pa utifran ett narrativt perspektiv. De tvd forsta
tillvigagangssétten dr helhetsperspektiv med fokus pa innehéll eller delperspektiv med
fokus pa innehdll och de tva andra &r helhetsperspektiv med fokus pé form eller
delperspektiv med fokus pa form. Precis som namnen avsldjar betyder det forstnimnda
att analysen fokuserar pa hela innehéllet, medan det andra betyder att det koncentreras
mer pa vissa delar av innehallet (Johansson, 2005, s. 289). Det tredje innebér, enligt
samma fOrfattare, att fokuset ligger pd hela berittelsen, men pa berittelsen struktur
istéllet for innehdllet. Det sistndmnda & sin sida betyder att det satsas pd stilistiska eller

lingvistiska egenskaper hos specifika delar av berédttelsen (Johansson, 2005, s. 289).

I den hér studien analyseras de narrativa beréttelserna utifran delperspektiv med fokus
pé innehall. Mer specifikt betyder det hér att det &r vissa stycken och yttranden som
det fokuseras pa (Johansson, 2005, s. 289). Det i sin tur betyder att jag i berittelserna
har tagit fasta pd det som &dr det allra mest relevanta utifrdn studiens syfte och

forskningsfragor. Johansson (2005, s. 289) framhaller vidare att delperspektivet med
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fokus pa innehall kopplas till det som kallas innehéllsanalys. Med innehallsanalys
forstas den forskningsteknik vars mal &r att dra giltiga slutsatser utifrdn berittelserna

som finns till forfogande (Krippendorf, refererad i Bell, 2016, s. 145).

I analys av narrativen, som alltsa har skapats med inriktning pa delperspektiv med
fokus pa innehall, lyfts monster i specialldrarnas svar fram utifran studiens syfte och
forskningsfragor. For att gora det tydligt anvinds underrubriker. Analys av narrativen

aterfinns 1 kapitel 6. I detta kapitel besvaras ocksa forskningsfragorna.

4.6 Reliabilitet, validitet och etik

Reliabilitet, validitet och etik &r tre centrala begrepp i anslutning till all forskning.
Dérfor definieras orden i texten och dérefter motiveras det varfor studien uppfyller god

reliabilitet, validitet och etik.

Reliabilitet dr synonymt med tillforlitlighet och enkelt uttryckt handlar reliabilitet
dértill om hur trovirdig en studie ar (Olsson & Sorensen, 2011, s. 123). ”Reliabiliteten
ar sdledes graden av overrensstimmelse mellan métningar med samma maétinstrument,
dvs. att det blir samma resultat vid varje métning” (Olsson & Sorensen, 2011, s. 123).
Detta dr dock inte alltid sa enkelt i kvalitativa studier. Inom narrativ forskning studeras
det darfor frimst hur resultatet motstar slumpens inflytande nér det talas om reliabilitet

(Johansson, 2005, s. 314).

Inom kvalitativ forskning stills darfor frigan om det finns ndgot konstant objekt nar
studiens reliabilitet ska mitas, eftersom samma person kan ge tvd olika svar vid tva
olika tillfallen trots att frigorna dr de samma (Svensson & Starrin, 1996, s. 210).
Samma fOrfattare fortsdtter att forklara att det i kvalitativ forskning &ndé inte per
automatik betyder att studien saknar reliabilitet, eftersom skillnaderna i
informanternas svar kan bero pd personens sinnesstimning. Bell (2016, s. 133) 4 sin
sida lagger fram ett annat forslag nér hon skriver att olika svar frdn samma person kan
bero pé att personen ifrdga innan andra gangen har sett ett tv-program om det specifika
temat som undersoks, och dérfor har hen infor andra gangen fétt andra uppfattningar.
Dartill ar det viktigt att reliabiliteten 1 kvalitativa studier alltid ses utifrdn sitt

sammanhang (Svensson & Starrin, 1996, s. 210).
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Trots att inget test anvénts for att kontrollera reliabiliteten, vidtas andra atgarder for
att sékerstilla att avhandlingen har s hog reliabilitet som mojligt. Studien ar gjord
med storsta tdnkbara exakthet. Metoderna dr genomtidnka och beskrivs vél och
detsamma géller undersokningstillfallet. Dessutom transkriberades och analyserades

intervjuerna. Analysen sker i ljuset av tidigare forskning.

Validitet daremot &r synonymt med giltighet (Alvehus, 2013, s. 122). Med validitets
forstas alltsd métinstrumentets formaga att faktiskt méta det som forskaren avser att
mita (Alvehus, 2013, s. 122). Aven Bell (2016, s. 134) skriver att validitet ér ett matt
pa om en specifik fraga beskriver och méiter det som avses, men hon menar dndé att

validitetens innebord &r betydligt mer komplex 4n sé.

Validitet kan ses pd tre olika sdtt 1 kvalitativa sammanhang: hantverksvaliditet,
kommunikativ validitet och pragmatisk validitet (Alvehus, 2013, s. 123).
Hantverksvaliditet betyder att bade resultat och slutsatser har grund i ett metodiskt
arbete dér datainsamling och analyser har en given roll (Alvehus, 2013, s. 123). I den
hir avhandlingen beskrivs dirfor bdde datainsamlingsmetoden och hur analysen har
gatt till. Kommunikativ validitet handlar om relevansen hos resonemanget som
undersoks (Alvehus, 2013, s. 123). Relevansen kan undersokas genom att féra dialog
mellan forskaren och den grupp som undersokts, genom att fora dialog med ett
forskningssamhille eller med en bredare allménhet (Alvehus, 2013, s. 123). Hur
dialogen ska ske i praktiken dr dnda inte sa enkelt att avgdra sd att avvikande

forskningsresultat inte gdms undan.

Den sistndmnda typen av validitet, det vill sdga, pragmatisk validitet, innebér att det
aktuella forskningsomradet fir betydelse forst nédr det kan anvédndas for att piverka
samhillet (Alvehus, 2013, s. 124). Det dr dndamélsenligt att fundera pa vem den
aktuella forskningen gynnar: de som deltar eller vetenskapssamhallet (Alvehus, 2013,
s. 124). Den hidr studien gynnar bade mig som blivande specialldrare och
informanterna som deltagit. Jag far tips pa hur erfarna pedagoger arbetar med elever
med angest 1 drskurs 7-9 och informanterna kan ldsa om hur de andra specialldrarna

arbetar med elever med &ngest i arskurs 7-9.

For att sdkerstélla validiteten 1 den hdr avhandlingen har det at samtliga informanter
betonats att de ska tala utifran hur de uppfattar generaliserat d&ngestsyndrom nér de

besvarar intervjufrdgorna. Likasa tydliggjordes det for dem att de far tinka pa specifika
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elever med eller utan denna diagnos, sa linge eleverna uppfyller kriterierna for
generaliserat angestsyndrom, eller pd hur de uppfattar generaliserat d&ngestsyndrom i
allménhet. Specialldrarna i intervjuerna har séledes talat om elever bade med och utan
generaliserat angestsyndrom diagnos. Att tala om andra typer av angest har uteslutits
i den hér avhandlingen. Vidare besvaras forskningsfragorna som stéllts upp och svaren
har inte modifierats. Trots att omformuleringar fran ursprungssvaren féorekommer, har

innehéllet bevarats 1 sin ursprungsform.

Precis som redan ndmnts ar etik ockséd en central term, eftersom god forskningsetik ar
synnerligen viktigt i all forskning. Forskningsetik &r enligt Henricson (2017, s. 57)
olika etiska dverviganden som gors savél innan som under ett vetenskapligt arbete.
Forskningsetik finns till for att sékerstdlla ménniskors grundliggande virde och
rattigheter (Henricson, 2017, s. 57). Det finns vissa etiska kriterier som varje serios
forskning bor uppfylla: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet

och nyttjandekravet (Olsson & Sorensen, 2011, s. 84-85).

Olsson och Sorensen (2011, s. 84-85) forklarar ocksa begreppen. Det forstnimnda
innebdr, enligt dem, att forsokspersonerna far information om projektet, dess syfte och
en beskrivning av de moment och metoder som ingar. P4 s vis vet deltagarna vad de
tackar ja till. Samtyckeskravet ddremot, betyder enligt Olsson och Sorensen (2011, s.
84-85) att det endast ar deltagaren ifrdga som kan bestimma om hen stiller upp eller
inte. Om det ror sig om en minderarig person kravs det ocksa ett godkidnnande av
vardnadshavarna. Med konfidentialitetskravet & sin sida fOrstds att deltagarnas
identitet skyddas, vilket betyder att ingen utomstiende har rétt att komma &t deras
personuppgifter (Olsson & Sorensen, 2011, s. 84-85). Sist men inte minst betyder
nyttjandekravet att uppgifterna som samlas in om personerna som ar med i forskningen
endast far anvindas i1 forskningssammanhanget (Olsson & Sorensen, 2011, s. 84-85).

Dessa krav verkar kanske givna, men det dr verkligt viktigt att de f6ljs.

Alvesson (2011, s. 165) diremot rdknar endast upp informerat samtycke,
sanningsenlig rapportering och konfidentialitet. Forskaren ska vara ytterst forsiktig att
gora beddmningar av kritiskt slag vad géller uttalanden i intervjuer och det dr forskaren
som har det slutliga ansvaret for savil tolkningen som texten som helhet (Alvesson,

2011, s. 165). Om personuppgifter pa informanterna i den har avhandlingen saledes
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skulle lacka ut, eller om deras svar skulle forvringas, dr det sdledes den som gjort

avhandlingen som maste sta till svars for handlingarna.

I den hér studien har den forskningsetiska principen beaktats. Informationskravet
uppfylldes genom att informanterna genast fick en beskrivning pé studiens syfte och
metod. Samtyckeskravet uppfylldes ocksa, eftersom deltagarna utan press fick besluta
om de ville stélla upp som informanter eller inte. Konfidentialitetskravet har ocksa
tillgodosetts, genom att deltagarnas uppgifter har forvarats odtkomligt fran
utomstaende. Nar avhandlingen var klar raderades dessutom intervjuerna och det
transkriberade rdmaterialet. For att skydda informanternas identitet anges inte vilka
skolor eller i vilka kommuner de respektive informanterna arbetar i. Dessutom har
fiktiva namn anvénts pa informanterna i avhandlingen for att sékerstilla att ingen kan
lista ut vem de 4r. Vidare har inga elever utelimnats, eftersom ingen av informanterna
har nimnt ndgon elev vid namn nér de har beskrivit angesten hos ndgon specifik elev.
Sist men inte minst uppfylls nyttjandekravet eftersom informanternas information

endast har anvénts for detta dndamal.
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5 Resultatredovisning

I detta kapitel finns tre olika narrativer utifran datainsamlingsmaterialet, vilket
betyder att intervjuerna fran fem specialldrare har sammanstdillts till tre stycken
berdttelser. Linas berdttelse dr baserad pd tre speciallirares beridttelser, eftersom
intervjuerna fran tre speciallirare dr sa lika varandra. Moas och Tims beridttelse
ddremot baserar sig pd en speciallirarberdittelse var. I samtliga berdttelser syftas det

pd generaliserat angestsyndrom, trots att det ofta endast star skrivet dngest.

5.1 Linas berittelse

Nér Lina talar om generaliserat angestsyndrom syftar hon bade pa elever som har
diagnos och pa elever som inte har genomgétt ndgon utredning, men som hon ser
uppvisar de specifika symptomen. Lina upplever dessutom att méanga med

generaliserat dngestsyndrom ocksa har panikéngest.

Det ar betydligt fler flickor 4n pojkar som har angest, menar Lina. Skillnaderna konen
emellan kanske inte dr fullt s& stora som man tror, eftersom det antagligen finns ett
storre morkertal bland pojkar, tror Lina. Att angest dr vanligare hos flickor tror Lina
har att géra med att de stdller hogre krav pa sig sjdlva. Dessutom &r flickor mer
beroende av ytan som syns i sociala medier och likasd analyserar flickor sig sjélva

mera och funderar mera pa hur de mar.

Angesten kan ta sig uttryck rent fysiskt om den #r mycket pétaglig, tycker Lina. Till
exempel genom att blicken flackar samtidigt som eleverna ifradga inte kan koncentrera
sig. Sociala relationerna blir dessutom lidande, eftersom de elever som drabbats drar
sig undan sina kamrater. Dock paverkas de sociala relationerna starkare bland pojkar,
eftersom pojkarna ofta stannar hemma helt fran skolan. Bland flickorna &r det istéllet
vanligt att de laser in sig pd toaletten och grater. Pa fritiden far varken pojkarna eller
flickorna ut pd byn, upplever Lina. Att inte fara ut pd byn &r ett sétt for de ifragavarande

eleverna att skydda sig sjdlva fran dngesten.
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Lina viljer dock framst att beskriva dngestens uttryck skilt, beroende pad om det ar
flickor eller pojkar som drabbats. Nar flickor drabbas av angest dr det framst
hogpresterande som inte lidngre orkar leva upp till sina egna hoga krav och
forvantningar som stélls pa dem utifran. Néar detta sker slutar eleverna ifraga att
prestera helt, trots att de inte har slutat 14sa, eftersom eleverna ifraga drabbas av dngest
nir de forvintas prestera nagot. Nar de ska skriva prov dr det darfor vanligt att de inte
far nerskrivit mer @n svaren pa de forsta frdgorna, eftersom endast tanken av att de
forviantas prestera nagot kdnns overmaiktigt. Nér de efter en stund plockas ut for
muntliga prov visar det sig 4nda att de kan svaren pa alla fragor. Det kan ocksa ta sig
uttryck genom att de inte ldmnar in uppgifter i tid. Dessa elever ar likvél fortfarande
hogpresterande, bara de far ta allt i lugnare takt. Det hér betyder alltsa att Lina upplever
att studieprestationerna for eleverna ifrdga inte forsdmras, sévida eleverna fir extra

hjalp.

Lina har dessutom maérkt att det finns ett samband mellan ADHD hos flickor och
angest. Dessa elever har klarat sig bra i arskurserna 1-6, eftersom de har varit bra pa
att anpassa sig och séledes har de varken fatt en ADHD-diagnos eller angestdiagnos.
Denna anpassning har emellertid kriavt s& mycket av flickorna ifrdga, sd i drskurserna
7-9 tar det sig ofta uttryck i psykiskt illamdende eller &ngest. Nér utredningar éntligen

startar brukar det ofta visa sig att det finns en odiagnostiserad ADHD 1 bakgrunden.

Hos pojkar didremot tar sig é&ngesten ofta uttryck 1 utatagerande och
sjdlvskadebeteende, framhéller Lina. Som en foljd av detta far eleverna ofta fel
bemotande, eftersom det brukar gé en ldng tid innan omgivningen forstér att det hela
egentligen handlar om generaliserat angestsyndrom. Dérfor tar det oftast langre tid
innan pojkarna far den rétta hjdlpen. Hos pojkar med &ngest dr det dessutom vanligt
att de kanske inte alls kommer till skolan eller att de skyller pd andra saker s& som
magont och huvudvérk. “Flickor sdtter ddremot ganska snabbt ord pa vad de kénner
och berittar att de har angest. Men ganska sillan, eller véldigt sdllan har jag hort en

pojke sdga att han har angest.”

Bland de elever som har é&ngest redan ndr de kommer till &rskurs 7 ndr nya
gruppkonstellationer bildas kan det vara svart for eleverna ifradga att ta sig in 1 ndgon

grupp. Lina har ocksd mairkt att elever med angest dras till varandra, vilket kan vara
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bade en for- och en nackdel: fordel eftersom de kan hjdlpa varandra i tillfrisknandet

och nackdel for att de kan dra varandra djupare nerét.

Lina lyfter fram att det skett en kraftig 6kning av dngest bland eleverna de senaste fem
aren och hon betonar att orsakerna till detta 4r mangbottnade. Forutom de hoga kraven
som 1 synnerhet flickor stiller pa sig sjdlva, dr den glansbild som réder pa sociala
medier ocksa en stor bidragande orsak till 6kningen av angest, menar Lina. Att folk
idag dessutom &r sd medvetna om angest och psykisk ohélsa tror Lina vidare kan vara
en bidragande orsak, eftersom all den kunskap ménniskor besitter om angest for en del
kan bli en sjilvuppfyllande profetia. Aven forhallanden som personerna ifriga
befinner sig i har betydelse. Det handlar bdde om familje-, vinskaps och skolrelationer.
Lina séger sahdr: "Man klarar sig kanske ldngre i livet med ett bra hem, men att det

kommer nog dnd4, svarigheterna kommer nog dnda fram 1 ett visst skede.”

Lina tar pé sig en mycket stor roll ndr det handlar om att upptéicka och stddja elever
med angest: pé alla plan. Lina tar sdledes pa sig ett betydligt storre ansvar 4n att endast
undervisa eleverna. Detta dr hon medveten om sjdlv ocksad och hon beréttar att det ar
ett medvetet val av henne. Trots att Lina inte har ndgot emot att dngesteleverna ar pa
hennes ansvar, tycker Lina dndd att samtliga av skolans ldrare har ett ansvar att
uppticka elever som mar déligt. Om det dr &mnesldrare som forst missténker att ndgon
elev drabbats av dngest dr det inte ovanligt att imneslidrare kommer med problemet till

henne istillet for att sjilv ta tag 1 det.

Nir elever med &ngest inte langre klarar av att vara i den egna klassen erbjuder Lina
eleverna ifraga att delta i specialundervisning. Sjdlva undervisningen av dessa elever
tar Lina sdledes helt pa sitt ansvar, eftersom elever som har stark dngest ofta inte klarar
av att vara i helklass. Daremot tar Lina pa sig en handledande roll bland de elever som
har &ngest, men som @nda klarar av att vara i sin egen klass. Det betyder att Lina

handleder &mneslirare hur de ska tdnka och agera i olika specifika situationer.

Trots att sjdlva undervisningen ér pd Linas ansvar nér elever har stark dngest, betonar
Lina 4nd4 att ldrarsamarbetet #r viktigt. Amneslirare bistdr med stoffet som ska liras
in, men det Lina som skraddarsyr elevernas program och schema och likasa ér det Lina
som lér ut. Lina skalar alltsa ner stoffet sa att lektionerna anpassas utifrn elevernas

dagsform.
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Som redan ndmnt tar Lina pd sig en stor roll att stddja dessa elever, dven utdver
undervisningen. Det betyder att Lina forsoker stodja eleverna ifraga pd det psykiska
planet. Lina anser de facto att det d&r mycket viktigt att specialldraren, férutom
inlarningsmassigt, ocksa ser och stodjer eleverna pa det psykiska planet, eftersom hon
tror att framsteg kan goras endast nér eleven ses som en helhet. ”Jag forsoker som se
hela eleven och bygga upp sa att de ska klara sig sedan. Inte bara det dér att vi far dem

genom hogstadiet.”

For att stodja elevernas psykiska méende uppméarksammar Lina elever som drabbats
av dngest extra mycket, bekriftar deras kinslor och lyssnar pa vad de har att beritta.
Diskussionerna med dessa elever dr ménga och Lina satsar vidare pé att finns till for
dem i vardagen. Lina tror pd ett vardagligt bemotande, men som ér intensivare dn med
andra elever. Hon tror ocksa att det ar viktigt att man inte endast ser och fragar eleverna
hur det ar nér det syns att de mar daligt. Det handlar i stort sett om att bygga upp ett

fortroende infor eleverna sé att de vagar anfortro sig, betonar Lina.

Egenskaper som behovs for att kunna bemota elever med angest ér att vdga, lyfter Lina
fram. Att vaga vara medménniska och att vaga lyssna vad eleverna har att berétta. Det
ar vidare viktigt att man vagar ldgga sig sjalv 1 blot for att komma nagonstans med
dessa elever, fortsétter Lina. Lina brukar ofta inleda samtalen med att forst bekréfta
vad hon ser, fOr att visa eleverna ifrdga att hon finns dér. D4 brukar de ofta 6ppna upp
sig. Daremot brukar hon undvika att inleda med fraser som det gar att svara ”bra” pa,
eftersom det dr sd mycket enklare att svara sa jamfort med att ppna upp sig. Dessutom
brukar hon forsoka lugna eleverna och paminna dem om att allt &r lugnt, utan att

forsoka trosta. Det handlar om att sjilv kunna vara flexibel och anpassa sig.

Lina betonar dndé att det dr viktigt att inte hela tiden fraga eleverna hur de mar. En
balansging bor hittas. Nir hon till exempel ser att en specifik elev ér pd battringsvigen
ar det viktigt att inte hela tiden fraga, for da kan dngesten triggas igen: ”Ja just det, jag
madde ju daligt.” Att ldsa av situationen dr ddrmed nagot som Lina betonar. Det ar
ocksa viktigt att eleverna stegvis, efter egen formaga, fir trdna pé att komma tillbaka

till klassen.

Nir jag frdgar om Linas psykiska méende paverkas av att arbeta med elever med angest
svarar hon forst: ”Inte nu ldngre, for jag dr sa gammal. Men nér jag var yngre sé ja.”

Efter en stund beréttar hon dnda att det nog péaverkar till en viss del, men inte sa pass
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mycket att hon faktiskt upplever att hon skulle borja ma déligt sjdlv. Dessutom beror
det helt pé elevernas problematik. Hon kan till exempel sldppa arbetsdagen helt nar
hon vet att eleverna far till ett bra hem. Daremot har hon svart att distansera sig fran
arbetstankarna nir hon vet att ingen tar hand om eleverna ifraga hemma. Da forsoker
hon istéllet tdnka att den biten hor till socialen, eller dr pa barnhemmets ansvar, dven
om det inte alltid hjdlper att tdnka sd. ”Det géller att halla en professionell distans. Att

vara ndra, men dnda kunna halla en distans.”

Lina tar pé sig ansvaret att kontakta hemmen. Just fordldrakontakten dr niagot Lina
tycker dr mycket viktig, eftersom hon upplever att eleverna tillfrisknar mycket
snabbare nér samarbetet fungerar mellan hemmet och skolan, vilket det oftast gér. Hur
snabbt hon tar kontakt med hemmen varierar dock: dr det akut, till exempel nir hon ar
orolig for att skicka hem en elev tar hon kontakt genast och utan att ens fraga eleven.
Ar det diremot lindrigt avvaktar hon en stund, men om hon mirker att problemet inte
gér over tar hon kontakt med hemmet. I dessa fall brukar hon dock meddela eleven

innan att hon kommer att kontakta hens vardnadshavare.

Eleverna och elevernas familjer brukar ofta ta emot den hjdlp som erbjuds fran Lina
och skolan, vars mal &r att stodja eleverna i deras dngestproblematik. Hon beundrar
manga elever for hur 6ppna de faktiskt dr med sin angest. Dock hiander det ibland, dven
om det hor mer till undantagen, att elever eller elevernas familj inte vill ta emot den
hjilp som Lina erbjuder. Lina brukar &ndé inte ge upp. Efter en tid brukar hon fraga
igen hur det d4r. Om det daremot handlar om stora problem ser hon till att eleverna
ifrdga remitteras vidare och efter det miste hon inse att hennes uppdrag ar slut. Da ser
hon istéllet som sin uppgift att stodja skolvardagen, till exempel genom att visa att hon
finns dér for vardagliga samtal. Forr eller senare brukar eleverna éndd 6ppna upp sig

for samtal, upplever Lina.

Lina betonar att lararutbildningen inte alls forberedde henne att bemota elever med
psykisk ohélsa, och hon kan inte ens minnas att angest kom pé tal en enda gang. Lina
har istéllet framst lart sig hur hon ska arbeta med dessa elever genom det hon kallar
livets skola. Med det syftar hon pa erfarenhet. Lina tror att empati dr ndgot som é&r
viktigt om man ska kunna beméta elever med &ngest. Likasa tror hon att det ar viktigt
att man har ett intresse av méanniskor och att man kan ldsa av dem. Att vara lyhord helt

enkelt.
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Utover detta har samtliga i skolans personal dessutom gétt en utbildning gillande
psykisk ohélsa det senaste dret. Dessutom har Lina gatt pa frivilliga kurser inom &mnet.
Vidare har skolan ifrdga som Lina arbetar pa varit med i FinFamis projekt som finns
till for att frimja psykisk hilsa i skolan. Andi lyfter Lina fram att den egna
instéllningen &r det allra mest avgorande. “Genom utbildning far man
bakgrundsinformation, men sedan &r det upp till var och en vad man gér med den och

om man vill forsta.”

5.2 Moas berittelse

Moa arbetar med ménga elever som har angest. Majoriteten av de med &ngest som hon
arbetar med har dock inte genomgatt utredningar och fatt diagnos, men det spelar ingen

roll: ’Jag behover inga papper for att se att en elev méar daligt.”

Det forsta tecknet pa att ndgon elev har drabbats av generaliserat angestsyndrom dr en
viss frdnvaro fran skolan, sdger Moa, vilket Lina frimst ser hos pojkarna. Det kan
antingen handla om att eleverna i fraga inte kommer till skolan 6ver huvud taget, eller
s handlar det om kortare franvaron, till exempel frdn ndgon specifik lektion. Det kan
ocksa handla om att eleverna sitter pd lektionen, men det syns att eleverna ifrdga

tankemadssigt ar helt frdnvarande.

Moa ser ett samband mellan hdgpresterande flickor och angest, precis som Lina. Dock
lyfter Moa fram att angest dnda kan drabba precis vem som helst: dven de hon aldrig
hade forvintat sig. Likasad menar Moa att hon inte i forvig kan se ndgra tecken pa att
vissa elever héller pa att utveckla dngest, utan helt plotsligt uppvisar de bara specifika

symptom pa éngest.

Moa, ser, dven det 1 likhet med Lina, en tydlig 6kning av dngest hos elever. Detta tror
Moa dels beror pa att antalet har 0kat, men ocksa pa grund av att dngest idag
uppmarksammas mer dn tidigare. Likasa upplever Moa att manga elever idag saknar
formagan att kdmpa: “Nir det dr jobbigt sa blir det jittejobbigt och har man &ngest.”
Att ménga elever idag inte orkar kiimpa tror Moa dven dr orsaken till att 4ngest bland

eleverna har okat.
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Trots att manga av de flickor som drabbas av dngest dr hogpresterande och inte ldngre
orkar leva upp till de egna hogra kraven de stéller, tror Moa &ndé att den frimsta
bidragande orsaken till att en del drabbas av angest dr pa grund av att uppfattningen
av den egna formédgan kanske inte stimmer 6verens med vad eleverna moter. Med det
menar Moa att resultaten de far inte 4r sd bra som eleverna har forvantat sig. Likasa
tror Moa, precis som Lina, att familje-, vinskapsrelationer och skolklimatet paverkar,
men att det inte dr kdrnan 1 det hela. Att diremot ha en bra sjdlvkénsla tror Moa &r en

skyddande faktor.

Moa ser ett samband mellan pojkar som drabbas av angest och datorintresse. Dock vet
Moa inte om intresset for datorn kommer forst och angesten sen, eller om pojkar som
har dngest blir datorintresserade efter hand, eftersom det &r léttare att umgas pa nétet
an 1 verkligheten. Moa upplever alltsd att pojkarnas &ngest drabbar den sociala
forméigan 1 hogre utstrickning &n hos flickorna. Moa och Lina har alltsa liknande
upplevelser nér det giller hur det sociala livet paverkas av angest, eftersom dven Lina
tycker att flickor som drabbas av é&ngest &ar bittre pd att bibehdlla de sociala

relationerna.

Moa tycker, 1 motsatts till Lina, att det finns lika mycket pojkar som flickor som har
angest. Daremot betonar Moa, precis som Lina, att vetskapen om flickornas angest
kommer snabbare upp till ytan. Flickorna sitter snabbare ord pd vad de kdnner, medan
man maste ldsa mellan raderna hos pojkarna. Pojkarna forsoker skydda orsaken till

varfor de beter sig som de gor, fortsdtter Moa.

Skolprestationerna péverkas mairkbart av angest, tycker Moa, vilket Lina inte
nddvéndigtvis tycker att det gor. Med det menar hon att eleverna ifraga inte klarar av
att prestera pa det sitt de onskar. Men det finns dven elever som har dngest men de

kdmpar pa och klarar sig 4nd4.”

Det ér hela skolpersonalens ansvar att uppticka och stodja elever med dngest, anser
Moa. Moa tar sdledes inte ett storre ansvar dn Ovriga larare, nédr det géller att stodja
dessa elever. Har skiljer hon sig sédledes markant fran Lina. Hon betonar istéllet att
samarbetet mellan ldrarna (dmnes- och specialldrare) och elevvéirden dr avgdrande och
det har samarbetet tycker hon fungerar bra. Dock fungerade det inte alls lika bra {for
nagra ar sedan. Istdllet 4r det forst de senaste dren som det har satsas mycket resurser

pa att fi ett helhetsdvergripande samarbete. Nu har de till exempel psykologen i huset
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flera ginger i1 veckan, men tidigare hade de inte ens en psykolog. Moa lyfter vidare
fram att hon tycker att det frimst bor vara elevvarden, kuratorn, psykologen och
skolcoachen som jobbar med sjdlva dngestbiten hos eleverna ifraga, eftersom lararnas
uppgift ar att undervisa och stodja eleverna 1 vardagen. Att samarbeta med férdldrarna

ar ocksa viktigt, tycker Moa, i enlighet med Lina.

Istdllet for att forsoka 16sa elevernas angestproblematik och stddja eleverna pa det
psykiska planet, forsoker Moa att erbjuda den stodform, rent inldrningsmissigt, som
eleverna ifraga behover for att klara sin skolging. I sjdlva angeststunden déremot
forsoker Moa som specialldrare hjédlpa och stodja genom att finnas dér, &ven om hon
aterigen betonar att sjdlva angestbiten inte dr hennes arbete. Istdllet &r det
undervisningssituationen och inldrningen som hor till hennes del och dérefter litar hon
pa att till exempel kuratorn skoter angestbiten. Trots detta betonar Moa att
specialldrare inte helt kan forbigd elevernas psykiska maende. Vardagligt stdd och

lyssnande &r viktigt, menar hon.

Trots att Moa inte forsoker reda ut sjidlva dngesten, far elever som har dngest vara inom
specialundervisningen vissa lektioner. Overlag satsar Moa pé flexibel undervisning
dér individuella 16sningar ar det viktigaste. Det innebdr till exempel att specialldraren
skalar ner stoffet utifrdn elevens dagskapacitet. Bland elever med riktig stark angest
brukar de dessutom ha ett ”check-in” och “check out” program. Med det menas att
specialliraren gar genom dagens program med eleverna ifrdga pa morgonen och sedan
pa eftermiddagen nir det dr dags for hemfird sé triaffas de pé nytt och funderar pa

dagen som gatt.

Overlag tycker Moa, precis som Lina, att eleverna och hemmet tar emot den hjilp som
erbjuds frdn henne och fran skolan, vars mal dr att stodja elever med &ngest. Nér elever
kommer tidigt och berdttar om sin situation &r det léttare att hjédlpa och stodja dem.
Bland pojkar didremot 4r det oftast svérare, eftersom de forsoker dolja angesten.
Dessutom finns det ocksé de fall dér det har hunnit ga vildigt langt. Likasa finns det
fall dar bade skolan och fordldrarna har statt radlosa, innan de har kommit fram till att
det handlar om é&ngest. Utdver detta finns det ocksé fall dir eleverna och elevernas

foraldrar testat allt innan de blandar in skolan.

I de fall dir eleverna eller elevernas familjer ddremot inte vill ta emot hennes eller

skolans hjélp, forsoker de pa nytt, vilket Lina ocksa betonar.
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”Da ér det ju jag som ldrare som. Ja, jag undervisar, men dé har jag ocksa den kontakten att

jag forsoker prata runt problemet och fa eleverna att inse sjdlva. For de behdver ju gé

sjilvmant, for man kan ju inte tvinga dem till vérd.”

Om eleverna dnda fortfarande vigrar, brukar Moa prata med fordldrarna och forsoka
fa dem att pusha pa hemifran, trots att det i slutdndan dr eleverna som bestimmer om

det tar emot hjélp eller inte i den hér &ldern.

Moa bemdéter elever som har angest pa samma sitt som dvriga elever. Det betyder att
hon bemdter dem med medmainsklighet och dppenhet. Hon forsdker 4nda anpassa
bemotandet utifrdn varje specifik elev och utifrdn varje specifikt behov, men det gor
hon med varje elev, dven om de inte har &ngest. Ar eleverna till exempel i behov av
smagruppsundervisning forsoker hon fixa det. Vissa vill att Moa fradgar dem mycket,
sa da gor hon det, medan andra helst bara vill smyga in utan att det uppmérksammas

desto mer.

”Tough love” ér en viktig egenskap for att kunna bemota elever med &ngest, menar
Moa. Med det menar hon att man beméter eleverna mjukt, men dnd4 vagar stilla krav
pa dem. Vidare sdger Moa att man maste visa respekt for att man forstér att eleverna
ifrdga har det jobbigt, men samtidigt s ska man forsoka ta smé steg framat och inte
lata eleverna slingra sig. ”Respektfullt och kirleksfullt bem&tande. Att liksom pusha.
Men jattesvart i praktiken. Att veta hur mycket krav jag kan stilla.” Ibland dr det
néstintill omdjligt att veta 1 forvdg om man stjélper eller hjdlper eleverna nar man
pushar dem, tycker Moa. Det handlar dirmed om en balansgang mellan att se elevernas

behov, men samtidigt viga stélla krav, fortsitter hon.

Moas eget méende, 1 motsats till Linas, pdverkas inte av att arbeta med elever med
angest, &ven om hon ibland kénner en viss uppgivenhet. Med det menar Moa att hon
som specialldrare skulle vilja eleverna sd vél och likasa ser hon att eleverna si starkt

oOnskar att situationen skulle vara annorlunda.

Moa tycker precis som Lina, att ldrarutbildningen inte alls forberedde henne som
blivande ldrare att bemoéta elever med dngest. Det har hon istéllet fatt ldra sig ute pa
faltet. Dessutom menar Moa att dldre kollegor och handledare har varit till stor hjélp,
eftersom hon fatt mycket rdd och tips frdn dem. Inom elevvardgruppen har Moa ocksa
fatt mycket handledning. Dessutom har sévél ldrare som elever fatt ga pé fortbildning

gillande angest och psykisk ohilsa.
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5.3 Tims berattelse

Nér Tim beréttar om generaliserat angestsyndrom talar han bade utifran elever som
har diagnos och utifrén elever som inte har genomgatt nadgon utredning, men som han
ser uppvisar de typiska symptomen. For de med mycket stark angest begrinsas livet

for eleverna ifrdga mérkbart, menar Tim.

I likhet med Lina och Moa, papekar Tim att angest okat kraftigt de senaste dren. Dock
tror han ocksé att den 6kade medvetenheten om angest som rader idag ger sken av att

angest har 6kat mer 4n vad det i sjdlva verket har gjort, vilket ocksd Moa betonar.

”For tolv ar sedan sa man att de mér daligt. Idag sdger man att de har &ngest. Det har absolut

okat, men det har ocksé blivit en trend, &ven om de fall jag har sett nog sé att siiga ar verkliga.”

Skolfranvaro &r ett typiskt symptom pa generaliserat dngestsyndrom, tycker Tim,
precis i enlighet med de andra, &ven om Lina specifikt betonar att det fradmst dr pojkar
med angest som franvarar fran skolan. Det kan ocksa ta sig uttryck i att eleverna
kommer till skolan, men att eleverna ifraga har svart att gé pa vissa specifika lektioner.
Vilka dessa specifika lektioner dr varierar dock ndmnvirt. For vissa elever ér
gymnastik, som dr ett mer fritt &mne, en typisk lektion som elever med angest inte
klarar av att delta i, medan gymnastik for andra med angest ér ett av de béttre &mnena,
just eftersom det dr mera fritt &n teoretiska &mnen. Ménga skyller pd diverse olika

sjukdomar for att slippa utsétta sig for situationer som vécker angest, fortsétter Tim.

Angest #r vanligare hos flickor, siger Tim, precis som Lina. Som i de tvd andra
berittelserna, lyfter dven Tim fram att ménga av flickorna som drabbas av angest ar
hogpresterande. Vidare lyfter Tim fram olika héndelser som eleverna har med sig i
bagaget som bidragande orsaker till att en del drabbas av dngest. Till exempel trasiga
familjeforhallanden. Likasd tror Tim att Overgrepp och familjevéld ér faktorer som for
manga kan utlosa dngest. En enskild bidragande orsak tror Tim att man i majoriteten
av fallen dndé inte kan peka ut, eftersom han tror att det &r flera olika hindelser som
till sist gor att man drabbas av dngest. And4 tycks vissa elever klara av hur ménga
negativa hindelser som helst utan att utveckla dngest, sd Tim tror ocksa att det inverkar
hurdana resurser personerna ifrdga har: vissa kan hantera manga negativa héndelser

utan att det bryter ner dem, medan andra dr kénsligare och paverkas snabbare. Har man
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en sund sjdlvkénsla och goda familjeférhallanden tror Tim att man inte med lika stor

sannolikhet drabbas av &ngest, trots att man 4r med om ménga negativa hindelser.

Att inte komma till skolan &r speciellt ett symptom hos flickor med angest, menar Tim,
1 motsats till Linas och Moas berittelse. Nar de vil dr 1 skolan dr det dessutom vanligt
att de tar avstand fran sociala relationer tycker Tim. Aven Lina och Moa betonar att
sociala relationerna paverkas av dngest. Dock betonar Lina och Moa, i motsats till Tim,
att pojkarnas sociala relationer i hdgre grad paverkas av dngest jamfort med flickornas.
Smagruppsundervisning, speciellt for flickor, brukar fungera mycket béttre an att vara
i helklass, upplever Tim. Aven rasterna brukar vara jobbiga for flickor med angest,

upplever Tim.

Bland pojkar som drabbas av dngest daremot tar det sig framst uttryck i utitagerande
och sjélvskadebeteende, upplever Tim, precis som Lina. Dock paverkas nog pojkarnas
sociala relationer ocksa vid dngest, fortsdtter Tim. Sedan tilligger han dock att han har
arbetat med sd f4 pojkar med angest och dirmed har han svart att generalisera hur
angest 1 allménhet tar sig uttryck bland pojkar. Tim betonar &ndé, precis som de dvriga
informanterna, att han tror att antalet pojkar som har angest i sjdlva verket &r storre dn
vad det ges sken av, men att det 4r svérare att uppticka dessa elever. Andd menar han,
som Lina, att det nog de facto ar fler flickor &n pojkar som drabbas. Vidare tilldgger
Tim att &ngesten paverkar studieprestationerna i en negativ beméirkelse for bade pojkar

och flickor. Detta ses ocksé 1 Moas berittelse.

Tim tycker som Moa, att alla i skolans personal har skyldighet att upptécka och stédja
elever med angest. Dock tycker han att &mnesldrarna har det allra storsta ansvaret att
uppticka dessa elever, eftersom han som specialldrare inte kommer i kontakt med
elever som har &ngest innan angesten dr sd stark att eleverna i frdga behdver
specialarrangemang. Att arbeta med sjdlva dngestbiten &r inte hans arbete, tycker Tim,
1 enlighet med Moa och i motsats till Lina. Det betyder att Tim inte tar pé sig lika stor
roll som Lina vad betrédffar att stodja elever med angest. Att tillsammans med eleverna
diskutera sjdlva dngestproblematiken &r pa kuratorns huvudansvar, tycker Tim, medan
psykologen har pa sitt ansvar att ga till djupet med &ngesten. Tims ansvar & sin sida &r

sjdlva undervisningsbiten, tycker han.

Tim, har som de Ovriga speciallirarna i den héar studien alltsd hand om sjdlva

undervisningen nir eleverna ifraga inte langre klarar av att vara i klassen. Detta
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undervisningsarrangemang kan vara tillfélligt, eftersom vissa elever rétt snabbt kan
atervinda till klassen, medan andra elever endast behover komma till
specialundervisningen 1 vissa dmnen pa grund av angesten. For en del elever blir
specialundervisningen dock kontinuerlig i alla &mnen under en lang tid. D& far
eleverna sin undervisning i smigrupper och innehallet skalas ner si att endast det
viktigaste tas upp. Pa raster far elever vidare sitta i undervisningsrummet med nagon
kompis om de inte klarar av att ga ut pa rast. Nar det & andra sidan gér sd langt att
eleverna ifraga inte ldngre klarar av att ga i skolan brukar Tim och de andra

speciallirarna skicka hem léxor och arrangera undervisningen via Google Classroom.

Tim tycker som de andra intervjuade specialldrarna: att samarbetet bland de vuxna i
skolan fungerar bra nir de arbetar med elever med angest. Dock betonar Tim, precis
som Moa, att det dr nu forst de senaste dren som satsningen pa ett dvergripande
samarbete har blivit aktuellt. Forutom att Tim har kontakt med andra larare och
specialldrare har han dven till exempel tit kontakt med bide kuratorn och psykologen.
Tim tycker saledes att samarbetet med den pedagogiska stodgruppen fungerar fint.

Ibland har Tim dessutom ocksa kontakt med elevens ldkare.

Overlag tycker Tim, precis som Lina och Moa, att eleverna och elevernas forildrar tar
emot den hjdlp som han och skolan erbjuder, vars mil ar att stddja eleverna i1 deras
angestproblematik. Eleverna brukar verka ndjda och kénna att de fran skolans héll
verkligen bryr sig i hur de mar, &ven om smagruppsundervisningen givetvis inte pa det

sdttet 10ser elevernas dngestproblematik, berdttar Tim.

Tim har de facto egentligen inte stott pa nagra elever med angest och som inte &r villiga
att ta emot hjdlp. Trots att eleverna forstés ar mer eller mindre villiga har han inte haft
ndgon elev som vigrat totalt. "Men annars skulle jag ge som generellt tips att ge
utrymme till eftertanke och sedan frdga igen. Och sedan fraga igen. Och fraga igen.
Och kanske forsoka forklara ocksa varfor liksom man ténker att den hér hjédlpen skulle

vara bra.”

Eftersom Tim tycker att han dr den som undervisar, ger han 1 forsta hand 6ver biten att
stddja eleverna pa det psykiska planet till kuratorn och psykologen. Tim forsoker
istéllet att medvetet upprétthalla en pedagogisk professionalism, som han kallar det.
Med det menar han att han forsdker undvika att bli den frimsta personen som eleverna

anfortror sig till gillande angestproblematiken, &ven om han lyssnar om eleverna har
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behov av att beritta. Att bli personen eleverna anfortror sig till géllande sin angest vill
Tim undvika eftersom han betonar att hans uppgift dr bedriva undervisningen. ”Men
jag forsoker anda inte liksom ldgga huvudfokus pa att 16sa deras problem. Utan jag

forsoker 16sa deras problem pedagogiskt med att hjdlpa dem med undervisningen.”

Trots att den psykiska biten inte dr pd Tims ansvar, enligt honom, menar han att det
inte gar att strunta i den delen och endast bedriva undervisning. Dérfor forsoker Tim
vara mildare i motet med dessa elever. Han hojer till exempel inte pa rosten for att
laxan dr ogjord. Dock stiller Tim nog ocksa en del krav pa dessa elever. Att komma
till skolan ér till exempel ett sddant krav. Vidare forsoker Tim stddja eleverna pa det
psykiska planet genom att vara extra tydlig med vad han forvintar sig av dessa elever,
men for att kunna stélla krav &r det viktigt att l4sa av eleverna och se vilka krav som

ar lampliga utifran elevernas maende.

Vid bemdtandet av elever med angest forsoker Tim att vara extra lyhord. Om eleverna
ifrdga inte klarar av att gora s& mycket alla skoldagar 4r det okej. En god relation med
dessa elever tror Tim darfor dr det viktigaste for att lyckas med bemoétandet. P4 sa vis
kanner eleverna att de kan komma till skolan d&ven dagar som allting kénns riktigt svart.
Dessutom handlar det om att vara pahittig tillsammans i kollegiet, sa att man finner

gemensamma losningar pd hur bemoétandet ska ske pa basta mojliga vis.

Den frimsta egenskapen bland ldrare som 1 allménhet ar viktig for att kunna bemota
elever med &ngest dr just lyhordhet, tycker Tim. Dessutom bor det finnas en forstaelse
for vad angestproblematik handlar om. Man bor utga fran att elevernas illamaende ar

verkligt och inte ndgot som hen hittar pa.

Pé frdgan om Tims eget maende paverkas av att bemota elever med éngest svarar han
forst lite diffust. Sedan vidareutvecklar han sitt svar och séger att man far en storre
medvetenhet om hur skort allting kan vara, samtidigt som man far en insikt om att det
inte &r nagon sjilvklarhet att m4 bra varje dag. Overlag tycker Tim dnd4 som Moa, att
elevernas maende dndd inte pdverkar hans mdende. Tim menar vidare att han paverkas
mera av stressen kring att praktiskt ordna undervisningen for dessa elever, dn vad

elevernas berittelser 1 sig paverkar honom.

Nér Tim far frdgan hur ldrarutbildningen forberedde honom som blivande ldrare att

bemota elever med &ngest svarar han: ”Spontant var jag pd vig att sdga inte alls, for
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man &r ju alltid sddér skeptisk till sin utbildning efter man har bdrjat jobba. Liksom
att, men det skulle inte heller vara helt réttvist.” Vid nidrmare eftertanke tycker Tim

séledes dnda att han fick en grundforstaelse kring psykiska sjukdomar.

Trots att ldrarutbildningen gav Tim grundforstielsen for d&ngest har han dnda fatt den
frimsta kunskapen kring angest genom den erfarenhet som aren fort med sig, genom
fortbildning, genom att vara lyhord, genom att diskutera med kollegor och genom att
ha intensiv fordldrakontakt. Likasa har han pa egen hand ldst pa om dmnet. Dessutom
tror Tim att det dr viktigt att man héller sig uppdaterad i ungdomskulturen, till exempel
genom att ta del av ndgon populdr serie pa Netflix som handlar om ungdomars
illamaende. Likasa tror Tim att det dr viktigt att man forsoker forstd hur ungdomar

tanker.
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6 Analys av berittelserna

I det hdr kapitlet sker en analys av narrativen, vilket betyder att ménster i
specialldrarnas berdttelser utifran studiens syfte och forskningsfrdgor lyfts fram. Den
metod som anvinds dr delperspektiv med fokus pa innehall. I denna del besvaras

forskningsfrdgorna.

6.1 Angestens uttryck bland elever i arskurs 7-9

Utifran fran de tre narrativen kan fem olika kategorier som beskriver angestens uttryck
sdrskiljas. Dessa kategorier dr skolfranvaro, sociala svarigheter, prestationspéverkan,

anpassningssvarigheter och sjdlvskadebeteende.

Om angesten dr mycket stark syns den fysiskt. Till exempel genom att eleverna fysiskt
ar pa plats, men psykiskt dr helt franvarande, genom att de inte kan fokusera med
blicken och liknande. Det vanligaste dr dock att eleverna uteblir fran skolan eller ndgon
enskild lektion. Dessutom blir alla omréden i livet paverkade av angest. Allt fran
studieprestationer till elevernas sociala relationer. Studieprestationerna paverkas ofta
negativt och de sociala relationerna upprétthlls inte pa samma sétt som tidigare,
eftersom elever som har generaliserat &ngestsyndrom ofta backar ur sociala relationer
och sammanhang. Rent generellt kan vem som helst drabbas av angest och det gar
dirtill inte att peka ut en enskild orsak till varfor en del drabbas. Overrepresenterade
ar dock hogpresterande flickor. God sjdlvkinsla, goda familje-, védnskaps- och

kompisrelationer dr dock skyddande faktorer.

Skolfranvaro

Bland elever med &ngest ses en 6kad skolfrdnvaro. Skolfrdnvaron &r ofta de facto en
forsta varningssignal att ngon elev drabbats av angest. Antingen stannar eleverna
hemma och inte alls kommer till skolan, eller s& skolkar de frin ndgot skilt imne, som
vicker extra mycket angest. Trots att nagon elev endast skolkar frén sirskilda lektioner

behdver det inte alls handla om att det hint nagot speciellt mellan eleven och lararen.

50



Victoria Thors

Istdllet 4r det ofta situationen i sig som av nagon orsak vicker extra mycket &ngest hos

eleven ifrdga. For att slippa den kénslan véljer eleven dérfor att skolka istéllet.

Sociala svarigheter

For elever med dngest paverkas de sociala relationerna i en negativ bemérkelse,
eftersom manga elever med dngest uteblir fran sociala sammanhang och drar sig undan
kamraterna. I skolan kan detta ta sig uttryck genom att eleverna ifrdga laser in sig pa
toaletten eller stannar inne 1 klassrummet istillet for att socialisera sig pé rasterna med
sina kompisar. Pa fritiden later de drabbade eleverna ofta helt bli att umgas med

vanner. Daremot kan de umgés via internet.

Prestationspaverkan

Bland flickor som drabbas av dngest dr de hogpresterande dverrepresenterade. I dessa
fall handlar det framst om att flickorna ifrdga &r s trotta pa att framst leva upp till sina
egna hoga krav, men dven pa alla krav de tror att omgivningen stéller pd dem. For
dessa flickor tar sig dngesten dérfor ofta uttryck i att de slutar prestera helt, eftersom
tanken att behova prestera kénns alldeles for skrimmande. Néar de vil far komma till
smagruppsundervisning och till exempel ta provet muntligt, brukar det dock visa sig
att de har last mycket och kan svaret pa alla fragor. Det handlar dartill inte om att
eleverna slutat lasa: manga av dessa elever ér fortfarande hogpresterande bara de far

vara i en liten grupp med l&ngsammare tempo.

I narrativen ses dock ocksa dimensionen av forsdmrade prestationer nér elever drabbas
av angest. Forst kommer angesten och darefter gar studierna utfor. Nér en elev drabbas
av angest kan det ocksa paverka prestationerna genom att eleverna ifrdga inte lamnar

in uppgifter 1 tid.

Anpassningssvarigheter

Bland flickor med angest kan det handla om en odiagnostiserad ADHD-diagnos. Med

det menar specialldrarna att det &r relativt vanligt att flickor som drabbas av &ngest i

51



Victoria Thors

arskurserna 7-9 har ADHD utan att ha fatt en diagnos. P4 grund av att dessa flickor
har forsokt anpassa sig och forsokt vara ”som alla andra” i &rskurserna 1-6, tar det ofta
sig uttryck 1 angest i arskurserna 7-9, eftersom det krdver mycket av en individ ifraga
att vara som majoriteten nir man egentligen inte dr skapad sd. Nar de ifragavarande
flickorna sedan diagnostiseras med ADHD brukar allting sa smaningom reda upp sig,
eftersom flickorna ofta kinner sig littade ner de hittar kriterier som stimmer in pa
dem. De far dé ldttare att acceptera vem de dr och varfor de agerar och kénner som de

gor.

Sjalvskadebeteende

Bland pojkar med angest dr de frimsta tecknen utatagerande och sjdlvskadebeteende.
Pojkars dngest &r sdledes ofta kamouflerat pa ett annat sétt dn hos flickor och dérfor
far flickor snabbare ritt hjéalp och stod. Pojkar som agerar utat 4 sin sida brukar ofta fa
ett hart bemotande innan specialldrarna forstér att det i sjdlva verket handlar om &dngest.
Pojkarna har alltsa svirare att visa sig sdrbara och riktar hellre problemen utét. Det &r
dérmed lattare att upptdcka angest bland flickor. Dels pa grund av att flickor snabbare
sdtter ord pa sina kinslor och dels pd grund av att pojkar oftare skyller pa allt annat.
Angesten ir for ¢vrigt vanligare bland flickor, men hos pojkarna #r det fler som &r

odiagnostiserade, just eftersom det dr svarare att uppticka angesten hos dem.

6.2 Specialldrarnas roll 1 arbetet med elever med angest

Utifran narrativen kan tre olika underrubriker sirskiljas vad betrdffar hurdan roll
specialldrarna tar pa sig i arbetet med elever med angest. Dessa tre kategorier &r
specialldrarna som undervisar, specialldrarna som ser hela eleven och medlem av ett

mangprofessionellt team.

Att stddja elever med éngest faller pd speciallirarnas ansvar nér det géller sjdlva
inlarningsaspekten. Samtliga av skolans personal har dock 1 uppgift att upptacka elever
med angest. Att alla arbetar for att upptdcka dessa elever fungerar bra i praktiken,

eftersom de flesta i skolans personal dr uppmaérksam pa elever som borjar bete sig
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annorlunda. Vartefter &ngesten forvérras blir ansvaret for de ifrdgavarande elevernas
inldrning &nda mer och mer pa specialldrarnas ansvar, dven om samarbete med andra

1 skolans personal ar viktigt.

Speciallirarna som undervisar

Undervisningen faller till storsta del pa specialldrarna nér elever har sa pataglig angest
att de inte langre klarar av att vara i helklass. I narrativen framkommer det dels att
sjdlva undervisningsbiten &r pa specialldrarens ansvar, medan ovriga stodinsatser bor
ges av andra yrkesroller. Det framkommer ocksa att specialldrarna inte har redskapen
att reda ut elevernas dngestproblematik. Darfor forsoker en del specialldrare avsiktligt

att inte vara den frimsta personen som eleverna berittar om sin angest for.

Niér elever har pataglig dngest &r flexibel undervisning 16sningen, dir specialldrarna
skrdddarsyr undervisningen sd att det passar den specifika eleven. Det betyder att
specialldrarna anpassar undervisningen s att endast det viktigaste tas med. Samarbete
ar viktigt. Det 4r @mnesldrarna som bidrar med stoffet som ska ldras in, men sjdlva
undervisningen faller helt eller delvis pa specialldrarnas ansvar, beroende pd om
eleverna behover all undervisning inom specialundervisningen eller inte. Det dr alltid

individuella 16sningar som behovs 1 varje fall nér elever har angest.

Specialliirarna som ser hela eleven

Trots att det 1 samtliga berdttelser kommer fram att man som specialldrare maste se
hela eleven skiljer det sig hur mycket ansvar specialldrarna faktiskt tar pd sig nir det

géller att stodja eleverna 1 andra avseenden dn 1 undervisningen.

Det finns saledes ocksé specialldrare som tar pa sig ett stort ansvar att, vid sidan av
undervisningen, stodja eleverna pa det psykiska planet. Detta ses 1 praktiken genom
att specialldrarna uppméarksammar eleverna extra, lyssnar pd vad de har att berétta och
bekriftar deras kénslor. Dessa speciallirare fungerar delvis som ldraren som
undervisar, men de tar ocksd pa sig rollen som kurator och psykolog och stodjer
elevernas psykiska méende. Dessutom ansvarar dessa specialldrare for att remittera

eleverna ifraga vidare till kuratorn om de upplever att det stod de kan erbjuda inte ar
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tillrackligt. I dessa fall &r specialldrarna spindeln i nédtet nér det géller elever med
angest. Det dr siledes specialldrarna som har helhetsansvaret dver eleverna i alla
avseenden, och det betonas tydligt hur viktigt det &r att specialldrarna forsoker stodja

hela eleven. Att endast se eleverna i undervisningssammanhang fungerar inte.

Att specialldrarna tar pa sig olika stort ansvar att stodja eleverna utover undervisningen
ses ocksa i speciallirarnas egna psykiska maende. Specialldrarna som ser som sin
uppgift att stodja hela eleven péverkas till viss del sjdlva av elevernas psykiska
illaméende. Dock @ndé inte sa mycket att det faktiskt gor en verklig skillnad 1 deras
vilmaende. A andra sidan ses ocksa de speciallirare som inte alls upplever att deras
eget psykiska maende paverkas av elevernas méende. Dessa specialldrare dr de som i

frimsta hand ser sig sjalv som personen som undervisar.

Medlem av ett mangprofessionellt team

Att ha ett dvergripande samarbete dr viktigt for specialldrarna nédr de arbetar med
elever med angest. Det Overgripande samarbetet fungerar dessutom vél och da syftas

det frimst pa samarbetet mellan specialldrare, kurator och skolpsykolog.

I det overgripande samarbetet dr det specialldrararens huvudansvar att ha hand om
undervisningen for eleverna med angest, medan kuratorns och skolpsykologens roll ér
att diskutera och I6sa sjilva &ngestproblematiken. And4 finns det speciallidrare som tar
sig an en betydligt storre roll &n sjilva undervisningen. Vikten av samarbetet med
elevernas vardnadshavare dr dessutom ndgot som virderas hogt. Detta samarbete

brukar ocksé fungera val.

6.3 Specialldrarnas bemotande av elever med dngest

Sett utifrdn narrativen kan det sdrskiljas fyra olika egenskaper som uppfattas som
viktiga hos specialldrare for att kunna bemota elever med dngest. Dessa egenskaper ar

lyhordhet, empatiformaga, vaga vara medménniska och envishet.

Trots att det ar viktigt att bemdta eleverna 1 sjdlva angeststunden ar det viktigt att inte

endast bemdta eleverna just da. Det bor sdledes satsas pa ett gott bemotande av
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eleverna ifrdga dven pd deras bittre dagar. Flexibilitet och en formaga att ldsa av
situationen dr viktigt for ett lyckat bemdtande. Det podngteras dnda att det ar viktigt
att inte hela tiden halla pa fraga hur eleverna mar. Om man ser att en viss elev ar pa

battringsvégen ska eleven ges utrymme att “’testa sina vingar”.

Lyhordhet

For att lyckas 1 bemoétandet av elever med angest behovs ett vardagligt, naturligt
bemotande, men som upprétthalls tydligare én med andra elever. Att vara extra lyhord
ar ddrmed viktigt. Med det menas att specialldrare behover kunna l4sa av den specifika

situationen och kunna bemota eleverna individuellt.

Empatiformaga

Att kunna sdtta sig in i elevernas specifika situationer dr ocksa en egenskap som
virderas hogt av specialldrarna for att lyckas i bemdtandet av elever med angest. Det
ar viktigt att tro pa eleverna och att forsoka forstad deras problematik. Dock &r det

viktigt att inte bira elevernas angestproblematik.

Viga vara medminniska

For att f ett lyckat bemodtande med elever med &ngest dr det ocksa viktigt att vaga
lyssna vad eleverna berittar och att viga finnas dir for eleverna i vardagen. Det handlar
vidare om att hitta en balansgang mellan den medmaénsklighet man bor visa och de
krav man bor stdlla. Trots att elever med angest ofta behdver individanpassad

undervisning dr det séledes viktigt att de gor s mycket de klarar av.

Envishet

Trots att eleverna och elevernas fordldrar ofta tacksamt tackar och tar emot den hjilp
som specialldrarna och skolan erbjuder for att stodja elever med &ngest, hiander det

anda ibland att eleverna inte vill ta emot den hjdlp som specialldrarna och skolan kan
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erbjuda. D4 dr det viktigt att med jidmna mellanrum fraga igen. Bara for att

speciallirarna fragat en gang och fatt ett nej ger de alltsa inte upp.

Vid sidan av att fraga igen och visa eleverna att den extra hjilpen fortfarande erbjuds
ar det relevant att forsoka fa eleverna att sjdlva inse varfor hjdlpen skulle vara
andamalsenlig. Efter att ha forsokt fa eleverna att ta emot hjélp ett flertal ganger utan
framgang ir ett annat tillvigagangssatt att kontakta elevernas fordldrar. Om det handlar
om mycket stora svarigheter remitterar en del specialldrare dessutom eleverna ifrdga
vidare utan att fraga eleverna sjdlva. Dock ar det andé upp till eleverna sjdlva om de
tar emot hjilpen eller inte. Efter ihirdigt arbete fran specialldrarna brukar de flesta

elever dnda ta emot hjilpen till slut.
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7 Diskussion

I det hdr kapitlet diskuteras och granskas studiens metod och studiens resultat.
Kapitlet borjar med en metoddiskussion ddr den valda metoden och studiens
genomforande diskuteras. Ddrefter foljer en resultatdiskussion, ddr studiens mest
relevanta resultat diskuteras i ljuset av tidigare forskning. Kapitlet avslutas med egna

slutsatser utifrdn studiens resultat och forslag pa fortsatt forskning.

7.1 Metoddiskussion

Syftet med avhandlingen &r att undersoka specialldrares upplevelser av arbetet med
elever med angest i arskurs 7-9. Maélet var alltsa att undersoka specialldrarnas
individuella arbete och tankar kring dessa elever. Att fokusera pa dngest i drskurserna
7-9 var ett enkelt val: dels pa grund av att eleverna i dr 1 en sarbar dlder for angest
under dessa ar och dels pd grund av att jag som blivande specialldrare dr mest

intresserad av att arbeta med denna aldersgrupp.

Studien dr av kvalitativt slag. Med det menas att det 4r karaktéirerna eller egenskaperna
hos det undersokta som beskrivs (Widerberg, 2002, s. 15; Justesen & Mik-Mayer,
2011, s. 13). Eftersom man inom kvalitativ forskning alltsd vill undersoka ett visst

fenomen och dess innebord passar den kvalitativa metoden i1 den hir studien val.

Alla informanter ir frén Osterbotten, eftersom den geografiska platsen inte har nigon
betydelse for resultaten. Enligt Denscombe (2016, s. 265) ér det till fordel att omradet
informanterna kommer ifran i sméskaliga forskningsprojekt ar litet, eftersom forskaren
och informanten dé kan tréffas ndr intervjuerna sker. Det var &ndamélsenligt att vilja
tillvigagéngsséttet djupintervju, eftersom djupintervjuer pa djupet lyfter fram
erfarenheterna och uppfattningarna som informanterna har pé det specifika omradet

(Denscombe, 2009, s. 117; 2016, s. 150).

Hur djupa intervjuerna sist och slutligen blev gar dnda att diskutera. Djupintervjuer
brukar goras som halvstrukturerade eller ostrukturerade (Johansson, 2005, s. 247). I

denna studie anvindes det halvstrukturerade tillvdgagangssittet, med motiveringen att
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sakerstdlla att allt som ska undersokas behandlas, samtidigt som det &nda ges mojlighet
till spontanitet och nya aspekter frdn specialldrarnas sida. I efterhand upplevde jag
anda att intervjufragorna var lite for mycket styrda, vilket ledde till att det verkliga
djupet 1 intervjusvaren saknades. Skulle studien goras om skulle den ostrukturerade
intervjumetoden darfor véljas. Med det forstés att forskaren i forvig endast formulerar
teman som ska behandlas, samtidigt som fradgorna i forvig endast planeras i stora drag

(Johansson, 2005, s, 247).

Som forskningsansats till studien valdes den narrativa metoden. Forskaren har frihet
att vdlja mellan olika datainsamlingsmetoder i narrativa studier, men intervju som
valdes till den har avhandlingen &r en av de vanligaste nir studien &r av narrativt slag
(Johansson, 2005, s. 22). I narrativ forskning kan forskaren lagga ihop svaren fran flera
olika intervjuer till ett enhetligt svar (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 268). I den hér
avhandlingen &r fem specialldrarsvar hopslagna till tre. Att sld thop svaren &r ett beslut
jag dr n6jd med, eftersom den narrativa analysen annars skulle ha blivit s& lang och
innehallit mycket upprepningar. Diaremot &r jag inte riktigt ndjd med narrativen som
helhet, eftersom det stundvis kidnns som om de saknar djup. Detta beror dock kanske

p4 att ostrukturerade intervjuer borde ha valts istdllet for halvstrukturerade.

Som analysmetod valdes analys av narrativen. Med det menas att beréttelserna som
har skapats analyserades. Johansson (2005, s. 288) lyfter fram fyra olika sétt att
analysera berittelser pa utifran ett narrativt perspektiv. I den hir avhandlingen valdes
delperspektiv med fokus pa innehdll, vilket betyder att det i analysen fokuseras pa
vissa yttranden och stycken (Johansson, 2005, s. 289). Detta resulterade i sin tur till att
det skapades olika kategorier i analyserna, utifrdn monster i specialldrarnas beréttelser.
Dessa kategorier dr jag ndjd med: forutom att de behandlar forskningens syfte och
besvarar forskningsfragorna, ger de en Overblick O6ver vad som framkom i

specialldrarnas berittelser.

Som helhet ér jag ocksa n6jd med studiens reliabilitet, validitet och etik. Reliabiliteten
handlar om hur trovérdig forskningen &r (Olsson & Sorensen, 2011, s. 123). Trots att
jag nu i efterhand skulle modifiera metoderna en aning om studien gjordes pé nytt och
trots att det alltid finns risk att forskningen fargas av forskarens egna uppfattningar ar
metoderna  dndd genomtidnka och beskrivs ingdende. Detsamma giller

undersokningstillfdllet. Dessutom har jag medvetet forsokt att inte lata egna
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forutfattade meningar avspeglas. Att intervjuerna dessutom har transkriberats och

analyserats med storsta mdjliga exakthet gor att reliabiliteten hojs ytterligare.

Validiteten handlar om studiens giltighet (Alvehus, 2013, s. 122). Foérutom att studiens
syfte och forskningsfragor besvarats, har det tydligt betonats att informanterna ska tala
om angest utifran hur de uppfattar generaliserat angestsyndrom. En god forskningsetik

har ocksa uppnatts, dir all information om informanterna har behandlats konfidentiellt.

Avslutningsvis vill jag lyfta fram att datainsamlingen skedde i1 oktober, transkriberades
i december och analyserades i februari. Som en f6ljd av detta har jag bekantat mig med
det empiriska materialet vid ett flertal tillfallen, vilket hojer resultatens trovérdighet,

eftersom materialet gitts genom flera génger.

7.2 Resultatdiskussion

Resultaten 1 den hér studien ir inte generaliserbara, eftersom urvalet baserar sig pa
kvalitet framfor kvantitet. Studiens resultat beskriver ddrmed istéllet en modell dver

hur specialldrare kan uppleva arbetet med elever med angest i arskurs 7-9.

I den hér studien framkommer det att skolfrdnvaro &r ett typiskt uttryck nér elever
drabbats av angest. Skolfrdnvaron &r ett av de forsta tecknen specialldrarna brukar se
nér ndgon elev drabbats av generaliserat &ngestsyndrom. Enligt US National Survey of
Children’s Health, refererad i Tramonte m.fl. 2010, s. 519) ar elever med &ngest borta
betydligt mer dn Ovriga: dver tio skoldagar per ar, vilket innebir en skolfranvaro som
ar tre ganger sa hog jamfort med elever utan angest. Med dessa resultat i atanke &r det
dérfor viktigt att 1drare observerar sina elever for att kunna ge det rétta stodet 1 ett tidigt
skede, eftersom tidiga insatser dr avgdrande: det minskar lidandet och paskyndar

tillfriskningsprocessen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2015).

Ett annat typiskt tecken som specialldrarna upplever 1 arbetet med elever med angest
ar underprestationer, trots att det ocksa lyfts fram att eleverna fortfarande presterar pa
samma niva som innan, bara skolvardagen individanpassas. Att skolprestationerna
sjunker nér elever drabbas av &ngest har dven tidigare forskning kommit fram till,
eftersom angesten till exempel péverkar arbetsminnets exekutiva funktioner (Owens,
Stevenson & Hadwin, 2012, s. 433). Dessa funktioner paverkar bland annat formagan
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att planera och ta initiativ, formigan att organisera och formégan att fokusera och
skapa struktur i vardagen (Owens, Stevenson & Hadwin, 2012, s. 433). Att en del
specialldrare upplever att eleverna dnda kan prestera pd samma nivd som innan, bara
specialldrarna anpassar undervisningen och organiserar upp ett tydligt schema for
eleverna ifraga, kan ddrmed bero pa att lirarna ser till sa att de exekutiva funktionerna

for eleverna ifrdga inte behover anstringas allt for mycket.

Att specialldrare utover undervisningen tycker att de har olika stora roller nir det géller
att stodja elever med angest dr ett intressant resultat. Att undervisningen &r pa
specialldrarnas ansvar nér eleverna mér sd daligt att de inte ldngre klarar av att vara i
helklass r sa sjélvklart for specialldrarna i denna studie att de inte ens reflekterar dver
vad de kénner infor det. Nér det ddremot giller att stodja eleverna pa det psykiska
planet gar dsikterna hos speciallirarna i denna studie isér. Det finns & ena sidan
speciallarare som héller hart pa att de undervisar, medan det dr kuratorn och
psykologen som har i uppgift att stodja eleverna pa det psykiska planet. A andra sidan
finns det specialldrare som betonar vikten av att de utdver undervisningen ocksd bor

gora allt for att stodja elevernas psykiska méende.

I tidigare forskning (Climie, 2015, s. 122; Kidger m.fl., 2016, s. 12; Bostock m.fl.,
2010, s. 111) kommer det fram att ldrare upplever att de har en viktig roll i att stodja
elever med angest, dven utdver undervisningen. Dessa resultat skiljer sig ddrmed
delvis fran resultaten i den hér studien. Dock framkommer det i Elev- och
studerandevardslagen (2013:11) att lararnas skyldighet att undervisa eleverna alltid
géller, men att l1drarna 4nda inte behdver agera som kurator eller psykolog, 4ven om de
har en skyldighet att remittera elever vidare om det finns behov av ytterligare atgérder.
Dartill har larare sjdlva rétten att besluta hur mycket de engagerar sig i elevernas
psykiska maende. Att denna frihet ges 1 Elev- och studerandevardslagen (2013:11) kan
foljaktligen vara en logisk forklaring till att engagemanget varierar specialldrarna

emellan nér det handlar om att stodja eleverna pé det psykiska planet.

Att vara medlem i ett méngprofessionellt team dr ndgot som vérderas valdigt hogt i
den hér studien. Med det forstas att specialldrarna uppskattar samarbete med andra i
skolans personal, dar ldrarsamarbete, samarbete med kurator, psykolog och
elevvardsteamet virderas hogst. Da kan en verklig skillnad i elevernas méende uppnas.

Den hér studien visar dessutom att specialldrarna &r ndjda med hur samarbetet
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fungerar, trots att speciallirarna upplevde att samarbetet inte fungerade sd
andamalsenligt for nagra ar sedan. Dessa resultat skiljer sig delvis frin tidigare
forskning, dér det i och for sig tydligt framkommer att samarbete uppskattas, (Graham
m.fl., s. 492; Climie, 2015, s. 123; De Wit m.fl., 2011, s. 568) men att ldrarna inte
nddvéndigtvis vet vem de ska samarbeta med (Bostock m.fl., 2010, s. 122). Om den
tidigare forskningen ddremot hade varit nyare, kanske ett annat resultat d&ven skulle ha
setts 1 dem, med avseende pa hur samarbetet fungerar, just eftersom dngesten har 6kat
kraftigt de senaste aren och det dirmed forst pd senare tid har tilldelats mer resurser

for att bygga upp ett dvergripande samarbete.

For att lyckas i bemotandet av elever med angest dr egenskaperna som betonats mest i
den hér studien lyhordhet, empatiférméga, att vaga vara medmaénniska och att inte ge
upp. I tidigare forskning dr speciellt empatiaspekten en egenskap som vérderas hogt
(se till exempel Kidger m.fl., 2016, s. 5; Sisask m.fl. 2013, s. 389; Graham m.fl., 2011,
s. 493). Det individuella bemotandet, utifran varje enskilt fall, dr vidare en egenskap
som lyfts fram i bade den hér studien och i Grahams m.fl. (2011, s. 493) studie.
Lérarnas egen vilja och instéllning 4r &nda det allra mest avgorande for om bemdtandet
lyckas eller inte, betonas det bdde i den hir studien, samt i Kidgers m.fl. (2016, s. 5)
och 1 Sisasks m.fl. (2013, s. 389) studie. Emotionell intelligens dr ddrmed en egenskap

jag vill lyfta fram som viktig.

Trots att specialldrarnas asikter i den hér studien gar isar nar det handlar om hur mycket
energi de bor ldgga pa att stodja eleverna i deras psykiska maende ar det tydligt att alla
specialldrare anser att eleverna dnda méste ses som en helhet om man ska komma
ndgonvart. Detta monster ses ocksad 1 till exempel Kidgers m.fl. (2011, s. 568) studie
ndr han skriver att det 6verlag bor satsas pa en god relation mellan ldrare och elever
om man som lérare ska lyckas hjélpa elever med angest. Ett vardagligt bemdtande

betonas ocksad som viktigt i De Wits m.fl. (2011, s. 564) studie.

I den hér studien lyfts det fram att det till storsta delen &r flickor som har dngest, men
att flickor ocksé diagnostiseras oftare dn pojkar, eftersom de ar béttre pa att uppsoka
lakare. Att &ngest dr vanligare bland flickor @n bland pojkar dr ocksé ett resultat som
ses 1 tidigare forskning. (Se Carlbring & Hanell, 2011, s. 49; Burton m.fl. 2015, s. 36;
Lewinsohn m.fl., 1998, s. 114). Det ar fyra génger vanligare att flickor och kvinnor

har éngest jamfort med pojkar och mén (Carlbring & Hanell, 2011, s. 49). Likasa
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framkommer det i tidigare forskning att morkertalet bland pojkarna ar hogre, eftersom
flickorna med storre sannolikhet soker lakarvard (Lewinsohn m.fl., 1998, s. 114). En
annan forklaring till att antalet flickor med angest ar storre, enligt sdvil denna studie
som Lewinsohns m.fl. (1998, s. 114) studie &r att flickor stéller hogre krav pa sig

sjdlva.

Jag tror det dr viktigt att (special)ldrare &r medvetna om att det i synnerhet finns en
viss typ av flickor som stéller orimligt hdga krav pa sig sjdlva. Nér larare &r medvetna
om dessa resultat kan de, forutom att inte 1dgga mer borda pa dessa “duktiga” elever,
lata eleverna fOrsta att det dr okej att inte alltid prestera tior. Att medvetandegora for
eleverna att man inte alltid behover prestera pa topp kan vara relevant just eftersom
manga av dessa elever vill leva upp till de hoga forviantningarna som de tror att
omgivningen stiller p4 dem. Elevernas &ngestproblematik skulle ddrmed kanske
lindras om de 1 ett tidigt skede blir medvetna om att dessa hoga krav inte stélls fran
omgivningen. Det hir antagandet dr dock mitt eget och jag har inga bevis som stoder

det.

I den hér studien ses det genomgaende monstret att samtliga specialldrare upplever att
angest har skjutit kraftigt i hdjden de senaste aren. En markant 6kning av angest ar
ndgot som ocksd kommer fram tydligt i tidigare forskning. Enligt Canada’s National
Longitudinal Survey of Children and Youth (NLSCY) (refererad i Tramonte m.fl. 2010,
s. 519) har &ngest hos elever i ldern 10—15 till exempel femdubblats p3 tio &r. Aven i
Sverige, av bland annat Folkhdlsomyndigheten (2018) lyfts Okningen fram.
Specialldrarna i den hér studien lyfter vidare fram att 6kningen antagligen dndé inte ar
sa stor som den verkar, eftersom &ngest idag uppmérksammas pé ett helt annat sétt dn
forr. Dessa resultat stimmer ocksd Overens med tidigare forskning. I
Folkhilsomyndigheten (2018) skrivs det till exempel att &ngest har dkat, men inte sa
markant som det kan uppfattas, eftersom steget att soka hjélp, och séledes fa en

diagnos, idag dr lagre én tidigare.

Vidare betonar specialldrarna i den hér studien att 6kningen méste forklaras med flera
olika komponenter, vilket ockséd Folkhdlsomyndigheten (2018) goér. Hoga krav till
exempel dr en orsak som pekas ut 1 badde den hér studien och i1 Folkhdlsomyndigheten

(2018) som bidragande orsaker till den markanta 6kningen.
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Ett sista intressant resultat, som inte direkt anknyter till studiens syfte, men som &r virt
att ndmna, &r att specialldrarna i den hér studien betonar att specialldrarutbildningen
inte gav dem négra verktyg for att kunna bemdéta elever med dngest. Detta resultat blir
synnerligen intressant, eftersom en av specialldrarna som svarat s fick sin examen sé
sent som fOr tre ar sedan, vilket betyder att dngestproblematik redan da var hogaktuell
och saledes borde ha tagits med i utbildningen. Specialldrarna i den hir studien har
istillet uppnétt kunskapen att arbeta med elever med angest genom bland annat
fortbildningar. Enligt Grahams m.fl. (2011, s. 492) studie &r ldrarna i deras studie ocksa
positivt instéllda till fortbildning géllande angest och psykisk ohélsa, s& linge det
satsas resurser pa det, eftersom dessa fortbildningar for med sig mycket nyttig

kunskap.

Specialldrarna betonar alltsd att de inte fatt ndgra redskap fran utbildningen 1 att
bemota elever med &ngest. Dock betonar de lyhordhet, empatiférmaga, vdga vara
medmaénniska och envishet som viktiga aspekter for att lyckas 1 bemdtandet av elever
med angest. Dessa kriterier handlar om egenskaper. Ar utbildningens uppgift att lira

ut egenskaper och kan man tilldgna sig egenskaper genom utbildning?

7.3 Slutsatser

Den hér studien har gett en inblick 1 hur specialldrare upplever arbetet med elever med

angest 1 arskurs 7-9.

Nir en elev har dngest finns det inga omraden 1 livet som inte berdrs. Skolfranvaro ér
till exempel ofta ett kidnnetecknande drag for angest. Den hér studien, liksom US
National Survey of Children’s Health; Tramontes m.fl., 2010, s. 519) visar att elever
med &ngest har betydligt hogre skolfranvaro dn andra elever. Den hér studien visar
ocksa att specialldrarna har ett stort ansvar pa inldrningsfronten, vad betraffar att stodja
elever med &ngest 1 arskurs 7-9, eftersom det dr specialldrarna som har i uppgift att
undervisa eleverna nir de inte klarar av att vara i helklass. Samarbete 4r dnda viktigt,

savil med d@mnesldrare som med kurator och psykolog.

Den hér studien visar dessutom att det ar viktigt att specialldrarna ser och stodjer hela

eleven, dven om det &r individuellt hur mycket ansvar specialldrarna tar med avseende
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pa att stodja eleverna pa det psykiska planet. I denna studie medverkar bade
speciallarare som tycker att det &r viktigt att de stodjer eleverna pa det psykiska planet
och specialldrare som tycker att stodjandet av den psykiska biten hor till kuratorns eller
psykologens arbete, medan specialldrarna mera har 1 uppgift att stodja eleverna sé att

vardagen fungerar.

Trots att vissa egenskaper, s som empati och lyhordhet bade i den hir studien och i
Kidgers m.fl. (2016, s.1); Sisasks m.fl. (2013, s. 382); Grahams m.fl. (2011, s. 479)
studie pekas ut som viktiga nér det handlar om att lyckas 1 bemdtandet av elever med
angest, dr specialldrarnas egen attityd till dessa elever &ndd det mest avgdrande for hur

bemotandet lyckas. Det krivs en vilja att forsta eleverna.

Det jag framst 14rt mig av den hér studien ar att specialldrare har ett s& mycket bredare
arbete dn att bara undervisa. Undervisningen dr en del, men utdver det s finns det
dven mycket annat. For att verkligen lyckas i arbetet med elever med angest tror jag
dérmed att det dr viktigt att specialldrare faktiskt vgar vara en vuxen medmaénniska.
Att specialldrarna dr man om att se och stodja eleven som en helhet och inte endast se
eleven 1 ett undervisningssammanhang. Dock betyder det hir inte att specialldraren
behdver ha en terapeutisk utbildning. Istillet bor hen vara en trygg vuxen som visar att
hen lyssnar, forsoker och vill forstd. Dessutom bor specialldraren formedla att hen
tillsammans med eleven ska jobba for en friskare framtid. Likasa skulle jag vilja betona
vikten av att specialldraren inte ger upp med eleven: dngest dr en problematik som ar
djup, men som gar att bli frisk fran. Darfor ar det ocksa viktigt att elever med &dngest
identifieras 1 ett tidigt skede, eftersom tidiga insatser lindrar sjukdomsforloppet

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2015).

Den hér studien kan vara till nytta for bdde lararstuderande och ldrare ute pé faltet:
studien medvetandegor hur utbredd &ngestproblematiken bland ungdomar faktiskt ar.
Dessutom bidrar studien med en grundforstaelse for angest, vilket ér viktigt att besitta,
enligt bade denna studie och Sisask (2013, s. 382) och Climie (2015, s. 122). Det allra
viktigaste den hir studien bidrar med &r 4nda en forstéelse for vilket verkligt problem
angest dr och hur mycket det faktiskt begrénsar livet ifrdga for de som drabbas. Dérfor
maste man som undervisningspersonal ta problemet pé allvar och inte endast forlita

sig pa att eleverna fér hjilp och stéd fran annat hall.
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7.4 Forslag pa fortsatt forskning

Den hér studien ger en inblick i hur specialldrare arbetar med elever med é&ngest i
arskurs 7-9. Tidigare forskning undersoker hur larare upplever arbetet med elever med
angest, utan att fortydliga vilka ldrare det handlar om. Daremot har jag inte funnit nagra
studier som specifikt undersoker fenomenet ur en specialldrarsynvinkel. Att forska
vidare i dmnet utifrdn en specialldrarsynvinkel dr dirmed nagot det absolut skulle
finnas behov av. Att forska vidare om detta tema utifran en specialldrarsynvinkel vore
dessutom relevant med tanke pa att den hér studien visar att det ar specialldrarna som

har hand om undervisningen nér elever har angest.

Det vore ocksa av relevans att undersoka hur specialldrare upplever arbetet med elever
med angest i arskurs 7-9 utifran en kvantitativ ansats for att fa generaliserbara resultat.
Studier av kvalitativt slag undersdker upplevelser av olika specifika fenomen
(Widerberg, 2002, s. 15; Justesen & Mik-Mayer, 2011, s. 13) medan kvantitativ
forskning har i uppgift att faststilla méngder och férekomst (Widerberg, 2002, s. 15).
Det betyder alltsé att studiens syfte skulle behdva omformuleras for att kunna ta

avstamp 1 kvantitativ forskning.

Som avslutning pa hela den hir avhandlingen kan det konstateras att det ockséd vore
intressant att gora en liknande studie, men utifrin ett elevperspektiv. Da skulle syftet
kanske kunna vara ndgot i stil med hur elever med angest i arskurs 7-9 upplever att
specialldrare arbetar med/bemoéter dem. Dessa resultat skulle kunna ge vérdefull
information for specialldrare: vilka egenskaper och bemoétanden uppskattas? Hjélper
det eleverna mer &n det stjdlper att specialldraren ocksa kan agera som kurator nar det
behovs? Upplever eleverna ocksa att ett mangprofessionellt samarbete dr det som ger
de bista resultaten eller bidrar det endast till en kénsla av att ingen har en helhetsbild
av eleven? Frigorna 4r ménga och de kan endast fi ett sanningsenligt svar genom

vetenskaplig forskning.
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Bilaga 1. Intervjufragor

1.1 Kan du berétta hur angest 1 allménhet tar sig uttryck bland elever som du mott?

1.2 Har du sett ndgra generella drag hos elever som drabbas av dngest?

1.3 Vilka faktorer tror du bidrar till uppkomsten av angest? (T.ex. skolklimat, familje-
och vinskapsrelationer)

1.4 Kan du berétta om angest hos flickor, respektive pojkar?

1.5 Medier rapporterar stindigt om en 6kning av dngest bland ungdomar. Har du sjilv
mirkt av en 0kning av dngest bland eleverna?

1.6 Har du sett ndgon koppling med avseende pé angest och studieprestationer?

1.7 Har du sett ndgon koppling med avseende pa angest och elevens sociala relationer?

2.1 Kan du berétta vem i skolan du anser har huvudansvaret vad betréffar att uppticka
och stodja elever med angest?

2.2Kan du beritta om din egen roll med avseende pd att hjilpa elever
inldrningsmassigt som har dngest?

2.3 Vilken typ av stod (allmént, intensifierat eller sérskilt stod) far elever med angest?

2.4 Kan du beritta om din egen roll med avseende pé att stddja elever pa det psykiska
planet som har angest?

2.5 Paverkas ditt eget psykiska maende av att arbeta med elever med angest?

2.6 Kan du beridtta om samarbetet mellan ldrarna och de Ovriga instanserna, som
kurator och psykolog, fungerar nér de handlar om att stodja elever med &ngest?

2.7 Hur tar elever generellt sett emot den hjilp som erbjuds specifikt fran dig och

frdn skolan, vars mal &r att stodja elever 1 deras dngestproblematik?

3.1 Kan du beritta om hur du beméter elever med dngest?

3.2 Vilka egenskaper tycker du i allménhet dr viktiga bland ldrare for att bemdta
elever med angest?

3.3 Hur tycker du lararutbildningen forberedde dig som blivande lirare med avseende

pé att bemdta elever med dngest? Annat som paverkat?
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3.4 Hur péverkar skolans resursering din mojlighet att bemdta och stodja elever med
angest?

3.5 Hur bemdéter du elever med angest och som inte &r villiga att ta emot hjélp?



