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Referat

Syftet med denna studie dr att granska gymnastikldrarens sétt och metoder att
undervisa pa ett sprakframjande sitt. Foljande forskningsfragor ligger som grund
for undersokningen:

1. Vad anser studiens ldrare om sprakfrimjande gymnastikundervisning?
Hur anvénder studiens ldrare sitt sprak i gymnastikundervisningen?

3. Hur kunde studiens Ildrare effektivt stotta elevernas sprak i
gymnastikundervisningen?

Det empiriska materialet har insamlats genom intervjuer med tre klassldrare och
observationer av tre gymnastiklektioner. Kriterierna for att informanterna skulle fa
ta del av undersdkningen var att de har behorighet 1 gymnastikens didaktik och att
de undervisar gymnastik i drskurs 5-6.

Intervjuerna transkriberades varefter en kvalitativ analys utgdende frin
undersokningens forskningsfragor gjordes. Utgdende fran intervjuerna hittades sju
centrala teman angdende forskningsfrdgorna: att ha d@mnet i fokus, att arbeta
tidseffektivt, anvindning av &mnessprak och &mnesterminologi, att anpassa spraket
enligt dlder, sprakliga utmaningar med tvdsprikiga elever, att vara spréklig forebild
och att ha méangsidiga arbetssitt. De olika teman har askadliggjorts med hjilp av
citat av informanterna och slutligen har informanternas syn pd gymnastiklararen
som sprakfradmjare sammanfattats.

Undersokningens resultat visar att informanterna tycker det &r bra med
sprékstodjande undervisning i gymnastiken men att den inte far ske pa bekostnad av
den fysiska aktiviteten, som é&r i1 fokus. Informanterna upplever ddrmed sprak och
dmnesinnehall som tva olika saker. En effektiv tidsanvindning betonades och
informanterna pdpekade att ldraren inte alltid har mojlighet att sdtta tid pd den
sprékliga aspekten av undervisningen.

Fran resultatet framgar dven att det ar viktigt for lararen att anvinda korrekt
dmnessprdk och dmnesterminologi 1 gymnastikundervisningen och att ldraren
anpassar sitt sprak enligt elevernas sprakliga nivd. Informanterna upplever att det 1
viss man dr utmanande att arbeta sprakinriktat med tvasprikiga elever med stark
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finska. Resultatet visar dven att informanterna upplever sig vara sprakliga forebilder
for eleverna och att lararen genom méngsidiga arbetssitt kan stddja eleverna 1 att
utveckla ett korrekt &mnessprak.

Sokord:
Barns sprékutveckling, tvasprékighet, skolsprak, academic language,
sprakintegrering, physical education
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| Inledning

Temat for denna avhandling &r hur gymnastikliraren kan stodja elevers
sprakutveckling under gymnastikundervisningen. I denna avhandling har vi undersokt
dmnesbehoriga larare 1 gymnastik som undervisar bade i rskurs 5 och 6. Fokus ligger
pa hur gymnastikldraren kan med val av arbetssitt och sin egen sprikanvindning
stodja elevers sprakutveckling. Tre gymnastikldrares synpunkter har tagits med i den

empiriska delen.

Bakgrund och val av tema

Virt val av tema till denna avhandling grundar sig pa vart personliga stora intresse for
idrott i allménhet, och vi tror att &mnet gymnastik dverlag har en stor inverkan pé
elevens skolframgéing. Vi har bada tidigare studerat idrott och har avlagt examen for
idrottsinstruktdr inom utbildningslinjen Idrott och hilsopromotion vid yrkeshdgskolan
Arcada 1 Helsingfors. Dessutom har vi bdda en tvasprakig bakgrund och kénner
speciellt igen de utmaningar som har att géra med sprakkunskaper 1 skolan. Eftersom
finlandssvenska skolor idag har manga tvasprakiga elever sd ar finskan starkt med i
elevernas vardag och finska pratas relativt mycket 1 skolan och speciellt under rasterna
(Sundman, 2013, s. 13). Darfor vill vi 1 denna avhandling underséka hur
gymnastikldraren 1 finlandssvenska skolor kan frimja elevers sprakliga kunskaper,
alltsa vilka metoder och arbetssitt lararen anvénder samt hur kommunikationen sker
mellan eleven och gruppen. Likasa ar vi intresserade av vad gymnastikldrarna anser
om att varje ldrare dr sprékldrare, vilket kommer upp i den nya ldroplanen

(Utbildningsstyrelsen, 2014).

Tidigare undersokningar har mest handlat om forskolebarns sprakutveckling eller om
inldrning av ett andrasprdk. Dessutom kopplas dmnesspecifikt ordforrdd ofta till
amnesundervisning i hogstadiet och gymnasiet. Det finns dnda inget som séger att de
tidigare undersokningarna inte dr mindre viktiga dven for de yngre barnen i den

grundlidggande utbildningen.
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I grunderna for ldroplanen for den grundlédggande utbildningen 2014, hiadanefter Glgu
2014, sdgs det att sprak dr en forutséttning for ldrande och tdnkande, att spraket ar
ndrvarande 1 all verksamhet 1 skolan och att alla ldrare ar spraklarare. Glgu 2014
podngterar att i en sprakmedveten skola fungerar alla vuxna som sprakliga modeller
och spréklérare i det ldrodmne de undervisar. I en sprakmedveten gemenskap forstar
man sprakets betydelse for larandet, for kommunikation och for samarbete samt att
varje larodmne har sitt eget sprak, textbruk och begreppssystem och att undervisningen
ska ga fran vardagssprdk mot mera abstrakta begrepp och dmnesord.

(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 28, 197.)

Sprak dr en avgorande faktor for barns inldrning och med hjéilp av spréket skaffas
information som dérefter lagras i1 minnet (Nurmilaakso, 2011, s. 31-32).
Kommunikationen mellan barn och vuxna ir betydande med tanke pé barnets
sprakutveckling och for att stotta denna maste vuxna lyssna och ge respons pa vad
barnet sdger (Hagen, 2018, s. 651). For barn dr hemmet bide den forsta och samtidigt
den viktigaste arenan for sprakinldrning men i ett senare skede innehar skolan ansvaret
att vidare utveckla barnens sprak. Skolgdngen innebir en intensiv period i barnens

sprakutveckling. (Borestam & Huss , 2001, s. 34; Lindberg 2006, s. 58-59.)

Sprakutvecklingen dr dven kopplad till barnets kunskapsutveckling. Genom att
anvinda spraket i olika sammanhang samlar barnen kunskap och i och med att det i
skolan anvénds ett mera avancerat sprak utvecklas d@ven barnens sprakfardigheter.
(Palmér, 2008, s. 15.) Undervisning dir eleven anvinder sig av flera olika sinnen
stodjer elevens kommunikationsstrategier och utvecklar samtidigt sprakfardigheterna

(Anderberg, Danelius & Nordheden, 2010, s. 129).

Att lararen arbetar sprikinriktat dr viktigt eftersom det hjélper eleverna att se en
koppling mellan undervisningen och vardagen sé att spriket blir en produkt som kan
anvindas utanfor skolan. Lararens sétt att samtala med eleverna har ocksé en betydelse

for hur eleverna anvénder sitt sprak i framtiden. (Tornberg, 2015, s. 23, 205.)

Det ir av stor vikt att alla pedagoger inser deras betydelse for hur barnen utvecklar sitt

sprak. For att barnen ska f& ett nyanserat sprdk bor pedagogen sitta fokus pd

2
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sprakstodjande arbetssitt och pa barnens sprak. Uppmérksamheten hos pedagoger bor
dven fastas vid deras eget sprak och sprdkbruk. Lérarna ar viktiga sprakmodeller for
eleverna och om pedagogerna inte tinker pa sin egen sprakanvéindning eller om de
anvénder ett slarvigt sprak gar eleverna miste om vardefull sprakstimulans. I praktiken

ar alla &mnen 1 skolan modersmal. (Utbildningsstyrelsen, 2010.)

Anderberg, Danelius och Nordheden (2010) hédvdar att klassldrare som har ett flertal
amnen 1 skolan ldttare kan f6lja med elevers kunskapsutveckling, speciellt med tanke
pa sprakutveckling. Amnesintegrering gor att ldraren har littare att se helheter och kan
arbeta med spriket mera effektivt eftersom eleverna dd kan arbeta vidare med sina
tidigare kunskaper. (Anderberg, Danelius, & Nordheden, 2010, s. 138.) Oker-Blom
och Garme (2008) podngterar att det ar skolans uppgift att utmana men ocksé att stodja
elevernas kunskapsutveckling genom hela skoltiden. Om skolan tillsammans med
larararna skapar méangsidiga och kreativa klassrumsmiljoer dar talat och skrivet sprak
samt visuella hjdlpmedel &ar inkluderade i undervisningen inverkar det positivt pa

elevens kunskapsutveckling oberoende av dlder eller arskurs. (Garme, 2008, s. 50, 54.)

Ordforradets storlek dr betydelsefullt for elevens kunskapsutveckling inom alla
dmnesomraden. Enspréakiga barn har ett ordforrdd pa ca 8000-10 000 ord innan de
startar de forsta skolaren. Under fordelaktiga omstindigheter bygger barnet sitt
ordforrdd med ca 3000 varje dr. (Lindberg, 2006, s. 66.) Enligt Slotte & Forsman
(2016, s. 104) ska en dmneslérare inte fungera som en sprakldrare utan istdllet sitta
fokus pa att utveckla elevernas ordforrad samt ge mdjlighet till att arbeta méangsidigt
med spraket, bdde muntligt och skrifligt. En avgdrande faktor som inverkar pa elevers
sprakutveckling dr ldrarens egen professionalitet (yrkesskicklighet). En skicklig ldrare
arbetar méngsidigt med ett valfungerat skolsprak och vet vilka fordelar det finns med

det egna amnet inom elevers sprak- och kunskapsutveckling. (Skolverket, 2011, s. 14.)
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2 Individuell och samhéllelig tvasprakighet

I detta kapitel diskuterar vi definitioner pa tvasprakighet och tar fasta pa tvasprakighet
hos barn i skolélder. Dértill redogor vi for hur tvasprakigheten syns i vart samhélle och

framfor allt i skolan.

2.1 Tvésprékighet hos individen

Tvésprakighet innebér att en individ &r fullstindigt kompentent i tva sprak i fraga om
att bade tala och forstd, som hen har utvecklat for att klara av den miljo som hen
befinner sig i. Rosén och Wedin (2015, s. 52) sdger att spraklig kompetens dr da
individen behérskar forutom sprakets ord och grammatik ocksd hur man anvénder
spraket i olika slags sammanhang. Att vara tvasprakig innebér att man anvénder tva
sprak separat eller tillsammans beroende pa situationen och med vem eller vilka
personer man talar med. Borestam och Huss (2001, s. 53) definierar tvasprékighet som
att individen kan vdxla mellan tva sprak och dagligen anvénder sig av tva sprak i
kommunikationssammanhang. Det dr viktigt att komma ihag att en tvasprakig individ
inte vanligtvis behdrskar bdda spraken flytande. Sundman (2013) poédngterar att en
individ inte kan vara fullstdndigt tvasprékig eftersom man inte anvinder bada spraken
pa samma sitt, den sprakliga stimulansen delas olika mellan spraken. Dessutom ar det
svart att dra en linje mellan vem som egentligen dr tvasprakig eftersom det finns
variationer 1 individers sprakkompetenser, d4ven bland ensprékiga individer. Nir man
behirskar ett sprik flytande betyder det att spréket dominerar ver de andra spraken
som man anvéinder. Det dr ocksd vanligt att tvasprakiga individer har ett storre
ordforrdd inom ett visst omrade &n pa det andra spraket. (Shin, 2013, s. 7; Sundman,

2013, s. 31.)

Sundman (2013) lyfter fram de traditionella definitionerna pa en tvésprakig individ.
Det &r vanligt att man 1 Finland har svart att veta om man &r tvasprikig eller inte
eftersom man &r i kontakt med och anvinder spriken pd olika sdtt. En individ kan
definiera sig som tvasprékig om hen levt och vuxit upp med tvé sprik i hemmet. Det

ar ocksa vanligt att definiera sig som tvdsprdkig om man anvander bada spraken i
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vardagen eller beharskar sprdken. De individer som anvinder sig av tva spréak kan till
exempel anvdnda det ena spraket pa arbetsplatsen och det andra i hemmet. Men det
racker ocksa som definition att man sjélv upplever sig vara tvasprakig, med andra ord
upplever att man har en tvasprakig identitet. Att ha en tvasprakig identitet innebér att
individen upplever att hen kan medverka 1 bada sprdken och viljer att ldsa texter av

olika slag pa bada spréken. (Sundman, 2013, s. 32.)

Borestam och Huss (2001) lyfter upp begreppen primér och sekundir tvasprakighet
som har att gora med hur individen blir tvasprakig. Primir tvasprakighet innebér att
individen har fétt en tvasprakig kompetens fran hemmet eller flytt till ett annat
samhiélle dar man tvingas kommunicera pa ett annat sprak utan att ha fatt nagon formell
undervisning. Sekundér tvasprakighet har ddremot att géra med formell undervisning,
individen fér ldra sig ett sprak systematiskt i undervisningssammanhang. (Bérestam &

Huss , 2001, s. 47.)

Tidigare sags tvasprékigheten som en risk for barnets utveckling men nu vet man att
det finns ménga olika fordelar med att vara tvasprakig (Sundman, 2013, s. 31). Det har
kommit fram i flera empiriska studier att tvasprékighet stodjer elevernas sprakliga,
kognitiva och kunskapsmadssiga utveckling. Att kunna tala tvd sprak visar sig ge
fordelar pd olika kognitiva plan. En tvdsprakig individ har utvecklat bl.a.
uppmaérksamhetskontroll, arbetsminne och metaspréklig medvetenhet. Det har ocksa
visat sig att tvasprakiga individer har det lattare att l4ra sig flera sprak, de har utvecklat
flera metaspréakliga formagor. Bruce, Ivarsson, Svensson och Sventelius (2016. s. 44)
definierar metasprdk som ett sitt att beskriva och tala om sprak, inte alltsa att uttrycka
betydelse som &r sprakets primédra funktion. Dessutom har tvdsprakigheten fordelen att
den utvecklar barns kognitiva mekanismer. De tvasprakiga barnens sprak anvinds i
olika sammanhang, vilket leder till att barn béattre kan uppmérksamma yttre stimuli,
vilket 1 sin tur kan leda till att tvdasprakiga barn presterar béttre 1 kognitiva uppgifter.
Det har visat sig i flera studier att tvisprikiga barn har en hogre kognitiv forméga én
ensprakiga barn. Tvasprakiga barn tycks ha béttre kognitiv flexibilitet, battre formaga
till abstrakt, analytiskt och kreativt tinkande samt &r skickligare pa att bearbeta ny
information. Cummins (2017) papekar att tvisprakiga individer har en vélutvecklad
spraklig medvetenhet om sprakets struktur och funktioner, alltsd metsprakliga

formagor. Det har ocksa visat sig att tvasprakiga barn har storre begreppsforrdd an
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ensprakiga elever och presterar béttre 1 skolan. (Cummins, 2017, ss. 136—137;

Sundman, 2013, s. 39.)

Tidigare var det vanligt att man trodde att manniskan inte hade kapacitet att utveckla
manga sprak samtidigt, speciellt barn. Idag vet man att det inte finns en dvre gréins for
hur manga sprik en manniska kan léra sig. Studier visar att inldrningen av andrasprak
inte skadar modersmaélet utan istillet finns det fordelar med att ldra sig andrasprak.
Flera studier visar att barnet har formégan att l1ira sig flera sprdk om barnet stimuleras
med sprak hemma 1 familjen (Sigurd & Héakansson, 2007, s. 158). Borestam och Huss
(2001, s. 51) papekar att tillrdcklig kontakt med bada spraken gor att individen
utvecklar sin tvasprakighet. Om man har goda kunskaper i modersmalet blir det ocksa
lattare att 1dra sig andrasprdk och vice versa. Men for att inldrningen av tva sprak ska
utvecklas pa biasta mojliga sitt hos barn behdvs spraklig stimulans i olika slags
sammanhang. Speciellt hos smabarn och barn i forskoledldern spelar
kommunikationen med andra och egen motivation en viktig roll for att individen ska
bli tvdsprakig. (Sundman, 2013, ss. 33-35.) Ibland kan tvdsprakiga barns ena sprék
vara svagare dn det andra spraket eftersom barnet inte far lika mycket spriklig
stimulans pé bada spréken, men det hir ar helt normalt hos tvasprékiga barn (Sigurd

& Hékansson, 2007, s. 158).

Nir individen byter mellan tvd sprék kallas det for kodvaxling. I praktiken handlar det
om att individen hdmtar ord fran ett annat sprék an det sprdk som hen for stunden talar.
Kodvixlingen sker medvetet eftersom individen kan utnyttja bada spraken for att
béttre kunna uttrycka sig i sin kommunkation. Det ségs att individens kodviaxling visar
tecken pa god spraklig och social kompetens. (Svensson, 2009, s. 191.) Enligt Slotte-
Liittge (2005) spelar kodvéxlingen en stor roll i klassrumssitationer. Genom
kodvéxling kan eleven 6ka sin forstaelse for amnesinnehallet. (Slotte-Liittge, 2005, s.

191)

Vi kommer senare i denna avhandling att 6ppna noggrannare vad akademiskt sprék
(academic language) innehédller och speciellt hur det syns i gymnastikundervisningen.

Dessutom fordjupar vi diskussionen om integrering av sprak i &mnesundervisningen.
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2.2 Tvasprékighet 1 svenska skolor 1 Finland

Enligt Shin (2013, s. 24) har teknologin gjort att madnniskor kommunicerar mera
globalt och tvasprakigheten har fatt en storre vikt i vart samhélle. Ett tvasprakigt
samhille anvinder inte bada spraken pd samma sitt utan kommunerna anvénder
spréken beroende pd deras dndamél. Varje sprak har en speciell funktion och roll i
samhillet. Det dr vanligt att minoriteten av befolkningen ar tvasprakig och ldr sig det
andra spraket i sociala sammanhang samtidigt som de uppehaller sitt modersmal.
Anvindningen av andraspraket sker for det mesta i formella sammanhang medan det
medfodda spréket anvinds mera i sociala kommunikationssituationer som till exempel
i hemmet. (Shin, 2013, ss. 57, 60.) Sigurd och Hakansson (2007) beskriver vixling
mellan spraken dér det ena spréket dr "hogsprak” och det andra ”1agsprak”. Hogspréaket
anvinds 1 formella sammanghang medan lagsprdket anvinds 1 vardagliga

sammanhang. (Sigurd & Hékansson, 2007, ss. 155-156.)

Inom den grundldggande utbildningen i1 Finland &r det enligt lagen mojligt for barnet
att gd 1 en svensk- eller finsksprékig skola. Kraven for att ett barn ska fa gé sin skolgéng
pa svenska eller finska ar ifall barnet har sprikliga fOrutsdttningar att klara av
undervisningen pa bada spraken. Det &r upp till vardnadshavaren om de placerar sitt
barn i en svensk- eller finsksprakig skola. Traditionellt &r det meningen att de som har
modersmalet svenska gar i en svensksprikig skola och de som har finska som
modersmal gér i en finsksprakig skola. Under de senaste 20-30 &ren i Finland har
antalet tvasprakiga elever okat i landet. Allt flera barn kommer fran en familj och ett
hem dér man pratar tva sprak. Enligt Sundman (2013) och Slotte-Liittge (2007, s. 65)
har ca en tredjedel av svenska skolors elever tvdsprikig bakgrund. Andelen
tvasprakiga elever i svenska skolor varierar beroende pa vilken ort man befinner sig
pa. Det finns stora skillnader mellan orter vad géller tvasprékigheten. (Sundman, 2013,

ss. 13-14.)

Det forekommer ofta elever i1 svenska skolor 1 Finland som har starkare finska dn
svenska. Det hir beror manga ganger pd att omradet eller staden ar finskdominerad
och eleverna dr mera i kontakt med finskan i sin ndrmiljo. Det blir allt vanligare att
ensprikiga svenska hem véxer upp i1 finskdominerade omraden i och med utflyttning
fran Helsingfors och Abo (Slotte-Liittge, 2007, s. 65). Vanligtvis har eleven som gar i

svensksprikig skola fordldrar dédr ena dr svensksprékig och den andra finsksprékig.
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Sundman (2013) menar att tvasprakiga elever 1 svenska skolor 1 Finland dnda klarar
sig bra med det svenska spraket och har en god spriklig kompetens i svenska.
(Sundman, 2013, ss. 14, 44.) I lander dér det talas flera &n ett sprak ar det viktigt att
lararna intresserar sig for och tédnker pa att forstarka elevernas sprak (Clancy & Hruska,
2005, s. 30). I de mer praktiska dmnen dr det vanligt att elever i1 finsksprakig miljo
battre kénner till begreppen pa finska, vilket leder till att det svenska ordforradet méaste

befistas genom olika arbetssétt. (Slotte-Liittge & Forsman, 2013, ss. 85-86.)

Cummins (2017, s. 151) papekar att tvasprakighet ar nyttigt for barns utveckling. Att
barn talar minoritetsspriket hemma 4r bra med tanke pa deras kunskapsrelaterade
sprakutveckling. Kunskapsrelaterat sprak innebér att eleven behérskar det sprak som
anvinds 1 undervisningen och samtidigt forstar hur sprak konstrueras och fordndras i
olika sammanhang. Ménga andrasprakselever behérskar spriket som talas i skolan
men klarar inte av det i undervisningssammanhang. (Gibbons, 2006, s. 18.) Om
lararen och eleven aktivt anvinder en dialog mellan varandra eller om ldraren
begrinsar elevens andraspraksanvindning i1 klassrummet kan det uppstd problem i
elevens sprikutveckling. (Cummins, 2017, ss. 151-152). Cummins (2001, s. 175)
poéngterar vidare att utveckling av tvasprakiga elevers bada sprak under skolgéngen
ar forknippad med positiv skol- och sprikframgéng. Spraket &r inte endast ett
kommunikationsmedel utan &r starkt forknippat med individens etniska identiet (Han,
2012, s. 302). Tvasprékigheten representerar individens etniska vidrderingar och
Overtygelser och man uttrycker sin identitet genom spraket. (Han, 2012, s. 302;
Cummins, 2001, s. 98.) Tvaspréakiga individer kan byta mellan tvé sprak beroende pa
sammanhanget. Att byta mellan tvd sprék kan ha att géra med sociala forvantningar
eller vara i strid med dessa. Dessutom kan det vara frigan om att individen genom
dessa handlingar utforskar sin identitet. (Young, 2007, s. 255; Sigurd & Hakansson,
2007, s. 160.)

Cummins (2001) lyfter fram ramarna for hur speciellt tvasprakiga individer effektivt
utvecklar skolspriket (akademic language) i1 skolan. Cummins menar att individen
maste utmanas med kognitiva metoder, vilket betyder att ldrarens instruktioner bor
vara pd en sddan niva att det krdver en hogre tankeforméga hos individen. Samtidigt
bor ldraren undvika évningar med utantilllirande. Amnesspréket ska ocksa integreras
1 dmnesundervisningen for att eleverna ska kunna anvinda dmnesspecifika ord och

begrepp 1 akademiskt syfte. Cummins menar vidare att tvdsprakiga individers
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utveckling av sin sprakliga medvetenhet dr viktigt under hela processen, under hela
skoltiden. Eleverna ska erbjudas mdjligheter till att utforska och jimfora sina sprak i

sin ndrmilj6. (Cummins, 2001, s. 98.)
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3 Barns spriakutveckling

Barns sprakutveckling pabdrjas redan under graviditetstiden och fortsétter livet ut. Ett
antal studier visar att ofédda barn efter sjitte graviditetsmanaden har en spraklig
formaga att kidnna igen rytm, melodi och frekvens i talet. (Samuelsson, 2006, s. 375;
Stromqvist, 2003, s. 59; Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 103.) Barns sprakutveckling
har att gora med en dnskan om gemenskap och delaktighet. Barnen méste fa uttrycka
sig sjdlva, dela med sig och ta del av varandras erfarenheter och upplevelser. Bruce,
Ivarsson, Svensson och Sventelius (2016) tar upp den vilkdnda modellen av
sprakutvecklingstrappan for att beskriva barns sprakutveckling. I trappan finns det fem
steg som barnen progressivt gir uppat i. Foljande kategorier finns med i
sprdkutvecklingstrappan: joller och samspel (1), begrepp och ord (2), uttal och
grammatik (3), beméstrande och metasprak (4) samt skriftspraklighet (5). (Bruce,

Ivarsson, Svensson & Sventelius, 2016, ss. 52—-53.)

Innan barn lér sig tala uttrycker barnet sig genom att visa kénslor och kroppsrorelser
for vuxna. Sprakutvecklingen i det hdr skedet handlar om samspel med andra
ménniskor och via samspel samlar barnet erfarenheter, vilket leder till att kontakten
med nya méanniskor blir mera framgangsrik med tanke pa barnets sprikutveckling. I
det andra steget utforskar barnet sin omgivning med olika sinnen (hdrsel, syn, smak,
lukt och kénsel). Detta steg ar viktigt for barnets sprakutveckling eftersom barnet far
bekanta sig med sin omvérld genom att anvénda hela sin kropp. Det tredje steget i
sprakutvecklingstrappan handlar om sprikljud, fonem, och grammatik, alltsd hur
kombinering av ord och satser blir till hela meningar och berittelser. Fonologisk
utveckling handlar om att barn kan uttala sa att det dr begrepligt. I barns tidiga
sprakutvecklingsfas utvecklar barnet prosodiska egenskaper i talet, alltsd bygger upp
ett fonologiskt system. Det fonologiska systemet innebdr att barnet forsoker gora
sprékljudet likt det som ar specifikt for modersmalet. Tornberg (2015, s. 139) menar
att spraklig kommunikation innebér att individen méste ha ord och uttryck och kunna
de grammatiska reglerna for att kunna formedla det vad man vill ha sagt. Den
sensomotoriska utvecklingsfasen, alltsa ndr barnet bekantar sig med sin fysiska miljo
och féar vara delaktig i kommunikationssammanhang, innehar en betydande roll i

barnets fortsatta sprakutveckling (Stromqvist, 2003, s. 61-62). Under det tredje steget
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ska man lata barnet i lugn och ro utforska spraket. Nar barnet ar i1 forskoledldern brukar
den sprakliga grunden falla pa plats. I det fjarde steget borjar barnet utforska spraket.
Barnet blir nyfiket och ifrgasitter saker, d.v.s. individen har en kénsla av sékerhet i
spraket, vilket gor att barnet kritiskt granskar spraket och samtidigt far en béttre
forstaelse for sprakets olika varianter. Det sista steget handlar om att barnet kan arbeta
med spréket forutom muntligt ocksa i form av skrift. Spraket har saledes blivit
permanent och barnet kan kommunicera med hjélp av skrift. Barnets sprik fortsatter
att utvecklas vidare genom skriftspraksutveckling. (Samuelsson, 2006, s. 376; Bruce,

Ivarsson. Svensson & Sventelius, 2016, ss. 53—54.)

Att kunna sprak dr oerhort viktigt med tanke pé inlérningen. Genom spréaket skaffar
man information som lagras i minnet. Spraket dr kopplat till barnets fullstdndiga
utveckling. Under barns sprikutveckling blir spraket mera 4n bara ord och ljud som
kommer ut ur munnen. Barnet blir medvetet om spréket. Nar barns kognitiva formagor
utvecklas skaffar barnet ocksa spréklig medvetenhet. Spraklig medvetenhet indelas i
fonologisk, morfologisk, syntaktisk och semantisk-pragmatisk medvetenhet.

(Nurmilaakso, 2011, ss. 31-32.)

Det som dr avgorande 1 barns sprékutveckling dr andra kognitiva fardigheter som till
exempel intelligens, minne, begriplighet och talutvecklingen. Ett litet barn tinker via
att prata. I hemmet ldr sig barnet sambandet mellan ord och saker och vilken mening
orden far i sammanhangen. Forutom att barnet 1ar sig uttala orden lar hen sig samtidigt
att forstd ordens innebdrd. Att ldra sig nya ord sdgs vara en fortgdende process i

individens liv. (Nurmilaakso 2011, s. 32-33.)

Ett litet barns ordforrad utvecklas snabbt. Sma barn utvecklar sprakets tidiga centrala
milstolpar relativt samtidigt men barns kunskaper 1 ordforradet skiljer sig dock. Varfor
vissa barn inte har en lika bred ordférrad som andra beror bland annat pd miljon barnet
lever i. Ordforradet paverkas av hur aktivt barnet &dr i kontakt med olika vuxna, hur
spraket anvdnds 1 hemmet och familjemedlemmarnas antal. Bérestam och Huss (2001,
s. 27) papekar att barnets sprakliga nidrmiljé och de medfédda egenskaperna som
barnet har pdverkar sprakutveckligen. Med tanke péd barns sprakutveckling dr det
viktigt att vuxna pratar tillrdckligt med barnet. Genom att prata med barnet utvecklar

barnet sitt ordforrad och tal. (Nurmilaakso, 2011, s. 33, 35.)
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3.1 Ord och ordforrad

Inger Lindberg (2006) menar att det inte uppstir stora problem med ordforradet i
laromedlen for elever som behérskar undervisningsspriaket men som inte har det som
sitt modersmal. Det som andrasprakselever har svart med dr nya ord, i synnerhet
amnesspecifika ord. Det stéller till med problem om ldraren antar att alla elever kénner
igen orden och inte forklarar ordens betydelse. Danelius (2010, s. 121) papekar att en
duktig larare tar upp ordens betydelse vid ritt sammanhang i undervisningen. Genom
att lata eleverna studera orden utvecklar de sina sprakliga kunskaper. Ordforrad och
ordforstaelse gynnar samtidigt elevernas lasforstielse. Det finns en skillnad mellan
”amnesspecifik vokabuldr” och ”allmin akademisk vokabuldr” och i vilken kontext
vissa ord anvénds. Med kontext avses 1 vilken omgivande miljé man anvénder spraket
som till exempel i hemmet och familjen, inom utbildning och sociala och kulturella
aktiviteter (Borestam & Huss , 2001, s. 22). Detta kan stilla till med svarigheter {for
elever (Lindberg, 2006, ss. 66-67). For att barn ska ldra sig nya ord och bredda sin
vokabuldr dr det viktigt speciellt i forskolan att ldraren anvénder ett avancerat sprak.
Samtal mellan lararen och eleven stdder elevens ordforrdd. Eleven bekantar sig med
kinda och frammande ord under samtal, vilket allméint utvecklar elevens
sprakfardigheter. Det ar viktigt att ldraren héller diskussioner och speciellt
diskussioner med 6ppna fragor med eleven for att utvidga deras ordforrad. (Cabell,

Justice, McGinty, DeCoster & Forston, 2015, s. 81.)

3.2 Klassrumsinteraktionens betydelse for barns
sprakutveckling

Béde for en- och flersprakiga barn dr hemmet den forsta och viktigaste arenan for
sprakinlirning men senare faller ansvaret huvudsakligen pa skolan for att
vidareutveckla barnens sprakfardigheter (Borestam & Huss , 2001, s. 34). Inom
modersmél 1 Glgu 2014, star det skrivet om sprakpedagogik och sprikutveckling.
Eleven skaffar sig en kompetens i flera sprak i hemmet, i skolan och under fritiden och
den spréakliga kompetensen kan sigas besta av kompetens i modersmaélen, i andra sprak

och 1 olika varianter av dialekt, pa olika nivéer. Skolans sprakundervisning utgar ifran
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att spraket anvinds 1 olika situationer och sammanhang och sprakundervisningen ska
bade stirka elevernas sprakliga medvetenhet och stddja elevernas sprakbruk, parallellt

pa olika sprak. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 103.)

Niér barnet borjar skolan startar en mycket intensiv period i sprakutvecklingen. Barnet
utvecklar sitt sprédk genom olika slags muntliga och skriftliga Gvningar. Barnets
erfarenheter fran forskolan och hemmet spelar en avgoérande roll med tanke pa
sprakutvecklingen 1 skolan. (Lindberg 2006, s. 58-59.) Att utmana barnets
kommunikationfardigheter i forskolan ligger ocksa till grund for sprakutvecklingen i
fortsdttningen. Hur forskoleldraren pratar med eleverna inverkar pé barnets sprak.
Larare som anvinder ett analytiskt och avancerat sprdk med barn utvecklar deras
ordforrdd och ldsforstielse i senare skolgédng. Det som é&r relevant i barnets
sprdkutveckling 4r kommunikationen mellan barnet och vuxna. For att stotta barnets
sprékliga fardigheter méste vuxna kommunicera, lyssna och ge respons pa vad barnet

sager. (Hagen, 2018, s. 651.)

Anne Palmér (2008) havdar att sprakutveckling ar kopplad till kunskapsutvecklingen.
Medan man anvénder spraket i meningsfulla sammanhang samlar man ocksa pa sig
kunskap. Eleverna i skolan utvecklar sitt sprik genom roller som de trénar pa i olika
slags kommunikationssammanhang. I skolan far eleverna lyssna och anvinda ett mera
avancerat sprdk och erfarenheterna fran skolan utvecklar deras sprikfardigheter.

(Palmér, 2008, s. 15.)

Grundskolan &r en intressant tid med tanke pd elevens utveckling. Eleverna borjar
skolan som sexéringar da lek dr starkt med i deras vardagliga liv och avslutar sin
grundskoleperiod som halvvuxna tondringar. Grundskoletiden é&r elevens
uppticktsperiod, eleven hittar och stirker sin identitet och blir mera sjdlvstindig som
individ. Under denna period kommer eleven i kontakt med olika slags kénslor och ar
engagerad av att f4 ny kunskap. Elevens metakognitiva formaga hojs, vilket betyder

att eleven skickligare kan hantera sin egen kunskapsprocess. (Danelius, 2010, s. 15.)

I arskurs fyra till sex dr eleverna i dldern mellan tio och tolv och de flesta har dé
utvecklat grundlidggande fardigheter i1 ldsning och skrivning. I tio &rs aldern hojs
kraven som stills pa eleven da hantering av olika slags texter blir mera utmanande for
eleven. I det hér skedet ska eleven utgéd fran att l4sa for att ldra sig. Det som ar

avgorande for elevens skolframgang i denna 4alder &r att undervisningen ar
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motiverande och tillrdckligt utmanande for eleverna. Eftersom eleven dr mera
sjalvstandig dn forr behovs det utmaningar for elevens kritiska tinkande i och med att
eleven granskar skolkunskaper gentemot det som finns utanfor skolan. (Danelius,

2010, ss. 15-16.)

Danelius (2010) poédngterar att det inte finns mycket forskning i &mnesdidaktiken inom
sprakutveckling i aldersgruppen tio till tolv (arskurs 4—6). Storsta delen av forskningen
ligger pa elever i forskolan, ldsinldrning och gymnasuim. Danelius papekar vidare att
skolaren 1 arskurs 4-6 dr mycket viktiga med tanke pa elevens allmédnna
sprakutveckling. Danielus kallar denna skolperiod for stadiet mitt emellan eller det

glomda stadiet. (Danelius, 2010, s. 16.)

14



Sjoholm Kaj, Svartstrom Jimmy

4 Skolan som sprékarena

I detta kapitel kommer vi att presentera spriket i skolkontext. Vi forklarar skillnaden
mellan vardagssprak och skolsprdk och lyfter fram begreppet akademiskt sprak som
vi har valt att anvénda parallellt med begreppet skolsprak. Férutom detta behandlar vi
det sdregna skolsprdket som anvinds i skolan och hur spréket kan integreras i
undervisningen. Glgu 2014 pépekar att ett sprdkmedvetet och sprakpedagogiskt
perspektiv ska ingd i undervisningen. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.90).

4.1 Vardagssprak och skolsprak

En undervisning som innehdller arbetssétt dér eleven fir anvinda sig av flera olika
sinnen, vara kreativ och ta med fantasin ar inte bara roligt och inspirerande utan detta
stodjer elevernas kommunikationsstrategier och utvecklar samtidigt deras
sprékfardigheter (Anderberg, Danelius & Nordheden, 2010, s. 129). I skolan stoter
eleverna pd manga ord som de sdllan mdter 1 det muntliga sprdket utanfor
klassrumsmiljon. Det finns en tydlig skillnad mellan vardagssprék och skolrelaterat
sprak. (Slotte-Liittge & Forsman , Skolsprak och larande, 2013, s. 28.) Det dr dnda
viktigt att lararen arbetar sprékinriktat pd det sitt att eleverna ser en koppling med det
som lérs ut 1 klassrummet och verkligheten sd att spraket (till exempel nya ord) blir en
“produkt” som kan anvindas ockséd utanfor skolan (Tornberg, 2015, s. 23). Tornberg
(2015, s. 205) lyfter upp att lararens sitt att tala med eleverna har en stor effekt pa hur

eleverna anvénder sitt sprik i framtiden.

Skolsprak (academic language, subject/discipline-specific language) handlar framst
om dmnesspecifika ord, det vill sdga. den terminologi som man anvinder inom ett
skoldmne. I varje skoldmne &r det viktigt att lirarna jobbar med terminologin 1 sitt
amne (Slotte-Liittge & Forsman, 2013, s. 29). Detta géller framfor allt &mnesldrare i

hogstadier och gymnasier men dven klassldrare som ocksa de undervisar i olika &mnen.

Till en stor del handlar skillnaderna mellan vardagssprak och skolsprak om ordval men
dven om meningsbyggnad och uttryckssitt samt anvdndning av rétt damnesterminologi

(Slotte-Liittge & Forsman , Skolsprdk och ldrande, 2013, ss. 29-30). Hajer och
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Meestringa (2010) menar att skillnaden mellan vardags- och skolsprak ar sprakbruket
som anvédnds i skolan och hemmet. Eleverna kommer i1 kontakt med frimmande ord
och ldraren introducerar en helt annorlunda terminlogi som skiljer sig betydligt frdn
vardagsspraket. Det som faller pd elevens ansvar i skolan dr anvdndningen av
skolsprdket 1 manga olika former. Eleven lédser, skriver och uttrycker sig via
amnesspraket. Det handlar om att behdrska dmnesterminologin och veta ordens

betydelser inom olika &mnen. (Hajer & Meestringa, 2010, ss. 12—13.)

En elev som behirskar att I4sa en text och forstar inneborden i texten har den kunskap
som fOrvéntas av eleven i senare skeden av grundskolan. Om eleven kan ldsa och
skriva med rétt terminologi betyder det inte att hen forstar hela kontexten utan eleven
maste dven kunna forklara och uttrycka begrepp. (Slotte-Liittge & Forsman , Skolsprik
och ldrande, 2013, ss. 28-29.) For att fordjupa sin dmneskunskap behdver eleverna
bade kunna forstd och anvidnda ett sddant sprak som de séllan hor utanfor skolan.
Lararnas uppgift blir att stodja eleverna i att bli mer kompetenta sprakanvéndare savil
nir det géller att ldsa och hora sprak som att sjdlva kunna uttrycka sig med hjélp av
skolsprék 1 ritt sammanhang. Om ldrare pa olika sitt gor skolsprdket synligt, ocksé
dess relation till vardagsspréket, dr det mojligt for eleverna att bli medvetna om olika
sdtt att utvecklas sprékligt. Om ldraren uppfattar de utmaningar som finns med i det
skolrelaterade spraket, kan det ha en betydande effekt pé elevens larande. Lararen kan
med sina didaktiska kunskaper hjilpa eleverna med spréiket, vilket resulterar till att
elevernas skolsprak stirks och ldrande inom olika ldrodmnen blir mera omfattande.

(Slotte-Liittge & Forsman, 2013, ss. 30-32.)

Enligt Bruce, Ivarsson, Svensson och Sventelius (2016) har digitaliseringen foridndrat
elevernas spréakliga félt eftersom kommunikationen och informationspridning bland
unga idag sker mycket via digitala verktyg. Lararen maste idag kunna bygga sin
undervisning och dra nytta av elevernas vardagssprak, sa att de sedan méngsidigare
kan anvinda spréket i olika situationer. I skolan ska eleverna inte f& en bild av att deras
vardagssprak &r felaktigt utan att det finns arbetssitt att utveckla sitt sprak vidare.

(Bruce, Ivarsson, Svensson & Sventelius, 2016, s. 24.)

Skolsprak &r helt annat dn vardagssprik eftersom skolspraket dr grammatiskt mera
komplext dn vardagsspriket (Bruce, Ivarsson, Svensson & Sventelius, 2016, s. 117).
Skolspriket forekommer ocksd utanfor skolan i1 form av nyhetstexter och andra
faktatexter i diverse medier. Det dr dock viktigt att minnas att en manga elever i1 den
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finlandssvenska kontexten méter dessa typer av texter pa finska. I vissa fall och 1 vissa
dmnen kan det hinda att eleven mycket vl kéinner till skolrelaterade dmnesord pa
finska. P4 finskdominerande omraden kan det vara bra att ldraren nimner den finska
motsvarigheten for @mnesspecifika ord da de framkommer, och pa s sitt skapa en
brygga mellan den skolrelaterade finskan som eleverna méter utanfor skolan och en
forstaelse for det dmnesspecifika skolspriket i skolan. (Slotte-Liittge & Forsman,

2013, ss. 32-33.)

En skicklig sprikanvidndare har ett brett ordforrad och kan uttrycka sig pa ett
mangsidigt sitt. I skolrelaterad sprakundervisning utvecklar man elevernas ordforrad
inte bara fOr att ldra sig nya ord utan ocksa for att kunna forsta och anvdnda dem i en
kontext. I vardagssprak tar individen hjdlp av egna erfarenheter eller saker som &r nédra
kopplade till livet medan man i skolrelaterat sprdk gir in pd omrdden med
amnesspecifika begrepp och uttryck. Att arbeta sprakstddjande i undervisningen sker
under en ldngre process och det betyder att ldraren stegvis matar eleverna med mera
kridvande ord och begrepp som med tiden blir deras skolvardag. Det handlar egentligen
om att ta sig en niva uppdt i sprakutvecklingen. (Slotte-Liittge & Forsman, 2013, ss.

19-22.)

Anna Slotte-Liittge & Liselott Forsman (2013) podngterar att eleverna i skolan lér sig
anvinda spraket 1 en djupare mening. Eleverna ldr sig anvédnda till exempel verb och
uttryck som é&r relaterade till ett specifikt &mne. Eleverna lir sig inte bara om dmnets
innehall utan ocksa att tala och skriva om det. Utan ett &mnesspecifikt ordforrad
kommer eleverna att ha svart att forstd information i olika sammanhang. Att anvdnda
for gymnastiken betydelsefulla ord och begrepp ér viktiga for att utveckla elevernas
forstaelse av innehallet 1 larodmnet. (Pellett & Pellett, 2010, s. 49; Slotte-Liittge &
Forsman , 2013, s. 20.)

Slotte-Liittge & Forsman (2013) menar att med hjélp av ett sprakstottande arbetssitt i
skolan ldr sig eleverna forsta och anvénda orden battre. Om det laggs for mycket tid
och fokus pé enskilda ord gar inte sprakutvecklingen lika smidigt framdt med tanke pa
en skolrelaterad sprékanvéndning. D& undervisningen bygger pa méngsidiga arbetssitt
och ldraren arbetar sprékstottande gynnar det elevernas framtida forstaelse for och
anvindning av skolspraket. (Slotte-Liittge & Forsman, 2013, s. 20.) Slotte-Liittge och

Forsman (2013) lyfter dessutom upp vikten av att anvédnda skolspriket och att vara i
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samspel med andra for att kunna utveckla spraket. Dessutom &r samspelet viktigt for

att utveckla amneskunskaperna i spraket.

Glgu 2014 papekar att eleverna ska uppmuntras att lara sig sprak pa flera olika sétt och
att de ska anvédnda sin kompetens i olika sprak som stod for ldrandet i alla dmnen.
Betydelsen av minoritetsspraken ska ocksd behandlas i undervisningen och den ska
stodja elevens flersprakighet genom att inkludera elevens alla sprak. Det framgar dven
att utgdngspunkten for skolans sprakpedagogiska verksamhet dr att flera olika

larodmnen samarbetar. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 104.)

4.2 Akademiskt sprak

I denna avhandling har vi valt att dra paralleller mellan skolsprdk och akademiskt
sprak. Akademiskt sprak (Akademic language) motsvarar skolsprék, alltsd det sprak
som anvinds i skolan i undervisningen. Martin, Klinkenborg och Wetherington (2018)
beskriver ett akademiskt sprak som ett sprak som ar kopplat till ett visst specifikt amne.
Nagy och Townsend (2012, s. 92) definierar akademiskt sprak som ett avancerat sprak,
bade muntligt och skriftligt, som underldttar kommunikationen och tankegédngen om
amnets innehall. Det akademiska spraket dr olikt det vardagliga spraket. Ingen dialekt
eller slang hor till det akademiska spraket. Det akademiska spréket dr ett muntligt,
skriftligt eller ickeverbalt sprak som anvinds i akademiska syften. Ett akademiskt
sprak skiljer sig fran vardagliga samtal eftersom det ska formedla mera abstrakta,
tekniska och nyanserade idéer och fenomen for mottagaren (Nagy & Townsend, 2012,
s. 92). Det akademiska spraket ar ldrarens huvudverktyg for all undervisning, larande
och overgripande utveckling av individens intellektuella forstaelse. Nagy och
Townsend (2012, s. 93) lyfter fram att ett akademiskt sprak ar ett verktyg som stodjer
ett annorlunda tankesétt hos individen i sociala sammanhang. Att lira sig ett
akademiskt sprik handlar inte bara om att ldra sig nya ord for att gora samma sak med
andra ord utan det handlar om att géra nya saker med spraket och skaffa sig nya
verktyg for nya sammanhang. For att behirska ett akademiskt sprdk maste individen
ha ett tankesétt som ligger pa en hdgre nivd, med andra ord méste individen klara av
mera komplicerade kognitiva uppgifter som innehéller mera tekniska och avancerade

ord och begrepp. Individen behérskar ocksd grammatiken utforligare och klarar av att
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skriva ldngre meningar. (Constantinou, 2015, s. 10; Martin, Klinkenborg &
Wetherington, 2018, s. 34-35.)

Enligt Barnes, Grifenhagen och Dickinson (2016), Constantinou (2015) och Wasik
(2006) ér kunskap om ett akademiskt sprak kopplat till skolframgéng i grundskolan
och senare i livet. Studier visar att de barn som har utvecklat ett akademiskt sprak
redan i tidig skolalder klarar sig bra i skolan och ocksa i framtiden. Att anvéinda sig av
ett akademiskt ordforrad forknippas vanligtvis med kunnande av ett akademiskt sprak
och brister 1 ordférrddskunnandet inverkar negativt pd elevens skolgang och
prestationer (Nagy & Townsend, 2012, s. 91). De barn som utvecklat ett akademiskt
sprak har bland annat fatt ett bredare ordforrdd. Att barn fér lyssna till ett akademiskt
sprék (spraklig stimulans) hjilper barnet att anvénda och forstd spraket béttre, vilket 1
sin tur leder till gynnsammare skolprestationer. Det akademiska skolspriket blir mera
komplext i grundskolans hogre arskurser. (Nagy & Townsend, 2012, s. 98; Barnes,
Grifenhagen, & Dickinson, 2016, s. 39.)

Léraren har en viktig uppgift med tanke pa frimjandet av elevers akademiska
sprakutveckling. Det handlar bl.a. om att ldraren identifierar sprakkraven som hen
stiller pa eleverna for ett specifikt dmne. For att eleverna effektivt ska kunna
kommunicera inom d&mnesomradet som behandlas maste ldraren forbereda eleverna
for anvéndning av @mnesspecifika ord och begrepp och hur man anvédnder
amnesspraket korrekt i olika sammanhang. Enligt Martin, Klinkenborg och
Wetherington (2018, s. 35) samt Constantinou och Wuest (2015, s. 29) ér det ett
faktum att eleven klarar av att kommunicera om &dmnesspraket dr kopplat till
behirskningen av ett akademiskt sprék och framgang i skolprestationer. (Constantinou
& Wuest, 2015, s. 28.) Martin, Klinkenborg och Wetherington (2018) poangterar att
storsta delen av lararna anvander ett akademiskt sprak och ger mdjlighet for eleverna
att anvénda spriket i klassrummet. P4 sd sitt underléttar man elevernas forstaelse for
dmnesord och ndr eleverna kommunicerar med hjdlp av dessa oOkar deras
sprakfardigheter. For att eleven ska utveckla ett akademiskt sprdk maste ldraren ha
med spraket 1 sina instruktioner. Det dr via ldrarens instruktioner till dvningar som
eleven far mera kunskap om spriket och eleven breddar samtidigt sina kunskaper om
dmnesspraket nar hen anvinder &mnesspecifika ord och begrepp under vningarna.
Nagy och Townsend (2012) papekar att liraren behover fa stod 1 att ldra ut

amnessprakets innehdll eftersom det uppstar svarigheter bland eleverna om lararen
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endast ldr ut &mnesspecifika ord men inte hur de anvénds i sjdlva kontexten. Studier
visar att elever behdver {2 tillrdckligt med tid och mojligheter i1 skolan for att bredda
sitt akademiska ordforrdd. En elev lir sig inte ordens innebdrd om de utgar fran att
memorera ordens definitioner. Att eleverna far anvinda dessa ord i olika syften hjélper
dem att forsta och anvédnda orden i olika sammanhang och samtidigt samlar de kunskap
i en teoretisk bemirkelse. Ett akademiskt sprdk och &dmnessprak integreras i
undervisningen for att effektivt utveckla elevernas sprakfardigheter. (Martin,

Klinkenborg, & Wetherington, 2018, ss. 34-35; Nagy & Townsend, 2012, ss. 93, 96.)

Akademiskt sprék handlar om att behirska ord ur ett bredare perspektiv. Barnes,
Grifenhagen och Dickinson (2016) beskriver akademiskt ordforrdd som ord som
anviands inom olika omrdden men som fir en annan betydelse beroende pd den
akademiska kontexten. Det rekommenderas att ldraren anviander sig av ord som &r
frimmande for barn men som de behover for framtida skolgdng. Det akademiska
spraket ska samtidigt utveckla elevernas forstaelse av ord och bredda deras ordforrad.

(Barnes, Grifenhagen, & Dickinson, 2016, s. 40.)

4.3 Sprakintegrering

Idag anser man att det &r viktigt att integrera sprak- och &mnesundervisning med tanke
pé framjandet av sprikinldrningen hos elever. Eleverna kommer i kontakt med spréket
under skoldagen i ménga olika sammanhang och sprak lérs in effektivt om det anvinds
i naturliga situationer, alltsd i &mnesundervisningen. Genom att integrera sprak i
undervisningen har ldraren koll pa sjdlva spriket och kan anvénda spriket som
inldrningsverktyg. Det dr viktigt att inte skilja spraket och innehéllet frdn varandra,
utan de ska ses som ett medel att starka sprak- och kunskapsutvecklingen hos eleverna.
Dessutom har integrering av sprdk i undervisningen effekten att hjdlpa speciellt
andrasprékselever att klara sig i1 sina studier eftersom eleverna da kommer 1 kontakt
med spraket. De utvecklar spraket pa ett helt annorlunda sétt. Nya begrepp kommer in
1 olika sammanhang och da far eleven en bittre forstielse for sjidlva spraket och &mnet.

(Gibbons, 2006, ss. 162—163).

Genom att anvinda ordforrddet for att bendmna olika arbetsprocesser kan man ta steget

vidare frén att enbart uppméarksamma terminologin inom ett &mne till en mer helhetlig
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sprakanviandning. Ett viktigt steg i elevernas sprakutveckling ar att de far mojlighet att
muntligt beskriva sitt eget arbete. Att ta upp samma innehdll i flera dmnen &r bra
pedagogik och pa si sitt far eleverna tillfdlle att ordentligt befdsta ett innehall.
Amnesintegrering hjilper dven eleverna att se innehéllet i form av storre helheter.

(Slotte-Liittge & Forsman , 2013, ss. 88-90).
Hajer och Meestringa (2010, s. 11) definierar sprakinriktad undervisning som foljer:

Sprakinriktad undervisning inom alla dmnen dr en didaktik déir de dmnesmdssiga
mdlen och sprakfirdighetsmalen dr explicita. Undervisningen mot dessa mal dr

kontextrik, full av rika maojligheter till interaktion och innehdller spraklig stottning.

I skolan finns det elever med olika sprakbakgrund och sprakfardigheter, vilket betyder
att skolan och ldrare maste stotta skolspraket pa basta mojliga sétt. Skolspraket méste
inkluderas i alla dmnen sa att skolspraket inte blir ett hinder for eleven och elevens
sprdkutveckling tar skada eller upphor. Skolsprdket ska vara ett av madlen i
undervisningen. Undervisningen ska trédna elevernas sprak- och @mneskunskaper

samtidigt. (Hajer & Meestringa, 2010, s. 11.)

Det finns fordelar med att vara ldrare i manga olika @mnen 1 en klass. Léraren har da
koll pé elevernas utveckling och speciellt sprakutveckling och hur sprékfardigheterrna
syns i larandet i alla &@mnen. Danelius (2010) menar att man kan integrera sprék i alla
dmnen och ta fasta pd ndgonting som man anser &r relevant for eleverna oberoende av
om man byter &mne. For ldraren géller det att se undervisningen som en storre helhet,
alltsa kopplingen mellan olika &mnen. For en klassldrare gar det smidigt att arbeta
enligt ett &mnesintegrerat arbetssitt och utforma ett innehall som ger forutsittningar

for eleverna att oka sina sprakkunskaper. (Danelius, 2010, s. 138-139.)

Enligt Hajer och Meestringa ar undervisningen sprakinriktad da eleverna lar sig
anvanda det Amnesspecifika spraket inom dmnet. For att eleverna ska lira sig anvinda
det skol- och @mnesspecifika spréket i undervisningen méste lararen kénna till vilka
sprakliga krav det finns inom d&mnet och hur sprdkutvecklingen sker i skolan. Léraren
bor samtidigt veta pd vilket stadium eleverna befinner sig péd for att effektivt kunna
stotta deras skolsprak. Amneslirare spelar en viktig roll med tanke pé elevens
utveckling av skolspraket men det krdver ocksd att ldraren har en vélplanerad
undervisning for varje lektion. Att integrera spréket i undervisningen har sina fordelar

bade for ensprakiga- och andrasprikselever eftersom spréket behandlas pa ett bredare
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falt och man da ocksé féar en bittre forstaelse for sjalva amnet. (Hajer & Meestringa,

2010, ss. 12—14.)

Bruce, Ivarsson, Svensson & Sventelius (2016) podngterar att varje larare maste kédnna
igen metoder for sprakfraimjande arbetssitt for att frimja alla elevers sprakutveckling.
Det hir betyder att ldraren behover veta pa vilket stadium eleven befinner sig 1 sin
sprakliga utveckling och dirigenom stddja och arbeta med spraket tillsammans med
barnet. (Bruce, Ivarsson, Svensson & Sventelius, 2016, ss. 22-23.) Det hor till ldrarens
arbete att planera noggrant for vad som bor ldras ut for att eleverna ska klara av
Ovningarna. Det giller att ta reda pa vilka utmaningar eleverna har i klassrummet och
vilka krav man stiller pd dem, med andra ord maste ldraren ta reda péd elevernas
sprdkkunskaper innan hen héller sin undervisning. Till exempel Gibbons (2006)
presenterar ett sitt att ta reda pa elevernas sprakkunskaper som behdvs for att de ska
klara av ett specifikt &mne. Genom att till exempel brainstorma med eleverna menar
Gibbons (2006) att ldraren kan ta reda pa vilka sprakkunskaper eleverna behover for

att utveckla deras &mnespecifika ordforrad. (Gibbons, 2006, ss. 164—165).

Det finns olika sitt for l1draren att undervisa sitt &mne. Morton (2016) tar upp fyra olika
dominer for undervisning av dmneskunskap. Dessa doméner dr common content
knowledge, specialized content knowledge, knowledge of content and students och
knowledge of content and teaching. Dessa doméner dr viktiga for lararen att kénna till
for att effektivare kunna integrera spraket i undervisningen. Common content
knowledge ar den typ av kunskap som alla personer har kompetens i ett visst &mne som
hen kan undervisa i. Detta betyder att ldraren bor kunna demonstrera och ha svar pa
fragor relaterade till &mnet. Dessutom maste ldraren kunna utfora alla aktiviteter som
presenteras for eleverna och se till att informationen som ges ér korrekt. Specialized
content knowledge 1 sin tur innebdr att liraren maste forutom att kunna presentera och
kunna sitt &mne kunna beskriva spréket som &r relevant med tanke pé kunskaps- och
sprakutveckling inom sjdlva d&mnet. Den tredje doménen knowledge of content and
students handlar om att ha kunskap om dmnet och studeranden. I denna metod forutser
lararen vad eleverna kommer att tinka eller vad som upplevs forvirrande 1 innehallet.
Lararen forutser vad eleverna kommer att gora med givna dvningsuppgifter, om de
upplever uppgifterna ldtta eller svara. Det handlar ocksd om att bedoma elevernas
intresse och motivation for &mnet och hur de troligen kommer att utféra Gvningen. Den

sista doméinen knowledge of content and teaching gar ut pd hur lararen anvéander olika
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slags metoder 1 sin undervisning, uppldgg och aktiviteter. Lararen kan med andra ord
produktivt plocka fram strategier for instruktioner oberoende av amne. (Morton, 2016,

ss. 147-150).

Framforallt handlar inldrning av skolsprdk om att ldraren visar hénsyn till och
respekterar eleverna, later eleverna bygga pa sin identitet. Detta medfor att eleverna
blir motiverade och vill vidareutveckla sina kunskaper och stirka sitt sprak 1 skolan.
En annan viktig aspekt av effektiv sprakinldrning i skolan och undervisning ar
elevernas egna erfarenheter, att lata eleverna studera spraket via egna erfarenheter och
utgd fran vad de redan tidigare lért sig. Eftersom eleverna har olika bakgrund skiljer
sig ordforradet frén individ till individ. I sprékinriktad undervisning byggs ny kunskap
via elevens erfarenheter. Dessutom ska ldraren utveckla elevernas sprakliga kunskaper
progressivt och 1ita eleverna ta eget ansvar i processen. Hajer och Meestringa (2010)
poéngterar att utan sprak fungerar inte undervisningen och om lararen bara antar att
eleverna 1 klassen har ett bra skolsprék kommer inte elevernas sprakutveckling att gé
vidare. I allménhet innebidr det att liraren integrerar sprik i alla &mnen for att stirka

elevernas inldrning. (Hajer & Meestringa, 2010, ss. 16, 21-22.)

Nér det giller sprékinldrning 1 allménhet &r det viktigt att skolan inte begrénsar
sprakinldrning endast till spraklektioner utan att istéllet fir med spriket i alla &mnen.
Det som kénnetecknar en hog kvalitet i undervisningen ar att eleverna aktivt anvander
amnets specifika sprakbruk. Detta betyder att undervisningen bor innehélla 6vningar
med interaktion och tillrdckligt med hjdlpmedel for att utveckla skolspraket. Hajer och
Meestringa (2010) lyfter upp olika egenskaper i1 den sprakinriktade undervisningen. I
alla @mnen finns det specifika ord och begrepp som beskriver olika funktioner eller
aktviteter och att handskas med en ny terminologi kan innebéra svérigheter for elever
i klassen. Darfor hor det till lararens arbete att forbereda eleverna for amnesspraket
och sitta fokus pa instruktionernas kvalitet for att underlitta elevernas kontakt med
skolspréket. Podngen med den sprakinriktad undervisningen dr att fi en bredare
forstéelse for sjdlva @mnesinnehédllet. Innan ldraren tar itu med en ny &mnesterminlogi
ska ldraren ha koll pé elevernas nuvarande sprak- och @mneskunskaper for att vara
forberedd pd problem som eleverna mojligtvis stoter pa. Det hdnder ofta att liraren
forsoker forenkla spraket om det ser ut som om eleverna missforstar &mnesinnehallet.
Mycket hinger pa elevens ansvar nir det géller att utveckla skolsprdket men det sker

anda 1 stort sett ett tatt samarbete mellan lararen och eleven. For att det inte ska
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uppkomma flera missforstind hos eleven gillande dmnesinnehallet ska
undervisningen byggas sa att eleven har mojlighet att anvinda dmnesterminlogin i
andra sammanhang. D4 har ocksd ldraren mojlighet att effektivt stimulera elevens
sprakbruk i form av konstruktiv och positiv respons. Lararen maste kdnna till den
sprakinriktade undervisningens didaktik for att stotta elevens sprakutveckling. (Hajer

& Meestringa, 2010, ss. 17-19.)

4.4 Gymnastikundervisningens roll i sprakstodjande arbete

Det sprakutvecklande arbetet sker inte enbart i lisédmnen utan dven i de mer praktiska
lirodmnen sasom slojd, gymnastik och bildkonst. De praktiska &mnen har sina
speciella utmaningar men det finns dven dir mojligheter till aktiv sprakanvéndning.
Lararen méste dven fundera pa olika sitt att stodja i det egna dmnet. Det som gor de
praktiska @mnen utmanande dr deras friare natur. I sddana fall blir det naturligt for
eleverna att anvinda samma sprak pa lektionen som pa fritiden. Elevens sprak kan da
utgdras av endast enstaka inslag av &mnesord i det som for Ovrigt dr elevens
vardagssprék, som till exempel dialekt eller finska. (Slotte-Liittge & Forsman, 2013,
s. 84).

I varje skolimne kommer spréket in automatiskt och spriket dr ett av innehéllen i
undervisningen. Det hdr betyder inte att &mnesldrare maste ha all kunskap om
grammatiken i spraket utan att de istdllet vet vad som ar relevant att ldra ut for eleverna
av det egna amnesomrddet. Léraren ska kunna ta upp det som specifikt kinnetecknar
amnet. (Skolverket, 2011, s. 99.) Slotte-Liittge & Forsman (2013) betonar ocksa att
amnesldrare inte ar spraklérare i sig. De menar att till amneslarares uppgifter med tanke
pa sprak ér att utveckla elevernas ordforrdd, arbeta med olika slags texter och ge
utrymme for eleverna att vara sprakligt aktiva bade muntligt och skriftligt. (Slotte-
Liittge & Forsman, 2016, s. 104.)

I en framgangsrik sprikundervisning &r ldraren medveten om sitt eget sprakbruk och
har framforallt en genomténkt undervisning sé att hen kan kommunicera med eleverna
sd att alla fOrstar och inte sétter hinder for de som har sprikliga svérigheter. En
genomtidnkt undervisning handlar bland annat om att liraren pratar tydligt, har koll pa

sitt tempo och tar in nya ord och begrepp. (Bruce, Ivarsson, Svensson & Sventelius,
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2016, s. 170.) Clancy och Hruska (2005) menar att ldraren kan tinka pd bade sin egen
och elevernas sprakanvindning under gymnastiklektionen. Det kan innebéra speciella
ord som har att gora med sjdlva miljon, utrustningen, reglerna, kroppen, de fysiska

aktiviteterna eller olika rorelseriktningar. (Clancy & Hruska, 2005, ss. 31-32.)

Clancy och Hruska (2005) och Murata (2003) péapekar att uppldgget pa
gymnastikundervisningen gor det mdjligt att arbeta sprakstodjande och denna miljo ar
val ldmpad for sprakutveckling (Clancy & Hruska, 2005, s. 30; Murata, 2003, s. 29).
Manga ldrare kan uppleva att det ar létt att mista kontrollen 6ver spradkanvéndningen
under de mera fria formerna av undervisning och kan da kanske omedvetet vilja att
prata mycket sjdlva. Detta eftersom ldraren under lirarledd interaktion har kontroll
over bide sprakval och talande 6ver lag. Viktigt dr dock att eleverna ar sprikligt aktiva
for att sa bra som mojligt kunna befdsta och utveckla sitt sprak. Fordelen med de
praktiska &mnen ir att det finns naturliga mdjligheter till samtal mellan ldrare och
elever. En annan fordel dr att lirarna har mdjlighet att stodja elevernas forstéelse
genom att konkret visa till exempel en kroppsrorelse samtidigt som man sétter ord pa
det som hénder. Lédraren anvéinder sdledes ett amnesspecifikt sprak och ger eleverna
mojlighet att s& smaningom sjilva kunna gora detta, istéllet for att forenkla spraket till

ett vardagssprak. (Slotte-Liittge & Forsman, 2013, ss. 85-86.)

Wachob (2014, s. 13) poédngterar att gymnastikundervisningen dr unik for att effektivt
integrera dven litterdra fardigheter. I dagens ldge &ar det vanligt att alla ldrare maste
undervisa litteracitet 1 alla &mnen (Shimon, 2004, s. 7). Litteracitet (av engelskans
literacy) anvinds traditionellt for att beskriva verksamhet som hor till ldsande och
skrivande men den vidare innebdrden av ordet innefattar dven sprdk och
kommunikation (Nationalencyklopedin, 2018). Wachob (2014, s. 13) skriver att
litteracitet dr ett mangfacetterat begrepp som innefattar bland annat lyssnande, talande

och skrivande, for att utbyta information i olika sociala kontext.

Clancy och Hruska (2005) menar att gymnastikundervisningen liknar den naturliga
process som smé barn gar igenom da de tillagnar sig ett sprak. Gymnastiken innehéller
flera element som stoder en individs sprakinlérning. I gymnastiken finns det en klar
koppling mellan sprék och aktivitet (man samtalar medan man ar fysiskt aktiv), det
uppstar mojligheter att visa att man forstér spraket genom att uttrycka sig fysiskt samt

interagera med andra och undervisningen utgdér dven en kéinslomaéssigt positiv
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inldrningsmiljé eftersom barn till sin natur gillar att vara fysiskt aktiva. (Clancy &

Hruska, 2005, s. 31.)

Som i alla andra dmnen har ocksd gymnastik ett eget &mnessprak. Amnespraket maste
vara synligt for eleven sd att hen forstar inneborden och i vilket syfte man anvénder
amnessprakets ord och begrepp. I gymnastiken dr det viktigt att eleverna far
mojligheter att ldra sig &mnesspecifika ord for att forstarka sitt sprak och pa sé sitt fa
en djupare forstaelse for innehallet 1 larodmnet. Att lara sig for larodmnet viktiga ord
ar en del av gymnastikundervisningen (Pellett & Pellett, 2010, s. 50). I gymnastiken
finns det ord och begrepp som har en viss mening men som far en helt annan betydelse
om dessa ord och begrepp anvinds i en annan kontext. Termen intensitet far helt olika
betydelser i gymnastik och fysik. Martin, Klinkenborg, och Wetherington (2018)
papekar att samarbete mellan klassldrarna och gymnastikldraren gynnar elevernas

akademiska sprakutveckling. (Martin, Klinkenborg, & Wetherington, 2018, s. 35.)

Constantinou (2015, s. 12) poidngterar att integrering av sprak i
gymnastikundervisningen ar viktigt och att det borde vara en fortgdende process under
varje lektion. Lararen kan planera lektionen utgéende fran vilka sprakliga aspekter man
vill ta fasta pa. Det kan vara fragan om innehall, &mnesspecifika ord och begrepp eller
andra nyckelord som é&r kopplade till aktiviteterna pa lektionen. (Clancy & Hruska,

2005, ss. 31-32.)

Huvudansvaret for att eleverna i skolan ska ldra sig ett korrekt skolsprak och bara med
sig ett brett ordforrdd ligger hos den dmnesansvarige lararen. For att eleven ska ldra
sig amnesspecifika ord och terminologi bor ldraren anvinda sig av olika slags
larandemetoder till exempel genom att forklara, jobba med bilder eller hélla

stodlektioner. (Slotte-Liittge & Forsman, 2013, ss. 28-29.)

Léraren behover fundera dver hur eleverna kan f4 mera tillfillen att anvinda det
amnesspecifika spriket. Detta kan goras genom att eleverna fér berétta och beskriva
vad de gor, vad de har gjort och vad de eventuellt ska gora. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att upprepa regler och instruktioner eller rad, att jobba i grupper och 16sa
problem tillsammans. De ska dven fa stilla eller svara pa fragor och de kan fa jobba
med skriftliga uppgifter i1 form av dagbdcker eller korta rapporter. Eleverna anvinder

sitt sprék pa lektionen pa ett mangsidigt sitt genom att bland annat beskriva, forklara,
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frdga, ta emot och ge instruktioner, ge och fa feedback, upprepa och be om hjilp.

(Clancy & Hruska, 2005, s. 33.)

Gymnastiklararen kan stotta utvecklingen av det akademiska spraket hos eleven under
gymnastiken via instruktioner och 6vningar som trénar samarbete och kommunikation
med andra klasskompisar. Studien av Nagy och Townsend (2012, s. 101) visar att
lararens rika instruktioner utvecklar elevernas kunskaper i sprdk och breddar det
akademiska ordforrddet. Att lata eleverna ta del av instruktionerna och anvénda
amnesspecfika ord och begrepp inom dmnesomradet har stor betydelse for elevernas
sprakutveckling. Gymnastikens @mnesspecifika ord, fraser och symboler har unik
mening inom sjélva dmnet och det ar darfor viktigt att eleverna fér korrekt information
om orden och begreppen av gymnastikldraren for att sedan anvdnda dmnesspecifika
ord for att kunna forklara till exempel kroppsrorelser. Att kunna gymnastikens
amnesspecifika ord och begrepp ar grunden till sprékkunskaper inom dmnet. (Martin,

Klinkenborg, & Wetherington, 2018, s. 36.)

Man kan dela det akademiska spraket i delar for att forstd helheten battre. 1 det
akademiska spraket ingdr &mnesspecifikt sprak (ord och begrepp), allmant akademiskt
sprdk, syntax, tal och samtal samt sprdkanvidndning. Dessa delar dr viktiga for
gymnastikldraren och for alla klassldrare att forstd med tanke pé elevernas akademiska
sprakutveckling. Amnesspecifikt ordforrad anvinds for att diskutera med andra om
kontexten i ett visst &mne medan allméin akademisk ordférradsanvéndning anvénds i
olika kontexter oberoende av @mne. Bemdstring av kommunikation innebér 1 sin tur
att eleven har utvecklat en syntax sé att hen utan problem kan konstruera meningar 1
tal som dr grammatiskt korrekta. Tal och samtal med ett akademiskt syfte innebér att
eleven kan kommunicera och diskutera temat och komma med idéer. Den sista
komponenten, sprdkanvindning, handlar om att eleven kan anvinda sig av det
amnesspecifika spraket och klarar av att jamfora innehéllet som behandlas. Dessa krav
som finns med i de akademiska sprakkunskaperna dr svéra att trina pa enskilt eftersom

de gér hand 1 hand med varandra. (Constantinou & Wuest, 2015, s. 29-30.)

Hur gymnastikldraren kan stotta det akademiska sprdket hos eleverna é&r inte
annorlunda 4n i de andra ldrodmnen. Akademiskt sprak inom dmnet gymnastik &r inte
nagonting nytt. Gymnastikens terminologi kan skilja vara annorlunda én i andra &mnen
men konceptet dr detsamma. Det har inte alltid varit vanligt att integrera spraket i
undervisningen men spréket har dnda spelat en stor roll inom dmnet. Idag forsdker
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larare inkludera det akademiska spraket mera 1 undervisningen och se till att dagens
barn och unga far nddvéandiga kunskaper for framtida framgang. Det handlar om att
gymnastikldraren dr aktiv och tar in nya ord och begrepp i sin undervisning och
samtidigt via terminologin  utvecklar elevernas sprakanvidndning och
kommunikationsfardigheter. Clancy och Hruska (2005, s. 30) hdvdar att
gymnastikundervisningen utgor en bra arena for sprakinldrning. Det har visat sig att
integrering av sprdk i gymnastikundervisningen berikar elevernas sprékfardigheter

(Constantinou, 2015, s. 16; Martin, Klinkenborg, & Wetherington, 2018, s. 40).

Pellett och Pellett (2010) ger forslag pd hur man kan undervisa ord och begrepp i
gymnastiken. Forst maste begreppen introduceras for eleverna genom att liraren
ndmner dem eller sé att begreppen synliggors till exempel genom en begreppskarta
eller tankekarta som innehaller viktiga ord for temat, grenen eller lektionen. (Pellett &
Pellett, 2010, s. 49). Clancy och Hruska (2005) skriver att de amnesspecifika orden
kan synliggdras genom lappar péd viggen, genom att skriva dem pa tavlor eller genom
att de ldses 1 olika texter (till exempel regler for olika spel) eller anvinds 1 skriftliga
uppgifter. (Clancy & Hruska, 2005, s. 32.) Undersdkningar har visat att
begreppskartor dr anvindbara for att utveckla elevernas ordforrdd Dérefter maste
orden och begreppen forklaras av ldraren eller till exempel genom att anvidnda
informativa kort som visar eller beskriver en rorelse eller ett amnesspecifikt ord. Bilder
kan vara ett bra sitt att illustrera den fysiska aktiviteten for eleverna. Nésta steg &r att
lata eleverna anvénda begreppen genom att samtala med varandra eller beskriva vad
de har gjort, gor eller kommer att gora for lararen eller for varandra parvis eller i sma
grupper. Eleverna utvecklar sitt ordforrdd d4 de genom kroppsrorelse far stod for de
amnesspecifika orden. Det sista steget dr att Gva pa begreppen pa olika sitt genom

olika aktiviteter och spelsituationer. (Pellett & Pellett, 2010, ss. 49-50.)

Shimon (2004) lyfter fram flera sitt med vilka eleverna kan utdka sin forstaelse om
det sprakliga innehallet i gymnastikundervisningen. Eleverna bor lyssna da ldraren
anvinder dmnesspecifika ord samt nyckelord till exempel d& ldararen demonstrerar
olika kroppsrorelser. Shimon uppmanar att eleverna sjidlva bor anvidnda ett
amnesspecifikt sprak di de samtalar med ldraren och dé de jobbar i smagrupper under
gymnastiklektionen. Eleverna kan dven skriva olika uppgifter i samband med ett
undervisningstema eller géra hemuppgifter 1 anknytning till stoffet. Att eleverna

noggrant laser uppgiftskort eller beskrivningar av olika kroppsrorelser som kan finnas
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uppsatta 1 gymnastiksalen dr ocksa ett sétt att utveckla forstaelsen av innehallet i

gymnastiken. (Shimon, 2004, s. 7.)

Shimon (2004) menar att ldraren kan vilja vilka viktiga ord som betonas under en
lektion, till exempel nyckelord for olika kroppsrorelser kan ocksa utgora viktiga ord
och dessa kan finnas pd uppgiftskort vid stationsundervisning. Shimon siger att
eleverna dven kan beskriva en aktivitet eller en kroppsrorelse for att forbéttra sitt
amnesspecifika sprak. Dessutom kan eleverna fa reflektera 6ver lektionens innehall i
en sammanfattande diskussion tillsammans med ldraren i slutet av lektionen. (Shimon,

2004, s. 7.)

Typiskt for gymnastikundervisningen kan vara att ldraren bdde muntligt och fysiskt
forklarar regler och kroppsrorelser for eleverna. Detta kan orsaka att eleverna latt
glommer bort de viktiga dmnesspecifika orden for lektionen. Uppgiftskort med
nyckelord och illustrerade bilder 6ver kroppsrorelser kan vara till hjilp 1 dessa fall.
Lararen kan ocksa vélja att lyfta fram nagra nyckelord for en specifik aktivitet. Detta
gor att eleverna ldttare minns de mest vésentliga begreppen och kan dé léttare koppla
det till lektionens innehall och pé sé sitt utvecklar sitt amnessprék. Ju fler associationer

till de viktiga orden eleverna fér desto béttre. (Shimon, 2004, s. 9.)

Martin, Klinkenborg och Wetherington (2018) lyfter ocksa upp metoder for att stiarka
elevens dmnesspecifika ordforstielse. Det handlar om att ldraren ska beskriva, forklara
och ge exempel pé nya ord och termer som kommer upp i gymnastikundervisningen
och gymnastikens terminologi. Det ndsta steget gir ut pa att eleven ska med egna ord
forklara den &mnesspecifika terminologin. Enligt Martin, Klinkenborg och
Wetherington kan man anvédnda foljande hjalpmedel for att ta med dmnessprak i
gymnastikundervisningen och utveckla elevernas @mnesspecifika sprdkkunskaper:
ordtavla, akademiska sprikkort, diagram eller bilder, stationsundervisning,
sammanfattande diskussionsfragor och smagruppsovningar. (Martin, Klinkenborg &

Wetherington, 2018, ss. 35-37.)

Enligt Murata (2003, s. 30) kan man i gymnastiken stodja barns och ungas sprik pa
flera olika sédtt. Genom att ha bekanta och redan inldrda lekar och spel under
gymnastiklektionen kan lararen koncentrera sig pd att samtala med eleverna och stélla
fragor istéllet for att leda verksamheten. P4 sé sétt anvénder barnen sitt sprak samtidigt

som de dr fysiskt aktiva. D& eleverna 6var pd en bestimd kroppsrorelse finns det
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mojlighet for ldraren att kommentera och ge feedback till eleverna medan rorelserna
utfors. Detta gor det mojligt for eleverna att anpassa sina kroppsrorelser efter ldrarens
instruktioner. Dartill kan ldraren stélla frdgor om hur eleverna utforde rorelsen, vilket
innebdr en mojlighet for dem att anvdnda sitt sprak. Ju mer en Ovning eller en
kroppsrorelse upprepas desto fler mojligheter for kommunikation finns det. (Murata,

2003, s. 30.)

Aktiviteter dir eleverna maste anpassa sitt agerande till ldrarens instruktioner gor
barnen ocksa mer medvetna om spréaket. Det kan vara fraigan om att studsa olika bollar
pé olika sétt eller att eleverna maste rora sig pa ett visst sdtt. Ett annat sétt att stimulera
barnens sprak &r att ha dem att sétta ord pa kroppsrorelser eller pa de redskap de
anvinder. Eleverna kan ocksa aterberitta regler, beskriva hur en kroppsrorelse utfors

och ge feedback till sin kompis. (Murata, 2003, s. 30.)

Det som manga ldrare har svirt med 1 pedagogiska syften for att utveckla elevers
sprakfardigheter &r bristen pé lararens innehallskunskap for att effektivt integrera sprak
i undervisningen. Studier visar att 1drarna upplever att det ar utmanande att hitta en
balans i att ge instruktioner om sjdlva dmnet och samtidigt fokusera pa att forsoka
utveckla elevers sprékliga fardigheter. Problemet med att integrera spraket och

innehallet &r att de ses som separata faktorer. (Morton, 2016, ss. 144-145)

Tom Morton (2016) lyfter fram att liraren manga ganger saknar den kunskap som
behdvs 1 undervisningen for att koppla béde innehdllet och spraket utifrdn ett
sprakutvecklande synsétt. Lararen bor behidrska sitt &mnesinnehdll men samtidigt
maste ldraren ocksd veta hur man utvecklar spraket i det specifika &mnet som man
undervisar. Det finns larare som har tillrdckligt med pedagogisk kunskap och kunskap
om sitt &mne for att effektivt klara av sitt arbete 1 klassrummet men de har inte kunskap

1 att undervisa spraket sa att det hinger ihop med dmnet. (Morton, 2016, s. 146)
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5 Metod och material

I detta kapitel presenterar vi undersokningens syfte samt forskningsfragor. Dérefter
beskrivs val av metod, datainsamlingsmetoder och undersékningens genomforande.
Avslutningsvis redogdr vi for analys och bearbetning av insamlat material samt
undersokningens tillforlitlighet, trovirdighet och etik. I kapitlet presenterar vi dven

informanterna i undersékningen.

5.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med var undersdkning dr att granska gymnastikldrarens sétt och metoder att

undervisa pa ett sprakfrimjande stt.
Forskningsfragor:

1. Vad anser studiens ldrare om sprakfrimjande gymnastikundervisning?
2. Hur anvinder studiens ldrare sitt sprdk 1 gymnastikundervisningen?
3. Hur kunde studiens ldrare effektivt stotta elevernas sprak i

gymnastikundervisningen?

Dessa forskningsfragor formulerades sd att de behandlar tre olika faktorer géillande
sprakstottande 1 gymnastikundervisning.  Dessa faktorer &r ldrarens syn pa
sprakframjande undervisning i allménhet, hur ldraren sjilv anvinder sitt sprak i
gymnastikundervisningen och hur ldraren mgjligtvis kunde stddja elevernas sprak.
Forskningsfragorna gér ddrmed frin allménna synpunkter till hur man kunde arbeta pa

bésta mojliga sétt for att stodja elevernas sprék 1 gymnastikundervisningen.

Vi ndrmade oss forskningsomradet med hjdlp av intervjuer och observationer utan att
egentligen ha en klar bild Gver den teoretiska referensramen. Vi pédbdrjade
avhandlingsarbetet genom att utarbeta intervjufrdgor och intervjua informanterna, dels
pa grund av tidspress. Vi har ddrmed inspirerats av det induktiva tillvigagangsittet.
Att arbeta induktivt innebér att forskaren kan ndrma sig forskningsomradet utan en

forankring 1 tidigare teori. Med induktion gar man frin att observera verkligheten for
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att sedan generalisera fenomenet inom en teoretisk referensram. (Patel & Davidson,

2011, s. 23.)

5.2 Val av metod

Eftersom syftet med vér undersokning ar att granska gymnastikldrarens sétt och
metoder att undervisa pa ett sprakfrdmjande sétt har vi valt att anvénda oss av kvalitativ
forskningsmetod med semistrukturerade intervjuer och observationer som

datainsamlingsmetod.

Bell (2006) sidger att d@ man bestdmt sig for ett &mne och formulerat frigestéllningarna
kan man borja fundera pa hur man ska fa fram den information man behdver. Det
maste klargdras vad man behdver veta och varfor. Darefter kan man 6verga till fragor
om vilket tillvigagéngssitt som dr det bésta for att samla in information och hur man

sedan bearbetar den data man samlat in (Bell, 2006, s. 115).

Jakobsson (2011) definierar kvalitativ forskningsmetod som ett samlingsnamn {or
olika forskningsstrategier. Dessa strategier anvénds for att beskriva och analysera
egenskaper hos olika fenomen. Det som analyseras bestér av text som kan utgoras av
bland annat intervjuer och observationer. (Jakobsson, 2011, s. 83.) I en kvalitativ
undersokning anvénds olika metoder for att beskriva ett fenomen och presentera en
tolkning som Okar forstaelsen for fenomenet (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 13).
Widerberg (2002) sédger att kvalitativ forskning innebér att klargora karaktdr eller
egenskaper hos ett fenomen. Man arbetar kvalitativt om man till exempel intervjuar en
mindre grupp personer for att sedan tolka det insamlade materialet. (Widerberg, 2002,
s. 15.) Holme & Solvang (1991) sdger att de kvalitativa forskningsmetoderna innebér
ett forsok att forbigd det subjekt-objekt-forhdllande som &r kdnnetecknande for
naturvetenskapen. Som forskare uppnir man detta genom att forsdka sdtta sig in i
informantens situation och se vérlden fran deras perspektiv. Detta synsétt gar ut pa att
det finns saker som forskaren inte kan fa en forstielse for ifall han inte ser den ur den

undersoktas situation. (Holme & Solvang, 1991, S. 100.)

Det &r inte ovanligt att kombinera kvalitativa och kvantitativa metoder i

undersokningar, till exempel dd forskaren bade soker en forklaring till vissa samband
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och forstaelse av ett fenomen. Detta exempelvis genom att gora en enkétstudie i
kombination med individuella intervjuer. (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 14.) Enligt
Simons (2009) finns det faktorer som paverkar om forskaren ska anvdnda sig av
kvalitativa eller kvantitativa metoder 1 undersokningar. Forskaren bor ta reda pé vilken
metod/metoder underlittar forstaelsen for den specifika studien, vilken/vilka slutsatser

man kan dra av resultaten och vilket virde det ger malgruppen. (Simons, 2009, s. 5.)

5.3 Fallstudie

En fallstudie har som syfte att klarldgga det allménna genom att titta pa det specifika
(Denscombe, 2018, s. 85). Det som kinnetecknar en fallstudie dr att den har ett snévt
undersokningsfilt, vilket betyder att istéillet for att undersoka manga olika enheter
koncentrerar man sig pa att studera ett eller fa enheter. Detta gor att forskaren kan ga
mera pa djupet i sin undersdkning. (Denscombe, 2018, s. 87.) Jensen och Sandstréom
(2016, s. 52) podngterar att det dr bittre med flera fall &n bara ett enda eftersom
undersdkningen da far storre betydelse. I vir undersokning anvinde vi oss av tre fall

for att battre kunna analysera, jamfora och dra slutsatser av resultaten.

En fallstudie innebdr en undersokning som till sin design har ett valt objekt
(forskningsomrade). I fallstudier ska forskaren avgréinsa forskningsomradet tillrackligt
for att fa relevant data for forskningsfragorna. (Jensen & Sanstrom, 2016, ss. 54-55.)
De vanligaste metoderna som anvénds 1 en fallstudie dr observation, intervju och
analys av olika relevanta dokument (Simons, 2009, s. 6). Denscombe (2018, s. 88)
papekar att en fallstudie ger mojlighet for forskaren att anvénda flera

datainsamlingsmetoder for att fi en béttre helhetsbild 6ver undersdkningen.

I en fallstudie védljer man inte fallen slumpmaéssigt utan de véljs noggrant utifrdn
kénnetecken som ldmpar sig studien (Denscombe, 2018, s. 89). I var undersdkning
fokuserade vi pa att vdlja informanter till undersdkningen s att vi avgrdnsade
forskningsomradet genom att sétta upp kriterier som informanterna maste inneha.
Dessa kriterier var foljande: grundskoleldrare, behdrighet 1 gymnastik, svenska som
undervisningssprak och gymnastikundervisning for drskurs fem och sex. Férutom
lararintervjuerna gjorde vi ocksd observationer pa ldrarnas gymnastiklektioner.

Eftersom var studie fokuserar sig pa larares sédtt och metoder att arbeta sprakfrimjande
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1 gymnastikundervisningen dr véra observationer till for att fa en béttre helhetssyn 6ver
temat. Enligt Denscombe (2018, s. 88) kan informationen (i vért fall lirarintervjuerna)
anvindas for att forstd de underliggande orsakerna till det som observerats. Simons
(2009) papekar att en fallstudie ofta dr ostrukturerad. Den kvalitativa analysen har som
mal att forsta studien 1 sig sjdlv istéllet for att generalisera resultaten. (Simons, 2009,

5. 19.)

Enligt Jensen och Sandstrom (2016) ska forskningsfragorna vara tillrackligt konkreta
och tydliga for att en fallstudie ska lyckas utan att det leder till problem. Jensen och
Sandstrom (2016, s. 50) papekar att forskningsfragor som borjar med vad eller hur ar
bra inom fallstudier eftersom fallstudier undersoker ett sddant omrade som é&r
outforskat. Denscombe (2018, s. 87) menar att forskaren i en fallstudie ar intresserad
av att forklara varfor saker intriaffar. Vi valde att undersdka just gymnastikldrare och
hur de kan framja elevernas sprak i gymnastikundervisningen. Det visade sig innan
undersokningen genomfordes att det finns lite forskning inom detta filt, speciellt hur

gymnastikldraren arbetar med spraket i arskurserna fem och sex.

En fallstudie har ett holistiskt perspektiv, vilket betyder att fallet ska ses utifrén ett
helhetsperspektiv och inte ta fasta pa enskilda faktorer. Om forskaren ser fallet ur ett

helhetsperspektiv kan hen upptéicka vilka faktorer som paverkar fallet. (Denscombe,

2018, s. 88.)

5.4 Intervju som datainsamlingsmetod

Begreppet intervju kan definieras som ett utbyte mellan tva eller flera personer som
samtalar om ett gemensamt intresse. En intervju genomfors ofta som ett fysiskt mote
mellan personer som utbyter kunskaper och erfarenheter. Vid ett intervjutillfille sker
det en ordvixling mellan den som intervjuar och den som blir intervjuad. Intervjuaren
har pé forhand bildat sig en uppfattning om olika fragor som ska stillas, till vem de
ska stillas samt hur svaren kommer att dokumenteras. (Justesen & Mik-Meyer, 2011,
ss. 45-46). Widerberg (2002) definierar intervju som en samtalsform som forskaren
anvinder for att fa fram andras muntliga uppgifter. Nar det giller kvalitativa intervjuer
ar syftet att forskaren anvénder sig av det direkta motet med intervjupersonen samt det

samtal som uppstér i denna kontext. En kvalitativ intervju utmérks av att man foljer
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upp sadana delar av informantens beréttelse som praglar intervjupersonens forstaelse

av det ifragavarande temat. (Widerberg, 2002, s. 16).

Jakobsson (2011) séger att intervju dr en datainsamlingsmetod som sker genom
muntlig kontakt. Det finns tre typer av intervjuer; ostrukturerade, semistrukturerade
och strukturerade. I ostrukturerade intervjuer dr fragorna formulerade s& att
informanten sa Oppet som mojligt kan berdtta om hédndelser eller ett fenomen. I
semistrukturerade intervjuer stills samma fragor till samtliga informanter och fradgorna
har 6ppna svarsmojligheter, medan man i strukturerade intervjuer stéller samma fragor
med fasta svarsalternativ. (Jakobsson, 2011, s. 69). Typiskt for den semistrukturerade
intervjun dr att intervjuaren jobbar enligt en rad huvudfragor som &r definierade pa
forhand, men ger dven utrymme for avvikelse 1 intervjusituationen ifall den intervjuade
skulle ta upp ovéntade intressanta aspekter som berdér dmnet. Intervjuaren stéller
samma Oppna fragor till alla intervjupersoner. Detta for att fa alla intervjupersoner att
fundera och reflektera kring samma fragor. Den semistrukturerade intervjun ar en
metod som ldmpar sig for undersdkningar dar man béde vill fa fram ny kunskap men
dven har utvalda teman som man vill att intervjupersonerna ska reflektera over.
(Justesen & Mik-Meyer, 2011, ss. 46—47). Intervjufrdgorna som vi formulerade till
intervjuerna hade som avsikt att gd frdn mera allminna uppfattningar till hur
informanterna sjdlva ser pd sin undervisning (se bilaga 2). Vi anvinde oss av samma
Oppna fragor till alla informanter for se ifall det finns likheter eller olikheter i

informanternas svar.

Flexibiliteten 1 intervjumetoden utgdr en stor fordel. Den gor det mojligt att gd in pa
olika motiv och kénslor, vilket inte & mdjligt 1 en enkét. Hur den intervjuade anvéander
tonfall, mimik och pauser kan ge information som inte syns 1 ett skriftligt svar. [ en
intervju finns mojligheter till foljdfragor vilket innebér att svaren kan utvecklas och

fordjupas. (Bell, 2006, s. 158).

5.5 Observation som datainsamlingsmetod

Observation innebdr att observatoren deltar i de studerade personernas vardagsliv
(Justesen & Mik-Meyer, 2011), 1 vart fall gymnastiklararen och hur hen undervisar

eleverna 1 skolan. Observatoren foljer med vad som hénder och lyssnar pa vad som

35



Sjoholm Kaj, Svartstrom Jimmy

sdgs. Observation som metod dr ldmplig da man vill ha kunskap om praktiken, till
skillnad fran intervjuer som igen aterger praktiken. (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s.
83). Jakobsson (2011) skriver att observation i en kvalitativ studie innebdr en
datainsamlingsmetod som grundar sig pa iakttagelser, medan Widerberg (2002) sdger
att observation betyder att forskaren studerar, registrerar och tolkar andras agerande

(Jakobsson, 2011, s.99, Widerberg, 2002, s.16).

Observationer har som uppgift att undersoka situationer som normalt intrdffar 1 en viss
miljo. Det hér betyder att observationer inte ska paverka den naturliga situationen da
undersokningen genomfors. (Denscombe, 2018, ss. 297-298.) Observationer kan ge
information om individer och grupper som vore svéra att f4 fram med hjélp av andra
metoder. Observation ér ett anvidndbart sétt ifall man vill veta om ménniskor gor eller
beter sig pa det sétt de siger sig gora. (Bell, 2006, s. 187). En ensam observator riskerar
att gora feltolkningar, darfor dr det bra att ha en kollega med vid observationstillfallen.
(Bell, 2006, s. 188). En stor fordel med observation &r att man kan folja med
interaktionen 1 ett visst tillfdlle i1 realtid. Det kan innebéra att man fir en djupare
forstéelse av fenomenet som undersoks. (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 84). Under
ett observationstillfille kan forskaren anvidnda sig av ett observationsschema. Ett
observationsschema &r en form av checklista for forskaren och i den finns med vad
som ska observeras men ocksd hur saker ska métas. Observationsscheman ska vara
identiska for alla observatorer som deltar i undersékningen. (Denscombe, 2018, ss.

299-300.)

Vi valde observation som en kompletterande datainsamlingsmetod utdver de
semistrukturerade intervjuerna for att se hur gymnastikldraren anvénder sitt sprék i
praktiken. Under gymnastikundervisningen anviande vi oss av ett observationsschema
(se bilaga 1). Vi utarbetade observationsscheman med vilka vi ville a4 en bild av
gymnastikldrarens anvindning av dmnesord och i vilken omfattning dessa anvandes.
Andra faktorer som granskades med hjélp av observationsschemat var ldrarens
anvandning av skolsprdk, hur ldraren kommunicerade med eleverna och hur
instruktioner gavs. Observationerna fungerar enbart som ett kompletterande stod 1 vart

arbete da vi analyserar véra resultat fran undersokningen.
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5.6 Val av informanter och undersokningens genomférande

Eftersom vart syfte dr att granska gymnastikldrarens sétt och metoder att undervisa pa
ett sprakfrdmjande satt har vi valt ut tre klassldrare, en man och tva kvinnor, som har
behorighet i gymnastikens didaktik. En lirare arbetar i Osterbotten, en i Nyland och
en i Aboland. Vi har valt ut dessa informanter for att f4 s stor geografisk variation
som mojligt. Orterna valdes dven med tanke pa vért intresse att undersoka hur det &r

att arbeta pa orter dar finskan ar starkt med i individens vardag.

Skolorna valdes eftersom vi pa forhand visste att ldmpliga informanter arbetade i
dessa. Innan vi pabdrjade var undersokning kontaktade vi rektorer via e-post i samtliga
skolor for godkédnnande av undersokningen. I e-postmeddelandet till rektorerna
beskrevs kort avhandlingens syfte och hur genomfoérandet av undersékningen kommer
att se ut. I e-postmeddelandet bad vi rektorerna meddela om deras skola och
gymnastikldrare vill delta i var undersdkning och gav forslag pd tidpunkt nir
undersokningen kunde tdnkas genomforas. Eftersom undersdkningen riktar sig till
larare och ingenting videofilmades behdvde vi inte anhélla om skilda lov av elevernas
vardnadshavare. Inom nagra veckor fick vi svar fran tre skolor som ville delta i var
undersokning, ett fran varje ort som var ett av vara kriterier for denna undersdkning.
Efter godkdnnande kontaktade vi personligen ldrarna ifrdga om och kom &verens om
intervju- och observationstidpunkter och informerade dem om temat 1 var
undersokning. Vi intervjuade respektive ldrare pa deras arbetsplats (skolan) efter véara

observationer.

Trost (2010) papekar att platsen for intervjun ska vara i en trygg och lugn miljo. Det
ar viktigt att dven lata informanten ta del av valet av intervjuplatsen. (Trost, 2010, ss.
65-66.) Vi fragade dven lov om att fi banda in ldrarnas roster under intervjun och
observationstillfillen och klargjorde att all insamlad data behandlas konfidentiellt.
Ljudinspelningarna och det insamlade materialet fran intervjuerna kommer att
elimineras efter godkdnnandet av avhandlingen. Fordelen med en ljudupptagare ar att
intervjuaren kan transkribera intervjun och fa synligt det som sagts under intervjun
(Trost, 2010, s. 74). Under observationstillfdllena anvande informanterna en diktafon.
Vi upplevde att vi béttre kan observera undervisningen om vi har stéd av andra

datainsamlingsmetoder, 1 detta fall en diktafon.
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Undersokningen dr gjord under varen 2018 1 april-maj pa de orter ldrarna undervisar.
E-post meddelandet skickades till skolans rektorer i mars 2018 (se bilaga 3). Vi
observerade di gymnastikldrarna undervisade gymnastik i arkurserna 5 - 6 och utforde
en semistrukturerad intervju med samtliga ldrare. Intervjuernas langd varierade mellan
tjugofem och fyrtiofem minuter. Trost (2010) menar att en intervju inte bor ta alltfor
lang tid. Om intervjun tar l&ng tid kan det ses som brist pa respekt for andra ménniskor.
(Trost, 2010, s. 82.) Vi upplever att vira intervjuer var av ldmplig ldngd for att fa
tillrdcklig relevant information for var undersokning. Under gymnastiklektionerna
spelades lararens rost in pa en diktafon och dven intervjuerna spelades in. Som ett extra
stod under observationerna gjorde vi anteckningar i ett observationsschema for att ta
fasta pa vissa i forvdg bestimda punkter. Intervjuerna har vi transkriberat for att

underlétta analysen av resultat.

Innan varje intervju genomfordes forklarade vi for informanten hur vér intervju ar
uppbyggd for att underlitta intervjuprocessen bade for informanten och oss sjélva.
Eftersom vi dr tva studerande som skriver denna avhandling hade vi pa forhand
bestdmt vem av oss som stiller vilken frdga till informanten. Detta ocksd for att
underlétta intervjusammanhanget och undvika mojliga forvirringar i situationen.
Enligt Trost (2010) finns det fordelar med att vara tva som intervjuar. Om samspelet
fungerar bra mellan intervjuarna kan de fa ut mera information av intervjun istéllet for

att bara vara en. (Trost, 2010, s. 67.)

Vi hade valt att bygga upp intervjufrdgorna si att de gar fran allménna till mera
specifika fragor. De forsta frigorna handlade om bakgrundsinformation och sedan om
sjdlva spraket i undervisningen som vi i denna avhandling ar intresserade av. Dalen
(2007, s. 38) papekar att forskaren fore intervjutillfallet har byggt ihop fragor som har
som mal att fa svar pa studiens forskningsfragor. Ibland upplevde informanterna att
det var svért att svara pd vissa av intervjufrdgorna, inte for att fragorna skulle ha varit
daligt formulerade men for att temat handlade om sadant som informanterna inte hade
tidigare funderat pa i sin undervisning. Darfor stéllde vi f6ljdfragor for att 6ppna fragan

mer for informanterna.

Av konfidentiella skél har vi i denna avhandling anvént oss av fiktiva namn for varje
enskild ldarare och vi ndmner heller inte skolan de arbetar i. Vi har namngett

informanterna Simon, Ingrid och Ronja.
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5.7 Presentation av informanterna

Simon dr utexaminerad klasslirare frin Abo Akademi i Vasa och har studerat bade
gymnastik och hilsokunskap som langt bidimne. Han arbetar sitt forsta 1asér som larare
i en grundskola i Huvudstadsregionen men har vikarierat i flera skolor i Osterbotten
och i sddra Finland under sin studietid. Simon undervisar i de flesta &mnen i arskurs
tre men undervisar inte for tillfallet i musik, engelska eller sl6jd. Under sina vikariat
och praktikperioder har han dock undervisat i alla &mnen. Simon undervisar nio
timmar gymnastik i veckan fran arskurs ett till fem och har under sin praktik &ven

undervisat i arskurs sju till nio.

Ronja ir utbildad klasslirare och arbetar i en grundskola i Osterbotten. Hon har
studerat gymnastik som langt biimne och hilsokunskap och nybdrjarpedagogik som
kort biamne. Hon borjade jobba pa hosten 2014 som klassldrare och jobbar for tillfallet
som timldrare och undervisar femton lektioner 1 gymnastik och har &ven
specialundervisning. Ronja har inte arbetat i andra skolor men har vikarierat en hel del
i andra skolor. Hon har dven vikarierat i alla undervisningsimnen. Da hon arbetade
som klassldrare undervisade hon sex lektioner gymnastik 1 veckan. For tillfallet
undervisar Ronja gymnastik 1 alla tre klasser 1 arkurs ett, en klass i &rskurs tva och tva
klasser 1 &rskurs fem. Tidigare har hon d@ven undervisat i de vriga arskurserna och har

vikarierat som gymnastikladrare 1 hogstadiet.

Ingrid dr utbildad pedagogie magister vid Abo Akademi i Vasa och arbetar sitt andra
&r som klasslirare i Aboland. Hon har studerat gymnastik som langt biimne och har
diarmed behorighet att undervisa gymnastik dven i hogstadiet. Hon har ocksé studerat
finska som kort bidimne. Ingrid har inte arbetat 1 andra skolor men har vikarierat
tidigare. Hon har dven vikarierat som skolgidngshandledare i en specialskola pa finska.
Ingrid undervisar alla &mnen i arskurs tvd forutom musik och har gymnastik med alla
klasser 1 arskurs tva, fyra och sex. Sammanlagt undervisar hon sju lektioner gymnastik
1 veckan. Hon har inte haft gymnastik med arskurs tre men har undervisat dem under

traningar till Stafettkarnevalen.
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Tabell 1.

Studiens informanter

Informant

Namn

Utbildning
Amnesbehérig i Gy
Andra biiimnen
Arbetserfarenhet
(4r)

Arbetsuppgift
Arbetsplats
Arbetsort

Arskurs (Gy)

Lektioner i Gy/vk

Simon

Klasslédrare

Ja

Halsokunskap

Klasslédrare

Grundskola (&k 1-5)

Huvudstadsregionen

1-5

Ingrid

Klassléarare

Ja

Finska

Klassléarare
Grundskola
(ak 1-6)

Aboland

2,40ch6

Ronja

Klassldrare

Ja

Halsokunskap och

nyborjarundervisning

4

Timlérare (Gy)

Grundskola (ak 1-9)

Osterbotten

1,2,30ch5

15
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5.8 Analys och bearbetning av data

Intervjuerna transkriberades i sin helhet och sammanfattades for att underlitta
identifieringen av teman som uppstod utgaende fran intervjuerna. Transkriberingar har
som uppgift att hjdlpa forskaren jimfora data. Beroende av hur innehéllet i intervjun
anviands kan forskaren vilja hur mycket som maéste transkriberas. Det dr samtidigt
ocksa lattare for forskaren att analysera data om ljudinspelningarna skrivs ut.
(Denscombe, 2018, s. 395.) Efter att vi hade transkriberat intervjuerna startade vi
analysprocessen genom att ldsa texterna och jamfora dem med varandra. Vi laste
texterna enskilt och triffades sedan efterat for att se vilka teman som kom upp i
intervjuerna och om nagondera av oss hade uppmirksammat négonting viktigt och
intressant som inte den andra kanske hade. I det hir skedet fick vi en Gverblick dver
sjdlva helheten och hittade relativt snabbt nigra centrala teman som vi kommer att
diskutera 1 avhandlingens analysdel utifrén forskningens syfte/forskningsfragor. Vi var
intresserade av hur liraren anvinder sitt sprak i gymnastikundervisningen och hur

lararen kan frdmja elevernas sprak i gymnastikundervisningen.

5.9 Undersokningens reliabilitet, validitet och etik

Tillforlitlighet ar ett begrepp inom kvalitativa studier och kan ses som en form av
kvalitetsbedomning av kvalitativa studier. Tillforlitlighet kan jamforas med begreppet
reliabilitet 1 kvantitativa metoder. (Jakobsson, 2011, ss. 137-138.) Oberoende av
vilken metod som viljs for att samla in information, méste den alltid granskas kritiskt
och man maste avgora hur giltig och tillforlitlig informationen &r. Bell (2006) siger att
tillforlitlighet eller reliabilitet dr ett matt pa hur ett tillvigagangssétt ger samma resultat
vid olika tillfdllen. En friga som ger ett svar i en situation och ett annat i en annan
situation &r inte tillforlitlig. (Bell, 2006, s. 117). Holme & Solvang (1991) séger att
man endast "med kontinuerlig kritisk provning och noggrannhet vid bearbetning av
materialet kan uppna en tillfredsstdllande grad av reliabilitet och validitet” (Holme &
Solvang, 1991, ss. 166—167). Reliabiliteten bestims genom utférandet av métningarna
och genom noggrannhet vid bearbetningen av informationen. I var undersokning

gjordes observationer och under varje observation fanns det tvd 6gonpar som foljde
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med gymnastikundervisningen. Enligt Patel och Davidson (2011, s. 104) kan man
kontrollera undersdkningens reliabilitet i observationssammanhang med att anvénda

sig av tvd observatorer.

Enligt Trost (2010) bygger kvalitativa intervjuer pd att forskaren ska forsoka forsta
vad intervjuade ténker, kdnner eller hur de beter sig. For att f4 hog reliabilitet med
kvalitativa intervjuer maste intervjuaren kunna notera och vara uppmirksam inte
endast pad tonfall utan ocksa pé kroppssprak. Hur intervjuade reagerar och beter sig
under intervjutillfallet spelar en roll i analysdelen av undersokningen. (Trost, 2010, s.
132.) Eftersom var undersokning grundar sig pa informanternas personliga
uppfattningar innebdr det att resultatet for tillfallet ar reliabelt. Reliabiliteten kan
paverkas av att informanterna i framtiden fir mera erfarenhet inom sitt yrke och

uppfattningarna kan ddrmed foréndras.

Det ricker inte att man som forskare har pélitlig information, den méiste ocksa vara
giltig, det vill sdga valid. Validitet eller giltighet dr ett métt pad om en frdga verkligen
miter eller beskriver det som man vill att den ska maéta eller beskriva. Validitet kan
dven sdgas vara en utformning av en forskningsansats som har ett syfte att ge

trovérdiga slutsatser. (Bell, 2006, ss. 117-118; Trost, 2010, s. 133.)

Validitet 1 kvalitativ forskning forknippas med hela forskningsprocessen. Validitet 1
kvalitativ forskning 4r annorlunda jaimfort med den 1 kvantitativ forskning. I kvalitativ
forskning forsoker man studera ritt foreteelse som man sedan stdder med teori och
nogranna madtningar i undersokningen. Kvalitativa undersdkningar handlar om att
tolka och forsta olika fenomen. Validitet i forskning har ocksa att géra med hur bra
forskaren lyckas hitta annat underlag for att tolka det som undersdks. Varje kvalitativ
undersokning &r unik, vilket betyder att det inte finns sdrkskilda regler for att

sdkerstélla validiteten. (Patel & Davidson, 2011, ss. 105-106.)

Trost (2010) menar att validitetet dven kallad trovirdighet &r en av de storsta
problemen 1 kvalitativa studier. Detta betyder att forskaren maste kunna bevisa att
datainsamlingsmetoderna som anvénts i undersdkningen &r relevanta och ér kopplade
till forskningens problemstéllningar. (Trost, 2010, ss. 133—134.) Patel och Davidson
(2011, s. 107-108) papekar att validiteten piverkas av val som man beslutat om 1 form
av hantering av information. Forskaren maste med andra ord vara medveten om och

reflketera Over sina sétt att arbeta med informationen eftersom detta kan ha en inverkan
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pa analysen. I kvalitativa intervjuer kan forskaren vélja att fora samman flera
intervjusvar for att understddja en tolkning. I vir undersdkning hjélper valda teman,
citaten och profilanalys att fortydliga resultatredovisningen, analysen och

undersokningens trovardighet.

Jakobsson (2011) definierar etik som sedeléra, ett filosofiskt begrepp som soker svar
pa vad som é&r det ritta. Begreppet innefattar satillvida regler for upptradande och
forhallningssétt. (Jakobsson, 2011, s. 44). Att undersoka pa ett kvalitativt séitt innebar
att man som forskare d&ven maste ta ansvar. | jamforelse med kvantitativ forskning ar
det etiska ansvaret bade storre och mer genomgripande vid kvalitativ forskning. Etiken

gar som en rod trdd genom den kvalitativa forskningen. (Bell, 2006, ss. 189—190).

Enligt Denscombe (2018) dr forskningsetik viktigt eftersom den har som uppgift att
skydda de ménniskor som &r inkluderade i undersokningen. Det hér betyder att innan
undersokningen genomfors behdver man granska sin undersdkning (Denscombe,
2018, s. 433.) For att folja de etiska reglerna som en undersdkning kréver kom vi
tillsammans med véar handledare Gverens om att vissa tillvigagangssitt maste
verkstéllas innan undersokningen genomfors. Efter att e-postmeddelandet hade
skickats ut till skolans rektorer och gront ljus visades for vir undersdkning i de valda
skolorna kontaktade vi informanterna och berittade att varken skolans eller deras
namn inte kommer att synas 1 undersokningen. Informanterna kommer att svara pa
fragorna helt anonymt. De etiska reglerna sdger att forskaren maste ta personligt ansvar
for de handlingar som kommer med undersokningens genomforande (Denscombe,

2018, s. 437).

I etik ingar ocksa forskarens eget sétt att arbeta med det insamlade materialet.
Materialet ska granskas och analyseras objektivt och drligt. Forskaren far inte lata sina
personliga dsikter paverka tolkningen av data. Det giller att vara rittvis hela tiden

under processens gang. (Denscombe, 2018, s. 443.)

Trost (2010, s. 123) papekar foljande: De som intervjuas har rdtt till sin egen integritet
och sin egen virdighet. Trost menar vidare att forskaren ska respektera intervjuaren
och se till att ingen kan identifiera personens uttalanden, det vill siga man ska vara
noggrann med informantens direkta citat som man anvénder 1 sin undersékning. (Trost,
2010, s. 127.) I resultatredovisningen kommer vi att anvédnda oss av citat frin véra

intervjuer. Som tidigare ndmnts genomf{ordes undersokningen helt anonymt och man
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kan inte fa fram informanternas identitet. For att sdkerstdlla att inga etiska regler bryts
1 denna avhandling har vi namngett vara tre informanter Simon, Ronja och Ingrid. Att
anvinda sig av pseudonymer &r vanligt i forskningsrapporteringar for att anonymisera
informanter och skydda deras integritet (Simons, 2009, s. 106). Trost (2010, s. 129)
papekar att man kan dndra citaten fran talsprak till skriftsprak for att sékerstélla att
man inte pd ndgot vis fran personens talesitt kan identifiera informanten. I vér
undersokning har vi inte omvandlat citaten eftersom det inte finns personliga och
sdregna uttryck som skulle identifiera vara informanter. Vi har endast fortydligat
informanternas uttalanden for att gora citaten mera léttlasta genom att till exempel
lamna bort onddiga tillsatts ord och genom att omskriva informanternas vardagliga tal

till skriftsprak.
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6 Resultatredovisning

I detta kapitel presenteras undersokningens resultat. I tabell 2 askadliggors vara
forskningsfragor och vilka teman som framstatt ur informanternas intervjusvar
gillande varje forskningsfrdga. Sammanlagt sju teman uppticktes. Resultatet

presenteras sé att teman angaende varje forskningsfraga behandlas en &t gangen.

Tabell 2.
Studiens centrala teman

Forskningsfriga 1. Vad anser studiens ldrare om spriakfrimjande
gymnastikundervisning?

Tema 1. Att ha dmnet i fokus

Tema 2. Att arbeta tidseffektivt

Forskningsfraga 2. Hur anvénder studiens lirare sitt sprak i
gymnastikundervisningen?

Tema 3. Anvindning av dmnessprak och dmnesterminologi
Tema 4. Att anpassa sprdket enligt alder

Tema 5. Sprakliga utmaningar med tvdsprakiga elever

Forskningsfriga 3. Hur kunde studiens liirare effektivt stotta elevernas
sprak?

Tema 6. Att vara spraklig forebild

Tema 7. Att ha mdngsidiga arbetssiitt
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6.1 Informanternas uppfattning om sprakframjande
gymnastikundervisning

Nedan presenteras resultat i form av teman som framkommit av intervjusvaren. For att
besvara den forsta forskningsfragan: Vad anser studiens ldrare om sprakfrdmjande
gymnastikundervisning? har tva centrala teman hittats. Teman 4r dmnet i fokus och

tidsanvéndning.

6.1.1 Att ha dmnet i fokus

Alla informanter anser att det dr en bra sak att forsdka frimja elevernas sprak i
gymnastikundervisningen men att det inte fir ske pa bekostnad av den fysiska
aktiviteten. Alla tre informanter siger att sjdlva gymnastiken ar det viktigaste men att
sprakframjande nog kan vara en del av gymnastikundervisningen. Simon péapekar att
sjdlva &mnet ar 1 fokus och spréket kommer i andra hand. Han sédger att det viktigaste
ar att eleverna utvecklar sina fysiska och psykiska fardigheter och menar att spraket
har en viktigare roll i andra skoldmnen. Likasd anser Ingrid att hon inte alltid har
mojlighet att kommentera elevernas sprak eftersom fysisk aktivitet &r i huvudfokus i
undervisningen. Informanterna ser alltsd gymnastik och sprdk som tvd separata
aspekter och inte som att sprak och gymnastik kan integreras. Morton (2016, s. 144—
145) lyfter fram problematiken med att koppla samman spraket och innehéllet i

undervisningen.

Nog har det sin roll ocksa dér. Att nog &r det ju viktigt att frimja den ddr sprakutvecklingen
ialla Amnen. Men sedan att hur mycket man fokuserar sist och slutligen pa sprakutvecklingen

sa, personligen ganska lite [...] det gar ju ocksa in det dér spraket i sociala fardigheterna att
hur man anvénder spraket i olika situationer, men det kommer som i andra hand, det dar med

sprakutveckling, tycker jag. (Simon)

Simon lyfter alltsd fram att spréket i forsta hand &r socialt och leder till sociala
fardigheter, han ser alltsd inte spraket som ett system med grammatikstrukturer och

ordforrad.
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Det beror pa vad situationen ér, ser jag det som viktigt eller inte att borja avbryta spelet bara
for att nagon pratar finska. Men jag kan da ropa en kommentar att "hej, kom ihag vilket sprak

vi pratar” eller nagot sddant. (Ingrid)

I exemplet ovan &r det den rikliga anvéindningen av finska hon ndmner, det vill sidga

hon ser sprakvéxlingen till finska som ett hinder for sprakutveckling i svenska.

6.1.2 Att arbeta tidseffektivt

Ronja tycker att spraket inte ska fa sa stort fokus att det dras bort fran elevernas tid att
vara fysiskt aktiva och hon upplever att “pratet” bor ske mycket snabbare i
gymnastiken for att fa eleverna aktiva si snabbt som mdgjligt. Hon papekar att
verksamheten 1 gymnastikundervisningen sker snabbt och att det inte alltid finns tid
att fundera pa spraket. Under observationen framkom detta da Ronja ville fa igng ett
undervisningsmoment si snabbt som mdjligt sa att eleverna kunde f4 mera tid for

repetitioner och pd sé sétt ha béttre forutsittningar att ldra sig olika danssteg.

I gymnastiken &r det mera “ja, ja, snabbt, snabbt, snabbt.” Man beméter eleverna helt olika i

gymnastiksalen och i klassrummet. P4 gymnastiken sker allt snabbare. (Ronja)

Ingrid tycker det dr viktigt att tinka pa spréket speciellt i en finsksprakigt dominerande
miljo, men dven hon poéngterar att den fysiska aktiviteten dr den viktigaste. Simon
anser att om ldraren tanker for mycket pa sitt sprak finns det en risk att instruktionerna
blir for langa, vilket kan leda till att det uppstar ”prat” i gruppen. Dessutom kan for

langa instruktioner leda till att lektionen blir fysiskt inaktiv.

Om det blir fér mycket prat kan den fysiska delen forsvinna. Eleverna har sa pass lite
gymnastik i skolan och det kan vara den enda fysiska aktiviteten pa hela veckan for vissa

elever. (Simon)

Na, det beror ju pa gymnastikldraren. Om man &r en sadan som dr supernoggrann med alla
begrepp och funderar jattenoga igenom hur man ska sdga saker och malar ut det, sa blir det

ocksa langre véntetid for eleverna. (Ronja)
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Ronja lyfter fram att egenskaper hos ldraren sd som noggrannhet och eftertinksamhet

kan leda till skillnader i hur mycket sprék som anvinds i gymnastikundervisningen.

Jag maste fundera jéttemycket i just jumppaundervisningen att hur fér jag in klara och tydliga
instruktioner sa att det inte gar at s mycket tid till det nér det &ndé &r meningen att ha aktivitet

men sa att det blir klart och tydligt for alla. (Ingrid)

I citatet av Ingrid framgar det att hon har tinkt 6ver och planerat vilka strategier som
ar viktiga for effektiv tidsanvdndning. Alla informanters svar Gverensstimmer med
vad Gibbons (2006) poédngterar om tidsanvdndningen av sprak i undervisningen.
Gibbons menar att Amnesldraren inte far dgna for mycket tid at spréket fastin lararen
utgér frin ett sprak- och &mnesintegrerat arbetssétt (Gibbons, 2006, s. 164). Detta stods
dven av Slotte-Liittge (2013). Ifall det laggs for mycket tid pé tréning av enskilda ord,
starks inte spriket lika effektivt i jamforelse med mera méngsidigare arbetssitt och
metoder i undervisningen. (Slotte-Liittge & Forsman, 2013, s. 20.) Constantinou och
Wauest (2015, s. 29) lyfter ocksa fram om det redan &r svart for gymnastikldraren att fa
eleverna sé fysiskt aktiva att det resulterar i hélsoeffekter, kdnns mer fokus pé stottning
av och att dnnu dartill sitta mera fokus pa att stodja elevernas skolsprék kdnns som
ytterligare en stor borda och utmattande. Ingrid tar ocksd upp en annan aspekt pa
tidsanvindningen 1 gymnastikundervisningen. Lédraren menar att korta och tydliga

instruktioner &r viktiga, s att ldraren inte forlorar elevernas uppmérksamhet.

Visst forsoker man ju gora det i klassen ocksa, men det &r extra viktigt pa jumppatimmarna
att fa instruktionerna att vara klara och tydliga men inte for ldnga sé att det inte gar for mycket
tid till det att dom stér och tittar pa eller att dom lyssnar. Att komma igdng snabbt ir dnda
liksom [!] for att aktiviteten &r s& pass viktig, s att pa det séttet &r det nog skillnad pé hur jag
anvénder spraket. Att i klassen kan jag nog babbla pa lite ldngre stund och har &nda elevernas
uppmérksamhet, men pa jumppan sd tappar man ocksd ganska snabbt elevernas
uppmérksamhet for det hiander allt mojligt annat och pl6tsligt har du en boll i handen och sa
studsar du den och har inte mera elevernas uppmérksamhet sé att [...] klar och tydlig och

korta instruktioner men &dnda liksom sé att dom forstar. (Ingrid)
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6.2 Informanternas anvindning av sitt sprak i
gymnastikundervisningen

I detta kapitel presenteras resultat som besvarar den andra forskningsfragan: Hur
anvinder studiens ldrare sitt sprak i gymnastikundervisningen? Tre teman hittades
angdende denna forskningsfrdga. Teman é&r anvindning av &mnessprak och
amnesterminologi, att anpassa spraket enligt dlder och sprakliga utmaningar med

tvasprakiga elever.

6.2.1 Anvindning av dmnessprdk och dmnesterminologi

I var undersokning kom det fram olika asikter om ldrares sprakanvéndning och hur de
sjdlva uppfattar sitt sétt att anvinda spraket i gymnastiken. Informanterna har olika
tankar om sprékanviandning i gymnastiken. Simon beréttar att hans sprékanvindning
under gymnastiken skiljer sig fran hur han anvédnder spraket i de 6vriga skoldmnen.
Simon menar att de andra undervisningsdmnen han undervisar 1 gor att han dr tvungen
att tinka pa sitt sprdk medan i gymnastiken sd gar det mera automatiskt och han
behover inte anstringa sig lika mycket med spraket. Under véar observation av Simons
lektion framkom det tydligt att han i gymnastiken anvander ett friare sprak da han
samtalar med eleverna men anvéinder dnda &mnesord pé ett naturligt sétt. Han anser att
spréket spelar en storre roll 1 vissa &mnen. Alla informanter betonar ocksé vikten av

att lara eleverna amnesspecifika begrepp.

Men sist och slutligen tinker man inte pa det [menar spriket], det kommer, flyter pé [...] Jo,
det finns nog en skillnad [i hur ldraren anvinder sitt sprdk i gymnastiken]. Bara redan hur
man anvinder rosten ocksa, sd kommer det lite annorlunda ut och man formedlar lite
annorlunda saker at eleverna. For i klassrumsmiljo &r jag sjdlv ganska lugn, forsoker prata sa
korrekt som mgjligt [...] men sen i gymnastiken kommer det [menar spraket] igen lite dar pa

sidan. (Simon)

Men jag tror att det [menar spraket] beror pa d&mnet ganska mycket, att till exempel i
matematik och modersmal kan jag tédnka mig att jag forsoker vara ganska noggrann faktiskt
med det dér spraket [...] i gymnastiken ar det inte sa farligt om eleven inte vet vad offside &r

eller ndgot sadant. (Simon)
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Ingrid anser att hennes sprakanvéndning i gymnastiken avviker litet jimfort med andra
skoldmnen och hon lyfter upp den dmnesspecifika terminologin som viktig for
gymnastiken. Ronja diremot anser att hennes sprdkanvindning inte skiljer sig sé
mycket 1 olika skoldmnen, men att kraven pa att hinna med fysiska aktiviteter leder till

fokus pa korrekta begrepp och korta instruktioner.

Spraket har ju mera &mnesspecifik terminologi. Att nog &r det ju andra ord eller annat sprak
man anviander pd en mattetimme dn vad man anvinder pa jumppan. Sa det dr ju den

amnesspecifika terminologin som é&r skillnaden ocksa. (Ingrid)

Alltsé kanske d& man undervisar modersmél och just spréklira, di tdnker man ju nog mera
pa hur man pratar. Men annars inte. Fér nog forsdker man ocksé i klassrummet anvinda rétt

begrepp och ge korta instruktioner [...]. P4 gymnastiken sker allt mera snabbare. (Ronja)

Alla tre informanter tycker att sprakundervisning &r viktigt oberoende &mne. De anser
att det dr viktigt att lara elever amnesspecifika begrepp och utveckla deras ordforrad.
Pellett och Pellett (2010) papekar att det ar viktigt att eleverna far ldra sig
amnesspecifika ord for att fa en djupare forstaelse for lirodmnet. Bruce, Ivarsson,
Svensson och Sventelius (2016) ndmner att en genomtidnkt undervisning innebér att
lararen pratar tydligt och tar in nya ord och begrepp. Alla informanter menar att de
under gymnastiken forsoker prata tydligt och korrekt och anvinda korrekta begrepp.
Enligt Slotte-Liittge (2013, s. 29) har skolspriket och spréket i undervisningen att géra
med dmnesspecifika ord och hur man anvénder dem 1 ritt kontext i sjdlva dmnet medan
Martin, Klinkenborg och Wetherington (2018) anser att d@mnesspecifika ord och

begrepp ar grunden till sprakkunskaper inom ldrodmnet.

Da jag planerar sd da funderar jag nog igenom sjilv att hurdana begrepp och hur jag ska

sedan forklara de hir begreppen for eleverna. (Simon)

[...] jag tycker det dr viktigt att man anvénder rétt begrepp i de hér olika grenarna for det har
jumed allminbildningen att gora, att eleverna lar sig vad det heter pa riktigt. Att till exempel
i volleyboll att de vet att det heter baggerslag och fingerslag och inte sdger ndgot annat.

(Ronja)

Med tvaorna sé har vi pratat om reaktionsformaga och 16pning, for de har ingen idé om att

16pning &r att springa. (Ingrid)
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Jag forsoker ju 1 man om mdjlighet att de ocksa ska anvénda rétt begrepp. Vi har anvént
tunnband forra veckan, sa dér visste ingen vad ett tunnband &r. De brukar séga hula hula-

ring. (Ronja)

Jag mérkte nog da vi haft redskapsgymnastik att de har utvecklat sitt ordférrad inom grenen.
De vet vad en grenkullerbytta eller vad armlas dr. Sddana saker som de inte hort tidigare.

(Ronja)

Hér framkommer det att informanterna betonar vikten av anvandning av skolsprak. De
menar att eleverna ofta anviander vardagliga ord och dd maste ldraren sétta fokus pa
skolspréket, sd att amnesord blir tydliga for eleven. Bdde Simon och Ingrid anser att
deras sprakanvindning i gymnastiken kommer automatiskt, att de inte behdver fundera
sd mycket pa spraket i sig. Informanterna konstaterar att de kinner sig kompetenta
inom sitt &mne och klarar déarfor av att sjdlva anvénda ett Amnesspecifikt sprak pa ett

naturligt sitt utan svarigheter.

Nog kanske man borde ldgga mera vikt pa det (spréket) i princip. Men sist och slutligen

tdnker man inte pé det. Det kommer och flyter pa. Det kommer ganska naturligt. (Simon)

Det (spraket) kommer nog &ndd ganska automatiskt, alltsd gymnastikterminologin,
kroppsdelar och sant. Det dr nu bara en virdering jag har som gor att jag faster
uppmirksamhet pa det (spraket), men det blir mera som ett sjdlvklart mal dér vid sidan om

undervisningen. (Ingrid)

6.2.2 Att anpassa sprdket enligt dalder

Alla informanter anser att det finns en skillnad i hur de anvinder sitt sprdk beroende
pé vilken drskurs de undervisar. De dr Overens om att spréket maste vara klart och
tydligt och man maste ha tillrackligt korta instruktioner for att fa allt att fungera under
gymnastiken. Detta syntes speciellt under Ronjas och Ingrids danslektioner dér korta
instruktioner kombinerades med lararens exempelutférande och medan eleverna 6vade
pa olika danssteg. Instruktioner som vénster fot, hdger fot, bak, fram, mellanhopp, ett
varv runt och s vidare hjélpte eleverna att utféra koreografin i dansen. Informanterna

menar att de talar och ger instruktioner pé ett annorlunda sitt for arskurs ett jaimfort
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med arskurs fem eller sex. Instruktionerna blir sprakligt mera krdvande och mera

dmnesspecifika i de hogre arskurserna.

For ettorna forsoker jag forklara med ganska enkla ord och lite kortare och sa att de kanske
hénger med lite béttre. Medan sedan kan man ha lite hur ska man nu séga lite mer

grenspecifika instruktioner i gymnastiken for de hér éldre eleverna. (Simon)

For ettorna forklarar man mycket tydligare och med enklare begrepp, medan femman-sexan

ar det kanske mera invecklat [...]. Det blir ju ett helt [!] annat sprék. (Ronja)

Joo men absolut finns det en skillnad for att barnen é&r olika sprakligt utvecklade pa ettan och
tvaan dn vad dom &r pé sexan till exempel. S& att hur jag pratar med ettor blir kanske d& mer
just om man nu kallar de for ”mammigt” eller vad det dr, men alltsa att man, ja man dr mera
en mamma samtidigt som man dr en ldrare medan sexorna behdver inte sadan

uppmarksamhet. (Ingrid)

Och sedan blir terminologin svarare att om en etta [menar forstaklassare] inte vet vad l6pa
betyder sé finns det nog knappast ndgon sexa [menar sjétteklassare] som inte skulle veta vad
det betyder. D& behdver man anvénda svarare ord och ta in till exempel ord som anaeroba

troskeln. (Ingrid)

I citatet lyfter Simon fram att instruktionerna speciellt for elever i de hdgre arskurserna
har att gora med grenspecifika ord och begrepp. Det vill séga att eleverna
innehallsmissigt far en bredare forstaelse for grenen i och med att ldraren tar in
mangsidigare ord. Ingrid anser att lararen har en annorlunda roll med dldre elever
eftersom hon inte behdver ligga vikt pa den fostrande delen i undervisningen utan

istéllet kan fokusera mera pd innehallet och spréket.

Det som alla informanter poédngterar dr att deras sprikanvidndning (begrepp och
terminologi) maste anpassas enligt drskurs. De menar att i lgre arskurser kan man inte
ta upp for svara begrepp utan istéllet arbetar ldraren progressivt och tar in nya ord och
begrepp under processen. Simon forklarar att 1 de ligre arskurserna ligger elevernas
sprak pa en grundniva. Alla informanter menar att sprédket Overlag 1
gymnastikundervisningen maste vara klart och tydligt s& att alla elever fOrstar
innehéllet. Ronja lyfter upp att vissa Ovningar gor att man maste forklara pa ett
annorlunda sétt med tanke pé arskurs, men att hon @ndéa forsoker prata pa samma sétt

med alla arskurser.
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Ronja anser att det ar littare att arbeta med spraket i de ldgre arskurserna eftersom man
da kan ldgga mera fokus pé inldrning av nya begrepp. Hon upplever att det da ocksa
samtidigt dr roligt att se nédr dessa elever utvecklar sina sprakliga kunskaper.
Constantinou (2015) menar att integrering av sprak i gymnastikundervisningen ar

viktigt och att det borde vara en fortgaende process under varje lektion.

Ingrid lyfter fram aspekten om att ibland anvidnda svarare ord med eleverna for att 6ka

deras ordforrad och utveckla samtidigt deras sprakfardigheter.

Det att man anvander spraket pa deras egen niva och sedan kanske lite svarare dn vad de kan

s da utvecklas det (spréket) ju hela tiden. (Ingrid)

6.2.3 Sprakliga utmaningar med tvdsprdkiga elever

Informanterna berittade att det finns manga elever i skolan som har en tvasprékig
bakgrund. Simon beréttade att av gruppen som vi observerade pd gymnastiken var
cirka 80 procent av eleverna tvasprékiga. Informanterna menar att det finska spraket
dyker upp pa lektionerna och att elevernas anvindning av det finska spréket dr en
utmaning for informanterna. Ingrid papekar att finskan &r stark i Aboland och det
hiander att eleverna talar finska sinsemellan dven pa lektionerna. Tva av vara
informanter sade att det hor till skolans regler att eleverna talar svenska i skolan,
atminstone inomhus och pé lektionerna. Under véra observationer horde vi enstaka
finska ord av elever da de kommunicerade med varandra, men i storsta delen av fallen

hinde det att 1draren inte befann sig pa tillrdckligt néra hall for att hora dessa ord.

Dir ar det nog ibland att det kommer ganska mycket faktiskt finska fran elevernas sida och
sedan forsoker man fa de hér begreppen igen svéngt till svenska. Att vad det betyder och dér
ar en utmaning for larare [...] om jag till exempel har spelat nagon bollsport [...] sé har laget
varit finskt [menar finskspréakigt]. Sa det ar ganska svart for mig att vinda om det sadér snabbt
[menar &versitta], att de dir grenspecifika begreppen. [...]. Elevernas fritidsverksamhet gér

ju ocksa oftast pa finska, s det kommer nog dérifran. (Simon)

Att fundera pa sitt sprak och att fundera vilka ord man anvénder och vilka termer ar nog

viktigt. Att du inte, till exempel finska #r jéttestarkt i Aboland dverlag och under rasterna och
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till och med ibland pa lektionerna sé pratar eleverna sinsemellan finska. S& det &r jatteviktigt
for lararen da [paus] att ta itu med det med dom, men ocksa se till att man aldrig sjalv sétter

in ndgon finska. (Ingrid)

Det ar jattefinsksprakigt och storsta delen trénar ocksé pa finska pa sin fritid, sa dom vet inte
vad man stretchar ndr man stretchar vadmusklerna. Dom vet bara pohjelihakset. Sa

terminologi dr nog viktigt att fa in. (Ingrid)

I citaten framkommer att informanterna ar rollmodeller for det svenska spraket och har
en viktig roll i att synliggoéra den svenska terminologin i gymnastiken. Enligt Sundman
(2013) finns det idag ménga tvasprakiga elever i svenska skolor 1 Finland och andelen
tvaspréakiga elever okar hela tiden. Det &r ocksa vanligt forekommande att tvasprakiga
elever har starkare finska &n svenska och kinner béttre till &mnesspecifika begrepp pa
andraspréket, det vill sdga inte pa skolspréket. Det hdr beror ménga ginger pa att
elevens levnadsmiljé domineras av finska och fritidsaktiviteterna styr inldrningen av
nya begrepp pa det andra spraket, vilket ocksd Simon pépekar. (Slotte-Liittge &
Forsman, Skolsprak och ldrande, 2013, ss. 85-86; Sundman, 2013, ss. 13—14, 44.)
Resultaten i var undersdkning visar att lararen maste arbeta med det svenska spraket
extra mycket eftersom finska &r starkt ndrvarande pé lektionerna. Informanterna
betonar att det viktigaste dnda 4r att man tinker pd sin egen sprdkanvindning och
forsoker ldra eleverna dmnesspecifika begrepp pa svenska och Overlag uppehalla

svenskan under lektionerna.

6.3 Mgjligheter for informanterna att effektivt stotta elevernas
sprak 1 gymnastikundervisningen

I detta kapitel presenteras resultat fran den tredje och sista forskningsfrdgan: Hur
kunde studiens ldrare effektivt stotta elevernas sprak i gymnastikundervisningen? Tva
teman framkom géllande forskningsfragan. Teman &r att vara spréklig forebild och att

ha méngsidiga arbetssitt.
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6.3.1 Att vara spraklig forebild

Ingrid medgav att hon inte visste att det stér i liroplanen 2014 att alla ldrare ska vara
sprakléarare. I Glgu 2014 nédmns att alla ldrare &r spréklirare for att spraket anvands i
alla verksamheter i skolan. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 197). Simon upplever inte
sig sjdlv som en sprakldrare. Slotte-Liittge och Forsman (2013) sdger att speciellt
dmneslérare inte dr spraklérare i sig men maste dnda tinka pé att utveckla elevernas
ordforrad och ge utrymme for eleverna att vara sprakligt aktiva. Clancy och Hruska
(2005) lyfter fram att ldraren kan tédnka pa sin egen sprakanvindning under
gymnastiklektionerna och pé sa sitt foregd med gott exempel. Tv4 av informanterna

betonar att de &r en spraklig forebild for eleverna i gymnastiken.

Om man funderar efter och djupare, sé jo, nog ér jag en spréklig forebild for de hér eleverna.

Det ir jag ju. (Simon)

Det ar ju alltid viktigt for en ldrare att fundera pa sitt sprak, det ar ju en helt [!] sjalvklarhet
att alla ska vara en spraklig forebild for eleverna. Lararen ér alltid en forebild nér det kommer

till spréket. (Ingrid)

Simon lyfter fram att det &r bra for elevernas sprakutveckling att de dven har olika

larare som spréaklig forebild.

Vara femmor har tvé olika gymnastiklarare s& de far lite olika grejer frén ldrarna. Och jag
tror att vi dr ganska olika med den andra gymnastikldraren, hur vi anvinder vart sprak.

(Simon)

6.3.2 Att ha mangsidiga arbetssditt

I resultaten kommer det fram att informanterna har olika sétt att arbeta med spréket i
gymnastiken. Ingrid poédngterar speciellt mangsidiga arbetssdtt i gymnastiken. Ur
resultaten framgér att det finns olika sdtt for lararen att stotta elevernas sprak i

gymnastikundervisningen. Informanterna tar bland annat upp elevernas
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begreppsforstaelse, formativ feedback, stationsundervisning och arbetsblad, att lata
eleverna vara sprakligt aktiva (muntligt och skriftligt), att arbeta sprékintegrerat i andra

dmnen (gymnastikens dmnesspecifika sprak) och ldarares egna sprakliga medvetenhet.

[...] men ibland s& maste man ju ta det ocksé [menar &mnesterminologin] att det ar inte bara
fysisk aktivitet som jumppan 4r utan det &r att lara sig om olika grenar och fa testa pa olika
grenar och ha méngsidig gymnastikundervisning. S& det &r inte heller fel att ibland ha en

stund som det dr mindre fysisk aktivitet och mera att lara sig ndgot annat. (Ingrid)

Ronja ldgger vikt pa att synliggdra spraket i gymnastikundervisningen. For att
synliggora sprdket 1 gymnastiken ndmner bdde Ronja och Ingrid att
stationsundervisningen dr en bra mojlighet att 6ka inldrningen av nya begrepp och
utveckla det dmnesspecifika spriket hos eleverna. Aven Martin, Klinkenborg och
Wetherington (2018, s. 35) diskuterar olika sitt for eleverna att anvanda skolspraket i
form av stationsundervisning dir ord och begrepp ér synliga. En liknande aspekt lyfts
ocksé fram hos Morton (2016, s. 147-150) som skriver om knowledge of content and
teaching, dir lararen behdver ha flera verktyg och metoder 1 bakfickan for att effektivt
stotta elevernas dmnessprak. Stationsundervisning var synligt d& vi observerade

Ronjas lektion dér eleverna fick prova pa olika danssteg.

Pellett och Pellett (2010) menar att de &mnesspecifika begreppen kan synliggéras med
tankekartor och héanvisar till att man kan anvinda olika kort som beskriver de

amnesspecifika orden.

Sa att da de laser sa ser de vad det heter, pa riktigt. Att det dr kanske ett sdtt att gora begreppen

synliga vid stationerna om man har saddant. Sa att det inte bara kommer muntligt. (Ronja)

Och papper och penna sa kan ju vara att du har stationer och du ska skriva upp hur ménga
korgar du har fatt [...] ndr du har Gvat pa att kasta korg, sa papper och penna behdver inte

betyda det att du sitter pa din plats vid pulpeten. (Ingrid)
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Ronja papekar att eleverna ska fa arbeta bdde muntligt och skriftligt for att synliggéra
det dmnesspecifika spriket. Ingrid berittar att det finns olika sdtt att dokumentera
Ovningar och aktiviteter for att stirka skolspraket. Informanterna anser att det &r viktigt
som gymnastikldrare att undervisa nya begrepp till eleverna men att samtidigt ocksa

lara dem att anvinda orden i olika sammanhang.

Dair ocksé, man kan f6lja med olika idrottsgrenar. Om man tidigare inte har foljt med nagon
gren och inte haft begrepp for den grenen s& kan man fara framfor TV:n eller pa nagot

idrottsevenemang och folja med, s& kanske man ocksa forstir det dér spelet battre. (Simon)

Ingrid papekar att eleverna ges mdjlighet till att vara sprakligt aktiva i gymnastiken.
Hon menar vidare att eleverna dvar pa sina kommunikationsfardigheter 1 par- och
gruppovningar nir de ska kommunicera med sina klasskamrater. Ronja poéngterar att
inldrning och anvéndning av nya begrepp leder till att eleverna borjar anvénda korrekta
ord och begrepp i olika sammanhang inom fysisk aktivitet. Simon menar att liraren
kan stodja elevernas begreppsforstielse genom att forklara svéra ord och anpassa
amnesspecifika ord i olika sammanhang. Martin, Klinkenborg och Wetherington
(2018, s. 35) menar att liararen bor forbereda eleverna for hur man anvénder
dmnesspraket korrekt i olika sammanhang. Aven Hajer och Meestringa (2010, s. 17)
anser att undervisningen ska ge eleverna mgjlighet att anvinda spraket mingsidigt med

ritt terminologi.

Idrottsrelaterade begrepp, sa det kan jag hjélpa eleverna med hur mycket som helst, forklara
de ord som kinns svara och utmanande, hur man anvédnder dem och sadant. Och att man

anpassar olika idrottsrelaterade ord till olika ssmmanhang. (Simon)

Simon och Ingrid tar upp sprakintegreringsaspekten. De menar att man 1 gymnastiken
kan integrera spraket i olika 6vningar. Att 14ta eleven diskutera och 6va pa att anvinda
ritt begrepp 1 olika sammanhang upplevs som viktigt bland informanterna. Att bade
forklara och ge feedback &r ett sitt att integrera spriket 1 gymnastikundervisningen.

Simon och Ingrid betonar foljande:
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Man kan forstas integrera spréaket i olika uppgifter man gor, arbetsblad och att eleverna sjélva

maste forklara [...] (Simon)

Och da kommer vi ju fram ocksa till det att det &r viktigt [menar viktigt for eleverna] att prata,
inte bara visa hur [visa hur en kroppsrorelse utfors] Pa det séttet dr det viktigt att prata. Sen

har vi ocksd dom (6vningar) att ge da feedback till varandra [...] (Ingrid)

Clancy och Hruska (2005) lyfter fram att lararen behover fundera 6ver hur eleverna
kan fa flera tillfdllen att anvdnda det &mnesspecifika spréket och papekar att detta kan
goras genom att eleverna far beritta och beskriva vad de gor, vad de har gjort och vad

de eventuellt ska gora.

Béade Gibbons (2006, s. 162—-163) och Hajer och Meestringa (2010, s. 11) &r Overens
om att sprakintegreringen inte endast handlar om att utveckla elevernas sprdk utan
ocksé att bredda deras amneskunskaper. Morton (2016) poédngterar att ldraren ofta inte
har tillrickligt med kunskap om sjdlva @mnesspréket. Undervisning av sprak och
innehall maste gd hand i hand. (Morton 2016, s. 144—146.) Sprakundervisning i skolan

ar till for att stoda elevernas ldrande i alla &mnen (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 197).

Enligt Simon och Ingrid kan skrivning och ldsning ocksd integreras i
gymnastikundervisningen. De papekar att till exempel skrivning kan tas med under
fysiska dvningar och i hemuppgifter. Ronja menar déremot att klasslararen ocksé kan
anvinda sig av ordforhor for att utveckla spréket och integrera gymnastikens

amnesspecifika sprék i klassrummet.

Men sedan att hur man satsar pé att skriva olika saker sa [paus] inte skulle jag borja skriva
berittelser pa gymnastiklektionen. Men till exempel skriftliga hemuppgifter. Nog ar det ju

ocksa att integrera spraket [paus] skrivandet i gymnastiken. (Simon)

Och sen har dom haft ocksd séna uppgifter ddr dom har gjort, vad heter de, egna
orienteringsbanor at varandra och dd maste dom da sprakligt anvidnda bade skrift nér de hade
sina kontroller men ocksd sen det att hur dom forklarar hur man ska gora den hér
orienteringsbanan s da blev det muntligt och sen skriftligt, plus att dom i manga uppgifter
till exempel i den [menar orienteringsbanan] sa sen att skriva feedback [menar feedback om

aktiviteten], alltsa reflektera dver sitt arbete [...] (Ingrid)
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[...] att om man har ett ordforhor kan man sétta rorelser med dér. (Ronja)

Clancy och Hruska (2005) foresléar att eleverna kan arbeta med @mnet (gymnastik)
genom skriftliga uppgifter 1 form av dagbocker eller korta rapporter. Ingrid anviander
ett system dér elever som inte deltar i gymnastikundervisningen skriftligt f6r protokoll

om vad som hinder pa lektionen och vad de har lért sig.

Simon och Ingrid berdttar om hur deras elever ges mdjlighet att sjdlva jobba med
spraket. Enligt Clancy och Hruska (2005) méste ldararna fundera 6ver hur eleverna far
fler tillfdllen att anvénda det &mnesspecifika spraket. Eleverna anvénder sitt sprak pa
ett mangsidigt sitt da de beskriver, forklarar, ger instruktioner och tar del av feedback.
Slotte-Liittge och Forsman (2013) poéngterar att eleverna kan fa vara lirare 1 vissa

moment eller i olika idrottsgrenar for att instruera sina klasskamrater.

Med jamna mellanrum har vi sddana uppgifter dar de [menar eleverna] lar ut till de andra en
viss gren [...] d& kommer vi till det att det &r viktigt att prata och inte bara visa hur man gor

till sina klasskompisar. (Ingrid)

Man kan forstas integrera spraket i olika uppgifter man gor, arbetsblad och att eleverna sjilva
maste forklara [...] skriftliga hemuppgifter, nog &r det ju ocksa att integrera spraket,
skrivandet i gymnstiken. Eleverna har fatt halla uppvarmningar. D4 maste de leda gruppen

och ha vissa begrepp med. Nog ar det ju ocksa att utveckla spraket. (Simon)

Om jag ger feedback till mina elever s hor dom att vilka olika sitt man kan ge feedback [...]
P& jumppan s& Gvar vi pd kommunikation i olika situationer, lagsporter, vad som helst for
pardvningar och da maéste du ju kommunicera med dina lagkompisar eller klasskompisar.

(Ingrid)

Det framgar av informanternas intervjusvar att interaktion kan ske mellan ldrare och
elev eller mellan elev och elev. Enligt informanterna ar det viktigt att eleverna
kommunicerar i olika situationer. Vidare menar de att lararen méste uppmuntra och ge
tillfallen for eleven att anvidnda skolspriket. Genom interaktion och kommunikation

Ovar eleverna pa att utveckla sitt sprak i gymnastiken.
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6.4 Informanternas profiler som sprakfrimjare och sprakstottare
1 gymnastikundervisning

I detta kapitel presenterar vi sammanfattande tankar om informanternas syn pa
sprakstottande gymnastikundervisning. Vi beskriver varje informants tankar om deras
roll som sprakfridmjare. Dessutom sammanfattar vi informanternas sérdrag med hjélp

av en tabell (tabell 3).

6.4.1 Simons syn pa gymnastikldraren som sprdakfrdmjare

Simon tycker att sprdkundervisning &r viktigt i alla &mnen och att den har sin roll d&ven
1 gymnastiken. Han pépekar att sjdlva dmnet dnda ar i fokus och sprakfrdmjandet
kommer i andra hand. Han sdger att det viktigaste i gymnastiken &r att eleverna
utvecklar sina fysiska och psykiska fardigheter. D4 Simon planerar sin undervisning
tdnker han pé vilka begrepp han ska ta upp med eleverna, men i ovrigt sdger han att
spréket flyter pa utan att han funderar pd det och det kommer naturligt. Han brukar
ibland kolla om eleverna har forstatt det begrepp han anvént, till exempel i nigot
grenspecifikt sammanhang. Simon beréttar att han nog funderar en hel del pa sin
sprakanviandning 1 gymnastikundervisningen men vet inte om han lyckas forverkliga
den alla ganger. Han lyfter fram att han forsoker forklara sd tydligt som mojligt for
eleverna, s att han inte behover sdga samma saker flera ganger. Han upplever att det
ibland kdnns svart och han ser en utmaning speciellt med elever som ar tvasprakiga
med stark finska. Simon tycker det &r utmanande att forsoka Oversitta alla finska
grenspecifika begrepp som eleverna anvinder till svenska men anser det ar viktigt med
tanke pa att frimja elevernas sprak. Han menar att han fungerar som en spraklig
forebild for eleverna fastdn han inte tinker pa sitt sprak hela tiden, och menar att
spraket kommer automatiskt dd han undervisar gymnastik. Simon framhéver att det
ibland kan vara svart for honom att tinka pé att prata ett mingsidigt sprdk da han &r s
fokuserad pa sjdlva &mnet och pa den fysiska aspekten, men att han nog har i1 tankarna

att han dven &r en spraklig forebild for eleverna.

Simon tycker att det finns en skillnad i hur han anvénder spréket i gymnastiken jaimfort
med andra skoldmnen. Rostanvdndningen skiljer sig och han sédger att han i

klassrumsmiljo forsoker prata sa lugnt och korrekt som mojligt och vara en spriklig
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forebild déar, medan spréket 1 gymnastiken kommer som en bisak och sker mera
automatiskt utan att han tdnker pa saken. Han dr dven av den dsikten att spraket har en
viktigare roll i vissa &mnen. Simon séger att spraket dr friare i gymnastiken och att
aven mycket gar att forklara med kroppsspraket. Simon anser att han nog har verktyg
for att jobba sprakligt med alla drskurser, men betonar igen att spraket inte ar det forsta

han tinker pa i sin gymnastikundervisning.

Fordelar med att ldraren tdnker pa sitt sprak och sin sprakanvandning i
gymnastikundervisningen dr enligt Simon att eleverna utvecklar sitt sprak, far ett storre
ordforrad och lér sig eventuellt att anvinda idrottsrelaterade ord i olika sammanhang.
Andra fordelar med att jobba med spraket i gymnastiken &r att eleverna lér sig anpassa
spréket 1 olika situationer och kan dven gora det mera intressant for eleverna att folja
med olika grenar framfor TV:n eller pd olika idrottsevenemang. Om eleverna ldr sig
dmnesrelaterade ord och begrepp i gymnastiken kan det enligt Simon resultera i att
eleverna fordjupar sin forstaelse om ett spel eller en gren och vicker pé sa sitt mera
intresse. Det kan dven finnas nackdelar med att ldraren tanker pé sitt sprdk. Simon
sdger att om ldraren tdnker for mycket pa spriket sd riskerar instruktionerna att bli
langa, det blir mycket prat och lektionerna kan bli for inaktiva. Simon anser att
tidsanvindningen dr viktig i gymnastiken. Att forflytta sig fran stille till stille och att
byta kldder dr saker som redan drar ner pa lektionstiden, och dérfor tycker Simon att

den fysiska biten av gymnastiken mdste prioriteras.

Simon hévdar att man kan integrera spraket i olika uppgifter i gymnastiken. Dértill
podngterar Simon att man kan ta in fysisk aktivitet i andra @mnen eller satsa pa
gymnastikrelaterat sprdk i klassrummet istdllet for pd gymnastiklektionen. Simon
tilldgger att han tycker det vore bra om eleverna hade olika lirare i gymnastiken. Han

tycker att 14rarna anvénder sitt sprak olika och att personligheten ocksa inverkar.

6.4.2 Ronjas syn pd gymnastikldraren som sprakfrdmjare

Ronja poidngterar att det ar viktigt for en ldrare att prata standardsvenska under
lektionerna eftersom ménga av hennes elever som hon har undervisning for har en
stark finska. Skolans regler sdger att eleverna ska prata svenska under lektionerna och
Ronja betonar att genom detta sd léar sig ocksa eleverna att anvdnda korrekta begrepp,

speciellt de som é&r finsksprakiga.
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Ronja menar att hon har sprakets centrala roll 1 bakhuvudet under
gymnastiklektionerna men att hennes roll som sprékldrare inte kommer sa tydligt fram
som 1 andra skoldmnen. Det vill sdga d& hon planerar sina gymnastiklektioner &r inte
spraket ett syfte. Eftersom storsta delen av skolans elever pratar svenska
(standardsvenska) sd behovs det inte sdttas sa stor vikt pd sjdlva spraket under
gymnastiklektionen. Hon poéngterar dndd att det kanske skulle kunna sdttas mera
fokus pa sprakanvdndningen om man arbetar pa en skola dir eleverna har en stark

dialekt.

Ronja betonar framfor allt mangsidigheten i gymnastikundervisningen. For att hon ska
kunna utveckla elevernas sprak vill hon gora spraket och begreppen synliga for
eleverna. Ronja ndmner att det ibland hinder att eleven forklarar en 6vning med sina
egna ord men att det da dr hennes uppgift att korrigera och beritta vilket begrepp man
ska anvinda. Hon tycker att eleverna dnda lér sig ritt sa snabbt nya ord och begrepp i

gymnastiken.

Ronja upplever att det inte finns nigra tydliga skillnader i hur hon anvinder spraket i
andra dmnen. Hon berittar att modersmal &r ett sddant amne som man maste fundera
kanske lite mera pa hur man pratar till eleverna, men att man under
modersméilstimmarna ocksé ska ldra eleverna anvinda korrekt begrepp och ge korta
instruktioner precis som i gymnastikundervisningen. Ronja poéngterar vidare att den
storsta skillnaden 1 hur man bemoéter elever 1 gymnastikundervisningen och

klassrummet dr hur man tillater elever att svara pa fragor.

Med tanke péd egen sprakanviandning forsoker Ronja alltid prata pa samma sitt med
alla elever oberoende arskurs. Det handlar mycket om att bygga elevens ordforrad ju
dldre hen blir. Ronja tycker personligen att det dr roligt att jobba med &rskurs ett
eftersom dmnesspecifika begrepp r helt nya for dem och att det kénns trevligt nér hon
marker att eleverna lar sig nya ord och begrepp. Hon menar vidare att det nog kommer
in nya begrepp hela tiden mellan arskurs ett och sex, men att vissa begrepp inte tas upp
innan eleven éar till exempel 1 arskurs fem eller sex. Orsaken till att man inte tar upp
alla begrepp i tidig alder beror pa att 6vningarna och reglerna blir svdrare ju dldre
eleven blir. Dessutom undrar hon hur viktigt det egentligen &r att kunna alla rétta
begrepp inom alla grenar. Ronja menar att det dr kanske mera nddvéndigt att lara
amnesspecifika begrepp for grenar som elever med stor sannolikhet kommer att utéva
1 framtiden.
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Det finns dock utmaningar i att ldraren funderar pa sitt sprdk berdttar Ronja. Hon
menar att om en ldrare dr mycket noggrann med sitt sprak s& kan det hénda att
véintetiden drdjs for eleverna. Ronja tycker att det finns fordelar med att jobba med
spraket 1 gymnastikundervisningen och hon tar upp specifikt att eleverna lir sig nya
begrepp. Likasd menar Ronja att om eleverna sitter och skriver med papper och penna

under gymnastiklektionerna sa dr det bort fran deras tid att rora pa sig.

6.4.3 Ingrids syn pa gymnastikldraren som sprdakfrdimjare

Ingrid har aldrig haft spréket som ett mal for sin gymnastikundervisning eller da hon
planerar, utan uppger att spraket och terminologin kommer relativt automatiskt for
henne. Ingrid funderar pé sin sprdkanvindning och sina instruktioner. Hon uppger sig
ha latt for att prata och méste dérfor tdnka pa att hélla instruktionerna klara och tydliga.
Speciellt i arskurs ett och tva sdger hon att man maéste forklara och ge mycket
instruktioner men att den rollen litt fastnar dven med de éldre &rskurserna fastin det

inte skulle behovas.

Ingrid tycker att feedbacken och responsen till eleverna ar viktiga och de &r bra
tillfillen att anvinda spréket, de amnesspecifika begreppen kinns sjdlvklara for henne.
Ingrid séger att dven feedback som ges eleverna sinsemellan starker deras sprak. Hon
forsoker dven aktivt 1dra ut begrepp 1 alla drskurser, men uppger att hon ibland kan
vara en aning ivrig och ta in ord som reaktionsformaga i arskurs tva, eller aeroba och

anaeroba troskeln i drskurs fyra.

Ingrid anser att gymnastikundervisningen bidrar till att frimja elevernas sprak
eftersom eleverna kommunicerar med varandra 1 olika situationer och dartill fungerar
lararen som sprdkmodell under hela lektionen. Ingrid anser att eleverna utvecklar sin
sprakliga identitet da de sjdlva dr tvungna att undervisa och ténka p sitt sprak. Olika
uppgifter och aktiviteter som eleverna gor och hittar pa for de andra utvecklar enligt

Ingrid ocksé barnens sprak.

Ingrid séger att hon forsoker anvinda samma sprak i gymnastiken som i andra dmnen,
men poéngterar att det dr viktigt att instruktionerna &r klara och tydliga i gymnastiken
for att undvika ldnga véntetider for eleverna. Hon menar att sjélva aktiviteten ar viktig

och ibland gar det redan virdefull tid till att fa elevernas uppmérksamhet for att ge

63



Sjoholm Kaj, Svartstrom Jimmy

instruktioner. Hon tilldgger att gymnastiken har ett eget &mnessprak som gor att hennes

sprakanvindning skiljer sig en del frdn den i1 de dvriga dmnen.

Ingrid tycker ocksa att det finns en skillnad i hur gymnastikldraren kan jobba med
spraket i olika arskurser. Hon sédger att barnen i arskurs ett 4r mycket olika sprakligt
utvecklade i1 jamforelse med barn i1 &rskurs sex. Hon papekar att terminologin blir

svarare 1 de hogre arskurserna och man pratar med svarare ord.

Ingrid tycker dven att det finns skillnader i hennes egen sprakanviandning beroende pa
vilken arskurs hon undervisar men &ven att de andra klassldrarna som undervisar
gymnastik 1 arskurs sex talar pa ett annat sitt med eleverna &n hon sjilv. Hon upplever
att hennes sétt att tala med de dldre eleverna péverkas en aning av att hon sjilv har
nyborjarundervisning men att hon nog dndd mirker en klar skillnad pd sin egen

sprakanvandning i gymnastiken beroende pé vilken arskurs hon undervisar.

Fordelar med att ldraren tanker pé sitt sprak i gymnastikundervisningen ar enligt Ingrid
att eleverna utvecklas sprékligt och far ett storre ordforrdd samt att undervisningen blir
mer effektiv och larorik. Om ldraren ténker for mycket pa sitt sprék sé kan det leda till
att undervisningen blir mindre spontan och mer onaturlig, siger hon. Aven mingden
fysisk aktivitet kan bli farre om ldraren funderar for mycket pa sitt eget sprak. Ingrid
papekar att det dndé ibland é&r tillatet att for en stund ha mindre fysisk aktivitet och
istillet ta fasta pa andra aspekter sdsom terminologi och den sociala biten av
gymnastikundervisningen. Hon betonar att gymnastik dven handlar om att fa kunskap
om olika idrottsgrenar och att man tillsammans med eleverna funderar 6ver varfér man

gor olika saker.

Att jobba med papper och penna i gymnastiken dr ocksa tillatet enligt Ingrid eftersom
det inte per automatik innebdr stillasittande. Hon lyfter fram att det inte alltid finns
mojlighet att gora gymnastikrelaterade uppgifter 1 andra dmnen ifall att eleverna inte
har undervisning 1 andra @mnen med ldraren 1 fraga. 1 sddana fall maste mojliga
skriftliga delmoment dven ingd i gymnastiklektionen. Utdver dessa saker ser Ingrid
inga nackdelar med att man jobbar med spréket i gymnastikundervisningen. Hon ser
det som en bra sak att man jobbar med spraket vid sidan om sjidlva gymnastiken men

tillagger att spriket inte dr det man satsar pd 1 forsta hand.
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Tabell 3.
Informanternas syn pa sprakfrdmjande

Informant Informantens syn pa sprakstéttning 1 gymnastik
S Klara och tydliga instruktioner, tydliggora begrepp, spraklig forebild,
imon
kroppssprak, integrera gymnastikens sprak i andra &mnen
Ront Standardsvenska, synliggora spraket, korta instruktioner, anvdnda
onja
korrekta begrepp
Inerid Klara och tydliga instruktioner, muntlig feedback, kommunikation
ngri . .
elev-elev, spraklig forebild
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7 Diskussion

I detta kapitel diskuteras undersokningens resultat i relation till tidigare forskning.
Vidare diskuteras avhandlingens metod och genomférande av undersdkningen.
Slutligen kommer vi med forslag till fortsatt forskning inom sprakstddjande arbete i

gymnastikundervisningen.

7.1 Resultatdiskussion

Figur 1 visar vér syn pd utvecklingen av &mnessprék i gymnastikundervisningen. Var
modell har kopplats samman med den teori och de resultat som har framkommit i
denna avhandling. Modellen &r ingen ny teori som vi forsokt dstadkomma, utan den
presenterar egenskaper, verktyg och arbetssitt som bade eleven och ldraren borde

strava till i gymnastikundervisningen.

Vér modell (figur 1) forestiller en basketplan. Pa den ena planhalvan finns bade lararen
och eleven, det vill siga ldraren och eleven dr pd samma lag. I bollen framkommer
olika delar som har en avgdrande roll 1 elevens sprakutveckling i skolan och speciellt
1 gymnastiken. Bollen bestar av fyra delar: interaktion, &mneskunskap, erfarenhet,
skolsprék och spraknivd. For att effektivt stotta elevens sprak i &mnet gymnastik
samspelar ldraren och eleven under hela processen, detta 1 form av kommunikation
bade muntligt och skriftligt. Elevens sprakliga bakgrund relateras till elevens egna
erfarenheter och lararens dmneskunskaper bildar en brygga for sprakutveckling hos
eleven. Likasd anvinder ldararen ett korrekt skolsprak och utreder stidndigt klassens
sprakliga nivd for att effektivare kunna ldgga till sprikliga mél for varje enskild
gymnastikundervisning. Nar dessa delar uppnas 1 undervisningen klarar eleven av att
dribbla sig igenom till motstdndarens sida och kasta bollen i korgen. Léraren kan di
med stor sannolikhet konstatera att han eller hon lyckats utveckla elevens skolsprik

och dmnesspecifika sprikkunskaper, 1 detta fall &mnessprék 1 gymnastiken.
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Lararen

Eleven

Sprakstottning

Sprakkunskaper inom dmnet

Figur 1. En illustration 6ver vér syn pa sprakstottning i gymnastikundervisning.

67



Sjoholm Kaj, Svartstrom Jimmy

Som det kom fram 1 var unders6kning upplever informanterna att det dr utmanande att
stotta spraket i gymnastikundervisningen. Enligt ldraren finns det méinga andra
faktorer &n sprék som lararen maste ta hdnsyn till i gymnastikundervisningen for elever
pa grundskolenivd. Som Constantinou och Wuest (2015) nimner har dagens larare en
storre mangd av arbetsuppgifter och skyldigheter dn tidigare och detta har lett till att
utveckling av elevernas skolsprak kdnns utmanande, speciellt for gymnastiklérare.
Constantinou och Wuest (2015) menar vidare att gymnastikldrare mojligtvis saknar
kunskaper i att stotta sprak och framférallt hur man stottar elevernas sprak i
gymnastiken. Véra informanter var dock utbildade klassldrare och undervisade
forutom gymnastik ocksa i andra &mnen. Detta betyder att vara informanter borde
kinna till och kunna anvénda didaktiska verktyg for att utveckla elevernas sprak bade
1 klassen och i gymnastikundervisningen. Att veta pa vilket stadium eleven befinner
sig 1 sin sprékliga utveckling dr relevant information for ldraren (Hajer & Meestringa
2010; Bruce, Ivarsson, Svensson & Sventelius, 2016). Resultaten véicker tankar samt
oro for om dagens nyutexaminerade klasslirare och de som studerat gymnastik som
bidmne saknar kunskaper 1 att stotta spréket i gymnastiken och se att larande av sprik

och dmnesinnehall sker samtidigt.

Om spraket inte upplevs lika viktigt i alla skoldmnen forlorar det som sédgs i den nya
laroplanen att “alla ldrare dr sprakldrare” sin mening. Man kan spekulera om det borde
sdttas mera tid pd att studerande inom gymnastikens didaktik kunde fa mera kénnedom
om ldrarens sprakanvdndning i gymnastikundervisningen, sd att ldraren far mera
kunskap pé faltet och kan anvdnda spridket méngsidigare for att kunna stotta

skolspraket hos eleverna.

Danelius (2010) pépekar att speciellt klassldrare har alla forutsittningar att utveckla
elevernas sprakkunskaper i alla dmnen. Skolspréket borde integreras i alla
verksamheter 1 skolan men utifrdn véra resultat forblir lararnas sprakintegrering i
gymnastik @nnu oklar. Férutom intervjuerna observerades en gymnastiklektion av
varje larare. Tva av véra informanter undervisade dans och den tredje forberedande
ovningar infor stafettkarnevalen. Det hir betyder att lektionernas innehall inte avvek
s4 mycket frdn varandra och ddrmed kunde vi inte se en stor variation i ldrarens

sprakanviandning.
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Utifran resultaten kan vi konstatera att tidsanvdndningen spelar en stor roll for
informanterna. Léraren vill inte sétta for mycket tid pa spraket i undervisningen utan
vill fokusera mera pé den fysiska biten. Detta far oss att fundera pd om dagens ldrare
kdnner en press for att fa tillrackligt med fysiska aktiviteter for elever i skolan och
ddrmed kanske glommer och sétter storre fokus pa annat nir de planerar innehallet i
gymnastikundervisningen. Tyngdpunkten i planeringen ligger mest pd att eleverna ror
pa sig och tridnar pa de grundmotoriska fardigheterna istéllet for att fokusera sig pa
skolspriket. And4 anser informanterna att det hor till att eleverna kéinner till och kan
anvinda dmnesspraket men att det dr utmanande for ldraren att integrera spraket
eftersom de upplever att integreringen inverkar pa den tid eleverna har mojlighet att

vara fysiskt aktiva.

Spraket dr och ska vara nirvarande i all verksamhet i skolan men hur informanterna
ser pd sprak och kommunikation varierar fran informant till informant. Det som
forvanade oss var en kommentar som en av vara informanter gav pa intervjun. Att det
ar helt mojligt att halla en gymnastiklektion utan att séga ett enda ord. I gymnastiken
formedlar man mycket via kroppssprak och speciellt 1 spelsituationer kommunicerar
man ofta med miner och gester. Spréket dr alltsd viktigt ocksd i gymnastiken men
verkar inte alltid uppfattas som dndamalsenligt. Hajer och Meestringa (2010) papekar
att spriket dr ett av malen i undervisningen men som Bruce, Ivarsson, Svensson och
Sventelius (2016) ndmner maste ldraren noggrant planera undervisningen for att stotta
elevernas sprakutveckling. Vi anser att liraren ska sitta tillrickligt med tid for
planering med tanke pa sprakstottande arbetsmetoder. Resultaten visar att lararen
lyckats 1 viss mén lyckats integrera spraket i form av stationsundervisning, vilket dr ett
bra sitt att trina elevernas @mnesspecifika sprak. Sprakutvecklingen kunde ses som en
fortgdende process ocksd under enskilda gymnastiklektioner dir spraket integreras
under varje moment eftersom eleverna da far fler tillfillen att anvénda det

amnesspecifika spraket.

7.2 Metoddiskussion

Denna undersokning gjordes med kvalitativa undersdkningsmetoder dér intervjuer och

observationer anvindes som datainsamling. Intervjuer for den hér typen av
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undersokning ldmpar sig bra som metod eftersom man kan ta itu med frdgor pa djupet
som berdr forskningsomradet. Vi valde att intervjua tre larare, vilket vi upplevde var
tillrackligt med tanke pa undersokningens syfte. Om vi skulle géra om undersdkningen
skulle vi dnnu utga fran intervjuer men vi skulle behandla teorin forst med tanke pa att
bittre kunna utforma intervjufrdgorna si att intervjusvaren mdjligtvis skulle bli
utforligare och fa mera djup i temahelheterna. Dessutom borde vi ha anvint oss mera
av foljdfragor eftersom det skulle ha gett oss mera stoff till vara teman. Ytterligare
tdnker vi oss att flera informanter i undersokningen skulle vara fornuftigt med tanke
pa innehéllets generella resultat. Eftersom endast tre ldrare intervjuades och liknande
svar av informanterna dok upp i intervjun blir inte resultaten tillrackligt trovardiga for

att generalisera intervjusvaren.

Observationer som datainsamling fungerade bra i denna undersokning, speciellt d& vi
var tva som observerade. Olsson och Sorensen (2007) menar att minniskor inte kan
observera allt som hénder i var omgivning och att de noterar olika saker. Det innebér
att det dr en styrka att ha tva eller flera observatdrer eftersom de kan ldgga mirke till
olika foreteelser. (Olsson & Sorensen, 2007, ss. 84—86.) I denna undersékning forblev
observationerna dndé av mindre vikt eftersom vi upplevde att innehallet i lektionerna
inte gav speciellt mervirde i var undersdkning. Vi ansag att vara observerade lektioner
samtidigt inte innehdll ménga dmnesspecifika ord och begrepp eftersom tva av

lektionerna var dans och dir anvénde ldraren for det mesta steg- och rdkneord.

7.3 Forslag pa fortsatt forskning

Som tidigare ndmnts finns det lite forskning i &mnesdidaktiken inom sprékutveckling
i aldersgruppen 10-12 &ar. Det finns inte heller mycket forskning om hur
gymnastikldrare kan stotta elevernas sprik i denna &ldersgrupp. Denna undersékning
tog fasta pd hur gymnastikldrare kan stddja spraket i drskurs 5—6. I fortsatt forskning
kunde man halla sig inom samma aldersgrupp eftersom sprakutvecklingen sker pa ett
annat sidtt med yngre elever och som Danelius (2010) kallar denna skolperiod for det
glomda stadiet och vi instimmer i det nddvéndiga med att forska vidare inom samma

aldersgrupp.
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Eftersom denna undersdkning omfattade endast tre ldrare kan man i fortséttningen
inkludera flera ldrare for att f4 en bredare syn pa sprékstottningsaspekten i
gymnastiken. Dessutom é&r det av stor vikt i fortsdttningen att undersoka olika grenar i
skolgymnastiken. Genom att undersoka andra grenar eller ta specifikt fasta pa vissa
grenar som till exempel bollsporter far man en mera omfattande 6verblick av larares

sprakanvindning och arbetssitt.

Informanterna till denna avhandling valdes fran tre olika regioner i Finland. Det skulle
ytterligare vara intressant att forska i hur larares sprakanvandning skiljer sig mellan
finskdominerande omriden och samtidigt i omraden med stark svenska och starka

dialekter, till exempel p4 olika hall i Osterbotten.
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Bilaga 1

Observationsschema

Plats:

Tid:

Malgrupp:

Anvinder gymnastikliraren dmnesspecifika ord och begrepp? Hur mycket?

Lite Mattligt Mycket

Anvinder liraren skolsprak?

Upprepas begreppen kontinuerligt eller tas de upp endast i introduktionen?
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Hur mycket tid anvinds till introduktionen? Eller samtal i helgrupp?

Hur aktivt samtalar liraren med eleverna? Pa vilket sitt?

Ges instruktioner enbart muntligt eller pa nigot annat séitt?

Sammanfattar lidraren stoffet?
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Bilaga 2

Gymnastiklidrarens mdojligheter att frimja spriakutveckling i 4k 5-6

Kaj Sjoholm & Jimmy Svartstrém

Intervjufragor
Bakgrund:
1. Vad ér din utbildning?
2. Vad har du ldst som bidmne?
3. Hur ménga ar har du jobbat som larare?
4. Har du jobbat i andra skolor?
5. Vilka @mnen undervisar du/har du undervisat i?
6. Hur ménga lektioner gymnastik undervisar du i veckan?
7. Med vilka &rskurser har du gymnastik?
8. Har du/ har du haft gymnastik med andra arskurser 4n med den/de du nu undervisar?

Sprakutveckling:

9.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

Anser du det ér viktigt med sprékundervisning i gymnastiken? Varfor/Varfor inte?
Brukar du fasta uppmairksamhet vid spréket da du planerar och utvérderar
gymnastikundervisningen? Om ja, dr det ditt sprak, elevernas gymnastiksprak eller
bada som du sétter mal for?

Har du funderat pa din sprakanvindning och dina instruktioner under
gymnastiklektionerna? I sé fall hur?

Hur stor vikt lagger du pa spraket da du beméter elever i gymnastikundervisningen?
Léroplanen 2014 séger att alla ldrare ska vara spraklérare. Hur ser du din roll som
”spraklédrare” i din gymnastikundervisning?

Hur kan gymnastiklararen bidra till elevernas sprakutveckling och i sé fall pa vilka
sétt? Ge girna exempel!

Tycker du det finns en skillnad i hur du anvénder spréket i andra &mnen jamfort med
nér du har gymnastik. Varfor/Varfor inte?

Tycker du det finns en skillnad i hur ldraren i gymnastikundervisningen kan jobba

med spraket i olika &rskurser?
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17.

18.

19.

20.

21.
22.

Upplever du att det finns skillnader i din egen sprakanvéndning i
gymnastikundervisningen beroende pa vilken arskurs du undervisar?

Hur tycker du att du som lérare kan paverka elevernas sprakutveckling i
gymnastikundervisningen beroende pa arskurs? D.v.s. Kan du paverka spréket hos
elever i ak 1 pd samma sétt som till exempel i ak 5?7 Ge exempel!

Vilka fordelar kan det finnas med att gymnastikléraren tédnker/inte tanker pa sitt
sprak?

Vilka nackdelar kan det finnas med att gymnastikléraren tédnker/inte tinker pa sitt
sprak?

Vilka fordelar finns det med att man jobbar med spraket i gymnastiken?

Vilka nackdelar finns det med att man jobbar med spraket i gymnastiken?
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Bilaga 3

Hej!

Vi heter Kaj Sjéholm och Jimmy Svartstrom, klasslirarstuderande fran Abo Akademi
1 Vasa. Pro gradu skrivandet har nu paborjats och vi vill gérna ha er hjilp till var
undersokning. Vi skulle vara tacksamma om vi kunde observera en gymnastiklektion
1 ak 5-6 och samtidigt hélla en intervju med er gymnastiklarare.

I vér pro gradu -avhandling kommer vi att undersdka gymnastikldrarens mojligheter
att frimja sprak- och kunskapsutveckling i ak 5-6. Det hér betyder att vi kommer att
observera nagra gymnastiklektioner och intervjua gymnastiklirare i Osterbotten,
Aboland och Nyland. Léraren bor ha behdrighet i gymnastikens didaktik eller har st
det som bidmne.

Om er skola och gymnastikldraren vill delta 1 var undersdkning kan vi komma 6verens
om en tidpunkt nér observationen och intervjun kunde héllas. Vért forslag skulle vara
under april mdnad eller i1 borjan av maj. Intervjufragorna &r inte dnnu helt klara, men
om gymnastikldraren vill bekanta sig med fragorna pa forhand sé ska vi fixa det.

Om det finns ytterligare fragor sé tag girna kontakt.

Mvh,

Kaj Sjoholm
kaj.j.sjoholm@abo.fi
tel; 044 261 6230

Jimmy Svartstrom
Jjimmy.svartstrom@abo.fi

tel; 040 867 7377
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