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Abstrakt

Syfte: Undersokningens syfte &r att ta reda pa hur vuxna, utsatta for psykisk misshandel eller
forsummelse 1 barndomen, upplevde detta i stunden och vilken inverkan de upplever att det har
haft pa deras framtida liv.

Metod: For att fa svar pa fragestéllningarna har ett antal inldgg i svenska nitforum analyserats.
Inldggen som har valts &r frivilligt publicerade av vuxna som uppger att de under barndomen
har varit utsatta for psykisk misshandel eller forsummelse. Undersokningen har anvént ett
bekvamlighetsurval.

Resultat: Undersdkningen noterar att forovare oftast var barnets fordlder, och att denne i
manga fall led av psykisk ohédlsa. Konsekvenser av barnmisshandeln var bland annat psykiska
problem hos barnet som i manga fall fortgar in i vuxen élder, problematiska relationer bade
med forévare och andra vuxna som upplevs ha svikit barnet under uppvéaxten. Utover detta
upplevde ménga utsatta problem med andra relationer i vuxen alder, och att barndomen hade
haft stor inverkan pa deras tankar kring egen familj. De som har konfronterat sin férévare hade
inte fatt 6nskvéird respons, utan férdvaren hade fornekat det intréffade.

Diskussion: Psykisk misshandel och forsummelse av barn har negativa konsekvenser bade
direkt och in i vuxen élder. De som varit utsatta uppger att stodet fran omgivningen har varit sa
gott som obefintligt. Genom att ge stod at riskgrupper, familjer ddr manga riskfaktorer for
barnmisshandel forekommer, kan misshandeln i viss man undvikas och diarmed dven de
framtida konsekvenserna. En riskfaktor innebédr dock inte att barnmisshandel kommer att
forekomma, precis som misshandeln kan forekomma utan riskfaktorer.
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1. Introduktion

Med barnmisshandel avses agerande som skadar barn fysiskt, psykiskt eller sexuellt, medan
med forsummelse avses nér barns fysiska och emotionella grundbehov inte tillgodoses. Dessa
kan bada ha forodande inverkan pa barnets mentala och fysiska hdlsa — bade direkt och i
framtiden. (Berger 2017, p. 225)

Barn som &r utsatta for ndgon typ av barnmisshandel dr inte sidllan utsatta for flera typer av
misshandel pad samma géng, dér speciellt psykisk misshandel paverkar barnet langt in i
framtiden. Psykisk misshandel kan ocksa vara svérare i och med att den inte syns utat, och
ddrmed ar dess forekomst svérare att bevisa. Ofta innebdr psykisk misshandel att barnets
emotionella utveckling hdammas: Den vuxna ger barnet kénslor av att vara odlskad och
véardelos och barnet tillats inte blomma ut. Psykisk misshandel sker ofta tillsammans med
forsummelse, som 1 sin tur innebér att barnets behov av mat, trygghet, undervisning och
emotionellt stdd inte tillgodoses. Forsummelse kan ta sin bdrjan redan under graviditeten.

(Harris & White, 2013)

1.1 Forekomst

Trots att de flesta ldnder har lagstiftning som forbjuder barnmisshandel forekommer sadan
over hela virlden. Psykisk misshandel och forsummelse dr 1 manga fall svara att bevisa dn
andra typer av barnmisshandel, och de &r ocksa svara att definiera, vilket kan gora
lagstiftningen svarare att applicera.

I USA ér det ett barn av 100 som utsitts for barnmisshandel 1 ndgon form (Berger 2017, p.
227). I Storbritannien har 8,9 % av barn under 11 ar, 21,9 % av barn i aldern 11-17 och 24,5
% av unga vuxna utsatts for psykisk, sexuellt eller emotionellt misshandel eller forsummelse
(Radford, Corral, Bradley & Fisher, 2013), medan andra undersdkningar visar pa en prevalens
for barnmisshandel pd 16 % (May-Chahal & Cawson, 2005). Prevalensen har estimerats vara
hogre 1 fattiga ldnder, och 1 Surinam &r livstidsprevalensen 86,8 % bland tonaringar och 95,8
% bland unga vuxna — nagot ldgre enligt landets officiella definition men likvél 58,2 %
respektive 68,8 % (van der Kooij, Nieuwendam, Bipat, Boer, Lindauer & Graafsma, 2015).

Forsummelse av barn uppges vara betydligt vanligare dn barnmisshandel, men statistiken
kan vara missvisande till f6ljd av varierande tolkningar géllande vilka situationer som ska
anmélas (Berger 2017, pp. 226-227). Globala prevalensen for fysisk forsummelse estimeras
till 16,3 % och for emotionell forsummelse till 18,4 %, men dessa estimat dr gjorda pa

undersokningar dir fd fattigare lidnder ingar (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg &
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IJzendoorn, 2012). Prevalensen for forsummelse dr i Nederldnderna 30 per 1000 barn (Euser,
van [Jzendoorn, Prinzie, & Bakermans-Kranenburg, 2010).
Forekomsten av barnmisshandel har trots allt minskat de senaste tio aren, och minskningen

ar storre bland pojkar an flickor (Tran, van Berkel, Nguyen, IJzendoorn & Alink, 2018).

1.2 Varningstecken

Nér personal som arbetar med barn misstinker att barnet ar utsatt for barnmisshandel ska de
enligt lag gora en barnskyddsanmélan (Barnskyddslag 2007, 5 kap, 25 §). Dessa misstankar
kan uppsta i samband med en rad olika varningstecken, beroende pa typ av misshandel. Det
finns ocksd en del varningstecken som &r likadana for olika typers misshandel: bland annat
hur barnet beter sig 1 ndrheten av andra.

For att sdkerstélla att utsatta barn noteras och att anmédlan gors, maste personal som arbetar
med barn utbildas for att veta vilka varningstecken de ska vara uppmérksamma pa — men det
finns ocksa behov av att utveckla ett system for hur barn undersoks for att sikerstilla att alla
varningstecken uppticks (Louwers, Korfage, Affourtit, Scheewe, van de Merwe, Vooijs-
Moulaert, van den Elzen, Jongejan, Ruige, Manai, Looman, Bosschaart, Teeuw, Moll, & de
Koning, 2012).

Det finns vissa indikationer pa att personal som i efterhand fatt information om att
misshandel har skett, tenderar att skapa falska minnen och senare meddela att de tidigare
noterat vissa tecken utan att rapportera dessa (Lindberg, Sjoberg & Memon, 2013).
Information om att misshandel har skett kan alltsa leda till att mera anmélningar om samma
misshandel gors.

Att varningstecken inte anméls kan i1 viss man bero pa osdkerhet betrdffande grinsen mellan
barnmisshandel och daligt fordldraskap, ndgot som kan hanteras genom bland annat forskning
och skolning inom dmnet som riktar sig bade till fordldrar och till de som arbetar med barn
(Wolfe & Mclsaac, 2011). Denna osédkerhet innebér att de som arbetar med barn kan lata bli

att géra en anmélan ndr en sddan borde goras.

1.2.1  Symptom

Vanliga psykiska varningstecken for att barn dr utsatta for barnmisshandel eller forsummelse
ar bland annat forsenad utveckling, dverdriven kénslighet for ljud, och andra symptom for
posttraumatiskt stressyndrom; sociala varningstecken dr istdllet bland annat problem vid
sociala interaktioner och valdsamt beteende mot andra (Berger 2017, pp. 227-228). Dessa

varningstecken kan noteras oavsett vilken typ av barnmisshandel barn &r utsatta for.
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Psykisk misshandel kan &ven noteras genom att barnet nedvirderas i forhallande till
fordldrarna eller andra syskon, bland annat genom att det klds i sémre och mera slitna klader
(Selby, 2008).

Forsummelse kan ge upphov till andra varningstecken adn psykisk misshandel: bland annat
problem med ténderna till f6ljd av niringsbrist och forsummad tandhygien (Costacurta,
Benavoli, Arcudi & Docimo, 2015). Férsummande barn tenderar dven ha lag vikt till f61jd av

néringsbrist (Selby, 2008).

1.2.2  Riskfaktorer

Det dr mojligt att ta fasta pa riskfaktorer for att en fordlder kan tankas psykiskt misshandla
eller forsumma sitt barn. Beteendet dr vanligare bland fordldrar som sjdlva har varit utsatta,
som missbrukar, som &r arbetslosa eller har ekonomiska problem, som ér socialt isolerade,
som inte velat ha barnet 1 fraga eller planerat detta samt bland ensamstdende mammor
(Maguire-Jack, Negash & Steinman, 2018; van Miert, 2015). Bland fader spelar ocksa
depression in: Det har konstaterats finnas ett samband mellan att en far har en pagdende
depression och forekomst av barnmisshandel, dock inte mellan eventuell depression innan
barnets fodsel och senare barnmisshandel (Takehara, Sutoa, Kakee, Tachibana & Moria,
2017).

Aven om egen utsatthet for barnmisshandel har ett visst samband med att senare utsitta ens
egna barn for detsamma, finns det andra faktorer i detta som har upptéckts ha storre inverkan.
Det avgorande ar inte om fordldern har varit utsatt, utan snarare om fordldern har utvecklat
symptom for posttraumatiskt stressyndrom i samband med egen utsatthet for barnmisshandel
eller intimt partnervald (Anderson, Edwards, Silver, & Johnson, 2018).

Eventuella samband mellan politiska och religidsa asikter samt barnmisshandel har &nnu
inte hittats, utan sambandet verkar vara starkare mellan barnmisshandel och social
desorganisation, vilket innebér att den dvergripande strukturen i samhéllet paverkar mera dn
detaljerna (Breyer & MacPhee, 2015). Att acceptera aggressivitet mellan fordldrar och barn
har dven vissa samband med 6kad risk for barnmisshandel (Boppana & Rodriguez, 2017).

De kognitiva processer som har samband med 6kad risk att utsitta sitt barn for misshandel
och forsummelse dr nér stressade fordldrar anvédnder sig av en undvikande copingstrategi
(Rodriguez, 2009). Det finns dven vissa samband mellan en fordlders narcissism eller brist pa
empati, och att utovandet av barnmisshandel (Wiehe, 2003).

I samband med riskfaktorer dr det viktigt att komma ihdg att en riskfaktor inte innebér att

barnmisshandeln kommer att ske. Aven om det finns vissa samband hos forildrar som utsitter
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sina barn for psykisk misshandel eller forsummelse, finns det andra fordldrar som trots

motsvarande riskfaktorer inte utfor barnmisshandel.

1.2.3  Fordldrastil

Den forildrastil som har varit i fokus vid undersdkningar kring barnmisshandel 4r oengagerat
fordldraskap, och det finns tydliga samband bdde mellan denna stil och barnmisshandel, och
mellan dessa i kombination med en osdker anknytning och psykiska problem hos barnet
(Briere, Runtz, Eadie, Bigras & Godbout, 2017).

Foraldrastilen paverkar dven vad som uppfattas som barnmisshandel: En aggressivare
fordldrastil har samband med en mer accepterande hallning gentemot barnmisshandel,
situationer tolkas mera sdllan vara barnmisshandel av dessa fordldrar (Futterman, Collier,
McClure, Collier, Otto & Polloi, 1999).

Overlag har en avvisande forildrastil samband med barnmisshandel, men att ha en
avvisande far har oftare ett samband med somatisering &n med barnmisshandel (Lackner,
Gudleski, & Blanchard, 2004).

Barnmisshandel paverkar dven forédldrastilen: de som arbetar med utsatta barn tenderar ha
mera demokratiska forédldrastilar, vilket kan fungera som en skyddande faktor for deras barn

(Dursun, Sener, Esin, An¢i & Sapmaz, 2014).

1.3 Atgirder

1.3.1 Forebyggande

For att minska forekomsten av barnmisshandel tillimpas flera metoder kontinuerligt i
samhéllet. Dessa metoder kan delas in 1 primér, sekundér och tertidr prevention beroende pa i
vilket stadie i barnmisshandels de anvdnds. Primér prevention kan ske i form av att sidkra
fordldrars sociala nitverk, utbilda de individer som professionellt arbetar med barn, stabilisera
barnfamiljers ekonomi och minska andelen odnskade barn. Sekundér prevention kan ske i
form av att osékra anknytningar till fordldrar noteras och f6ljs upp for att sikra att situationen
inte blir vérre. Slutligen kan tertiéir prevention ske i form av att underlétta levnadssituationen
for vuxna 1 form av hjélp 1 hemmet, men i en del fall kan det innebéra att barnet flyttas till en
fosterfamilj (Berger 2017, pp. 629-630). Primédr prevention innebdr alltsd att minska
riskfaktorer for barnmisshandel, sekundér prevention innebér att misstankar ger handling och

tertidr prevention att barnmisshandel som skett minskas. (Berger 2017, p. 229)
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Forsummelse kan i vissa fall undvikas genom att sékerstilla att fordldrarna, speciellt
modern, har stdd av en familjerddgivare en tid efter fodseln — detta speciellt om fordldern
befinner sig i en riskgrupp till f6ljd av missbruk, egna erfarenheter av misshandel eller
liknande (Ayerle, Makowsky, & Schiicking, 2012).

I méinga fall kan barnmisshandel minskas eller undvikas genom att engagera fadern,
eftersom dven denne har en avgdrande roll i barnets liv och paverkar dess framtid (Scourfield,

2014).

1.3.2  Behandling

Nér barn utsétts for misshandel finns olika sdtt att inleda behandling. Behandlingen bor
inkludera allt frén att misshandeln noteras och anméls, eventuell sjukvard och terapi till att i
en del fall utreda eventuell omplacering (Keenan & Campbell, 2015). Nir behandlingen
inleds anvidnds vanligen en av tre modeller: basmodellen, som pdminner om traditionell
sjukvard; den undersokande modellen, som istdllet fokuserar p& samverkan mellan
information fran de olika killorna; eller den familjedynamiska modellen, som fokuserar pé
relationerna inom familjen och ofta hur dessa uppfattas av en ldkare (Keenan & Campbell,
2015). Beroende pa vilken modell som anvénds kan den framtida varden péaverkas, eftersom
modellen styr vad som far fokus i inskrivningsskedet och ddrmed vilken information som é&r
tillgdnglig for de personer som i framtiden ska varda barnet.

En nyckelfaktor 1 behandlingen dr att barnmisshandeln noteras och att nagot gors — det ar
mindre viktigt vad som egentligen gors. Fokus &r snarare pa mélet, att barnmisshandeln ska
upphora oavsett som det dr psykisk misshandel eller forsummelse, dn vilken metod som

verkligen anviands (Chaffin & Friedrich, 2004).

1.4 Konsekvenser

1.4.1 Direkta

Konsekvenser av barnmisshandel kan dels vara direkta och dels uppsta senare i1 framtiden.
Direkta effekter kan vara osédkerhet, forsenad utveckling och problem i umgéinget med
jdmnadriga och i skolan (Frederick & Goddard 2010), medan framtida effekter oftare innebér
simre sjdlvkédnsla och nedsatta sociala formagor. Sdmre sjdlvkénsla 1 framtiden har noterats
speciellt hos individer som blivit psykiskt misshandlade av modern (Coates, Dinger, Donovan
& Phares, 2013). Psykisk misshandel har mer negativ inverkan pd barns kognitiva och

akademiska framgangar dn fysisk misshandel (Hildyard & Wolfe, 2002).
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Barn paverkas dven neurologiskt av misshandel och forsummelse. Detta sker i huvudsak
som ett resultat av forhdjda nivaer av stresshormoner, vilket kan skada hjérnans utveckling
och speciellt den emotionella utvecklingen. Det finns vissa samband mellan for hoga
kortisolnivder som barn och att som vuxen antingen vara konstant alert eller ha minskade
positiva och negativa kinslor (Berger, 2017, p. 134). I en del fall 4r dessa barns hjarnor ocksé
“mindre lateraliserade, vilket antyder mindre effektivt tinkande™ (Berger, 2017, p. 214) [egen
oversittning]. (Berger, 2017, pp. 213-214)

1.4.2  Framtida

Att som barn ha varit utsatt for psykisk misshandel har d@ven vissa samband med senare
psykiska problem och simre mental hilsa, jimfort med individer som inte varit utsatta (Afifi,
MacMillan, Taillieu, Turner, Cheung, Sareen & Boyle, 2016). Psykiska problem kan vara i
form av sjdlvskadebeteende och sjdlvmordsforsok (Afifi, MacMillan, Boyle, Taillieu,
Cheung, & Sareen, 2014; Brodsky, & Stanley, 2008), och i form av symptom pa PTSD
(Wilson & Newins, 2018). Sjdlvskadebeteendet kan dven ta sig uttryck i sexuellt beteende: Av
unga som anvénder sex som sjdlvskadebeteende uppger 87 % sig ha varit utsatta for psykisk
misshandel som barn (Fredlund, Svedin, Priebe, Jonsson & Wadsby, 2017). Det finns dven
samband mellan att ha varit utsatt for barnmisshandel och att som vuxen roka cigaretter
(Spratt, Back, Yeatts, Simpson, McRae-Clark, Moran-Santa Maria, Price, Hartwell, & Brady,
2009).

Psykisk misshandel har dven visats ha vissa samband med senare viktproblem: Bland unga
vuxna med viktproblem uppger 18 % sig ha varit utsatta for psykisk misshandel, och genom
att tidigt notera psykisk misshandel av barn kan man sannolikt forhindra att dessa senare
utvecklar viktproblem (Veldwijk, Proper, Hoeven-Mulder & Bemelmans, 2012). Eftersom
undersokningen enbart noterade samband finns det dock inga bevis pé faktisk kausalitet, och
undersokningen végar inte heller spekulera i eventuella orsaker bakom sambandet. Det finns
dven indikationer pa att sambandet mellan att ha varit utsatt for barnmisshandel och fysiska
eller psykiska hilsoproblem som vuxen i sjdlva verket beror pd det sociala stédet i
omgivningen (Herrenkohl, Jung, Klika, Mason, Brown, Leeb, & Herrenkohl, 2016).

Det dr mer sannolikt att vuxna som under barndomen har utsatts for psykisk misshandel
misshandlar till exempel sin partner eller sitt barn (Berger 2017, p. 402, pp. 547-548). Barn
vars fordldrar har varit utsatta for psykisk misshandel har ockséd i sin tur hogre risk for

psykiska sjukdomar (Plant, Pawlby, Pariante, & Jones, 2017).
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Det finns dven samband mellan utsatthet i barndomen och ldgre nivad av utbildning,
svarigheter att fi och behdlla jobb, samt sdmre inkomst som vuxen — dér tendenserna &r
starkare hos kvinnor &n mén (Currie & Spatz Widom, 2010).

Att som barn ha varit utsatt for psykisk misshandel har dven vissa samband mellan att som
vuxen ha problem med relationer, och att kinna mindre tillfredsstillelse Over

véanskapsrelationer (Sheikh, 2018).

1.4.3  Anknytning

Barnmisshandel och forsummelse har en negativ inverkan pd barns anknytning till sina
fordldrar. Genom det s& kallade still-face-experimentet kan barn noteras vara oengagerade
eller negativt engagerade — vilket dr ett varningstecken, speciellt om modern inte speglar
barnets kdnslor utanfor experimentet eller blir arg nér barnet grater (Berger 2017, pp. 183—
184).

Barnets niva av engagemang har 1 sin tur starka samband med barnets anknytningsmonster:
vilka kan vara sikra, undvikande, ambivalenta eller desorganiserade. Undvikande anknytning
har vissa samband med forsummelse, medan ambivalenta och disorganiserade
anknytningsmonster har starkare samband med barnmisshandel. Att barn utvecklar
undvikande eller desorganiserad anknytning kan dven forklaras med att fordldrarna av diverse
orsaker tolkar eller svarar fel pa barnets signaler (Hwang, Lundberg, & Smedler 2012, p.
184). Barnets anknytningsmonster paverkar ocksd dess framtida liv: Barn med undvikande
anknytning tenderar att i framtiden vara ensamma, och barn med ambivalent anknytning har
ofta dramatiska forhdllanden och fa vinner, medan barn med desorganiserad anknytning har
storre risk att drabbas av psykiska sjukdomar. (Berger, 2017, pp. 186—188)

Utdver dessa anknytningsmonster kan individer som utsatts for barnmisshandel dven senare
1 livet ha problem med att uppréitthalla relationer. Effekterna beror i viss mén ocksd pa
relationen mellan barnet som misshandlats och fordldern som misshandlat, dar en sdmre

relation har samband med mera negativa konsekvenser. (Berger, 2017, pp. 228-229)

1.5 Syfte och fragestéllningar

Syftet med avhandlingen &r att undersoka hur individer som utsatts for psykisk misshandel
eller forsummelse som barn upplevde detta i stunden, och vilken inverkan de upplever att det
har haft pa deras framtid.

Avhandlingens fragestéllningar ar:

1) Hur upplever vuxna att ha blivit psykiskt misshandlade eller forsummade som barn?
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2) Finns det 0kad forekomst av psykiska problem bland individer som varit utsatta for
psykisk misshandel eller forsummelse som barn?
3) Hur ser kontakten ut mellan vuxna och deras fordldrar som psykiskt misshandlat eller

forsummat dem under barndomen?
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2. Metod

Fragestillningarna besvaras genom analys av inligg pad ndtforum. Inliggen dr skrivna av
vuxna som under barndomen har utsatts for psykisk misshandel eller forsummelse. Inldggen
varierar 1 ldngd, form och innehéll, vilket ocksa speglar hur upplevelserna av att ha varit utsatt
i barndomen varierar. Inldggen é&r frivilligt publicerade pd Oppna ndtforum som fria
berittelser, trdden inleds med att ndgon berdttar om sina upplevelser och frdgar om andra har
varit med om nagot liknande, varefter 6vriga berittar sina upplevelser. Det innebdr ocksé att

alla sjdlva har valt att berdtta om sina upplevelser, och vad de vill beritta.

2.1 Natforum

Forumen som har anvints ar svensksprakiga diskussionsforum som inte dr begrinsade till
ndgot visst dmne. De relevanta trddarna 1 forumen har hittats genom sdkningar pa fraserna
“psykisk misshandel” och “forsummelse”. Genom att anvinda svensksprikiga forum och
inldgg sdkerstélls en viss likhet mellan upplevelserna: uppvéxten har skett i relativt liknande
miljoer och inom samma sambhille.

Det ar oklart varfor forfattarna har valt att publicera inldggen i ndtforumen. Ofta inleds
trdden med att ndgon berdttar om sin upplevelse och fragar om andra som har gatt genom
nagot liknande — vilket antyder att det forsta inldgget publicerats for att fa stod. De senare
inldggen 1 traden kan dérefter fungera badde som stod at “tradstartaren”, och som inlidgg dér
dven svararen soker stod. I ndtforum finns det vissa tendenser for att mera sjalvutlimnande
inldgg far mera stodjande svar, dn inldgg som dr mindre personliga (Pan, Feng, & Wingate,

2017).

2.2 Urval

De kriterier som stéllts pa inldggen dr att de ska vara publicerade i ett Oppet, svenskt
diskussionsforum. Vidare ska forfattaren bakom inlidgget ha wvarit utsatta for psykisk
misshandel och/eller forsummelse som barn, och nu vara vuxen. Forfattarna ska sjdlva ha valt
att berdtta om sina upplevelser men ocksd vad de vill beritta. Det innebdr att fokus sdllan
ligger pd enskilda hdndelser utan snarare pd helhetsupplevelsen, forutom i1 de fall dir en
enskild hiandelse har haft avgorande betydelse for inldggets forfattare.

Genom detta urval har forfattare sjdlva och frivilligt valt att dela sina upplevelser och vad de

vill dela med sig av. Eftersom inldggen har publicerats online i ett 6ppet forum har forfattarna
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dven gett tillatelse for andra att anvinda texterna, och pa sa sétt godkdnnande for att texterna
kan anvindas i undersokningen.

Urvalet ar ett sd kallat bekvamlighetsurval — det &r inte representativt for hela befolkningen,
men inte heller for de vuxna som har varit utsatta for barnmisshandel. Urvalet har begriansats
genom spraket och kontexten: Alla dr svensksprakiga, med stor sannolikhet bosatta i Sverige,

nu vuxna och har darfor varit barn under 1950-2000.

2.3 Analys

For analysen har informationen 1 de olika inliggen grupperats. De kategorier som analysen
fokuserar pa ar Forovare, Reaktioner i omgivningen, Direkta konsekvenser, Framtida
konsekvenser, och Utsatta for flera typer av barnmisshandel. Dessa kategorier har valts del
eftersom informationen framkom 1 de flesta inldgg, och kategorierna ar ofta forekommande 1
litteraturen inom dmnet.

Genom att analysera inliggen med liknande utgdngspunkter som den existerande litteraturen
ar det dven lattare att notera de fall dir verkligheten som presenteras i inliggen stdmmer
overens med vad som forvintas baserat pa litteraturen. Genom att analysen fokuserar pa storre
dmnen ar informationen ocksa ldttare att anvinda &n om analysen skulle fokusera pa de
enskilda fallen.

Undersdkningen dr av kvalitativ natur och det ar innehallet i de olika inldggen som har
analyserats. Eventuella slutsatser ar baserade pé enskilda upplevelser hos enskilda midnniskor

och kan inte generaliseras.

24 Etik

Etiska aspekter har beaktats genom att upplevelserna som har analyserats ar frivilligt delade i
ett Oppet forum. Texterna dr publicerade under signaturer och samma signaturer har anvénts i
analysen for att sdrskilja de olika forfattarna, men dnda sdkerstilla anonymiteten. Alltsd har
deltagandet i1 analysen varit frivilligt, forfattarna har kunnat avbryta sitt deltagande néir som
helst utan att uppge orsak och informationen om dem har behandlats konfidentiellt, vilket
generellt dr de etiska kraven som stélls (Kjellberg & Sorqvist, 2011, p. 281).

Den eventuella begrinsning som finns dr att deltagarna inte visste nidr de publicerade sina
inldgg att inldggen skulle komma att anvindas i analysen, informationen har ddrmed varit
begrinsad. Eftersom undersokningen har anvidnt samma signaturer som de sjdlva har valt

finns det dven eventuellt begrdnsningar i anonymiteten.

10



Jasmine Langels

3. Resultat

3.1 Forovare

Bland de inldgg som analyseras &r forovaren av barnmisshandel lika ofta modern som fadern,
i en del fall ar det bada fordldrarna och i tva fall ar det en styvfordlder. En sammanfattning av

fordvarna i undersokningen finns i Tabell 1.

Tabell 1.

Sammanstdllning av forévare i undersokningen

Mm Jag blev det [psykiskt misshandlad] av min pappa, idag har vi ingen kontakt

aldrig Jag blev svart misshandlad som barn av min mamma

123 Utsattes av min alkoholiserade far for psykisk och fysisk misshandel samt sexuella évergrepp

Mitten av fem | Blev bdde fysiskt och psykiskt misshandlad av bada mina fordldrar fran det att jag var ett
litet barn

vidsint Min mamma misshandlade mig svdrt bade psykiskt och fysiskt, min pappa misshandlade mig

emotionellt och férnekade mig honom

barndom Hos pappa var man en liten vuxen pdgrund av sin rddsla for att upprora.

[..]

Hela barndomen berdttade hon [modern] hur jobbiga vi var i jimforelse med andras barn,
att vi var speciellt pdafrestande. Nér hon slog oss fick vi trésta henne efterat.

Axelia Min styvpappa blev helt fordndrad efter missfallen, han blev agressiv och borjade
misshandla mig och min syster psykiskt.

[..]

Mamma ingrep ibland men inte alltid, manga gdanger forsvarade hon istdllet hans beteende.

lithionit Har ptsd fran barndomen dels beroende pd henne [modern] men dven min sociopatiska
styvmor som ocksd utsatte mig for psykisk misshandel.

Offtheroad Under hela min uppvdixt utsatte hon [modern] mig for kinslomdssig misshandel

Tess Min pappa dr manipulativ och kénslokall, han misshandlar mig psykiskt, kallar mig saker,
ger mig blickar och hans attityd mot mig far mig att kdnna mig odlskad...

Det fanns inget tydligt monster bland inlédggen betrdffande vem som var forovare — utdver
att det var nadgon ndra barnet. En del barn, exempelvis Axelia hade bott med bada fordldrarna
och endast den ena hade misshandlat henne, men 4ndd hade den andra fordldern séllan gjort
ndgot at misshandeln dven om det var klart vad som hédnde. Det finns dven fall dir barnet varit
utsatta av bada foréldrarna, exempelvis mitten-av-fem.

Bland fordldrar som psykiskt misshandlar eller forsummar sina barn ar psykiska problem
ofta forekommande, och fungerar som en riskfaktor (VanDeMark, Russell, O'Keefe,
Finkelstein, Noether, & Gampel, 2005). Vanliga psykiska problem hos forildrarna &r bland
annat missbruk, depressioner, och psykiska storningar (Takehara, et al, 2017). En
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sammanstillning av de utsatta barnens uppfattningar om fordlderns psykiska ohélsa

presenteras i Tabell 2.

Tabell 2.

Sammanstillning av uttryck for forekomsten av psykisk ohidlsa hos forovaren

Mickan uppvdxt utan pappa och med en alkoholiserad mamma

123 Utsattes av min alkoholiserade far for psykisk och fysisk misshandel samt sexuella
overgrepp

Barndom [Min pappa] missbrukade dven alkohol i perioder. Min pappa var psykiskt instabil och

forsékte ta sjilvmord ndgra ganger under min och min systers uppvéxt och pagrund av sin
psykiska ohdlsa fanns han bara i vart liv i perioder.

Axelia [Min mammas nya man] har ndgot av en social fobi och klarar inte av ldnga stunder i
sdllskap av andra personer och har svdrt att fora en djupare konversation. Min mamma och
hennes nya man forsokte att fa nya barn men fick upprepade missfall fran att jag var i
tolvarsaldern tills att jag var runt 16-17 ar gammal. Detta resulterade i att bada blev
deprimerade, min mamma grdt dagligen och hade svart att se mig och min syster och ibland
orkade hon inte ordna sd att det fanns mat pd bordet.

lithionit Kan inte ha kontakt med henne [modern] for hon dr vildigt psykisk stord; adhd, borderline,
narcisistisk ps och halvt alkoholiserad (hon har ej fatt hjdlp inom psykiatrin for i hennes
vdrld dr hon perfekt och det dr alla andra som dr sjuka) min terapeut tycker att det
ovanstdende dr mer dn troligt att hon har.

Offtheroad Gissar pd borderline for hennes [moderns] del dd hennes beteende var ett skolexempel pd
det.

Tess Han [Pappa] har ocksd varit deprimerad ett antal ganger och fatt medicin mot detta.
[]

Jag vet inte om pappa dr psykiskt sjuk, jag tror inte det egentligen, men finns det ingen
anledning till att han misshandlar mig psykiskt sa som han gor?

Det framkommer inte alltid om fordldern har fatt en diagnos for sin psykiska ohilsa, eller
om det endast dr barnets tolkningar av situationer som lett till att fordldern uppfattas som
deprimerad, alkoholiserad eller borderline. Att det i manga situationer forekommer psykiska
problem hos forovaren i samband med barnmisshandel kan alltsd vara barnets tolkning — ett
resultat av att barnet har sokt en forklaring till fordlderns beteende.

Speciellt alkoholproblem verkar vara forekommande bland forovarna: Mickan, 123,
barndom och lithionit skriver alla hur deras forovare missbrukade alkohol, och i flera av dessa
fall var den missbrukande fordldern den enda ndrvarande fordlder. Litteraturen lyfter dven
fram missbrukarproblem hos fordldrar som en riskfaktor for barnmisshandel, vilket far stod av

resultaten (Maguire-Jack et al, 2018).
12
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Genom att kartligga forovare i samband med barnmisshandel dr det mojligt att notera
eventuella riskfaktorer, for att kunna tillimpa primér prevention och forebygga andra fall av
barnmisshandel innan den inleds (Berger 2017). Det ar dock viktigt att komma ihag att dven
om en fordlder uppfyller alla riskfaktorer behdver detta inte betyda att barnmisshandel

forekommer, och att barnmisshandel kan forekomma utan att nigra riskfaktorer uppfylls.

3.2 Reaktioner 1 omgivningen

En del av de utsatta barnen hade forsokt berétta om situationen for sin omgivning, men med
varierande resultat. I de fall dir barnet var utsatt av endast en fordlder var det ofta den andra
fordldern barnet forst har anfortrott sig at, men séllan med Onskvérd respons. Flera beskrev
istéllet hur den anfortrodda fordldern tar forovarens parti. Det finns dven flera fall diar den
vuxne nu misstdnker att den andra fordldern eller andra sliktingar visste vad som pagick i
barndomen trots att inget sades, men inte heller dessa situationer ledde till att situationen togs

tag 1 och forbéttrades for barnet.

Tabell 3.

Sammanstdllning av omgivningens reaktioner

mickan | / dagsliget har jag endast kontakt med en syster, inga andra familjemedlemmar, dad de visat riitt
tydligt under min uppvdxt att de inte bryr sig om hur jag mar

Axelia | Mamma visste om misshandeln da vi ibland kom hem med blamdrken, men gjorde aldrig ndgot dt
saken. Hon har ndr jag fragat varfor i vuxen dlder sagt att hon var rddd att forlora vardnaden om
oss om hon fornekade pappas ritt till umgdnge med oss.

[.]

Jag gav mamma ett ultimatum, mammas man eller oss. Hon sa att hon inte kunde vdlja bort honom.

Tess Min mamma vet ocksd hur det dr med pappa, men ingen utomstdende kan forstd ndr han ljuger
eller talar sanning.

[...]

Jag mar sa daligt men har ingen att prata med och kdnner att inte socialen tar psykisk misshandel
pd allvar.

Mickan skriver om hur hon har uppfattat sldktingar att ha vetat om misshandeln utan att
gora ndgot 4t det: de har svikit henne. Det oklara dr hir om sliktingarna verkligen visste om
misshandeln eller om det endast fran Mickans perspektiv var uppenbart. Eftersom Mickan
véxte upp med endast en niarvarande fordlder hade hon inte mdjlighet att anfortro sig &t ndgon
annan fordlder, och det kan @ven ha paverkat hur involverade 6vriga sldktingar var i familjen
och hur mycket insyn de hade.

Axelia var utsatt bade av sin far och av sin styvfar. Hon uppger att modern visste om att

fadern misshandlade henne och systern, men att de dnda skickades dit eftersom modern var
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rddd att forlora vardnaden om hon hade gjort motstand. Det oklara &r da om detta &r nigot
modern endast inbillade sig, eller om samhéllet verkligen skulle ha tvivlat pd henne. Nér
systrarna dérefter blev utsatta ocksa av styvfadern forsokte Axelia fa modern att vilja mellan
barnen och den nya mannen, vilket resulterade i att modern valde den nya mannen. Systrarna
stannade trots detta hos modern och styvfadern, och Axelia uppger i efterhand att modern ar
den enda som alltid har funnits dir for henne — &ven om hon ar besviken pa att modern valde

mannen over barnen har de idag en bra relation:

“Aven om min mamma har svikit mig genom att vara passiv och ldita mdnnen i
hennes liv behandla mig och min syster illa, sa har hon alltid varit sndll mot oss sjdlv.
Hon dr den enda vuxna som alltid har funnits i mitt liv och gett mig och min syster

omvdrdnad och kirlek och mat pa bordet.”

Tess var utsatt av sin far och modern visste om barnmisshandeln, men dndad fortgick
situationen. Socialen var dven 1 viss man insatt i fallet — men Tess upplevde att de inte tog den
psykiska misshandeln pé allvar. Utdver att vara utsatt av en nérstdende kan alltsd dessa barn
drabbas av ignorans frdn samhéllets sida ndr de i sjdlva verket behover hjélp, och trots att de
har tagit steget och involverat socialen finns det inga garantier pa att detta fOrbéttrar
situationen.

Fé& av de utsatta berdttar om hur samhéllet har hanterat det hela. Har den psykiska
misshandeln eller forsummelsen noterats av sjukvardspersonal, ldrare eller andra slédktingar?
Har socialen eller motsvarande varit inkopplade i fallen, och erbjudit barnen stdd? Aven om
det inte framgar ut texterna dr det mdjligt, men det &r likvdl mojligt att hela misshandeln har
passerat obemdirkt eftersom symptom pa psykisk misshandel och forsummelse kan vara

svarare att notera dn symptom pa exempelvis fysisk eller sexuell misshandel av barn.

3.3 Direkta konsekvenser

3.3.1 Psykiska problem

Manga av reflektionerna inkluderar dven direkta psykiska problem, bland annat i form av
konstant riddsla och osékerhet (Berger, 2017, p. 134). Manga utsatta borjar med droger och
sjdlvskadebeteenden, och en del redan som barn (Afifi et al., 2014).
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Tabell 4.

Sammanstillning av psykiska problem i barndomen och ungdomen

Barnlos Jag tror inte det gar att ldra ett barn handskas med kinslor om man inte kan handskas med
sina egna och det dr ddri problemet ligger.

Barndom [Modern] tydde sig till en dotter i taget och hade da denna som en tillfillig favorit nagot som
man ldtt kunde sluta att vara, under samma tid var den andra dottern virdelds.

Axelia Jag minns att min syster var sa rddd for pappa att hon bajsade pa sig for att hon inte vagade
gd forbi hans rum till toaletten

Lithionit Var alltid rddd for man visste aldrig ndr helvetet skulle braka Is igen, minsta provokation
och hon [modern] kunde tdnda till

Offtheroad For javiigt att man blivit sd kvaddad kinslomdssigt av henne [modern]. Har en psykisk
bestidllning pa offer eller gdrningsman i relationer som jag aldrig verkar bli fri ifrdn. Mitt
forsta forhallande var med virldens goaste tjej, 18 dr var jag och trasigare dn en
sonderslagen busskur.

Tess [Pappal] far en att tro att det ér man sjdlv det dr fel pd, att han aldrig gor ndgot fel, och han
far en att tillsist fraga sig sjdlv om hur det egentligen dr, eftersom att det han sdger alltid dr
rdtt, enligt honom. Det dr vdldigt jobbigt eftersom att allt dr mitt fel, att han gor som han gér
osv

barndom Det viirsta var nog att hdlla allt hemligt. Det var nog en storre totyr dn allt annat. Jag fick
héra att jag inte fick berdtta ndagot for da skulle jag hamna hos en familj som verkligen
misshandlade och sexuellt uttnyttjade mig och att allt skulle sta i min journal sd att jag aldrig
skulle kunna fa ett arbete (var ca 11 dr da)

Flera ger otydliga beskrivningar: barnet hade problem med att hantera kinslor, barnet var
radd for fordldern eller uppfattade sig som virdelos i1 fordlderns 6gon men ocksé att barnet
uppfattade sig sjdlvt vara den skyldiga i1 fragan — att sjdlv ha orsakat den psykiska
misshandeln eller forsummelsen och skadat fordldern.

De direkta psykiska problem som framkommer &r osékerhet och negativa tankar om sig
sjilv, vilket ocksa stdds av tidigare undersokningar (Frederick & Goddard 2010). De utsatta
beskriver ocksa kraftig rddsla, Axelia minns hur systern var ”’sd radd for pappa att hon bajsade
pa sig”, men dven andra var ridda for att gora fel s att fordldern skulle brusa upp.

Som en del av den psykiska misshandeln har &ven en del av barnen skuldbelagts: bade Tess
och Barndom hade fatt hora av fordldern att det var deras fel och att det endast skulle drabba
dem sjdlva om de forsokte soka hjdlp. Barndom beréttar hur det enligt modern skulle bli &nnu

vérre att bli omplacerad, eftersom det skulle bli ”hos en familj som verkligen misshandlade
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och sexuellt utnyttjade mig”. Detta kan dven paverka barnets intentioner att soka hjélp, men

dven att erkdnna hur situationen ser ut nir eventuella misstankar fragas upp.

3.3.2  Vuxenroll som barn

Barn som utsitts for psykisk misshandel och forsummelse, kan i en del fall tvingas vdxa upp
tidigt och ta en vuxenroll redan som barn. Det stods dven av signaturerna Mickan och
barndom, som skriver hur de har forsorjt sin fordlder eller pa andra sitt kint sig tvungna att
agera vuxen redan i lag &lder. Andra signaturer har dven beréttat om hur de tvingas trosta sina
fordldrar efter grél, sjdlva ta ansvar for att fA mat hemma och liknande, dven om de inte

uttrycker detta som att ha tvingats ta sig an en vuxenroll.

Tabell 5.

Sammanstdllning av utsagor om att ha varit tvungen att ta en vuxenroll som barn

Mickan Jag har fatt vara vuxen storre delen av mitt liv och forsorjde min mamma i flera ar innan jag
fick nog och helt brét med henne.

Barndom | Hos pappa var man en liten vuxen pdgrund av sin rddsla for att upprora och jag énskade inget
annat dn att slippa dka till honom nér han var "frisk" eftersom jag var livrddd f6r honom

Att som barn tvingas in i en vuxenroll kan vara pafrestande, och dr problematiskt eftersom
barnet inte alltid &r redo att ta det ansvar det innebar. Samtidigt som det dr bra att det finns

nagon i familjen som ser till att det alltid finns mat hemma borde det inte vara barnets ansvar.

3.3.3  Familjemobbning

Familjemobbning, att ndgon 1 familjen utsitts for mobbning av de Ovriga
familjemedlemmarna, kan dven forekomma i1 kombination med psykisk misshandel eller
forsummelse. Bland de undersokta inliggen &r det endast signaturen mitten-av-fem som

skriver ndgot om detta:

“[Jag var] Mittenbarnet av fem syskon, det var mig dom valde att hata. Blev bade
fysiskt och psykiskt misshandlad av bdda mina fordldrar fran det att jag var ett litet
barn, till det att jag blev utslingd som 18 daring. Jag trodde att kanske dven dom andra

syskonen rakade illa ut da jag inte sag, men fick till slut acceptera att det bara var

jag.
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Det var alltsd endast ett barn i familjen var utsatt, och detta av bada forédldrarna. Det
framkommer inte hur de 6vriga syskonen forholl sig till det hela, om de agerade i likhet med
fordldrarna eller forsokte hjdlpa det utsatta syskonet. Mitten-av-fem skriver dock om att
hoppas att de andra syskonen ocksd varit utsatta eftersom erfarenheten kanske skulle vara
lattare om den kunde delas med nagon. Generellt sett kan familjemobbning noteras genom att
barnet behandlas simre &dn 0vriga familjemedlemmar (Selby, 2008). Barnmisshandeln slutade
med att Mitten-av -fem blev utslingd som 18-aring — det var alltsd fordldrarna som initierade
att deras relation skulle avslutas eller atminstone dramatiskt forédndras.

Ovriga som har varit utsatta for barnmisshandel skriver om hur uppbrottet var ett viktigt
steg 1 deras ldkande — genom att ta avstdnd fran fordldrarna kunde barnet borja bygga upp sin
sjalvkédnsla och arbeta med oOvriga konsekvenser av uppvixten. Nar Mitten-av-fem istillet
blev utslingd péaverkar dven detta ldkningsprocessen — istéllet for att fa styrka ur beslutet att
bli sjdlvstdandig, var det dannu en nedtryckning och dnnu ett sitt for fordldrarna att signalera att

Mitten-av-fem inte var vardig att tas hand om.

3.4 Framtida konsekvenser

3.4.1 Relation med fordldern

Utdver att barnet paverkas nir den psykiska misshandeln eller forsummelsen sker, paverkas
det dnnu 1 vuxen dlder av upplevelserna under barndomen. Efter att som barn ha varit utsatt
for psykisk misshandel har manga problem med relationer, bade till fordldrarna men dven till
andra personer (Sheikh, 2018).

Det framgér av inldggen att manga av de utsatta har forsokt konfrontera forovaren, men utan
onskvirt resultat. Flera har dven tagit avstand fran sin forovare och upplever att det har haft en

positiv inverkan pa deras livskvalitet.

Tabell 6.

Sammanstdllning av relationen i vuxen dlder

mm idag har vi ingen kontakt jag forsékte konfrontera honom efter mitt forsta barns fodelse
men han bara fornekade

mickan efter att jag sa upp kontakten med storre delen av slikten [...] sa har jag mdtt otroligt bra

Aldrig Har ingen bra relation med henne [modern]
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Da jag fick kdnnedom om att han [fadern] dott dkte jag till barhuset for att kolla pa liket
och forvissa mig om att det inte var en bluff

Mitten av fem

Jag har konfronterat dom [fordldrarna] flera ganger, min pappa vill inte lyssna,min
mamma har gjort sina forsok, men sd dr det samma visa igen efter ett tag, har gett upp dom
forséken nu.

Vidsint

For mig var det viktigast att bryta deras beteende. Och det har jag kunnat.

[]

Jag forséker ha en ndgorlunda grdnssdttande relation till min mamma. Som dr en
fruktansvdrd médnniska och inte har fortjdnat varken barn eller barnbarns nérvaro i hennes
liv.

Barndom

Jag har kontakt med min mamma dd hon trots sin kompetens som mor dr en vdildigt bra
mormor. Min pappa har jag ingen kontakt med. Jag har delvis konfronterat min mamma
men hon tar inget ansvar utan sdger att hon gjorde sa gott hon kunde, dessutom tycker hon
att vi barn éverdrivit valdet som hon utsatte oss for.

Axelia

[Min styvpappa] har bett om ursdikt genom telefon en gang ndr jag hotade med att aldrig
héilsa pa igen om han inte erkdnde allt han hade gjort. Han bldférnekade allt forst, men
genom telefonen horde jag i bakgrunden "jamen sdg att jag dr ledsen dd, Sdg forldt da".
Det dir den enda ursdkten jag har fatt.

Pappa har aldrig pratat om det som hénde nér vi var smd.

lithionit

Sjdlv har jag inte haft ndn kontakt med min mamma pa over 4 dr nu.

Offtheroad

Jag brét kontakten med morsan 2006, inte en dag for tidigt. [...] Men inte har hon gjort ndt
fel inte, nej hon har ju gjort allt for mig som hon brukade sdga forut nér jag forsokte reda
ut saker och ting.

Som framgar ur tabellen har responsen pa konfrontationen inte varit dnskvird — forovaren

har fornekat det intrdffade eller gett en framtvingad ursdkt. Flera av de utsatta har ingen

kontakt lingre med forovaren, och menar att det dr det bista sittet att hantera situationen. En

del har dnda kunnat uppritthalla en kontakt, exempelvis Barndom, som skriver hur modern ar

en bra mormor trots att hon inte var en bra mor.

3.4.2  Bilda egen familj

En del av de utsatta har som vuxna valt att inte skaffa egna barn. Orsakerna bakom detta

ndmns inte desto mera, men eftersom informationen presenteras i samband med historierna

om vad de upplevt som barn ar det mojligt att det finns ett samband. Litteraturen pekar pa

sambanden mellan att ha varit utsatt for barnmisshandel och som vuxen misshandla sin

partner eller sina barn (Berger 2017, p. 402, pp. 547-548), och det dr mojligt att denna rédsla

har paverkat beslutet.
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Tabell 7.

Sammanstdllning av tankar kring egna barn

Mickan Jag viintar mitt forsta barn till hosten och jag har bestimt mig for att gora allt for att barnet
ska fa den lyckliga uppvixt jag inte hade.

Aldrig Mina egna barn dr vuxna nu. Nér de var smd, sd kunde jag titta pd dem och undra hur hon
var funtad som kunde misshandla oss sd.

123 Har valt att inte skaffa barn och bor ensam dd jag trivs bdst sd.

Barnlos den biologiska klockan har inte bérjat ticka dn och kommer nog inte att borja gora det heller

Mitten av fem | Jag har sjilv barn och lever med samma man som dr pappa till alla. Jag som dr uppvéxt med
kénslan av att vara odlskad, dr tvéirtom till min familj, man berdttar oppet om sina kénslor,
kramar och stoder varandra, finns till hands och dven om man gjort ndgot dumt, sda vagar man
ringa hem och berdtta det om man behéver hjdlp och vi stéller alltid upp.

Vidsint Jag dr 33 ar anser mig vara en néirvarande, validerande och fin mamma.

Barndom Jag kan se min barndom som en stor erfarenhet och om inte annat vet jag hur jag inte vill vara
mot mina barn.

Axelia Jag tinker aldrig behandla mina barn sd som jag sjélv har blivit behandlad.

Bland de utsatta framgér tva tydliga indelningar: dels de som valt att inte skaffa egna barn,
och dels de som valt att skaffa egna barn for att kunna vara en béttre fordlder dn de sjilva har
haft. Medan 123 och barnlds har valt att lata bli och dr ndjda med sitt val, framgar det inte om
valet har paverkats av den psykiska misshandel eller forsummelse de var utsatta for som barn.
Mickan, mitten-av-fem, barndom och Axelia skriver tydligt om intentionen att vara en béttre
mamma an de har haft, medan de 6vriga ténker tillbaka pa hur de har varit som fordlder och
konstaterar att de har varit bittre fordlder dn de haft, Aldrig konstaterat d&ven svarigheter att
forstd sin mors agerande.

Det finns dock indikationer pa att barn vars fordldrar ha varit utsatta for barnmisshandel har
hogre risk att drabbas av psykiska sjukdomar (Plant et al., 2017). De utsatta barnen har dven
forhojd risk, men risken ar alltsi ndgot som kan drabba dven framtida generationer.

Undersokningar visar dven att utsatta loper storre risk att bli fordvare (Berger, 2017).

3.4.3  Psykiska problem

Manga rapporterar dven psykiska problem och missbruk i samband med att de berdttar om
den psykiska misshandel och/eller forsummelse de var utsatta for som barn. De psykiska

problemen é&r allt frdn osékerhet och réadsla, till depressioner och beroenden.
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Tabell 8.

Sammanstdllning av uttryck for psykiska problem hos barnen

mickan Jag har gatt igenom djupa depressioner, dtstérningar och varit tablettberoende i flera dr

Barnlos For mig har det tagit sa mdanga dr da jag kdmpat med mig sjdlv, insett att nagot var fel och
hur kénslomdssigt skadad jag blev. Jag tror inte det gar att ldra ett barn handskas med
kénslor om man inte kan handskas med sina egna och det dr ddri problemet ligger.

Vidsint Men jag dr oerhort skadad inuti. Och eftersom ingen tar ansvar for vad de har gjort,
fortsdtter misshandeln i mitt huvud dagligen.

Offtheroad For javiigt att man blivit sd kvaddad kinslomdssigt av henne [modern]. Har en psykisk
bestdllning pa offer eller gdrningsman i relationer som jag aldrig verkar bli fri ifran.

[..]

Efter det blev jag drogfri och har sd varit i 6ver fem dr.

Tess Jag mar sd daligt men har ingen att prata med och kdnner att inte socialen tar psykisk
misshandel pa allvar, jag mdr ddligt av det och vad pappa har gjort/gor mot mig har och
kommer att ldmna drr bdde pd insidan och utsidan. Jag kinner mig ensam och vilsen i det
héir

Flera av de utsatta skriver endast att de mar och har matt daligt och inget om eventuella
depressioner eller andra psykiska problem. Det dr dven tydligt att Tess som inte har samma
tidsmédssiga avstand till misshandeln inte har fitt samma stéd: Hon inte kunnat s6ka hjilp
annu. Gemensamt for de utsatta barnen dr dnda att den psykiska misshandeln och
forsummelsen har tirt pA dem — dven om de har uppsokt terapi och det dr tiotals ar sedan
barnmisshandeln tog slut finns det &nnu starka negativa kanslor kring upplevelsen.

Vissa av inldgget, exempelvis av Vidsint visar hur de psykiska problemen dnnu kvarstér
langt efter att misshandeln har tagit slut. Alla verkar sékra pa att deras psykiska problem &r ett
resultat av vad de var utsatta for som barn. Bade Mickan och offtheroad namner dven problem

med missbruk i form av tabletter och droger som ett resultat av uppvéxten.

3.5 Utsatta for flera typer av barnmisshandel

En del har utsatts inte endast for en typ av barnmisshandel, d.v.s. psykisk misshandel eller
forsummelse, utan antingen bada dessa eller endera i kombination med fysisk- eller sexuell

misshandel.
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Tabell 9.

Sammanstdllning av utsatthet for olika typer av barnmisshandel

123 Utsattes av min alkoholiserade far for psykisk och fysisk misshandel samt sexuella
overgrepp.
Mitten av fem Blev bade fysiskt och psykiskt misshandlad av bdda mina fordildrar fran det att jag var ett

litet barn, till det att jag blev utsldngd som 18 dring.

Vidsint Min mamma misshandlade mig svart bade psykiskt och fysiskt, min pappa misshandlade
mig emotionellt och fornekade mig honom.

Barndom [Modern] blev viildigt ofta besviken pa oss. Man skulle vara "osyldig" pd ndgotvis. Ibland
pd ett ndstan religést sdtt. Hela barndomen berdttade hon hur jobbiga vi var i jadmforelse
med andras barn, att vi var speciellt pafrestande. Ndr hon slog oss fick vi trosta henne
efterdt. Nér pappa forsékte ta sjdlvmord fick vi hora att det var for att han inte dlskade
oss tillrdckligt mycket for att leva

[.]

Det finns anmdlningar om sexuellt utnyttiande ndr jag och min syster var 3-5 dr men det
dr inget jag kan komma ihdg, men det skulle kunna forklara mycket av mitt beteende kring

min pappa.

Axelia [Pappa] kunde sla oss for att vi inte dt upp all maten, for att kritfirgen hamnade utanfor
pappret eller for att vi inte var tillrdckligt tysta. Jag gjorde vad jag kunde for att skydda
min lillasyster, men oftast resulterade det bara i att jag skulle std och titta pd ndr hon
blev slagen for att jag skulle "ldra mig hur det gar". Jag minns att min syster var sd rddd
for pappa att hon bajsade pa sig for att hon inte vdagade ga forbi hans rum till toaletten,
den gangen la han hennes huvud mot badkarskanten och slog med handen éver.

[.]

[Var styvpappa] bérjade misshandla mig och min syster psykiskt. Vi blev kontrollerade,
han var "mannen i huset" och vi skulle ldra oss att lyda. Brdken var intensiva, ibland
skrek han saker som att det hade varit bdttre om vi inte fanns och att vi inte var vilkomna
att bo i hans hus. Ofta forsokte han vinda mig och min syster mot varandra. Mamma
ingrep ibland men inte alltid, manga ganger forsvarade hon istdllet hans beteende. En
gang sparkade han mig, det dr enda gdangen han gjorde illa mig fysiskt.

Det ér alltsd endast en del av barn utsatta for psykisk misshandel som ocksa uppger att de
har varit utsatta for andra typer av misshandel. Nar det géiller atgirder for att forebygga och
behandla utsatta barn spelar typen av barnmisshandel dock liten roll — det viktiga &r att
misshandeln anmaéls, familjen far terapi och att barn eventuellt omplaceras (Keenan &
Campbell, 2015). Undersokningar poéngterar dven att det viktiga &r att ndgot gors for att det
hela ska upphora — det dr sedan av mindre vikt vad som gors (Chaffin & Friedrich, 2004).

Barnmisshandel kriver att barn dr utsatta endast for en typ av misshandel, och behover déd
hjélp. Barn som é&r utsatta for flera typer av misshandel 4r mer utsatta, och behdver darfor

mera hjilp.
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3.6 Svara minnen

En del av de vuxna som varit utsatta har &ven markt att de har svért att tinka pa och minnas

sin barndom. Signaturen barndom &r den som skriver om det tydligast:

“Jag fattas mycket av min barndom i minnen. Mdnga minnen har psykologer sagt dr
borttringda for att det dr ldttast sd. Det finns anmdlningar om sexuellt utnyttjande ndr
jag och min syster var 3-5 dr men det dr inget jag kan komma ihdg, men det skulle
kunna forklara mycket av mitt beteende kring min pappa. Min syster sdger att hon
ibland fdar minnen som dyker upp men jag tror inte att borttrdngda minnen ger en

exakt bild, ett minne kan sa ldtt dndras.”

Aven om Barndom minns en stor del av vad hon och hennes syster gick genom som barn,
finns det alltsd anledning att misstidnka att mera har hdnt. Barndom skriver dven om hur
minnen litt kan dndras, och det ar alltsd mdjligt inte endast att minnen saknas utan dven att
minnen har kommit till, skapats trots att den verkliga hdandelsen inte har 4gt rum.

Barndom skriver om hur psykologer har sagt att hjirnan kan ha fOrtrdngt traumatiska
minnen — vilket géller alla deltagare 1 undersokningen. Minga minnen de beréttar kan vara
konstruerade i efterhand, och ménga virre minnen kan vara fortrdngda som ett resultat av en
skyddsmekanism. Barn har ocksé svarare dn vuxna att avgdra skillnaden mellan egna minnen

och berittelser, vilket kan forvranga deras minnesbilder (Granhag, 2010, p. 123).
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4. Diskussion

4.1 Sammanfattning av resultaten

Att som barn ha varit utsatt for psykisk misshandel eller forsummelse har en stor inverkan pa
ovriga omraden i livet, bland annat i form av psykiska problem bade under uppvixten men
dven som vuxen. Det finns dven samband mellan psykisk misshandel eller forsummelse som
barn och att som vuxen ha problem i andra relationer, och for manga paverkas dven den egna
familjebildningen.

Orsakerna bakom barnmisshandel ar oklara, men det finns ett antal riskfaktorer som har
samband med Okad forekomst av barnmisshandel. Dessa ar bland annat fordldrars mentala
ohilsa och familjens utsatthet 1 samhéllet: om familjen har ekonomiska problem, foréldrarna
ar arbetslosa eller missbrukare (Maguire-Jack et al., 2018). Utsattheten 1 samhillet kan dven
uppsta genom att familjens sociala skyddsnédtverk dr undermaligt. En riskfaktor dr &dven
fordldrarnas egen uppvixt, om de 1 sin tur har varit utsatta for barnmisshandel (Anderson et
al., 2018). Genom att notera riskfaktorerna dr det mojligt att tidigt ge extra stod dar det kan
behdvas, och pa séd sitt forebygga barnmisshandel. Ndr de familjer som har en eller flera
riskfaktorer noteras och erbjuds stod kan riskfaktorernas inflytande minska, genom att
familjen exempelvis far béttre skyddsndtverk, och genom att forebygga barnmisshandel sa
den inte uppstar alls eller endast i mindre grad behdvs mindre behandling och barn far en
tryggare uppvaxt (Ayerle et al., 2012).

Behandling nédr barnmisshandel har skett inkluderar ofta terapi. Bade fordldrar och barn far
stdd och hjilp, och vid behov kan barnet fa sjukvard eller till och med omplaceras (Harr,
Fairchild & Souza, 2008; Keenan & Campbell, 2015). En stor del av barnmisshandeln noteras
inte ndr den sker, vilket innebér att behandlingen uteblir och det blir barnets egna ansvar att
sOka den hjdlp som behovs senare i livet (Read, Sampson & Critchley, 2016).

Vuxna, som har varit utsatta for psykisk misshandel eller forsummelse som barn, kénner sig
ofta svikna. Dels har fordldrarna svikit dem som inte har tagit hand om dem pa rétt sitt, men
dven samhéllet och andra vuxna i omgivningen eftersom de i manga fall har ignorerat det
skedda. Barnet upplever ofta att omgivningen maste ha vetat om misshandeln, speciellt vuxna
1 den ndra omgivningen, men att dessa inte har agerat pd rtt sitt. Detta speciellt 1 de fall dar
en fordlder har varit forovare och barnet har anfortrott sig den andra fordldern, som har valt att
inte géra ndgot at situationen.

Maénga utsatta har forsokt konfrontera sin forovare utan framging. De flesta i
unders6kningen som har varit utsatta for psykisk misshandel eller forsummelse som barn har
senare gatt i terapi for att hantera sin barndom, och upplever i ménga fall att det har hjilpt
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dem bygga upp en sjidlvkénsla och skapa ett bra liv som vuxen. Detta visar behovet av
behandling efter barnmisshandel, och nir samhéllet inte ansvarar for barnets behandling dr det
1 manga fall barnets egna ansvar att skaffa behandling.

Psykiska problem dr vanligt forekommande bland de vuxna som varit utsatta for psykisk
misshandel eller forsummelse som barn (Afifi et al., 2016). Det finns dven indikationer pé att
psykiska problem dr vanligare i denna grupp 4n i dvriga befolkningen. Problemen kan vara i
form av depressioner, dngest och missbruk. Ménga rapporterar dven problem med relationer,
vilket kan vara relaterad till den psykiska misshandel som tog plats i barndomen.

Relationen mellan den vuxna som i barndomen varit utsatt for psykisk misshandel eller
forsummelse och dennas fordvare dr i manga fall icke-existerande. Flera av barnen har valt att
avsluta kontakten och upplever att detta har gjort deras liv béttre. Méanga har dven
konfronterat sin forGvare, men utan att fa Onskat resultat. I en del fall finns det dock en
relation mellan barnet och forovaren som fungerar — men dven om bada har gatt vidare har
barnet inte glomt och &r dnnu 1 vuxen alder rddd for att lita pd den tidigare forovaren. Vissa
menar dven att relationen ar béttre nir de bada ar vuxna, och att fordldrarna ar bra som mor-
och farfordldrar 4ven om de var daliga forédldrar.

Négot som flera av de tidigare utsatta barnen podngterar dr en dnskan att forsta fordldern
och hur den kunde behandla sitt barn som de gjorde och utsétta dem for barnmisshandeln. De
tidigare utsatta barnen podngterar dven hur viktigt det dr for dem att ge egna barn den trygga
och lyckliga uppvixt de sjilva inte fick.

Att ha varit utsatt for barnmisshandel innebér ofta 6kad risk att sjalv misshandla sina barn
eller sin partner, till skillnad fran vad de vuxna sjidlva rapporterar. Det finns dock en risk att
deras starka Onskan att vara bra fordldrar i slutindan har en negativ inverkan pa deras

fordldraskap, att &ven om tanken ar god blir resultatet fel.

4.2 Undersokningens implikationer

Resultaten av undersdkningen stoder langt tidigare resultat. Det finns riskfaktorer som &r ofta
forekommande hos familjer diar barnmisshandel férekommer, och genom att notera dessa ar
det mojligt att motarbeta barnmisshandel genom forebyggande atgirder.

Baserat pa undersokningen har de vuxna som i barndomen varit utsatta for barnmisshandel
fortfarande starka kénslor kring detta. De undrar varfor de blev misshandlade, och upplever
att det har haft en negativ inverkan pa deras liv — dven deras vuxna liv har blivit svérare till
foljd av barndomen.

Det visar dven hur viktigt det &r att behandla barnmisshandel — &ven om inte all misshandel

gér att undvika genom forebyggande atgirder dr det mdjligt att i efterhand forsoka minimera
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effekterna av den. Eftersom en del barnmisshandel forekommer utan att riskfaktorerna
uppfylls finns det fortsdttningsvis behov av bade forebyggande atgirder men dven atgarder att
ta till nir misshandeln har skett.

Undersokningen visar att det inte finns ndgra tydliga skillnader i vem som é&r forovare vid
psykisk misshandel eller forsummelse av barn — barnen hade varit utsatta av en eller bada
fordldrarna, i enstaka fall av en styvfordlder. Forovaren led i en del, men inte alla, fall av
psykisk ohélsa — enligt barnens tolkningar var det vanligtvis problem med missbruk, speciellt
alkohol, men i en del fall &ven depressioner och personlighetsstérningar.

Sa gott som alla deltagare i undersokningen upplevde sig ha fatt for lite stod av
omgivningen. I de familjer med tva fordldrar varav en var forovare hade barnen mycket sillan
fatt stod ens av den andra fordldern, utan istillet hade forovaren fatt sympatierna. En del av de
utsatta hade dven sokt hjilp av socialen och yttre instanser, &ven om detta var ovanligt 1
undersokningen. De som &ndd hade sokt sig dessa végar upplevde dock att psykisk
misshandel inte togs pa tillrickligt allvar, jamfort med exempelvis de andra typerna av
barnmisshandel: fysisk eller sexuell.

Det finns dérfor skél for samhéllet att satsa mera resurser pa att behandla barnmisshandel,
bade forebyggande atgirder som ger stod at individer som riskerar att bli forovare men dven
atgirder att ta till ndr misshandeln har skett — stod at utsatta barn som minskar bade direkta
och framtida negativa effekter.

En stor del av barnmisshandeln forblir onoterad och dérmed obehandlad trots att
undersokningar visar att samhéllet har blivit béttre pa att notera och behandla dessa (Read et
al., 2016). Speciellt forsummelse hade noterats endast 1 hilften av fallen, och behandling var
Overlag relevant i endast 25 % av undersokta fall. Det innebdr att det dnnu finns utrymme for
forbéttringar — bade ndr det giller att notera barnmisshandel, eftersom detta dr avgorande for
att misshandeln senare ska behandlas, men dven nér det géller relevant behandling. Chaffin
och Friedrich (2004) noterade att det viktiga var att ndgot gjordes, inte vad som gjordes, men

ju béttre behandlingen &r desto béttre blir livet for det utsatta barnet.

4.3 Undersokningens begransningar

En viktig begransning i1 undersokningen dr materialet. Undersdkningen bygger pd vad vuxna
har berdttat om sin barndom 1 6ppna forum. Materialet dr dirmed inte generaliserbart, varken
for populationen som helhet eller for gruppen vuxna som har varit utsatta for psykisk
misshandel eller forsummelse som barn. Informationen 4r vad de sjdlva har valt att berdtta och
ar baserad pa egna upplevelser — det &r alltsd mojligt att de har dragit slutsatser pa felaktiga

tolkningar av situationer. Exempelvis géllande fordvarens psykiska ohilsa — det framkommer
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inte om forovaren verkligen har fatt den diagnos barnet anger, eller om barnet endast har
skapat ett sddant minne.

En annan begrinsning i undersokningen &r att materialet &r baserat pd tolv vuxnas
berittelser — det &r alltsa en begriansad grupp. Eftersom forumen &r svenska dr det sannolikt att
de flesta antingen &r uppvuxna i Sverige eller har en véldigt stark koppling dit — materialet har
alltsa endast begrénsad information om individer i andra miljoer.

Undersokningen fokuserat pad vuxnas upplevelser av att ha varit utsatta som barn, vilket
innebér att en viss tid har passerat mellan hindelserna och berittelsen. Tid 1 sin tur kan
paverka minnen, och informationen &r dérfor inte alltid helt tillforlitlig. Som dven framgar i
undersokningar har psykologer sagt at en del som sokt hjdlp for barnmisshandel att minnen
kan vara fortryckta for att skydda den egna hilsan. Eftersom det i en del av fallen ar lang tid
som har passerat sedan hdandelserna forsvarar detta ytterligare mojligheterna att dra slutsatser:

Aven samhillet har utvecklats under denna tid och uppgifterna kan dirfor vara foraldrade.

4.4 Forslag till fortsatt forskning

Fortsatt forskning inom omrédet skulle kunna underséka en storre grupp, och dven utoka
kontexten att gélla andra tidsrymder och miljoer. Genom detta skulle informationen bli mera
generaliserbar, och flera slutsatser kunna dras. Det skulle d& ocksa vara ldttare att sékerstélla
vilka atgéarder som skulle vara bést att ta till — bade for att forebygga misshandeln men dven
for att behandla den.

Det ér trots allt ett svart &mne, men eftersom det fortsdttningsvis dr forekommande i
samhiillet trots lagstiftning om motsatsen behdver det tas upp. Aven om det kan vara kinsligt
att ge extra stod i forebyggande syfte, speciellt for de som ska ta emot stddet, finns det
uppenbarligen orsaker att gora det.

Undersokningar riktade mot utsatta barn skulle dven kunna fokusera pa direkta effekter av
barnmisshandeln. Eftersom de vuxnas minnen av sin barndom kan vara otydliga och
paverkade av tid, dr en undersdkning baserad pa vuxna bittre for att ta reda pd langsiktiga
konsekvenser medan undersokningar baserade pa barn kan rapportera de direkta
konsekvenserna utan att minnena dr paverkade av tidsfaktorn.

Fortsatt forskning kunde &dven rikta in sig pd hur vuxna som har varit utsatta for psykisk
misshandel eller forsummelse tar sig an fordldrarollen. Unders6kningen visar att det for de
utsatta dr viktigt att ta avstdnd frin barnmisshandeln och vara bittre fordldrar édn de sjdlva
hade — men hur lyckas detta i praktiken? Motsvarar tolkningen av den egna fordldrarollen

verkligheten, eller kan 6nskan att ge barnen den perfekta barndomen leda till motsatsen och
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de psykiska problem som noterats hos barn till vuxna som varit utsatta for psykisk misshandel
eller forsummelse som barn (Plant et al., 2017)?

Ett annat omrade som krdaver mera forskning dr behandling av barn utsatta for psykisk
misshandel eller forsummelse. Dels behovs forskning som leder till att en dnnu storre andel av
misshandeln noteras, och didrmed kan behandlas, och dels behdvs forskning kring hur
behandlingen ska ske. Enligt undersdkningen har de utsatta barnen inte fatt hjalp som barn,
ndr den verkligen skulle ha behovts. Genom utdkad forskning kring varningstecken for och
symptom pa forekomst av barnmisshandel kan den 1 stérre mén noteras, vilket redan marks i
samhéllet (Read et al., 2016).

Forovare till psykisk misshandel eller forsummelse av barn dr dven en grupp som det kunde
vara givande att forska mer om. Denna forskning behdver inte enbart fokusera pa riskfaktorer
som gor forekomsten av barnmisshandel mera trolig, utan dven pé beteendet och processerna
inom fordvaren niar misshandeln sker. Flera av de utsatta har i undersokningen funderat 6ver
hur fordldrarna kunde behandla dem som de gjorde, och forskning kunde goras for att erbjuda
svar pa detta. Resultaten skulle ddrmed inte enbart hjdlpa vetenskapen, utan dven bade
fordvares och offers behandling.

Ett annat alternativ for fortsatt forskning vore att géra en motsvarande undersokning men
diar mindre tid har forflutit mellan héndelserna och forskningen. Detta skulle dels kunna
anvindas for att undersoka om samhillet har blivit bdttre pa att notera och behandla
barnmisshandel genom att jamfora med den tidigare undersokningen, men dven for att ge en

bild av hur situationen ser ut idag.
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