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Referat

Eftersom skolstarten dr bland individens och hens ndrmastes stdrsta och mest
centrala institutionella dvergéng har jag valt att gdra min avhandling om detta tema.
Syftet med avhandlingen ir att undersoka ldararnas uppfattning om dvergangen fran
barn till elev och hur lirare bemdéter nya forstaklassare och deras familjer.

Mina forskningsfragor ér:
- Hur uppfattar larare 6vergéngen fran barn till elev?
- Hur beméter ldrare forstaklassare vid skolstarten?
- Hur upplever lédrare fordldrasamarbetet i samband med skolstarten?

Att man i Finland anser att 6vergdngen mellan forskola och skola ar ett viktigt steg
1 ett barns liv synliggdrs i de nationella ldroplansgrunderna for bade forskole- och
den grundliggande utbildningen. Overgingen ska 16pa smidigt och tryggt.
Personalen 1 forskolan och skolan ska ha insikt i varandras larmiljder,
verksamhetskultur och styrdokument. Samarbetet med hemmen &r ockséd viktigt.
Dessutom ska varje barns individuella situation, forutsittningar och behov beaktas.

I min undersokning har jag valt att anvinda mig av fenomenografi som
forskningsansats. Det empiriska materialet har jag samlat genom enskilda intervjuer
med sex klassldrare med erfarenhet av nyborjarundervisning. Intervjuerna var
semistrukturerade och spelades in och transkriberades i sin helhet. For att 6verblicka
det insamlade materialet valde jag meningskategorisering som analysmetod.
Resultaten presenteras i tabellform med citat som stod.

Resultatet visar att alla informanter uppfattar dvergangen fran barn till elev som en
smidig process. Detta beror till stor del pa det fina samarbetet mellan skolan och
forskolan. Alla informanter ldgger ner mycket arbete pa bemdtandet av barnet och
familjen. Lirarna talar om vikten av rutiner, tydlighet, trygghet och 6ppen kontakt
med hemmet. Arbetet kraver mycket tid och energi. Problem som kan uppkomma i
samband med skolstarten handlar enligt informanterna oftast om missforstand.
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1.Inledning

I det inledande kapitlet redogdrs bakgrunden och valet av temat for denna avhandling.
Vidare presenteras avhandlingens syfte och forskningsfragor samt avhandlingens

disposition.

1.1 Bakgrund och val av tema

Livet bestdr av Overgangar, passager och val, fyllda med mdjligheter samt risker.
Overgangarna i barnets liv sker ofta pa grund av vuxnas val eller samhillets bestimda
monster. Overgéngar i barndomen handlar om processer didr barnet méter en

fordndring, forflyttas frdn en miljo till en annan eller byter roll.

Hemmet, dagvédrden och skolan spelar centrala roller i barnets liv. Dessa institutioner
star for barnens trygghet. De flesta av barndomens dvergangar som &r oberoende av
barnets vilja sker just i dessa institutioner. Overgéngar inom familjen paverkar det

enskilda barnet medan samhélleligt styrda 6vergangar paverkar de flesta barn.

Samhélleligt dr skolstarten bland individens och hens ndrmastes storsta och mest
centrala institutionella 6vergang (Karila, Lipponen& Pyhilto, 2013, s.6). Dérfor ligger
tyngdpunkten i min avhandling i Overgdngen mellan fOrskola och skola. Ur

samhilleligt perspektiv dr skolan och medborgarnas utbildning viktiga.

Skolans uppgift &r att fostra samhéllsdugliga medborgare och ge eleverna verktyg till
att paverka och vara delaktiga i samhéllsfragor. I Finland fungerar skolan dessutom
som en utjamnande faktor eftersom alla har rétt till avgiftsfri och ldroplansenlig
undervisning oberoende av socioekonomisk bakgrund. Samtidigt stéller samhillet

krav pa alla medborgare genom lagstadgad laroplikt.



For att uppna bade samhillets och den enskilda individens mal, krav och behov ir
processen fran barn till elev central. Jag anser att det dr i den processen larare kan gora

en skillnad, dvs. paverka elevernas kommande skolstig.

Darfor anser jag det visentligt att alla pedagoger som tar emot forstaklassare har en
beredskap for att kdnna igen, analysera och tolka Overgangar for att kunna stoda
barnets inldrning och utveckling pa basta sdtt. Man kan jamfora skolstigen med ett
husbygge. Hus mér bést av att std pa en solid grund. Nyborjarundervisningen ska

saledes ge eleven en stabil grund att bygga upp sin skolstig och utbildning pa.

Som pedagog ska man ocksd minnas att vi inte enbart arbetar med barnet utan med de
nérstaende kring barnet. Vi ska alltsa bemota hela familjen i1 Gvergangsprocessen vid
skolstarten. I den respektfulla relationen mellan hem och skola ska ldraren vara
experten i skolan medan eleven &r expert pa sitt eget liv och sina tankar och fordldrarna
ar experter pd sitt barn och sin familj. Jag tror pa att vi genom god foréldrakontakt kan
gora barnens skolstig léttare, 6ka skoltrivsel och eventuellt &ndra pé fordldrade synsétt

pa skolan.

Jag hoppas att min avhandling kan fungera som ett diskussionsunderlag, ett stod och
ett verktyg da pedagogerna bemdter nya elever och deras familjer. Alla forstaklassare

har rétt till ett bra bemdtande, en bra utbildningsgrund och en lyckad skolstig.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen &r att undersoka ldrarnas uppfattning om Svergéngen fran

barn till elev och hur lirare bemdéter nya forstaklassare och deras familjer.

Forskningsfragor:
Hur uppfattar ldrare 6vergéngen frén barn till elev?
Hur bemdter ldrare forstaklassare vid skolstarten?

Hur upplever lirare fordldrasamarbetet i samband med skolstarten?



1.3 Avhandlingens disposition

Avhandlingen &r indelad i sex kapitel. I det forsta kapitlet presenteras bakgrunden och
valet av temat samt avhandlingens syfte, forskningsfrdgor och disposition. Det andra
och tredje kapitlet bestdr av avhandlingens litteraturdversikt. I det andra kapitlet
redogors for dvergdngar i barns liv 6verlag, 6vergdngen mellan forskola och skola och
vilka strategier, ritualer och ceremonier som kan féorekomma vid §vergangarna. Det
tredje kapitlet handlar om barnets mote med skolan och ldrarens bemdtande av
eleverna och fordldrarna. Det fjarde kapitlet handlar om metoden och genomf6randet
av undersokningen. 1 kapitlet redogdrs for syftet, forskningsfragorna,
forskningsansatsen, datainsamlingsmetoden, valet av informanter, undersdkningens
genomforande och analysmetoden. Avslutningsvis redogdrs ocksd aspekterna for
tillforlitligheten, trovirdigheten och etiken i1 undersokningen. I kapitel fem redovisas
resultaten frdn den empiriska undersokningen. Kapitlet delas in i tre, enligt mina
forskningsfragor. I kapitel sex sammanfattas arbetet i form av diskussion. Kapitlet
inleds med en resultatdiskussion dér den empiriska undersokningen sammanfattas och
relateras till tidigare forskning. Direfter diskuteras metoderna som anvénts i
undersokningen. Avslutningsvis diskuteras hur det som framkommit kunde tilldmpas

1 arbetet med barn och forslag till fortsatt forskning.



2. Overgéngar i barnets liv

I detta kapitel gar jag igenom Overgéngar i barnets liv dverlag, dvergangen mellan
forskola och skola och vilka strategier, ritualer och ceremonier som kan forekomma

vid dvergingarna.
Begreppet dvergdng

En Overgdng &r en fordndring i omgivningen, relationerna, rollen, statuset eller
identiteten (Ackesjo H. , 2008). En 6vergang dr som att trida in i en ny vérld. Den kan

ha bdde positiva och negativa aspekter och foljder.

2.1 Overgidngar ur utvecklingspsykologiska
perspektiv

Samtidigt som man idag talar om “curlingbarndom” och om att barn uppfostras till
egoister som far bestimma om allt, uppkommer det allt mer 6vergingar i barnens liv
som de inte har s mycket att sdga till om (Lumholdt, 2015). Barn forvéntas bara vinja
sig vid situationen. I en gyllene medelvdg 4r barnen med och diskuterar saker och
beslut som berér dem men de vuxna béar ansvaret for besluten. De vuxna, allt i1 fran
fordldrar till larare, bor alltsa ta sig tid att lyssna pa barnen och besvara och diskutera

deras fragor och farhagor (Lahikainen, 2000, s. 68).

I vart moderna samhélle uppmiarksammas barns behov allt mer. Barn har fatt storre
rétt att yttra sig i fragor som géller dem. Barn har rétt till kroppslig integritet. Barnaga

ar forbjudet 1 alla Nordiska lidnder.

Det finns en okad forstaelse och ett Okat intresse for barns utveckling. Trots att
makrosamhillets erbjuder mer mojligheter 1 form av urbaniserad livsmiljo, en hogre

materiell levnadsstandard, snabba fordndringar, humanare barndom, méngsidigare



familjeformer, yrkesverksamma mddrar och mer professionell uppfostran och vard,
rdkar en del barn ut for samhéllets avigsidor, dvs. barnprostitution, pornografi och
annat utnyttjande eller misskdtsel. Det rader alltsé konflikt mellan den humanistiska
tanken om mojligheterna 1 samhillet och en del barns upplevda verklighet.

(Lahikainen, 2000, s.59-62)

Virlden och véra liv ér full av passager och évergingar. Overgingarna handlar om en
process da barnet moéter en forédndring, forflyttas fran en miljo till en annan eller byter
roll, tex fran enda barnet till storasyster (Harper, 2016, s. 653). I och med de snabba
fordndringarna i samhaillet gér vi hela tiden mot nya upplevelser. Végen ér alltsa full
av mojligheter och dven risker. Tillvarons fordndringar gor att barn ofta lever i
ovisshet. For att bygga upp sina egna forvintningar, forestallningar och farhagor tar
de da hjélp av sin fantasi, rykten och andrahandsinformation. De lyssnar, observerar
och tolkar. De kdmpar med att forstd vad de upplever. Tyvirr leder detta véldigt ofta
till misstolkningar och ogrundade skamkénslor hos barn. Vuxna besitter ofta den
kunskapen och de upplysningar som barnen skulle behova. Samtidigt saknar kanske
vuxna forstdelsen, tiden och resurserna for att dela med sig av informationen till
barnen. Omsesidig kommunikation vore det biista. Barnen behdver i dela med sig av
sina farhagor och funderingar och vuxna behdver lyssna och ge den information

barnen behover. (Lumholdt, 2015, s. 21-22; Killén, 2014, s. 151)

Medan vuxna soker svar och ventilerar sina fragor med sin partner, sina vidnner, sina
kolleger eller genom att ldsa och googla sa har barn inte lika manga kéllor att tillga
(Lumbholdt, 2015, s. 22). And4 éndrar deras liv riktning och innehall ofta antingen pga.
nddvindigheter eller pga. vuxnas val. Manga barn upplever redan innan skolan borjar
flera Overgéngar i sina liv. Barnen far eventuellt syskon, flyttar frdn lilla sidan” pa
dagis till ”stora sidan”, en del erfar ocksa separationer eller psykisk ohilsa i familjen

eller flyttar och vénjer sig vid “nyfamiljer”.

Ofta blir vuxna hipna dver barns anpassningsbarhet. Barn har en obetingad strévan att
hallas vid liv, vilket gor att de kan anpassa sig till ndstan vad som helst (Lahikainen,
2000, s. 63; Killén, 2014, s. 151). Samtidigt borde man forsta att kopplingen mellan
hur det gar och hur barnet kdnner inte dr sjdlvklar. En del barn visar sina kénslor tydligt

medan andra knappt visar nagra kinslofordndringar alls. Det &r ocksa svart att koppla



thop diffusa symtom som klangighet, insomningssvérigheter, rastloshet och
koncentrationssvérigheter till de férdndringar som sker i barnets liv. Symptomen kan
ndmligen komma ganska langt efter att en fordndring skett 1 barnets liv. (Lumholdt,

2015, s. 23)

Overgdngar och forindringar i livssituationen kan hos barnet sitta iging olika
forsvarsmekanismer. De vanligaste &r regression, projektion, reaktionsbildning,
forskjutning och eskapism. Regressionen handlar om att barnet tar ett steg tillbaka 1
utvecklingen, t.ex. borjar suga pa tummen eller kissa pa sig. Projektion handlar om att
barnet dverfor skulden, det onda eller det otdcka pa nagot eller ndgon annan. Barnet
kan forestélla sig att allt har hint hens latsaskompis. Reaktionsbildning handlar om att
de negativa sidorna fortrings och de positiva sidorna dverbetonas. Om barnet t.ex. r
radd for fordldrarnas humorsviangningar eller att fordldrarna ska forsvinna kan det bli
overdrivet tillgivet, beroende och kléngigt. D& barn upplever att de inte kan revoltera
eller protestera mot auktoriteter, larare eller fordldrar kan de forskjuta sin trots och sina
hdmndkénslor mot ndgon mindre farlig och mer pdverkningsbar som t.ex. yngre
syskon. Vid eskapism flyr barnet verkligheten genom fantasin och tror sjédlv pé sina
egna forestéllda forhallanden. T.ex. kan ett barn utan vinner latsas ha manga vanner

och pé det sittet undvika kinslan av ensamhet. (Ljungqvist, 2007, s. 144-146)

Det tar tid att vénja sig vid fordndringar, bade for barn och vuxna. Vi dr alla olika. En
del av oss far snabbt nya vdnner och bygger ldtt upp ett nytt socialt ndtverk. Andra
kénner sig forvirrade och rotldsa bara av att vara tvungna att byta klassrum eller hinga
jackan pé en ny krok. De flesta pedagoger och psykologer betonar barnens behov av

tydliga ramar, struktur och forutségbarhet. (Lumholdt, 2015, s. 24)

Forutsagbarhetens betydelse ska alltsd inte forringas. Speciellt for barn som upplevt
mycket otrygghet och oforutsdgbarhet i familjen 4r det dnnu viktigare att livet i
forskolan och skolan &r sa forutsdgbart som mojligt. I praktiken kan det handla om att
forskolan och skolan har ofordndrade dagliga rutiner och att vuxna bemoter och hjélper
dem med Overgdngar fran en situation till en annan. Om omsorgen i hemmet brister
kan barnet behdva en kompenserande anknytning till en vuxen vid dvergéngar, t.ex.

overgdngen mellan forskola och skola. Det betyder att den vuxna dr lyhord for barnet



och erbjuder ett positivt kdnslomissigt engagemang och ser till att det finns en

kontinuitet och konsekvens i barnets liv. (Killén, 2014, s. 51, 151)

Fran barn till elev

Skolstarten, dvergdngen mellan dagvérd eller forskola och skola gér oftast ganska
smirtfritt. Men ibland orsakar Overgadngen bade kort- och lingsiktiga problem.
Forskning visar att dvergingen vid skolans borjan kan vara avgérande under hela
barnets skolstig, t.ex. med tanke pa den sociala anpassningen, elevens vilmaende och
de akademiska framstegen (Karila, Lipponen& Pyhilto, 2013, s. 6; Harper, 2016, s.
654; Cadima, Doimen, Verschueren & Buyse, 2015, s. 3).

Enligt flera internationella undersdkningar innebdr skolstarten att barnen &r tvungna
att forandra sin identitet. Barn upplever att det inte &r samma sak att vara forskolebarn
som skolelev. Att lira sig forstd skolans kultur, regler och sprék tar tid. Ackesjo (2013)
talar om ett kulturellt gap ddr identiteter, kamratrelationer och status reorganiseras.

(Ackesjo, 2013)

Det betyder att 6vergangen mellan dagvarden eller forskolan och skolan maste ges tid
och skétas pa bista mojliga sitt. Overgangen kan underliittas genom samarbete mellan
forskola och skola, t.ex. genom att dverlata information om barnens olika styrkor och
behov (Karila;Lipponen;& Pyhiltd, 2013, s. 10). DA barnet far stod vid skolstarten
utvecklar hen en positiv syn pa skolgangen som medfor social-, kulturell- och
fostrandejdmstdlldhet ~ (Utbildningsstyrelsen,  Offentligt  uttalande,  2014).
Forviantningarna pd skolstarten dr alltsd stora ur bide barnets och samhillets

perspektiv.

Kamratforhallanden spelar ocksa en vésentlig roll i dvergdngen. Barn under och i
skolaldern spenderar dagligen flera timmar i olika grupper med andra barn. Det uppstar
méngder med olika dimensioner i relation till andra. Det uppstér bade vinskapliga och
icke-vinskapliga forhdllanden. For barn som dr i en Overgangsprocess dr dessa
vénskapliga relationerna av stor betydelse. Splittringar i dessa relationer och sociala
gemenskaper kan vara vildigt negativa speciellt i dvergdngen mellan forskola och

skola. Att anpassa sig till allt det nya utan kompisar kan 6ka radslan att hamna utanfor.



Forskning visar att de som har ménga véinner har en positivare syn pa skolan, tvd
ménader efter skolstarten, dn de som inte hade vdnner vid dvergéngsskedet (Karila,
Lipponen& Pyhiltd, 2013, s.7). Att trada in i1 skolvirlden tillsammans med sina
kamrater ger ett mycket béttre sjilvfortroende i1 dvergangsprocessen (Ackesjo &
Persson, 2014). Tyvérr har dessa viktiga kamratrelationer till stor del ignorerats 1 den
kontinuerligt pagéende debatten om fostran och undervisning (Lahikainen, 2000, s.

62).

Overgangarna #r kritiska speciellt for sirbara och kiinsliga barn. Overgingen kan
paverka hela deras skolgéng. Om elever som dr i behov av stod hamnar pa efterkilken
redan i borjan av skolgdngen pdverkas motivationen och de hamnar i en negativ spiral.

De borjar vilja bort sddant som kénns svart, t.ex. ldsning. (Lumholdt, 2015, s. 126)

2.2 Overgangar ur organisatoriskt perspektiv

Under daghems- och skoltiden upplever barnet manga formella 6vergangar dir hens
egna paverkningsmdjligheter dr ringa (Karila, Lipponen& Pyhéltd, 2013, s. 7).
Samhéllets och skolsystemets uppbyggnad, med lillasidan, storasidan, forskola, lag-
och hogklasser, medfor dessa Overgdngar. Grupperna i dagvérden péverkas av
lagstiftade antal vuxna for barn i olika &ldrar. Yngre barn behover flera vérdare vilket

gor att det dr mer kostnadseffektivt att dela in yngre och éldre barn i olika grupper.

Aven den stora bristen pd pedagoger i Svenksfinland paverkar barnet.
Behorighetsgraden i Nyland i den svensksprakiga grundldggande utbildningen ar 2010
var 70, 8% (Svedlin, m.fl., 2013). Personalombytet ar alltsa stort. Barnen byter inte
bara grupp, miljo och kamrater utan ocksd med stor sannolikhet ldrare och andra

omsorgsgivare.

Da forskolan infordes i skolsystemet, var tanken att den skulle fungera som en bro
mellan daghem och skola. Forskolan skulle ge barnen mojlighet att komma vél

forberedda till &rskurs ett och ge dem grunderna i grundskolans &mnen, som lis- och



skrivinldrning, pé ett lustfullt och lekfullt sétt. Barnens intresse for att ldra sig skulle

stodas. (Lumholdt, 2015, s. 14)

Forskolans roll dr vasentlig men Ackesjo (2013) menar att det 4nd4 finns ett behov av
forskning om hur barn erfar och beskriver de manga formella 6vergangarna i barnens
liv. Ackesjo (2013) menar att dagvérden, forskolan och skolan ofta saknar den
gemensamma roda trdden, dvs. kontinuiteten i undervisningen. Forskolans roll blir
som en motesplats mellan dagvardens och skolans olika pedagogiska forhallningsétt.
Forskolan dr framtidsorienterad, dvs. den har en uppgift i att forbereda barnen for
fortsatt utbildning och skolgéng. Samtidigt ska forskolan vara hir och nu orienterad
och bygga péd barnens intressen och nyfikenhet. Enligt Ackesjo (2013) saknas en
samsyn och ett samarbete mellan dagvérd, forskola och skola. Ackesjo (2013) visar i
sin studie att en del barn upplever att de far upprepa samma undervisningsaktiviteter i
forsta klass som de redan har varit med om i forskolan. Det saknas en tydlig
progression i undervisningen och det finns ett visst avstindstagande till skolans mer

formella undervisningsmetoder bland ldrarna i forskolan.

Overgangen mellan forskola och skola kan beskrivas som en tid d4 kraven pa barnet
okar medan stddet minskar (Ackesjo & Persson, 2014). Barnen forvéntas vara mer
sjalvstindiga och ansvarstagande. Vuxenstodet minskar i och med att det finns firre

vuxna i skolan én 1 forskolan.

Utbildningsstyrelsen (2014) har listat upp rekommendationer om vad som ska tas i
beaktande i dvergangen mellan forskola och skola. Enligt dessa rekommendationer
ska Overgangen betraktas som en vésentlig del av den kvalitativa undervisningen och
fostran som hor till grundutbildningen. Skolorna ska binda sig vid att utveckla praxis
for skolstaten, dir barnen, vardnadshavarnas, fostrarnas och omgivningens betydelse
beaktas. Alla barn ska sédkras stdd vid skolstarten. I dvergéngen ska fokus ligga pa
barnets och pa familjens formégor, styrkor och kunnande. Skolan ska erkidnna kamrat-
eller andra relationers visentlighet. Barnen maste kédnna sig horda i1
overgangsprocessen. Relationen till vdrdnadshavarna maste byggas upp med tillit,
respekt och vixelverkan. Alla barn, fordldrar och larare ska ha ritt till en positiv

skolstart. (Utbildningsstyrelsen, Offentligt uttalande, 2014)



2.3 Overgangar ur pedagogiskt perspektiv

I Finland anses dvergdngen mellan forskola och skola vara ett viktigt steg i barnets liv.
Detta synliggors t.ex. i Grunderna for forskoleundervisningens ldroplan (2014) och
Grunderna for ldroplanen for den grundliggande undervisningen (2014). Overgingen
mellan forskola och den grundlidggande utbildningen ska 16pa smidigt och tryggt.
Detta forutsétter systematiskt samarbete mellan personalen i forskolan och skolan.
Personalen ska ha en insikt i varandras larmiljoer, verksamhetskultur och
styrdokument. Aven samarbetet med hemmen #r viktig. Varje barns individuella
situation, forutsittningar och behov bor beaktas. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 98;
Utbildningsstyrelsen, Forskola, 2014, s. 26)

Undervisningen i arskurs 1-2 ska ta i beaktande elevernas forkunskaper och de
fardigheter som de tilldgnat sig inom forskoleundervisningen och eventuellt inom
smébarnspedagogiken. Eleverna ska uppmuntras att vara stolta dver det de kan och
ges fOrutsdttningar att utveckla en positiv sjdlvbild som ldrande individer.

(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 98)

Skolstarten dr som papekats en stor sak i samhiéllet, i familjen och inte minst for
individen. For att underlétta 6vergdngen kan man anvénda sig av olika strategier,
ritualer och ceremonier. Genom ritualer och tydliga avslut blir dvergdngar lattare att
hantera och acceptera (Lumholdt, 2015, s. 135). En ros vid forskolans slut som en
tydlig markering pa ett avslut eller anskaffning av en skoltillbehor, som t.ex. en
skolvdska som skolstartsritual kan hjdlpa barnet i processen (Karila, Lipponen&
Pyhilto, 2013, s. 8). Varfester, rosutdelningar och val av skolvéskor har alltsd en
funktion. Tydliga avslut i forskolan okar trygghetskénslan och hjdlper barnet att
fokusera pa det nya. Tydliga grinsdragningar och for barnet synliga Overgangar

underldttar alltsd barnets identitetsutveckling (Granbom & Lundstrom, 2016).
For att oka barnets trygghetskénsla kan de vuxna, fordldrar eller pedagoger,

tillsammans med barnet utforska skolgérden, besoka klassrummet och tréffa ldraren.

Da man utforskar skolgérden och omgivningen runt skolan kan det vara bra att peka
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ut ingangarna, lekplatserna, sportplanerna och eventuellt parkerings- eller
busshallplatsen dér barnet blir avldmnat eller upphémtat. Det &r ocksd bra om barnet
far bekanta sig med sitt blivande klassrum, matsalen och se var toaletterna finns. Forsta
motet med ldraren spelar en stor roll och kan minska pa stressen och osékerheten infér
skolstarten avsevirt. Aven for forildrar kan det kiinnas viktigt att fi triffa l4raren pa

forhand och eventuellt {4 svar pa sina funderingar. (Harper, 2016, s. 655-656)

Genom ett titt samarbete mellan forskolepersonal, nyborjarlarare och fordldrar kan
man underlétta 6vergéngen till skolan. Forskolebarnet borde ha mdjlighet att under en
langre tid bekanta sig med skolans verksamhet genom att t.ex. delta pé lektioner. Det
borde finnas en plan om “forberedelse for skola” som paborjas i slutet av forskolan
och fortsétter och avslutas péd arskurs ett. Enlig Karikoski (2008) kunde hér ingé
stairkandet av barnets sjdlvstindighet, sociala fardigheter och ansvarskdnsla. Barnet
skulle dven Ova pa inldrningsstrategier och akademiska fardigheter. (Karikoski, 2008,

s. 5)

Mycket gors redan nu. T.ex. i en stor kommun i sddra Finland har man infért SFN,
Sammanhéllen forskole- och nybdrjarundervisning. SFN ser lite olika ut i olika skolor
men handlar just om att forskolebarn- och nybdrjarelever har gemensamma lektioner,
evenemang osv. Karikoski (2008) menar dnda att eftersom samarbetet och det
skolforberedande arbetet ser sé olika ut i olika delar av landet blir familjerna och

barnen i ojdmlika positioner jimfort med varandra (Karikoski, 2008, s. 5).

Barnen forvéntar sig inte att dvergéngen till skolan ska var problematisk (Granbom &
Lundstrém, 2016). De har forstds sina forvéntningar och funderingar over lidxor,
rutiner och dyl. Lararens uppgift blir att skapa en stimning som ér trygg, vidlkomnande

och som frdmjar progression.
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3 Bemotandet 1 skolvarlden

Detta kapitel lyfter fram barnets mdte med skolan och ldrarens bemdtande av eleven

och forédldrarna.

3.1 Barnets mote med skolan

Skolstarten &r en arlig och dven samhailleligt stor hidndelse som berdér ca 60 000
sjudringar. Att borja skolan dr enligt forskning den storsta enskilda dvergéngen i ett
barns liv. Overgangen vid skolstarten kan delas in i tre nivéer; den individuella
overgangen fran barn till elev, interaktionsnivdn dér barnets relationer med andra
fordndras och den kontextuella nivan ddr hemmiljon méter skolmiljon (Harper, 2016,

5. 654).

De flesta barn har forberett sig infor skolstarten. De har Ovat sig att sjdlv klara av
vardagliga fardigheter som pdkladning, toalettbestyr, bordsvanor och sociala
fardigheter. I forskolan har de ocksa Ovat sig pd att vénta pé sin tur, koa och fatt
grundldggande fardigheter i modersmal och matematik. Trots denna forberedelse
betyder dagen di barnet borjar skolan att hen introduceras i en ny kultur, med nya
forvantningar, krav och eventuellt ny ldrare och nya klasskamrater. Skolstarten kan

jdmforas med da en vuxen bdrjar péd en ny arbetsplats. (Karikoski, 2008, s. 2)

Karikoski talar om att barnet genomgér en process frén forskolebarn till skolnyborjare
och slutligen vidare till skolelev under det forsta aret (Karikoski, 2008, s. 4).
Forstaklassarna dr pé vildigt olika niva dé de borjar skolan. En del av barnen kan redan
lisa medan andra helst leker. Hur snabb och stor processen till skolelev &r beror pa hur

mycket forskole- och skolmiljon skiljer sig frdn varandra (Karikoski, 2008, s. 4).
Overgangsprocessen paverkas ocksd av den radande sociokulturella synen pa barn,

barnets akademiska fardigheter, fordldrarnas forvédntningar, familjens socio-

ekonomiska status, barnets temperament och barnets erfarenheter av tidigare
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overgangar (Harper, 2016, s. 654). Under denna dvergangsprocess, som paborjas redan
langt innan skolstarten och avslutas forst manader senare dd barnet och hens familj
kénner att de tillhor skolgemenskapen, behdver barnet stod frén bade vardnadshavare,
forskolepersonalen och de for barnet nya pedagogerna (Utbildningsstyrelsen,

Offentligt uttalande, 2014).

Enligt Osterns (2007) forskning forknippar de blivande forstaklassarna skolstarten
med pulpeter, pennor, bocker, tavla, siffror och skolhuset. Forskningen genomfordes
med teckningar. Niar samma barn skulle teckna en ny teckning om skolan tre ménader
senare hade andelen pennor och skolhus minskat i bilderna. Diremot var andelen
teckningar med kateder, bokstédver, gung- och kldtterstillningar hdgre. Osterns (2007)
forskning visar att forskolebarn har konkreta forestdllningar om hur det &r att ga i skola

och att de 6verlag har en ganska positiv syn pa skolan. (QOstern, 2007)

Trots att de flesta har en positiv instdllning till att borja skolan, dr skolstarten for barnet
dndd en emotionell hindelse som alltid medfor ndgon form av stress. Trots att manga
kdnner en positiv forvintan infor skolstarten hamnar alla barn alltid mer eller mindre
utanfor sin bekviimlighetszon. Overgidngen som ofta betyder en forindring av miljén,
byte av pedagoger och eventuellt avslutade av kamratrelationer Okar barnets
osédkerhetskénsla infor framtiden och sin egen roll i den nya situationen. Barnet kan
ocksa kédnna en maktloshet och forlust av kontroll. Barnet kéinner ocksa omgivningens

forvantningar pé sig. (Harper, 2016, s. 654)

I Bjorklunds och Rodins (2000) forskning studerades bland annat vad barnet har for
tankar om pedagogernas bemdtande av dem 1 skolan. De flesta barn upplevde att det
fanns ndgon vuxen som lyssnar, trostar och hjdlper dem. De ansdg ocksa att alla barn
behandlas lika, dvs réttvist. Barnen ansag ocksd att det dr véaldigt viktigt att ha en
kompis i gruppen, ingen ville leka ensam. Enligt Lahikainen (2000) har dessa viktiga
kamratrelationer till stor del ignorerats i den kontinuerligt pdgdende debatten om
fostran och undervisning (Lahikainen, 2000, s. 62). Da det géller att f vara delaktig i
planerande av verksamheten svarade barnen att de far vilja om de leker inomhus eller
utomhus eller vilken bok som ska ldsas. De flesta barn ansédg alltsa att de vuxna dr de

som bestimmer om det mesta. (Bjorklund & Rodin, 2000, s. 175-177)
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3.2 Lararen bemoter eleven

Enligt rapporten ”Onnistunut koulun aloittaminen” (Utbildningsstyrelsen, Offentligt
uttalande, 2014) innehdller skolstarten mdjligheter, 6nskemal, forvéntningar och
rittigheter. Mgjligheterna forstarks da barnet bemdts med respekt for hens formagor
och bakgrund. Onskemélen handlar om att skolan ir en trivsam plats dir barnet
uppmédrksammas av de vuxna och att hens framsteg vardesétts. Forvantningarna och

fragorna infor skolstaten dr ménga. Hur &r det i skolan? Hur 4r man som skolelev?

Barnet forvintar sig inlérning av nya fardigheter och utmaningar. Barnet har ratt till
undervisning pa egen niva dér hens egna erfarenheter och tidigare kunskap virdesitts.
Aven enligt Grunderna for ldroplanen for den grundliiggande utbildningen ska elevens
tidigare kunskap tas i beaktande och hen ska handledas till att koppla ny kunskap till
det redan inldrda (Utbildningsstyrelsen, 2014). Barnet har ocksa rtt att vara aktivt i
sin egen dvergangsprocess till skolelev. Hen &r ocksa beréttigad till en kvalitetsfylld

fostran och undervisning. (Utbildningsstyrelsen, Offentligt uttalande, 2014)

I borjan av skolgangen &r det viktigt att ldrarna foljer med varje elevs ldrande for att
garantera att eleverna har forutséttningar att gora framsteg i sina studier. Responsen
ska vara uppmuntrande sd att eleven kéinner gliddje over att lyckas och ldra sig.
Eleverna ska kénna sig trygga med att fora fram sina intressen och uppmuntras att bli
intresserade av nya fenomen. Undervisningen ska ocksa ge utmaningar &t varje elev.
Arbetssitten ska vara konkreta och &skddliga och innehalla mycket lek, spel,
beréttelser och fantasi. Uppmirksamheten ska speciellt riktas mot elevernas spréakliga,
sociala och motoriska fardigheter, eftersom det ar viktigt att upptdcka eventuella
svérigheter och sitta in stodatgérder i ett tidigt skede. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.
98)

Sjalvfortroendet och sjilvuppfattningen har stor betydelse for barnets utveckling och
inldrning. Eleven behdver omsorg for att bilda sig och uppritthalla en positiv
jaguppfattning och ett gott sjdlvfortroende. Omsorgen ska vara bdde fysisk och

psykisk, eleven ska kdnna att pedagogen intresserar sig for och bryr sig om vad hen
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gor, tinker och hur hen mar. Speciellt elever som behdver extra stod &dr i behov av
omsorg och nérhet for att utveckla sitt jag. Samtidigt behdver elever ocksa lira sig att
hantera saker utanfor bekvémlighetszonen, 6vervinna hinder och kunna vénta pé att fa

just sitt behov tillfredsstéllt. (Ljungqvist, 2007, s. 146)

Enligt Bjorklunds och Rodins (2000) undersdkning framgar det att pedagogerna lagger
vikt vid att eleven kénner sig sedd varje dag, t.ex. genom att hélsa pa eleven och prata
en stund med eleven dagligen. Pedagogerna forsoker ocksa fésta uppmirksamhet pé
den tysta och mer tillbakadragna eleven. Genom att vara lyhord for elevens intressen
och idéer ger pedagogerna eleven mdjligheten att fa kénna sig delaktig i utformningen
av verksamheten. Det &r viktigt att varje elev ses som en individ med individuella krav
beroende pd mognad, bakgrund och utvecklingsniva. (Bjorklund & Rodin, 2000, s.
175, 177)

Relationen mellan ldraren och eleven dr vésentlig for elevens trivsel och inldrning. Det
ar dock viktigt att veta att eleven ocksa pédverkas av relationerna mellan de Gvriga
eleverna och lararen. Konflikter mellan klasskamrater och ldraren orsakar disharmoni
i klassen och kan resultera i upplevelser av stress och kan paverka motivationen och

inldrningen negativt. (Cadima, Doumen, Verschueren & Buyse, 2015, s. 10)

I skolan ska eleven ldra sig ta sitt eget ansvar och arbeta sjélvstindigt samtidigt som
hen ska ldra sig ta hdnsyn och respektera andra. Samspelet med andra minniskor
kréver att barnet utvecklar en forstdelse for normer och virderingar i den omgivande
miljon. Skolan &dr en bra miljo att Gva sig umgés och samarbeta med andra. (Bjorklund

& Rodin, 2000, s. 176-177)

Barnet dr expert pa sitt eget liv och har en egen inre bild av hur virlden ser ut. Bilden
ar ofta annorlunda 4n de vuxnas. Pedagoger behover lyssna pa barnet sa att barnet far
den handledning och det stdd hen behover for att mdta nya upplevelser och

utmaningar. (Lahikainen, 2000, s. 68)
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3.3 Lararen bemoter foraldrar

Att borja skolan dr inte en omstéllning enbart for barnet utan ocksa for hens foréldrar.
Enligt Ackesjo (2008) kédnner fordldrar stolthet, oro och nyfikenhet men ocksa kéinslor
av forlust och saknad i samband med skolstarten. Vardagen innehéller nya rutiner med
t.ex. laxlasning och barnet blir plotsligt en stor skolelev med mera eget ansvar for
skolvégen, att halla tider och att hélla reda pé sina egna saker (Karikoski, 2008, s. 2).
Foréldrarnas roll fordndras. Hos fordldrar kan denna 6vergang vicka starka kénslor

och minnen fran den egna skoltiden (Karila, Lipponen& Pyhilto, 2013, s. 8).

Manga forédldrar upplever ocksa att de tappar kontrollen 6ver barnets vardag da skolan
borjar. Tidigare har de haft daglig kontakt med personalen pé daghem och forskola i
samband med avldmnandet och avhdmtandet av barnet (Karila, Lipponen& Pyhilto,
2013, s. 39). Enligt Karikoski ( 2008) upplever fordldrar att barnets omgivning
fordndras i 6vergdngen mellan forskola och skola frén barn- och lekcentrerat till ldrar-
och kunskapsstyrt lirande, vilket ocksa leder till att fordldrarnas forvéntningar pa

barnet fordndras (Karikoski, 2008, ss. 2,4).

Ackesjo (2008) menar ocksa att de fordldrar som redan har dldre barn i skolan ser pa
skolstarten mer positivt, till skillnad fran de fordldrar vars dldsta barn ska borja skolan.
Da det éldsta barnet borjar skolan tenderar fordldrar att vara mer oroliga och
kdnslosamma. Precis som barnen mdter vardnadshavaren utmaningar som kan
beskrivas med tre nivder, den individuella nivan, interaktionsnivan och den
kontextuella nivén. De ska alltsd hantera sin egen fordandrade roll och sina egna kanslor
kring skolstarten. Samtidigt ska de bygga upp nya kontakter med ldrare och andra
vérdnadshavare. Dértill kommer det kontextuella, dvs att hemmiljon ska mota
undervisningsmiljon i skolan och eventuellt ocksd i1 eftermiddagsverksamheten.

(Ackesjo H. , 2008)

Dagens foréldrar dr vildigt medvetna om sina och barnets réttigheter i skolan och kan
verka vildigt bestimda med hur det vill ha det (Harper, 2016, s. 657). Som pedagog
ar det viktigt att bemota hela familjen och deras 6nskemal och riddslor i samband med

skolstarten.
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Med vérdnadshavarnas samtycke Overfors vésentlig information om barnet frén
forskola till skola. Men det finns vardnadshavare och pedagoger som inte vill limna
over eller ta emot information, pga. risken att barnet doms pé forhand. Detta giller

framfor allt beteendeproblem. (Lumholdt, 2015, s. 99)

Den grundldggande undervisningen ska genomfOras i1 samarbete med barnets
vérdnadshavare. Vardnadshavarna har det storsta ansvaret for barnets fostran och det
ar deras uppgift att se till att ldroplikten fullgérs. Skolan och dess personal ska stddja
fordldrarna i fostrandet och forutsitts ha en aktiv roll i kontakten med hemmen

(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 36).

Enligt Bjorklund och Rodins (2000) forskning vill manga fordldrar att skolan ska
fokusera pd de kognitiva fardigheterna som att ldsa, skriva och rikna (Bjorklund &
Rodin, 2000, s. 179). Férutom inldrningsresultat 6nskar forédldrar speciellt att barnet
ska trivas, knyta vinskapsband, utveckla social kompetens och bli virdesatt och sedd
som elev (Utbildningsstyrelsen, Offentligt uttalande, 2014). Fordldrar forutsétter att
lararna bemoter deras barn som individ, lyssnar pd barnet och har barnets utveckling

och bista i dtanke (Bjorklund & Rodin, 2000).

Samarbetet mellan fordldrar och ldrare skapar de bésta forutséttningarna for elevens
larande, vdlmédende och utveckling. Kénslan av trygghet, en tillitsfull relation samt
mdjlighet till insikt och inflytande i verksamheten &r grundstenar i forhallandet mellan
lararen och elevens familj. Det dr viktigt att larare erkénner fordldrars kunskaper,
sociala kapital och deras erfarenheter och kdnnedom om sitt egna barn. Fordldrar
forvéntar sig att ldrarna ser deras barn som en individ och stoder hens individuella
inldrning och utveckling. (Johnsdottir & Nyberg, 2013, s. 66; Utbildningsstyrelsen,
Offentligt uttalande, 2014)

Barns uppfattning om skolan péverkas mest av allt av deras foréldrar och foréldrarnas
asikter om skolan. Darfor &r det viktigt att skolan vdlkomnar dven vardnadshavarna.
Samtidigt som manga lirare kénner en viss osdkerhet for fordldragruppen kénner

ménga fordldrar samma osékerhet infor ldraren och skolan. Fordldrarna pdverkas av
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de egna skolerfarenheterna och ér kinsloméssigt engagerade i sina barn. De flesta

fordldrar vill bli bekréftade som goda fordldrar. (Oriander, 2003, s. 70-72)

Eftersom manga foréldrar har en fordldrad bild av skolgang behover skolan synliggora
sin kultur och sina arbetssitt tydligt. Det betyder ocksa att skolan tydligt ska signalera
om forvintningarna pa samarbetet, dvs. att skolan behover fordldrarnas stod for att
kunna fostra och undervisa. Skolan ska alltsa erkdnna fordldrarnas betydelse och deras

expertis angaende barnet for att stirka barnets skolframgéng. (Oriander, 2003, s. 73)

Samarbetet med fordldrarna forverkligas pd manga satt. Tex. vid ldsinldrningen &r
stodet hemifran viktigt. Forbundet Hem och Skola foresprakar ”En kvart om dagen”-
metoden, ddr forédldrar och barn tillsammans ldser 15 minuter per dag. Laxldsning ar
overlag ndgot som kriver stod frin hemmet. Anda upp till 10 4rs &lder behdver barnet
géra sina ldxor i1 nédrheten av vuxna. Andra samarbetsformer &r arbetet som
klassfordlder, fordldraméten, utvecklingssamtal och fordldrarnas deltagande i
utvdrderingen. Da fordldrarna l4r kdnna varandra och ldraren dr troskeln ldgre att ta
kontakt vid eventuella problemsituationer. Det har visat sig att en god klassanda och
ett gott socialt klimat bland fordldrarna paverkar barnens skolframgang, beteende och

psykiska vidlméende. (Oriander, 2003, s. 73-76)

Mycket av den dagliga kontakten mellan fordldrar och ldrare fors idag elektroniskt,
tex. via skoladministrationsprogrammet Wilma. Trots att Wilma dr ett behéndigt
verktyg ska man vara noga med hur man uttrycker sig. Det uppstar namligen latt
missforstand i kommunikationen i Wilma mellan ldrare och fordldrar. Detta beror dels
pa att dialogen i Wilma saknar den non-verbala kommunikationen, som t.ex. gester,
tonldge osv. Detta gor att meddelandet kan av ldsaren tolkas pé ett annat sitt &n vad
den som skrivit menat. Om vardnadshavaren uppfattar meddelandet som kritik kan det
leda till en defensiv respons och di forsvaras vixelverkan mellan hem och skola.

(Furman, 2013)

Ibland kan samarbetet med skolan kédnnas som ett Overméktigt krav f{or
fordldern/fordldrarna. Om man redan dr pressad av det egna livspusslet och har

svérigheter att fa vardagen att gd ihop kan fOrdldraméten, liaxor och andra
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skolaktiviteter kidnnas odverkomliga. Detta kan leda till frustration, utmattning och

eventuellt skamkénslor hos fordldrarna. (Harju, 2013, s. 113)

Ett annat problem som kan férekomma é&r att fordldrarna och skolan inte delar samma
véirdesystem. Livssituationen hos ldraren och fordldern kan ocksé skilja sig sa mycket
att det ar svart att sétta sig in den andras situation och tankevérld. Samarbetet kan vara
kénslomassigt laddat och dr vildigt beroende av lararens och fordldrarnas personlighet,
erfarenheter, skolbakgrund och deras kulturbundna uppfattningar om undervisning,
fostran och omsorg. For att undvika missforstdnd ska man som ldrare kénna till sina
elevers bakgrund och skapa sig en forstéelse for olikheter. Om man diremot viéljer,
som lédrare eller forédlder, att inte uppritthélla kontakten mellan hem och skola finns
det risk for att eleven blir i kldm. Det har visat sig att eleverna kan fa en maktposition
dér de kan manipulera information sé att gapet mellan hem och skola blir &nnu storre.

(Lahdenpera & Sandstom, 2011, ss. 104-105)

Som tidigare ndmnts har skolan enligt Grunderna for ldroplanen i den grundliggande
utbildningen (Utbildningsstyrelsen, 2014) ocksa en fostrande roll. Grinsen for
ansvarsfordelningen mellan hem och skola héller dock pa att suddas ut. Enligt
arbetslivsbarometern (2015) som gjorts av OAJ, Undervisningssektorns
Fackorganisation, uppger en allt storre del av personalen som omfattar daghem till
universitet att de upplevt osakligt bemdtande och mobbning och att deras arbetsborda
okat. Manga i personalen lider av stress. For en stor del av detta osakliga beteende stér

tyvarr elever och foréldrar.
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4 Sammanfattning av teori

Eftersom forandringar hor till livet kommer alla att uppleva dvergangar som bade ar
beroende eller oberoende av ens egna vilja. Overgéngar i barndomen handlar ofta om
situationer dér barnens egna valmdjligheter dr ringa. Fordndringarna beror pa de

vuxnas val eller pa samhillets struktur.

Overgdngarna kan vara bade positiva och himmande for barns utveckling. Lyckade
overgdngar medfor positiva upplevelser och erfarenheter som gor att barnet har det
lattare att bemdta en ny utmaning, fordndring och dverging. Barn som har denna
positiva erfarenhet av tidigare dvergédngar anpassar sig ofta léttare till skolan och dess

krav.

Barn behover ofta stod d& det sker en fordndring. De behdver precis som vuxna
information och tid att vénja sig. De behover ocksa uppleva sig horda. Genom att
synliggdra Overgdngar med t.ex. ritualer och tydliga avslut kan 6vergéngarna ocksa bli

lattare for barn att hantera och acceptera.

Om barnet 1dmnas ensam 1 en overgang kan det leda till kdnslor av ovisshet och
otrygghet. Utan information och vigledning later barnet fantasin ta 6verhand. I vérsta
fall tror hen att hen sjélv har handlat fel och skuldkinslor dyker upp. Utvecklingen kan
ocksa ga bakdt och olika former av regression kan forekomma. Efter negativa

erfarenheter av en fordndring kan barnet ha svarare med framtida 6vergingar.

Skolstarten, som &r den storsta individuella 6vergédngen ur samhalleligt perspektiv, gir
ofta ganska smaértfritt. Samtidigt visar forskning att skolans borjan kan vara avgdrande
for hur barnets skolstig ser ut, t.ex. med tanke pé den sociala anpassningen, elevens
vidlmaende och de akademiska framstegen. Speciellt for sirbara och kénsliga elever
kan skolstarten utan stdd betyda att de redan frdn borjan hamnar pé efterkilke och

eventuellt utvecklar en negativ spiral som kan vara svér att stoppa.

Att skolstarten gar smidigt beror till stor del pa forskolans roll. Den ska fungera som

en bro mellan dagvirden och grundskolan. Forskolan ger barnen en mojlighet att vara
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mer forberedda dd de kommer till arskurs ett. Man kan frdga sig om &vergidngen
forflyttats till ett tidigare skede? Ar 6vergingen mellan dagvard och forskola den nya

stora dvergangen?

Forskolan ska ge barnen grunderna i grundskolans &mnen, som 1s- och skrivinlédrning,
pa ett lustfullt och lekfullt sdtt. Samtidigt som arbetet i forskolan gor Gvergéngen till
skolan smidigare saknas det en progression i undervisningen. Trots att personalen pé
de olika instanserna ska ha insikt i varandras verksamhet och styrdokument saknas en
viss samsyn. Studier visar att en del elever fir upprepa samma undervisningsaktivitet

som de redan varit med om 1 forskolan.

Trots att de flesta barn &r vél forberedda pd skolstarten hamnar de alltid lite utan for
sin bekviimlighetszon. Overgingen ir en emotionell hindelse som orsakar nigon form
av stress och osidkerhet. Barnen introduceras till en ny kultur med nya forvantningar
och krav. P4 skolan minskar antalet vuxna och elevens eget ansvar 6kar. Overgidngen
medf{or ofta miljdombyte, nya pedagoger och avslutande av kamratrelationer. Barnet
genomgar en process frdn barn till elev som pégér olika linge for olika individer.
Overgangen paverkas av den ridande synen pa barn, barnets akademiska firdigheter,
fordldrarnas forvéntningar, familjens socio-ekonomiska status, barnets temperament

och barnets tidigare erfarenheter av 6vergangar.

For en lyckad skoldvergang krdvs att lararen bemoter eleven med respekt for hens
formégor och bakgrund. Speciellt i borjan av elevens skolkarridr &r det viktigt att
lararen foljer med elevens ldrande for att garantera att eleven far utmaningar pa sin
egen niva och gor framsteg. Uppmérksamheten ska speciellt riktas mot elevens
sprékliga, sociala och motoriska fardigheter, eftersom det dr viktigt att eventuella

svérigheter upptécks och stodatgdrderna kan séttas in 1 ett s tidigt skede som mdjligt.

Eleven ska kénna att pedagogen intresserar sig for och bryr sig om vad hen gor, tanker
och hur hen mar. Pedagogen ska alltsd vara lyhord och beméta varje elev med omsorg
och individuella krav. Relationen mellan ldrare och elev &r central med tanke pd

elevens inldrning, utveckling och skoltrivsel.

21



Vid skolstarten bemoter ldraren inte enbart barnet utan hela hens familj. Foréldrar
kénner allt frén stolthet och nyfikenhet till oro och vemod. Vardagen i familjen
fordndras och det kommer in nya rutiner. Manga fordldrar upplever att de tappar
kontrollen &ver barnets vardag. De triffar inte dagligen pedagogerna som arbetar med
deras barn. Aven forildrarnas egna forvintningar pa barnet forindras. Dagens
fordldrar &r medvetna om sina och barnets réttigheter i skolan och kan verka véldigt

bestimda med hur de vill ha det.

Hemmet och skolan forvéintas samarbeta. Fordldrarna har det storsta ansvaret for
barnets fostran och det dr deras uppgift att se till att laroplikten uppf6ljs. Skolans och
dess personal ska stoda fordldrarna i deras uppgift. En tillitsfull relation mellan
hemmet och skolan stdder barnets skoltrivsel, inldrning och attityd gentemot skola och

utbildning.

Problem som kan uppstd i relationen mellan hem och skola handlar ofta om
missforstand. Mycket av kommunikationen mellan fordldrar och lérare fors idag
elektronisk, via skoladministrationsprogrammet Wilma. Dér saknas den non-verbala
kommunikationen, t.ex. gester, miner och betoning. Andra svérigheter i relationen
mellan fordldrar och pedagoger kan bero pé olikheter 1 virderingar och livssituation

eller péd fordldrarnas egna déliga erfarenheter fran skoltiden.
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5 Metod och genomforande

I detta kapitel redogdrs syftet, forskningsfrigorna, forskningsansatsen,
datainsamlingsmetoden, valet av informanter, undersdkningens genomférande och
analysmetoden. Avslutningsvis redogdrs ocksd aspekterna for tillforlitligheten,

trovirdigheten och etiken i unders6kningen.

5.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen &r att undersoka lérarnas uppfattning om &vergéngen fran

barn till elev och hur lirare beméter nya forstaklassare och deras familjer.

Forskningsfragor:
Hur uppfattar ldrare 6vergéngar frin barn till elev?
Hur bemdter ldrare forstaklassare vid skolstarten?

Hur upplever ldrare fordldrasamarbetet i samband med skolstarten?

5.2 Fenomenografi som forskningsansats

Metodansatsen definieras pa basen av syftet och forskningsfrigorna (Fejes &
Thornberg, 2009, s. 27). Jag har valt att anvinda mig av fenomenografi som
forskningsansats eftersom jag i min undersdkning vill fa fram ldrarnas uppfattning om
overgdngen frén barn till elev och deras erfarenheter och upplevelser av bemotandet
av barnet och fordldrarna i samband med skolstarten. Fenomenografin passar da bra
eftersom den betonar minniskors uppfattningar, erfarenheter, &sikter, attityder,
overtygelser och kénslor om olika fenomen (Denscombe, 2012, s. 109; Uljens, 1989,
s. 10). Den fenomenografiska forskningsansatsen handlar alltsa inte om vad nagot ar

utan om vad ndgot uppfattas vara (Uljens, 1989, s. 13 ; Marton & Booth, 2000, s. 146).
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Fenomenografin betonar ocksd subjektivitet och beskrivning. Det finns alltsd lika
ménga sociala verkligheter som det finns individer. Inom fenomenografin betraktas
individernas skilda och skiftande sitt att erfara ett fenomen (Marton & Booth, 2000,
s. 150). Fenomenografin tolkar mer dn den miter och har som uppgift att presentera
ménniskors erfarenheter. Fenomenografin beskriver med andra ord hur den aktuella
undersokningsgruppen upplever en situation eller forstar ett fenomen i omvérlden.
Forskaren maste beskriva fenomenen s& som de ses av de som undersdks. Det betyder
att forskaren dr tvungen att vara uppmérksam med att de egna antagandena och att den

befintliga teorin inte skymmer resultatet. (Denscombe, 2012, ss. 111,112,116)

Uppmaérksamheten 1 fenomenografin riktas mer mot variationen i minniskors
uppfattningar &n likheter. Minniskor uppfattar foreteelser i vérlden péd olika sitt
samtidigt som det dnda finns ett begrinsat antal sitt pa vilka dessa foreteelser kan
uppfattas. I en liten studie kan man inte upptécka alla variationer som kan finnas. Ju
fler respondenterna ér desto storre dr mojligheterna for en storre variation. Det dr
viktigt att inse att forstdelsen och uppfattningen om omvérlden och om olika fenomen
kan foréndras hos individen under hela livstiden. (Dahlgren & Johansson, 2009, s. 122-
123)

Eftersom min undersdkning &r véldigt liten passar fenomenografin bra som
forskningsansats. Fenomenografiska undersokningar genomfors ofta just pa specifika
platser som skolor, sjukhus m.m. och forskaren sjdlv dr oftast den huvudsakliga
resursen. Fenomenografin dr dessutom en humanistisk forskningsstil med en inbyggd
respekt for minniskor och med en strdvan att f4 fram minniskors upplevda
erfarenheter. Det dr viktigt dven i min undersdkning. Samtidigt kritiseras ocksé
fenomenografisk forskning just for dessa ovan beskrivna aspekter eftersom den saknar
en vetenskaplig strdnghet, analys och métning. Den fenomenografiska forskningens
generaliserbarhet ifragasitts ocksa da samplet ar litet och fenomenen ibland klassas

som vardagliga och trivialt oviktiga foreteelser. (Denscombe, 2012, ss. 120-122)
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5.3 Intervju som datainsamlingsmetod

Jag har valt att anvidnda mig av intervju som datainsamlingsmetod. Den kvalitativa
intervjuns uppgift dr att forstd virden eller &mnet ur den intervjuades synvinkel.
Intervju kan beskrivas som ett frivilligt samspel mellan tva personer med olika roller.
Den ena har rollen av att stélla fragor och lyssna medan den andras roll &r att svara och
fungera som foremdl for analys. Intervjun skiljer sig frdn ett samtal genom att
intervjuaren har ett syfte med utfrdgningen. Intervjuaren har ansvaret over intervjuns
bestimda riktning, genomforande och intervjusituationen i helhet. Intervjuaren ska
vara vaksam pa sina egna privata motiv och asikter si att de inte paverkar den
intervjuade. Intervjuaren ska hela tiden vara Oppen och uppmérksam sa att
intervjusituationen ska bli meningsfull for bada parterna. (Lantz, 2013, s. 21; Holme

& Solvang, 2012, s. 105; Kvale & Birkman, 2014, s. 17-19)

I fenomenografisk forskning dr intervjuprocessen virdefull. Intervjuerna blir ofta
ganska langa och det finns mdjlighet att utforska fenomenet pa djupet. I intervjun har
forskaren mojlighet att betona saker som den intervjuade tar upp och pa det sittet

lattare 4 fram den intervjuades synvinkel. (Denscombe, 2012, s. 117)

En intervju kan vara strukturerad, semistrukturerad eller ostrukturerad (Denscombe,
2012, s. 233-235; Lantz, 2013, s. 42). Jag har valt att anvdnda mig av
semistrukturerade intervjuer. I en semistrukturerad intervju har intervjuaren fardigt
strukturerade frdgor men hen &r instilld pd att vara flexibel da det giller ordningsfoljd
och foljdfragor och fokuset ligger pé den intervjuades betoning av sina synpunkter
(Denscombe, 2012, s. 234). Tanken ar att jag pa detta sitt ldttare far fram

informanternas syn pa och upplevelse av fenomenen jag undersoker.

En fenomenografisk forskningsansats forutsitter att intervjufrdgorna har en viss
karaktdr. Intervjuaren behdver komma at den intervjuades uppfattning om négot
fenomen. Darfor passar det bra med semistrukturerade fragor dér intervjuaren végleder

den intervjuade till att diskutera ett visst tema eller fenomen. Och genom att stélla
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foljdfrigor som “Hur menar du” forsoka fordjupa eller utvidga samtalet. Aven
nonverbala gester, som nickningar och ”hummanden”, kan fa informanten att utveckla
sitt svar. Det dr nddvindigt att spela in fenomenografiska intervjuer i sin helhet s att
de kan transkriberas och analyseras pa ett grundligt och tillforlitligt satt. (Dahlgren &
Johansson, 2009, s. 126)

5.4 Val av informanter

Huvudkriteriet for valet av informanter ar att de &r relevanta for undersékningen
(Repstad, 2008, s. 89). Eftersom syftet med denna avhandling dr att undersoka
overgangar och bemotandet av nya forstaklassare och deras familjer var kriteriet for
valet av informanter i denna undersokning att de dr klassldrare som tagit emot

forstaklassare.

Informanterna som valdes for undersokningen var sex stycken kvinnliga klasslarare.
De arbetade i tva olika skolor 1 huvudstadsregionen. Orsaken till att det geografiska
laget ndmns &r att forskoleverksamheten skiljer sig i olika delar av Finland. I
huvudstadsregionen gar de flesta barn som bor i samma skolomrade i samma forskola.
Av skolorna var den ena en enhetskola med flera parallellklasser frén forskolan till
arskurs nio. Den andra en mindre skola fran arskurs ett till sex med en klass per

arskurs. Forskolan lag en bit ifrdn men pa gangavstand.

Av informanterna hade fem Over 15 é&rs arbetserfarenhet och en fem ars
arbetserfarenhet som klassldrare. Tre hade tagit emot en forsta klass dver 8 ginger, tvd
fyra ganger och en géng. Bara tre av klassldrarna hade arbetat 1 arskurs ett under det

senaste lasaret.

I resultat delen har jag namngett informanterna som Lérare 1, Larare 2 osv. Jag valde
att inte beskriva dem ndrmare eftersom det inte spelar nagon roll i min for mitt
undersokningsresultat vem som arbetat hur linge och vem som arbetar pa

enhetsskolan. P4 detta sétt kan jag ocksd garantera konfidentialiteten béttre.

26



5.5 Genomforande av undersokningen

Jag kontaktade alla informanter per telefon och beskrev min avhandling. Alla
informanter var villiga att stdlla upp. Efter samtalet fick samtliga ett WhatsApp
meddelande med mina forskningsfrdgor. I meddelandet kontrollerade jag ocksé att
informanten dnnu var villig att delta och att den 6verenskomna tidpunkten passade.
Innan jag utforde sjdlva undersokningen gjorde jag en pilotintervju for att kontrollera

att intervjufrdgorna var anvéndbara och létta att forsta.

Varje intervju inleddes med en genomgang av syftet for undersokningen och med lite
sméprat om skola och studier 6verlag. Enligt Kvale &Birkman (2014) dr de forsta
minuterna avgorande for en lyckad intervju, informanten behdver f4 en uppfattning

om intervjuaren och en orientering in i temat (Kvale & Birkman, 2014, s. 170).

Samtliga intervjuer spelades med informanternas godkdnnande in pd min
mobiltelefon. Trots att ljudupptagning till en borjan kan kénnas hdmmande for
intervjun erbjuder den en permanent och ndrmast fullstindig dokumentation av
intervjun (Denscombe M. , 2012, s. 259). Jag var noga med att poéngtera att enbart jag
har tillgdng till det inspelade och att jag direkt efter transkriptionen raderar

ljudinspelningen.

Jag valde att transkribera intervjuerna i sin helhet trots att Kvale&Birkmann (2014, s.
220) menar att syftet med undersékningen avgdr hur mycket som behover skrivas ut.
Trots att transkriberingen var tidskrdvande kindes det bra att ha tillgang till hela
materialet. De utskrivna intervjuerna gav mig en battre Overblick &ver hela

datamaterialet.

5.6 Meningskategorisering som analysmetod

Det finns manga olika sétt att gora en fenomenografisk analys. Jag har valt att anvinda

meningskategorisering for att f4 en dverblick av det insamlade materialet. Detta for att
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hitta det mest uttalade och komma &t eventuella variationer i informanternas svar.
Genom att jamfora likheter och skillnader i svaren kategoriseras uppfattningarna
kvalitativt 1 skilda grupper som karakteriserar och reflekterar uppfattningens
meningsinnehdll (Uljens, 1989, s. 12). Det slutliga resultatet av mina tolkningar
presenteras i tabellform i resultatdelen. Tabellerna forklaras och exemplifieras med
citat ur intervjuerna. Jag har valt att ta stdd frdn Dahlgren & Johanssons (2009)

fenomenografiska analysmodell. Denna modell dr en process med sju steg.

Det forsta steget dr att bekanta sig med och ldsa igenom de transkriberade intervjuerna.
I steg tvd pdborjas analysen och de mest signifikanta passagerna, uttalandena och
styckena plockas ut. Steg tre handlar om att jamfora passager, dvs hitta likheter och
skillnader. Det primédra mélet i fenomenografin &r att hitta variationer men for att hitta
skillnaderna maste man ocksa leta efter likheterna. Ibland kan det vara svért att avgora
om det ror sig om samma uppfattning da informanterna valt olika sétt att utrycka sig
pa. Det fjarde steget handlar om att gruppera dessa likheter och skillnader. I det sjatte
steget namnges kategorierna. I steg sju gr man igenom ifall passagerna eller utsagorna
kan passa i flera kategorier. Ifall detta ar fallet forsoker man sl& samman kategorierna
eftersom det dr meningen att en kategori ska vara exklusiv, dvs uttdmmande.

(Dahlgren & Johansson, 2009, ss. 127-131)

5.7 Tillforlitlighet, trovardighet och etiska aspekter

Kvalitativ forskning stéller hoga krav pa forskarens eget forhallningssétt till det
studerade. Eftersom forskaren sjdlv dr det primédra instrumentet i badde insamlings- och
analyseringsfasen dr det viktigt att forskaren kontinuerligt reflekterar Over sitt
tillvigagéngssétt och metodval. Hen ska vara medveten om sin forforstaelse, sina
véirderingar och om hur hen influeras av eller influerar informanterna. (Fejes &

Thornberg, ss. 220-221)
En hog tillforlitlighet innebér att en undersékning ger samma resultat ging pa géng.

Den fordndras inte pga. forskningsinstrumentet. Eventuella variationer som uppstar

beror helt och héllet pa métobjekten, dvs. informanterna. (Denscombe, 2012, s. 424)
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Tillforlitligheten i denna undersdkning dr god. Undersékningen skulle troligen ge
samma resultat om den upprepades vid en annan tidpunkt. Jag har forsokt att hoja
troviardigheten genom presentera min undersokning pd samma sitt for alla
informanter. Jag har pa forhand gett dem tillgang till mina forskningsfrdgor. Intervjun
hade en bestdmd riktning och intervjufragorna jag stéillde var de samma for alla. Det
som skiljer intervjuerna frn varandra ér foljdfragorna. Foljdfrdgorna valdes pa basen
av pd vad informanten valde att betona sitt svar. I redovisningen har jag &ven valt att
citera en del av informanternas svar for att hoja trovardigheten och tillforlitligheten i

min undersdkning.

En hog trovirdighet innebdr att undersdokningen miter det den &r planerad att méta och
att relevanta datainsamlingsmetoder anvinds (Denscombe, 2012, s. 425). I denna
undersokning var intervjuer en relevant datainsamlingsmetod. Syftet med intervjuerna
var klar och informanterna kom med sina egna synpunkter pd fenomenet utan att
paverkas av varandra. Samtidigt forsdmras trovérdigheten av undersdkningen en aning
dé foljdfragorna baserades pa det som informanten betonade. Det betyder att om
datainsamlingen skulle ha gjorts som en gruppintervju skulle alla informanter haft

samma fordjupning i intervjuerna.

Forskare bor alltid efterstrdva en god forskningsetik. Forskaren ska ha informanternas
samtycke och garantera konfidentialiteten. Informanterna ska veta syftet med
undersokningen. Resultaten far inte felutnyttjas, forvanskas eller fabriceras i

undersokningen. (Fejes & Thornberg, s. 227)

Informanterna deltog frivilligt och fick redan vid forsta kontakten veta vad
undersokningen handlar om och tillgdng till mina forskningsfrdgor. Den inspelade
intervjun raderades frin telefonen genast dd intervjuerna var transkriberade. Jag har
skyddat informanterna genom att undvika att skriva ner information som kan avsloja
dem. Jag har bevarat tystnadsplikten och fOrvarat intervjumaterialet odtkomligt for
utomstdende. Jag har under arbetets gang varit medveten om att det i sddra
Svenskfinland r latt att identifieras och varit vaksam med att resultatet inte far skada

eller avslgja informanterna.
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Kvalitativ forskning kritiseras ofta for att resultaten dr svéra att generalisera utanfor
undersokningsgruppen (Fejes & Thornberg, s. 228). Eftersom min undersokning
enbart hade sex informanter inom ett geografiskt sett litet omrade kan resultaten inte
direkt generaliseras utanfor undersokningsgruppen. Men undersdkningen kan &dnda

bidra med en 6kad forstaelse och identifiering av fenomenet jag undersokt.
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6 Resultatredovisning

I det hér kapitlet kommer jag att redogora for resultaten i den kvalitativa undersdkning
jag gjort. Resultatredovisningskapitlet delas in i tre delar enligt mina forskningsfrégor.
En intervju kan ha flera utsagor per forskningsfradga vilket innebér att antalet utsagor
for en forskningsfriga ar fler till antalet dn antalet informanter. En intervju kan dock
bara ha en utsaga per kategori vilket betyder att antalen citat kan dverskrida antalet

utsagor.

6.1 Hur uppfattar larare overgingen fran barn till

elev?

Vid analysen av intervjuerna kunde jag urskilja fyra olika kategorier som besvarar min
forsta forskningsfraga. I tabell 1 presenteras dessa kategorier. Den forsta kolumnen
visar den namnforsedda kategorin, den andra visar hur ménga av informanterna hade
utsagor som passar kategorin. Den tredje kolumnen presenterar antalet utsagor per
kategori, dvs. frekvensen, hur ofta kategorin upprepas i intervjusvaren. Ett intervjusvar
kan alltsd ha flera utsagor i en kategori. Jag har valt att beskriva kategorierna i

storleksordning fran den kategori som har den storsta till den minsta frekvensen.
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Tabell 1. Klasslidrarnas uppfattning om évergiang

Kategori Intervjuer Frekvens
Kategori A) Smidig 6 10
Kategori B) Samarbete 6 10
Kategori C) Sjélvstindighet 4 7
Kategori D) Separationsingest 3 4

Totalt antal 19 31

6.1.1 Kategori A): Smidig

Alla informanter tyckte att overgangen mellan forskola och skola gir smidigt i de
skolor ddr de arbetar. Bade ldrare, elever och fordldrar verkar ha forberett sig pd

skolstarten. De flesta elever dr bekanta med utrymmena.
...atminstane i vért hus ar det inte sa stor grej... (Ldrare 1)

Léararna ser dvergingen som en lang process ddr forskolans viktiga roll betonas.

Forskolan forbereder barnen for skolvardagen och ger barnen redskap for skolgangen.

Forskolan forbereder dem for skolvardagen men jag tycker ettan, tvdan @nnu &dr ganska

mycket lek o man fér vara barn sa det blir en lang 6vergéng... (Larare 2)

De informanter som tagit emot ettor flera gdnger uttryckte att det ar stor skillnad frén
forr. D& var overgdngen som fenomen storre. Barnen var nervosa och hade mindre

kunskap om skolvardagen.

Alltsa det har fordndrats markant sen vi borjade ha samarbete med forskolan, helt otroligt
mycket, innan var de nervdsa, de kénde int huset o reglerna o andra barn...nu ar det bara som

de byter hus o sa fortsitter det... (Larare 5)
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Jag tycker det var mycket storre forr men nu ar det mer naturligt. (Larare 3)

6.1.2 Kategori B) Samarbete

I denna kategori behandlas samarbetet mellan forskola och skola. Kategori A och B
gér lite in 1 varandra, eftersom alla informanter ansag att smidigheten i dvergéngen
fran forskola till skola till stor del beror pa samarbetet mellan dessa instanser. Eftersom
samarbetet betonades sd starkt i intervjuerna dr det dndd vésentligt att lyfta fram
samarbetet som en enskild kategori. Informanter upplevde samarbetet med forskolan
som ytterst viktig. De bdda skolorna dir informanterna arbetar har ett planerat och

kontinuerligt samarbete med forskolan.

...extremt viktigt, Gvergangen blir ldttare...eleverna dr varma i kldderna, kanner till matsalen,
toaletter...de kdnns sdkert tryggt for fordldrar ocksa att de vet att eleven &r bekant med

skolvardagen... (Larare 2)

...skapar trygghet med allt som har med skola att gbra, byggnaden, raster, hur det
fungerar...barn lar ju sig snabbt att anpassa sig d& de far tréna... barnen lér kénna ldrarna o

andra elever... (Larare 4)

Informanterna understrok att samarbetet inte enbart ska handla om gemensamma
jippon och evenemang utan att verksamheten ska bestd av normal skolvardag som
lektioner och raster. Genom ett kontinuerligt samarbete blir eleven bekant med bade
skolrutiner och skolutrymmen. Barnen fir under samarbetet mojlighet att bearbeta sina
funderingar och eventuella radslor. Redan banala saker som att gé ut pé rast kan kénnas
otryggt for ett barn som inte upplevt raster eller kanske inte riktigt forstatt vad en rast

ar.

...det visade sig efter ett samarbetspass att méanga varit ridda for rasterna, att de int hinner ut

pa rast o va ar rast... (Lérare 6)

I informanternas svar kom det fram att man kan utveckla samarbetet hur langt som
helst. Samtidigt konstaterades det ocksd i intervjuerna att man i dag fOrvéntas

samarbeta at ménga hall. Lararna och eleverna ska samarbeta men fordldrar, daghem,
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forskolor, instanser utanfor skolvérlden, over klassgrianser och 6ver skolstadier. Déarfor
fanns det dven forsiktiga och aningen negativa kommentarer i intervjuerna. Samarbetet

upplevs tidskrdvande och kénns ibland betungande.

...men sen tycker jag inte att det ska bli for mycket. Att ibland kommer det uppifran att de
ska samarbetas Overallt. Vi forvédntas samarbeta med var vinklass, parallellklass, andra
klasser, forskolan...man maste ocksa fa ha vardagsrutiner, man kan inte hela aret samarbeta

at alla hall... (Larare 3)

6.1.3 Kategori C) Sjilvstandighet

Kategori C handlar om elevens sjdlvstindighet, mognad och de nya kraven hen stélls
infor vid Overgangen. Informanterna nimnde att det &r stora skillnader mellan
eleverna. Det finns forstaklassare som helst leker och som behdver en hel del hjilp

med allt frdn skoluppgifter till vardagsrutiner.

...nér det inte riktigt intresserar dnnu...ndr man dnnu vill leka... (Larare 2)

Skillnaden mellan dem som &r mer redo att vara elever o dom som jitte gérna leker blir ju

tydlig. (Lérare 4)

Maingden vuxna dr betydligt férre i skolan jamfort med forskolan. I forskolan finns det
flera vuxna som ér tillgéingliga och barnet far snabbare hjélp. I skolan &r barnet tvunget

att klara sig mer sjélvstandigt och vinta pé sin tur.

De ju fler vuxna pé forskolan o de méarker man ju. (Larare 3)

De édr vana att bli hjélpta pa forskolan. (Larare 2)

I och med att antalet vuxna minskar 6kar friheten i skolan . Man fér rora sig mer fritt i
skolans utrymmen och pé skolgérden. Denna frihet kréaver sjélvstandighet och mognad

som alla inte dnnu besitter. Det hor ocksa till att denna frihet testas till viss grad.
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...lite mera frihet &n vad de har i forskolan o da vill de ju nog testa...man fér ju ga sjilv fran

matsalen o da vill man ju nog testa o springa o hoppa lite... (Lérare 1)

Trots att informanterna forsoker gora skolstarten s& mjuk som mojligt 6kar kraven
ganska snabbt. Eleverna ska hélla reda pa sina saker, de forvéntas orka sitta still langre

stunder och lektiden minskar.

Hur vi @n forsoker sa uppkommer kraven ganska snabbt, man ska orka jobba ldngre stunder,

orka sitta langre still, fast man forsoker ta kortare pauser och byta d&mne... (Larare 4)

6.1.4 Kategori D) Separationsdngest

Tre av ldrarna ndmner barn som har svart att skiljas fran sina foréldrar under den forsta

tiden 1 skolan.

...det har faktiskt gatt flera gdnger sa langt som till julen fore barnet velat limna mamma

eller pappa... (Lérare 6)

De sdger att det varje ar finns nat kénsligt barn bland forstaklassarna. Ibland &r det

svarare for fordldrarna 4n for barnet att slédppa taget.

Ibland tycker fordldrar att navelstringen klipps nér barnet gér till skolan sa inverkar pa

barnet... (Larare 6)

Da barnet eller fordldern visar tecken pd separationsidngest anser informanterna att

fordldrar ska gora avskedet vid skolan sé kort som mdjligt och dka ivag.

I den skolan dér de anvinder sig av flexibel skolstart kunde informanterna inte séga
om skolstartsmetoden pdverkar barnets separationsidngest. Dvs skulle samma elever
ha svért att skiljas frdn sina fordldrar oberoende om skolstaten &r flexibel eller

traditionell.
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Vi har ju nu det hir med flexstarten...av ca 70 ettor har vi kanske 3 dngsliga som star och

grater efter mamma som kanske sku uppleva det tryggare med egen klass o larare... (Larare

1))

Informanterna beréttar att flexibel skolstart i deras skola betyder att eleverna delas in
1 egna klasser forst efter en gemensam introduktionsperiod pa ungefir sex veckor.
Under dessa forsta sex veckor byts bade grupperingar och lérare flera gdnger. Tanken
ar att fa ihop sé& bra klasser som mojligt. Med traditionell skolstart menas hér att

forstaklassarna skulle ha sin egen klass och klasslérare fran forsta skoldagen.

Da det blev tal om varfor elever har separationsdngest podngterar en av informanterna
att det finns ménga olika orsaker. Hon menar att manga familjer i dag mér daligt och
det paverkar barnet. Hon anger skilsméssor, arbetsloshet, sjukdomar och samhéllets

hoga krav pa fordldrar som exempel pé varfor familjer kan mé daligt.

6.2 Hur bemoter ldrare foOrstaklassare vid

skolstarten?

Vid analysen av intervjuer kunde jag urskilja sex olika kategorier som besvarar min
andra forskningsfréga. I tabell 2 presenteras dessa kategorier. Den fOrsta kolumnen
visar den namnforsedda kategorin, den andra visar hur ménga av informanterna hade
utsagor som passar kategorin. Den tredje kolumnen presenterar antalet utsagor per
kategori, dvs. frekvensen, hur ofta kategorin upprepas i intervjusvaren. Ett intervjusvar
kan alltsd ha flera utsagor i en kategori. Jag har valt att beskriva kategorierna i

storleksordning fran den kategori som har den storsta till den minsta frekvensen.
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Tabell 2. Klasslararnas bemotande av forstaklassare

Kategori Informanter Frekvens

Kategori A) Rutiner 6 14
Kategori B) Forhandsinformation 6 12
Kategori C) Gemenskap 6 7
Kategori D) Tydlighet 3 6
Kategori E) Tidsanvindning 3 5
Kategori F) Energikriavande 3 4
Totala antal 27 48

6.2.1 Kategori A) Rutiner

I bemoétandet av forstaklassare poéngterade alla informanter rutinernas vésentlighet.
Trots det kontinuerliga samarbetet mellan skola och forskola ar allt &ndd lite

spidnnande, nytt och obekant. D& ger regler och rutiner trygghet.

...att skapa rutiner o att ldra kénna sa att de &r trygga med mig... (Ldrare 5)

En av informanterna gor en liknelse till att bygga hus. Hon anser att rutiner och regler

star for grunden 1 huset.

...ndr jag tar emot en etta sa borjar jag bygga ett hus i dé borjar jag frén grunden... (Larare

6)

Det dr viktigt att eleverna vet hur dagen ser ut och vad som ir tilldtet. Informanterna
anser att det dr viktigt att eleverna ldr sig hur man gor just i den hér klassen, hur skolan
fungerar, hur rasterna fungerar, hur ldraren fungerar och vad léraren forvintar sig av

dem.
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...att ndta in mina rutiner sa som jag vill ha det... (Lérare 5)
...komma in i rutiner, hur vi gor pé lektionen, hur vi gor pa rasten... (Larare 2)

...Tutiner, att de vet precis hur dagen ser ut... (Lérare 3)

Regler och rutiner gés igenom lugnt och grundligt. Informanterna talar ocksé om att

lararen bor vara konsekvent redan frén allra forsta borjan.

Vi gar igenom regler lugnt, int sa att jag beréttar tusen pa en dag... (Lérare 6)

...bra att vara konsekvent o ha de dér reglerna fran forsta borjan sé ar det mycket lattare sen.

(Lérare 1)

6.2.2 Kategori B) Forhandsinformation

Alla informanter tyckte att ndgon form av forhandsinformation om eleverna &r bra att
fa. Upplevelsen av vilken information som &r vésentlig varierade dock en del mellan
lararna. Samtliga ndimnde 4nd4 att sjukdomar, dodsfall och dylikt dr viktiga att kiinna

till.

...skilsméssor, dodsfall, sjukdomar i familjen... (Lérare 6)
Na absolut diabetes, allergier eller annat speciellt... (Lérare 1)

...eventuella sjukdomar som kan paverka elevens vardag. (Larare 2)

En informant upplever att hon enbart behdver veta om sjukdomar och liknande. Hon
menar att det finns elever som kan ha haft svarigheter i forskolan som klassléraren inte
behover vara medveten om. Hon syftar da pa t.ex. icke fungerande personkemi mellan
barnet och personalen eller pd eventuella gamla brak mellan olika barn. Hon tanker att

barnet kanske behover ett tomt bord att starta 1 fran.
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...men just de hér att hur elever &r, de dr ju sa olika fran plats till plats o vem de &r med o sé

hér o sé egentligen behdver man inte veta s mycket... (Larare 1)

De andra informanterna vill ha kunskap om hur eleven och barngruppen fungerat i
forskolan. De vill veta om det finns ndgot speciellt man ska ha i tankarna med nagon

enskild elev dé det géller t.ex. kamratrelationer, sittordning och gruppindelning.

...finns det ndgo riskmoment som man kan ta i tu med redan i borjan, ndn som &r utanfor,

nén som styr o stéller, hur gruppen fungerar o hur barnen har det... (Lérare 4)

...lite veta om kompisrelationer, dd kan man hélla koll ifall det varit nat dar. (Larare 2)

En informant diskuterade ganska mycket om hur hédndelser i familjen, t.ex.
skilsméssor, dodsfall och dylikt kan péverka barnet. Hon upplevde att det &r viktigt att
man som ldrare vet om dessa hdndelser d& man bemoter ett barn. Hon anser att man
latt som ldrare kan gora bort sig och eventuellt sdra eleven om man inte kédnner till

vissa saker. Det kan vara svért att reparera skadan man fororsakar efterat.

...Jag vill kanske ha s att jag int siger ndga dumt...for de e sen sé svart att reparera... (Larare

6)

Tva av informanterna ville veta elevernas sprakbakgrund, vilka sprdk som talas i
familjen och hur starkt skolspriket &r. Tvd av informanterna ville veta om lds- och

skrivsvérigheter eller matematiksvarigheter.

...sprakbakgrund, &r skolspraket &r svagare... (Ldrare 5)

En informant ndmnde ocksa att det kan vara bra att fa veta om négon fordlder &r extra
noga eller kravande sa att man fran borjan kan ge ut rétt information och motivera sitt
arbetssdtt noggrannare. Detta for att fa igdng ett s bra fordldrasamarbete som mojligt

redan frén borjan.
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De fem som ville ha information, ndrmast frin forskolan, anvinder informationen pé
likande sitt. De skriver ner det viktigaste, som t.ex. mobbning. Sedan sétter de undan
informationen for en tid. Senare under hostterminen eller vid behov tar de sedan fram
informationen. D& kan de se om nagot fordndrats i antingen positiv eller negativ

riktning.

...jag antecknar det jag tycker dr viktigt att veta, sa tittar jag pa det i borjan av augusti o sa

gommer jag det o s tittar jag 1 oktober om det dnnu stimmer... (Lérare 3)

...mérker jag att de hir barnet verkar vildigt tyst eller de verkar sadér ha jobbigt eller verkar
vara kénsligt sa kan jag gé tillbaka o titta e de nédnting som hianger med 4nda fran forskolan
eller dr det nit som jag missar som jag borde gora annorlunda for att barnet ska mé bra...

(Lérare 6)

I alla intervjuer kom det fram att reglerna har blivit stringare med
forhandsinformationen. I framtiden kan det hénda att forskolorna inte ger ut nagon

information alls. D4 ligger allt ansvar for informationsgangen pa foréldrarna.

I varas fick jag ingen information. Dér satt jag pa dverlatelsemdtet med mitt hifte och fick

inget... (Ldrare 5)

6.2.3 Kategori C) Gemenskap

Kategori C, innehdller informanternas svar som handlar om gemenskapen och
skapandet av gemenskap i gruppen. Enligt informanternas svar handlar gemenskap om
klassanda och om att kdnna sig trygg i gruppen. Det ska vara roligt och litt att komma

till skolan och klassen.
Gemenskap handlar enligt informanterna ocksd om att ldraren uppmérksammar alla

elever i klassen och att alla elever kénner sig sedda. Alla informanter &r ména om att

lara kdnna sina elever, att eleverna lar kdnna dem och att eleverna lar kdnna varandra.

...forsoka skapa en god klassanda fran borjan... (Larare 2)
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...lar kénna dom o se hur de dr som individer o att man ren fran borjan forsoker fa ihop en

bra grupp... (Lirare 4)

I intervjusvaren mérks att skapandet av gemenskap &r viktigt. Lirarna séger att de

satter mycket tid, arbete och eftertanke pa att skapa en god anda.
...allt det hdr sociala gér fram till hostlovet néstan, att fa igdng en grupp... (Larare 4)

Tillvagagingssittet dr olika i de olika skolorna. I enhetsskolan didr man har flexibel
skolstart borjar man varje morgon under en ménad med gemensamma lekar for alla i

arskurs ett. Lararna samarbetar mycket med skapandet av gemenskapen.

Vi har varit ute en hel manad varje morgon och lekt tillsammans o de har gjort en san hér bra
gemenskap i gruppen o de va jag satsar pa ar gemenskapen, vi lir kénna varandra, eleverna

lar kdnna varandra... (Lérare 6)

I den mindre skolan ligger skapandet av gemenskapen naturligtvis mera pa den

enskilda ldraren och hennes arbetssitt.

En av informanterna poédngterar dven hur viktigt det ar att man har sett alla barn i
ogonen under dagen. Hon har som rutin att sdga enskilt god morgon och adjo it varje
elev varje dag. Da kinner eleven sig sedd och hon som ldrare kan se om allt &r bra.

Hon kan samtidigt passa pé att fraga eller sdga nédgra ord till eleven.

...har du sagt god morgon och adjo ar varenda ett barn har du i alla fall sett dem i 6gonen tva

géanger varje dag... (Lérare 3)

6.2.4 Kategori D) Tydlighet

Kategori D handlar om hur tydlig man behdver vara som ldrare d& man instruerar och
diskuterar med ettor. Tre av informanterna tog upp tydlighetens betydelse under det

forsta skoldret. De menar att man aldrig kan vara for tydlig. Som ldrare fir man
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upprepa sig méanga ganger och sidga samma saker pd olika sitt. Detta krdver mycket

tdlamod. En av informanterna nimner att det dr bra att anvianda visuellt stod.

... att vara tydlig, extra tydlig, verkligen tydlig... (Larare 6)

For tydlig finns int o i borjan ha ganska mycket visuellt... (Larare 3)

Informanterna séger att de varje gang da de far en ny forsta klass, forvinas Gver att de
glomt hur tydlig och talmodig man behover vara. Det dr ibland svért for ldrarna att

forsta, hur svart det kan vara for eleverna att hitta riatt bok och ritt sida osv.

...det &r alltid lika svart att vénja sig vid hur tydlig man ska vara o hur svart de kan vara att

hitta rétt sida i en bok o hur svért det kan vara att hitta rétt bok... (Lérare 4)

Ibland upplever en av informanterna att hon forklarat och instruerat hur klart och

tydligt som helst och sa forstar eleverna dnda inte.

En tjej sa nu forstar vi int alls vad du vill, va ska jag gora, att sdhér nar jag forsokte instruera

klart o tydligt... (Lérare 4)

6.2.5 Kategori E) Tidsanvdndning

Kategori E handlar om tidsanvindning. Hit hor bade ldrarens egna tidsanvéndning till
planering och elevernas tidsanvdndning pa olika uppgifter. Hit hor dven
tidsanvindningen pa att forflytta sig frin stélle till stdlle och tiden det gar till att

instruera elever.

Tre av informanterna tar upp tiden i sina svar. Trots att de alla har arbetat linge som
klassldrare sdger de sig bli forvinade, varje gdng de far en ny forstaklass, 6ver hur
mycket tid olika saker tar. Det tar ldng tid att instruera och komma igang med
uppgifter. Det tar tid att forflytta sig frén plats A till B. Det dr ocksd vildigt olika hur
lange det tar for elever att bli fardiga med uppgifter. En del &r fardiga genast och andra
behover lang tid pd sig. En del elever har brattom ut pa rast och gor uppgiften i ett nafs

medan andra inte kan avsluta utan bara vill fortsatta.
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Den enorma skillnaden, att vi gor tillsammans en liten uppgift o efter en halv sekund &r den

forsta fardig o en annan kan sitta 60 minuter o &r int fardig... (Léarare 3)

De ér sé olika snabba, man far jobba in att nu har vi den hér stunden eller den hédr veckan pa

oss att gora det hér... (Lérare 5)

Lirarna berittar ocksa att de oftast planerar for mycket stoff till en lektion. De hinner
med en liten del av det de planerat. En av informanterna sa skdmtsamt att da man

planerat en dag i en forsta klass, s& har man de facto planerat hela veckan.

... jag hinner med hélften av min planering o dnda foérvéanar det mig varje géng... (Ldrare 6)

...jag brukar skdmta o séga att har du planerat forst dagen sa har du planerat hela veckan...

(Lérare 3)

6.2.6 Kategori F) Energikriavande

Kategori F handlar om energin som krévs vid bemétandet av forstaklassare. Tre av
informanterna beskrev detta i sina intervjusvar. Informanterna talar om att man ar
fysiskt och psykiskt nérvarande hela tiden under varje sekund av skoldagen. Man far
ge mycket av sig sjilv for att hinna uppmirksamma allt och alla. Under den forsta
tiden méste man ldgga stor vikt vid hur man sjélv dr, hurdant intryck man ger av sig

sjalv och hur man uttrycker sig.

Det kriaver mycket energi av en ndr man tar emot en etta...jag brukar ténka pa att le o vara

jatte glad sa att de kénner sig vdlkomna... (Lérare 1)

Det finns mycket som maste planeras och mycket som maste beaktas. Eleverna ar
ménga. Lirarna vill att alla elever ska kénna sig vidlkomna och vaga ndrma sig dem.

Lararna sdger att de ar helt slut efter skoldagen.

Man dr som en trasa ndr man kommer hem... (Léarare 6)
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6.3 Hur upplever ldrare fordaldrasamarbetet 1

samband med skolstarten?

Vid analysen av intervjuerna kunde jag urskilja sju olika kategorier som mer eller
mindre finns med i alla svar. Orsaken till att denna forskningsfrdga har s& manga
kategorier dr att bemotandet av fordldrar kom upp vildigt mycket under intervjuerna.
Kategorierna dr breda men i beskrivningen kommer det fram vad kategorierna

innehaller. I tabell 3 presenteras dessa kategorier.

Den forsta kolumnen visar den namnforsedda kategorin, den andra visar hur ménga av
informanterna hade utsagor som passar kategorin. Den tredje kolumnen presenterar
antalet utsagor per kategori, dvs. frekvensen, hur ofta kategorin upprepas i
intervjusvaren. Ett intervjusvar kan alltsa ha flera utsagor i en kategori. Jag har valt att
beskriva kategorierna i storleksordning frén den kategori som har den storsta till den

minsta frekvensen.

Tabell 3: Liararnas uppfattning om samarbetet.

Kategori Informanter Frekvens
Kategori A) Forildrasamarbetets visentlighet 6 13
Kategori B) Trygghet 6 12
Kategori C) Missforstind 6 11
Kategori D) Oppen kontakt 6 11
Kategori E) Uppritthillande av kontakt 6 10
Kategori F) Kontakt utanfor skoltid 6 10
Kategori G) Utvecklande av forialdrasamarbete 6 10
Totalt 42 77
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6.3.1 Kategori A) Fordldrasamarbetets visentlighet

Alla informanter tyckte att fordldrasamarbetet eller fordldrakontakten &r en visentlig
och viktig del av arbetet i en forsta klass. Lirarna sétter mycket tid pd bemotandet av
fordldrar. Informanterna upplevde att det dr viktigt att & igdng samarbetet genast i
borjan. Mélet &r att samarbetet och kontakten ska vara 6ppen, positiv och fungerande.
Om fordldrasamarbetet fungerar dr det lattare att ta upp dven svarare saker. Det dr dven

lattare for fordldrar att ta kontakt da ldraren arbetat for ett fungerande samarbete.

...forédldrakontakten dr viktig, o att fa den positiv... (Larare 3)
...fordldrasamarbete &r det viktigaste att den funkar... (Lérare 4)

...jatte viktigt att fa igdng ett bra samarbete redan frén borjan... (Lérare 4)

I informanternas svar kunde man utlisa att samarbetet kan se ganska olika ut med olika
familjer. Det dr ocksa en skillnad om det &r fridga om familjens dldsta eller yngsta barn.
Foréldrar dr ocksa olika, en del behdver enligt informanterna mer information, kontakt

och stod 4n andra.

Hela familjen behover skolans stod, speciellt om barnet &r det dldsta... (Larare 6)

Foréldrakontakten dr hemskt varierande mellan olika familjer... (Lérare 2)

Trots att alla informanter tyckte att fordldrasamarbetet dr viktigt uttryckte en del av
dem att samarbetet inte fir bli for intensivt. De sa att det ibland kénns svért att dra

grianser for t.ex. tiden man sitter pd samarbetet.

Jag sitter vdldigt mycket egen tid pa fordldrakontakten... (Ldrare 6)

En av informanterna tog ocksd upp klagande fordldrar i samband med diskussionen
om samarbetet. Hon anser att fordldrar nog ska fa siga sin asikt. Samtidigt kan det
kénnas oréttvist att en del fordldrar anser att de kan klaga pé vad det vill, trots att man

som ldrare gor sitt basta och verkligen engagerar sig i sitt arbete.
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...samarbete dr bra men for mycket ska de inte komma o klaga pa... (Lérare 5)

6.3.2 Kategori B) Trygghet

Samtliga informanter uttalar ordet trygghet i samband med bemoétandet av fordldrar.
En del av informanterna talar om tryggheten som fordldrarna kdnner. Att fordldrarna
kénner sig trygga med att deras barn blir bemotta dagligen av lararen. Fordldrarna vill
ha information om hur barnens skoldag ser ut, om barnet trivs, vad som gors i skolan

och vem deras barn umgas med.

...forédldrarna har tryggheten att vem som &r med deras barn p& vardagarna o va vi gor o

vilken deras bit o roll i det hela paketet... (Larare 4)

Skillnaden mellan forskolan och skolan ar stor i detta fall. Pa forskolan kan fordldrar
dagligen diskutera med de vuxna som arbetar med barnet. Fordldrar kan ge och fa

information bade d& de ldmnar och hidmtar barnet pa forskolan.

...det kan vara en liten chock for fordldrar d& de &r vana att ha setts pd morgonen o pa

eftermiddagen o sa ser de plotsligt int... (Lérare 3)

I intervjuerna kommer det fram att det finns olika typer av fordldrar. Det finns de som
man knappt ser och hor av. Och sa det alltid dngsliga fordldrar som vill veta allt om
barnets dag och som oroar sig for minsta lilla detalj. Det finns fordldrar som ber att

lararen ska se till att barnet dricker, ter, snyter sig osv.

...en mamma tyckte jag sku se till att barnet dricker mj6lk o nan som tyckte ja sku se till att

barnet snyter sig... (Lirare 5)

En informant ndmner att det finns en skillnad i om det ar dldsta eller yngsta barnet i
familjen som bdrjar skolan. Man borde ténka pa att allt &r nytt for fordldrarna ocksé

dé det forsta barnet borjar skolan.

Man maste komma ihdg att det kan vara forsta gdngen for fordldrarna ocksa... (Lérare 2)
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I intervjuerna tas dven upp att det ibland kan det finnas nigot i fordldrarnas egna
skoltid som gdr dem oroliga for sitt barn skolvardag. Har fordldrarna dalig erfarenheter
fran skolan &r det ganska klart att de paverkar deras tankar och funderingar kring

skolan.

De finns ju alltid fordldrar som é&r véldigt dngsliga ja de kan va nagot fran deras egen

skoltid... (Lérare 1)

I intervjun kommer det fram att informanterna forsoker ge fordldrarna kdnslan av
trygghet om att skolvardagen fungerar och att 14rarna tar kontakt da det &r ndgot man
behover oroa sig for. En informant sdger att man far fungera som familjerddgivare
ibland. Hon upplever att familjerna mér sdmre i dag én tidigare och att man som lérare

oftare maste stoda fordldrarna i fordldraskapet.

Man far nog vara mer familjeradgivare &n larare ibland... (Larare 6)

6.3.3 Kategori C) Missforstdnd

D4 det blev tal om hurdana problem det kan uppkomma i fordldrasamarbetet var
missforstdnd det som nimndes i alla intervjuer. Aven i denna kategori kommer
skillnaden mellan forskola och skola upp tydligt. Eftersom fordldrarna triffar
forskolepersonalen dagligen och eftersom det &r flera vuxna pé plats har fordldrarna
blivit vana vid att bli pAminda om vad de ska ha med f6ljande dag osv. Da barnet sedan
borjar skolan upplever nigra av informanterna att fordldrarna girna tilldelar ldraren
felet for glomda hemlixor och kvarblivna bocker. Anda ser man i alla intervjuer att

informanterna verkligen ldgger stor vikt vid att informera.

I forskolan paminner foérskolan om olika evenemang o dom paminner att i morgon gor vi det
hér...dom vet hur dagen har gatt...fordldrar far alltid hora forskolans version...o sa har
barnet glomt boken i skolan...eller sen om dom glommer boken hemma... sa ar det for

lararen inte varit tillrdckligt tydlig...ldraren int ha pdmint... (Larare 6)
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Informanterna tar ocksd upp att de omojligt kan se och veta allt som hander i klassen.

Det dr sa manga elever i klassen.

Fordldrar ocksa har lite svért att fatta att hér nu sitter 24 sa jag har kanske inte markt allt...

(Lérare 3)

Manga av missforstanden handlar om att man inte ser lika pa skolvardagen som ldrare
och fordlder. En av informanterna sdger att det kinns som om fordldrarna anser att

skolan dr en serviceinréttning dit man kan komma med sina krav.

...manga fordldrar har den instéllningen att de hér &r en serviceinréttning och har sina tankar

om hur man ska ritta prov... (Ldrare 5)

Samtidigt som man hor frustationen hos informanterna, dr det en informant som séger
att man ska komma ihag att for fordldrarna handlar det om deras 6gonsten medan det

for lararen dndéa bara ér ett arbete.

...att man alltid kommer ihég att fordldrar talar om sin egen 6gonsten men for mig dr det bara

ett jobb... (Léarare 3)

En informant papekar ocksd om att det som man som ldrare anser som sjélvklart

behover inte vara sjdlvklart for elever och vardnadshavare.

Man mést komma ihdg att de som éar sjalvklart for en, det 4r inte sjdlvklart for elever och

fordldrar... (Larare 2)

I intervjuerna ndmns ocksa att ibland forvranger barnet sanningen hemma. Forildrarna

hor alltsé inte hela sanningen.

De finns nog forstds barn som siger osanningar... (Larare 3)

...forédldrarna kan fa en version av barnet...blir de upprorda och sé& kommer det skéllor till

lararen. (Ldrare 6)
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Informanterna hoppas att fordldrarna kommer direkt till dem om det uppstér problem,
sa att missforstdnd kan redas ut. Informanterna dr medvetna om att de sjdlva kan ha
gjort ndgot fel eller de varit ouppmirksamma sé& att missforstdnd skett. Av svaren
framkommer 4nda att missforstinden oftast &r ganska smad, men att det ocksd

forekommer att eleverna sdger osanningar om skolan hemma.

Jag brukar séga pa fordldramétet att det dr a och o att forédldrar infor sina barn talar positivt
om skolan for barnen tror pa dem. Om de &r sura och besvikna sé ska de ringa direkt till mig.
De kan ju var nét jag inte har ténkt pa sa de bra att jag blir uppmérksam eller sé kan det vara
nét de int har ténkt pa sa de bra att man far reda pa vad det 4r fraga om men ofta ar det nog

bara ndgo missforstand... (Larare 3)

En informant sa att det ibland kénns som om fOrdldrar bara uppméirksammar det
negativa som eleven beréttar, att eleven inte far lika mycket uppmérksamhet med det
som faktiskt dr positivt. Hon sa att till exempel att d& en fordlder frdgar hur skoldagen
varit och barnet svarar bra, dé reagerar fordldern knappt, utan fortsétter med det hen
héller pa med. Om barnet ddremot svarar att dagen inte var sa bra, sa vill fordldern
veta exakt vad som hént. Foréldrar griver ocksd djupt i det negativa, en liten sak kan
da bli verkligt stor. Hon ndmnde fall ddr ndgot annat barn en gang sagt ndgot dumt &t
det egna barnet och sa fastnar fordlder vid det. D4 handlar den dagliga fragan om Pelle
har sagt nagot fult i dag. Hon anser att barnet da for att fi uppmérksamhet av fordldern
berdttar mera om sma trakiga hdndelser 4n om det som varit roligt. Hon uppmuntrar
fordldrarna 1 sin klass att stélla foljdfrdgor ocksé till svaret bra, t.ex. vad var det

roligaste idag, vad gjorde du pa rasten osv.

...fordldrar som bara tar fasta pa det negativa, pa den ena lilla rynkan o sa gréaver man i det

déliga...man sku vilja sdga att uppméarksamma det positiva... (Larare 3)

6.3.4 Kategori D) Oppen kontakt

Alla informanter forsoker gora troskeln s 1ag som mojligt for fordldrar att ta kontakt.

De vill att fordldrar ska vaga ta kontakt i s& smd som stora drenden. Enligt
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informanterna tar manga fordldrar tar véldigt 14tt och snabbt kontakt samtidigt som de

finns de som hor av sig véldigt séllan, om alls.

Jag dr ganska mén om att ha en 6ppen kontakt, att det 4r latt att ta kontakt med mig... (Larare

4)
...att fordldrarna kinner att de kan ta kontakt... (Larare 3)
...mycket ar de i kontakt men int s& dér onddigt mycket. (Larare 5)

...att hela tiden halla den dér Sppningen, att kom ihag att fraga o kontakta gérna... (Larare

2)

Jag uppmanar dem att ta kontakt med mej ocksa om det kénns som en liten sak. (Lérare 5)

Den 6ppna kontakten ansags ocksa vara ett redskap till att minska antalet missforstand.
En informant sa att eleverna kan berétta hemma séddant som hént i skolan som hon inte
har en aning om. D4 dr det bra om fordldrarna formedlar sddana héndelser till henne

som dr viktiga for henne som ldraren att veta.

...det hinder ju saker som jag int har en aning om o som foréldrar far veta... (Lérare 3)

6.3.5 Kategori E) Uppratthéllandet av kontakt

I den hér kategorin har jag sammanstéllt hur, nir och med vilka hjdlpmedel ldrarna ar
i kontakt med fordldrarna. I svaren &r Wilma det mest anvinda verktyget da det géller
information. Aven paminnelser, mindre bréksituationer, mindre olyckor och
anteckningar for gott och daligt uppforande skrivs ner i Wilma. Om det géller ndgot
storre eller allvarligare tar informanterna till telefonen. Vid behov tar en del

informanter ocksa in foréldrarna pd extra samtal.

...wilma infobrev varje vecka... (Larare 4)

...wilma o ringer vid stdrre saker...Med svara saker ringer jag alltid. (Lérare 3)
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...e de problem sa ringer jag dom o sidger kan ni komma till skolan o prata, de mycket léttare

an nar du skriver. (Larare 6)

...mest via Wilma men om det krdvs att vi ska tréffas sa da traffas vi... (Larare 5)

Informanterna i enhetskolan dér forskolan finns i samma byggnad talar ocksd om att

de kan diskutera med forédldrar dd de avhdmtar sina barn fran eftermiddagsklubben.

Fordelen med ettan att jag kan nappa fordldrarna da de hdmtar frén eftis... (Larare 3)

Informanterna upplever att Wilma &r ett anvindbart redskap. Men de &r medvetna om
att det létt blir missforstand eftersom en text kan 14sas och tolkas pa olika sétt. Det
beror pa hur man betonar texten da man laser den, om den t.ex. klingar mer positivt
eller negativt. D& man anvénder sig av Wilma saknas det non-verbala som betoning,

rostlédge, miner och gester.

Man vet ju int hur fordldrar ldser en text, hur de betonar. (Larare 4)

...da skriver man sa latt fel o ldser in fel saker men nér du diskuterar sa ser du miner, du ser

gester o dé forstdr man varandra... (Lédrare 6)

Bland informanterna nimns ocksé risken att Wilma litt kan bli ett straffregister.

...att Wilma inte blir nat straffregister... (Larare 3)

Diarfor betonar méinga av informanterna den positiva Wilma kontakten och den
positiva fordldrakontakten dverlag. Dvs. att man inte enbart tar kontakt eller skriver

dé négot ar daligt.

...na jag skriver nog mest sant har hur det gér i skolan, hur det gar for klassen...hur det gér
for enskilda elever... forsoker sédtta mycket bravo grejer, mycket med det positiva... (Lérare

1))

En informant ndmner att det tyvérr ofta blir sd att inga nyheter, dvs ingen kontakt,

betyder goda nyheter, dvs. att allt gér bra.
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...né alltfor ofta blir det, no news, good news... (Lérare 3)

6.3.6 Kategori F) Kontakt utanfor skoltid

Alla informanter var positivt instillda till att traffa fordldrar utanfor skoltid pa olika
ordnade evenemang, som klasskvéllar, fordldraforeldsningar, fordldraféreningens
jippon osv. Ménga av informanterna beréttade att det léttare blir tal om bdde sméa och
stora grejer som &r bra att veta for lararen, men som fordldrar antingen ansett vara for
sm4 fOr att ta kontakt for eller dir fordldern upplevt sjilva troskeln till att ta upp saken
for hog. En informant séger ocksa att hon sjélv tar upp mindre saker eller kan stélla

fragor om sadant hon funderat pa da formerna é&r lite friare.

Jag deltar gérna... jag vinner pé det varje gang. (Lérare 6)

Allt extra utanfor skolan tycker jag att r viktigt. Da kan jag sjilv fa sdga det jag funderar pa.
Men hemskt ofta dr det ocksa fordldrar som, hor du, nu nér du &r hér, sé hur ar det, det kan

till o med vara stora saker...(Larare 3)

Informanterna har forstaelse for att fordldrarna inte hinner komma till skolan eller f6r
att de kanske upplever det obekvémt att komma. En informant séger att om en forélder
har déliga erfarenheter frén sin egna skoltid eller sina egna ldrare s& har hen oftast
lattare att ta kontakt med barnets ldrare pa friare kvéllstillstillningar utanfor

skolbyggnaden.

..kvéllarna &r viktiga ockséd for att triffa fordldrar som inte hinner komma till skolan...

(Lérare 6)

...troskeln dr kanske lagre att komma till en grillkvéll &n till skolan... (Larare 6)

Sma missforstdnd ar ocksa littare att reda upp ansikte mot ansikte. En informant tog
dven upp att fordldrar ibland &r skamsna och kan be om ursékt for att vad de skrivit pd

t.ex. Wilma.
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...tonen var helt annan d& man ségs ansikte mot ansikte, oj sa den hér fordldern int mena jag,

jag var lite upprord nér jag skrev... (Larare 6)

Trots att dessa evenemang utanfor skoltid far positivt bemdtande av informanterna s
kraver de dndd mycket tid av ldrarna. Trots att samvaron ar fri dr 14rarna pé jobb. En

informant sa ocksa att hon ibland kdnner sig lite obekvaim pa sddana hér tillstidllningar.

Ibland kénner jag mig lite malplacerad pa de hér grillkvillarna o sant...man har lite konstig

roll... (Larare 1)

En annan informant sa att hon ibland undrar om hon behdvs eller om foréldrarna skulle
kunna umgas ledigare utan att hon dr pa plats. En informant nimner ocks4 att hon inte

stéller upp som lekledare utan vill vara som en av alla andra vuxna.
...men inte som lekledare, utan som en av alla... (Lérare 5)

Av informanternas svar kom det ocksa fram att evenemang utanfor skolan minskat

under de senaste aren.

6.3.7 Kategori G) Utvecklande av samarbete

Denna kategori handlar om bédde om hur informanterna redan utvecklar samarbetet
med vardnadshavare, hur man kan utveckla samarbetet samt tankar om utvecklandet

av samarbetet Overlag.

Samtliga informanter dr dverens om att samarbetet gér att utveckla hur mycket som

helst.

...hur mycket som helst kan man utveckla... (Lérare 1)

Samtidigt mérks det tydligt i intervjuerna att mycket redan gors for att utveckla

samarbetet. En del funderar pé att bjuda in fordldrar till skolan medan andra redan
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bjuder in forédldrar och andra nérstaende till skolan sd att de fir en insikt i skolvardagen.

Dessa ldrare séger att de dr ndjda med den kontakten som besoket oftast ger.

...skolan &r ju Oppen for alla... fordldrar i skolvardagen sku sédkert vara trevligt for

eleverna...sd dir vet ja int om fordldrar sku vilja ha en storre inblick o vara med under

dagarna men int vet ja... (Larare 2)

...skolan r ju 6ppen sd vem som helst fir komma nér den vill o hélsa pa men jag har specifikt
bjudit in fordldrar till vissa tillstédllningar o da har vi inte gjort ndgot extra egentligen...ja
forsoker sdga att de kan vara gumor, gufar, faster, mormor bara de kommer nén... de hir

forsoker vi utveckla... (Larare 6)

...jag bjuder in fordldrar att komma med en hel skoldag, inte bara nér det &r 6ppet hus...forst
tror de int riktigt att int vill hon ha oss dér men sen paminner jag o paminner...i ar har det

varit ganska manga som kommit... (Larare 1)

I bdda skolorna dér informanterna arbetar gar diskussionen om hur man kan gora

fordldrakvéllar och evenemang mer trevliga och fa fordldrarna mer delaktiga.

Svarigheten dr att fA med en viss fordldragrupp. Ur flera intervjuer kan man se en

frustration Over att de fordldrar man vill né inte dyker upp. Samtidigt ar det viktigt att

hélla kvar den fordldragrupp som deltar aktivt.

...de har vi funderat mycket pé hér i skolan hur vi sku fa véra fordldramoten mer trevliga...

(Lérare 6)

...svart ndr man ordnar temakvdéllar eller sant som &r riktade mot en viss typ av familjer eller
forédldrar o sa de ju int de som kommer...diskuterar man barn som spelar for mycket sa
kommer de som redan har tydliga grinser...de ju int fel de heller, de behover ju f& bekriftat

att de gor rétt men det &r alltid svart... (Larare 4)
...fordldrar klagar pé att de inte far vara delaktiga o delaktighet finns i nya laroplanen véldigt

starkt i da har vi forsokt hitta pa o ...vi hade en foreldsningsserie som vi trodde sku ha bra

delaktighet, de kom 20 av hundratals... (Lérare 6)
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I svaren framkom ocksa att eftersom fordldrakontakten tar mycket tid kan man inte
heller utveckla den hur mycket som helst. Den enskilda ldrarens resurser och tid tar

slut.

... samarbete gér att utveckla men inte for mycket... (Larare 5)

En informant funderade ocksd over om allt 1 samband med fordldraméten och

fordldraevenemang ska vara sd trevligt kan det bli svért att ta upp svarare diskussioner.

Man blir pa ett sétt for bekant med fordldrarna.

...vi har kanske for trevligt tillsammans att de hér svéra sakerna kan bli jobbigare att ta itu
med, just gransdragningar o beteende problem...hur man sku kunna utveckla det hér sé vet

jajuint... (Ldrare 4)
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7. Sammanfattande diskussion

Detta kapitel inleds med en resultatdiskussion didr den empiriska undersékningen
sammanfattas och relateras till tidigare forskning. Dérefter diskuteras metoderna som
anvénts i undersokningen. Avslutningsvis diskuteras hur det som framkommit kunde

tillampas 1 arbetet med barn och forslag till fortsatt forskning inom temat.

7.1. Resultatdiskussion

Syftet med denna undersdkning var att undersdka hur ldrare uppfattar 6vergangen fran
barn till elev och hur ldrare beméter nya forstaklassare och deras familjer. Jag viljer
att dela in resultatdiskussionen i1 fyra underrubriker. De tre fOrsta &r mina

forskningsfragor och den fjirde en sammanfattning av resultatdiskussionen.

7.1.1 Hur uppfattar larare 6vergangen fran barn till elev?

Under intervjuerna ansag alla informanter att dvergangen fran barn till elev inte var
ndgon storre sak. De tyckte att overgangen till skolelev idag gar smidigt. De som
arbetat linge sig en stor forindring i detta fran forr. Aven enligt forskning gér
skolstarten i dag oftast ganska smartfritt men ibland orsakar overgangen bade kort-
och langsiktiga problem. Forskningen visar nimligen att Gvergéngen till skolelev kan
vara avgorande for hela barnets skolstig, t.ex. med tanke pad den sociala anpassningen,
elevers vilméende och de akademiska framstegen (Karila;Lipponen;& Pyhalto, 2013,
s. 6) (Harper, 2016, s. 654) (Cadima;Doumen;Verschueren;& Buyse, 2015, s. 3). Det
betyder att 6vergdngen maste skotas pd basta mdjliga sétt. Harper (2016, s. 654) menar
att man alltid komma ihag att &ven om skolstarten for de flesta dr nagot positivt medfor
det andad ndgon form av stress, osdkerhet och barnet hamnar alltid mer eller mindre

utanfor sin bekvamlighetszon.
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Enligt informanterna beror den smidiga dvergangen till stor del pa samarbetet med
forskolan. Alla informanter upplevde samarbetet som ytters viktigt och hade erfarenhet
av kontinuerligt och vélplanerat samarbete mellan skola och forskola. De understrok
att verksamheten ska vara sa lik normal skolverksamhet som mgjligt med lektioner
och raster. Trygghetskénslan hos barnen 6kar da de vet hur det gar till i skolan och dé
de dr bekanta med utrymmena. Tanken dé forskolan infordes var just den att den skulle
fungera som en bro mellan dagvard och skola och ge barnen en mdjlighet att komma
vil forberedda till arskurs ett (Lumholdt, 2015, s. 126). I de skolor dir informanterna
arbetar verkar detta fungera och man forstdr betydelsen av samarbetet och utvecklar
det hela tiden. Enligt Harper (2016, s.655-656) minskar stressen och osdkerheten
avsevirt dd eleverna dr bekanta med skolomgivningen och skolvirlden innan
skolstarten. Samarbete dr alltsé viktigt men som en informant svarade sa far det heller
inte bli for mycket. Vardagen i klassen méste ocksa fa rulla och det dr tungt att

samarbeta at alla hall.

Da det blev tal om eventuella problem vid skolstarten ndmndes kraven pa
sjdlvstidndighet och separationsangest. Trots att fvergangen dverlag anségs ga smidigt
nidmnde fyra informanter att de 6kade kraven pa barnets sjilvstdndighet och mognad
kan stilla till med mindre problem. Man kommer t.ex. inte ifrdn att antalet vuxna i
barnets vardag minskar da barnet borjar skolan. I forskolan far barnet snabbare hjélp
dé det finns flera vuxna tillgdngliga. Detta kriver att barnen 1 skolan méste lara sig att

klara sig mer sjdlvstindigt. Lararen hinner inte med allt.

Friheten okar ocksa och i samband med det d4ven ansvaret. Hir nimner informanterna
att skillnaden pa de som vill leka och de som dr mer mogna att ta ansvaret for sig och
sina egna saker ir stor. Aven Karikoski (2008, s. 4) tar upp den stora nivaskillnaden
mellan elever, en del ldser redan medan andra bara vill leka. Hon menar att hur snabbt
overgangsprocessen och mognadsutvecklingen sker dr beroende pa hur mycket skol-
och forskolemiljon skiljer sig fran varandra samt pé den rddande sociokulturella synen
pa barnet, barnets akademiska fardigheter, fordldrarnas socio-ekonomiska status,
barnets temperament, och barnets tidigare erfarenheter av Overgangar. I

informanternas svar ser man svarigheten med att bemota eleven pa rétt niva.

57



Det andra problemet som tre av lararna lyfte fram i samband med 6vergangen handlade
om barn som har svart att separera frdn sina fordldrar och som é&r dngsliga.
Informanterna menade &ndé att det dr en forsvinnande liten del av alla barn. Samtidigt
papekar Lumholdt (2015, s.23) att man borde forsta att kopplingen mellan hur det gér
och hur barnet kénner inte alltid gar hand i hand. Enligt honom visar en del barn sina
kénslor tydligt medan andra knappt visar ndgra kinslofordndringar alls. Denna tanke
kom inte fram under intervjuerna. Det kan ndmligen vara svart for ldrarna att uppticka
kénsliga barn som inte visar ut sina kénslor eller som reagerar med mer osynliga
forsvarsmekanismer. De vanligaste forsvarsmekanismerna ar regression, projektion,
reaktionsbildning, forskjutning och eskapism (Ljungqvist, 2007, ss. 144-147). Dessa

kan vara diffusa och svéra att koppla till skolstarten.

Vi vuxna litar kanske for mycket pa barns anpassningsforméga vid overgangar. Trots
att forskning visar att alla barn inte reagerar sa synligt véljer vi att tro att tro pa det vi
ser. Om eleverna inte grater och dr dngsliga vid skolstarten sa gir 6vergédngen smidigt.
Samtidigt kan man fundera pé hur det dr ndr man sjalv borjar pd en ny arbetsplats. Man
kan kénna sig malplacerad och otillricklig i veckor men inte gar man omkring och ér
dngslig. Jag tror att vi maste ta dvergdngarna i barnens liv pd allvar och bekréfta att

det kan kinnas konstigt och pirrigt.

7.1.2 Hur bemoter larare forstaklassare vid skolstarten?

I bemétandet av forstaklassare podngterar alla informanter védsentligheten av rutiner,
regler och konsekvens. De anser att regler och rutiner ger trygghet. Aven forskning
stoder denna aspekt. Enligt Lumholdt (2015, s. 24) tar det tid att vdnja sig vid
fordndringar och de flesta pedagoger och psykologer betonar barnets behov av tydliga
ramar och strukturer. Killén (2014, s. 51,151) menar vidare att speciellt barn som
upplevt mycket otrygghet och oforutsdgbarhet i sitt liv 4r i behov av trygga,

forutsdgbara och ofoéridndrade rutiner i skolan.

Alla informanter var Overens om att det &r bra att f4 ndgon form av

forhandsinformation om eleverna. Men det varierade en del med hurdan information
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informanterna ville ha. En av informanterna svarade att hon egentligen inte behover
veta mer dn sjukdomar, allergier eller dylikt som kan pdverka barnets skolvardag. Hon
ansag att eleverna kanske ocksa behover ett tomt bord att starta fran. De andra
informanterna tyckte det var viktigt ocksa med annan slags information. De tog upp
riskmoment, sociala relationer, familjeférhallanden och personlighetsdrag, t.ex.
tystlatenhet, tillbakadragenhet, kénslighet, skilsméssor, dodsfall, utanférskap. Tva

ndmnde ocksé inldrningssvarigheter.

Enligt Grunderna for forskoleundervisningens ldroplan (2014, s. 26) och Grunderna
for laroplanen for den grundldggande utbildningen (2014, s. 98) ska varje barns
individuella situation, forutsittningar och behov beaktas. I styrdokumenten stir det
dven att undervisningen ska ta i beaktande elevernas forkunskaper och fardigheter som
de tilldgnat sig inom forskoleundervisningen. Detta betyder att det dr elevernas
rittighet att ldraren far forhandsinformation om dem. Detta understryks ocksa i
Utbildningsstyrelsens rapport ”Onnistunut koulunaloittaminen”
(Utbildningsstyrelsen, Offentligt uttalande, 2014). Enligt den ska barnets tidigare
kunskaper vérdeséttas och barnet ska under hela skoltiden f& undervisning pé egen

niva.

I intervjuerna kom det dock fram att det blivit straingare med férhandsinformationen
p.g.a. fordndringen i lagstiftningen om personuppgifter som trddde i kraft 2018. En av
informanterna fick ingen information alls om de nya ettor som borjade hosten 2018.
Det verkar som om det rader motstridigheter i hur styrdokumenten for undervisningen

och lagstiftningen tolkas.

Sjalv tycker jag att det dr skrimmande om vi gar bakét 1 utveckling och bdorjar ta emot
elever som “tomma tavlor”. Jag har foOrstdelse for barnens och familjernas

integritetsskydd men barnen har ocksa ritt att fa stod 1 sin utveckling till skolelev.

Enligt Bjorklunds och Rodins (2000) undersékning framgér att pedagogerna lagger
vikt vid att eleverna kénner sig sedda varje dag, t.ex. genom att hélsa pé eleverna och
prata en stund dagligen. I min undersdkning var alla informanter ména om att ldra
kénna sina elever men speciellt en féste stor vikt pa att sdga bade god dag och adjo at

varje barn varje dag. Enligt henne &r det guld vért att se varje barn i 6gonen i alla fall
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tvd gédnger per dag. Samtidigt kommer hon 4t att vid behov byta négra ord med eleven
utan att det mérks eller tar ndgon extra tid. Trots att varje elev ska ses som en individ
podngterar alla informanter &ven gemenskapens betydelse. De forsoker skapa en god
gruppanda fran borjan. En positiv relationen mellan ldraren och eleven och mellan
eleverna dr vésentlig for elevernas trivsel och inldrning. Disharmoni i gruppen
resulterar i upplevelser av stress och kan paverka motivationen och inlérningen

negativt (Cadima;Doumen;Verschueren;& Buyse, 2015, s. 10).

Da det blev tal om eventuella problem eller svérigheter i bemotandet av forstaklassare
tog tre av informanterna upp tydlighetens betydelse i bemdtandet av forstaklassare. De
berdttade att de varje gdng blir lika forvdnade 6ver hur tydlig man far vara med
informationen da man fér en forsta klass. Tidsanvdndningen var en annan svarighet
som tre informanter lyfte fram. I de hdr kategorin finns med bade tidsanvindningen
till planeringen och elevernas tidsanvindning pé olika uppgifter. Allt tar mycket langre
tid med forstaklassarna dn vad informanterna forvéntat sig. De tog dven upp den stora

skillnaden mellan eleverna med tanke pa tidsanvdndningen i utférandet av uppgifter.

Tre av informanterna ndmnde ocksd hur energikrivande det dr att ta emot en
forstaklass. Man fir ge mycket av sig sjdlv och vara bade psykiskt och fysiskt
nirvarande hela tiden. Enligt Grunderna for ldroplanen for den grundlidggande
utbildningen (2014, s.98) r det viktigt att lararna foljer med varje elevs ldrande, sé att
alla elever kédnner att de lyckas och utmanas samt sd att eventuella stodbehov
uppmaérksammas i ett tidigt skede. Redan denna uppgift kraver tid, tydlighet, ndrvaro
och energi. Lagger man dartill pd det dagliga individuella bemotandet, skapandet av
gemenskap och trygghet samt befédstandet av allt det nya, rutiner och regler s kan man
kénna igen citatet:

... man ir som en trasa nir man kommer hem...
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7.1.3 Hur upplever ldrare fordldrasamarbetet 1 samband med

skolstarten?

Samtliga informanter upplever samarbetet med fordldrarna som en visentlig och
tidskrivande del av deras arbete. Av informanternas svar kan man tolka att
fordldrakontakten blivit intensivare och att foréldrar &r mer bendgna att ta kontakt med

lararen béde i mer radfragande och mer kridvande syfte.

Samtidigt som delaktigheten och kraven frdn fordldrar verkar Oka lyser ocksa
svérigheten att na vissa fordldrar igenom i svaren. Alla informanter talar for en 6ppen
kontakt och deltar ocksé i klassens eller skolans evenemang utanfor arbetstid. Tyvérr

verkar de fordldrar ldrarna vill nd inte delta.

Alla informanter forsoker utveckla fordldrasamarbetet men kénslan av hopploshet
finns ockséd med. Man kan inte utveckla samarbetet hur l&ngt som helst. Larare och
fordldrar har trots allt olika uppgifter i barnets liv. En intressant kommentar som kom
fram i en informants svar var fragan om fordldrar och larare har for trevligt tillsammans
pa evenemang, fordldramoten och temakvdéllar. Det kan bli jobbigt att dra granser och

ta upp svérare saker om man blir for bekant och vanskaplig.

Enligt informanterna dr det storsta problemen i fordldrasamarbetet missforstand,
oforstaelse och orimliga krav. Enligt Lahdenperd & Sandstrom (2011, s 104-105) kan
livssituationen, vardesystemet och synen pa skolan hos lararen och fordldern skilja sig
sa mycket att det kan bli svart for dem att sétta sig in 1 den andras situation och forstd
varandra. Informanterna visar forstelse for detta i sina svar. En av informanterna
sdger att man som ldrare méste komma ihag att det som &r ens jobb handlar om nagon
annans dgonsten. En annan informant menar ocksé att det som man sjilv anser som

sjalvklart inte behdver vara det for elever och fordldrar.
Som béde fordlder och pedagog ser jag bada sidorna av slanten. Ibland kénns ldrarnas

krav orimliga mitt i en stressig livssituation och ibland funderar jag pd hur mycket

ansvar pedagoger dr tvungna att ta i uppfostringsarbetet.
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Manga av ldrarna lider av stress pga denna fostrande roll. Ansvarsfordelningen mellan
hem och skola héller pa och suddas ut. Enligt OAJ: s arbetsbarometer upplever en allt
storre del av personalen som omfattar daghem till universitet att deras arbetsborda dkat
och att de upplevt osakligt bemétande. For en stor del av detta osakliga beteende stér
tyvirr elever och fordldrar. Reporter Erlin tog fasta pd detta i Ledaren i tidningen
Vistra Nyland i maj 2018 (Erlin, 2018). Han anser att virdnadshavare stéller orimliga
krav pa skolan. Skolan tilldelas en for stor fostrande roll och fér 14tt skulden om barnet

nétsurfar, ljuger, fuskar eller brékar.

Via skoladministrationsprogrammet Wilma skots storsta delen av kontakten. Om det
giller storre och allvarligare saker tar informanterna till telefonen. Alla informanter
tycker att Wilma fungerar och foréldrar verkar ha léttare att ta kontakt via programmet.
Samtidigt som informanterna funderar pd vilken information som ges via Wilma och
hur de uttrycker sig verkar foréldrarna ibland komma med ganska ogenomtidnkta
skriverier. Wilma é&r ett ypperligt verktyg. Fordldrar kan inte séga att de inte fatt
informationen da det stir p4 Wilma och inte pd en ihopskrynklad lapp i véskan.
Informanterna dr medvetna om att missforstdnd uppkommer léttare d& man skriver och
ldser texten med olika betoningar. Detta beror dels pd att dialogen i Wilma saknar den

non-verbala kommunikationen, som t.ex. gester och ansiktsuttryck (Furman, 2013).

Av informanternas svar kan man tolka att nyckeln till ett positivt samarbete dr en
oppen kontakt med fordldrarna. Enligt Oriander (2003, s. 70-72) paverkas barns
uppfattning om skolan mest av fordldrars dsikter. Det dr déarfor viktigt att fa igang
samarbetet redan fran borjan. Informanterna uppmuntrar fordldrar att ta kontakt med
lararen genast d& de funderar pd nagot eller dr missndjda. En del av informanterna

uppmanar ocksa fordldrar att tala om skolan i positiva ordalag.

Lararna ger mycket av sig sjilv for att fordldrarna ska kénna sig trygga med att lamna
sitt barn i1 skolan. Médnga av informanterna bjuder ocksa in foréldrar till skolan och
klassen for att de ska fi storre inblick i verksamheten. Informanterna stéller upp pa
samtal, evenemang och dyl. pa sin fritid. Det som kanske &r mest skraimmande, da man
lyssnar péd informanternas svar, dr att arbetstid och fritid gar in 1 varandra och granserna

suddas ut.
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7.1.4 Sammanfattning av resultatdiskussionen

Det som gldder mig mest var att man ur informanternas svar kunde utldsa att man inte
bara bemoter barnet utan ocksa forédldrar och hela familjen d4 man tar emot en forsta
klass. Trots att det krdver mycket jobb och energi dr det viktigt att man som lédrare tar
emot hela paketet och fér alla att kéinna sig vdlkomna i skolvidrlden. Informanterna
lagger mycket tid av sin egna tid pa att samarbeta med bade forskola och fordldrar. De
anser att de vinner pé det, samtidigt som risken for att grinsen mellan arbetstid och

fritid alltmer suddas ut.

Det kinns ocksa bra att dvergdngen mellan forskola och skola blir allt smidigare,
mycket tack vare samarbetet mellan skola och forskola. Samtidigt &r jag rddd for att
man inte riktigt forstdr hur ménga dvergéngar barn rdkar ut for i sitt liv 1 dagens
samhille och hur de pdverkar barn. De flesta 6vergéngar dr utom barnens kontroll. Vi
bor alltsa vara uppmiarksamma pa reaktioner och funderingar som kanske inte syns

utat.

Jag dr ocksa bekymrad Over att ldrarna inte fir forhandsinformation om eleverna. Jag
anser att informationen ska vara begréinsad men det finns en del som larare behdver
veta for att kunna stdda eleven i hens utveckling. Det kénns ocksa motstridigt att vara
relativt nya styrdokument inte gér hand i hand med lagstiftningen i denna fraga. I
dagens informationssamhélle 14ter det véldigt gammalmodigt att ta emot elever som

tomma tavlor.

7.2 Metoddiskussion

Valet av forskningsansats definieras pa basen av syftet och forskningsfrdgorna (Fejes
& Thornberg, 2009, s. 27). Jag valde att anvinda mig av fenomenografi eftersom jag
ville undersdka ldrarnas uppfattning om fenomenen Overging, bemoétandet av
forstaklassare och samarbetet med fordldrar. Fenomenografin som ansats betonar

ménniskors uppfattningar, erfarenheter och dsikter om olika fenomen (Denscombe M.

, 2012, s. 109).
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Som datainsamlingsmetod valde jag semistrukturerade intervjuer. Intervjuns uppgift
ta reda pa fenomenet ur den intervjuades synvinkel och den som intervjuar ska vara
vaksam med sina egna privata asikter (Lantz, 2013, s. 21). Detta var det svéraste for
mig. Eftersom jag arbetat linge med nybdrjarundervisning men ur forskolans
synvinkel mérkte jag att jag gérna skulle ha velat starta en diskussion under intervjun.
De semistrukturerade intervjufrdgorna dr férdigt strukturerade fragor som man
flexibelt kan dndra ordning pa och stilla foljdfragor till (Denscombe, 2012, s. 234).
Samtidigt som semistrukturerade frdgor ger en flexibilitet i intervjun ar det svart da
informanterna redan svarat pa en frdga i samband med en annan fraga. Trots att jag
fardigt tankt ut foljdfragor var det 4nd4 svért att i situationen komma pa vésentliga och

passande foljdfragor.

Som analysmetod valde jag meningskategorisering for att f4 en dverblick over det
insamlade materialet. Det var léttare att hitta likheter &n olikheter i svaren. Det var
oftast fraga mer om nyansskillnader. Att kategorisera svaren var svart men roligt. Hur
kategorierna ser ut beror dndd mycket pd forskarens tolkningar. Jag har valt att
anvinda mig av manga citat, da jag tycker att de i sig belyser kategorierna véldigt

mycket béttre &n da man forklarar dem.

Eftersom jag kommer att arbeta i sddra Finland och eftersom forskole- och
nyborjarverksamheten skiljer sig mycket i olika delar av Finland valde jag att begransa
min undersdkning geografiskt till huvudstadsregionen. Béde det geografiska valet och
det relativt lilla antalet informanter betyder att resultatet troligen inte &r generaliserbart
i hela landet men samtidigt ger undersokningen en insikt i hur ldrare uppfattar
fenomenen; overgdng fran barn till elev, bemdtandet av forstaklassare och samarbetet

med foraldrar.

Man kan tidnka sig att den geografiska begransningen skulle kunna aventyra
konfidentialiteten. Vi diskuterade detta med informanterna men kom till att eftersom
omrddet d4nd4 har ett fyrtiotal svenska skolor, varav tio-tjugo dr stora enhetskolor, ar

konfidentialiteten sd bra som den kan vara i Svenskfinland.
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7.3 Tillampning och forslag till fortsatt forskning

Undersokningen belyser hur mycket ldrare sdtter ner tanke, energi och tid pa
bemotandet av forstaklassare och deras fordldrar. Lérarna &r ratt ensamma i sitt arbete
och eleverna dr manga. Mitt arbete kunde anvéndas som ett diskussionsunderlag for

larare. Utbyte av idéer och igenkdnnandet av vad andra upplever ger styrka i arbetet.

Trots ett gott samarbete med forskolan och ett positivt bemotande stér eleverna alltid
infor en fordndring da de borjar skolan. Man fér inte forringa dvergangens betydelse.
Det dr latt hdnt d& eleverna verkar anpassa sig bra. Beslutsfattare borde ta del av

forskning om forhandsinformationens betydelse.

Eftersom ldrarna i min undersékning upplevde att 6vergangen frén barn till elev inte
var en sa stor grej skulle det vara intressant att undersdka hur foréldrar, elever och
eventuell elevvardspersonal uppfattar fenomenet 6vergéng. Far lararna t.ex. veta om
barnet reagerar pa dvergdngen hemma? Har forédldrar verktyg och kunskap om hur

overgangar kan paverka barnet? Vagar foréldrar be om hjilp?

Det andra som skulle vara intressant att forska i &r hur enhetsskolornas flexstart
paverkar 6vergéngen ur barnets, fordldrarnas och ldrarnas synvinkel. I intervjuerna
kunde man hora att de larare som arbetade med flexstart till storsta delen var positivt
instillda till arbetsséttet. De tyckte att det var ett bra sitt att fa ihop bra och fungerande
klasser. Men om man tidnker pa den teoretiska bakgrunden i mitt arbete och
informanternas asikter om regler och rutiner och igenkdnnbarhet s talar allt emot
flexstart. Enligt den teori jag tagit upp mar barnet bést av att veta vem klassldraren ér,
vilka klasskamrater som gir pa samma klass och vilket klassrum som blir mitt. I
flexstarten dr barnet och fordldrarna i en viss ovisshet. Forskolan besitter ocksé
kunskap om hur klassuppbyggnaden kunde se ut, men huruvida man fér ta del av deras

information i1 framtiden verkar i nuldget oklart.
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Bilagor

Bilaga 1
Forskningsfragor + intervjufragor

Bakgrundsfrigor
Hur ldnge har du arbetat som ldrare?

Hur ménga ganger har du tagit emot en forsta klass?

Hur uppfattar lirare 6vergingen frin barn till elev?

Hur ser du pé / uppfattar du 6vergéngen frén barn till elev?

Vilka problem kan uppsté vid 6vergédngen?

Hur kan man underlétta vergangen mellan forskola och skola for barnen?

Hur viktig upplever du samarbetet mellan forskolan och skolan? Varfor?

Hur bemoter lirare forstaklassarna vid skolstarten?

Ar det annorlunda att paborja lisaret med en forsta klass dn med en klass i en annan
arskurs? Varfor?

Hur bemdéter du en forsta klass? Vad tanker du pa? Gor du ndgot speciellt?

Vill du ha for forkunskaper om eleverna? Vad och varfor? Varfor inte?

Finns det ndgot som du tycker kdnns svirt dd@ man bemoter en forsta klass?

Hur upplever lidrare forildrasamarbetet i samband med skolstarten?
Hur upplever du samarbetet med fordldrar vid skolstarten?

Hur skoéter du kontakten med hemmet?

Hurdana problem kan uppkomma i fordldrasamarbetet vid skolstarten?

Hur kan man utveckla fordaldrasamarbetet?
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