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Abstrakt

Syfte: Studiens syfte var att undersoka samband mellan utsatthet for aggression i
barndomen och utsatthet for och anviandandet av aggression i parrelationen som vuxen.
Metod: Ett frageformuldr fylldes i av 208 kvinnor och 90 mén. Tva personer uppgav
”annat” som kon. Medelaldern var 33.9 ar (SD = 11.4) for kvinnorna och 31.3 ér (SD = 9.4)
for ménnen. Formuléret inneholl foljande skalor for métning av: utsatthet for a) psykisk
aggression b) fysisk aggression och c) sexuellt utnyttjande i barndomen, utsatthet for d)
psykisk aggression och ¢) fysisk och sexuell aggression i parrelationen, anvindandet av f)
psykisk aggression och g) fysisk och sexuell aggression i parrelationen.

Resultat: Resultatet av samtliga skalor, utom anvéndandet av fysisk och sexuell aggression
1 parrelationen, korrelerade signifikant positivt med varandra. Skalornas resultat korrelerade
ocksa signifikant positiv med alder. Kvinnorna uppvisade hogre véirden péd skalorna som
mitte utsatthet for psykisk och fysisk aggression i barndomen, utsatthet for fysisk och
sexuell aggression i parrelationen och anvindandet av psykisk aggression i parrelationen.
Utsatthet for psykisk och fysisk aggression i barndomen samt fysisk och sexuell aggression
i parrelationen var signifikant hogst bland respondenter som hade enbart
grundskoleutbildning. Finsksprakiga respondenter uppgav signifikant hogre véirden pa
samtliga skalor forutom den som mitte utsatthet for sexuellt utnyttjande i barndomen.
Konklusion: Utsatthet for aggression i barndomen visade tydliga samband med utsatthet
for aggression samt anvindandet av psykisk aggression i parrelationen som vuxen.
Kvinnor, finsksprakiga och ldgutbildade hade blivit mer utsatta for aggression bade i
barndomen och i vuxenlivet. Kvinnor hade hogre viarden &n mén pé anvindandet av psykisk

aggression i parrelationen.

Sokord: utsatthet for aggression i barndomen, utsatthet for och anvindandet av aggression

parrelationen som vuxen, generationsoverskridande aggression, konsskillnader, utbildning
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1. Introduktion

1.1 Syfte
Studiens syfte var att undersoka samband mellan utsatthet for aggression i barndomen och

utsatthet for och anvindandet av aggression i parrelationen som vuxen.

1.2 Bakgrund
Narstaendevald péverkar hela familjen och klassificeras som ett folkhdlsoproblem i Finland
(Institutet for hilsa och véalfard [THL], 2017). Néarstdendevéald kan drabba alla oberoende av
alder, kon, samhéllsklass och kultur. Utover offret och valdsutdvaren péverkas alla nirstaende
av effekterna av véldet (THL, 2017). Ett barn som bevittnat eller blivit utsatt for vald 16per
storre risk att sjalvt utova eller falla offer for véld senare 1 livet. Fenomenet stricker sig over
generationer (Cappell & Heiner, 1990; Crombach & Bambonyé¢, 2015; De-Board-Lucas &
Grych, 2011; Dixon, Browne, & Hamilton-Giachritsis, 2005; Ehrensaft, Cohen, Brown,
Smailes, Chen & Johnson, 2003; Emery & Laumann-Billings, 1998; Hines & Saudino, 2002;
Markowitz, 2001; Widom, 1989).

Narstaendevald dr en ekonomisk belastning for samhéllet. Forebyggande arbete och tidigt

ingripande sparar samhéllets resurser och minskar manskligt lidande (THL, 2017).

1.3 Vald i nidra relationer

1.3.1 Begreppet ndrstdendevald

Narstaendevald kan dven kallas for vald i nédra relationer, vald i hemmet, familjevéld eller
partnervéld. Nérstdendevald innefattar alla former av vald som en familjemedlem riktar mot
en nuvarande eller en tidigare familjemedlem. Valdet utfors mot offrets vilja och orsakar
lidande (Polisen, u.a.). Bevittnat vald mellan familjemedlemmar ar lika skadligt som att direkt
utsittas for vald (THL, 2017).

Till sin karaktér kan ndrstdendevéld vara fysiskt, sexuellt eller psykiskt. Handlingar som
orsakar fysisk skada kan exempelvis vara slag, skuffar eller stryptag. Gérningar av sexuellt
slag kan exempelvis vara tvang till sexuella handlingar eller sexuellt ofredande. Véld av
psykisk prédgel kan exempelvis vara olaga hot eller forfoljelse. De olika formerna av véld

forekommer ofta samtidigt (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2002).
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1.3.2 Prevalens for ndrstaendevald

Enligt finldndsk brottsstatistik fran ar 2017, anmédldes 8300 fall av nirstdendevdld, som
berdrde 6500 enskilda offer. 68.1 % av offren var kvinnor och 77.8 % av de misstdnkta
valdsutovarna var mén (Statistikcentralen, 2018). Véldsbrott inom familjen é&r
underrepresenterade i brottsstatistiken, eftersom brott mellan familjemedlemmar séllan
anmils (Brottsforebyggande radet [BRA], 2018). Nirstdendevéld drabbar frimst kvinnor och
barn, men det forekommer ett stort morkertal gdllande vald mot mén. Kvinnor utsétts oftare
for allvarligare vald som kommer till myndigheternas kinnedom genom brottsanmédlan (THL,

2017).

1.3.3 Hog- och lagintensiv aggression

Studier har visat att allvarliga valdsbrott begis i storre utstrickning av mén dn av kvinnor
(Grech & Burgess, 2011; Krug et al., 2002). Denna allmént accepterade teori, enligt vilken
majoriteten av valdsutdvarna dr min och majoriteten av offren ar kvinnor kallas for teorin om
konsasymmetrisk aggression (eng. gender assymetric theory) (Kar & O’Leary, 2010).
Allvarliga valdsbrott som é&r straffbara enligt lag kan klassificeras som hogintensiv aggression
(Archer, 2018; Ndoromo, Osterman & Bjorkqvist, 2017).

Flera studier har visat att konsfordelningen &r asymmetrisk enbart géllde hogintensiv
aggression. Betrdffande lagintensiv aggression dr médn och kvinnor aggressiva 1 samma
utstrackning (Archer, 2018; Kar & O’Leary, 2010; Straus, 2008, 2009, 2011). Denna
forklaringsmodell kallas for teorin om konssymmetrisk aggression (eng. gender symmetry
theory) (Archer, 2018; Kar & O’Leary, 2010; Straus, 2008, 2009, 2011). Lagintensiv fysisk
och sexuell aggression, som exempelvis att skuffa, halla fast hért, fysiskt forhindra, berora
eller ofreda, orsakar inte nddvédndigtvis ndgon synlig skada och anvénds enligt teorin lika
mycket av kvinnor och midn. Samma tendens giller for psykisk lagintensiv aggression
(Archer, 2018; Kar & O’Leary, 2010; Straus, 2008, 2009, 2011). Psykisk aggression kan
exempelvis handla om Overdriven kontroll, forsummelse eller att inte tillfredsstilla
grundldggande behov (Krug et al., 2002). Psykisk aggression kan dven innebdra direkt eller
indirekt social manipulation eller vara av verbal, icke-verbal, ekonomisk eller digital karaktar
(Osterman & Bjorkqvist, 2009). I och med att det digitala anvindandet har blivit allt vanligare
har psykisk aggression som kommer fram via digitala kanaler okat. Det kan till exempel
handla om ryktesspridning eller svartmalning via sociala medier, olovlig utforskning av en
persons internetkonton och overdriven kontroll av var en person befinner sig med hjilp av

positioneringstjdnster (VAald i ndra relationer, 2018). Psykisk aggression kan &ven vara
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kulturellt eller religiost betingad (THL, 2017).

Archer menade att teorin om konssymmetrisk aggression géller enbart i utvecklade linder,
men studier har visat att samma fenomen forekommer i utvecklingsldnder som Ghana och
Sydsudan (Darko, Bjorkqvist & Osterman, 2018; Ndoromo, Osterman & Bjorkqvist, 2017;
Ndoromo, Osterman & Bjorkqvist, 2018). En del studier har visat att kvinnor uttrycker
lagintensiv aggression i hdgre grad 4n min (Darko, Bjorkqvist & Osterman, 2018; Ndoromo,
Osterman & Bjorkqvist, 2017; Ndoromo, Osterman & Bjorkqvist, 2018; Osterman, Toldos &
Bjorkqvist, 2014).

Denna studie undersoker forekomsten av lagintensiv aggression i parrelationen och
anviander darfor begreppen psykisk, fysisk och sexuell aggression. Betrdffande utsatthet for
aggression 1 barndomen anvinds begreppen psykisk och fysisk aggression och sexuellt

utnyttjande.

1.3.4 Lagstiftning och vdldsforebyggande arbete
Lagstiftningen 1 Finland utgar fran att barn och vuxna har samma réttigheter att skyddas mot
vald (Strafflagen 19.12.1889/39). Kroppslig aga av barn forbjods genom lag 1 Finland ar 1984
(Social- och hélsovardsministeriet [STM], u.a.).

I Finland 4 kommunerna ansvariga for planeringen av valdsforebyggande arbete och
tillhandahallande av tjanster for offer, utdvare och alla som péverkats av valdet (THL, 2017).
Forebyggande insatser kan erbjudas inom exempelvis dagvard, undervisning, ungdomsarbete,
modra- och barnrddgivning och inom 6vrig hélso- och sjukvard. Férebyggande arbete bedrivs
inom basservice, men ocksd av organisationer och andra aktdrer som till exempel Forbundet
for modra- och skyddshem, Foreningen for Mental Hélsa i1 Finland, Mannerheims
Barnskyddsforbund, Folkhdlsan och Brottsofferjouren (Centralforbundet for Barnskydd, u.a.).

Forebyggande arbete sker pd tre nivder: genom universella, selektiva och indikerade
insatser. Universella insatser riktar sig till hela befolkningen innan problemen har utvecklats.
All verksamhet som stdder individens och familjens hélsa, funktion och vilbefinnande kan pa
detta sitt fungera valdsforebyggande. Selektiva insatser riktas till identifierade riskgrupper.
Har handlar det forebyggande arbetet om att minimera riskerna for att vild ska intrdffa genom
att 6ka individernas beredskap genom information och medvetenhet. P4 denna nivd handlar
arbetet dven om att ligga marke till och avbryta problemen i tid. Det &r darfor viktigt att
tjansterna har 14g troskel och att problemet tas pa tal. Indikerade insatser handlar om att ta itu
med problem som redan uppstatt samt om dterfallsprevention. Fokus ligger ofta pé att hjdlpa

offren, men dven utdvare erbjuds hjdlp for att problematiken inte ska upprepas (Ewalds,
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2005).

1.4 Vald paverkar barns utveckling negativt

Oavsett vilken form av vald som barn utsdtts for s& har det bdde kortsiktiga och langsiktiga
konsekvenser och inverkar pd den fysiska och psykiska hilsan och den sociala utvecklingen
(WHO, 2016). Det kan dven leda till emotionella, beteendeméssiga och kognitiva svérigheter
(Glaser, 2011; Tonmyr, Draca, Crai & MacMillan, 2011). Ett barn som utsatts for vald kan
utveckla olika symptom och kan fé ett flertal olika diagnoser (Broberg, Almqvist, Risholm

Mothander, & Tjus, 2015).

1.4.1 Fysiska och neurobiologiska konsekvenser av vald

Véld kan utover direkta kroppsliga skador ge kroppsliga symptom sdsom mag-tarmproblem,
kroniska smaérttillstdnd och psykosomatiska besvir (Krug et al., 2002). Det kan dven bidra till
insjuknande 1 astma, hjirt-kdrlsjukdom och cancer, dven livslingden kan forkortas 1
jamforelse med den genomsnittliga befolkningen (Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson,
Spitz, Edwars, Koss & Marks, 1998).

Hos barn som fallit offer for vald kan hjarnans utveckling paverkas negativt till f6ljd av
stress (WHO, 2016). Detta innebdr att formagan att hantera kidnslor och stress blir varaktigt
nedsatt (Nordanger, Braarud, Alback & Johansen, 2011). Barn som utsatts for svér
omsorgssvikt under den tidiga barndomen har simre minne och sprakutveckling dn andra barn
(Healey & Fisher, 2011; McCrory, DeBrito & Viding, 2010). De har ofta dven sdnkt kognitiv
formaga och bristande uppmirksamhet (Healey & Fisher, 2011). Aven den verbala formagan,
formégan att 16sa problem, abstrakt tinkande och formagan att ta beslut och utfora saker
paverkas negativt (Beers & De Bellis, 2002). En hog stressnivd kan dessutom skada

utvecklingen av nerv- och immunsystemet (WHO, 2016).

1.4.2 Psykiska och beteendemdissiga konsekvenser av vald

Barn som utsatts for vald 16per en okad risk att utveckla psykiska och beteendeméssiga
problem sasom angest, depression, aggressivt beteende, missbruk, kriminalitet och
risktagande beteende (WHO, 2016). Utsatta barn upplever ofta att de dr vérdelosa och att
ingen bryr sig eller tycker om dem, vilket 6kar risken for att deras sjélvbild paverkas negativt.
De riskerar att utveckla ett dverdrivet behov av bekriftelse (Broberg et.al., 2015). Studier

visar att barn som farit illa har svért for att kinna empati och att mentalisera, de kan tvirtom
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kénna en ovilja att hjdlpa andra eller att f6lja regler (Batson & Ahmad, 2009; Fonagy, Target,
Gergely, Allen & Bateman, 2003; Sharp & Venta, 2012).

Barn som upplevt vild behover inte utveckla psykisk ohélsa trots att de utsatts for ett
trauma (Hwang & Nilsson, 2011). Stress-sarbarhetsmodellen utgér frdn att méinniskor har
olika medfodda och forvirvade forutsittningar att klara av pafrestningar, vilket dr avgdrande
for 1 vilken utstrickning de drabbas av psykisk ohilsa (Egidius, u.d.). Skyddande faktorer,
exempelvis god fysisk hélsa, god kognitiv formaga, social kompetens och socialt stod i form
av stod fran slaktingar, kamrater och ldrare, resulterar i en del fall att pafrestningarna kan
hanteras bdttre och konsekvenserna blir dirfor inte lika genomgripande (Werner & Smith,

2003).

1.4.3 Psykosociala konsekvenser av vald

Barnets anknytning stors om det blir tvunget att knyta an till en person som utsitter det for
vald eller som inte kan skydda det och ge det trygghet. Anknytning handlar om tidiga néra
relationer som &r av betydelse for individens utveckling. Anknytningsteorin grundar sig pa
John Bowlbys arbeten fran 1950-talet. Bowlby menade att ett spddbarn har ett
overlevnadsbehov som gor att det sdker ndrhet och kontakt med andra ménniskor. For att
anknytningen ska ske behover en vuxen reagera pa barnets signaler. Den tidiga omvéardnaden
av barnet har en avgdérande betydelse for hur barnet kommer att klara sig senare i livet
(Bowlby, 1969; 1973).

En trygg anknytning mojliggdrs nir en vuxen ar kdnslomassigt tillgénglig och Iyhord for
barnets signaler. Otrygg anknytning delas in i otrygg-undvikande anknytning och otrygg-
ambivalent anknytning. Otrygg-undvikande anknytning &r ett resultat av att den vuxna avvisar
barnets anknytningsbeteende, medan otrygg-ambivalent anknytning &r en foljd av att den
vuxna bara dr tillgdnglig ibland och déarfor svarar pa barnets behov pa ett oforutsdgbart sitt
(Bowlby, 1969; 1973). En tredje form av otrygg anknytning kallas for desorganiserad
anknytning, som innebér att barnet bade ndrmar sig och tar avstand frén den vuxna. Denna typ
av anknytning formas framforallt vid forekomsten av nérstdendevald da barnet kan vara rddd
for den vuxna, men samtidigt soker trygghet hos denna (Bakermans-Kranenburg, van
Ijzendorn & Juffer, 2005).

Om barnet saknar anknytningsstrategier och darfor har svért att reglera kinslor sdisom oro
och ridsla, kan det leda till framtida beteendemaéssiga storningar och svérigheter med socialt
samspel (O’Connor, Rutter & The English and Romanian Adoptees Study Team, 2000;
Solomon & George, 2011; Solomon, George & De Jong, 1995). Barn som utsatts for vald
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utvecklar ofta en misstro mot andra och omvérlden, vilket gor att de har svart for att inleda

och upprétthdlla relationer (Broberg et al., 2015).

1.4.4 Kliniska diagnoser for barn som blivit utsatta for vald

Den internationella diagnosmanualen DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013)
ndmner tva diagnoser som har ett direkt samband med att barn har utsatts for omsorgssvikt;
anknytningsstorning med social himning och social distansloshet. Anknytningsstorning med
social hamning kan antingen vara av himmad eller ohdmmad natur, ddr himmad innebér att
barnet drar sig undan all kontakt och ohdmmad betyder att barnet ar distanslost 1 kontakten
och behandlar frimmande méinniskor som om de var néra bekanta. Ett stort antal studier visar
att barn som utsatts for vald 16per stor risk att utveckla aggressivt eller utatagerande beteende.
Beteendet kan beskrivas med diagnoser som trotssyndrom eller uppforandestdrning hos barn,
vilket motsvarar antisocial personlighetsstorning hos vuxna (Shi, Bureau, Easterbrooks, Zhao
& Lyons-Ruth, 2012).

Att vara 1 en situation som man varken kan paverka eller kontrollera ger upphov till en
stark psykisk péfrestning och traumatisk stress. Ett barn som upplever traumatisk stress 16per
stor risk att utveckla dissociativa tillstdnd eller posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) (Cook,
Spinnazola, Ford, Lanktree, Blaustein, Cloitre, DeRosa, Hubbard, Kagan, Liautaud, Mallah,
Olafson & Vand der Kolk, 2005). Med dissociativa tillstand menas ett fordndrat
medvetandetillstind som 1 grunden dr en skyddsmekanism mot den traumatiska hindelsen.
Tillstdndet kan dock bli bestdende och fordjupas vid upprepat trauma och tar sig uttryck 1 att
barnet exempelvis lever 1 sin egen fantasivéirld eller drommar och ofta har dalig
uppmirksamhet (Courtois, 2008). PTSD innebir att traumat blir bestdende och klassas som en
allvarlig psykisk storning (Dyregrov, 1997).

1.5 Arvets och miljons inverkan pé barnets utveckling

Med arv avses de gener som drvts av fordldrarna, medan miljé innebér individens omgivning.
Mainniskan péverkas av bade arv och miljo. Generna sitter ramarna for hur olika egenskaper
yttrar sig, medan miljon avgor det faktiska resultatet. De flesta av ménniskans egenskaper

orsakas av sambandet mellan arv och miljo (Hwang & Nilsson, 2011).

1.5.1 Beteendegenetik
Beteendegenetik dr en forskningsgren som vixte fram under senare delen av 1900-talet och

som kombinerar genetikens och olika uppvixtmiljoers betydelse for att forstd barnets
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utveckling (Plomin, 1994). En studie av Caspi m.fl. (2002) visar att unga mén som utsatts for
vanvard i sin barndom hade en forhdjd risk att bega antisociala handlingar som till exempel
vald senare 1 livet. Studien visar att risken 0kar ytterligare om médnnen dessutom har en édrvd
lagaktiv variant av en gen som bidrar till att reglera aggressiva impulser (Caspi, McClay,

Moffitt, Mill, Martin, Craig, Taylor, & Poulton, 2002).

1.5.2 Banduras sociala inldrningsteori

Den sociala inldrningsteorin, utformad av Albert Bandura (1977), betonar att en individ inte
enbart lir sig av direkta erfarenheter utan dven av indirekta erfarenheter genom att observera
och imitera andra 1 sin omgivning. Banduras forskning visar att barn som sett vuxna bete sig
aggressivt dven sjdlva kan ha en bendgenhet att bete sig aggressivt utan att detta beteende
blivit forstirkt. Bandura kom fram till att barn anvénder personer i sin omgivning som
modeller, som det sedan imiterar. Den sociala inldrningsteorin forklarar hur ménniskan lér sig
viarderingar och sociala fiardigheter genom observation och deltagande i det sociala livet

(Bandura, 1977).

1.5.3 Bronfenbrenners utvecklingsekologiska perspektiv

Urie Bronfenbrenner formulerade runt ar 1980 det utvecklingsekologiska perspektivet om hur
miljon, sdsom grupper, organisationer och samhillen, paverkar individens utveckling. For att
forsta kopplingarna skapade han en utvecklingsekologisk modell som bestar av fyra nivaer:
mikro-, meso-, exo- och makrosystemet. Narmast individen dr mikrosystemet. Till det hor
exempelvis fordldrar, syskon och samspelet mellan dessa familjemedlemmar samt skola,
arbete och kamrater. Det &r viktigt att detta system fungerar och ir i balans for att individen
ska ma bra. Mesosystemet utgors av kopplingarna mellan de olika mikrosystemen. Ett barn
som exempelvis dr stokigt 1 forskolan dr inte enbart styrt av det som sker inom forskolan utan
dven av hur familjen och kamratrelationerna fungerar. I foljande system, exosystemet, ingar
de miljoer som individen inte sjlv dr delaktig i, men som &nda péverkar hen (Bronfenbrenner,
1971). Barnets utveckling paverkas starkt av till exempel familjesituationen. Missbruk och
psykisk sjukdom hos fordldrarna pdverkar samspelet mellan fordldern och barnet och orsakar
ofta allvarliga konsekvenser dven for barnets sociala liv. Aven andra situationer inom
familjen, sdsom véld, osdmja mellan fordldrarna, skilsméssa, sjukdom, arbetsloshet och
socioekonomisk status, kan péverka barnets utveckling negativt (Broberg et al., 2015). Till
exosystemet rdknas dven samhillets vilfdrdssystem. Makrosystemet handlar om samhaillets

generella normer, sdsom levnadsstandard, politik och kultur. Utdver de fyra systemen ér tiden
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en viktig faktor eftersom bade miljon och individen foréndras Over tid, denna dimension

kallas for kronosystemet (Bronfenbrenner, 1971).

1.5.4 Vygotskys sociokulturella teori

Lev Vygotskys (1978) sociokulturella teori tar utover de sociala faktorerna &ven i beaktande
historiens och kulturens inverkan pd barnets utveckling. Enligt Vygotsky sker barnets
utveckling genom socialt samspel med hjélp av de verktyg som kulturen erbjuder, till exempel
spraket. Vygotsky menade att kulturen pdverkar den sociala interaktionen starkt och att det
darfor finns stora variationer gillande barnets utveckling vérlden 6ver. Det dr exempelvis
kulturen som utformar vixelverkan mellan ett barn och fordldrar, mellan hur olika beteenden
hos barnet uppskattas och skillnader mellan hur flickor och pojkar behandlas (Vygotsky,
1978).

1.6 Generationsoverskridande narstdendevald

Generationsdverskridande ndrstdendevald &r ett fenomen som kan forekomma Over tre
generationer (Hines & Saudino, 2002). Bade genetiska och miljomaissiga faktorer har
inverkan pa forekomsten av nérstaendevald. Eftersom samma slidkt delar gener och ofta ocksa

milj0 anses nérstaendevald ofta vara generationsoverskridande (Emery & Laumann-Billings,

1998).

1.6.1 Barn som bevittnat vald eller utsatts for vald

Ehrensaft m.fl. (2003) och Markowitz (2001) anser att ett barn som bevittnat vald mellan
fordldrarna 16per storre risk dn andra att sjilv ta till vald i1 nira relationer. Hines och Saudino
(2002) menar att bevittnat vald i barndomen fordubblar oddsen att ta till vald i senare ndra
relationer. De som bevittnat vild 1 barndomen har dven hogre risk att senare 1 livet falla offer
for partnervald (Ehrensaft et al., 2003).

Cappell och Heiner (1990), Crombach och Bambonyé¢ (2015), Dixon m.fl. (2005), Hines
och Saudino (2002) och Markowitz (2001) fann att en person som blivit utsatt for aggression i
barndomen l6per storre risk att uttrycka aggression mot sina barn én en person som inte blivit
utsatt for aggression under sin uppvixt. Dixon m.fl. (2005) fann att det var fyra gdnger mer
sannolikt att man utsatt sina egna barn for vald om man sjilv blivit utsatt for vald som barn.
Att ha blivit utsatt for vald i1 sin barndom har dven en stark koppling till att utsdtta sin partner
for vald senare i livet (Crombach & Bambonyé, 2015; Ehrensaft et at., 2003; Markowitz,

2001). Av de som utsatts for vild under barndomen uppgav 65 % att de utsatt sina egna barn
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for véald och 76 % att de utsatt sin partner for vald (Crombach & Bambonyé, 2015). Ehrensaft
m.fl. (2003) hévdar att barn som blivit utsatta for vald under uppvixten har dubbels sa stora
odds att ta till vald i nira relationer.

Ehrensaft m.fl. (2003) fann att ett barn som blivit utsatt for vald hade en 6kad risk for att
utveckla beteendestorningar. Widom (1989) fann att barn som utsatts for vald i hogre grad
utvecklar aggressivitet och problematiskt beteende én ett barn som inte utsatts for vald. Att bli
utsatt for vald i barndomen 6kade dven risken for brottsligt, kriminellt och véldsamt beteende.
Studien betonar dock att majoriteten av de barn som utsatts for vald i barndomen inte
utvecklat dessa beteenden. Det dr déarfor mer vésentligt att se pd sambandet mellan vald i
barndomen och emotionella skador, sasom depression, tillbakadragenhet och sjialvmord,
senare 1 livet. Hos kvinnor var indtagerande vanligare dn utagerande och kvinnor som blivit
utsatta for vdld 1 barndomen var darfor mer benédgna att lida av psykisk ohilsa senare 1 livet dn

att ta till vald (Widom, 1989).

1.6.2 Samband mellan arv, miljé och vald

Den sociala inldrningsteorin har varit den primira forklaringen till fenomenet
generationsoverskridande nérstaendevald (Hines & Saudino, 2002). Enligt teorin Overfors
vald fran en generation till ndsta via inldrda beteendemonster (Crombach & Bambonyg,
2015). De barn som bevittnat vald mellan sina fordldrar ldr sig att konflikter i nédra relationer
ska 16sas pa ett valdsamt sétt (Ehrensaft et al., 2003; Hines & Saudino, 2002). Ett barn som
blivit fysiskt bestraffat lar sig fysiska uttryck for ilska och sannolikheten 6kar for att det sjalvt
ska anvdnda samma valdsamma taktiker senare i livet (Ehrensaft et al., 2003).

DeBoard-Lucas och Grych (2011) undersdkte barns tankar, kdnslor och beteende for att fa
en bittre forstaelse for hur barn paverkas av att bevittna vald mellan fordldrarna. Barnens
uppfattning om vad som orsakat valdet ldgger grunden till den social inldrning som sker. Barn
fr 1 allménhet ldra sig att vdld &r fel, men om de upplever att valdet mellan fordldrarna
orsakats av att den ena fordldern provocerat den andra, dr det mer sannolikt att de lir sig att
véld ar accepterat vid provokation. Barn kan dérfor sjdlva i framtiden ta till vald 1 situationer
dér de kdnner sig provocerade. Om barn upplever att orsaken till valdet &r att vildsutdvaren
tappat kontrollen och att aggression dr ett karaktdrsdrag hos denna, kan det resultera i en
storre acceptans av aggression.

Den sociala inldrningsteorin tar enbart 1 beaktande miljons samverkan med
generationsoverskridande nérstdendevédld, men fenomenet kan dven vara genetiskt betingat.

Eftersom familjer delar bade gener och milj6 kan dverforingen dven vara drftlig (Hines &
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Saudino, 2002). Inga undersokningar har &nnu gjorts frn ett beteendegenetiskt perspektiv,
men eftersom aggression har visat sig vara genetiskt overfort, menar Hines och Saudino
(2002) att aven nérstdendevald kan vara genetiskt betingat. Vixelverkan mellan arv och milj6
bidrar till en storre risk for aggressivt beteende. Darfor vore det viktigt att studera arvets
inverkan pa fenomenet (Hines & Saudino, 2002). Aven Miles och Carey (1997) hivdar att
arftlighet ar en viktig faktor och att genetiken maste tas i beaktande dda man ser pa
generationsoverskridande vald. Deras undersokningar kom till olika resultat. Ett resultat var
att arftlighetsfaktorn var upp till 50 %. Ett annat resultat var att miljon hade en stor paverkan
pa valdsbendgenheten. Ett tredje resultat var att valdsbendgenheten hade ett visst samband
med genetiska faktorer med enbart ett litet samband av miljon. Dessa resultat talar emot den
sociala inldrningsteorin.

Miles och Carey (1997) kom fram till att miljons och genetikens samband med aggression
forandras med &ldern. Hos barn och unga ir den gemensamma miljon valdigt lik fordldrarnas
miljo och miljon har saledes stor betydelse for barns och ungas aggression. Aven nirmiljon,
sasom grannskap och vinner, har inflytande pa barns och ungas aggression. Da man studerar
vuxnas aggression har drftligheten storre betydelse dn miljon. Den genetiska paverkan visar
sig 6ka med aldern.

Markowitz (2001) studie tyder pa att sociodemografiska faktorer inte har négot signifikant
samband med nirstdendevald. Studien visar att dldre personer, mdn och moérkhyade hade en
mer accepterande attityd till vald, men resultatet var inte statistiskt signifikant. Enligt
Markowitz erhills attityder genom erfarenheter och ses darfor som en kulturell 6verforing.
Attityder till exempelvis konsroller, fysisk disciplinering, bestraffning och konflikthantering
paverkas starkt av kulturen. Att erfara vald under uppvéxten hade ett samband med en mer
accepterande attityd till vald. Ju mer positiv en persons attityd till vald var, desto storre var
sannolikheten att hen kommer att ta till véald. Markowitz anser dirfor att

generationsoverskridande nérstdendevald paverkas via attityderna av kulturen.

1.6.3 Konsskillnader gdllande valdsbendigenhet

Cappells och Heiners (1990) studie visade att kvinnor var mer kénsliga &n mén for
ursprungsfamiljens socialiseringsprocesser. Kvinnor som utsatts for aggression av sina
fordldrar betedde sig i1 storre utstrackning aggressivt mot sina egna barn och sin partner. En
forklaring till detta ar att de ldrt sig att disciplinera sina barn pa ett aggressivt sétt. Det mer
sannolikt att en kvinna som blivit utsatt for aggression i sin barndom utsétter sina egna barn

for aggression. Detta giller inte i samma omfattning for mdn. Min antas ldra sig aggressivt
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och véldsamt beteende snarare utgdende fran kulturen framom ursprungsfamiljen (Cappell &
Heiner, 1990).

Crombach och Bombonyé¢ (2015) fann att kvinnor i allminhet var valdsammare mot sina
barn &n vad mén var. Detta kan bero pd att kvinnor dr mer involverade i barnuppfostran én
mén. Studien visade dven pa att mén i storsta allménhet &r aggressivare dn kvinnor och att de i

hogre utstrackning utsatter sin partner for vald.

1.6.4 Arvd offerroll

Studier visar att bdde midn och kvinnor som upplevt aggression under sin uppvéxt utvecklar en
storre sarbarhet 1 frdga om aggression senare i livet (Cappell & Heiner, 1990; Ehrensaft et al.,
2003). Sarbarheten kan innebédra att personerna ldrt sig att provocera fram och tolerera
aggression samt att vélja en aggressiv partner. Bdde kvinnor och médn som upplevt aggression
1 ursprungsfamiljen upplever ofta dven aggression fran sin partner. Personer som utsatts for
aggression 1 barndomen viljer en aggressiv partner 1 storre utstrickning dn personer utan
dessa erfarenheter. Detta fenomen tyder pé en drvd offerroll. Studien visar att samband mellan
erfarenheter av aggression i barndomen och en inlird offerroll dr stérre &n sambandet mellan
erfarenheter av aggression i barndomen och en dn inldrd roll som utdvare (Cappell & Heiner,
1990).

Enligt den sociala inldrningsteorin kan den &rvda offerrollen bero pa att en person i sin
barndom lért sig att aggression dr ett karaktidrsdrag som inte kan paverkas och darfér maste
accepteras. Om personen senare 1 livet utsétts for en aggressiv partner forhaller hen sig mer
godkidnnande dn vad en person utan dessa barndomserfarenheter skulle géra (DeBoard-Lucas

& Grych, 2011).

1.6.5 Faktorer som pdverkar forekomsten av vald

Som tidigare ndmnts har barn som bevittnat eller utsatts for vald en storre bendgenhet att ta
till vald 1 sitt eget fordldraskap eller parrelation. Detta beror pa att de har en hdgre tendens att
utveckla riskfaktorer (Dixon et al., 2005). Tre signifikanta riskfaktorer som Okar
sannolikheten for att vald mot ett barn kan ske hittades. Den forsta riskfaktorn &r att den ena
eller bada forédldrarna &r under 21 ar. Den andra faktorn &r att &tminstone en av fordldrarna har
lidit av psykisk ohdlsa eller depression. Den tredje risken uppstdr om det bor en vuxen i
hushéllet med bendgenhet for att anvdnda sig av véld (Dixon et al., 2005). Uppforande- och
beteendestorningar visade sig enligt Ehrensaft m.fl. (2003) vara den hogsta riskfaktorn for att
bega vald i néra relationer. Cappell och Heiner (1990) och Ehrensaft m.fl. (2003) kom i sina
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undersokningar fram till att tillimpandet av aggression i parrelationer ofta dr dmsesidigt.
Endast 4 % av de som blivit utsatta for vdld av sin partner har inte utsatt sin partner for vald
och 28 % av de som utsatt sin partner for vald hade inte utsatts for vald av sin partner
(Ehrensatft et al., 2003).

Emery och Laumann-Billings (1998) utgick frdn Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
modell for att kartligga riskfaktorerna for nérstdendevald. Riskerna kategoriserades enligt
individuella, miljomédssiga och kulturella faktorer. Pa individnivd var de vésentligaste
riskfaktorerna for att utova véld lag sjalvkinsla, dalig impulskontroll, destruktiva emotioner
och lag stresstilighet. Aven genetiska faktorer Okade risken for véldsamt beteende.
Riskfaktorer for att falla offer for vald var dalig fysisk och mental hilsa, beteendeavvikelser,
besvirligt temperament, médosamma personlighetsdrag och hos ett barn dven aldern. Faktorer
inom familjen som paverkade valdsbenidgenheten var storleken pd familjen, familjestrukturen,
uppfostringsstilen, konflikthanteringsstilen och akuta stressorer sdsom att bli arbetslos eller att
en familjemedlem dor. Thallande stress 0kade risken for valdsbendgenhet. Narstdendevald gar
dven att relatera till samhallssituationen. Fattigdom, brist pa socialservice, social isolation och
brist pa social sammanhallning kan 6ka risken for nérstaendevald. Likasa kan en hog niva av
arbetsloshet, bostadsbrist, dagliga stressfaktorer och véald i1 samhéllet oka risken for
forekomsten av vald i hemmet. Aven mer lokala faktorer sdsom ett kaotiskt grannskap priglat
av kriminalitet, droghandel och brist pa samhéllsidentitet kan 6ka risken for nirstdendevald.
Emery och Laumann-Billings menar att samhéllspolitiken och kulturen inte orsakar
nirstdendevaldet, men kan acceptera det ifall att det forekommer. Nérstaendevald
vidmakthalls dirfor av befintliga 6vertygelser och varderingar som exempelvis tillatandet av

fysisk bestraffning och vdld i massmedia (Emery & Laumann-Billings, 1998).
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1.7 Hypoteser

Fo6ljande hypoteser betrdffande aggressivitet inom familjen stdlldes utgdende fran de

forskningsresultat som presenterats i introduktionsdelen.

1.

Risken att uttrycka aggression i parrelationer senare i livet forvintades vara storre for
personer som utsatts for aggression i barndomen (Cappell & Heiner, 1990; Crombach
& Bambonyé¢, 2015; Dixon et al., 2005; Ehrensaft et al., 2003; Hines & Saudino,
2002; Markowitz, 2001; Miles & Carey, 1997; Widom, 1989).

Risken att falla offer for aggression 1 parrelationer senare 1 livet forvintades vara storre
for personer som utsatts for aggression 1 barndomen (Cappell & Heiner, 1990;
DeBoard-Lucas & Grych, 2011; Ehrensatft et al., 2003).

Kvinnor forviantades ha blivit mer utsatta &n min for aggression 1 barndomen (Krug et
al., 2002).

Kvinnor forviantades ha blivit mer utsatta 4an mén for aggression i parrelationen (Krug
et al., 2002).

Kvinnor forvdntades ha uttryckt mer aggression dn min 1 parrelationen (Darko,
Bjorkqvist & Osterman, 2018; Ndoromo, Osterman & Bjorkqvist, 2017; Ndoromo,
Osterman & Bjorkqvist, 2018; Osterman, Toldos & Bjorkqvist, 2014).

Anvédndandet av aggression i1 en parrelation forvintades vara omsesidigt. De som
utsatts for aggression av sin partner forvdntades dven uttrycka mer aggression mot sin
partner (Cappell & Heiner, 1990; Ehrensatt et al., 2003).

Olika former av aggression forvidntades korrelera med varandra (Krug et al., 2002).
Den mest forekommande formen av aggression i barndomen forvidntades vara att bli

utsatt for psykisk aggression (Glaser, 2011; Tonmyr et al., 2011).
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2. Metod

2.1 Sampel

Ett frageformulér fylldes i av 208 kvinnor och 90 mén. Tva personer uppgav “annat” som
kon. Medeldldern var 33.9 ar (SD = 11.4) for kvinnorna och 31.3 ar (SD = 9.4) for ménnen.
Det fanns en tendens till en aldersskillnad [#296) = 1.91, p < .057]. Av respondenterna hade
45.0 % svenska som modersmadl, 46.3 % hade finska som modersmél och 8.7 % hade ett annat
modersmal.  Utbildningsgraden var fordelad enligt foljande: grundskola 5 %,
gymnasium/yrkesskola 33.7 %, kandidatniva eller yrkeshogskola 41.7 % och magisterniva
eller hogre utbildning 19.7 %. Av respondenterna var 31.0 % studerande, 55.0 % 1 arbetslivet,

5.0 % arbetslosa, 5.7 % fordldralediga, 2.0 % pensiondrer och 1.3 % hade valt “annat”.

Tabell 1
Reliabilitetsvirden samt enskilda fragor som mditte utsatthet for
aggression i barndomen (N = 300).

Gjorde dina forédldrar eller omsorgsperson nagot av det foljande mot dig da du var barn?

Psykisk aggression (11 item, o. = .95)
a) Forolampade dig
b) Kritiserade eller anklagade dig
¢) Stillde orimligt hdga krav pa dig
d) Fick dig att kidnna dig oséker eller radd
e) Fick dig att kénna skuld eller skam
f) Forlojligade eller forodmjukade dig
g) Utsatte dig for 6verdriven kontroll eller tvang
h) Forstorde, gomde eller slangde saker som varit viktiga for dig
i) Isolerade dig frén personer eller aktiviteter som varit viktiga for dig
j) Hotade dig
k) Bestraffade dig
Fysisk aggression (5 item, o = .89)
a) Skuffade dig
b) Luggade dig
¢) Slog dig med handen
d) Holl fast dig hért
e) Slog dig med ett foremal
Sexuellt utnyttjande (3 item, a. =.77)
a) Berorde dig pé ett otrevligt sitt
b) Tvingade dig att réra vid deras konsorgan

c¢) Tvingade dig till sexuella handlingar
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2.2 Instrument

Ett svensksprékigt frageformulér konstruerades for undersdkningen, formuldret Gversattes
ocksa till finska och engelska. Det inneholl foljande skalor for matning av: utsatthet for a)
psykisk aggression b) fysisk aggression och c) sexuellt utnyttjande i barndomen, utsatthet for
d) psykisk aggression samt ¢) fysisk och sexuell aggression i parrelationen, anvindandet av f)
psykisk aggression och g) fysisk och sexuell aggression i parrelationen.

Fragorna besvarades med hjdlp av svarsalternativ pa en femgradig skala (0 = aldrig, 1 =
sillan, 2 = ibland, 3 = ofta, 4 = mycket ofta). Skalornas reliabilitet samt de enskilda fradgorna

framgar av Tabell 1 och 2.

Tabell 2
Reliabilitetsvirden samt enskilda fragor som mditte

utsatthet for aggression i parrelationen (N = 300).
Har din partner gjort ndgot av foljande mot dig?

Psykisk aggression (9 item, o. = .95)
a) Kritiserat eller anklagat dig
b) Fatt dig att kinna skuld eller skam
c) Stallt orimligt hoga krav pa dig
d) Forlojligat eller forodmjukat dig
e) Utsatt dig for dverdriven kontroll eller tvang
f) Overdrivet mycket kontrollerat var du befinner dig
1) Svartmalat dig pé sociala medier
J) Isolerat dig frén personer eller aktiviteter som varit viktiga for dig
k) Hotat dig
Fysisk och sexuell aggression (5 item, o. =.86)
h) Forstort eller slangt saker som varit viktiga for dig
1) Fysiskt forhindrat eller héllit fast dig hart
m) Slagit dig med handen
n) Slagit dig med ett foremal
o) Tvingat dig till sexuella handlingar
Har du gjort ndgot av foljande mot din partner? (15 item)
Psykisk aggression (9 item, o = .86)
Fysisk och sexuell aggression (5 item, o =.63)
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2.3 Procedur

Ett elektroniskt frageformulér konstruerades och ldnken delades ut med hjilp av Facebook, i
e-post och 1 nyhetsbrev till hdgskolestuderande samt via professionella personer i arbetslivet.

Lianken var aktiv under tiden 24.10-3.12.2018.

2.4 Etiska hdansyn

De respondenter som deltog undersokningen var alla anonyma. Studien foljde de etiska
principer betrdffande vetenskaplig forskning med ménniskor som stipuleras i the Declaration
of Helsinki (World Medical Association, 2008) samt riktlinjer for forskningsverksamhet som
utarbetats av the Finnish Advisory Board on Research Integrity (2012).
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3. Resultat

3.1 Skalorna 1 undersdkningen

Skalorna i undersokningen korrelerades med varandra (Tabell 3). Samtliga skalor, utom
anviandandet av fysisk och sexuell aggression i parrelationen, korrelerade signifikant positivt
med varandra. Den vanligaste formen av utsatthet for aggression i barndomen var utsatthet for
psykisk aggression (m = 1.36), f0ljt av fysisk aggression (m = 0.90). Sexuellt utnyttjande var
minst vanligt (m = 0.13) [F,208) = 221.73, p < .001, > = .598].

Tabell 3
Korrelationer mellan skalorna i studien (N = 300).
L. 2. 3. 4. 5. 6.

Utsatthet for aggression i barndomen

1. Psykisk aggression

2. Fysisk aggression .80

3. Sexuellt utnyttjande 26 ¥F* D9 kX
Utsatthet for aggression i parrelationen

4. Psykisk aggression 26 ¥FK DD REE 14 %

5. Fysisk och sexuell aggression Q23 wEE D4 kRE 13K 78 HEE
Anvindandet av aggression parrelationen

6. Psykisk aggression 35 wEk 3D kEE 2% A6 FEE A3 HEk*

7. Fysisk och sexuell aggression 09ns 107 -.02 ns 32 ¥FE 4D REE 56 HE*

*¥% p<.001; ** p<.01; * p<.05; t p<.10
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3.2 Alder
Da resultatet fran mitningens skalor korrelerades med faktorn &lder framgick det att samtliga
resultat, utom anvidndandet av fysisk och sexuell aggression i parrelationen, korrelerade

signifikant positiv med alder (Tabell 4).

Tabell 4
Skalornas resultat korrelerade med alder (N = 300).
Alder
Utsatthet for aggression i barndomen
Psykisk aggression 23wk
Fysisk aggression 277 HEE
Sexuellt utnyttjande 15 %%
Utsatthet for aggression i parrelationen
Psykisk aggression 22 HE*
Fysisk och sexuell aggression 2D HEE
Anvindandet av aggression i parrelationen
Psykisk aggression 2%
Fysisk och sexuell aggression .06 ns

*¥*% p<.001; ** p<.01; * p<.05

3.3 Enskilda item 1 skalorna

De vanligaste enskilda itemen 1 skalorna som maétte utsatthet for aggression i barndomen var
foljande: att ha blivit kritiserad eller anklagad (m =1.9), att ha kint skuld eller skam (m = 1.8),
att ha ként sig osdker eller rddd (m = 1.7), att ha blivit luggad (m = 1.3), att ha blivit hart
fasthéllen (m = 1.2) och att ha blivit berord pa ett otrevligt sétt (m = 0.3).

De vanligaste enskilda itemen 1 skalorna som matte utsatthet for aggression i parrelationen
var foljande: att ha blivit kritiserad eller anklagad (m = 1.8), att ha kant skuld eller skam (m =
1.7), att ha blivit forlojligad eller forodmjukad (m = 1.4), att ha blivit fysiskt forhindrad eller
hért fasthallen (m = 0.9) och att viktiga saker blivit forstorda eller slingda (m = 0.7).

De vanligaste enskilda itemen 1 skalorna som métte anvindandet av aggression i
parrelationen var foljande: att ha kritiserat eller anklagat sin partner (m = 1.5), att ha fatt sin
partner att kdnna skuld eller skam (m = 1.2), att ha stéllt orimligt hoga krav pé sin partner (m
= 0.8), att ha slagit sin partner med handen (m = 0.3) och att fysiskt forhindrat eller hallit fast

sin partner hart (m = 0.3).
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3.4 Kon och utbildning

En multivariat variansanalys (MANOVA) utfordes med kén och utbildning som oberoende
variabler samt de sju skalorna som beroende variabler. Alder hdlls som kovariat (Tabell 5,
Figurerna 1-3). Resultatet av den multivariata analysen var signifikant i friga om kon och
utbildning, men inte i frdga om deras interaktion. Resultatet av de univariata analyserna var
signifikanta 1 frdga om samtliga skalor utom géllande sexuellt utnyttjande. Kvinnorna
uppvisade hogre viarden pa skalorna som maétte utsatthet for psykisk och fysisk aggression i
barndomen, utsatthet for fysisk och sexuell aggression i parrelationen och anvidndandet av
psykisk aggression 1 parrelationen.

Forekomsten av utsatthet for psykisk och fysisk aggression 1 barndomen var signifikant
storre bland respondenter som hade enbart grundskoleutbildning jimfort med forekomsten av
utsatthet for aggression bland personer med hdgre utbildning. Samma trend gillde for

utsatthet for fysisk och sexuell aggression 1 parrelationen.
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Tabell 5
Resultat av en MANOVA med kon och utbildning som oberoende variabler

och de sju skalorna som beroende variabler. Alder hélls som kovariat (N =
298).

Medelvirden
F df p< mn,° Kvinnor Min
Effekt av kon
Multivariat analys 2.89 7,283 .006 .067
Univariata analyser
Utsatthet for aggression i barndomen
Psykisk aggression 7.59 1,289 .006 .026 1.51 1.01
Fysisk aggression 4.20 ” 042 014 1.00 0.67
Sexuellt utnyttjande 2.86 ” ns 010  0.17  0.04
Utsatthet for aggression i parrelationen
Psykisk aggression 3.84 ” 051 .013 1.30 1.00
Fysisk och sexuell aggression 10.84 ” 001 .036 0.7 0.36
Anvindandet av aggression i parrelationen
Psykisk aggression 5.03 » 026 .017 069 043
Fysisk och sexuell aggression 3.48 » 063 012 019  0.11
Effekt av utbildning
Multivariat analys 1.99 21,855 .005 .047 Se texten

Univariata analyser
Utsatthet for aggression i barndomen

Psykisk aggression 3.71 3,289 .012 .037
Fysisk aggression 5.52 ” .001 .054
Sexuellt utnyttjande 1.07 ” ns 011
Utsatthet for aggression i parrelationen
Psykisk aggression 1.02 ” ns .010
Fysisk och sexuell aggression 3.82 ” .010 .038
Anvindandet av aggression i parrelationen
Psykisk aggression 1.73 ” ns .018
Fysisk och sexuell aggression 0.09 ” ns  .001
Interaktion mellan kon och utbildning 1.38 21,855 =ns .033

Multivariat analys
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Figur 1. Medelvéirden for utsatthet for psykisk aggression i barndomen for personer
med olika utbildningsgrad (N = 300).
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Figur 2. Medelviarden for utsatthet for fysisk aggression i barndomen for personer med
olika utbildningsgrad (N = 300).
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Figur 3. Medelvérden for utsatthet for fysisk och sexuell aggression i parrelationen for
personer med olika utbildningsgrad (N = 300).
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3.5 Sysselsittning

Inga samband hittades mellan respondenternas huvudsakliga dagliga syssla och de vérden

som framkom vid métningen av undersdkningens skalor.

3.6 Sprak

En multivariat variansanalys (MANOVA) utfordes med sprak som oberoende variabel och de
sju skalorna som beroende variabler. Den multivariata analysen var signifikant (Tabell 6). De
univariata analyserna visade att finsksprakiga respondenter rapporterade signifikant hogre
viarden pa samtliga skalor forutom den som maétte utsatthet for sexuellt utnyttjande i

barndomen.

Tabell 6
Resultat av en MANOVA med sprdak som oberoende variabel samt de sju
skalorna som beroende variabler (N = 274).

Medelvirden
F df p< n,° Svenska Finska
Effekt av sprak
Multivariat analys 7.79 7,266 .001 .170
Univariata analyser
Utsatthet for aggression i barndomen
Psykisk aggression 29.04 1,272 .001 .096 1.04 170
Fysisk aggression 28.81 » .00l .096 061 121
Sexuellt utnyttjande 080 ” ns .003 0.12  0.16
Utsatthet for aggression i parrelationen
Psykisk aggression 2726 7 .001 .091 091  1.60
Fysisk och sexuell aggression 2679 7 .001 .090 037 092
Anvindandet av aggression i parrelationen
Psykisk aggression 1930 ”  .001 .066 049  0.77
Fysisk och sexuell aggression 890 ”  .003 .032 0.11  0.22
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4. Diskussion

4.1 Resultatdiskussion

Undersokningens resultat visade tydliga samband mellan anvdndandet av psykisk aggression i
parrelationen och utsatthet for psykisk och fysisk aggression i barndomen. Ett svagt samband
hittades dven mellan anvdndandet av psykisk aggression i parrelationen och utsatthet for
sexuellt utnyttjande 1 barndomen. Resultaten stoder tidigare studier som visat en koppling
mellan utsatthet for aggression 1 barndomen och att utsétta sin partner for aggression senare 1
livet (Crombach & Bambony¢, 2015; Ehrensaft et al., 2003; Markowitz, 2001). Att anvinda
fysisk och sexuell aggression 1 parrelationen visade sig inte korrelera med utsatthet for
aggression 1 barndomen. Detta kan bero pé att sjdlvskattningar betriffande eget aggressivt
beteende kan vara missvisande till f6ljd av en oférmiga att inse hur det egna beteendet kan
upplevas av andra. Aven fornekande av grovre vald kan vara en bakomliggande orsak till att
detta samband inte blev statistiskt sdkerstillt 1 denna studie.

Att ha blivit utsatt for psykisk, fysisk och sexuell aggression i parrelationen visade sig ha
ett samband med utsatthet for psykisk och fysisk aggression i barndomen. Ett svagt samband
hittades mellan utsatthet for psykisk, fysisk och sexuell aggression i parrelationen och
utsatthet for sexuellt utnyttjande i barndomen. Detta resultat dverensstimmer med tidigare
forskning om att personer som upplevt aggression under sin uppvéxt dven riskerar att falla
offer for aggression av sin partner senare i livet (Cappell & Heiner, 1990; Ehrensaft et al.,
2003).

I enlighet med forvantningarna och tidigare forskning (Cappell & Heiner, 1990; Ehrensaft
et al., 2003) visade resultaten att utsatthet for och anvindandet av aggression i parrelationen
ar omsesidigt mellan partnerna. Aggressiva personer faller ldttare offer for andras aggression.
Liksom tidigare forskning (Krug et al,, 2002) indikerar denna studies resultat att en och
samma person utsdtts for olika former av aggression.

Béde utsatthet for aggression i barndomen och utsatthet for aggression i parrelationen
korrelerade med alder. En forklaring till detta kan vara att dldre respondenter mer frekvent
blivit utsatta for vald under sin uppvéxt, eftersom aga av barn var tilltet 1 Finland fram till
1984 (STM, u.d.). En annan forklaring kan vara att dldre personer har erfarit flera
parrelationer och sdledes dkar dven sannolikheten for att utsittas for véld i parrelationen.

De vanligast forekommande formerna av psykisk aggression i barndomen visade sig vara

att bli kritiserad eller anklagad, att kidnna skuld eller skam och att kidnna sig osiker eller rddd.
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De mest forekommande formerna av psykisk aggression i parrelationen visade sig vara att bli
kritiserad eller anklagad, att kénna skuld eller skam och att bli forlgjligad eller forédmjukad.
Forekomsten av aggression visade sig pd det hela taget vara 1dg bland undersokningens
respondenter, eftersom medelvérdet for ovanndmnda item 14g strax under 2, vilket motsvarade
svarsalternativet ”ibland”.

Kvinnorna uppvisade hogre virden pa utsatthet for aggression under barndomen och i
parrelationen. Liknande resultat har rapporterats i tidigare forskning (Krug et al., 2002).
Kvinnorna visade dven hogre viarden pa anvdndandet av psykisk aggression i parrelationen.
Resultaten stimmer Overens med ett flertal studier om ldgintensiv aggression (Darko,
Bjorkqvist & Osterman, 2018; Ndoromo, Osterman & Bjorkqvist, 2017; Ndoromo, Osterman
& Bjorkqvist, 2018; Osterman, Toldos & Bjorkqvist, 2014).

Utsatthet for psykisk och fysisk aggression 1 barndomen samt utsatthet for fysisk och
sexuell aggression 1 parrelationen var signifikant hogst bland lagutbildade respondenter.
Hogre utbildning kan ses som en skyddande faktor, medan lag utbildning kan ses som en
riskfaktor. Med tanke pa det valdsforebyggande arbetet &r det viktigt att identifiera
riskgrupperna. Sdledes kan man sitta in selektiva insatser for identifierade riskgrupper, vilket
kan minska forekomsten av nirstdendevald. Inget samband hittades mellan respondenternas
huvudsakliga dagliga syssla och forekomsten av aggression.

Resultaten visade att finsksprakiga respondenter var mer utsatta dn svensksprakiga for
psykisk och fysisk aggression i barndomen. Utsatthet for sexuellt utnyttjande i barndomen
visade sig forekomma lika mycket mellan svensk- och finsksprakiga. Aven utsatthet for och
anvandandet av aggression i parrelationen visade sig forekomma mer bland finsksprékiga

respondenter.

4.2 Metoddiskussion

I denna undersdkning anvidndes en elektronisk enkdt som datainsamlingsmetod. Respondenten
hade mdjlighet att fylla 1 formuldret d4 hen upplevde sig ha tid for det. Frageformuléret var
relativt kort och enkelt att fylla i och byggde pé sjdlvskattning. Samtliga frigor maste vara
besvarade for att formuldret skulle kunna skickas in. Sjdlvskattningsformuldr forutsétter
sjdlvinsikt och respondenterna antogs vara drliga da de besvarade formuldret. Formuldret var
inte konstruerat for att uppticka felkdllor och eventuella oérliga svar kunde darfor inte
elimineras.

Urvalet var inte slumpmaéssigt eftersom respondenterna sjilva fick avgéra om de ville
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delta. Det kan hénda att en viss typ av respondenter blev intresserade av undersdkningen,
mojligen de som utsatts for vald snarare dn de som utfort valdshandlingar. Resultaten i denna
studie géller det sampel som deltagit i undersokningen och &r inte representativa for hela
Finland. Inga slutsatser kan saledes dras om den generella forekomsten av aggression i
barndomen och i parrelationer i Finland. For mer representativa resultat borde urvalet varit
slumpmissigt utvalt och svarsfrekvensen borde ha varit betydligt hogre. Aven
konsfordelningen borde ha varit jamnare fOr ett mer reliabelt resultat. Analyser om
respondenter med ett annat modersmal &n svenska eller finska kunde inte genomforas
eftersom detta sampel var for litet.

Frekvensen for utsatthet for och anvdndandet av sexuell aggression 1 parrelationen visade
sig vara ldg. For att kunna innefatta den sexuella aggressionen 1 analyserna slogs skalorna
samman med skalorna for forekomsten av fysisk aggression. Detta skulle kunnat undgas om
fler frigor angdende sexuell aggression hade stillts. Aven de dvriga frigorna borde ha handlat
mer specifikt om lagintensiv aggression istillet for om vdld. Fragan géllande civilstand kunde
inte anvindas, eftersom det inte framkom om respondenten svarat utgdende fran den
nuvarande eller en tidigare parrelation. Det borde ha begirts upplysning om vilken
parrelationen som respondenten svarat utgdende frin. Aven respondentens alder under den

ifrdgavarande parrelationen borde ha preciserats.
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4.3 Forslag till fortsatt forskning

I likhet med tidigare forskning har denna studie kunnat faststilla ett samband mellan
forekomsten av aggression i barndomen och i parrelationer senare i livet. Fortsatt forskning
géllande hog- och lagintensiv aggression dr av stor betydelse for att kunna utveckla det
valdsforebyggande arbetet i Finland. For att kunna bryta véldsspiralen borde effektiva
valdsforebyggande metoder undersokas och utvecklas. Tidigare forskning har foretradesvis
undersokt riskfaktorer gillande aggressivitet och vald i hemmet. Forslagsvis skulle det vara
viktigt att utforska potentiella stodfaktorer for utvecklandet av det hilsofrimjande arbetet.
Som forslag till fortsatt forskning skulle &ven offerundersokningar vara av stor betydelse,
eftersom brottsstatistik gillande nirstdendevald ofta #r missvisande (BRA, 2018) och inte
inkluderar forekomsten av ligintensiv aggression. Aven longitudinell forskning skulle vara
visentlig for att visa 1 vilken riktning forekomsten av aggression inom familjen ar pa vag.
Interaktionseffekten mellan utsatthet for aggression 1 barndomen och forekomsten av psykisk
ohilsa senare i livet skulle med fordel kunna undersdkas ndrmare. Detta eftersom storsta
delen av dem som utsatts for aggression 1 barndomen inte vdnder sin egen aggression utat,
utom istdllet vinder aggressionen mot sig sjdlv genom exempelvis angest, depression eller

sjdlvskadebeteende (Widom, 1989).
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Bilaga 1
Frageformuldret pa svenska

Vild i barndomen och i parrelationen

Detta formuldr behandlar sambandet mellan erfarenheter av vald i barndomen och upplevelser
av vald i parrelationer senare i livet. Undersokningen &r en del av en pro gradu -avhandling i
utvecklingspsykologi som utfors vid Abo Akademi i Vasa. Enkiten tar bara nigra minuter att
fylla i. Du ér fullstindigt anonym och svaren behandlas konfidentiellt. Deltagandet &r
frivilligt. Trots att temat for undersdokningen ar tungt hoppas jag att du 4nda tar dig tid att fylla
i formuldret. Tack pa forhand!

Med vinlig hélsning,
Maria Dahlberg
Fragor om dig

Kon?
Man, Kvinna, Annat

Hur gammal dr du? (endast siffror)

Vilket ar ditt modersmal?

Vilken ar din hégsta utbildning?

Grundskola, Gymnasium/yrkesskola, Lagre yrkeshogskole-/universitetsexamen, Hogre

yrkeshogskole-/universitetsexamen, Doktorsexamen

Vilken ar din huvudsakliga sysselséttning?
Studerande, i arbetslivet, Arbetslos, Fordldraledig, Pensionér, Annat

Civilstand?
Singel, Sirbo, Sambo, Gift, Skild, Anka/inkling, Annat
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Fragor om din barndom

Ténk tillbaka pa din barndom dé& du besvarar foljande fragor.
Svarsalternativ: 0 = aldrig, 1 = séllan, 2 = ibland, 3 = ofta, 4 = mycket ofta

Gjorde dina fordldrar eller omsorgsperson ndgot av det foljande mot dig da du var barn?
a) Foroldmpade dig

b) Kritiserade eller anklagade dig

c)  Stéllde orimligt hdga krav pa dig

d)  Fick dig att kdnna dig oséker eller radd

e) Fick dig att kdnna skuld eller skam

f)  Forlojligade eller forodmjukade dig

g)  Utsatte dig for 6verdriven kontroll eller tvang

h)  Forstorde, gdmde eller slingde saker som varit viktiga for dig

i)  Isolerade dig fran personer eller aktiviteter som varit viktiga for dig
J)  Hotade dig

k) Bestraffade dig

)  Skuffade dig

m) Luggade dig

n) Slog dig med handen

o) HOll fast dig hért

p) Slog dig med ett foremal

q) Berdrde dig pé ett otrevligt sétt

r)  Tvingade dig att rora vid deras konsorgan

s)  Tvingade dig till andra sexuella handlingar
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Fragor om din parrelation

Ténk péd din nuvarande eller en tidigare parrelation i vilken det eventuellt forekommit vald, da
du besvarar pa foljande fragor.
Svarsalternativ: O=aldrig, 1=séllan, 2=ibland, 3=ofta, 4=mycket ofta

Har din partner gjort nagot av foljande mot dig?

a) Kritiserat eller anklagat dig

b)  Fatt dig att kinna skuld eller skam

c)  Stéllt orimligt hoga krav pé dig

d) Forlojligat eller forodmjukat dig

e) Utsatt dig for 6verdriven kontroll eller tvang

f)  Overdrivet mycket kontrollerat var du befinner dig
g) Missbrukat dina eller era gemensamma pengar

h)  Forstort eller sldngt saker som varit viktiga for dig
1)  Svartmalat dig pa sociala medier

j)  Isolerat dig fran personer eller aktiviteter som varit viktiga for dig
k) Hotat dig

1)  Fysiskt forhindrat eller hillit fast dig hart

m) Slagit dig med handen

n) Slagit dig med ett foremal

o) Tvingat dig till sexuella handlingar

Har du gjort nagot av féljande mot din partner?

a) Kiritiserat eller anklagat hen

b)  Fatt hen att kdnna skuld eller skam

c)  Stillt orimligt hdga krav pa hen

d) Forlojligat eller forodmjukat hen

e) Utsatt hen for 6verdriven kontroll eller tving

f)  Overdrivet mycket kontrollerat var hen befinner sig
g) Missbrukat hens eller era gemensamma pengar

h)  Forstort eller sldngt saker som varit viktiga for hen
1)  Svartmélat hen pa sociala medier

j)  Isolerat hen fran personer eller aktiviteter som varit viktiga for hen
k)  Hotat hen

1)  Fysiskt forhindrat eller hallit fast hen hart

m) Slagit hen med handen

n)  Slagit hen med ett foremal

o) Tvingat hen till sexuella handlingar

Tack for ditt deltagande! Om formuléret vackt obehagliga minnen, tankar eller kénslor eller
andra fragor och funderingar sé kan du vénda dig till ndgot av foljande stéllen for stod och
hjélp:

Nollalinja: https://www.nollalinja.fi/sv/
Kriscentret Valo, Vasa, http://www.pohjanmaankriisikeskus.fi/svenska.html
Avokki, Vasa, https://ensijaturvakotienliitto.fi/vaasanensijaturvakoti/palvelut/avokki/
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Bilaga 2
Frageformuldret pa finska

Vikivalta lapsuudessa ja parisuhteessa

Tédmin kyselylomakkeen avulla pyritdén selvittimaéin lapsuuden vikivallan kokemusten ja
myOhemmin eliméssd koettujen vékivaltaisten parisuhteiden vilistd yhteyttd. Lomake on osa
kehityspsykologian pro gradu -tutkimusta, jota suoritan Abo Akademissa Vaasassa.
Kyselylomakkeen tayttdiminen kestdd vain muutaman minuutin. Pysyt tdysin anonyymind, ja
vastauksia késitelladn luottamuksellisesti. Osallistuminen on vapaaehtoista. Vaikka kyselyn
athe on raskas, toivon, ettd annatte aikaanne tutkimuksen hyviksi ja taytatte lomakkeen.
Kiitos etukéteen!

Kunnioittavasti,
Maria Dahlberg
Kysymyksié sinusta

Sukupuoli?
Mies, Nainen, Muu

Kuinka vanha olet? (ainoastaan numeroita)
Miké on didinkielesi?

Miké on korkein koulutuksesi?
Peruskoulu, Lukio/ammattikoulu, Ammattikorkeakoulututkinto/alempi korkeakoulututkinto,
Ylempi ammattikorkeakoulututkinto/ylempi korkeakoulututkinto, Tohtoritutkinto

Oletko tilla hetkelld?

Opiskelija, Tydssd, Tyoton, Perhevapaalla, Eldkkeelld, Muu
Siviilisdaty?

Naimaton, Parisuhteessa, Avoliitossa, Avioliitossa, Eronnut, Leski, Muu
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Kysymyksii lapsuudestasi

Ajattele lapsuuttasi, kun vastaat seuraaviin kysymyksiin.
Vastausvaihtoehdot: 0 = ei koskaan, 1 = harvoin, 2 = joskus, 3 = usein, 4 = hyvin usein

Onko vanhempasi tai huoltajasi tehnyt sinulle jotain seuraavista, kun olit lapsi?
a) Loukannut sinua

b) Kritisoinut tai syyttdnyt sinua

c) Asettanut kohtuuttoman suuret vaatimukset sinulle

d) Saanut sinut tuntemaan epdvarmuutta tai pelkoa

e) Saanut sinut tuntemaan syyllisyyttd tai hdpeda

f)  Pilkannut tai noyryyttinyt sinua

g) Luallisesti hallinnut tai pakottanut sinua

h)  Tuhonnut, piilottanut tai hdvittdnyt sinulle tirkeita asioita

1)  Eristidnyt sinut thmisistd tai toiminnoista, jotka olivat sinulle térkeitd
7)) Uhannut sinua

k)  Rankaissut sinua

I)  TOninyt sinua

m) Tukistanut sinua

n) Lyonyt sinua kéddelldin

o) Pitdnyt sinusta kiinni kovalla otteella

p) LyOnyt sinua esineelld

q) Koskettanut sinua epamiellyttavalla tavalla

r)  Pakottanut sinua koskettamaan sukupuolielimiddn

s)  Pakottanut sinua muihin seksuaalisiin tekoihin
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Kysymyksii parisuhteestasi

Ajattele nykyisti tai edellistd parisuhdettasi, jossa mahdollisesti esiintyi vékivaltaa, kun
vastaat seuraaviin kysymyksiin.
Vastausvaihtoehdot: 0 = ei koskaan, 1 = harvoin, 2 = joskus, 3 = usein, 4 = hyvin usein

Onko kumppanisi tehnyt jotain seuraavista sinulle?

a)  Kritisoinut tai syyttdnyt sinua

b)  Saanut sinut tuntemaan syyllisyytta tai hipeaa

c) Asettanut kohtuuttoman suuret vaatimukset sinulle

d) Pilkannut tai noyryyttinyt sinua

e) Luallisesti hallinnut tai pakottanut sinua

f)  Luallisesti valvonut missa litkut

g) Vadrinkdyttdnyt sinun tai yhteisid rahojanne

h)  Tuhonnut tai hdvittdnyt sinulle tirkeitd asioita

1)  Mustamaalannut sinua sosiaalisessa mediassa

j)  Eristdnyt sinut ihmisisté tai toiminnoista, jotka olivat sinulle tirkeitad
k)  Uhannut sinua

1)  Fyysisesti estdnyt sinua tai pitdnyt sinusta kiinni kovalla otteella
m) Lyonyt sinua kddelldin

n) LyOnyt sinua esineelld

0) Pakottanut sinua seksuaalisiin tekoihin

Oletko tehnyt jotain seuraavista kumppanillesi?

a)  Kiritisoinut tai syyttdnyt hanta

b)  Saanut hinet tuntemaan syyllisyyttd tai hdpedd

c) Asettanut hinelle kohtuuttoman suuret vaatimukset

d) Pilkannut tai ndyryyttanyt hanta

e) Liallisesti hallinnut tai pakottanut hanta

f)  Liallisesti valvonut missd hén liikkuu

g) Vadrinkdyttdnyt hdnen tai yhteisid rahojanne

h)  Tuhonnut tai hdvittdnyt hdnelle tarkeitd asioita

1)  Mustamaalannut hidntd sosiaalisessa mediassa

j)  Eristdnyt hdnet ihmisisti tai toiminnoista, jotka olivat hdnelle tirkeitd
k)  Uhannut hdnta

1)  Fyysisesti estdnyt hinté tai pitédnyt kiinni hinestd kovalla otteella
m) Lyonyt hdntd kiddellasi

n) LyOnyt hinti esineelld

0) Pakottanut hdnet seksuaalisiin tekoihin

Kiitos osallistumisestasi! Jos lomake heritti epdmiellyttidvid muistoja, ajatuksia tai tunteita tai
synnytti kysymyksid ja huolenaiheita, kddnny seuraavien tahojen puoleen saadaksesi tukea ja
apua:

Nollalinja: https://www.nollalinja.fi/
Kriisikeskus Valo, Vaasa, http://www.pohjanmaankriisikeskus.fi
Avokki, Vaasa, https://ensijaturvakotienliitto.fi/vaasanensijaturvakoti/palvelut/avokki/
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Bilaga 3
Frageformuldret pa engelska
Violence in childhood and in intimate partner relationships
This form analyses the connection between experiences of violence in childhood and
experiences of violence in intimate partner relationships later in life. The study is part of a
master’s thesis in developmental psychology performed at Abo Akademi in Vaasa. The survey
takes only a few minutes to complete. You are completely anonymous, and the responses are
treated confidentially. Participation is voluntary. Even though the theme of the survey is

heavy, I hope you will take the time to fill in the form. Thanks in advance!
With kind regards,

Maria Dahlberg

Questions about you

Sex?
Male, Female, Other

How old are you? (only numbers)
What is your native language?

What is your highest education?
Primary school, Secondary school, Bachelor’s degree, Master’s degree, Doctor’s degree

What is your main occupation?
Student, At work, Unemployed, On parental leave, Pensioner, Other

What is your civil state?
Single, In a relationship, Cohabitation, Married, Divorced, Widow, Other
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Questions about your childhood

Think back on your childhood when answering the following questions.
Answering alternatives: 0 = never, 1 = rarely, 2 = sometimes, 3 = often, 4 = very often

Did your parents or caregivers do any of the following to you when you were a child?
a) Insulted you

b)  Criticized or accused you

c) Placed unreasonably high demands on you

d) Made you feel insecure or afraid

e) Made you feel guilt or shame

f)  Ridiculed or humiliated you

g) Exposed you to excessive control or compulsion

h)  Destroyed, hid or thrown things that were important to you

1)  Isolated you from people or activities that were important to you
7)) Threatened you

k)  Punished you

1)  Pushed you

m) Pulled your hair

n) Beat you with their hand

o) Held you too tight

p) Beat you with an item

q) Touched you in an unpleasant way

r)  Forced you to touch their genitals

s)  Forced you to other sexual acts
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Questions about your intimate partner relationship

Think about your current or previous intimate partner relationships where it might have
occurred violence when answering the following questions.
Answering alternatives: 0 = never, 1 = rarely, 2 = sometimes, 3 = often, 4 = very often

Has your partner done any of the following to you?

a)  Criticized or accused you

b) Made you feel guilt or shame

c) Set unreasonably high demands on you

d) Ridiculed or humiliated you

e) Exposed you to excessive control or compulsion

f)  Excessively controlled where you are

g)  Misused your or your mutual money

h)  Destroyed or thrown things that were important to you
1)  Denigrated you on social media

j)  Isolated you from people or activities that were important to you
k)  Threatened you

1)  Physically stopped you or held you too tight

m) Beat you with their hand

n) Beat you with an item

0) Forced you to sexual acts

Have you done any of the following to your partner?

a)  Criticized or accused him/her

b)  Made him/her feel guilt or shame

¢) Set unreasonably high demands on him/her

d) Ridiculed or humiliated him/her

e) Exposed him/her to excessive control or compulsion

f)  Excessively controlled where he/she is

g)  Misused his/her or your mutual money

h)  Destroyed or thrown things that were important to him/her
1)  Denigrated him/her on social media

j)  Isolated him/her from people or activities that were important to him/her
k)  Threatened him/her

1)  Physically stopped him/her or held him/her too tight

m) Beat him/her with your hand

n) Beat him/her with an item

0) Forced him/her to sexual acts

Thank you for your participation! If the form has caused unpleasant memories, thoughts or
feelings or brought other questions or concerns to your mind, please turn to one of the
following places for support and assistance:

Nollalinja: https://www.nollalinja.fi/in-english/
Crisis Centre Valo, Vaasa: http://www.pohjanmaankriisikeskus.fi/
Avokki, Vaasa: https://ensijaturvakotienliitto.fi/vaasanensijaturvakoti/palvelut/avokki/
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