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Ungdomar ror pa sig allt mindre och endast 17 % av hogstadieeleverna i Finland nar
upp till minimiméngden en timmes fysisk aktivitet per dag. Tidigare forskning visar att
det finns ett positivt samband mellan fysisk aktivitet och skolprestationer.

Syftet med studien ar att undersdka hur extrainsatt fysisk aktivitet inverkar
pa prestationer 1 matematik och arbetsminne hos elever 1 arskurs 7 dver tid, samt om
det finns nigon skillnad mellan lag-, medel- och hogpresterande elever.
Utgaende fran syftet formulerades tre forskningsfragor
1. Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pa elevers prestationer i matematik dver
tid?
2. Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pa 14g-, medel- och hogpresterande
elevers prestationer 1 matematik dver tid?
3. Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pd elevers arbetsminne éver tid?

Data samlades in vid tva tidpunkter genom ett matematiktest och tva arbetsminnestest.
I studien deltog 129 finldndska elever 1 arskurs 7. De delades upp 1 en
interventionsgrupp och en kontrollgrupp. Interventionsgruppen deltog i extrainsatt
fysisk aktivitet 2—3 génger 1 veckan under skoltid. Kontrollgruppen deltog endast i
vanlig gymnastikundervisning. Interventionen pagick i tre manader. Data analyserades
1 SPSS och analysmetoden som anviandes var mixed ANOVA.

Resultaten visar att extrainsatt fysisk aktivitet inte hade nagon signifikant inverkan pa
matematikprestationer och arbetsminne. Resultaten visar ocksad att den fysiska
aktiviteten inte bidrog till att matematikprestationer hos lag-, medel- och
hogpresterande elever utvecklades olika. Bidragande faktorer kan vara ett for litet
deltagarantal, en for kort intervention och att interventionen inte hade en tillrackligt
hog fysisk intensitet. Denna intervention bidrar dnda till att méngden fysisk aktivitet i
elevernas vardag Okar, vilket dr i1 enlighet med Grunderna for liroplanen for den
grundldggande utbildningen (2014). Fysisk aktivitet bidrar till ett fysiskt och psykiskt
vilmdende och det dr ndgot som dr virt att striva efter.
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1 Inledning

Intresset for fysisk aktivitet har dkat i samhaillet, eftersom undersokningar visar att barn
och ungdomar ror pé sig allt mindre. Enligt Social- och hilsovirdsministeriet (2013)
rekommenderas 7—18-aringar att rora pa sig 1-2 timmar per dag, men endast 17 % av
hogstadieeleverna i Finland nar upp till minimiméngden en timmes fysisk aktivitet per
dag. Bara 1 % av hogstadieeleverna nar upp till 1,5 timme per dag. Fysisk aktivitet har ett
positivt samband med fysiskt och psykiskt vilbefinnande (Janssen & LeBlanc, 2010), men
forskning visar att det ocksd finns ett positivt samband mellan fysisk aktivitet och
skolprestationer (Shephard, 1997; Kill, Nilsson & Linden, 2013; Raviv, Reches & Hecht,
1994). Att fa finldndska barn och ungdomar mer fysiskt aktiva & med andra ord viktigt
aven ur ett inldrnings- och hélsoperspektiv. Fa undersokningar kring sambandet mellan
fysisk aktivitet och skolprestationer har gjorts pa dldre elever (Correa-Burrows, Burrows,
Orellana, & Ivanovic, 2014) och dnnu farre pd finldndska elever (Jaakkola, Hillman,
Kalaja, & Liukkonen, 2015). For att fylla denna forskningslucka undersdker vi i denna
studie om extrainsatt fysisk aktivitet under skoltid har en positiv inverkan pa
hogstadieelevers arbetsminne och prestationer i matematik. Vi undersoker dven om lag-,
medel- och hogpresterande elever utvecklats olika efter interventionen. Eftersom det finns
en tydlig koppling mellan fysisk aktivitet, matematikprestationer och arbetsminne (Bruijn,
Hartman, Kostons, Visscher & Brosker, 2018) &r det viktigt att dven undersoka
arbetsminnet i denna form av interventioner. For att utvdrdera om fysisk aktivitet smidigt
kan inkluderas i1 skolvardagen &r det viktigt att fysiska interventioner ocksa testas i den
verkliga skolmiljon, vilket gjordes i denna studie. Till skillnad frén en del andra studier
undersoker vi en form av extrainsatt fysisk aktivitet, som dr relativt litt att infora 1
skolvardagen och inte kriaver nadgon speciell kompetens av ldrarna. Om det hédr konceptet
visar sig ha en positiv effekt hos eleverna, dr det ett resultat som ménga skolor kan ha

nytta av.



2 Bakgrund

2.1 Fysisk aktivitet och skolprestationer

Fysisk aktivitet beskrivs av Folkhdlsomyndigheten i Sverige (u.4.) som all kroppsrorelse
dér det sker en sammandragning av skelettmuskulaturen som ger upphov till 6kad
energiforbrukning. Till fysisk aktivitet hor vardagsaktiviteter, forflyttning till fots eller
med cykel, lek, fysisk belastning 1 arbetet, friluftsliv, fysisk trdning och motion. Flera
studier visar att elevers genomsnittliga skolprestationer forbittras nér extra fysisk aktivitet
laggs in 1 schemat (Shephard, 1997; Kéll m.fl., 2013; Raviv m.fl.,1994). De flesta studier
som undersokt sambandet mellan fysisk aktivitet och skolprestationer har valt att méta
skolprestationer med hjélp av olika test 1 matematik. I en studie fick ldgstadieelever fem
timmar extra gymnastikundervisning i veckan, vilket innebar att lektionstiden 1 matematik
minskade. Trots det presterade eleverna signifikant bédttre 1 matematik efter
schemaéndringen 1 jamforelse med kontrollgruppen (Shephard, 1997). Resultaten av en
intervention i Sverige visar att elever 1 arskurs 5 som fick tva timmar extra fysisk aktivitet
under skolveckan i1 hogre grad uppniddde de nationella malen i matematik, svenska och
engelska dn elever 1 kontrollgruppen. Kontrollgruppen hade endast vanlig skolgymnastik.
(Kall m.fl., 2013.) I Israel visade forskoleelever och forstaklassare pa signifikant béttre
lastardigheter och matematikprestationer dn kontrollgruppen efter att ha deltagit 1 ett
rorelseprojekt i1 skolan (Raviv, m.fl.,, 1994). Att ge mer tid for fysisk aktivitet kan alltsa
forbéttra skolprestationer trots att det innebér att det liggs mindre tid pd teoretiska
skoldmnen. Correa-Burrows m.fl. (2014) undersokte samband mellan tiden spenderad pa
fysisk aktivitet och elevers skolprestationer i matematik. Resultaten visar att de elever som
dgnade sig mest at fysisk aktivitet ocksa presterade bést och skillnaden mellan inaktiva
elever och aktiva elever var stor. En liknande studie visade att de elever som var mera
fysiskt aktiva hade battre kondition, vilket padverkade prestationerna i matematik positivt

(Lambourne, Hansen, Szabo, Herrmann, Lee & Donnelly, 2013).

En del studier hittar dock inte ndgot samband mellan fysisk aktivitet och forbéttrade
skolprestationer. 1 Australien deltog 500 elever i1 &rskurs 4 1 ett projekt dir
interventionsgruppen fick 1,25 timmar mer gymnastikundervisning per dag. Till foljd av

det fick interventionsgruppen 40—60 minuter mindre undervisning per dag i andra
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skoldamnen. Eleverna uppnadde forbéttringar géllande fysiskt vilbefinnande dverlag, men
matematikfardigheter och lasfardigheter pdverkades varken negativt eller positivt (Dwyer,
Coonan, Leitch, Hetzel & Baghurst, 1983). Maynard, Coonan, Worsely, Dwyer och
Baghurst (1987) gjorde en uppfoljningsstudiec med samma elever négra ar senare dér de
fysiska forbdttringarna holl i sig och interventionsgruppen och kontrollgruppen
fortfarande presterade pa samma niva. En annan studie visade att kontrollgruppen och
experimentgruppen presterade lika bra i matematik, engelska och naturvetenskaper trots
att experimentgruppen fatt mer gymnastikundervisning under en termin (Coe, Pivarnik,

Womack, Reeves & Malina, 2006).

Négra studier har dven undersokt om fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa
skolprestationer hos elever med inldrningssvarigheter (Klein & Deffenbacher, 1997,
Reynolds, Nicolson & Hambly, 2003; Reynolds & Nicolson, 2007). Resultaten visar att
barn med inldrningssvérigheter som varit mer fysiskt aktiva forbittrade sina fardigheter
mer 1 ldsning dn kontrollgruppen (Reynolds m.fl., 2003) och effekten fanns kvar &nnu
efter 18 manader nir en uppfoljningsstudie gjordes (Reynolds & Nicolson, 2007).
Demirci, Engin och Ozmen (2012) undersokte sambandet mellan fysisk aktivitet och
skolprestationer hos svaga elever. Eleverna delades in i tre grupper baserat pa hur aktiva
de var pa fritiden: inaktiva, lagaktiva och tillrdckligt aktiva. Resultaten visar att ju aktivare
eleverna var, desto béttre presterande de i1 skolan. Fa studier (Beck, Lind, Geertsen, Ritz,
Lundbye-Jensen, & Wienecke, 2016) har undersokt hur fysisk aktivitet forbattrar
prestationer hos elever som ér svaga i matematik. Beck m.fl. (2016) hittade resultat i sin
interventionsstudie som tyder pé att 6kad aktivitet forbattrar elevers resultat i matematik,
men en jamforelse mellan 14g- och medelpresterande visade att endast medelpresterandes

matematikprestationer forbattrades.

2.2 Hogintensiv fysisk aktivitet och skolprestationer

Konditionstrdning forklaras av Nationalencyklopedin (u.d.) som uthéllighetsinriktad
traning dér stora muskelgrupper dr aktiverade i mer dn tvd minuter. Konditionstraning ar

en form av fysisk aktivitet ddr man dr mycket aktiv och har en hog puls. I den hér studien



har vi valt att kalla konditionstréning for hogintensiv fysisk aktivitet. Vi skiljer alltsa pa

fysisk aktivitet och hogintensiv fysisk aktivitet.

Tidigare studier har hittat ett starkare positivt samband mellan hogintensiv fysisk aktivitet
och skolprestationer 4n mellan fysisk aktivitet med ldgre intensitet och skolprestationer
(Mullender-Wijnsma, Hartman, De Greff, Bosker, Doolaard & Visscher, 2015; Ardoy,
Fernandez-Rodriquez, Jimenez-Pavon, Castillo, Ruiz & Ortega, 2014; Lambourne m.fl.,
2013; Correa-Burrows m.fl., 2014; Lorenz, Stylianou, Moore & Kulinna, 2017).
Mullender-Wijnsma m.fl. (2015) delade in elever 1 en interventionsgrupp och en
kontrollgrupp. Interventionsgruppen deltog 1 63 fysiskt aktiva lektioner. Eleverna i
interventionsgruppen hade under lektionerna uppgifter som bidrog till att de var fysiskt
aktiva och 15 minuter i slutet av varje lektion bestod av enbart hgintensiv fysisk aktivitet.
De elever som deltog 1 interventionen och 1 genomsnitt ldg inom moderat till hog pulszon
under 64 % av de aktiva lektionerna forbattrade sina resultat mer 1 matematik och ldsning

1 jimforelse med kontrollgruppen.

Ardoy m.fl. (2014) delade in eleverna i1 tre olika grupper. En grupp hade vanlig
gymnastikundervisning, en grupp hade fyra timmar gymnastikundervisning och en grupp
hade fyra timmar hogintensiv gymnastikundervisning i veckan. Resultaten visade att
eleverna som hade hogintensiv gymnastikundervisning forbéttrade sina resultat mest.
Signifikanta skillnader hittades i matematikprestationer. Mellan de elever som hade vanlig
gymnastikundervisning tva eller fyra timmar i veckan hittades inte nigra signifikanta
skillnader. Lorenz m.fl. (2017) kom i sin studie fram till att de elever som presterade bést
pa ett konditionstest med hog intensitet ocksd klarade sig béttre i1 ldsning, skrivning,

matematik och naturvetenskap.

2.3 Fysisk aktivitet, arbetsminne och matematikprestationer

Med arbetsminne syftar man pa det system i hjdrnan som dr nddvéndigt for att hilla saker
1 minnet samtidigt som man utfor tankeprocesser, till exempel nir man loser en
matematikuppgift (Baddeley, 2010). Baddeleys modell innehaller en central exekutiv del

som reglerar vart beteende och tvd sub-system som handskas med visuospatial- och



fonologisk information. De kallas for det visuospatiala skissblocket och den fonologiska
loopen. Bull och Scerif (2001) hittade signifikanta samband mellan matematisk formaga
och arbetsminne hos barn. Elever med bittre matematisk formaga presterande ocksa battre
i ett arbetsminnestest. De hade ocksd en bittre forméiga att utestinga irrelevant eller
storande information. Beck m.fl. (2016) kom i sin studie fram till att elevernas forbattrade
matematikprestationer till 35 % kunde forklaras med fordndringar i1 deras visuospatiala
arbetsminne, vilket ocksa styrker sambandet mellan matematikprestationer och
arbetsminne. Vidare har forskning visat att barn med inlérningssvarigheter i matematik
ofta visat sig ha ett svagare arbetsminne, vilket gor arbetsminne till en stark prediktor for
matematikprestationer. (Friso-van Den Bos, Van der Ven, Kroesbergen & Van Luit, 2013;
Kyttdld, Aunio, & Hautaméki, 2010; Van de Weijer-Bergsma m.fl., 2014; Wiklund-
Horngvist, Jonsson, Korhonen, Ekl6f, & Nyroos, 2016).

Tidigare forskning tyder pa att det dven finns ett positivt samband mellan fysisk aktivitet
och arbetsminne (Koutsandréou, Wegner, Niemann & Buddei, 2016; Shih-Chun,
Westfall, Parks, Pontifex & Hillman, 2016; Lambourne, 2006; Kamijo, Pontifex, O'Leary,
Scudder, Wu, Castelli & Hillman, 2011; Beck m.fl., 2016). Barn som deltagit 1 extra fysisk
aktivitet hade i en undersokning béttre arbetsminneskapacitet &n barn som inte varit fysiskt
aktiva (Koutsandréou m.fl., 2016). Lambourne (2006) hittade ett statistiskt signifikant
samband med moderat effekt mellan en storre midngd fysisk aktivitet och storre

arbetsminneskapacitet hos universitetsungdomar.

De studier som undersokt sambandet mellan alla tre komponenterna arbetsminne, fysisk
aktivitet och matematikprestationer ar relativt fa, men resultaten tyder pa ett positivt
samband. Bruijn, Hartman, Kostons, Visscher och Brosker (2018) undersokte om
elevernas fysiska formiga (kondition, muskelstyrka, koordinationsférmaga) och
arbetsminne kunde forklara skillnader i matematikprestationer hos ldg-, medel- och
hogpresterande elever. Resultaten visar att 51,2 % av skillnaderna mellan 14g- och medel-
till hogpresterande elevernas matematikprestationer kunde forklaras genom fysisk
formaga och arbetsminne. De elever som hade sdmre arbetsminne fanns i storre
utstrackning bland de ldgpresterande eleverna. Fysisk formaga hade en indirekt effekt pé

elevers matematikprestationer genom arbetsminne. Det vill sdga lagre fysisk forméga var



kopplad till lagre arbetsminneskapacitet, vilket i sin tur kunde forklara ligre

skolprestationer i matematik.

P& basen av tidigare forskning kan man alltsé dra slutsatsen att fysisk aktivitet inverkar
positivt pd bade skolprestationer och arbetsminne. Flera studier visar att det &r den
hogintensiva fysiska aktiviteten som har bést effekt. I de studier som undersokt sambandet
mellan alla tre komponenter, fysisk aktivitet, matematikprestationer och arbetsminne,
tyder resultatet pa att den fysiska aktiviteten inverkar pa prestationerna indirekt genom
arbetsminnet. Det &r alltsd egentligen arbetsminnet som forbattras av den fysiska
aktiviteten, men eftersom arbetsminne dr en sa viktig komponent for att prestera vil i

bland annat matematik, kommer resultatet att synas dven 1 matematikprestationerna.

2.4 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att unders6ka hur extrainsatt fysisk aktivitet inverkar pa
prestationer i matematik och arbetsminne hos elever i arskurs 7 6ver tid, samt om det finns
nagon skillnad mellan 14g-, medel- och hdgpresterande elever. Tre specifika

forskningsfragor utformades:

1. Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pa elevers prestationer i matematik over
tid?

2. Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pa lag-, medel- och hogpresterande elevers
prestationer i matematik over tid?

3. Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pa elevers arbetsminne 6ver tid?



3 Metod

3.1 Deltagare och genomforande

I denna studien deltog 129 sjundeklassare fran tre olika hogstadieskolor i Svenskfinland.
Av dem var 66 flickor och 63 pojkar. Att valet foll pa dessa skolor beror pé att de redan
anviander sig av extrainsatt fysisk aktivitet i1 skolvardagen, vilket underlittade
undersdkningen. Data samlades in vid tva tidpunkter, i september 2018 och december
2018. Alla elever som deltog i studien genomforde ett matematiktest och tva
arbetsminnestest vid bada tidpunkterna. Matematiktestet genomfordes pa papper och
arbetsminnestesten genomfordes péd dator. Varje elev i de tre skolorna fick tillsammans
med sina forédldrar ta del av information om undersokningens syfte och hur de insamlade
uppgifterna skulle komma att behandlas. Eleven tog tillsammans med sina foréldrar
stéllning till om de vill delta 1 undersdkningen eller inte och undertecknade sedan en

blankett med sitt beslut som de returnerade till skolan.

Sjundeklassarna delades in i en interventionsgrupp (n = 69) och en kontrollgrupp (n = 60).
Interventionsgruppen deltog i1 extrainsatt fysisk aktivitet, som ordnades tva till tre ganger
1 veckan under skoltid utover skolgymnastiken. Kontrollgruppen hade endast vanlig
gymnastikundervisning. Baserat pa deltagarnas prestationer i matematiktestet vid det
forsta testtillfdllet delades deltagarna in i tre grupper: lag-, medel- och hogpresterande.
Den svagaste fjdrdedelen av eleverna placerades i gruppen lagpresterande (n = 32) och
den starkaste fjirdedelen i gruppen hogpresterande (n = 36). Ovriga elever placerades i
gruppen medelpresterande (n = 59). De lagpresterande eleverna hade < 14 poing i

matematiktestet och de hogpresterande hade > 22 poing av totala 40 poéng.

3.2 Matinstrument

Matematikprestationer. Elevernas matematikprestationer testades med KTLT, som ir ett
standardiserat matematiktest for arskurs 7 till 9. Testet mdter ett brett omrade av
matematikkunskaper sdsom aritmetik, algebra, taluppfattning och geometri. Testet bestar

av 40 uppgifter och eleverna har 40 minuter pa sig att rdkna sd manga uppgifter som



mojligt. De far anteckna och rdkna pa ett separat papper, men miniréknare &r inte tillatet.
Uppgiftens svar beddms som ritt (1 podng) eller fel (0 poing). Eleverna utférde samma
test vid de béde testtillfillena. Cronbachs alfa for KTLT var 0,86 och 0,85 for respektive
tidpunkt.

Arbetsminne. For datainsamlingen anviandes tva digitala arbetsminnestest som anvants i
tidigare studier (Korhonen, Jonsson, EkIof, & Nyroos, 2018). Bada testen utfordes pa
dator. Testen méter olika delar av arbetsminnet 1 enlighet med Baddeleys och Hitchs
modell fran 1974 (Baddeley, 2010). Det ena testet, digit span, testar den del av
arbetsminnet som kallas den fonologiska loopen och det andra testet, block span, testar
det visuospatiala skissblocket. Bada métten har i tidigare studier visat sig vara bade
reliabla och valida (jfr. Korhonen m.fl. 2018). I analysen anvindes en summavariabel for

de tva arbetsminnestesten.

I det forsta testet (digit span) ser eleven ett antal siffror mellan 1 och 9 som dyker upp en
och en pé skdrmen med en sekunds mellanrum. Eleven ska sedan terge siffrorna 1 rétt
ordning. Siffersekvensen blir lingre och ldngre tills eleven inte klarar av fler siffror och
misslyckas upprepade ganger. Programmet mirker nir en elev uppnaétt sin hdgsta kapacitet
och avslutas automatiskt. Podngen baseras pa hur ménga siffror eleven som mest kan
komma ih&g 1 rétt ordning. Det minsta antalet poédng man kan fa dr fyra och det maximala

antalet podng &r i teorin obegransat.

I det andra testet (block span) syns 16 gra rutor pa skdarmen i formationen 4 x 4. En ruta i
taget blinkar rott och eleven ska sedan 1 rétt ordningsfoljd aterge vilka rutor som blinkade.
Rutorna som blinkar blir fler och fler tills eleven misslyckas upprepade ganger. Testet
avslutas automatiskt. Poidngen baseras pa hur minga rutor eleven klarar av att komma ihdg
1ratt ordning Det minsta antalet podng man kan fa 4r fyra och det maximala antalet poang

ar dven hér 1 teorin obegrinsat.

Testen genomfordes 1 skolornas respektive datasal. Eleverna fick gemensamma
instruktioner vid testets borjan och hade mojlighet att stilla frdgor under testets gdng om
saddana uppstod. Skrivna instruktioner fanns pa tavlan lingst fram i rummet. Eleverna hade
inte tillgdng till ndgot anteckningsmaterial eller nigon telefon under testtillfdllet och

kunde inte fora anteckningar for att prestera béttre.



Beskrivande statistik och korrelationer for alla variabler presenteras i tabell 1.

Tabell 1
Korrelationer och deskriptiv statistik for alla variabler

1. 2. 3. 4. M(SD) N
1. Matematikprestationer T1 1 B35Ax DTRH* S528**Fx 18.15(5.9) 129
2. Matematikprestationer T2 1 320 #x - 523%*Ek - 20.74(5.8) 129
3. Arbetsminne T1 1 618**F*  13.43(3.0) 129
4. Arbetsminne T2 1 14.30(3.1) 129

Fotnot: ***= p<.001.

3.3 Intervention med fysisk aktivitet

Den extrainsatta fysiska aktiviteten arrangerades i tva skolor och den tredje skolan
fungerade som kontrollgrupp. Skola 1 hade hogintensiv fysisk aktivitet. Aktiviteten var
insatt tre gdnger 1 veckan under en lektion utéver den vanliga gymnastikundervisningen.
Endast de elever som inte valt att 14sa en lang larokurs 1 ett frimmande sprak (A2-sprak)
deltog 1 denna extrainsatta fysiska aktivitet. Under aktiviteten hade eleverna péd sig
pulsband. Eleverna sag sin puls via en projektor pa viggen och mailet var att eleverna
skulle komma upp 1 60—70 % av maxpuls och halla sig i den pulszonen 1 20 minuter.
Lararna valde aktiviteter med enkla instruktioner, fa redskap och som var fysiskt
anstrangande, till exempel stafetter, cirkeltrdning och bollspel 1 sma lag. Av

interventionsgruppens 69 elever deltog 24 i den hir formen av extra fysisk aktivitet.

Skola 2 kallade den extra insatta fysiska aktiviteten “ldrarledda rorelseraster”.
Rorelserasterna var insatta under en 20 minuter lang rast tvd génger i veckan utdver den
vanliga gymnastikundervisningen. Aktiviteterna varierade och kunde vara till exempel
lekar eller promenader. Mélet var att eleverna skulle vara aktiva och rdra pé sig i 20
minuter. Rorelserasterna hojde elevernas puls 1 olika grad. En del rorelseraster var
hogintensiva med en hdgre puls, medan andra var lagintensiva, t.ex. promenader. Av

interventionsgruppens 69 elever deltog 45 i den hér formen av extra fysisk aktivitet.



3.4 Statistiska analyser

Alla analyser utfordes med statistikprogrammet SPSS (version 25). Forst undersoktes
bortfall, extremvdrden och variablernas fordelning. Alla variabler var approximativt
normalfordelade, men nagra multivariata extremvarden identifierades och togs bort (< 3st
idigit span T1, T2 samt block span T1). Efter detta varierade bortfallet mellan 1,6 och 9,3
% 1arbetsminnes- och matematikvariablerna. Littles MCAR test visade dock att bortfallet
var helt slumpmissigt (missing completely at random), %* (32) = 29,55, p = 0,59. For att
kunna anvinda all data imputerades de saknade virdena med expectation-maximisation
(EM) algoritmen (Dempster, Laird & Rubin, 1977). For att svara pa forskningsfragorna 1
och 3 utfordes tva 2 (tid) x 2 (grupp) variansanalyser (tvavigs-mixed ANOVA) och for
att svara pa forskningsfriga 2 utfordes en 2 (tid) x 2 (grupp) x 3 (prestationsgrupp)
ANOVA.
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4 Resultat

4.1 Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pd elevers prestationer i
matematik over tid?

For att ta reda pa om den extrainsatta fysiska aktiviteten hade en positiv inverkan pa
elevernas matematikprestationer anvéndes en tvaviags mixed ANOVA. Resultaten visar
att eleverna Overlag forbéttrat sina matematikprestationer med stor effekt, F' (1, 127) =
85,04, p <0,001, ny = 0,40. Nér interventionsgruppen jamfors med kontrollgruppen visar
resultaten att den extrainsatta fysiska aktiviteten inte har nagon signifikant inverkan pa
utvecklingen av matematikprestationerna, /"= (1, 127) = 0,02, p = 0,89, n; = 0,001 (figur
1). Det vill sdga interventionsgruppen och kontrollgruppen har utvecklats lika mycket 1

matematik fran tillfélle 1 till tillfdlle 2.

21,5
21
20,5
20
19,5
19
18,5
18
17,5

17
Matematikprestationer T1 Matematikprestationer T2

== [nterventionsgrupp  =@=Kontrollgrupp

Figur 1. Utveckling av matematikprestationer fran tillfdlle 1 till tillfélle 2.
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4.2 Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pa lag-, medel- och
hogpresterande elevers prestationer i matematik over tid?

For att ta reda pd hur den extrainsatta fysiska aktiviteten inverkar pa lag-, medel- och
hogpresterande elevers prestationer i matematik frén tillfalle 1 till tillfdlle 2 anvéndes en
trevags mixed ANOVA. Interaktionseffekten tid x grupp X prestationsgrupp var inte
signifikant, F (2, 123) = 1,54, p = 0,22, n2 = 0,024 (figur 2), vilket tyder pé att den
extrainsatta fysiska aktiviteten inte leder till nagra signifikanta skillnader mellan hur de
olika prestationsgruppernas matematikprestationer utvecklas. Niar man bortser fran
interventionsgrupp och kontrollgrupp visar resultaten att det finns signifikanta skillnader
i hur 14g-, medel- och hogpresterande elevers matematikprestationer utvecklats, (2, 123)

= 5,36, p < 0,01, n,zo = 0,08). De ldg- och medelpresterande eleverna har i genomsnitt

forbéttrat sina matematikprestationer mer dn de hogpresterande eleverna (tabell 2).

Tabell 2
Deskriptiv statistik for matematikprestationer vid bada tidpunkterna
Interventionsgrupp  Kontrollgrupp Alla
M(SD) M(SD) M(SD)
1. Matematikprestationer T1
Lagpresterande 10.53(3.5) 10.23(3.2) 10.41(3.3)
Medelpresterande 18.00(1.8) 18.10(1.7) 18.05(1.8)
Hogpresterande 25.06(2.1) 25.33(3.2) 25.19(2.7)
Totalt 17.78(5.9) 18.57(6.0) 18.15(5.9)
2. Matematikprestationer T2
Lagpresterande 13.05(3.7) 14.44(4.2) 13.62(3.9)
Medelpresterande 21.30(3.1) 20.93(2.4) 21.13(2.8)
Hogpresterande 26.59(3.5) 26.22(5.0) 26.40(4.3)
Totalt 20.41(6.1) 21.11(5.6) 20.74(5.8)
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Figur 2. Utvecklingen av matematikfardigheter fran tillfdlle 1 till tillfédlle 2 inom de olika

prestationsgrupperna.

4.3 Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pa elevers arbetsminne over tid?

For att tareda pd om den extrainsatta fysiska aktiviteten inverkar pa elevernas arbetsminne
fran tillfalle 1 till tillfalle 2 anvdndes en tvavdgs mixed ANOVA. Resultaten visar att alla
elever i genomsnitt signifikant forbéttrat sitt arbetsminne med moderat effekt, F (1, 127)

= 13,83, p < 0,001, n%, = 0,10 (tabell 3). Nir interventionsgruppen jamfors med
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kontrollgruppen visar resultaten att den extrainsatta fysiska aktiviteten inte har nagon
signifikant inverkan pa utvecklingen av arbetsminnet, F (1, 127) = 0,46, p = 0,499, n*> =
0,004 (figur 3). Det vill sdga interventionsgruppen och kontrollgruppen har i stort sett
forbattrat sitt arbetsminne i lika stor utstrackning.

Tabell 3
Deskriptiv statistik for arbetsminne vid bada tidpunkterna

Interventionsgrupp  Kontrollgrupp Alla
M(SD) M(SD) M(SD)

1. Arbetsminne T1 13.63(3.2) 13.19(2.9) 13.43(3.0)
2. Arbetsminne T2 14.65(3.3) 13.89(2.9) 14.30(3.1)

15
14,5
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13,5
13
12,5

12
Arbetsminne T1 Arbetsminne T2

=@—[nterventionsgrupp === Kontrollgrupp

Figur 3. Utveckling av arbetsminne fréan tillfélle 1 till tillfédlle 2.
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5 Diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur extrainsatt fysisk aktivitet inverkar pa
matematikprestationer och arbetsminne hos elever i arskurs 7 dver tid, samt om det finns

ndgon skillnad mellan 1ag-, medel- och hogpresterande elever.

Resultaten visar att extrainsatt fysisk aktivitet inte har nigon signifikant inverkan pa
utvecklingen av matematikprestationer och arbetsminne. Den fysiska aktiviteten bidrog
inte heller till att matematikprestationer hos lag-, medel- och hogpresterande elever
utvecklades olika. Eleverna har dock 1 genomsnitt forbéttrat sina prestationer 1 matematik

och sitt arbetsminne under terminen.

5.1 Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pd elevers prestationer i
matematik over tid?

Utifran vara resultat kan vi konstatera att extrainsatt fysisk aktivitet inte har ndgon
signifikant inverkan pa utvecklingen i matematik hos elever 1 arskurs 7. I undersokningen
deltog 129 elever och interventionen péagick 1 3 manader. Nér vi jamfor med tidigare
forskning kan vi konstatera att resultatet kunde ha sett annorlunda ut om interventionen
pagatt under en lidngre tidsperiod och om deltagarantalet varit storre. Det skulle ha gjort
det mojligt att dven hitta sma effekter. De studier som hittat signifikanta skillnader har
haft ett deltagarantal pa 400 — 2000 elever (Correa-Burrows m.fl., 2014; Lambourne m.fl.,
2013; Kall m.fl., 2013; Raviv m.fl., 1994; Shephard, 1997) och haft en intervention som
pagétt under ett ar eller mer (Kéill m.fl., 2013; Raviv m.fl., 1994; Shephard, 1997;
Mullender-Wijnsma m.fl., 2015). En studie som inte hittade nadgon signifikant effekt (Coe
m.fl., 2006) hade betydligt farre deltagare (V = 214) och interventionen pagick endast
under en termin, vilket indikerar att det krdvs fler deltagare och ldngre tid for att
signifikanta effekter ska uppstd. Dwyer m.fl. (1983) och Maynard m.fl. (1987) hittade inte
ndgon signifikant effekt trots att 500 elever deltog 1 studien och den pagick under en ldngre
tid. Dessa elever fick dock mindre undervisning i andra skoldmnen pé grund av den storre

méngden gymnastikundervisning. Det kan eventuellt ha pdverkat resultatet.
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Ardoy m.fl. (2014) undersokte endast 67 elever under fyra manader och fick dndé ett
signifikant positivt resultat till interventionsgruppens fordel. Eleverna i denna studie fick
fyra timmar hogintensiv fysisk aktivitet i veckan, vilket dr betydligt mer &n vad eleverna
fick 1 var studie. I var studie deltog endast 24 av interventionsgruppens elever i
hogintensiv fysisk aktivitet tre gdnger (20 min/gang) i veckan och de resterande 45 deltog
i fysisk aktivitet tva génger i veckan (20 min/géng) dér intensiteten mellan aktiviteterna
varierade. Resultaten kunde eventuellt ha sett annorlunda ut om alla 69 elever i
interventionsgruppen deltagit 1 den hogintensiva fysiska aktiviteten, eftersom tidigare
forskning visar att det framfor allt &r den hdgintensiva fysiska aktiviteten som har effekt

(Mullender-Wijnsma m.fl., 2015; Ardoy m.fl., 2014; Lorenz m.fl., 2017).

Trots att Coe m.fl. (2006) inte hittade ndgon skillnad mellan elever 1 interventionsgruppen
och kontrollgruppen, hittade de att elever som dgnade sig at hogintensiv aktivitet pa
fritiden och hade bra kondition ocksa hade hogre betyg. Hur fysiskt aktiva eleverna ér pa
fritiden verkar ocksa spela en viktig roll och det dr nagot vi inte haft mojlighet att titta pa
1 var studie. Det dr mojligt att det 1 var studie finns elever i1 kontrollgruppen som har bra
kondition och ror pa sig mycket pé fritiden, vilket 1 sin tur inverkar pa deras prestationer
och pa véra resultat. Tidigare forskning har visat att elever som ar i battre fysisk form
presterar béttre 1 skolan (Correa-Burrows m.fl., 2014; Lambourne m.fl., 2013; Demirci

m.fl., 2012).

Dwyer m.fl. (1983) och Maynard m.fl. (1987) kom fram till att fysisk aktivitet ocksa hade
flera andra positiva effekter. Studierna visade att interventionsgrupperna fatt béttre
kondition och bidttre fysiskt vdlmaende (ldgre blodtryck, ldgre kolesterol, minskad
overvikt/fettprocent) efter interventionen. Det intressanta ur inldrningssynvinkel var att
eleverna i interventionsgrupperna fick mindre undervisning i andra skoldmnen varje dag,
eftersom mer tid lades pad gymnastikundervisningen, men eleverna i1
interventionsgrupperna presterade trots det lika bra som eleverna 1 kontrollgrupperna.
Med tanke pa att fysisk inaktivitet dr ett allt storre problem bland barn och unga (Social-
och hilsovérdsministeriet, 2013) och att skolan enligt Grunderna for liroplanen for den
grundldggande utbildningen (2014) ska infora mer fysisk aktivitet, &r det hér ett positivt

besked. Resultaten visar att undervisning i andra skoldmnen kan minskas till forman for

16



fysisk aktivitet utan att elevers skolprestationer blir sémre (Dwyer m.fl., 1983; Maynard
m.fl., 1987). Det paverkar dven elevernas hilsa positivt och bidrar till mindre

stillasittande.

5.2 Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pa 1adg-, medel- och
hogpresterande elevers prestationer 1 matematik over tid?

Resultaten visar att den extrainsatta fysiska aktiviteten inte leder till ndgon signifikant
skillnad i hur matematikprestationer utvecklas hos de 1ag-, medel- och hogpresterande
eleverna 1 interventionsgruppen och kontrollgruppen. Endast en av de studier vi tittat pa
(Beck m.fl., 2016) har undersokt sambandet mellan samma tre komponenter (fysisk
aktivitet, prestationsnivder och matematikprestationer). Beck m.fl. (2016) hittade ingen
effekt av extrainsatt fysisk aktivitet pd matematikprestationer hos lagpresterande elever i
matematik 1 jimforelse med kontrollgruppens matematikprestationer. Detta resultat ar i
linje med resultatet i var studie. Dédremot utvecklades medelpresterande elevers
matematikfardigheter i hdgre grad i Beck m.fl. studie, men det stimmer inte 6verens med
resultaten 1 var studie. En bidragande orsak kan vara att vi i denna studie inte hittade att
extrainsatt fysisk aktivitet paverkade utvecklingen av elevernas matematikprestationer

Overlag.

Ett intressant resultat i1 vdr studie 4r att om man bortser frin interventions- och
kontrollgruppen har bade 14g- och medelpresterande elevers matematikprestationer dkat
mer 1 jamforelse med de hogpresterande elevernas prestationer. Detta stimmer inte
Overens med tidigare studier. Aunola, Leskinen, Lerkkanen och Nurmi (2004) och Zhang
m.fl. (2018) har jamfort utvecklingen av matematikfardigheter hos elever med
inldrningssvarigheter 1 matematik och dvriga elever. De har i regel hittat att skillnaderna
mellan grupperna 6kar 6ver tid. De som redan dr bra pd matematik blir alltsd béttre och
béttre och de som har svarigheter i matematik halkar mer och mer efter. Zhang m.fl. (2018)
fann ddremot att de lagpresterande elevernas matematikfardigheter utvecklades mer
jamfort med elever med inldrningssvarigheter 1 matematik. Eftersom vi i vér studie inte
skiljer mellan elever med matematiksvarigheter och lagpresterande elever, kan det ha

inverkat pa resultatet sa att hela gruppens prestationer ser ut att ha gétt framat. Att vi i
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denna studie inte hittat liknande resultat kan ocksd bero pé att vi har undersokt dldre
elevers matematikutveckling till skillnad fran Aunola m.fl. (2004) och Zhang m.fl. (2018)
som undersokt yngre elever. Om interventionen i vér studie skulle ha pagatt lingre dn tre
ménader kan det hiinda att skillnaderna i utvecklingen av matematikfardigheter skulle ha
okat mer. Aunola m.fl. (2004) undersokte utvecklingen over tre &r och Zhang m.fl. dver

en fem ars period, vilket dr betydligt ldngre tid &n 1 denna studie.

5.3 Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet pa elevers arbetsminne over tid?

Extrainsatt fysisk aktivitet har enligt vara resultat inte nadgon signifikant inverkan pa

utvecklingen av elevernas arbetsminne.

Ocksa hir kan vi diskutera om undersdkningen péagatt for kort tid och om deltagarantalet
varit for litet for att hitta ett signifikant resultat. Vart resultat dr dock inte 1 linje med
tidigare studier som undersokt sambandet mellan arbetsminne och fysisk aktivitet
(Koutsandréou m.fl., 2006; Shih-Chun m.fl., 2016; Lambourne 2006; Kamijo m.fl., 2011;
Beck m.fl., 2016). Majoriteten av dessa studier har haft ett mindre deltagarantal &n vi har
haft och en intervention som pégatt en kortare tid. Trots det har flera fatt ett signifikant
samband, 1 vissa fall med moderat/stor effekt (Lambourne, 2006; Koutsandréou m.fl.
2016). En mojlig forklaring kan vara att majoriteten av dessa studier har undersokt elever
mellan 7 och 11 é&r, vilket dr en yngre malgrupp 4n 1 denna studie. Koutsandréou m.fl.
(2016) menar att fysisk aktivitet verkar fa en storre effekt pa kognitiva fardigheter hos
barn. Detta kan bero pa att barns hjarnor fortfarande utvecklas och foréndras 1 hogre grad
an vuxnas (Chaddock-Heyman m.fl. 2015). Eftersom vi i var studie undersokt elever i 13—
14 ars élder sa finns det en mdjlighet att arbetsminnet fordndras 1dngsammare hos dem
och dirfor kunde en intervention som pagatt en lingre tid ge ett annat resultat. I var analys
utvecklas arbetsminnet hos interventionsgruppen aningen mer én hos kontrollgruppen,
dven om det inte dr signifikant. En lingre intervention skulle ha kunnat leda till en
signifikant skillnad mellan grupperna, men det 4r endast spekulationer. Eftersom det finns

ett positivt samband mellan matematikprestationer och arbetsminne sa skulle det i sin tur
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kunnat ge en positiv effekt pad matematikprestationer. (Bull & Scerif, 2001; Beck m.fl.,
2016.)

En mojlighet &r ockséd att fysisk aktivitet inverkar forst pa arbetsminnet och dérefter
indirekt pad matematikprestationerna. Bruijn m.fl. (2018) kom fram till att elevers fysiska
forméga (kondition, muskelstyrka, koordinationsformaga) och arbetsminne kunde
forklara skillnader i matematikprestationer hos lag-, medel- och hogpresterande elever.
Resultaten visar att elevernas fysiska formaga hade en indirekt effekt pa elevers
matematikprestationer genom arbetsminne. Det &r alltsd egentligen arbetsminnet som
forbéttras och eftersom matematikprestationer och arbetsminne har ett positivt samband
(Bull & Scerif, 2001; Beck m.fl., 2016) syns effekten genom fOrbéttrade

matematikprestationer.

5.4 Brister

Studiens deltagande har varit frivilligt och 1 informationsbrevet framkom det att ett
matematiktest skulle ingd 1 studien, vilket kan ha péverkat elevernas vilja att delta. Det ar
mojligt att elever som inte tycker om matematik eller som har matematiksvarigheter av
den orsaken inte valt att delta, vilket kan ha paverkat vara resultat. Vi vet inte heller hur
var studie lades fram for eleverna, eftersom rektorerna i1 respektive skolor delade ut
informationsblanketter till ldrare och/ eller elever angaende var studie. Det dr mojligt att
lararnas instédllning till studien ocksa har paverkat hur stor andel av eleverna som valt att
delta. I efterhand konstaterar vi att vi kanske borde delat ut blanketterna sjdlva. Alla
deltagare i studien var inte slumpmadssigt utvalda. De 25 elever som deltog 1 den
extrainsatta hogintensiva fysiska aktiviteten i skola ett var enbart de elever i 8k 7 som inte
valt att ldsa ett ldngt A2-sprik. Skillnader 1 hur testtillfillena gétt till har forekommit.
Eleverna genomforde testen vid olika tidpunkter pa dagen och arbetsron varierade mellan
klasserna. Vi forsokte gora instruktionerna sé identiska som mdjligt, men variationer kan
naturligtvis ha forekommit. Detta kan ha pdverkat hur eleverna presterade. I denna studie
har vi endast testat tvd delar av arbetsminnet, fonologiska loopen och visuospatiala
skissblocket, till skillnaden fran andra studier som ocksa testat den centralexecutiva delen.
Det kan ha pdverkat véra resultat.
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5.5 Konklusion

Vi kan utifrdn var studie dra slutsatsen att extrainsatt fysisk aktivitet inte haft nagon
inverkan pa matematikprestationer och arbetsminne hos finlédndska elever i arskurs 7.
Bidragande faktorer kan vara ett for litet deltagarantal, en for kort intervention och att
interventionen inte hade en tillrackligt hog fysisk intensitet. Det &r ocksa mojligt att
interventionen skulle ha haft en storre effekt pa yngre elever, eftersom deras arbetsminne
fortfarande utvecklas i hogre grad. Eleverna har dnd& generellt forbattrat bade sina
matematikprestationer och sitt arbetsminne, vilket ar forvdntat eftersom de fatt

matematikundervisning under en termin mellan testtillfdlle 1 och 2.

Aven om vi inte hittade nigot positivt samband, hittade vi inte heller nigot som tyder pa
att extra fysisk aktivitet har en negativ effekt. Tidigare forskning har hittat forbattringar i
fysiskt vdlmdende och eftersom undersokningar visar att barn och unga ror pé sig for lite,
bidrar denna intervention @nda till att mdngden fysisk aktivitet i elevernas vardag okar.
Aven Grunderna for liroplanen for den grundliiggande utbildningen (2014) betonar fysisk
aktivitet, men att f4 in den 1 skolvardagen ar inte alltid litt. Studier visar att
skolprestationerna i andra @mnen inte paverkas negativt, &ven om man tar bort tid fran
dem till fordel for fysisk aktivitet. Det hiar kunde skolor utnyttja mer i skolvardagen.
Fysisk aktivitet bidrar till ett fysiskt och psykiskt vdlmaende och det dr ndgot som ar vart

att striva efter.
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Bilaga 1: Informationsbrev

Hej!

Vi dr tva lararstuderanden fran universitetet Abo Akademi i Vasa, som i host ska
genomfora en undersokning for var magisteravhandling.

Vi kommer genomfora var undersokning pa Aland och &r intresserade av att se hur
fysisk aktivitet under skoldagen paverkar skolprestationerna. Undersokningen kommer
att genomforas i samarbete med skolan och eleverna kommer att delta i tva testtillfallen
under hosten. Utover det fortsétter skolvardagen som vanligt. Testtillfdllena dger rum
under vanliga lektioner pé skoltid. Eleverna kommer att gora ett matematiktest och svara
pa tva frageformulér pa dator.

All data kommer att behandlas konfidentiellt och vi &r inte intresserade av enskilda
elevers resultat. Vart syfte ér att se pé resultaten som helhet. Det vill sdga, 1 var
avhandling kommer resultaten av testerna redovisas som en grupp, inte individuellt. I
avhandlingen kommer det heller inte att framga frn vilka skolor testresultaten
kommer.

Vi hoppas att ni samtycker till att ert barn deltar i studien och 6nskar er en bra start pa
hosten! Vid fragor och funderingar kan ni kontakta oss per

mejl: frida.erikslund@abo.fi, erilindr@abo.fi

Hélsningar Frida Erikslund och Erika Lindroos

Jag ger mitt barn
tillatelse att delta 1 undersokningen. (Barnets namn) (skola)
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