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Det ir inte svart att inse att familjekriser paverkar bade barn och ldrare. Det dr dock mycket
svérare att veta hur ldrare i praktiken dndrar sitt beteende och sina metoder eller om de
overhuvudtaget gor det 1 arbetet med barn 1 kris. Larare med olika preferenser, resurser och
kapacitet har eventuellt olika sétt att ta sig an dessa problem och utmaningar. I tidigare studier
i familjekriser saknas ldrares erfarenheter och upplevelser av hur familjekriser inverkar pa
lararna och deras arbete i skolan, varfor problemet anses vara motiverat att undersoka.

Syftet med avhandlingen &r att undersoka ldrares upplevelser av hur familjekriser paverkar
lararna och deras arbete i skolan. Avhandlingen &r en kvalitativ fenomenologisk studie och
uppbyggd kring foljande forskningsfragor: (1) vilka erfarenheter har larare av olika familje-
kriser, (2) hur paverkar familjekriser larararbetet och (3) vad kan goras for att forbittra
ldrarnas situation i arbetet med barn i kris?

Baserat pé syftet och forskningsfragorna framstélldes den teoretiska referensramen, som visar
att familjekriser dr vanliga och har stor inverkan pa barn. Familjekriser orsakar flera symptom
och beteendeforidndringar hos barn, som i sin tur paverkar lararna och deras arbete. Teorin
illustreras genom en egenutvecklad teoretisk modell som visar hur barnens symptom och
beteendefordndringar dr sammanldnkade med lararna och deras roll som stddpersoner.

I studien deltog sex ldrare frén olika skolor och med olika erfarenhet, for att problemet skulle
kunna undersokas ur ett brett och tillforlitligt perspektiv. Genom semistrukturerade tema-
intervjuer med anpassade foljdfrdgor, framkom en noggrann syn pa lérarnas egna tankar och
asikter om problemen men ocksd mojligheterna. Med kvalitativ innehallsanalys som
analysmetod kunde intervjumaterialet bearbetas grundligt och resultatet presenteras pa ett
tydligt och strukturerat men samtidigt detaljerat sétt.

I de kvalitativa resultaten framkom en djupare syn och forstaelse for ldrarnas arbete 1 samband
med familjekriser, &n vad som framkommit med de kvantitativa bevisen frin tidigare
forskning. Resultaten visar att barnen péverkas starkt av familjekriser och att det for larare ér
en tung och kriavande uppgift att stodja dessa barn, som i sin tur paverkar ldrarnas vilméende
och arbetsmingd, oberoende av erfarenhet och vilka resurser som finns tillgdngliga. Lérarna
ger ocksa olika exempel pé fordndringar som kunde forbéttra situationen i arbetet med barn i
kris, vissa dock mera genomforbara dn andra.




I sin helhet bekréftar resultaten teorierna och antagandena som illustrerades i den teoretiska
modellen. Resultaten bygger séledes vidare pd forskningen genom att bidra med kvalitativa
resultat om ldrares egna upplevelser. Med denna kunskap kan man béttre utveckla och ge
larare den typ av stdd och kompetens som de eventuellt skulle behdva i sitt arbete med barn
1 kris. Pé sa sitt kunde man ocksa till exempel forhindra engagerade och empatiska larare
fran utbriandhet av arbetet. Avhandlingens konklusioner &r sdledes till nytta for blivande och
erfarna ldrare, men ocksé for utbildningens generella koordinatorer och beslutsfattare.
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1 Introduktion till amnet

En kris &r ett akut turbulent tillstind som kinnetecknas av hdg ovisshet, snabba
fordndringar och omfattande, ofta svarlosta problem efter en hidndelse eller situation
som ofta kan identifieras och sigas vara grundorsaken till krisen. Arligen paverkas
tusentals barn i Finland av olika familjekriser. Aven om familjekriser r svéra
situationer att genomga och drabbar alla medlemmar i en familj, &r det framforallt

barnen som paverkas av kriserna.

Barn berdrs av kriser i hemmet, oberoende av vilken typ av kris som familjen
genomgar. Under kriser upplever familjen en tid av fordndring och osidkerhet som
priglas av manga starka kdnslor. Kriser inom familjen medfor oro, stress och sorg,
vilket paverkar barnen i deras vardag. Barn kan ha svart att forsta krisen som familjen
genomgar och kdnner eventuellt skuld for familjens situation. Barn kan séllan paverka
kriserna, utan de dr ofta tvungna att finna sig i familjens situation. Familjekriser &r
tairande situationer fOor barn att genomgéd och pdverkar barnens vdlméende och

skolging negativt (Rissanen, 2015).

Barnen spenderar en stor del av sin tid i skolan och ddrmed blir ocksa krisers inverkan
pa barnens vardag synligt i skolan och for ldrarna. Kriser medfor eventuellt ett
fordndrat beteende hos barnen och péverkar deras ork till koncentration och prestation

1 skolan.

I skolan kan det uppsta situationer da ldrare har svért att veta hur de ska agera och
bemota barn i kris. Larare maste vara medvetna om att familjekriser dr svéra situationer
for barn att genomg8. Lérare behover visa forstdelse och vara ett viktigt stod for bade
barnen och deras familjer i kris. I ménga fall kan ldraren vara den enda tryggheten och
det enda vuxna stodet som barnen i en familjekris har. Samtidigt méste ldrare ta i
beaktande att barn i kris har samma skyldigheter att skota 1dxor och né larandemalen

som de dvriga barnen i skolan.

Skolan &r ocksa skyldig att genom andra instanser erbjuda professionell hjilp for barn
som genomgar familjekriser, men vad hidnder da dessa resurser inte alltid finns
tillgéngliga? Eventuellt maste ldrare jobba med saker som de egentligen inte har

yrkesmaéssig kunskap om.



Stodet fran skolan och ldrarna har stor inverkan pa barns vidlmaende, utveckling och
skolgang bade under den svara krisen och tiden efter familjekrisen. Men vem stoder
lararna i deras arbete med barn i kris? Avsikten med denna avhandling 4r att undersdka
hur ldrare upplever arbetet med barn som genomgar familjekriser, hur ldrare anser att
familjekriser inverkar pa ldrarnas arbete och om ldrare anser sig ha tillrackligt med

stdd och kunskap 1 arbetet med barn 1 kris.

Kriser som drabbar familjer kan vara manga, i denna avhandling avgrdnsas dock
kriserna till att fokusera pa skilsmdssa, missbruk, fattigdom, psykisk ohélsa, sjukdom
och dodsfall. Dessa kriser dr vanligt forekommande och pa en generell niva nigra av
véra storsta samhéllsproblem i Finland. De avgrdnsade sex kriserna dr dessutom
mycket omfattande och drabbar familjerna men ocksd andra pd ett betydande sitt,
bland annat barnens ldrare. I och med att kriserna kan ses som samhéllsproblem
kommer ldraren ocksa eventuellt att tilldelas en socialledarroll for att stodja barnen.
En mer detaljerad motivering till valet och avgridnsningen av kriser presenteras i

kapitel 2.2.

1.1 Bakgrund och motiv

Familjekriser dr tunga situationer att genomga och det ér sjdlvklart att dessa paverkar
barnen 1 deras vardag. Tidigare forskning visar att barns vdlmaende och skol-
prestationer pdverkas negativt av kriser inom familjen (t.ex. Amato, 2001; Rissanen,
2015). Lérare har en viktig roll i att fa barn att mé bra och prestera i skolan, trots kriser
inom familjen. Barn som maér bra har bittre forutsittningar for att nd framgéang i skolan

(Chen, Li & Rubin 1995).

Som redan konstaterats, kommer ett barn i kris ocksa att paverka larare och det ar
darfor ytterst motiverat att inte enbart studera krisernas inverkan pd barn utan ocksa
hur ldrare paverkas av dessa. Man kan ocksa sdga att om kriser inte skulle inverka pa
barn, skulle de heller inte inverka pa ldrarna. Detta eftersom barn i kris dagligen
kommer till skolan och det &r lararnas skyldighet att se till att alla barn har
forutséttningar att ldra sig. Det dr inte svart att inse att barns familjekriser paverkar
lararna, det dr dock mycket svérare att forstd hur larare faktiskt dndrar sitt beteende
och sina metoder eller om de dverhuvudtaget gor det. Man kan ocksd anta att larare

med olika preferenser kan ha helt olika sdtt att ta sig an dessa problem och det skulle



darfor vara viktigt att forstd, till exempel hur erfarna lirare har gjort, utvecklats och

hittat sina basta sétt for att 16sa problemen.

En annan @nnu obesvarad fraga dr att forstd hur ldrare med mindre resurser och
kapacitet, till exempel i form av kort erfarenhet eller otillgdngliga resurser sasom
skolpsykolog och kurator tar sig an detta. Vilka utmaningar stéter de pd och hur kunde
de ha nytta av mera erfarna ldrares upplevelser och konstaterat fungerande samt
optimerade arbetsmetoder. Det dr déarfor ur bade blivande och erfarna ldrares, men
ockséd ur utbildningens generella koordinatorers och beslutsfattares synvinklar, ett
mycket motiverat problem att reda ut; for att se praktiska modeller och metoder om
hur ldrare tar sig an och upplever olika problemsituationer i familjekriser. Problemet
ar dessutom motiverat av att skribenten som nyutexaminerad ldrare kommer att ha stor
nytta av att forsta problematiken och larares upplevelser av familjekriser, men ocksa
for att sjilv proaktivt kunna forbereda sig for och forebygga problemsituationer vid

familjekriser.

Forskning om ldrare och familjekriser har baserats mycket pa kvantitativa studier, dér
man undersokt larares erfarenheter av kriser inom familjer och hur ldrare anser att
familjekriser inverkar pd barn. I de tidigare studierna i familjekriser finns det fa
ingdende diskussioner och konklusioner om hur ldrare upplever arbetet med barn som
ar med om kriser inom familjen och hur familjekriser inverkar pa ldrarna och deras
arbete. Samband mellan kriser och hur de inverkar pd barnens vardag finns baserat pa
tidigare studier, men det som saknas dr ldrares erfarenheter av hur familjekriser
egentligen inverkar pa ldrarna och ldrarnas arbete i skolan. Med de kvantitativa bevisen
fran tidigare forskningar samt ldrares erfarenheter av deras upplevelser av familje-
kriser, kan man med informationen fran dessa utveckla och ge liarare den typ av stod

och kompetens som de eventuellt skulle behdva i1 deras arbete med barn 1 kris.

For att summera, en ldrare dr en person som utdver att undervisa, ocksa stoder barnen
1 deras svara situation under familjekriser och som ser till att skolan &r en trygg punkt
trots kaoset runtomkring. Det vore darfor sdrskilt viktigt att forstd hur familjekriser
paverkar ldrare och deras arbete for att kunna paverka forutséttningarna for barnen.
Genom att forstd vad familjekriser kraver av ldrare och vilket eventuellt stod larare
skulle behova 1 deras arbete med barn 1 kris, kan man ocksa fran skolans sida battre

stddja de barn som genomgar kriser inom familjen.



1.2 Syfte

Syftet med avhandlingen ar att undersdka larares upplevelser av hur familjekriser
paverkar ldrarna och deras arbete i skolan. Utgdende fran syftet har foljande

forskningsfragor utarbetats:

1) Vilka erfarenheter har larare av olika familjekriser?
2) Hur paverkar familjekriser ldrararbetet?

3) Vad kan goras for att forbéttra lararnas situation i arbetet med barn i kris?

1.3 Avhandlingens disposition

Studien gors som en kvalitativ undersokning med ett fenomenologiskt synsitt. Datat
for undersokningen samlas in genom semistrukturerade temaintervjuer av sex stycken

finldndska larare i olika lagstadieskolor.

I foljande kapitel presenteras bakgrundsinformation som introduktion till &mnet.
Kapitlet utgdér ocksd den teoretiska referensramen for forskningsuppgiften.
Avhandlingens tredje kapitel presenterar avhandlingens forskningsuppgift,
tillforlitlighet och trovirdighet. I avhandlingens fjdrde kapitel presenteras forsknings-
resultaten och kapitel fem utgérs av en konklusion och diskussion om avhandlingens

innehall.



2 Teoretisk bakgrund

Detta kapitel behandlar familjekriser och familjekrisers inverkan pa barnen och ldrarna
i skolan. Mélsittningen &r att presentera och diskutera hur ldrare och deras arbete
paverkas av kriser som barnen upplever inom sina familjer. For att ge en djupare
forstaelse for familjekriser och deras uppkomst, borjar kapitlet med en introduktion till
temat familjekriser. Sedan behandlas familjekriser och deras inverkan pa barnen och
lararna, fortsatt av skolans och ldrarnas ansvar samt skyldigheter for barn som
genomgar kriser inom familjen. Kapitlet innehaller 4ven en reflektion dver stodet som

larare har i arbetet med barn kris.

2.1 Familjekrisers uppkomst

Begreppet kris kan definieras pé olika sétt och ur olika synvinklar. I denna avhandling
som behandlar familjekriser och sociala samt psykologiska konsekvenser av kriser
anses en definition av Cullberg, med betoning pad psykologisk kris, vara lamplig.
Cullberg (2006, s. 19) definierar kris som: “ett psykiskt kristillstdind [man befinner]
sig 1 da ens tidigare erfarenheter och inlirda reaktionssatt inte &r tillrickliga for att man
ska forsta och beméstra den livssituation som man rékat in i”. Cullbergs definition har
av Nationalencyklopedin (u.d.) tolkats som “reaktionen pa en livssituation dir
individens tidigare erfarenheter inte &r tillrackliga for att denne ska kunna bemistra
situationen utan ett betydande psykiskt lidande”. En annan definition pa kris i

psykologisk mening ér:

”En kris uppkommer da det rdder obalans mellan & ena sidan styrkan och svérighetsgraden
hos problemet och 4 andra sidan vara omedelbara inre resurser att inom en viss tidsrymd
komma fram till en 16sning. Obalansen orsakar en 6kande inre spénning som ger en kénsla
av press och upprordhet vilket i sin tur minskar vér effektivitet. De inre balansaterstédllande
och direkt problemldsande funktionerna sitts ur spel. Vi tar till bade inre och yttre resurser
till gransen av vér forméga for att finna lampliga 16sningar. Om problemet kvarstar med
samma styrka och svarighetsgrad, utan att vi kan 16sa det, fors vi fram mot en total

desorganisation — sammanbrott.” (Edvardson, 1985, s. 15.)

Cullberg (2006, s. 19) indelar kriser i1 traumatiska kriser och livskriser (kallas dven
utvecklingskriser) baserat pa den utldsande situationen som ger upphov till kris.

Traumatiska kriser uppkommer pa grund av plotsliga och ovéntade yttre pafrestningar,



exempelvis fattigdom eller dodsfall. Cullberg menar att dven livskriser uppkommer
genom yttre handelser, men att dessa kriser 4r mera naturliga och en vanlig utveckling
i livet, exempelvis att f& barn eller att pensioneras. Cullbergs indelningar av kris
handlar om kriser i allménhet, men for att applicera denna teori till familjekriser kan
man langt tolka det som att familjekriser fraimst dr traumatiska kriser. Pé ett vis kan
livskriser ocksa vara en bidragande orsak till familjekriser, men familjekriser i sig som
ofta dr pldtsliga, omfattande och orsakade av yttre handelser kan dérfor klassas som

traumatiska kriser.

Familjer riskerar att brytas sonder av situationen som de upplever vid familjekriser,
ddrmed riskerar dven individernas skyddsnit att brista (Cullberg, 2006, s. 137). Kriser
som drabbar familjer kan dock vara olika och péverka familjer pa olika sitt. En kris
paverkar eventuellt inte en familj lika starkt som den péverkar en annan familj. Varje
familjekris ar individuell och gar inte att jaimfora. Krisernas utveckling inom familjer
beror pa vilken inverkan krisen har pd familjemedlemmarna och pa familjens sociala
situation (Cullberg, 2006, s. 136), det vill sdga vilket stod familjemedlemmarna har i
sin omgivning. Om stddet saknas &r risken att familjerna drabbas hirdare av kriserna.
Utover stod i omgivningen finns ocksé andra faktorer som inverkar pd hur kriser
utvecklas inom familjer, faktorer som familjernas ekonomiska situation och samman-
héllningen samt kommunikationen mellan familjemedlemmarna (Black & Lobo,

2008).

Men vad orsakar egentligen kriser inom familjer? Har utvecklingen av samhaillet
paverkat familjer och gjort det ldttare for familjerna att drabbas av kriser? Eller beror
uppkomsten av kriser inom familjer pa att en del individer har sémre utgéngsldge én
andra och risken att drabbas av kriser ddrmed é&r storre? Faktorer som orsakar kriser
inom familjer kan variera fran familj till familj, &ven om olika familjer drabbas av
samma slags kris. Bakomliggande orsaker till olika kriser inom familjer ar alltsa
ménga och en kris inom familjen kan ge upphov till en ny familjekris, eftersom kriser

ofta avlGser varandra.

Skilsmissa ér ett livsskede som kan ge upphov till kris inom familjer bade under
skilsméssoprocessen och tiden efter skilsmdssan. Bland vuxna i Finland ar det vanligt
att aktenskap och samboforhallanden resulterar i separation. Bakomliggande orsaker

till skilsmissor kan vara ménga, eventuellt grundar de sig i en annan kris inom



familjen. Ekonomiska problem é&r en tirande situation som kan ténkas orsaka problem
1 parrelationer och leda till att fordldrarna viljer att separera (Karvonen & Salmi,
2016). Missbruk hos den ena fordldern dr en annan tung situation som kan leda till
skilsmissa (Parkkari, 2015). En del viljer eventuellt att separera trots goda
forhallanden, detta pa grund av samhéllets pdverkan samt att det dr allmént accepterat

att skilja sig.

Fattigdom &r en annan livssituation som kan orsaka kris inom familjer. Fattigdom kan
tainkas uppkomma dé& plotsliga fordndringar drabbar individerna, exempelvis
arbetsloshet, flytt, olyckor eller om individerna drabbas av en annan kris inom
familjen. Fattigdom kan uppkomma genom skilsmédssa da den tidigare gemensamma
ekonomin bland fordldrarna upphor. Missbruk bland antingen ena eller bada
fordldrarna kan leda till att ekonomin inom familjen péverkas (Grahn, 2010).
Fattigdom sammanhinger ofta med psykisk ohélsa (Lund m.fl., 2011), vilket kan anses
vara en annan bakomliggande faktor till fattigdom for en del individer. Andra faktorer
som kan inverka pé fattigdom &r stora utgifter eller skulder som drabbar individerna,

lagre utbildning och dverlag samre utgéngslédge till hogre inkomst.

Psykisk ohélsa kan ocksa ge upphov till kris inom familjer. Aktuella studier visar att
invanarna i Finland generellt mér bra, men att depression blivit vanligare i samhéllet
bland bade kvinnor och min (Koponen, Borodulin, Lundqvist, Séédksjéarvi & Koskinen,
2018, s. 84). Faktorer som kan tdankas orsaka psykisk ohélsa bland invanarna dr ménga.
Individers levnadsvanor, umgéngeskrets och uppvixt dr exempel pd nagra faktorer.
Psykisk ohédlsa kan dessutom sammanhdnga med andra upplevda kriser. Psykisk
ohilsa kan som tidigare ndmnts orsaka fattigdom, men fattigdom kan ocksé orsaka
psykisk ohélsa. Fattigdom kan utveckla psykisk ohidlsa bland individer genom att
medfora angest och rddsla (Patel & Kleinman 2003, s. 611). Risken finns att upplevda
kriser som inte bearbetats pa ett bra sétt kan leda till psykisk ohélsa.

Genomgédng av tunga perioder i livet far eventuellt individer att borja missbruka
alkohol och narkotika, vilket dr en annan livssituation som kan orsaka familjekriser.
Skilsmissa kan upplevas som en tung period vilket gor att missbruk 14tt uppkommer
hos individer som trost for att dimpa eventuell angest och sorg (Becker & Murphy,
1988). Detta fenomen har dven bekriftats empiriskt av Salvatore m.fl. (2016) som

pavisar en stark relation mellan skilsméssa och alkoholmissbruk. Detta samband kan



ocksé kopplas till det tidigare diskuterade fenomenet att missbruk i sin tur ocksé kan
orsaka skilsméssor. Familjer med missbruk har visats sammanhinga med arbetsloshet
(Socialstyrelsen, 2013, s. 34), vilket kan tdnkas vara en annan mgjlig faktor som ger
upphov till missbruk hos en del individer. Studier visar att 15 procent av invanarna i
Finland i &ldern 18 — 63 ar anvénder sig av receptbelagda mediciner for att orka med
sitt arbete och med de 6kade kraven i arbetslivet. Tva procent av invdnarna anvéander
sig av droger for att klara av arbetet. (Ehyt, 2017.) Stora krav i arbetslivet kan ddrmed
ocksa tinkas vara en bakomliggande faktor till missbruk hos individer. Om individer
upplever sitt arbete som betungande under en ldngre tid och anvéndningen av
mediciner och droger antingen fortsétter eller 6kar under tiden, kan detta leda till

missbruk for individerna.

Sjukdomsfall och dodsfall, antingen plotsliga eller vintade, dr tva andra tunga
livssituationer som kan utveckla kris inom familjer. Orsaker till sjukdom och dodsfall
ar manga och varierar mycket mellan individer. Dessa uppkommer eventuellt genom
olycksfall, pa grund av levnadsvanor eller av arvsmassan. Andra upplevda kriser kan
sjalvklart dven leda till sjukdom och dddsfall, for en del individer kan en sjukdom leda
till dodsfall. Av de individer som dor till foljd av olyckor och vald i Finland, &r
sjdlvmord en av de vanligaste orsakerna till dodsfall (Statistikcentralen, 2017b).
Orsaken till att individer viljer att begé sjalvmord dr mycket individuellt, dock kan
psykisk ohilsa, fattigdom och missbruk antas vara bakomliggande faktorer till
sjalvmord. Ett plotsligt sjdlvmord inom familjer kan ge upphov till kris for familje-

medlemmarna och samtidigt ge upphov till nya kriser inom familjer.

Krisers utveckling inom familjer beror som tidigare ndmnts pa vilket stdd familjer i
kris har i sin omgivning, familjernas ekonomiska situation och sammanhéllningen
samt kommunikationen mellan familjemedlemmarna. Stéd frén mor- och farforaldrar
samt bekanta &r viktigt for familjer som genomgar kriser. Om stodet fran dessa av olika
orsaker saknas, finns risken att situationen for familjer i kris forvérras. Utover stod
fran mor- och farfordldrar och bekanta utgdr dven samhillet med dess instanser ett
viktigt stod for familjer i1 kris. Dock kan man ténka att stddet som finns for familjer i
samhillet dr ganska regionalt, mera stdd finns dér det finns mera resurser. Stodet som
finns for familjer i stdder kan alltsd téinkas vara storre dn stodet for familjer pa
landsbygden. For familjer som kédnner att de inte far det stod frdn samhéllet som de

skulle behova under genomlidandet av kriser, kan detta eventuellt forvérra krisen eller



orsaka att en ny kris uppkommer inom familjen. I familjer i kris ddr det enbart finns
en fordlder med inkomst, kan den spidnda ekonomiska situationen bidra till att den
aktuella krisen forvdrras och att nya kriser uppstar. Kriser kan tdnkas utvecklas
ordentligt i de familjer ddr den ensamstdende fordldern dessutom dr arbetslés. Om
familjemedlemmarna trots den tunga situationen kan hdlla samman och kommunicera
med varandra, &r risken troligen mindre att krisen inom familjerna forvérras. Ofta
kravs det dock att det finns en stark person inom familjen som orkar vara positiv och
hélla samman familjen under den tunga perioden. For barn i kris kan detta tinkas vara

avgorande for hur barnen pdverkas av krisen.

For en del familjer i kris kan det ocksé tinkas vara svart att be om hjélp av andra eller
att soka stod fran olika instanser. En del individer upplever eventuellt att det ar ett stort
och skrimmande steg att sdka hjélp for familjens kris. Andra véljer kanske att inte be
om hjélp pa grund av att de finner familjens situation som skdmmande eller pa grund
av ridsla for att deras barn ska omhindertas. I minga familjer hemlighéalls familje-
kriser (Socialstyrelsen, 2013, s. 15), vilket leder till att familjerna pa grund av detta
inte soker stod for den rddande krisen. I familjer i kris dér individerna inte soker stod
eller hjélp finns risken att situationen inom familjerna forsvéras eller att nya kriser
uppkommer. Det kan ocksé tdnkas vara sé att det finns familjer 1 kris som sokt hjélp,
men att stddet som de fitt inte hjélpt familjens situation. Detta kan orsaka att
individerna kénner sig hjélplosa och ensamma, vilket i sin tur kan leda till att kriserna

forvérras eller att fler kriser uppkommer.

I en del familjer i kris kan situationen pd grund av olika orsaker ténkas g s langt att
barnen omhéndertas av socialmyndigheten. Undersokningar visar att forédldrars
missbruk av alkohol och droger dr den storsta orsaken till att barn omhéndertas av
socialmyndigheten (Barnard & McKeganey, 2004, s. 553). Studien baseras pa
amerikanska forhallanden, men man kan dock anta att forhallandena &r relativt
likadana i Finland eftersom missbruk i ménga fall medfor oférmaga att kunna ta hand
om sina barn. Detta har dven bekriftats av Socialstyrelsen i Sverige (2013, s. 35), som
menar att missbruk inom familjer &r den vanligaste orsaken till att barn placeras i
ersdttande hem. Det dr déarfor latt att anta att sannolikheten for att barn omhéndertas ar
storre 1 familjer dir bada fordldrarna missbrukar. For barn som omplaceras i nya
familjer eller fosterhem och dven for fordldrarna, kan situationen innebéra en ny kris

att genomgd. Ur en annan synvinkel kan detta ocksé vara 16sningen pa krisen.
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Oberoende av krisers slag och uppkomst paverkar familjekriser alla medlemmar i en
familj. Skolan dr en institution som har néra kontakt till familjer, framforallt barnen i
familjerna och ddarmed paverkas ocksa skolan och ldrarna av kriserna som familjerna
genomgar. Det dr dock inte familjekriserna i sig sjdlva som péverkar lérare, utan det
ar barnen som genomgar kriserna som sedan indirekt paverkar skolan och ldrarna.
Larare har mycket kontakt med barnens fordldrar, ddrmed paverkas forstés lararna av
kriser dven via fordldrarna. Men det &r ju &ndé barnen som lérarna tréffar och jobbar
tillsammans med flera timmar varje vecka. Lérare kan inte hindra symptomen som
uppkommer hos barn i kris, men det dr viktigt att ldrarna vet hur familjekriser
uppkommer och vad dessa kan tinkas bero pa for att lattare kunna visa forstaelse och

stddja barnen och deras familjer.

2.2 Familjekrisers inverkan pa barn och lirare

Livssituationer som drabbar familjer och som ger upphov till familjekriser dr som
presenterats manga och av olika slag. Hos en del familjer uppkommer eventuellt
skilsméssa, psykisk ohélsa eller en allvarlig skada eller sjukdom, medan det hos andra
uppkommer vald, psykisk funktionsnedsdttning, missbruk, fattigdom eller dodsfall.
For att avgransa avhandlingens omfattning kommer familjekriserna som behandlas
endast att inkludera skilsméssa, missbruk, fattigdom, psykisk ohélsa, sjukdom och
dodsfall. Avgransningen till dessa sex olika kriser &r motiverad av flera orsaker. For
det forsta har dessa kriser varit relevanta under en lang tid och kommer troligtvis ocksa
att vara relevanta i framtiden. For det andra &r dessa kriser ndgot av det vérsta som kan
hénda barn och deras familjer. Barnen kan ocksa séllan paverka dessa, utan ir tvungna
att finna sig 1 familjens situation. Kriserna ar ocksé i ménga fall mérkbara for l4rarna,
inte alltid direkt, men de paverkar atminstone i de flesta fall barnen mycket starkt,
vilket ldrarna sedan ldgger maérke till och dven borde forsoka hitta ldmpliga

stodmetoder till.

Nedan behandlas de sex olika familjekriserna var for sig. Aktuell statistik presenteras
med hur minga barn som arligen paverkas av de olika familjekriserna i Finland, det
vill dven séga antalet barn i kris som finléindska ldrare stoter pa i deras arbete i skolan.
Vidare diskuteras varfor livssituationerna leder till kris for barn och hur barns
vialméende och skolgang paverkas av kriserna, samt hur larare och deras arbete i sin

tur paverkas av kriserna som barnen genomgér.
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Presentation av valda familjekriser
Skilsmdssa

Arligen berdrs cirka 30 000 barn och ungdomar av sina forildrars skilsmissor i
Finland (Parkkari, 2015). Ungefdr 13 000-14 000 dktenskap per &r resulterar i
skilsméssa i1 Finland (Statistikcentralen, 2017a). D& man statistiskt ser pd hur manga
finldndska barn som &rligen drabbas av sina foréldrars skilsmissor registreras enbart
de barn vars forédldrar varit gifta och inte de barn vars fordldrar varit samboende som
separerar. Detta bor tas i beaktande, eftersom antalet barn och unga som éarligen
drabbas av sina foréldrars skilsméssor i Finland i sjdlva verket kan vara mycket hogre
dn 30 000. Barn vars forédldrar varit samboende paverkas lika starkt av sina fordldrars
separation som barn vars fordldrar varit gifta. Det &r alltsa ett stort antal finldndska
barn i skoldldern som arligen 4r med om sina fordldrars skilsméssa och som ldrare 1

skolorna runtom i landet stoter pa.

Skilsmissa dr som tidigare ndmnts en tung period for familjer att genomga och som
kan leda till kris inom familjerna. For barn innebér eventuellt en skilsmissa ménga
fordndringar som paverkar barnens vardag och vidlmaende. Barn forlorar pa grund av
skilsmissor sin familj, eventuellt en fordlder och sitt hem. Barnen har kanske svart att
forsta fordldrarnas skilsmissa eller sa skuldbeldgger de sig sjdlva for sina fordldrars
separation. Studier visar att skilsméssor pdverkar barn pa flera olika sitt och att
skilsméssoprocessen och tiden efter skilsméssan inverkar pd barns vilmaende och
skolprestationer (Amato, 2001; Breivik & Olweus, 2006; Rissanen, 2015). Att barn
paverkas olika av skilsméssor kan téinkas bero pa hur fordldrarna skoter skilsméssan
och vilket stod familjen har i sin omgivning, vilket ocksé tidigare i avhandlingen har

lyfts fram som betydande faktorer for krisers utveckling.

En fordandring som skilsméssor for med sig dr nya familje- och boendeformer, vilket
kan leda till en kris for barnen i familjerna. Efter att karnfamiljen uppldsts uppkommer
nya familje- och boendeformer som familjer med véxelvis boende, ensamforsorjande
familjer och nyfamiljer (Breivik & Olweus, 2006; Rosenfeld, 2010). Gemensamt {for
dessa familjeformer &r att den ursprungliga kdrnfamiljen har splittrats och att barnens
bada biologiska fordldrar inte ldngre bor tillsammans med de Ovriga i familjen.

Undersokningar visar att barn med skilda fordldrar mir simre och presterar sdmre 1
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skolan &n barn som bor i kiarnfamiljer (Amato, 2001). Detta styrker antaganden och
teorier om att skilsméssa dr en tung situation for barn att genomgé. I studien
framkommer dock inte om detta giller for skilsméssobarn i allménhet eller just under
skilsmissoprocessen och tiden efter skilsmissan. Man kan tdnka att barnen mar som
samst och klarar inte av att prestera da krisen dr som mest aktuell, men att situationen
lattar for barnen under tiden. Detta faktum dr ocksa viktigt for larare att forsta, det vill
sdga att larare kan forsoka stodja barnen pa ett sitt med antagandet att krisen inte varar

for evigt, utan langsamt avtagande.

Familjer med vixelvis boende innebér att barnen spenderar ungefar lika minga nétter
hos béda av de separerade fordldrarna (Rissanen, 2015). Detta betyder att barnen har
fortsatt kontakt till bada fordldrarna efter skilsmdssan, vilket dr mycket viktigt for
barnen. Studier visar att barn med fortsatt kontakt till bada fordldrarna efter en
skilsmissa inverkar positivt pa barnens vilmaende (Amato, Meyers & Emery, 2009;
Mclntosh & Chisholm, 2008). Vixelvis boende kan dock ocksa paverka barn negativt.
Undersokningar visar att det kan orsaka stress att ha tva hem att flytta runt till och att
ménga barn med vixelvis boende upplever att de inte har en fast punkt att bo pa
(Rissanen, 2015). Det kan ocksa vara sé att barnen inte trivs 1 fordlderns nya hem eller
kanske barnen inte kan umgas med sina kompisar eller delta i fritidsaktiviteter om
avstandet till dessa blir ldngre. Véxelvis boende kan ocksa inverka negativt pa barnens
vilméende om de separerade fordldrarna inte kommer 6verens (McIntosh & Chisholm,
2008). Risken finns att barnen blir en kommunicerande ldnk mellan fordldrarna samt
att fordldrarna smutskastar och skuldbeldgger varandra infor barnen. For barn kan detta
tankas vara en tung situation och far eventuellt barnen att kiinna att de maste vilja

mellan sina forildrar.

Barn i ensamf6rsorjande familjer bor enbart hos den ena fordldern. Man bor dock ta i
beaktande att barnen trots detta kan ha kontakt med den andra fordldern. (Rissanen,
2015.) Barnen kan tankas uppleva situationen med den nya boendeformen som tung i
och med att den regelbundna kontakten med den andra foréldern bryts. For barnen kan
den fordndrade situationen tdnkas vara svar att forsta och anpassa sig till, eftersom den
vuxna trots allt fortfarande &r barnets fordlder. Studier visar att skilsmassor paverkar
fordldrars vilmaende negativt och ddrmed &ven barnens vilmaende di dessa oroar sig
for fordldrarnas situation (Amato, 2000; Clarke-Stewart & Brentano, 2006). I ensam-

forsorjande familjer ligger allt ansvar pa den ena fordldern, vilket kan tankas vara tungt
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for fordldern. Fordldern kénner eventuellt oro och stress 6ver familjens situation, vilket
leder till att fordldern pa grund av omstdndigheterna inte har ork att engagera sig i
barnen pd samma sitt som innan. Barnen kénner av stressen som forédldrarna genomgér
och paverkas samtidigt negativt av denna. Den nya boendeformen kan &ven medfora
en flytt for familjen om familjen inte har rad att bo kvar i sin bostad. Detta kan utdver
krisen fran skilsméssan innebéra att en ny kris uppkommer for barnen dé de dessutom

tvingas flytta frén sitt hem till ett annat.

I nyfamiljer bor barnen tillsammans med tva vuxna, varav endast en av dessa &r
barnens biologiska fordlder. I nyfamiljer kan ocksa den andra partnerns barn ingé.
(Rissanen, 2015.) For barn kan det vara svart att acceptera att fordldern hittat en ny
partner och att dessutom dela boende tillsammans med den nya partnern och eventuellt
den nya partnerns barn. Barn i nyfamiljer kinner eventuellt att forélderns nya partner
forsoker ersétta barnens biologiska mamma eller pappa, vilket troligtvis dr jobbigt for
barnen. Situationen kan upplevas som extra tung for barnen om dessa inte kommer
overens med fordlderns nya partner och partnerns barn, eller om fordlderns nya partner
inte accepterar barnen. En nyfamilj kan ocksa innebéra en flytt till ett nytt hem for

familjerna, vilket kan orsaka att en ny kris uppkommer for barnen.

Skilsmissor priglas ofta av brak mellan foréldrarna, vilket ocksa paverkar barnen. For
barn kan det tinkas vara psykiskt betungande att vara omgiven av en miljoé som bestér
av brak och oenigheter mellan fordldrarna. For vissa barn kan fordldrarnas separation
dnd4 vara en langsiktigt positiv sak, eftersom barn i brdkande kdrnfamiljer mér sdmre
dn barn med skilda fordldrar som inte brakar (Amato, 2001, s. 357). I en del familjer
brékar eventuellt fordldrarna om vardnaden om barnen, vilket troligtvis &r en jobbig
process for barn att vara med om. En del fordldrar kan genomga en skilsméssa utan
brak och utan att braka ppet infor barnen, men oberoende om forédldrarna brékar eller

inte &r skilsmissa trots allt en lika stor kris for barn att genomga.

Dessa ovan diskuterade faktorer &r alla tdnkbara orsaker till varfor skilsméssor leder
till kris for barn. Skilsméssor inverkar som tidigare ndmnts pa barnens vilmaende och
skolprestationer, vilket i sin tur ocksd inverkar pa ldrarna och deras arbete. Enligt
studier tar sig skilsméssor i uttryck pa olika sétt for barn i olika &ldrar. Skilsméssobarn
1 yngre skolalder (6—8 ar) uppvisar mera sorg och &r oroligare och mera deprimerade

dn jamnariga barn i1 kdrnfamiljer. Hos skilsméssobarn i édldre skoldlder (9—11 é&r)
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overgdr sorgen till att uppvisa mera ilska ver familjens situation. (Clarke-Stewart &

Brentano, 2006, s. 113-114.)

Studier visar att skilsmdssobarn i allminhet uppvisar simre beteende och dr mera
aggressiva dn barn i kdrnfamiljer. Barnen dr mera deprimerade, har mera dngest och
ar olyckligare. Barnen har dven sdmre sjdlvkénsla och sjilvfortroende dn barn som inte
behovt genomga sina fordldrars skilsmdssa. (Amato, 2001.) Dessa beteenden som
barnen uppvisar pa grund av skilsméssor blir synliga i médnga sammanhang for ldrarna
i skolan. Lararnas uppgift blir att forsoka hitta olika strategier for att stodja och hjélpa
barnen, samt att visa forstdelse for den svara situationen som barnen genomgar.
Skilsmidssobarn har svért att samarbeta med andra, &r inte lika populédra bland barn och
har sdmre relationer till andra barn (Amato, 2001). Inom skolan ska barnen kunna
samarbeta och jobba tillsammans. Skilsméssobarnens uppvisade beteende gor
eventuellt att andra barn tar avstand fran dessa. Lirarnas uppgift blir att forsoka fa

samarbetet mellan barnen i klassen att fungera och se till att ingen 1dmnas utanfor.

Alfvén och Hofsten (2004, s. 31, 36) beskriver olika symptom som kan uppkomma
bland sma barn i samband med fordldrarnas skilsméssa. Somnproblem, nedsatt aptit
och magont dr vanligt forekommande. Barnen kan ocksé bli klangiga eller till och med
gé bakat i utvecklingen. Alfvén och Hofsten menar att symptom som dessa ar naturliga
och dvergdende, men att en del barn kan behdva stod i form av professionell hjilp.
Skilsmidssor paverkar inte enbart familjer utan &ven omgivningen runtomkring,
exempelvis ldrarna i skolan. Symptomen som barnen uppvisar hemma blir troligen
synliga dven for ldrarna. Detta styrker tidigare pastdenden om att skilsmédssor dr tunga

situationer for barn att genomga, som dessutom inverkar pd ldrarna och deras arbete.

Skilsméssobarn uppvisar ocksa simre resultat i standardiserade prov och har sdmre
betyg dn barn i kérnfamiljer (Amato, 2001). Detta stéller krav pé ldrarna att forsoka fa
barnen att prestera trots den svara situationen som de genomgér. Larare behdver
eventuellt anpassa stodet &t barnen, vilket kan ténkas vara krdvande for ldrarna
eftersom de samtidigt behover ta de dvriga barnens individuella behov i1 beaktande.
Detta kan tdnkas vara extra utmanande for de lirare med flera barn i klassen som

samtidigt genomgér sina fordldrars skilsméssa.
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Barnen och ldrarna pédverkas av de olika familje- och boendeformerna som
uppkommer efter skilsméssor. Barnen kénner pd grund av familje- och boende-
formerna skam, rddsla for att bli 6vergivna, sorg over forlusten av ena fordldern samt
oro Over fordldrarnas nya parforhéllanden (Clarke-Stewart & Brentano, 2006, s. 108).
Lirarna péverkas 1 sin tur av att barnen kanske inte alltid har med sig rétt material till
skolan beroende pé om de dr hos mamma eller pappa. Detta gor att lidrarna tvingas vara
forberedda pa att sdka fram och ha med extra material &t dessa barn. For larare kan det
ocksa tdnkas vara betungande att se barnen komma till skolan pa fredagar med
packning di de foljande vecka ska bo hos antingen mamma eller pappa. Detta i

synnerhet om barnen lider av situationen.

Eftersom skilsméssor ofta priglas av brak mellan fordldrar finns risken att ldrare
hamnar mellan fordldrarna och blir en kommunicerande ldnk mellan dessa géillande
barnen. En del fordldrar kan ocksa tdnkas smutskasta varandra infor lararna, vilket
medfor svarigheter for ldrarna da de blir tvungna att avgora vilken forélder de ska tro
pa. Ldrarna har en tung uppgift att forsoka fa fordldrarna att samarbeta for barnens
skull. Skilsméssor dr tunga forandringar for sdvél barnen som fordldrarna att genomga.
Lararnas uppgift blir eventuellt att stodja badde barnen och deras fordldrar under

skilsmaéssor.
Missbruk

Missbruk inom familjer &r, precis som skilsméssor, tunga situationer i vardagen for
barn att genomga och som kan orsaka kris for barn. I familjer med missbruk &r det
antingen den ena fordldern som missbrukar eller sa dr bada fordldrarna missbrukare.
Missbruk kan innebdra missbruk av olika saker, men avhandlingen avgrénsas till att
behandla missbruk av rusmedel, sdsom alkohol och narkotika. Avgransningen till
dessa gors for det forsta pa grund av att missbruk av alkohol och narkotika ar
ndgorlunda vanligt och pé ett sitt ett ganska klart och tydligt definierat missbruk. For
det andra dr missbruk av rusmedel ett ganska sdreget slags missbruk som skiljer sig at
en del fran exempelvis spelmissbruk. For det tredje paverkar fordldrars missbruk av

alkohol och narkotika barnen och 1 sin tur dven lararna.

Undersokningar visar att 65 000 till 70 000 barn 1 Finland bor i familjer dir antingen

ena eller bdda fordldrarna lider av missbruk. Narmare bestdmt har sex procent av alla
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minderariga finldndska barn atminstone en fordlder som missbrukar rusmedel.
(Otsamo, 2016.) I familjer med missbruk dr det vanligt att fordldrarnas problem
hemlighdlls for utomstaende (Socialstyrelsen, 2013, s. 15), vilket i samband med att
missbruk inte heller dr offentligt, innebér att det dr svért att fora exakt statistik dver
antalet barn och barnfamiljer som paverkas av missbruk. Det ér inte heller alla génger
enkelt att dra en specifik grins for vad som anses som missbruk, det vill sdga da
anvindningen av rusmedel Overgér till missbruk. Detta betyder att antalet barn i
Finland som bor i familjer med missbruksproblem och som é&ven ldrarna stoter pa i

skolorna, kan vara ménga fler till antalet.

Barn med missbrukande foréldrar 16per storre risk att drabbas av sdmre generell
utveckling och vilméende dn barn med fordldrar som inte missbrukar (Christoffersen
& Soothill, 2003; Osborne & Berger, 2009). P4 samma sétt beskriver dven
Socialstyrelsen (2013, s. 33) att fordldrars missbruk &r en tung situation i vardagen
som medfor konsekvenser for barns hilsa och utveckling bade i familjen och i skolan.
Foréldrars missbruk innebdr dven en Okad risk for olika problem hos barnen i
framtiden. I familjer dédr bada fordldrarna lider av missbruk ar barnen sérskilt utsatta

(Osborne & Berger, 2009, s. 363).

Mgjliga orsaker till varfor missbruk leder till kris for barn dr manga. Vardagen i
familjer med missbruk karaktériseras av kontinuerlig stress, brist pa struktur och
planering samt oforutsdgbarhet. Missbruk har till stor del en negativ inverkan pa
fordldrarna och medfor att dessa kan vara frdnvarande, nedstimda och tillbakadragna
samt uppvisa ett utagerande beteende. Det &r vanligt att fordldrarna &r mera lattretliga
och mindre lyhdrda samt att de inte orkar engagera sig i barnens aktiviteter och behov.
(Socialstyrelsen, 2013, s. 36.) For barn som lever i familjer med missbruk kan
situationen tdnkas vara psykiskt tung och péfrestande. Det kan ocksa tankas att barnen
forlorar tryggheten och kénner att fordldrarna sviker dem. Barnen har eventuellt svart
att forsta familjens situation och varfor fordldrarna beter sig som dom gor. For barn
kan det vara svart att forsta att fordldrarna troligtvis inte vill bete sig illa mot dem, utan
att missbruket gor att fordldrarna kan bete sig opassande under verkan av rusmedel.

Barnen kan pé grund av detta tinkas beskylla sig sjdlva for fordldrarnas missbruk.

Missbruk av alkohol och droger inverkar i manga fall pd fordldrarnas formaga och

mojligheter att ta hand om sina barn (Barnard & McKeganey, 2004, s. 553;
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Socialstyrelsen, 2013, s. 36). Det kan antas att barn i missbrukarfamiljer ofta kommer
1 andra hand om forédldrarna véljer rusmedlen fore barnen. Risken finns att barnens
grundliggande behov forsummas, vilket samtidigt &ventyrar barnens vdlmaende. Barn
1 familjer med missbruk har oftare kldder som é&r i déligt skick samt far mindre mat
hemma &n barn i familjer dir fordldrarna inte missbrukar (Johnson & Leff, 1999, s.
1093). Studier visar att olika riskfaktorer som psykisk ohélsa och véld ar vanligare i
familjer med missbruk én i andra familjer, samt att konfliktnivén i dessa familjer ar
hogre (Johnson & Leff, 1999, s. 1092; Socialstyrelsen, 2013, s. 33). Fordldrarna kan
tankas uppvisa vald mot varandra, men dven mot barnen, vilket medfor otrygghet och
rddsla. Vidare diskuteras att barn till fordldrar med alkoholmissbruk 16per storre risk
dn andra barn att utsittas for fysiska dvergrepp och vanvérd, men att risken for att barn
utsdtts for Overgrepp och vanvird dndd &ar storst da fordldrar 1 samband med
missbruksproblem lider av psykisk ohélsa eller personlighetsstorning. (Social-
styrelsen, 2013, s. 33.) Dessa faktorer medfor allvarliga situationer for barnen i
familjerna och innebédr samtidigt konsekvenser for fordldraskapet. Missbruk inom
familjer kan ddrmed i manga fall tinkas leda till omplacering av barnen, vilket innebar
en fortsatt tung situation for barnen ett genomgé, men som i manga fall &nda kan ténkas

vara en raddning for barnen.

Studier visar att fordldrar med missbruksproblem ofta kréver att barnen ska prestera 1
en tidigare alder dn fordldrar som inte missbrukar (Johnson & Leff, 1999, s. 1092). 1
familjer med missbrukande fordldrar tvingas barnen i vissa fall att ta ett stort ansvar,
bade i1 vardagen, for syskon och dven for fordldrarna. For barn kan situationen att
behova ta pa sig vuxenansvaret leda till psykiska problem. (Socialstyrelsen, 2013, s.
36.) Forutom att situationen dr krdvande och psykiskt betungande kréver det ytterligare
ansvaret dessutom tid av barnen, eftersom de &r tvungna att hjdlpa till i hemmet och
samtidigt skota skolrelaterade uppgifter. Risken finns att barnen kénner sig
misslyckade om de inte klarar av situationen. Familjesituationen kan ocksa tankas
paverka barnens relation till kompisar. Barnen vill eventuellt inte bjuda hem kompisar
eftersom de skiims dver familjens situation eller sd har barnen ingen ork att umgés med
kompisar. Barnen kan ocksd tdnkas glida ifran sina kompisar d& de pa grund av

familjens situation blir tvungna att véxa upp tidigare dn kompisarna.

Som tidigare diskuterats hemlighélls ofta familjekriser inom familjer. Vanligt &r att

fordldrar med missbruksproblem tvingar eller hotar barnen till att halla tyst om
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familjens situation (Socialstyrelsen, 2013, s. 15). Detta péverkar eventuellt barnen
negativt eftersom de inte kan eller vagar soka hjilp av utomstdende. Situationen &r
tarande for barn att genomga och skulle kunna underldttas av att barnen skulle ha en
annan vuxen i omgivningen att prata med och ta stod av. Att familjekriser hemlighélls
innebér att det kan vara svart for larare att veta vilka barn som lever i familjer med
missbruk, vilket ocksa gor det svarare for ldrarna att kunna stodja dessa barn. Lérarna
har eventuellt misstankar om missbruk inom familjer om barnen uppvisar symptom

och beteenden som kan forknippas med att fordldrarna missbrukar.

Som tidigare ndmnts i avhandlingens inledande kapitel har barn som mar bra bittre
forutséttningar for att lyckas i skolan @n barn som mér déligt. Chen, Li och Rubin
(1995) menar att orsaken till detta dr att barn som mar bra béttre kan koncentrera sig
pa skolans arbete och uppgifter. Barn 1 familjer med missbruk 16per en storre risk att
drabbas av samre vdlméende, vilket betyder att barn i dessa familjer kan téinkas ha
samre forutsittningar for att lyckas i skolan. Barnen far dven mindre hjdlp och stod
med skoluppgifter av fordldrarna (Johnson & Leff, 1999, s. 1093), vilket ocksa
paverkar barnens forutsittningar. Barnen kan ofta tdnkas komma till skolan med
ogjorda lixor. Barnard och McKeganey (2004, s. 554) menar i sin tur att barn i
missbrukande familjer trots deras tunga familjesituation kan lyckas i skolan, men att
ménga av barnen trots allt underpresterar, skolkar mycket fran lektioner samt uppvisar
déligt beteende i skolan. Detta styrker tidigare antaganden om att fordldrars missbruk

paverkar barnens prestationer i skolan och dven ldrarna.

I tidigare forskning har det enhetligt pavisats att barn i familjer med missbrukande
fordldrar riskerar att ha inldrnings- och koncentrationssvérigheter (Socialstyrelsen,
2013, s. 32) samt ADHD och ODD (Barnard & McKeganey, 2004, s. 554; Osborne &
Berger, 2009, s. 360). Den kaotiska familjesituationen i missbrukande familjer kan
leda till att barnen uppvisar ett utagerande eller indtvdnt beteende, exempelvis
aggressivitet, passivitet och tillbakadragenhet. Konsekvenserna av detta blir eventuellt
att barnen utvecklar osédkerhet, &dngslan, bristfillig jagutveckling, forsening i
utvecklingen och kontaktsvarigheter. (Socialstyrelsen, 2013, s. 36.) Barnens beteenden
avspeglas med stor sannolikhet i skolan, vilket innebér att ldrarna moéter dessa
beteenden och didrmed behover visa forstaelse och ha kunskap for hur de ska ta emot,
stodja och motverka dessa. Barnens uppvisade beteenden kan ocksda komma att

paverka deras relation till kompisar, eventuellt tar dessa avstand fran barnen pa grund
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av ridsla eller att de inte vet hur de ska hantera barnens beteenden. Detta blir igen

lararnas ansvar att se till att inget barn lamnas ensam eller hamnar utanfor.
Fattigdom

I Finland har det funnits en stigande trend bland fattigdom i barnfamiljer mellan aren
2012 till 2014. Ar 2014 fanns det 63 400 fattiga barnfamiljer i Finland, i vilka det
ingick 126 000 barn. Under samma ar horde fem procent av alla barn i Finland till
familjer som levde helt pd olika statliga bidrag. (Karvonen & Salmi, 2016.) Det dr svart
att avgora hur fattigdomen i finldndska barnfamiljer har utvecklats efter detta.
Eftersom att ekonomin i Finland har varit relativt oférédndrad kan det antas att det
knappast skett stora forandringar, men att det klart kan finnas variation at ndgot av
hallen. Det ar alltsa ett stort antal barn i Finland som lever i familjer med fattigdom,

som ocksa ldrarna stdter pa 1 sitt arbete.

Fattigdom inom familjer &r en psykiskt tung situation som drabbar fordldrarna och som
paverkar barnen och deras vilmaende negativt. Undersokningar visar att familjers
ekonomiska situation inverkar pd barns vilmaende och skolprestationer (Brooks-Gunn
& Duncan, 1997; Evans, 2004; Rissanen, 2015). Fattigdom har skadlig inverkan pa
barns kognitiva, psykiska och socioemotionella vilmaende (Evans, 2004). Fattigdom
inom familjer 4r en situation som barnen inte kan undkomma, eftersom barnen med
sin unga lder &r beroende av fordldrarna. Fattigdom kan pd manga sitt leda till kris
for barn. Nedan presenteras olika faktorer i familjer med sdmre ekonomisk situation

som kan antas orsaka kris for barnen.

Situationen i familjer med fattigdom kan medfora en spand relation mellan fordldrarna.
Evans (2004, s. 78) som undersokt miljon som barn i fattigdom lever i, visar att det
uppkommer mycket brik i familjer med fattigdom samt att foréldrarna har en stringare
barnuppfostran. For barnen i familjerna &r det troligtvis tungt att dagligen ta del av
fordldrarnas brak. Det kan tinkas att fordldrarna inte egentligen vill att deras
svarigheter ska ga ut ver barnen, men att pressen dver den ekonomiska situationen
fér fordldrarna att agera pa ett olampligt sétt. Barnen kénner sig eventuellt forsummade
av fordldrarna, vilket ocksd kan ténkas orsaka att barnen provocerar forédldrarna.

Stressen som fordldrarna upplever paverkar dven barnen. Barn i mindre bemedlade
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familjer uppvisar signifikant mera stressfaktorer dn barn i familjer med béttre

ekonomisk situation (Evans, 2004, s. 87).

Vardagen i familjer med fattigdom é&r kaotisk med mindre struktur och rutiner (Evans,
2004). Fattigdom kan sigas ha allvarliga och negativa konsekvenser for fordldrarnas
funktionsforméga. Det dr vanligt att barn 1 dessa familjer upplever véld och splittring
inom familjerna, samt att fordldrarna separerar (Evans, 2004). Dessa faktorer kan
tankas orsaka otrygghet, riddsla och stress for barnen. Barn i familjer med en sdmre
ekonomisk situation riskerar ocksa att placeras i fosterfamiljer (Evans, 2004, s. 78).
Situationen kan tinkas gé& si ldngt att fordldern eller fordldrarna inte langre har
ekonomisk mgjlighet att forse barnen med nodvéndigheter, vilket leder till att barnen
omhédndertas. Det kan dock ténkas att situationer som dessa sammanhénger med andra

upplevda kriser inom familjen, exempelvis missbruk.

Familjens situation kan ocksd pdverka barnens relation till kompisar och leda till
utanforskap eller mobbning. I en familj med fattigdom har fordldrarna eventuellt inte
mdjlighet att bekosta hobbyer eller materiella saker, vilket gor att barnen inte kan vara
lika delaktiga som andra barn. Barnen skdms kanske over familjens situation och viljer
att avstd fran saker pa grund av denna. Dessa antaganden bekriftas i och med Evans
(2004) undersokning, som visar att barn i fattiga familjer har ett mindre socialt
stoddjande nétverk dn barn i familjer med béttre ekonomi. Familjernas ekonomiska
situation dr med stor sannolikhet ocksd synlig i skolan. Foérutom att barn i fattiga
familjer kan tdnkas hamna utanfor gruppen, saknar de eventuellt skidor, skridskor och
liknande utrustning eller har barnen inte mdjlighet att delta i evenemang och resor som
skolan ordnar. Detta dr ndgot som skolan i sin tur ofta forvéntar sig att barnen har
mdjlighet till. Lararnas uppgift blir att se till att barnen trots familjernas situation fér

vara delaktiga och delta som de &vriga barnen.

Som tidigare presenterats inverkar familjernas ekonomiska situation pd barnens
skolprestationer. Detta har dven bekréftats i senaste PISA-undersokningen (OECD,
2016, s. 206) fran ar 2015, i vilken det framkommer att familjers socioekonomiska
status inverkar pa barnens framging och prestationer i skolan. Fordldrarnas
ekonomiska situation sammanhénger i sin tur &ven med deras engagemang i barnens
skolgang. Undersokningar visar att fordldrar med en sdmre ekonomisk situation

engagerar sig mindre i sina barns skolgéng, jimfort med fordldrar med en béttre
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ekonomisk situation. Fordldrar med en sdmre ekonomisk situation visar mindre
intresse for barnens ldxor och andra skoluppgifter, & mindre uppmérksamma pa hur
barnen presterar i skolan, samtidigt som de &r mindre medvetna om vilka skolimnen
som barnen tycker om och vilka de inte tycker om. (Evans, 2004, s. 81.) Forildrarnas
bristande engagemang, medvetna eller omedvetna, inverkar férutom pad barnens
skolprestationer dven pa ldrarna och deras arbete. Detta leder eventuellt till att barnen
inte gor sina lixor, att de presterar simre eller att deras motivation for skolarbetet
minskar. Situationen kan tdnkas vara tung for ldrare och leda till att ldrarnas

arbetsmangd Okar.

Barn i familjer med fattigdom kan ocksa sdgas ha sdmre utgangspunkt att lyckas i
skolan dn barn i familjer med béttre ekonomi. Familjens situation medfor att barnen
har farre saker i hemmet att fa kunskap ifran och att lara sig av. Evans (2004) menar
att barn i fattiga familjer laser mindre och att barnen dven har mindre bocker hemma.
I undersdkningen publicerad ar 2004 visar Evans att barnen dessutom har sdmre
tillgdng till datorer och internet i hemmet. Liknande kan man anta att barn i fattiga
familjer i dagens ldge skulle ha sdmre tillgdng till moderna datorer och teknik som
exempelvis surfplattor, vilka anvénds i skolor och som kan underldtta barnens
skolgdng. Fattigdom hdmmar barnens mojligheter och prestationer. Situationen
medfor eventuellt att barn i fattiga familjer fir svarare att gdra sina ldxor och att barnen

kunskapsmaéssigt hamnar efter andra barn, vilket i sin tur ockséd paverkar lararna.

Enligt studier dar fordldrar och ldrare undersokts, uppvisar barn i familjer med
fattigdom generellt mera problem med beteende och uppforande dn barn i familjer med
bittre ekonomisk situation. Detta tar sig i uttryck genom att barnen dr aggressiva,
utagerande, deprimerade och tillbakadragna, samt att barnen brakar mera och dr mera
angestfyllda. (Brooks-Gunn & Duncan, 1997, s. 62.) Barn i fattiga familjer 16per ocksa
storre risk att drabbas av forseningar i utvecklingen och inldrningssvarigheter (Brooks-
Gunn & Duncan, 1997, s. 61). Dessa problem som barnen uppvisar i skolvardagen
bade under lektioner och pé raster kan tdnkas kriva tid av ldrarnas jobb och orsaka
storre arbetsborda. Lararna far troligen reda ut situationer som lett till brdk mellan

barnen, vilket tar tid av ldrarnas dvriga arbetsuppgifter.
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Psykisk ohdlsa

Psykisk ohélsa dr ett sammanfattande begrepp som betecknar flera olika typer och
nivaer av psykiska problem. Psykisk ohilsa kan stricka sig allt fran mindre allvarliga
och tillfdlliga problem s& som nedstdmdhet och oro, till allvarliga och omfattande
diagnoser som exempelvis depressionssjukdomar, &ngestsyndrom och psykos-
sjukdomar. Det bor tas 1 beaktande att psykisk ohélsa innefattar minga andra psykiska
problem och diagnoser in dessa nimnda. Ar 2016 virdades sammanlagt 174 052
patienter i Oppenvédrden inom den psykiatriska specialiserade sjukvédrden i Finland
(Institutet for hdlsa och vélfard, 2018). Undersokningar visar att &tminstone fem
procent av den finldndska vuxna befolkningen &rligen lider av allvarlig depression
(Institutet for hélsa och vilfird, 2016a). Den vanligaste psykossjukdomen i Finland ar
schizofreni, varav en procent av finldndarna lider av (Institutet for hilsa och vélfard,
2016b). Senaste undersokningen bland den finléndska befolkningen i 4ldern 30 ar visar
att néstan tvd procent av den finldndska befolkningen lider av panikangest (Institutet
for hélsa och vilfdrd, 2015). Statistiken visar sdledes att manga vuxna invénare i
Finland lider av psykisk ohélsa, vilket innebédr att det finns manga barn bland
barnfamiljer i Finland vars ena forélder eller bada fordldrarna lider av psykisk ohilsa.
Man bor dock beakta att det kan finnas manga individer som inte heller diagnostiserats
eller sokt vard, det vill séga att antalet individer 1 Finland med psykisk ohélsa kan vara
ménga fler till antalet. Barn i familjer med psykisk ohilsa gar i skolan, vilket i sin tur
innebdr att lararna kommer 1 kontakt med krisen inom familjerna och dven paverkas

av detta.

Undersokningar dverensstimmer med att barn med fordldrar som lider av psykisk
ohilsa paverkas negativt av familjens situation. Fordldrarnas psykiska problem har en
negativ inverkan pad barnens vidlmaende och skolprestationer. (Cooklin, 2010;
Maybery, Ling, Szakacs & Reupert, 2005; Reupert & Maybery, 2007; Socialstyrelsen,
2013, s. 38—42.) Studier visar att barn i familjer med psykisk sjukdom &@ven riskerar att
sjdlva utveckla psykisk ohélsa da de blir dldre (Cooklin, 2010, s. 141; Maybery m.fl.,
2005, s. 79; Socialstyrelsen, 2013, s. 40).

Den svéra situationen inom familjer med psykisk ohélsa kan pa manga sitt leda till
kris for barnen. Barn i familjer med psykisk ohilsa lever i en tdrande hemmiljo som

avviker frdn andra barns hemmiljéer, vilka inte praglas av psykisk ohélsa. Falkov
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(2004) menar att barn, vars forédldrar lider av psykisk ohélsa, lever med symptomen
och beteenden av psykisk sjukdom. Barnen bdde ser och kénner av sjukdomen, men
pa grund av oférmaga att forsta fordldrarnas sjukdom leder situationen ofta till &ngest,
rddsla och forvirring. Detta bekriftas ocksa av Socialstyrelsen (2013, s. 40), som visar
att allvarliga depressioner och schizofreni hos fordldrarna kan medfora att barnen
upplever eller involveras 1 beteenden som vanforestéllningar, hallucinationer eller
starka kénsloutbrott. For barnen kan situationen tinkas vara mycket tung och

skrammande.

I familjer med psykisk ohélsa blir barnen lidande och deras relation till fordldrarna
paverkas. Vardagen i familjer med psykisk ohdlsa ar kaotisk och saknar struktur
(Reupert & Maybery, 2007; Socialstyrelsen, 2013, s. 39). Vid psykisk sjukdom och
eventuell medicinering av dessa, dr det vanligt att fordldrarna uppvisar oro, dngest,
koncentrationssvarigheter och trétthet (Socialstyrelsen, 2013, s. 39). For barnen kan
det vara svart att forstd fordldrarnas uppvisade reaktioner och beteenden, och vad dessa
dessutom beror pé. Studier visar att barnen ofta uppfattar fordldrarnas beteende som
avvisande och skrimmande, vilket orsakar att barnen har svart att vaga forlita sig pa
sina fordldrar (Socialstyrelsen, 2013, s. 39). Barnen beskyller ocksa ofta sig sjdlva for
fordldrarnas sjukdom (Cooklin, 2010), vilket kan tdnkas sammanhédnga med barnens

oforstaelse for fordldrarnas sjukdom och uppvisade beteenden.

Psykisk ohélsa kan medfora konsekvenser i form av olika stressfaktorer, exempelvis
anstrangd ekonomi, vilket i sin tur kan leda till 6kade konflikter i hemmet. Forskning
visar att det inom familjer med psykisk ohilsa ofta forekommer vald och missbruk,
samt att barns fysiska och kénsloméssiga behov forsummas i familjer med psykisk
ohilsa. I familjer dér den ena fordldern lider av psykisk ohélsa, kan den andra fordldern
bli s upptagen av problemen att &ven den har svért att uppméarksamma och tillgodose
barnens behov. (Socialstyrelsen, 2013, s. 39.) Psykisk ohélsa kan siledes inverka pa
fordldraskapet och pa fordldrars forméga att ta hand om sina barn och leda till att
barnen omhéndertas (Maybery m.fl., 2005, s. 79; Reupert & Maybery, 2007, s. 364).
Det kan tinkas att barn i ensamforsorjande familjer med en psykiskt sjuk fordlder och
barn i familjer dér bada fordldrarna lider av psykisk ohélsa dr sarskilt utsatta. Barnen 1
dessa familjer saknar en fordlder som orkar och har formaga att ta hand om dem.
Reupert och Maybery (2007, s. 365) lyfter fram mor- och farforildrarnas 6kade ansvar
for barn till fordldrar med psykisk ohilsa. I ménga fall kan det tinkas att mor- och
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farforédldrarna fér ta ett stort ansvar for barnen, dé fordldrarna brister i sitt fordldraskap.
For barnen kan mor- och farforédldrarnas stdd innebéra en rdddning, men samtidigt vara
en mycket tung situation eftersom den eventuellt medfor brak mellan fordldrarna och

mor- och farforédldrarna, separation frén fordldrarna och en flytt till ett nytt hem.

Som ovan konstaterats dr det en tuff situation for barn att leva med fordldrar som lider
av psykisk ohilsa. Undersokningar visar att familjernas situation paverkar barnens
vidlmaende pa olika sétt och dirmed dven barnens skolgéng och ldrarna. Barn med
fordldrar som lider av psykisk ohélsa riskerar att ha signifikant ldgre fysisk, psykisk
och social hélsa. Enligt undersokningar uppkommer mera beteende- och utvecklings-
problem samt emotionella problem hos barn i familjer med psykisk ohélsa, &n hos barn
1 familjer dér ingen psykisk sjukdom forekommer. (Maybery m.fl., 2005; Reupert &
Maybery, 2007, s. 362—363.) Fordldrars psykiska ohélsa har d&ven en negativ inverkan
pa barns uppmaérksamhets- och koncentrationsformaga samt kognitiva och spréakliga
utveckling. Ménga barn och unga i1 familjer med psykisk ohélsa uppvisar rddsla och
oro for fordldrarnas sjukdom och familjens framtid. (Cooklin, 2010.) Oron kan ténkas
paverka barnen bade hemma och i skolan, dirmed ocksa barnens ork till koncentration
och prestation i skolan. I familjer med psykisk ohidlsa kan man ténka att fordldrarna pa
grund av deras sjukdom inte heller orkar bry sig i barnens ldxor eller skolgang. Vissa
fordldrar kanske inte ens har kraft att bry sig om deras barn &r i skolan eller inte.
Situationer som dessa paverkar lararna och leder till att ett stort ansvar for barnen faller

pa lararna.

I familjer med psykisk ohélsa stélls det ofta stora krav pd barnen. Barn i dessa familjer
fdr minga ginger ta pé sig rollen som vuxen och ansvara for savil sig sjdlva som
syskon och dven fordldrarna (Cooklin, 2010; Reupert & Maybery, 2007, s. 364;
Socialstyrelsen, 2013, s. 41). For barnen &r situationen troligen psykiskt betungande
och tar dessutom ork och tid av barnen. Barnens ansvar inom familjerna begrénsar
deras skolprestationer, relation till kompisar och deras personliga utveckling (Reupert
& Maybery, 2007). Vanligt bland barn i familjer med psykisk ohélsa &r att de kénner
skam for familjens situation. Aldre barn som kan reflektera 6ver situationen vill pa
grund av denna inte bjuda hem kompisar eller att fordldrarna ska besdka skolan.
(Socialstyrelsen, 2013, s. 42.) P4 grund av skammen kanske barnen inte heller berittar

for ldrarna eller kompisarna om fordldrarnas problem. I de fall dér fordldrarna inte
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heller informerat ldrarna om problemen, kan barnens uppvisade problem och

beteenden tinkas vara svara for lararna att forsta.

Pa grund av fordldrarnas psykiska sjukdom och den tunga situationen som uppkommer
inom familjerna, kan barnen uppvisa ett fordndrat beteende bade hemma och i skolan.
Det dr vanligt att barn reagerar pa fordldrarnas sjukdom genom att bli tillbakadragna,
deprimerade, far ligre sjdlvkénsla eller att de tar avstdnd fran andra. Cooklin (2010)
lyfter fram att familjens situation kan f& barnen att borja mobba andra eller att barnen
sjdlva blir mobbade. Barnen kan ocksd bli valdsamma eller uppvisa andra
sjdlvdestruktiva beteenden (Cooklin, 2010; Reupert & Maybery, 2007). Barnen kan i
vissa fall ta efter symptomen som fordldrarna uppvisar, i synnerhet vid atstorning

(Cooklin, 2010).
Sjukdom

Sjukdomar som drabbar invanare i Finland d4r minga och antalet invanare som arligen
insjuknar i olika sjukdomar &r stort. Det dr svért att pa ett tydligt séitt avgdra hur manga
individer som arligen drabbas av olika sjukdomar i Finland, samt att det ar svért att dra
en entydig grans mellan allvarliga och mindre allvarliga sjukdomar. Cancer ér en
utbredd folksjukdom som cirka 30 000 finldndska kvinnor och mén insjuknar i arligen.
De senaste undersdkningarna visar att sammanlagt 32 799 kvinnor och mén insjuknade
i cancer i Finland under &r 2015. (Finlands cancerregister, u.4.) Ar 2012 drabbades
sammanlagt 4 052 kvinnor och mén i arbetsfor alder av hjért- och kérlsjukdomar i
Finland (Institutet for hilsa och vilfird, 2014). Manga av de vuxna individerna som
drabbas av olika sjukdomar har med stor sannolikhet barn 1 skoldldern. Detta innebar
att det &r ett stort antal barn som arligen paverkas av sina foréldrars sjukdomar, som

ocksa ldrarna stoter pa i skolorna.

Sjukdom inom familjen dr en tung situation att genomga, vilken kan innebéra en tid
av ovisshet, ridsla och sorg for alla familjemedlemmar. Unders6kningar visar att
fordldrarnas sjukdom och situationen som uppkommer inom familjer som drabbas av
sjukdom, inverkar pd barnens vilmaende och skolprestationer (Socialstyrelsen, 2013,
s. 22-26; Visser, Huizinga, van der Graaf, Hoekstra & Hoekstra-Weebers, 2004, s.

688). Fordldrarnas sjukdom kan, precis som avhandlingens tidigare behandlade
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familjesituationer, ge upphov till kris for barnen. Manga faktorer inverkar pd varfor

sjukdom inom familjen kan tdnkas leda till att kris uppkommer.

Sjukdomen som drabbar forédldrar kan leda till stora forédndringar i familjernas vardag.
Eventuellt blir det langa och manga sjukhusvistelser for fordldrarna, vilket
formodligen dr jobbigt for barnen. Man kan ocksa tdnka att kénslorna som barnen
upplever d& de besoker sina fordldrar pd sjukhuset ar mycket starka. Barnen é&r
troligtvis oroliga for fordldrarna, samtidigt som saknaden av fordldrarna hemma kan
tankas vara stor. Fordldrarnas sjukhusvistelse kan eventuellt leda till att barnen maste
tas om hand av ndgon utomstéende. P4 grund av sjukdomen kan fordldrarna ocksé fa
vird hemma eller behdva personlig assistans. Studier visar att barn anser att det &r
pafrestande att ha vérdpersonal och personliga assistenter hemma (Socialstyrelsen,
2013, s. 24). Detta kan tdnkas bero pa att barnen pd grund av dessa stdndigt blir

paminda om fordldrarnas sjukdom.

Det kan tdnkas att barnen har svart att forstd bade fordldrarnas sjukdom och
fordndringarna som medfoljer, samt att fragorna som barnen skulle vilja ha svar pé ar
manga. Olika sjukdomar som drabbar fordldrarna kan orsaka att fordldrarna far
personlighetsfordndringar och blir glomska, aggressiva eller otdliga (Socialstyrelsen,
2013, s. 25). For barnen kan forédldrarnas fordndrade beteende vara svart att forsta och
hantera. Eventuellt beskyller barnen sig sjdlva for fordldrarnas annorlunda beteende,
pa grund av att de inte vet vad som orsakar detta hos fordldrarna. En Oppen
kommunikation inom familjerna om foréldrarnas sjukdom och vad sjukdomen innebér
vore ddrmed mycket viktigt for barnen. Detta stirks av Socialstyrelsen (2013, s. 23)
som héanvisar till olika undersdkningar, vilka visar att kommunikation om fordldrarnas
sjukdom é&r viktigt for barnens vdlméaende. Det kan didrmed ténkas att barn i familjer
dér man inte pratar Oppet om en fordlders sjukdom, paverkas mera av situationen dn

barn i familjer dir man har en 6ppen kommunikation om sjukdomen.

Samtidigt som sjukdom inom familjer dr en tung situation for barnen att genomga ar
det dven en betungande situation for fordldrarna 1 familjen. Fordldrarnas forméga att
hantera sjukdomen &r dock avgorande for barnens vilméende (Socialstyrelsen, 2013,
s. 22). Sjukdom kan ta mycket energi frdn bade den sjuka och friska fordldern och
orsaka att fordldrarna kinner oro for familjens framtid. Barnen kdnner eventuellt av

fordldrarnas oro och brist pa engagemang, vilket i sin tur paverkar barnen. I en familj
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dér ena fordldern drabbas av sjukdom faller familjens ansvar pé den friska fordldern.
Pressen och det 6kade ansvaret medfor eventuellt att fordldern inte har samma ork och
tid som innan att ge till barnen, vilket leder till att barnen forsummas. Fordldern har
kanske inte tid eller saknar ork till att skjutsa barnen till aktiviteter eller hitta pa nagot
med barnen. Studier i den neurologiska sjukdomen multipel skleros visar att det finns
risk att partnern till en person med multipel skleros drabbas av depression, vilket dkar
sannolikheten for psykiska problem hos barnen (Socialstyrelsen, 2013, s. 25). Detta
kan ocksd ténkas gélla vid andra sjukdomar. Studierna bekriftar séledes att

fordldrarnas forméga att hantera sjukdomar inverkar pa barnens vilmaende.

Foréldrarnas sjukdom paverkar barnens vardag och skolgang. Det kan tdnkas vara
svért for barnen att sldppa tankarna och oron om fordldrarna och deras sjukdom bédde
hemma och i skolan. Barnen oroar sig for forédldrarna, familjen och sin egna framtid
(Socialstyrelsen, 2013, s. 22), vilket kan tdnkas ta ork och tid fran kompisar och dven
paverka barnens koncentration pé skoluppgifter. Studier visar att barn med foréldrar
som har en neurologisk sjukdom ofta tidigt fir ta pa sig en vuxenroll och ett 6kat ansvar
for syskon och den sjuka fordldern (Socialstyrelsen, 2013, s. 24). Situationen kan dock
tankas vara likadan for barn i familjer med andra sjukdomar. Det 6kade ansvaret inom
familjerna tar ocksa med stor sannolikhet tid och energi frdn sociala relationer och
skolarbetet. Detta kan tinkas synas i skolan genom att barnen drar sig undan, har
mindre kompisar, presterar simre under lektioner samt att barnen kommer till skolan

med ogjorda léxor.

Sjukdomar som drabbar familjer och situationen som uppkommer pd grund av dessa,
ar alltsa tunga situationer som kan ge upphov till kris och som eventuellt fir barnen att
uppvisa olika symptom och férdndrade beteenden. Undersokningar visar att barn vars
fordldrar insjuknar i cancer 16per en 6kad risk att drabbas av depression, dngest och
sorgereaktioner. Andra symptom som kan uppkomma hos barnen &r huvudvark, ilska,
problem med sémn och aptit. (Socialstyrelsen, 2013, s. 26; Visser m.fl., 2004, s. 684.)
Bland barn som véxer upp med fordldrar som lider av en allvarlig neurologisk sjukdom
ar angest, beteendeproblem, depression och sociala problem vanligt forekommande.
Aven ensamhet, huvudvirk och itstdrningar har uppmirksammats hos barnen.
(Socialstyrelsen, 2013, s. 26.) De beskrivna problemen kan ocksa tdnkas uppkomma
vid andra sjukdomar @n de ovan ndmnda. Barnens reaktioner blir troligtvis mérkbara i

skolan for bade larare och ovriga barn. Lirarnas uppgift blir att stodja barnen sd gott
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som de kan och att dessutom koppla in andra instanser som kurator och psykolog, for

att ocksd med professionell hjdlp stddja barnen i deras svéra situation.
Daodsfall

I Finland finns det till skribentens kdnnedom ingen tydlig statistik dver hur stort antal
barn och minderdriga som mister en eller bada fordldrarna till foljd av dodsfall.
Motsvarande statistik for Sverige visar att cirka tre procent av barn och minderariga
arligen mister en forélder till f6ljd av dodsfall under sin uppvixt (Socialstyrelsen,
2013, s. 27). Fastin statistiken &dr frdn Sverige och fem ar gammal, ger den &nda en
riktlinje for 1 vilka sfdarer denna motsvarande siffra kunde rora sig i Finland, eftersom
levnadsstandarden och forutsdttningarna i Finland och Sverige dr mycket lika och har
inte fordndrats nigot vésentligt de senaste aren. Detta visar att ett stort antal barn i
Finland arligen berérs av sin fordlders bortgdng, samt att ldrarna i skolorna stéter pa

ménga barn som forlorat en fordlder till f6ljd av dodsfall.

Att forlora en fordlder dr en mycket tdrande och kaotisk situation for barn att genomga,
som ocksé inverkar pa barnens vilmaende. Studier visar att fordldrars bortgang medfor
konsekvenser for barnens psykiska hédlsa pa bade kort och ldng sikt (Socialstyrelsen,
2013, s. 27), samt att barnens skolprestationer péverkas negativt (Cerel, Jordan &
Duberstein, 2008, s. 40; Uittoméki, Mynttinen & Laimio, 2011, s. 8). Studier som
undersokt nordiska barn visar att fordldrars bortgang dven oOkar sannolikheten for

dddsfall och sjdlvmordsforsok hos barnen (Socialstyrelsen, 2013, s. 27).

Den turbulenta och ovissa tiden som uppkommer inom familjer med dodsfall kan pa
manga sitt tinkas orsaka kris for barn. Oberoende om fordldrarnas bortgdng sker
ovintat och snabbt genom olyckor, sjukdom eller sjdlvmord, eller om fordldrarnas dod
ar vintad péd grund av en allvarlig sjukdom, &r situationen mycket tung for barn att
genomga. En plotslig bortgang av fordldrar paverkar dock barns psykiska hilsa sirskilt
mycket (Socialstyrelsen, 2013, s. 27; Uittomdki m.fl., 2011, s. 10). I familjer dér en
fordlder dor vénds tillvaron upp och ner. Barnen forlorar en av de viktigaste personerna
1 sina liv, samt en stor trygghet och ett betydande stod. Vardagen kan ténkas bestd av
oro och stora fordndringar. Barnen kéinner eventuellt att de maste ta pa sig den
bortgéngna fordlderns ansvar, vilket kan vara mycket betungande for barnen. For barn

kan forédldrarnas dod dven vara svér att forsta och ta till sig. Pa grund av detta kan man
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tanka att manga unga barn tar pé sig skulden for fordldrarnas dod. For barnen kan
fordlderns bortgédng ocksa tdnkas orsaka rddsla for att ndgonting ska hdanda barnen

sjdlva eller att familjen drabbas av &dnnu ett dodsfall.

Tiden efter en fordlders bortgdng priglas av stor sorg for badde barnen och den
kvarlevande fordldern. Kraven pa den ensamma foréldern blir ocksa stora. Utdver att
fordldern méste hantera bade sina egna och barnens reaktioner som uppkommer, ligger
dven allt ansvar for barnen, hemmet och ekonomin pd den ensamma fordldern. Den
pafrestande situationen kan eventuellt innebéra att fordldern inte orkar med barnen och
allt som hor till 1 vardagen. Barnen far dédrmed inte den uppmaérksamhet och det
kénslomadssiga stod som de egentligen skulle behova frin fordldern. Barnen kénner sig
eventuellt forsummade och dvergivna. Det kan ocksd tinkas att barnen inte vagar
belasta fordldern med sin egna sorg, da barnen mérker att férdldern inte mar bra. Den
jobbiga situationen kan i samband med sorgen och saknaden efter den bortgangna
fordldern tinkas medfora negativa konsekvenser for barnens vidlmaende. Detta
bekriftas dven av Socialstyrelsen (2013, s. 30) som visar att bristande kénsloméssigt
stod fran sorjande fordldrar vid dodsfall kan orsaka forsening av barns utveckling. De
okade kraven pd fordldern gor eventuellt att fordldern inte heller har kraft eller ork att
engagera sig 1 barnens skolgdng och léxor. Detta pdverkar i sin tur barnens skol-

prestationer negativt och dven lararna.

For barn i ensamfOrsorjande familjer dir fordldern dor eller i familjer dér bada
fordldrarna omkommer, kan fordlderns dod tinkas innebdra en mycket turbulent tid
med ménga negativa konsekvenser for barnen. Fragorna hos barnen kan tinkas vara
ménga: var ska de bo och vem kommer att ta hand om dem? Risken finns att barnen

omplaceras i nya hem, vilket kan innebira att krisen forvérras for barnen.

Den tunga situationen som uppkommer vid foréldrars bortgédng paverkar alltsa barnens
vilmaende negativt och leder till att barnen uppvisar ett fordndrat beteende. Studier
visar att barn utover naturliga och omedelbara reaktioner som chock, skuld, sorg,
fornekelse och avstingdhet, med tiden uppvisar andra problem som koncentrations-
svérigheter, ilska och rastloshet samt somn-, vikt- och aptitproblem (Socialstyrelsen,
2013, s. 27, 30). Hos barnen uppkommer ocksa beteendestdrningar, aggressivitet,
angest, social tillbakadragenhet och personlighetsforidndringar (Uittoméki m.fl., 2011,
s. 7). Cerel m.fl. (2008, s. 40) visar att det hos barn vars fordldrar dor pd grund av
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sjdlvmord, dessutom uppkommer oro, depression och skam. Man kan dock anta att
dessa beteenden ér vanliga bland barn dven vid andra dodsorsaker &n sjalvmord. Dessa
ovan beskrivna problem blir troligtvis synliga i skolan for ldrarna, eftersom barnen kan
tankas ha svért att ldmna kénslorna och problemen hemma. Barnens beteenden kan
ocksa tankas inverka pa deras relation till kompisar. Eventuellt tar kompisarna avstand
frén barnen pa grund av deras beteende eller kanske ocksa barnen 1 kris tar avstdnd
fran sina kompisar. Barnen 1 kris anser eventuellt att kompisarna inte forstar den svara

situationen som de hamnat 1.

Eftersom dodsfall sker plotsligt kan forédldrars bortgéng ténkas bli en chock och orsaka
en svar situation ocksa for lararna. Lararnas uppgift blir liksom vid de tidigare ndmnda
kriserna att stddja barnen och visa forstaelse for deras uppvisade problem. Detta
genom att 1dta barnen vara ledsna och sorja fordlderns bortgang. Lararna maste utover
detta fundera hur de ska behandla dodsfallen i klassen och hur de ska forklara for de
andra eleverna varfor barnen kan tdnkas vara ledsna och nedstdmda. Viktigt ar att
lararna diskuterar med barnens andra fordlder om hur foréldern vill att 1drarna ska
behandla dodsfallet och barnen i fraga under familjens svéra situation. Lararna maste
dven ta hédnsyn till fordlderns onskan och respektera denna. Foréldrars dodsfall kan i
sin tur tdnkas paverka lararnas arbete i och med att lararna eventuellt maste dndra och

anpassa stoffet i undervisningen for att inte orsaka en jobbig situation for barnen.

Enligt studier kan sorgereaktioner variera mycket mellan barn, fran nistan inga synliga
reaktioner alls till mycket intensiva och ldngvariga sorgereaktioner. Det dr ocksa
vanligt att barn uppvisar aterkommande sorg i takt med barnens 6kande mognad och
forméga att forsta sin fordlders bortgédng. (Socialstyrelsen, 2013, s. 30-31.) Detta
innebdr att barnens sorg for sin fordlders bortgang kan bli dterkommande i
skolvardagen och aterspegla sig i barnens skolprestationer under en langre tid. Lararna

maste ddrmed visa forstaelse och stddja barnen i skolan under jobbigare perioder.
Sammanfattning av familjekriserna

I kapitel 2.2 presenterades och diskuterades statistik och tidigare forskning om de olika
familjekriserna skilsmissa, missbruk, fattigdom, psykisk ohilsa, sjukdom och
dodsfall. Som konstaterats berdrs tusentals barn och unga i Finland érligen av de olika

kriserna, som ocksé lararna stoter pa runtom i skolorna. For alla behandlade kriser
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konstaterades, pa basen av tidigare forskning och statistik, att dessa inverkar negativt
pa barns vdlméiende och skolprestationer. Familjekriserna dr alltsd tunga situationer
for barn att genomgé, vilket medfor stora fordndringar i barnens vardag. Kriserna och
situationerna som uppkommer inom familjerna far barnen att uppvisa ett fordndrat
beteende och olika symptom, som med all sdkerhet blir mérkbara for ldrarna i skolan
och som paverkar dessa och deras arbete. Kriserna inverkar dven péd fordldrarnas
formaga att stodja barnen och engagera sig i barnens skolgang, vilket i sin tur ocksa

paverkar ldrarna.

Enligt tidigare forskning inverkar de behandlade familjekriserna péd barnens férmaga
att prestera och fungera i skolan. Skolan och ldrarna fir ddrmed en mycket viktig
uppgift i att stddja barn som genomgér familjekriser. En uppgift som eventuellt inte &r
sa enkel. Vad hor till skolans och ldrarnas ansvar och vilka uppgifter hor till ndgon
annans ansvarsomrade? Vem stoder ldrarna? For att reda ut och redogdra for dessa
fragor, fortsitter avhandlingen med att behandla skolans och ldrarnas ansvar for barn
som genomgar kriser inom familjerna. Lirarna ér ofta dock inte helt ensamma med

uppgiften och déarfor behandlas ocksa stodet som lirarna kan fa i arbetet med barn i
kris.

2.3 Skolans och lararnas ansvar for barn i Kkris

I och med att barnen spenderar mycket tid i skolan, har ldrarna och skolan som
institution en viktig uppgift i att stodja barnens vdlméaende och skolgang. Barn i kris
behover stod for att kunna delta i undervisningen och for att ta sig igenom familjens

kris.

I Grunderna for ldroplanen for den grundlidggande utbildningen beskrivs lérarnas
ansvar for barnen i skolan. Lararnas uppgift dr forutom att undervisa “att f61ja med och
fradmja elevernas ldrande, arbete och vilbefinnande, att virdesitta och réttvist bemota
varje elev, att upptdcka eventuella svérigheter 1 god tid samt att handleda och stodja
eleverna” (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 35). Lararna har séledes en viktig uppgift for
alla barn i1 skolan, men ldrarnas hjilp och stod kan téinkas vara av synnerligen stor
betydelse for barn som genomgar just familjekriser. I minga fall kan l4rarna vara det

enda trygga vuxna stodet i barnens vardag. Men vad ér egentligen skolans och lararnas
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roll for barn som genomgar familjekriser och vad hor egentligen inte till skolans och

lararnas ansvar?

Enligt lagen om grundlidggande utbildning (628/1998) ska skolans undervisning
genomforas i samarbete med hemmen. Vardnadshavarna har dock det priméra ansvaret
for fostran av sina barn och att barnen fullgér laroplikten (Utbildningsstyrelsen, 2014,
s. 36). Men vad hénder dé fordldrarna pa grund av krisen inom familjerna inte orkar
fostra och stodja barnens skolgang? Som det konstaterades i foregaende kapitel, leder
situationen inom manga familjer till att barnen férsummas och att fordldrarna ar
mindre engagerade i barnens ldxor och skolgéng. Detta leder eventuellt till att ldrare

upplever sig ha ett allt storre ansvar for barnen och barnens skolgang.

Manga fordldrar véljer att berdtta om krisen inom familjerna for att informera barnens
larare. Som diskuterats tidigare i kapitel 2, hemlighélls dock ofta familjekriser inom
ménga familjer. Barnens avvikande beteenden blir markbara for ldrarna, men pé grund
av familjernas hemligheter kan ldrarna ha svért att veta vad barnens problem
egentligen beror pa. Barnen kan ocksé tinkas vilja skydda sina fordldrar och ddrmed
vélja att inte berétta om familjens situation for utomstdende. Lirarnas ansvar blir att
forsoka fa fram vad barnens fordandrade beteende och forsémrade vilméende beror pa
for att kunna stodja barnen. Lirarnas relation till fordldrarna &r viktig, men vid
situationer som dessa kan det ténkas att relationen i vissa fall rubbas. Foréldrarna vill
eventuellt inte att ldrarna blandar sig i familjens problem. For ldrarna kan situationen
upplevas som tung, men det dr dnda viktigt att ldrarna visar att de bryr sig om barnen.
Enligt 25 § 1 barnskyddslagen (88/2010) dr alla anstillda inom undervisningsvésendet
dessutom skyldiga att gora en barnsskyddsanmélan, om barn pa grund av olika
omstdndigheter antas fara illa i hemmet. Detta kan troligtvis ocksa i vissa fall rubba

relationen mellan ldararna och forildrarna.

Undersokningar visar att ménga fordldrar inte uppmérksammar eller ocksa blundar for
tecken pé att deras barn inte mdr bra, pa grund av sin kinsloméssiga relation till barnen
(Socialstyrelsen, 2010, s. 31). Likadant kan man tinka att fordldrar som genomgar
kriser inte uppmérksammar eller ocksd blundar for barnens vélmdende och
beteendeforandringar, pd grund av den tidrande situationen som fordldrarna sjélva
genomgar. Lérarna har ddrmed ett stort ansvar for att uppticka olika beteende-

fordndringar hos barnen. Detta eftersom ldrarnas tidiga insatser kan forebygga en
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fortsatt negativ utveckling av barnens problembeteenden och forsimrade vilméende

(Socialstyrelsen, 2010, s. 10).

Utover ldararnas ovan behandlade ansvar for barn i kris, dr skolan som institution
skyldig att uppritthdlla en fungerande elevvard genom vilken skolan ska stddja
barnens vilbefinnande, hélsa och framging i1 skolan (Lag om elev- och
studerandevard, 1287/2013; Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 78). Enligt lagen om elev-
och studerandevard (1287/2013) &r skolorna i Finland ocksd skyldiga att anordna
individuell elevvard, som ska finnas for eleverna i form av psykologtjédnster,
kuratorstjanster och hdlsovardstjénster. For att stodja barn i kris finns saledes ett
yrkesovergripande samarbete mellan undervisningsvdsendet och social- och
hélsovirdsvasendet (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 35). Samarbetet ska formodligen
ocksa underlétta och stodja ldrarnas arbete med barn, som pé grund av kriser inom
familjerna, uppvisar sidmre vdlmaende och problembeteende. Men vad hinder om
dylika tjénster inte finns tillgdngliga under skolvardagar da behoven av dessa ar
mycket stora eller om samarbetet pa grund av olika orsaker inte fungerar? Mindre
skolor som inte har en egen hilsovardare vid skolan har kanske regelbunden tillgang
till tjanster som dessa en gang i veckan, medan kommuners begriansade ekonomi, det
vill séiga allokeringen av finansiering, kan tinkas orsaka att kderna till psykologer och
kuratorer blir langa. Slutligen faller eventuellt ansvaret pd ldrarna att hitta olika

stodmetoder som hjélper barnen for stunden.

Lérarna har alltsa ett stort ansvar for barn som genomgér familjekriser. En uppgift som
kanske inte &r sd enkel och som troligen kan upplevas som svér for lararna. Fragor som
uppstar dr darmed: har ldrare den kunskap som de behover for att stodja barns
vidlmaende och svara beteenden? Finns det ndgot som berittar hur larare ska agera vid
olika familjekriser? Den finlédndska lararutbildningen ger ldrarna kunskap i pedagogik
och inte psykologi. Lédrarna ges heller ingen utbildning i hur de ska agera vid olika
familjekriser. Detta innebdr att det for ménga larare kan téinkas vara svart att veta hur
de ska stodja barn som genomgar svéra familjesituationer. Lararnas ansvar for barn i
kris kan for manga ldrare ocksa troligen bli Overméktigt. I synnerhet for ny—
utexaminerade ldrare med mindre erfarenhet av att jobba med barn som genomgér

familjekriser, kan uppgiften tankas vara svar.
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2.4 Familjekrisers inverkan pa lirarnas arbete

Hittills i kapitel 2 har bakgrundsinformation om krisers uppkomst och inverkan pa
barnen presenterats och diskuterats, for att béttre kunna forstd hur dessa kriser paverkar
lararna. For att illustrera den tidigare presenterade informationen och teorierna, har en
teoretisk modell utvecklats i Figur 1, som sedan bygger vidare till att visa hur ldrare
involveras i, stoder och paverkas av familjekriser. Bakgrundsinformationen fran
kapitel 2.1 och 2.2 presenteras pd den vénstra halvan i Figur 1. Dessa samband och
teorier dr essentiella for att uppnd avhandlingens syfte, det vill séga att undersoka
larares upplevelser av hur familjekriser paverkar ldrarna och deras arbete i skolan. For
att bygga vidare pé den teoretiska modellen i enlighet med syftet, illustreras i Figur 1,
pa den hogra halvan, sambandet mellan barnens fordndrade beteenden och symptom
av familjekriser och vilken relation dessa har till ldrarna. Samtidigt illustreras ocksa,
med motsatt riktade pilar, hur ldrare stoder och forebygger barnens simre vilméende,
skolprestationer och andra uppvisade symptom samt beteenden. Avhandlingen
fortsdtter med att forst djupare presentera den utvecklade teoretiska modellen och
sedan redogora for teorier och antaganden om hur ldrarna pdverkas av och upplever

barnens familjekriser.

I Figur 1 illustreras hur kriser inom familjerna leder till olika symptom och foréndrade
beteenden for barnen, som har grupperats i olika kategorier. Dessa pdverkar i sin tur
lararna och deras arbete, vilka fir som uppgift att stodja och i viss man éven forebygga
barnens beteenden. Lidrarna paverkas ocksa indirekt av fordldrarnas problem i
familjekriser, vilket illustreras med en streckad linje. Av figuren framgar ocksa att det
finns en relation och kommunikation mellan alla olika parter. For att komma fram till
kategorierna for olika symptom och beteenden, gjordes en sammanstillning av alla
symptom och beteendefordndringar som identifierades 1 kapitel 2.2. Dessa
grupperades sedan till ldimpliga kategorier pa en hogre nivd. Den detaljerade samman-

stallningen, med kategoriernas innehéll, presenteras i Bilaga 1.
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Figur 1. Nllustrerad teoretisk modell for avhandlingen.

Lararna maste ta till olika atgdrder for att barnen ska kunna hantera krisen inom
familjerna. Som presenteras i Figur 1, leder kriser inom familjer till sdmre skol-
prestationer for barn, vilket innebdr att ménga barn som genomgér familjekriser
eventuellt far underként i prov och misslyckas i skolan. Skolmisslyckanden é&r i sin tur
en riskfaktor' for utvecklandet av sidmre védlmaende och psykisk ohilsa, sdsom
depression och nedstimdhet (Socialstyrelsen, 2010, s. 26), vilket betyder att l4rare har
en viktig uppgift i att stddja och forebygga skolmisslyckanden. I den teoretiska
modellen i Figur 1, visas att kriser inom familjer ocksa leder till simre vdlmaende och
psykisk ohdlsa for barn. Barn som mar daligt och lider av psykisk ohilsa kan pa grund
av bristande ork och skolans krav tidnkas underprestera och misslyckas i skolan.
Barnens forsimrade vdlmaende kan i samband med skolmisslyckanden leda till att
symptomen forvérras och hindra barnen frén att tillfriskna (Socialstyrelsen, 2010, s.
26). Detta understryker ocksa att det dr viktigt att larare stoder och forebygger barnens

skolmisslyckanden.

For att stodja och forebygga skolmisslyckanden maste ldrare anpassa undervisningen

enligt barnens formaga och minska prestationskraven i skolan. Da kriserna dr som mest

! Med riskfaktorer menas nigot som okar risken for att utveckla exempelvis simre vilmaende och
psykisk ohélsa. Riskfaktorerna kan vara biologiska, psykologiska eller sociala. Flera samtidiga
riskfaktorer okar risken for till exempel sémre vélméende och psykisk ohélsa. Exempel pa riskfaktorer
i skolan dr prestationsangest, skolmisslyckande och mobbning. (Socialstyrelsen, 2010, s. 25.)
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aktuella och barnen mar som sémst kan kraven pa barnen minskas genom att barnen
befrias delvis eller helt fran skolarbetet. (Socialstyrelsen, 2010, s. 33, 36.) I klasser
med ménga andra barn, alla med sina individuella behov, innebér situationen troligtvis
att kraven pa ldrarna okar och att lararnas arbetsméngd blir storre. For ldrare ar det
kanske ocksé svart att veta hur mycket tid och resurser utdver det vanliga som de kan
ge at barn som genomgar familjekriser. Detta kan i sin tur tinkas inverka pa lararnas
tid till att hinna stddja alla barn i klassen. For barn som befrias fran skolarbetet ar det
viktigt att barnen inte mots av nagra omedelbara krav pd att ta igen de missade
uppgifterna da skolgéngen tas upp igen (Socialstyrelsen, 2010, s. 36). I vissa fall kan
situationer som dessa tdnkas leda till sdrbehandling av barn som genomgar
familjekriser. Det &r ménskligt att 1drare sympatiserar med barn i kris och att ldrarna
vill stodja barnen. Man kan ddrmed anta att en del ldrare fortsdtter anpassa
undervisningen och har ligre krav pd barnen ocksé en lang tid efter att familjekriserna
intraffat. Eventuellt godkénns barnen i prov med rédsla for att krisen annars forvirras.
Som presenterats i kapitel 2.2, dr det vanligt att barn i samband med forildrars
bortgang uppvisar aterkommande sorg i takt med barnens okande mognad och
forstaelse. Detta kan 1 sin tur medfora att det ar svart for larare att veta nir de ska sluta
anpassa undervisningen och 6ka kraven pd barnen. Sédrbehandling av barn som
genomgar familjekriser kan i sin tur sdkert vara svirt for manga ldrare att medge.
Larare vet att sairbehandling av barn inte &r en professionell handling, utan att alla barn
ska behandlas likvdrdigt. Samtidigt dr det svért att dra en specifik grins for
sarbehandling, det vill sdga dé lararnas hinsynstagande till barnens kris dvergér till

sarbehandling av barnen.

Specialldrare har en central roll i att stodja och forebygga barns inldrningssvarigheter
och skolmisslyckanden. Som presenteras i Figur 1, leder familjekriser till att barn
uppvisar olika symptom och fordndrade beteenden, vilka 1 sin tur troligen forsvarar
specialldrarnas arbete att stodja barnens svarigheter. Barn som pa grund av kriserna
uppvisar koncentrationssvarigheter, trotthet eller samarbetssvarigheter paverkar
specialldrarnas arbete, genom att barnens symptom och beteenden krédver tid av

specialldrarnas egentliga arbete att stodja barnens inldrning.

I Figur 1, presenteras hur familjekriser leder till sociala svérigheter hos barn, att barnen
exempelvis borjar mobba andra eller att barnen sjédlva blir mobbade av andra barn.

Mobbning dr en annan riskfaktor som kan utveckla sidmre vdlmiende och psykisk
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ohilsa hos barn (Socialstyrelsen, 2010, s. 26), som alltsa forvérrar krisen for barnen.
Léarare har didrmed en viktig uppgift i att ocksd forebygga, ingripa och stoppa
mobbning i klassen. Manga barn berdttar inte for ldrarna att de blir mobbade
(Strohmeier & Noam, 2012), vilket forsvarar lararnas arbete att kunna ingripa och
stddja barnen. Lérarna ldgger eventuellt mérke till att barnen uppvisar ett forsdmrat
vidlmaende i skolan, men pa grund av att lirarna inte informerats om mobbningen, kan
det tinkas vara svart for lararna att veta vad barnens forsdémrade vdlmaende egentligen
beror pé. For att kunna reda ut problemen maéste ldrarna prata med barnen, fordldrarna

och de ovriga eleverna, vilket troligen dr en svér och tidskrdvande uppgift.

Relationen mellan ldrare och barn som genomgér familjekriser dr viktig.
Undersokningar visar att en trygg skolmiljo med goda relationer till ldrare och stod
frén ldrarna &r viktiga skyddsfaktorer’ som skyddar barn frén att utveckla sédmre
vialméende och psykisk ohilsa (Kiviniemi, 2000, s. 148; Socialstyrelsen, 2010, s. 25).
Goda relationer till 1arare, som karaktariseras av fortroende, fa konflikter och omtanke,
har ocksa visats ha positiv inverkan pa skolprestationer for barn med sdmre vdlmaende,
sociala svarigheter och utagerande beteende som aggressivitet, tillbakadragenhet och
angest (Baker, Grant & Morlock, 2008). Relationen mellan ldrare och barn, aterges i
den teoretiska modellen i Figur 1, som kommunikationen mellan lararen och barnet.
En god relation mellan ldrare och barn kan alltsa vara ett viktigt stod for krisen som
barnen genomgér, oberoende av krisens orsak, typ eller féljder. Ddremot om relationen
mellan ldrarna och barnen dr délig sedan tidigare, kanske barnen inte uppskattar
lararnas engagemang. Detta fOrsvarar i sin tur ldrarnas arbete att stodja barnens
vialméende. Lérarna borde i fall som dessa, trots eventuella tidigare konflikter, forsoka
skapa en bra relation till barnen genom att prata med dem, stddja och finnas till f6r

dem i vardagen.

Undersokningar visar att barn inte alltid pratar med sina foréldrar om sitt vdlmdende
och sina problem, eftersom de &r radda for att fordldrarna inte ska bry sig eller for att

de inte vill oroa fordldrarna (Socialstyrelsen, 2010, s. 33). Barnen vill troligen inte

2 Med skyddsfaktorer (motsats till riskfaktor) menas ndgot som skyddar individer fran att exempelvis
utveckla simre vilmaende och psykisk ohilsa. Aven skyddsfaktorerna kan vara biologiska,
psykologiska eller sociala. Flera skyddande faktorer ger ett béttre skydd mot exempelvis sdmre
vilmaende och psykisk ohélsa. Skyddsfaktorer i skolan &r en trygg skolmiljo, framgéng i skolan och
skolnérvaro utan skolk. (Socialstyrelsen, 2010, s. 25.)
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belasta fordldrarna med mera problem &@n vad krisen inom familjerna redan orsakat for
fordldrarna. Detta pdvisar betydelsen av bra relationer mellan ldrare och barn som
genomgar kriser. Socialstyrelsen (2010, s. 33, 36-37) menar, for att larare ska kunna
skapa goda relationer till barn med olika problem, méste ldrarna bemota barnen pa ett
bra sétt. Det dr viktigt att ldrarna tar sig tid till att lyssna pa barnens problem. Lérarna
maste ocksa stélla frigor for att béttre kunna stodja och forebygga problemen, men
samtidigt visa lyhdrdhet och respekt for barnens integritet. Utover detta méste ldrarna
uppmuntra barnen till att viga prata om problemen och dven informera barnen om
vilka andra personer som de kan prata om familjens kris tillsammans med. Barnen

behover veta att de har ldrarnas stod dven efter att professionell hjilp kopplats in.

Det finns allts olika satt for hur larare kan skapa bra relationer och lattare kan stodja
barn som genomgar familjekriser. Man kan dock anta att saker som dessa inte alltid &r
sjdlvklara for alla ldrare. En del larare vet eventuellt inte hur de ska g4 till viga for att
stddja barn 1 kris. For nyutexaminerade larare med mindre erfarenhet kan uppgiften att
stodja och forebygga symptom och beteenden hos barn som genomgér familjekriser
tankas vara en svér uppgift. Kunskapen om detta kan ocksé tdnkas sammanhidnga med
lararnas intresse, engagemang och empati for barn i kris. Lérare som sjidlva genomgatt
en kris inom sina familjer har kanske ett storre intresse och engagemang for att stodja
och hjédlpa barn som genomgar familjekriser. Vissa ldrare har eventuellt svérare att
uppticka olika symptom och beteenden hos barn samt visar mindre engagemang for
att sjélva stodja barnens kris. Som det konstaterades i kapitel 2.3, ger inte den
finldndska lararutbildningen lérarstuderande kunskap i hur man ska stddja barn som
genomgar svara situationer som familjekriser. Lararnas erfarenheter och kunskap om
att stddja barn som genomgédr familjekriser beror &tminstone delvis pa vilken

fortbildning ldrare far runtom i skolorna som de jobbar i.

Relationen mellan fordldrarna och barnen dr ocksé viktig. Stodjande och samarbetande
fordldrar dr en annan skyddsfaktor som forhindrar barn frdn att utveckla sdmre
vilméende och psykisk ohilsa (Socialstyrelsen, 2010, s. 25). Relationen mellan barnen
och fordldrarna, dterges i den teoretiska modellen i Figur 1, som kommunikationen
mellan barnen och fordldrarna (via hemmet). En bra relation mellan barnen och
fordldrarna kan alltsa forhindra att barnen drabbas av sdmre vilméende och psykisk
ohilsa under familjekriser. Fordldrarnas bristande stod och engagemang for barnen

under genomgéngen av familjekriser kan medfora att relationen mellan barnen och
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fordldrarna skadas. I situationer som dessa blir ldrarnas stdd till barnen av dnnu storre
betydelse. Det 0kade ansvaret for barnen och deras vdlmaende dr troligen ménga
génger betungande for ldrarna. Detta kriver inte enbart tid av ldrarnas ovriga arbete,
utan situationen kan ocksa vara tdrande for ldrarna da barnen férsummas av fordldrarna

och inte har ndgon hemma som stdder dem under familjens kris.

En annan skyddsfaktor som skyddar barn fran att drabbas av sdmre vilmaende och
psykisk ohélsa samt andra symptom och beteenden, kan ocksa tidnkas vara relationen
mellan ldrarna och fordldrarna. Relationen mellan ldrarna och fordldrarna dterges i den
teoretiska modellen i Figur 1 som kommunikationen mellan ldrarna och foréldrarna.
En fungerande relation och dialog mellan ldrarna och fordldrarna kan hjélpa bade
lararna och fordldrarna att battre stodja barnens kris. Lérarna och foréldrarna kan
tillsammans diskutera och stddja varandra och siledes komma fram till metoder for
hur de pé bista mojliga sétt kan stodja barnen bdde hemma och i skolan. Som det
presenterades 1 kapitel 2.2 kan familjekriser inverka pa fordldrarnas ork och
engagemang i barnens skolgéng, vilket ockséd paverkar relationen till och samarbetet
mellan lararna. Detta innebér att ldrarna i vissa fall med barn 1 kris méste klara sig utan
fordldrarnas hjilp, vilket i sin tur kan tédnkas forsvéra ldrarnas arbete att stodja barnen
samt péverka ldrarnas ork och vdlmdende. Lédrarna far pd grund av fordldrarnas
bristande engagemang mindre information om barnen och familjernas situation, som

kunde vara betydande i ldrarnas arbete att stodja barnens kris.

Pa grund av sitt ansvar for att stddja och forebygga olika beteenden och symptom hos
barn som genomgér familjekriser, kdnner larare ibland att de far ta pa sig en annan
yrkesroll. Undersokningar visar att ldrare ibland upplever sig vara terapeuter och
socialarbetare pa grund av olika problem som de stoter pa i sitt arbete (Kiviniemi,
2000, s. 147). Detta ér en annan tung situation som dven denna kan inverka pa lérarnas
ork och vilmaende. Utdver att stddja barnen som genomgar familjekriser, far ldrare
eventuellt ocksa fungera som stod for fordldrarna under svéra situationer. Trots att det
ar vanligt att familjekriser hemlighélls inom en del familjer, visar Kiviniemi (2000, s.
149) att méinga fordldrar dndd vill berdtta for ldrarna om olika problem inom
familjerna. Fordldrarna vill kanske diskutera krisen inom familjerna eller hur de kan
stddja barnens vilmaende, uppvisade beteenden och skolging. Detta innebér troligen
att lararna upplever att de fir ta pa sig en annan yrkesroll. Uppgiften kréaver tid av

lararnas Ovriga arbete, men dar ocksé viktig. Genom att lyssna péd fordldrarna forstar
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lararna béttre barnens beteenden (Kiviniemi, 2000, s. 149) och kan dven béttre stodja

barnen.

I en undersdkning av Reinke, Stormont, Herman, Puri och Goel (2011) visas att manga
larare (89 %), som 1 sitt arbete stoter pd barn med sdmre vidlmiende och olika
problembeteenden, anser att det dr skolans ansvar att stodja problemen och att ldrarna
har en central roll i detta. Undersdkningen visar ddremot att endast en liten del av
lararna (34 %) anser sig ha den kunskap och de fardigheter som behovs for att kunna
stodja barnen. I och med detta framkommer att ménga ldrare ar i behov av mera
utbildning och stdd i1 deras arbete att stodja barn med sdmre vdlméaende och olika
problembeteenden. Undersokningen styrker tidigare antaganden om att larare pd grund
av brist pa kunskap fran lararutbildningen saknar betydande fardigheter for att stodja
barns védlmiende och problembeteenden. I undersokningen framkommer inte de
intervjuade ldrarnas erfarenhet av yrket eller familjekriser. Man kan dock anta att
larare med mera erfarenhet av att stddja barn som genomgar svara situationer som
familjekriser, har mera kunskap och fardigheter i detta. Trots erfarenheter av att stodja
barn som genomgar familjekriser, kan uppgiften &ndé vara svér. Detta eftersom alla

barn &r olika och ingen familjekris &r lik en annan.

For ldrare dr uppgiften att stodja och forebygga olika symptom och beteenden hos barn
som genomgar familjekriser méanga ganger betungande. I en undersdkning av
Kiviniemi (2000, s. 149) visas att ldrare upplever att de ibland stoter pa svara problem
i sitt arbete, som inverkar pa lararnas egna ork och vilméende. De i studien intervjuade
lararna menar att de vid problematiska fall kan kinna sig otillrackliga och ha dngest
pa grund av problemen. Likadant kan man tinka att lararnas arbete att stodja barnens
problem, ibland ocksé fordldrarnas problem, dr en tung uppgift for ménga larare som
inverkar pa deras vdlmiende. Barnens situation leder eventuellt till att manga larare pa
grund av medkénsla forsoker gora mer for barnen 1 kris 4n vad som egentligen hor till
lararnas uppgifter. Tankarna om barnen och deras situation kan for minga lérare ibland
vara svéra att sldppa, vilket leder till att funderingarna 6ver barnen foljer med lérarna
hem efter jobbet och paverkar dessa dven utanfor skolan. Detta kan for manga lirare,
bade nyutexaminerade och mera erfarna ldrare, bli en Overmiktig och ohallbar
situation som inverkar pa deras ork och vidlmaende. For nyutexaminerade ldrare med

mindre erfarenhet kan engagemanget i barnens problem dock vara en storre utmaning



41

an for mera erfarna ldrare. Erfarna ldrare har med sin erfarenhet troligen lért sig hur de

ska hantera barnens problem for att sjdlva inte dventyra sitt vilméende.

Som tidigare ndmnts kan en bra relation mellan lirare och fordldrar underlétta lararnas
arbete att stodja barnens kris. En bra relation och ett fungerande samarbete mellan
lararkollegorna dr ockséd betydande i arbetet med barn som uppvisar olika problem.
Utan ett fungerande stod och samarbete inom kollegier, vid hantering av problematiska
fall hos barnen, ar det latt att lararna kinner sig véldigt ensamma med problemen.
Genom att berétta och dela med sig av erfarenheter kan lararna fa nya perspektiv och
psykiskt stod for hanteringen av problemen. Rektorns roll som férman dr ocksa viktig
for detta. Forskningsresultat tyder dock pé att samarbetet mellan kollegorna inte alltid
ar enkelt. Detta eftersom vissa ldrare ogérna berdttar om egna problemsituationer och
misslyckanden, fastin dessa kdnner att deras erfarenheter skulle kunna stodja andra
eller att de sjdlva skulle behova stod och rad av andra ldrare. (Kiviniemi, 2000, s. 151—
152.) I kollegier dir samarbetet mellan ldrare och rektor inte fungerar, kan arbetet med
barn som har olika problem ocksa tinkas forsvaras och bli tyngre. Tystnadsplikten
paverkar dven mojligheten till samarbete mellan ldrarna i skolorna. Lérare far inte
lamna ut sekretessbelagda uppgifter om enskilda barn, som lararna fatt kinnedom om
eller som géller den individuella elevvarden, till utomstaende personer® (Lag om elev-
och studerandevérd, 1287/2013). Detta innebér att ldrarnas mdjlighet att fa hjédlp och

stdd av andra ldrare inom kollegiet eventuellt begrénsas.

Reinke m.fl. (2011) visar att manga ldrare anser att skolpsykologerna med deras
yrkesroll har ett storre ansvar &n ldrarna att stodja barnens vélmaende och olika
beteenden. Detta har 4ven pévisats i Kiviniemis (2000, s. 149) undersdkning, som visar
att ldrare upplever att ansvaret for barnen dr en del av deras arbete, men vid
problematiska situationer tar larare gérna stdd av psykologer, familjeradgivning eller
kuratorer. Som det presenterades i kapitel 2.3, finns ett yrkesovergripande samarbete
mellan undervisningsvésendet och social- och hilsovardsvésendet, som stdder ldrarnas
arbete med barn som genomgar familjekriser. Personal inom hélso- och sjukvarden har
enligt finsk lagstiftning tystnadsplikt (Lag om yrkesutbildade personer inom hélso-

och sjukvérden, 559/1994), vilket innebér att dessa inte far sprida information om barn

* Med utomstdende avses personer som inte ir delaktiga i utredningen av barns behov av individuellt
inriktade elevvardstjanster eller i genomforandet av insatserna eller i uppgifter i anslutning till
utredningen eller genomforandet (Lag om elev- och studerandevard, 1287/2013).
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vidare till ldrarna. Undantag finns vid anordnandet och genomforandet av individuella
elevvérdsfall (Lag om elev- och studerandevard, 1287/2013). Tystnadsplikten kan i
sin tur inverka pa samarbetet mellan ldrarna och myndigheterna. Detta eftersom
skolhélsovirdarna, kuratorerna och psykologerna innehar information om barnens
vilmdende, som kunde underlétta ldrarnas arbete att stdodja barnens vélmaende,
skolgéng och fordndrade beteenden. For ldrare kan ett icke fungerande samarbete med

myndigheterna formodligen upplevas som tungt och orsaka frustration.

2.5 Konklusion

Som konstaterats i kapitel 2, ger familjekriser upphov till olika symptom och
fordndrade beteenden for barn som lararna ska stddja och till viss mén dven forebygga.
Det man i den teoretiska referensramen @nnu inte teoretiskt kan pavisa, dr hur larare
med olika preferenser faktiskt &ndrar sitt beteende, sina metoder eller om de
overhuvudtaget gor det i sitt arbete att undervisa och stodja barn som genomgar
familjekriser. Fast man kan spekulera i hur eller om ldrare @ndrar sitt beteende och sina
metoder i arbetet med barn som genomgér kriser, dr det d&nda viktigt att forstd hur

lararna tdnker, varfor lararna dndrar sitt beteende och vad ldrarna vill astadkomma.

Samtidigt som ldrarna tar till olika dtgdrder, skulle det ocksé vara bra att veta vad som
ar latt eller svart 1 arbetet och vilka saker som ldrarna skulle behdva extra stod med i
uppgiften att stodja barnens kris. Forstar vi d&nnu vad familjekriser egentligen kriver
av lararna och vilket stod ldrarna eventuellt skulle behdva i sitt arbete att stodja

symptomen och beteenden som uppkommer hos barn som genomgar familjekriser?

Eftersom det i skolorna arbetar ldrare med olika preferenser, vore det ocksa viktigt att
pa samma ging fa en sorts forstaelse for om det finns en viss typ av ldrare som skulle
vara 1 behov av mera stdd &n andra. Detta kan man teoretiskt spekulera fram, men det
behovs ocksé en objektiv syn pa problemet for att kunna bygga vidare pé teorin med

hjélp av praktiska exempel och samtidigt kontrollera teorins praktiska relevans.
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3 Metod och genomforande

I detta kapitel presenteras avhandlingens forskningsuppgift. Kapitlet inleds med en
redogorelse for undersokningens forskningsmetod. Dérefter beskrivs valet av
datainsamlingsmetod och respondenter samt undersdkningens genomforande. Aven
bearbetning och analys av data beskrivs. Kapitlet avslutas med en diskussion om

avhandlingens tillforlitlighet, trovérdighet och etiska aspekter.

3.1 Fenomenologisk forskningsansats

Studien gdrs som en kvalitativ undersdkning med fenomenologi som forskningsansats.
En kvalitativ metod, dér man utgar fran lararnas perspektiv, har valts eftersom studien
forsoker skapa en djupare forstaelse for ldrares upplevelser av hur familjekriser
paverkar ldrarna och deras arbete i skolan. En kvalitativ forskningsmetod ldmpar sig
for avhandlingens undersdkning eftersom syftet och forskningsfragorna inte stravar
efter att mita eller pavisa hur mycket kriser paverkar ldrare, utan snarare att undersoka
hur ldrare upplever arbetet med barn som genomgér familjekriser. Lérarnas
upplevelser av familjekriser kan vara kdnsloméssiga, eftersom mycket kénslor och
psykologiska aspekter dr inblandade. Dessa kidnslor och upplevelser gér inte direkt att
méta styrkan eller omfattningen pé, utan for att uppfylla syftet med avhandlingen
undersoks vilka kinslor som upplevelserna av familjekriser orsakar hos ldrarna och
hur upplevelserna péverkar ldrarna. Man kan anta att ldrares upplevelser av
familjekriser d&r mycket olika, bade 1 form av typ och omfattning. Det kan finnas manga
olika synpunkter och asikter som inte kan métas och den teoretiska referensramen som
utformats diskuterar just dessa olika synvinklar. En kvalitativ undersokningsmetod &r

darfor lamplig for att se om ldrarnas upplevelser och berittelser dterspeglar teorin.

En fenomenologisk forskningsansats strivar efter att ge en trogen beskrivning av
ménniskors upplevelser av olika aspekter. Inom fenomenologin &r sdledes upplevelser
det centrala, inte métningar, statistik eller tolkningar av ménniskors upplevelser.
Fenomenologin innefattar &ven ménniskors attityder, kénslor, asikter och overtygelser.
(Denscombe, 2016, s. 143—145.) Fenomenologi som forskningsansats ldmpar sig
eftersom man i avhandlingen &r intresserad av att undersdka larares upplevelser av hur
familjekriser paverkar ldrarna och deras arbete i skolan. Man vill ocksa i

undersokningen fé reda pa ldrarnas attityder, kédnslor och asikter géllande arbetet med
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barn i kris. Det handlar exempelvis inte om att faststilla hur ofta ldrarna stott pa
familjekriser under deras yrkesverksamma &r. Respondenterna som stiller upp pa
intervju har erfarenhet av att jobba med barn som genomgar familjekriser, men man

vet inte hur ldrarna upplever arbetet med barn som genomgér familjekriser.

3.2 Temaintervju som datainsamlingsmetod

I undersokningen anvédnds temaintervju som datainsamlingsmetod, vilket &r en
semistrukturerad intervjuform med ett bestimt tema som diskuteras. Hirsjérvi och
Hurme (2008, s. 47) baserar i sin bok, Tutkimushaastattelu, sin forklaring av
temaintervju pa en bok av Merton, Fiske och Kendall (1956), The focused interview.
Enligt denna definition har en temaintervju frimst fyra séregna egenskaper, jaimfort
med andra intervjumetoder. Den forsta egenskapen dr att alla som intervjuas har
upplevt en speciell situation eller hidndelse. Den andra egenskapen dr att forskare har
undersokt fenomenet eller héndelsen i frdga for att fa en forstielse for viktiga
strukturer, processer och helheter for att sedan ha kunnat skapa en uppfattning om
situationen 1 frdga. Den tredje egenskapen dr att forskaren pd basen av sin analys
utvecklar en strukturell ram for sin intervju. I den fjérde och sista egenskapen sdrskiljer
sig temaintervjun genom att intervjun riktas till de intervjuades subjektiva erfarenheter

och upplevelser av situationen som forskaren pa forhand analyserat.

Metoden har valts eftersom man genom intervjuer med ldrarna kan fa en béttre
forstaelse for lararnas upplevelser och erfarenheter av att jobba med barn som
genomgar familjekriser, an genom exempelvis en enkdtundersokning. Med en enkét
skulle man pé ett sétt fardigt definiera ldrarnas upplevelser av familjekriser. Genom
intervjuer far man ocksé en béttre uppfattning av ldararnas kénslor och empati for barn
1 kris. D4 man méter synvinklar for ldrarnas upplevelser av familjekriser kan det finnas
ménga psykologiska aspekter. Dérfor vill man att ldrarna ska bidra med sina egna
tankar och asikter géllande problemet. Under intervjuer kan foljdfrgor stéllas, vilket
understryker att intervju som datainsamlingsmetod &r béttre dn exempelvis enkéter for
denna avhandlings andamal. Jimfort med till exempel observationer eller anvéindning
av sekundirdata, kan man i intervjuer léttare styra innehdllet direkt mot familjekriser.
Genom observation av ldrare dr det dven svart att kunna skapa en egentlig forstaelse

for hur ldrare upplever familjekriser.
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Datat for undersokningen samlas in genom semistrukturerade intervjuer, dér
respondenterna ges mojlighet att svara pa forutbestimda fragor utgdende fran sina
egna erfarenheter. Malet med intervjuerna ér att fa dessa att 16pa som samtal mellan
skribenten och respondenterna, inte som muntliga forhor. Lérarna ska inte kénna att
det finns rdtta eller fel svar pa frdgorna, utan man vill enbart ha ldrarnas syn pa

upplevelserna av arbetet med barn som genomgar familjekriser.

3.3 Val av respondenter och undersokningens genomforande

Eftersom syftet med avhandlingen &r att undersoka ldrares upplevelser av hur
familjekriser paverkar lararna och deras arbete i skolan, ska respondenterna arbeta som
larare och ha erfarenhet av att jobba med barn som genomgatt familjekriser. For att fa
ett tillforlitligt resultat, som pa ett méngsidigt sétt representerar ldrares upplevelser av
familjekriser, har man i valet av respondenter beaktat sddana aspekter som diskuterats
1 den teoretiska referensramen. Som det konstaterades i kapitel 2, kan larare med olika
erfarenhet av yrket tdnkas uppleva arbetet att stodja barn som genomgér familjekriser
pa olika satt. Darmed har ldrare med olika erfarenhet valts som respondenter. Lérare
som jobbar i skolor med olika resurser och kapacitet har ocksa beaktats i valet av
respondenter. Detta eftersom det i kapitel 2 konstaterats att mindre skolor eventuellt
har mera begrénsad tillgang till olika resurser och att ldrare 1 mindre och storre skolor
ddarmed kan tdnkas uppleva arbetet att stodja barnens kris olika. Som respondent har
dven en specialldrare valts, eftersom det i kapitel 2 presenterades att ocksa
specialldrarnas arbete att stddja barns skolsvérigheter paverkas av familjekriser. Till
undersdkningen valdes dédrmed foljande sex respondenter: en nyutexaminerad ldrare
(mindre &n tre ars erfarenhet), en erfaren lirare (mera én tio ars erfarenhet), en
pensionerad lérare, en larare frin en liten skola (under 80 elever), en ldrare fran en stor
skola (6ver 200 elever) och en specialldrare. Kriteriet for respondenterna ar att alla
larare ska jobba i olika skolor, det vill sdga att inga respondenter jobbar som ldrare i

samma skola, for att undvika erfarenheter av samma barns familjekriser.

Trots att avsikten med studien inte &r att undersoka skillnader mellan manliga och
kvinnliga lérares upplevelser av familjekriser, dr skribentens tanke att intervjua larare
av bada konen. Detta eftersom kvinnliga och manliga ldrare kan tdnkas uppleva
familjekriser och stddjandet av barns kriser pé olika sétt. Eventuellt finns skillnader i

hur flickor och pojkar soker stod for kriser hos kvinnliga och manliga ldrare.
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En intervjuguide (Bilaga 2) sammanstélldes utifrdn avhandlingens syfte och de
utarbetade forskningsfragorna. Frdgorna i intervjuguiden utformades utifrdn den
teoretiska referensramen, ddr speciellt kapitel 2.4, som behandlar den utvecklade
teoretiska modellen, utgjorde en viktig roll. I intervjuguiden finns fragor om
exempelvis barns vdlméende, skolprestationer och de ndrmaste anhdrigas engagemang
1 barnens skolgéng, som tangerar lararnas erfarenheter av olika familjekriser. Exempel
pa frdgor som tangerar familjekrisers inverkan pa ldrarnas arbete, ér ldrarnas ansvar
och betydelse for barn som genomgar familjekriser och relationen till barnens foraldrar
eller ndrmaste anhdriga. Fragor som tangerar forbéttring av lirarnas situation i arbetet
med barn i kris dr exempelvis lararnas upplevelser av kunskap i arbetet med barn i kris,
samarbete med andra ldrare, rektorer och myndigheter samt ldrarnas upplevelser av att
ta pa sig en roll som inte hor till ansvarsomradet. For att undersoka larares upplevelser
av familjekrisers inverkan pa ldrarna och deras arbete i skolan formades séledes
intervjufrigor som berdr dessa aspekter. Aven om intervjufrigorna undersdker
lararnas upplevelser av familjekrisers inverkan pa ldrarna och deras arbete, vill man
genom fragorna ocksd utreda ldrarnas empati for barnen. Med en forstaelse for
respondenternas empati for barn 1 kris, blir man medveten om hur langt ldrarna &r
beredda att hjélpa barn som genomgar familjekriser. Intervjuguiderna anpassades till
respondenterna genom olika f6ljdfrdgor som forbereddes innan intervjuerna.
Strukturen pd intervjuerna var identiska med samma intervjufragor, men relevanta
fordndringar gjordes i1 foljdfrdgorna for just den specifika lararen. Till exempel for den
nyutexaminerade lararen forbereddes foljdfrdgor for att diskutera hur lararens korta
erfarenhet inverkar pa upplevelserna av familjekrisers inverkan pa lararen och lararens
arbete. For ldraren i en liten skola forbereddes 1 sin tur foljdfragor for att diskutera hur
eventuella resursbrister inverkar pd upplevelserna av familjekrisers inverkan pé lararen
och ldrarens arbete. De planerade foljdfrdgorna var inte specificerade for att leda fram

ett visst svar, utan snarare for att ldraren ska svara mera exakt pa fragorna.

Innan datainsamlingen genomfordes kontaktades sammanlagt tolv rektorer och larare
i Osterbottniska lagstadieskolor via e-post, i syfte med att hitta respondenter till
undersdkningen. I e-postmeddelandet till rektorerna (Bilaga 3) gavs information om
forskningens syfte och vad intervjumaterialet skulle anvindas till. Rektorerna ombads
vidarebefordra e-postmeddelandet till ldrarna pa skolan eller fraga sin ldrarkar om

ndgon ville delta i undersdkningen. Négra ldrare (en nyutexaminerad ldrare, en
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pensionerad ldrare och en specialldrare) kontaktades direkt per e-post (Bilaga 4),
eftersom dessa till skribentens kdnnedom uppfyllde kriterierna for att kunna vara

respondenter.

Utav de ursprungliga tolv rektorerna och direkta kontakten till de tre lararna, erholls
enbart fem ldrare som respondenter. For att nd upp till minst sex respondenter,
kontaktades ytterligare rektorer och ldrare, tills den sjétte respondenten som uppfyllde
kriterierna hade hittats. Tanken var att om flera ldrare kunde delta i undersékningen
skulle ldrarna intervjuas, eftersom detta enbart skulle dka studiens tillforlitlighet. Till
undersokningen hittades inga manliga ldrare som var villiga att stilla upp som
respondenter. Manliga larare kontaktades personligen, men dessa ansag att de inte
hade tillrdckligt med erfarenhet av familjekriser for att kunna stélla upp pa intervju.

Respondenterna som deltog i undersdkningen var saledes kvinnliga ldrare.

Intervjuerna genomfordes pa respektive ldrares skola i maj ar 2018. Lérarna
intervjuades avskilt i sina klassrum for att inte storas av andra. Den fOrsta intervjun
gjordes som en pilotstudie for att testa den fardiga intervjuguiden. Eftersom
pilotstudien visade att intervjuguiden limpade sig vil, kunde pilotstudien anvédndas
som material till studien och intervjuguiden ldmnades oférdndrad. Lingden pa
intervjuerna var cirka en timme ladnga. I samband med intervjuerna informerades
respondenterna om att intervjuerna kommer att spelas in och att svaren behandlas

konfidentiellt. Inspelningen av intervjuerna skedde med ldrarnas samtycke.

Av konfidentiella skdl ndmns inte de intervjuade lararnas namn eller skolorna som
lararna jobbar i. Respondenterna kommer i fortséttningen av avhandlingen bendmnas
for: nyutexaminerad ldrare, erfaren larare, pensionerad larare, larare i liten skola, ldrare

i stor skola och specialldrare.

3.4 Bearbetning och analys av data

Intervjuerna transkriberades for att kunna bearbeta materialet grundligt. Intervjuerna
transkriberades av skribenten och texternas ldngd varierade mellan cirka 5 000 till
9 000 ord per intervju. I samband med transkriberingen valdes att konvertera dialektala
uttryck och talspraksformer till ett mera léttbegripligt skriftsprak, utan att dndra

innebdrden i utsagorna.
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Det transkriberade intervjumaterialet bearbetades genom att materialet systematiskt
lastes igenom. For att ldttare och mera systematiskt kunna analysera intervjuerna och
for att hitta kategorier och teman, listes de transkriberade intervjuerna en fraga it
géngen fran alla intervjuer. Detta for att ockséd kunna jamfora och relatera frdgorna till
varandra, samt for att se likheter och skillnader i respondenternas erfarenheter och
upplevelser av familjekriser. Analysmetoden som anvénds 1 avhandlingen &r siledes
kvalitativ innehéllsanalys. Detta tillvigagingssitt baseras pd metoden for innehélls-
analys av Denscombe (2016 s. 392), dir det utvalda textavsnittet dr de transkriberade
intervjuerna som sedan brutits ned och analyserats en fraga i taget for att kunna
utarbeta relevanta kategorier. Intervjumaterialet lastes och analyserades systematiskt

for att sedan koppla innehallet i texten till de utarbetade kategorierna.

Da den kvalitativa innehdllsanalysen baseras pa resultat fran en temaintervju, gors
analysen utgdende frin de fyra kriterier som sérskiljer temaintervjun. Detta betyder att
man i innehdllsanalysen tolkar och analyserar det som ldrarna upplevt i en specifik
situation, det vill sdga familjekriser. Den kvalitativa innehéllsanalysen kopplas sedan
ocksa, 1 enlighet med definitionen pé temaintervju, till den pd forhand skapade
uppfattningen om hur ldrarna upplever och ser pa familjekriser. Denna samman-
koppling mellan teorin och empirin baseras i sin tur pd de olika kategorierna som

identifierats 1 den kvalitativa innehallsanalysen.

Analysen av intervjuerna paborjades redan vid det forsta intervjutillfillet, vilket gjorde
att skribenten vid foljande intervjuer hade erfarenhet och mera insyn i ldrarnas
upplevelser och erfarenheter. Baserat pa det som analyserats, kunde skribenten stilla
mera detaljerade foljdfrdgor och fick pd grund av detta mera och nya synvinklar till
foljande intervjuer. Trots detta stdlldes inga ledande frigor, fridgor utanfor mnet eller
de planerade intervjufragorna. Med ldrarnas synpunkter om arbetet med barn i kris,
kunde skribenten kontrollera om dessa var nagot som ocksa de andra lararna hade tankt

eller reagerat pa.

Resultatredovisningen av undersdkningen, som presenteras i kapitel 4, delas in i tre
kategorier enligt de tre forskningsfragorna. Dessa kategorier ér: (1) larares erfarenheter
av olika familjekriser, (2) familjekrisers inverkan pé larararbetet och (3) hur forbattra
lararnas situation i arbetet med barn i kris? Utifran det bearbetade intervjumaterialet

delas de tre kategorierna in i ett varierande antal underliggande teman. De olika temana
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har baserats pd intervjufrdgorna, for att systematiskt och ur olika synvinklar kunna

diskutera och analysera forskningsfrdgorna. Teman planerades redan vid utformningen

av intervjufragorna. Skribenten visste sdledes vad man ville fa svar pa av

respondenterna ur respektive forskningsfrdga. Dessa teman var dock inte slutgiltiga,

utan dndrades under resultatanalysen for att bdttre svara pa lararnas alla upplevelser

och erfarenheter av familjekriser. I Tabell 1, presenteras de tre kategorierna och

kategoriernas underliggande teman, vilka ligger som grund for resultatredovisningen.

Tabell 1.

Kategorier och teman for resultatredovisning
Resultatens indelning i tre kategorier och 14 teman. Varje tema indelas i sin tur i olika
monster som behandlas separat vid resultatredovisningen av varje tema.

Kategori 1: Lérares erfarenheter av olika familjekriser

1.

©wok BN

Krisernas frekvens och omfattning

Familjekrisers inverkan pa barns vdlmdende
Familjekrisers inverkan pa barns skolprestationer
Familjekrisers inverkan pa barns relation till kompisar

Familjekrisers inverkan pa de nidrmaste anhdrigas engagemang i barns skolgang

Kategori 2: Familjekrisers inverkan pa larararbetet

6.
7.
8.
9.
10.

Lérarnas ansvar for barn som genomgér familjekriser
Léararnas arbete 1 klassen

Léararnas arbete utanfor klassen

Familjekrisers inverkan pa lararnas vdlméende

Familjekrisers inverkan pa ldrarnas relation till barnens fordldrar eller ndrmaste
anhoriga

Kategori 3: Hur forbéttra lararnas situation i arbetet med barn i kris?

11.
12.
13.
14.

Lérarnas kunskap i arbetet med barn i kris
Lérarnas samarbete med andra larare och rektorn
Lérarnas samarbete med foréldrar eller ndrmaste anhoriga

Lérarnas samarbete med andra myndigheter
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De olika temana kommer i kapitel 4 att vidare delas in i monster, vilka beskriver
resultaten, det vill séga upplevelserna som ldrarna har angdende familjekrisers
inverkan pé ldrarna och deras arbete i skolan. I intervjumaterialet hittas monster,
synsétt och upplevelser, som antingen ar lika eller olika och som pa det sittet forklarar
och utgor innehéllet i ett tema. Mdnstren skapas genom att dessa plockas fran var och
en av intervjuerna. Sedan sammanstills monstren och man diskuterar likheter och
olikheter. I kapitel 4, stdrks monstren dven av citat frdn respondenterna, for att lyfta
fram och beskriva lidrarnas upplevelser av familjekrisers inverkan pa ldrarna och deras

arbete.

3.5 Tillforlitlighet, trovirdighet och etiska aspekter

Avhandlingens tillforlitlighet, kdnnetecknas av att undersdkningen har skett pd ett
dndamalsenligt sitt, sd att andra forskare kan anvinda forskningsinstrumentet vid
andra tidpunkter och komma fram till samma resultat och slutsatser (Denscombe,
2016, s. 411). Avhandlingens undersdkning baseras pa intervjuer med olika ldrare, dér
urvalet av respondenterna skett pa ett systematiskt sétt. Intervjuguiden bestdende av
intervjufragor, med tillhorande fo6ljdfrdgor som anpassats efter de utvalda
respondenterna, gor det mojligt for andra forskare att aterskapa undersékningen och

uppna ett liknande resultat.

For att uppna en god tillforlitlighet, har intervjuguiden utformats sé att respondenterna
inte ska kénna att det finns réatta eller fel svar eller att respondenterna maste svara pa
ett visst sétt pd intervjufragorna. Man har forsokt minimera skribentens inflytande
under intervjuerna sd att respondenternas utsagor motsvarar lararnas verklighet. Valet
av vad som tas med och inte tas med frén intervjuerna, baseras enbart pd hur relevant
innehallet 4r med tanke pé syftet, forskningsfragorna och den teoretiska referensramen.
Inga asikter eller kommentarer lyfts fram eller tas bort enbart for att de &r eller inte &r
i enlighet med skribentens asikter, upplevelser och den teoretiska referensramen.
Intervjuerna har genom det inspelade intervjumaterialet kunnat behandlas och

analyseras enligt liknande principer, vilket stirker tillforlitligheten.

Den storsta risken for avhandlingens tillforlitlighet &r de utvalda respondenterna. Om
de deltagande respondenterna sjdlva dr intresserade och engagerade for att stodja barn

som genomgdr familjekriser, kan dessa ge en annan bild av ldrares upplevelser av
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familjekriser @n vad ldrare med mindre engagemang for familjekriser eventuellt
upplever. Lirare med mindre intresse for familjekriser har i sin tur kanske inte lika
ménga dsikter och upplevelser att uttrycka. Samtidigt har eventuellt 1drare med mindre
engagemang for familjekriser inte valt att stdlla upp som respondenter i
undersokningen. Lérarnas alla upplevelser och ésikter &r lika viktiga for avhandlingens
resultat, oberoende deras olika intresse for familjekriser, eftersom dessa dndé beskriver
lararnas upplevelser av familjekriser. Viktigt &r ddrmed att respondenter med olika
intresse deltar i undersokningen. Lirarna valdes slumpmaéssigt enligt de som ville och
kunde fungera som respondenter, utan att skribenten hade nagon kdnnedom om deras
erfarenheter, intresse och asikter. Som berdttas i kapitel 3.3, hittades inga manliga
larare som var villiga att stélla upp som respondenter. Kvinnliga och manliga ldrare
kan 1 sin tur ocksa tdnkas uppleva familjekriser pa olika sétt, beroende pa hur barnen

soker stod for kriser hos dessa.

Trovdrdigheten, att metoden undersoker vad den péstds undersoka (Kvale &
Brinkmann, 2014, s. 296), stirks av att man med hjidlp av den relevanta och vl
utarbetade intervjuguiden har kunnat undersoka det som é&r avsett att undersoka i
undersokningen. Intervjuerna med respondenterna, dir respondenterna utgar fran sina
egna erfarenheter och upplevelser av familjekriser, stirker ocksd undersdkningens
troviardighet 1 och med att ldrarnas upplevelser inte fOrvranger verkligheten.
Avhandlingens trovirdighet okar genom att det transkriberade intervjumaterialet
bearbetas grundligt och delas in i kategorier, teman och mdnster, vilket bidrar till att
fullstandiga svar fis pa forskningsfrdgorna. Resultatet som presenteras i resultat-
redovisningen i kapitel 4, bygger pa det som framkommer i intervjumaterialet, i
respondenternas utsagor. I resultatredovisningen beskrivs ldrarnas upplevelser av

familjekriser med hjélp av citat, vilket ocksa dkar undersokningens trovardighet.

Négot som kan ha en negativ effekt pa avhandlingens trovirdighet, dr att man inte med
sdkerhet vet om skribenten tolkat respondenternas svar ritt eller om respondenterna
svarat s& som de faktiskt tinker pa intervjufragorna. Om respondenterna redan innan
intervjuerna skulle ha fatt fundera pa intervjufrdgorna, skulle ocksa detta kunna tinkas
inverka pé respondenternas svar pé intervjufrdgorna. Skribenten dr dock objektiv i
analysen och tolkningen av intervjumaterialet, samt ser pa helheten och inte pa
16sryckta ord. Som diskuterats i kapitel 2.2, kan familjer drabbas av ménga fler kriser

an avhandlingens sex behandlade kriser. Det kan ddrmed vara s att fler kriser &n dessa
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skulle kunna ge ett nigorlunda avvikande resultat pa ldrarnas upplevelser av

familjekriser. Valet av kriser dr dock motiverat och baserat i teorin.

En annan risk for trovérdigheten &r de intervjuade ldrarnas sétt att formulera sig och
att tydligt uttrycka sina dsikter. Vissa ldrare har battre formulerade svar som éar léttare
att tolka och fora fram. For att inte f& en Overrepresentation av dessa ldrares asikter,
tas blandningen av de intervjuade ldrarnas svar i beaktande i resultaten for att fa fram
budskapet sa tydligt som mdjligt, precis som ldrarna menat och sagt, fastdn svaren inte

alla ganger varit perfekt formulerade.

I avhandlingen har etiska aspekter tagits i beaktande for att uppfylla skribentens ansvar
som forskare. Respondenterna har, bade innan intervjuerna via e-postmeddelanden och
under intervjutillfdllena, tilldelats information om undersdkningens syfte, tillvdga-
géangssitt, konfidentialitet och intervjumaterialets anvindning. Respondenterna gav
ocksa samtycke till undersokningen, bade till deltagandet i undersdkningen och
inspelningen av intervjuerna. Avhandlingens konfidentialitet uppfylls genom att
varken respondenternas, skolornas eller barnens namn ndmns. Enbart respondenterna
sjdlva kan eventuellt kéinna igen sina synpunkter genom citaten och respondenternas
bendmningar i1 resultatdelen. Det insamlade intervjumaterialet kommer inte att

anvéndas till ndgonting annat 4n att styrka avhandlingen.

Studien grundas pé forskning och vetenskapliga teorier. Etiska aspekter har ddrmed
tagits 1 beaktande genom kéllhdnvisningar, som tydliggoér skillnader mellan
skribentens tankar och teorier och andra forskares forskningsresultat, vilket ocksa

starker upphovsritten.
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4 Resultat

Detta kapitel presenterar undersokningens resultat, vars syfte dr att ge en forstaelse for
larares upplevelser av familjekrisers inverkan pa lararna och deras arbete i skolan.
Resultatredovisningen sker enligt de redogjorda foreskrifterna i1 kapitel 3.4. Resultat-
kapitlet delas 1 det foljande in i tre delar, utgaende frén kategorierna som definierades

i kapitel 3.4, som baserades pa forskningsfragorna.

4.1 Larares erfarenheter av olika familjekriser

Resultaten som presenteras i detta kapitel, utgdér den forsta kategorin: Lirares
erfarenheter av olika familjekriser. I Tabell 2, ges en Gversikt dver den forsta

kategorins underliggande teman och monster som temana delats in i.

Tabell 2.
Liirares erfarenheter av olika familjekriser
I tabellen listas teman (1-5) for Kategori 1 och monster for varje specifikt tema.

1. Krisernas frekvens och omfattning
la. Stor variation i vilka kriser larare upplever
1b. Familjekriser som hemlighalls
2. Familjekrisers inverkan pa barns vdlmaende
2a. Olika inverkan pa barns vdlméaende
2b. Beteenden bland barn i kris
2c. Forindring av vdlmdendet under krisens gang
3. Familjekrisers inverkan pa barns skolprestationer
3a. Olika inverkan pa barns skolprestationer
3b. Orsaker till simre skolprestationer
4. Familjekrisers inverkan pé barns relation till kompisar
4a. Forandring i kompisrelationerna
4b. Kompisars betydelse
5. Familjekrisers inverkan pa de ndrmaste anhdrigas engagemang i barnens skolgéng
5a. Olika engagemang bland foréldrar

5b. Orken hos foréldrar saknas
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Tema 1. Krisernas frekvens och omfattning

Lararnas berittelser visar att det dr stor variation i vilka familjekriser som ldrarna
upplevt (ménster 1a.). Liraren i liten skola och ldraren i stor skola har bada upplevt
alla kriser, det vill sédga att lirarna har jobbat med barn som genomgitt de sex
familjekriserna skilsmissa, missbruk, fattigdom, psykisk ohilsa, sjukdom och
dodsfall. Lararen i stor skola uppger att hon frivilligt och via diskussioner med rektorn
valt att ha mera utsatta klasser, i vilka det forekommer fler barn som genomgér olika
familjekriser. Den nyutexaminerade lararen har under sina tva ar som yrkesverksam
larare stott pd alla familjekriser utom sjukdom. Den erfarna ldraren har i sin tur under
sina 34 &r som yrkesverksam ldrare jobbat med barn som genomgatt tre av de ovan
nimnda kriserna, ndmligen skilsméssa, missbruk och psykisk ohidlsa. Den
pensionerade ldraren beréttar att hon aldrig stott pa barn vars fordlder avlidit under
barnets skolgdng. Specialldraren har jobbat med barn som genomgatt skilsméssa,

fattigdom, sjukdom och dodsfall.

Fyra av lararna uppger att de under alla sina ar som yrkesverksamma lédrare jobbat med
barn som genomgétt familjekriser. Samma lérare beréttar ocksa att de ménga ginger
haft flera barn samtidigt i sin klass som genomgétt olika familjekriser. Liraren 1 stor
skola &r den enda som upplevt fall dir en kris inom familjen lett till en annan, en gang
sjukdom till dédsfall och en annan gang psykisk ohélsa till dodsfall. Gemensamt for
lararna ar att de alla jobbat med barn som genomgitt sina fordldrars skilsmissa.
Dessutom ndmner alla larare att skilsméssor dr mycket vanliga och att skilsméissobarn

finns 1 néstan alla klasser.

Merparten av ldrarna uppger att kriser hemlighdlls inom ménga familjer
(monster 1b.). De familjekriser som ldrarna ofta upplever att de inte blir informerade
om frén familjernas sida dr psykisk ohélsa, missbruk, fattigdom och skilsméssa.
Léararna menar att situationen med kriserna troligen dr skambelagd for bade fordldrarna
och barnen, och att det dr darfor som ldrarna inte informeras om krisen inom

familjerna.

Fattigdom, ménga ganger ar det sé att de som har det véldigt daligt stallt s& vill ju inte medge

det riktigt. Utan de forsoker dnda klara sig. (Pensionerad larare)
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Lérarna anser dnd4 att de pa andra sétt blir medvetna om familjernas situationer. En av
ldrarna menar att man sjélv marker eller rdknar ut kriser pé olika sétt. Flera av ldrarna
beréttar att man kan fa reda pa familjernas situationer genom andra ménniskor utanfor
skolan. Lérarna menar att de genom medvetenhet om familjernas situationer, béttre

forstar barnens uppvisade symptom och beteenden.

Psykisk ohilsa &r kanske en sak som de inte séger, utan att man kanske mérker eller rdknar
ut det sjdlv att det &r det som det beror pd. Man anar att det kan ligga det bakom, men man

har kanske det inte alltid bekréftat. (Lérare i liten skola)

Vi har ett syskonpar vars mamma och pappa nyligen har separerat men mamman och pappan

ringde inte hit till skolan, s vi mera eller mindre fick hora det i byn. (Speciallérare)
Tema 2. Familjekrisers inverkan pd barns vilmdende

I ldrarnas berittelser framkommer att barnen paverkas olika av familjekriser
(monster 2a.). Krisens typ har inte ndgon markbar inverkan pa hur barnen péverkas,
det dr snarare barnens personlighet och egenskaper som avgoér hur barnen paverkas.
Alla ldrare Overensstimmer med att familjekriser &r svéra situationer for barn att
genomga och att familjekriser har en negativ inverkan pa barnens vdlmaende. Lararna
menar att barn i kris mar déligt. Manga av ldrarna anser att mycket beror pa hur

kriserna skots inom familjerna och vilken hjdlp familjerna far.

Jag skulle séga att det beror pa barnen och forstés pa kriserna. Men jag skulle nog séiga att
det ocksé handlar vildigt mycket om barnens personligheter och bakgrund. Hur starka band
man har inom familjerna och barnens sjdlvkénsla spelar stor roll. Det &r ménga faktorer som

paverkar, stodnét och allt annat forstas. (Lérare i stor skola)

Tre av ldrarna beskriver dodsfall som en svérare kris for barn att genomga &n
skilsméssa och fattigdom. Lérarna dr dock noggranna med att podngtera att ocksa
skilsméssor och fattigdom é&r svéra kriser for barn att genomgé och paverkar barnens
vidlmaende negativt. Andra aspekter som manga av ldrarna ndmner &r att vissa barn i
kris kraver mera uppmaérksamhet och stdd av ldrarna dn andra barn i kris. Tva av
lararna ndmner det 6kade ansvaret som de upplever att manga barn 1 kris tar pa sig.
Specialldraren, den pensionerade ldraren och ldraren i stor skola pépekar ocksé att

vidlmaendet hos barn med specialbehov paverkas mycket negativt av familjekriser.
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Det méste man nog forsta att ett dodsfall ar ju en storre kris dn en skilsméssa, men en skilsméssa
ar ju en jattestor kris det ocksa for ett barn. Forstas for dem 4r det ju det vérsta som hént eftersom
det har hént for just dem. Men inte krévs det ju lika mycket da iallafall som for ett barn som
genomgdr en stor sorg. Det &r ju nog under en léngre tid, en ldngre period, som det behdvs det

dar riktigt extra stodet. (Larare i liten skolan)

Léararen i liten skola berdttar om ett fall dir ett barn drabbades av sin mammas
bortgang, vilket paverkade barnets vilmaende mycket negativ och ledde till att barnet
borjade uppvisa olika symptom och ett fordndrat beteende. Den nyutexaminerade
lararen beskriver ocksd tva olika fall med barn som drabbats av sin ena fordlders
bortgédng, men att hon inte mirkt att barnen skulle uppvisa ett forsdmrat vilmiende
eller nigra avvikande beteenden, annat dn i samband med exempelvis morsdag eller

farsdag.

Men sa ser man kanske att han da sitter och svéljer lite mera. Han kanske ocksé &r radd att
jag skulle gora det till ett problem for honom, kanske att jag skulle sdga “’ja men du behdver
ju inte gora for du har ju som ingen” och s& dér. Men annars tycker inte jag att, jag vet inte

heller. Alltsé det paverkar ju antagligen men det mérks inte s& bra. (Nyutexaminerad lérare)

Den nyutexaminerade ldraren och den pensionerade ldraren ndmner situationer med
barn som drabbats av sina fordldrars skilsméssa, ddr barnens vdlméende inte synligt
paverkats av familjens situation. Léraren i stor skola beskriver i sin tur ett fall med ett
barn som drabbades av sina fordldrars skilsmissa, dir barnets vilmaende paverkades

mycket negativt.

Liararna beskriver olika beteenden som de upplevt bland barn i kris i skolvardagen
(monster 2b.). Alla ldrare menar att det dr stor skillnad pa vilka beteenden som barnen
uppvisar, att dessa inte gér att generalisera for en viss typ av kris. Gemensamt for
ménga av barnen ér dnd4 att de uppvisar ett beteende som avviker fran barnens normala
beteende. Lirarna beréttar att ménga barn som genomgar familjekriser kan uppvisa ett
utagerande beteende, vara stokiga, visa sig tuffa mot kompisar eller bréka med sina
klasskompisar. En del av barnen kan vara léttirriterade, ha ojamnt humor eller fa

oforklarliga utbrott och borja ropa eller skrika.

Manga barn kan istéllet bli indtvdnda och tysta eller sitta i egna tankar och dra sig
undan frén kompisar. Vissa blir dngsliga, oroliga, kinsliga, forsiktiga eller mer nervosa

for att gora fel. En del kan bli eftertinksamma och inte s spontana, medan andra kan
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bli ledsna och grater mycket. Isolerar sig, vill inte g& ut pd rast, utan lamnar kvar 1
klassen. Hos vissa barn mirker man igen inte av familjens kris. Den pensionerade
lararen menar att man ocksa kan avlidsa barnens vilmaende i deras mélningar, eftersom
hon upplevt att barn i kris ofta anvénder dystra farger i malningarna. Nagra barn sdker
mycket uppmérksamhet och ndrhet av ldrarna. De vill ofta prata med ldrarna om olika
saker och familjens situation. Andra barn vill igen inte prata med ldrarna om familjens

situation, utan hellre med en neutral person som exempelvis kuratorn.

Jag har ocksa haft elever som har sagt att ”jag maste dta mycket idag dé det ar fredag, vi hade
néstan ingenting i sk&pet hemma”, de far ingen 16n pa flera dagar dnnu”. Det dr nog hemskt.

Barnen blir ju involverade. (Specialldrare)

Lararen i liten skola berittar om ett fall med ett barn som fick psykiska problem efter
mammans bortgédng. Barnet borjade pa grund av detta uppvisa tvangsbeteenden som
att tvitta hinderna ovanligt mycket och att sétta upp stolarna pé pulpeten med ett visst
system da skoldagen var slut. Den pensionerade ldraren beskriver tvé olika fall som
hon upplevt. Ett barn, inom vars familj fanns bade skilsméssa och missbruk, reagerade
pa familjens kris genom att sluta &ta i skolan. Ett annat barn visade rddsla for sin pappa
och védgade inte dka hem efter skolan. Den nyutexaminerade ldraren beskriver ocksa

ett fall dér ett barn pa grund av familjens kris borjade skéra sig i armen.

Utifrén lararnas beskrivningar fordndras barnens vilméende under familjekrisens gang
(monster 2c¢.). En gemensam aspekt i lirarnas beréttelser, dr att alla l4rare anser att
barnens vdlméiende paverkas som mest d4 familjernas kris dr som mest aktuell. For en
del barn okar vdlmaendet igen efter en tid, da krisen inom familjerna lindrats. Stod

frén olika instanser har ocksa stor inverkan pd barnens vdlmaende.

Hon hittade sdkert de rétta redskapen for situationen da hon var pa barnpsykiatriska
avdelningen, d& kunde de visa gor sa och att det &r okej att kéinna s&. Hon kom nog ur det dér
tvangsbeteendet och blev ju s vanlig som man kan bli efter en sddan upplevelse. Och jag vet

att det har gétt jattebra for henne idag. (Lérare i liten skola)

Tre av ldrarna har upplevt att barnens vdlméende forsdmrats vid utdragna kriser eller
dé en kris inom familjen lett till en annan. Den pensionerade lararen har i sin tur ocksa
upplevt att en av hennes elever omhéndertogs pd grund av en utdragen kris inom
familjen. Den pensionerade ldraren beréttar att hon vet att det inte gatt bra for barnet,

nu da barnet blivit dldre.
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Men jag har ett fall nu dér jag vet att det hela tiden har funnits, hon har faktiskt ocksa mist
en fordlder men det &r nog nagra &r sedan nu. Men det &r daligt dar hemma och jag mérkte
nu nyligen att den eleven har borjat skéra sig pd arskurs 6. Det var som inte heller s att hon
forsokte dolja det med langérmat eller ndgot, utan kortérmat och nistan som satt pa timmarna

sa att jag skulle mérka. Sa det var vél nog ett rop pa hjalp gissar jag. (Nyutexaminerad lérare)
Tema 3. Familjekrisers inverkan pd barns skolprestationer

Liksom monster 2a., anser ocksa ldrarna att barnens skolprestationer paverkas olika av
familjekriser (monster 3a.). Alla ldrare anser att familjekriser paverkar en del barns
skolprestationer mera dn andras. En del barns skolprestationer forsvagas tillfalligt

under familjekriser, medan andra barns skolprestationer forsvagas under en langre tid.

Den nyutexaminerade ldraren beskriver barn i kris i hennes nuvarande klass. Ett av
barnen saknar all motivation for skolarbetet, medan andra barn i kris skoter skolarbetet
riktigt bra. Léraren i liten skola anser att en del barn i kris inte orkar skota skolarbetet,
medan andra skoter skolarbetet precis som de alltid har gjort eller ocksa béttre an vad
de tidigare har gjort. Lararen i stor skola papekar ocksa att vissa barn i kris presterar

déligt i prov, medan andra barn i kris gréver ner sig i skolarbetet och vitsorden hgjs.

Barn i familjer med sdmre ekonomiska forhallanden, de har ju pé négot sétt tagit tillvara det
som har varit gratis, till exempel biblioteket och ldst mycket bocker. Pa det séttet har ju
barnen liksom varit noggranna med 1éxor, just darfor att de kanske inte haft s& dar mycket

annat pa fritiden. (Larare i liten skola)

Lararen i stor skola, den erfarna ldraren och specialldraren anser att skolprestationerna
for barn som genomgar allvarliga familjekriser, pdverkas mera dn skolprestationerna

for barn som inte genomgér lika allvarliga familjekriser.

Barnet sjdlv hade kanske en del svérigheter och specialbehov, men énda sé fick vi egentligen
dra ner pa alla krav. All undervisning. Skolan blev bara en trygg plats att vara pa. Vissa dagar
sa satt hen i soffan och lidste Bamse fran att den kom till att den gick hem. For det var det
anda som den klarade av. Alla krav togs ner. Inga léxor, inga prov, inga krav pa lektionerna.

Allt som den gjorde sa var bara plus. (Lérare i stor skola)

Lararnas beréttelser visar pa olika aspekter som for manga barn i kris kan orsaka simre
skolprestationer (mdnster 3b.). Merparten av ldrarna uppger att barn som genomgar
familjekriser har svart att koncentrera sig och att barnen &r franvarande under

lektioner. Barnens tankar verkar hela tiden vara pa nagot annat stélle. Négra av lararna
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anser att barnen har svart att halla reda pé saker och ofta glommer att ha med till
exempel gymnastikkldderna eller rétt material som skidor eller skridskor till skolan.
Andra exempel som ndmns av ldrarna &r att manga barn i kris visar brist pa motivation,
ar oroliga, trotta eller uppvisar ett storande beteende for att fa uppmérksamhet under

lektioner.

Samtliga ldrare pdpekar att lixorna ofta blir ogjorda och att skolarbetet inte utfors med
samma noggrannhet som innan familjerna drabbades av kris. Den nyutexaminerade
lararen upplever att ett av barnen i hennes klass inte ens forsdker gora sina léxor.
Lararen 1 liten skola och den erfarna ldraren menar att en annan orsak till att barnens
skolprestationer kan forsdmras, dr att det inte finns ndgon fordlder hemma som har tid

att forhora léxor eller hjdlpa till med provforberedelser.

Darfor att 1dxorna ér ju inte viktiga d& man ar i kris och da det dr kdmpigt med annat. Sa det
kan nog synas pa det sittet att man inte har med sig det som man borde ha med till skolan.
Om man har skrivit i veckobrevet att nu ska ni ha med det, den hér veckan gor vi det och det

och det. Och det kanske inte kommer med &nd4. (Erfaren lérare)

Tema 4. Familjekrisers inverkan pd barns relation till kompisar

Lérarna upplever att det for de flesta barn under genomgéngen av familjekriser sker
en fordndring i barnens kompisrelationer (monster 4a.). Utgdende fran ldrarnas
beréttelser dr det barnen i kris som ofta sjélva drar sig undan frén sina klasskompisar.
Endast den nyutexaminerade ldraren berdttar om ett fall med ett barn i kris som
uppvisade ett storande beteende for att fa uppmérksamhet, vilket ledde till att

kompisarna borjade undvika och irritera sig pa barnet.

Lararna uppger att de aldrig stott pd mobbning av ett barn som genomgatt en
familjekris. De flesta ldrarna anser @nda att familjekriser i manga fall leder till
utanforskap for barnen. Den pensionerade ldraren &r den enda som uppger att hon

aldrig upplevt att familjekriser skulle ha lett till utanforskap.

Lérarna anser att utanforskap hos barn i kris kan bero pa olika saker. Minga anser att
utanforskap beror pa att barnen skdms for familjens situation eller att de reagerar pa
familjekrisen genom att bli indtvidnda. Léiraren i liten skola och den erfarna lararen
menar att barn i kris anser att de andra eleverna inte forstar eller kan sitta sig in i

barnens situation. Léraren i liten skola har upplevt att klasskompisarna blivit
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forskrickta och haft svart att forstd varfor barn i kris betett sig pa ett visst sétt. P4 grund
av detta hade klasskompisarna svart att veta hur de skulle bemé&ta barnen. Hon har
ocksé upplevt att det kan vara svart for klasskompisarna att forstd varfor barn i kris
inte kan delta i vissa saker eller hobbyer. Léraren i stor skola har i sin tur upplevt att
barn i kris kan ta avstidnd frdn klasskompisarna pd grund av att krisen gjort att barnen

blivit tvungna att vixa upp och mogna tidigare 4n sina jamnariga.

Kan nog leda till utanforskap, absolut. Inte vet jag precis mobbning, men det dir att man
kénner sig utanfor och har svart att komma i kontakt med de andra da de har en helt annan

livssituation. De kan inte sétta sig in i barnets situation. (Erfaren ldrare)

[...] det &r en viss cykel och kldder det ska va, de har sina fyrhjulingar och de far hit och dit
och pa sina hobbyer. D& mérker man ocks4 att de barnen jag tinker pé s& de kanske drar sig
undan och byter kompisar. De &r inte med de kompisar som de tidigare varit med.

(Léarare i liten skola)

Dels sé kan det ju hinda att vissa kriser gor att barnen liksom méste vaxa upp och mogna
snabbare dn klasskompisarna. Detta kan synas genom att man liksom inte ldngre &r

intresserad av att springa med nagra kdpphéstar. (Larare i stor skola)

Resultatet visar att kompisarna dnda har stor betydelse for manga barn som genomgér
familjekriser (monster 4b.). Den pensionerade lararen, ldraren i stor skola och den
erfarna ldraren, menar att minga barn i kris tar stod av kompisarna och att barnen
behover sina kompisars stod. Den pensionerade lararen har upplevt att barnen 6ppnat
upp sig for sina kompisar och beréttat om familjens kris. Ibland har barnen ocksa gratit
tillsammans. Den erfarna lararen har &ven upplevt att barn i kris ofta soker sig till andra
barn som genomgér familjekriser. Hon menar att barnen genom varandras situationer

och erfarenheter kdnner igen sig i svarigheterna och tar stdd av varandra.

Tema 5. Familjekrisers inverkan pd de ndrmaste anhorigas engagemang i barnens

skolgdng

Léararna upplever att fordldrarnas engagemang i1 barnens skolgang dr olika bland
fordldrar som genomgér familjekriser (monster Sa.). Vissa fordldrar i kris ar
engagerade i1 barnens skolgédng, medan engagemanget hos ménga andra fordldrar 1 kris
saknas. Specialldraren dr den enda av ldrarna som enbart upplevt ett bristande
engagemang i barnens skolgéng bland fordldrar i kris. Den pensionerade ldraren och

den erfarna ldraren anser att fordldrarnas engagemang i barnens skolging under
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genomgangen av familjekriser mycket beror pa familjekrisernas typ, utvecklingen av
familjekriserna och stddet som familjerna har i sin omgivning. Dessa ldrare, samt den
nyutexaminerade lararen, har ocksd upplevt att engagemanget i barnens skolgang
bland fordldrar med missbruk och psykisk ohdlsa dr mindre dn bland foréldrar som

genomgar andra familjekriser.

Léaxorna blir ofta ogjorda, men jag skulle inte séga att det ar krisen dédr heller, for vi har nog
foréldrar i kris som dnda stottar sina barn. Det &r forstar du beroende pé fran vilken slags
familj de kommer, hur fordldrarna mér och hurudant kontaktndt fordldrarna har som &r
avgorande. Det finns ju fordldrar som gar igenom skilsmdssa men som har hur stort
kontaktnét som helst och da bar det. Men for det mesta stottar nog forédldrar om de har

kapacitet, kraft och vilja till det. (Pensionerad lérare)

Det ar ju klart att d& det &r riktigt akut sa &r inte engagemanget 100 %. Sen da den akuta
krisen dr 6ver, da borjar man som pé nytt forsoka stodja barnet. Men inte tycker jag att man
ar sa dar riktigt 100 % engagerad i barnets skolgang, utan det dr nog andra saker som &r
viktigare just da. Pa det séttet kinns det nog att barnet blir forsummat, mera eller mindre
medvetet. Man klarar vél inte av som fordlder att stélla upp 100 % for barnet just da.

(Erfaren larare)

Majoriteten av ldrarna uppger att orken hos fordldrar som genomgar familjekriser
saknas (monster 5b.). P4 grund av detta brister ocksd méinga foréldrars engagemang i
barnens skolgang. Den nyutexaminerade ldraren menar att fordldrars bristande ork till
att stodja barnens skolgédng ocksé har en negativ inverkan pa barnens motivation till
skolarbetet och skolprestationer. Léraren i liten skola har i vissa fall med familjer 1 kris
upplevt att mor- och farfordldrarna fatt trida till och ta ett allt storre ansvar for barnen
och barnens skolgdng. Detta eftersom fordldrarnas ork for att stodja barnens skolgang
saknas. Ldraren i stor skola menar dndé att fordldrarnas bristande engagemang inte
alltid betyder att fordldrarna inte bryr sig om sina barns skolgéng, enbart att orken for

detta saknas.

De har inte kraft med det d& de sékert har det svart att ta sig igenom vardagen bara.

(Léarare i liten skola)

Det betyder inte att de inte bryr sig, men de kanske inte klarar av att ha den kontakten som
man borde ha. Sen &r de ju oftast véldigt tacksamma dd man tar kontakt, vare sig det ar
positivt eller negativt [...] Men mina erfarenheter dr nog att det inte kanske riktigt finns ork

och tid for att hélla kontakten och ldsa alla veckobrev. (Lérare i stor skola)
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4.2 Familjekrisers inverkan pi lirararbetet

Resultaten som presenteras i detta kapitel, utgdr den andra kategorin: Familjekrisers
inverkan pd ldrararbetet. I Tabell 3, ges en Oversikt 6ver den andra kategorins

underliggande teman och monster som temana delats in i.

Tabell 3.
Familjekrisers inverkan pd lirararbetet
I tabellen listas teman (6—10) for Kategori 2 och mdnster for varje specifikt tema.

6. Lidrarnas ansvar for barn som genomgar familjekriser
6a. Finnas till for barnen
6b. Stodja barnens kris
7. Lérarnas arbete 1 klassen
7a. Arbetsméngd och krav pa lararna
7b. Arbetsmetod
7c. Samarbeten
7d. Sérbehandling
8. Lérarnas arbete utanfor klassen
8a. Arbetsméngd och krav pa ldrarna
8b. Arbetsmetod
8c. Samarbeten
8d. Séarbehandling
9. Familjekrisers inverkan pd lirarnas vilmaende
9a. Svért att sldppa tankarna om barnen och deras situation
9b. Behov av grénser och prioritering
10. Vikten och innebdrden av en relation till forédldrar och ndrmaste anhoriga
10a. Familjekrisers inverkan pd relationen

10b. Relationens inverkan pa lararens arbete

Tema 6. Léirarnas ansvar for barn som genomgadr familjekriser

Lérarna anser sig vara viktiga personer for barn som genomgar familjekriser och att
lirarna ddrmed har en viktig uppgift i att finnas till for barnen i skolvardagen
(monster 6a.). Specialldraren upplever att hon &r en viktig person for barn i kris, men
samtidigt en mindre viktig person for vissa barn i kris. Hon menar att om barnen 1 kris
ar vana att jobba tillsammans med henne, blir hon ocksa en viktig person for dessa.

Men om barnen vanligtvis inte jobbar med henne, anser hon att hon inte nddvandigtvis
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ar en viktigare person dn ndgon annan. Hon menar att klassldrarna ér viktigare personer
for barnen i dylika fall. Den nyutexaminerade ldraren upplever ocksd att hon ar
viktigare fOr vissa barn 1 kris &n for andra barn i kris. Hon anser att detta beror pa att

en del barn i kris helt enkelt saknar personer som de kan prata med och ta stdd av.

Jag forsoker finnas till, det maste man gora. [...] Speciellt om man vet att skyddsnétet runt

barnet ar ganska tunt. (Lérare i liten skola)

Och som jag sade, man har barnen kanske fyra timmar per dag face to face. Jag tror pd motet
med barnen, hur man ser pa barnen och hur man bemoéter barnen. Jag ér viktig. [...] Om du
bara organiserar goda larandetillfillen for barnen sa betyder du inte s& mycket for barnen.
Men om du visar att du tycker om hela gruppen, dd gar det ocksa béttre for barnen.

(Pensionerad ldrare)

Samtidigt s& tdnker jag att om det jag gor pd dagarna kan leda till att ndgon tycker nu eller
om tio 4r att det var bra, s& dé har jag ju gjort ndgonting gott. S& jag vill nog tro att i alla de
hér kriserna dér jag har haft elever, att jag pa nagot satt har varit en trygg och stabil punkt i
kaoset runtomkring. S& hoppas jag och sa har jag nog manga ganger forstatt att det har
upplevts ocksa. Det &r kanske den viktigaste rollen man har, att finnas dér och bry sig om.

(Lérare i stor skola)

Samtliga ldrare upplever att barn 1 kris soker trost och forstaelse pa olika sétt. Barnen
vill vara nira ldrarna och ha deras uppméirksamhet. Ménga barn vill ocksé prata om
krisen inom familjerna. Lararen i liten skola menar att en del barn vill berdtta om
familjens situation och att man tillsammans pratar om den, medan de flesta barn dnda
undviker att prata om familjens kris. Dessa vill istéllet prata med ldraren om négot helt
annat. Den nyutexaminerade ldraren beréttar att hon upplevt situationer dd hon varit
kvar i klassrummet medan barnen varit pé vdg ut pa rast, da barn i kris kunnat komma
tillbaka och berétta helt orelevanta saker for henne. Hon menar att detta troligen &r ett

sdtt for barnen att f hennes uppmérksamhet och att fa prata med henne.

Utover att finnas till for barn som genomgar familjekriser anser ocksé ldrarna att de
har ett ansvar for att stodja barnens kris (ménster 6b.). Utifran ldrarnas beskrivningar
vill alla intervjuade ldrare hjélpa barnen och stodja deras védlmaende under
genomgangen av familjekriser. For att gora detta, menar den pensionerade ldraren, att
man som ldrare maste forsoka gora skolan till en trygg plats for barnen att vistas pa.
Lirarna ska visa barnen trygghet och acceptans samt att skolan &r en plats dir barnen

far grata ut om de sé vill. Liraren i stor skola lyfter ocksd fram att l4rare ska vara
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trygga och stabila personer, som far barnen att kdnna att det dr okej att ma som de mér
pa grund av familjekrisen. Den nyutexaminerade lararen papekar ldrarnas ansvar for
att gora en barnskyddsanmélan om man missténker att barn far illa. Den erfarna lararen
lyfter ocksa fram ldrarnas ansvar att hélla kontakten till hemmet och férmedla olika

fall vidare till kuratorn. Detta for att kunna stodja barnens kris.

Man méste tdnka att man 4r medménniska och att man har ett stort ansvar. [...] Eleven ar ju i
skolan en stor del av sin barndom, en stor del av dagen, s nog maéste ju personerna som

jobbar pé skolan kunna ta ansvar for elevens vialméende. (Lérare i liten skola)

I tidigare laroplanen star det att man inte enbart ska ldra och undervisa, utan ocksa att man
ska fostra barnet och skapa forutséttningar till att barnet ska kunna véxa upp till en harmonisk
individ. Det dr mitt ansvar. Inte &r det ndgon kunskapsfabrik, utan skolan r ett stille dér vi
ska fa vara dem vi dr och dér vi ska fé utvecklas tryggt. S& det hor till, det ansvaret kan man

inte franta sig. D4 dr det fel ndgonstans. (Pensionerad larare)

Den pensionerade ldraren, ldraren i stor skola och specialldraren anser ocksa att larare
har ett ansvar for att inte kriva samma sak 1 undervisningen av ett barn i kris som av
de 6vriga barnen. Istdllet ska andra stodatgarder sittas in. Lararna menar att barn i kris,

som mar daligt, inte orkar prestera enligt sina fulla formégor.

Jag tror, att man at barn i kris ska sétta undervisningen &t sidan och inte haka upp sig pa att
barnen inte 1r sig nagonting. Det tror jag 4r ganska viktigt att man som ldrare kommer ihag,
att man inte kréver for mycket av dem. Sé det forsoker jag nog téinka pa. Det &r min viktigaste
uppgift for de barnen, inte att l&ra dem Europas floder. Det kanske inte ar det visentligaste

just da. (Larare i stor skola)

Da tycker ju inte jag i det fallet att fyrans tabell kanske &r det viktigaste just den dagen. Da
tycker jag att vi maste ta tid till att diskutera hur barnet mar istéllet. Sa tar vi fyrans tabell en

annan dag dé han orkar béttre. (Speciallérare)

Tema 7. Lararnas arbete i klassen

Lararna har olika asikter géllande arbetsmidngden och kraven som stélls pd ldrarna i
deras arbete 1 klassen med barn som genomgér familjekriser (moénster 7a.). Léiraren i
liten skola, den nyutexaminerade ldraren och den pensionerade ldraren anser inte att
deras arbete géllande undervisningen fOrsvaras pd grund av barn som genomgar
familjekriser. Lararen i liten skola forklarar att mycket beror péd elevgruppen,

familjekrisens typ och kontakten till fordldrarna. Hon anser inte att arbetet forsvéras,
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utan att arbetet istéllet blir mera krdvande under en tid och att arbetsmingden Okar.
Den nyutexaminerade ldraren upplever att arbetet blir psykiskt tyngre, men anser énda
inte att arbetet forsvaras eller att arbetsméngden paverkas. Den pensionerade ldraren
anser inte att arbetet forsvarades eller att arbetsméngden 6kade, eftersom att hon sa

helhjirtat engagerade sig for barnen i kris.

Jag vet inte om arbetet forsvaras men det blir pa ett annat sdtt. Det dr ju ocksa sa med
lararyrket att det 4r s& mangfacetterat, med méanga saker som paverkar. Vilken grupp man har
och kontakten till forédldrar. Det dr klart att, mera krdvande blir det ju under en tid. Men jag
tror nog att alla som idag véljer lararyrket &r medvetena om att det inte enbart &r att undervisa

och aka hem. Det dr ménga viktiga saker runtomkring som inte syns. (Lérare i liten skola)

Specialldraren, ldraren i stor skola och den erfarna liararen anser i sin tur att arbetet
forsvéras pa grund av barnens kriser. Specialldraren uppger att arbetet forsvaras och
att arbetsméngden Okar. Detta eftersom att tiden som &r avsedd for specialundervisning
istdllet gar at till att diskutera och stddja familjekrisen som barnen genomgar. Léararen
i stor skola upplever ocksd att barnens kriser forsvarar hennes arbete och okar
arbetsmangden. Hon menar att utdver att planera undervisningen for hela elevgruppen,
méste ocksd undervisningen anpassas for manga olika elever och innehéllet i
undervisningen maste manga ganger beaktas for barnen i kris. Den erfarna ldraren
anser att arbetet blir mera utmanande och att arbetsmédngden Okar till viss del. Hon
upplever att tankarna och funderingarna om undervisningen O0kar mera dn sjilva

arbetsmangden.

Nog om man tdnker pa att mitt arbete ar att 14ra det dér barnet fyrans tabell. Det &r klart
arbetet forsvaras da om han tanker pd sin mammas gudfar i det hér fallet nu d& som hade gétt
bort, vilket var en jattestor kris for honom. Det &r klart att det forsvarar mitt arbete.

(Speciallérare)

Fyra av ldrarna berittar att de varit tvungna att dndra sina arbetsmetoder i klassen pa
grund av barn som genomgatt familjekriser (monster 7b.). Den nyutexaminerade
lararen, ldraren i liten skola och ldraren i stor skola menar att man manga ginger i
undervisningen stoter pa stoff som handlar om olika familjekriser och att man di som
larare maste tdnka pa att inte ta upp saker som kan vara jobbiga for barnen. Léraren i
liten skola papekar att man som lirare maste vara valdigt finkénslig och lyhord. Man
méste tdnka efter mycket noggrant vad man sager och ndr man sdger nagot, s att man

inte vicker ndgonting kansligt hos barnen. Léraren i stor skola menar att 14rare maste
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tanka pa hur det kan paverka och vilka kénslor det kan vécka hos barnen om man i
undervisningen pratar om krisen som barnen genomgér. Hon anser att det ddrmed
ibland &r bra att tinka om och behandla annat stoff istéllet samt att dven sinka sina
egna krav for undervisningen. Hon menar att barn i klassen som genomgar
familjekriser styr hennes arbete véldigt langt, men att det samtidigt skulle vara fel om

man som ldrare inte tog barnens kris i beaktande i undervisningen.

Men klart man méste komma ihédg ibland att man inte alltid tar pappa som exempel om man

vet att det finns elever som inte har nadgon pappa till exempel. (Nyutexaminerad lérare)

[...] barnen stdter ju p& missbruk i undervisningen da man tar upp det pé olika sitt redan i
lagstadiet. D& maste barnen hora en sak som sékert inte alls 4r rolig for dem att hora. Anar
man att det &r nagra elevers fordldrar som har dessa problem s& méste man vara véldigt
finkénslig och noggrant fundera hur man tar upp det i klassen. Det &r klart att man maste ta
upp sakerna da de hor till ldroplanen, men inte sa att man pé nagot sétt star och pekar finger

inte. Man maste nog ta upp det véldigt naturligt. (Larare i liten skola)

Och sen maste du ju vara véldigt forsiktig med vad du tar upp. Sig nu att du har ett barn som
lever i hem med missbruk, d& &r det kanske inte det fiffigaste att géra grupparbeten om
alkohol och narkotika och dess paverkan pa kroppen. Du maéste ju planera din undervisning
enligt barnen. Jag hade en elev vars pappa dog och just dé i religionen skulle vi behandla
begravning. Na det gjorde vi ju inte just da. Utan vi ldmnade det till ndgra veckor senare.

(Lérare i stor skola)

Specialldraren uppger att hon i undervisningen av barn i kris ibland blir tvungen att
enbart fokusera pd krisen i sig och aterga till den egentliga undervisningen en annan
dag. Samtidigt menar hon att detta ocksd dr vanligt i hennes arbete som specialldrare i
andra situationer dn familjekriser. Ibland gér inte saker som planerat, vilket leder till
att hon blir tvungen att tinka om och omstrukturera sina planerade lektioner for att

kunna vara flexibel och anpassa sig enligt barnens behov.

Tre av ldrarna uppger att arbetet med barn som genomgér familjekriser, ibland under
vissa lektioner, kraver samarbete med andra verksamma inom skolan (ménster 7c.).
Detta for att ldrarna ska hinna stddja de barn i kris som behdver extra uppméarksamhet
samt fOr att sjdlva undervisningen inte ska péverkas. Den erfarna liraren och den
pensionerade ldraren berdttar om samarbetet med assistenter. Den erfarna ldraren
menar att assistenten ibland kan hoppa in och hjélpa under lektioner, att assistenten tar

hand om barnet i kris sé att hon sjilv kan fortsdtta med undervisningen. Beroende pa
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situationen kan det ockséd hédnda att assistenten far skota undervisningen och att hon
sjdlv tar hand om barnet i1 kris. Den pensionerade ldraren beréttar att hon ocksé tog
hjélp av assistenter sd att hon sjélv kunde fortsétta med sin undervisning. Bada ldrarna
menar att assistenterna dr viktiga for detta, eftersom att sjélva undervisningen i klassen

inte fir paverkas av barnens familjekriser.

Jag tog hjélp av assistenter, eftersom det ju &r min priméra uppgift som lirare att ansvara for
undervisningen. [...] Vi maéste anlita om stddpersoner, for det far ju inte bli s& att
undervisningen i klassen generellt lider av att vi har barn som behover extra uppméarksamhet.

Utan da méste vi ta till stddpersoner som finns i skolan. (Pensionerad lérare)

Den nyutexaminerade ldraren beréttar att hon genom samarbetet med specialldraren
och ldraren i svenska som andrasprék, som finns med under vissa lektioner, hinner ge
stdd at de barn i kris som behdver extra uppmirksamhet. Hon péapekar ocksa att
samarbetet med specialldraren och den andra lararen dr viktigt for detta, eftersom

barnens kriser inte ska paverka de andra elevernas undervisning.

Lérarna upplever att barn som genomgér familjekriser sdrbehandlas under lektioner
(ménster 7d). Liraren i liten skola och den pensionerade ldraren beréttar att de mycket
vél anser att barn som genomgér familjekriser sdrbehandlas. Léraren i liten skola
menar att barnen ges mera uppmadrksamhet, man pratar lite extra med barnen och
kontrollerar hur barnen mar. Lararen i liten skola och den pensionerade lararen beréttar
ocksa att de Ovriga eleverna inte anser att sdrbehandling av barn i kris dr ordttvist, utan

de menar att eleverna ser att barnen i kris behover fa extra uppmaérksamhet av lirarna.

Sarbehandling blir det nog och det méste det ju fa bli. De andra eleverna tycker inte ens att
det &r orittvist, de ser nog att barnet i kris behdver lite extra omtanke. Barn forstar.

(Pensionerad ldrare)

De 6vriga ldrarna anser att barn som genomgar familjekriser till viss del sdrbehandlas
under lektioner. Den nyutexaminerade ldraren beskriver en situation med ett barn i kris
som inte brukar ha med gymnastikkldder till gymnastiklektionerna. Hon forklarar att
hon inte kan bli arg pa barnet, eftersom hon tror att barnet inte ens har nagra
gymnastikkldder hemma och att situationen darmed leder till sarbehandling av barnet.
Specialldraren, ldraren i stor skola och den erfarna ldraren menar i sin tur att de inte
sdarbehandlar ett barn i kris mera 4n ndgon annan elev. Léraren i stor skola uppger

ocksa att barns behov av sidrbehandling kan vara mycket individuellt. Ett barn i kris
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behover kanske sarbehandlas for att ma bra eller klara av vardagen i skolan, medan ett
annat barn i kris inte behdver ndgon siarbehandling alls. Hon papekar dock att fast man
som ldrare sdrbehandlar ett barn som genomgar familjekriser, far man inte glomma

bort klassen som helhet.

Nog kan det hdnda att man sdger ’ja men du skippar det har om det inte fungerar idag”. Jag
tror ju inte att alla larare gor sa, men sa dr jag dverlag som ldrare och det &r sé jag arbetar. S&
att det bara skulle vara elever i kris som far nagon sérbehandling &r det inte. Men det &r klart
att om man maérker att barnen har det jobbigt sa da far de nog nédgon sorts sérbehandling. Lite

medmaénniska méste man ju vara och inte bara larare. (Speciallérare)

Jag méste ju &nd4 sédga att jag sérbehandlar, jag behandlar alla elever olika. Jag vill vara
rittvis och behandla dem lika, men barnen &r ju &nd4 sé olika varandra. Man &r ju ocksa lite
olika mot olika elever, det kommer man inte fran. Speciellt om de har négra speciella problem

s& da kan det hénda att man beter sig lite annorlunda. Man maste gora det. (Erfaren lérare)

Inte behdver det bli. Det dir maste man ju se vildigt individuellt. [...] Behdver barnet ndgon
sdrbehandling for att ma bra och klara av dagen eller mar barnet béttre av att man gor sa litet
som mdjligt, liksom synligt av det. Det &r nog véldigt stor skillnad tycker jag. Det beror nog
pa personen och krisen. Men nog skulle jag sdga att man till viss del sétter extra tid och
resurser pd den hér eleven. Men man far ju inte gldomma bort de 6vriga eleverna. (Lérare i

stor skola)

Tema 8. Lirarnas arbete utanfor klassen

I lararnas beréttelser framkommer att arbetsméngden och kraven som stélls pa ldrarna
ocksé okar utanfor klassen och undervisningen (monster 8a.). Liraren i liten skola
beréttar att hon ibland varit tvungen att ldsa och ta till sig ny kunskap och litteratur
inom ett visst omrade, fOr att battre kunna stddja barnens kriser. Léraren i liten skola
och ldraren i stor skola lyfter ocksa fram ldrarnas ansvar att se till att inget barn som
genomgar familjekriser 1dmnas utanfor eller blir mobbad av andra elever. Léararen i
stor skola menar att hon ibland behdvt prata med eleverna om att om nagon vill vara
ensam en stund sd maste man ge den personen plats att vara for sig sjdlv. Hon beréttar
att hon ocksa fatt soka efter skidor och skridskor bdde hemma och i skolan &t de barn

1 kris som inte har material hemma att ta med till exempelvis gymnastiklektionerna.

N& men nu var de ju hos pappa, de & hos mamma, vi har inte hunnit kdpa nya eller vi har

inte rad att kdpa nya. S& nog paverkar det ju. Nog har man fatt soka i egna gdommor och i
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skolans gommor och sett till att man liksom gor det snyggt sen, att “okej du kan skrinna med

de hdr”. (Lérare i stor skola)

Fyra av ldrarna upplever att det dr svart att hinna stddja barnen som genomgér
familjekriser. Lararna menar dock att detta inte enbart géller barn i kris, utan att det i
en klass med manga andra elever med svérigheter kan vara svart att hinna stddja alla.
Lararen i stor skola anser att om ett barn &r i en jittesvar kris, leder situationen till att
de andra eleverna asidosatts. Men ibland kanske barnens kris just d& ocksa méste paga
utan hennes hjélp, beroende pd om krisen &r ldngvarig eller inte. Den pensionerade
lararen berittar att hon under hennes ar som yrkesverksam lérare inte var sdker pa om

hon rickte till for alla men att hon gjorde sitt bésta for eleverna.

Den nyutexaminerade ldraren och specialldraren dr de enda som anser att deras tid
ricker till att stodja bade barnen i kris och de dvriga eleverna. Den nyutexaminerade
lararen upplever att hon har for mycket arbete och att hon ofta kinner sig stressad, men
anser dnda att hennes tid récker till att hinna stodja bdde barnen i kris och de dvriga
eleverna. Bada lararna menar att deras tid racker till pa grund av bra resurser i skolorna.
Den nyutexaminerade ldraren samarbetar ofta med skolans specialldrare under
lektionerna och i specialldrarens skola jobbar forutom hon sjélv ocksda en annan

specialldrare nagra dagar per vecka.

Fyra av ldrarna upplever att de i sitt arbete med barn som genomgér familjekriser
ibland fétt ta pd sig en roll som egentligen inte hor till deras ansvarsomrade eller som
de inte har yrkesméssig kunskap om. Léraren i stor skola anser att detta troligen beror
pa samhillet och ldrarnas personligheter. Nagra av ldrarna menar trots detta att
situationen inte stor dem. Specialldraren anser att en bred roll ingéar i hennes arbets-
beskrivning, eftersom hon ar med i skolans elevvardsteam. Den pensionerade ldraren
forklarar att man som ldrare inte egentligen har tid for detta, eftersom man som ldrare
betalas for antalet undervisningstimmar. Hon anser dnda att alla larare borde engagera

sig utanfor undervisningstimmarna.

Lérarens roll haller pé att férdndras. Den har fordndrats under de 14 &ren som jag har jobbat.
Jag vet inte vem som dndrar den, men jag tror att det &r samhéllet, kanske ocksé vi sjdlva.
Ibland tror jag att vi ldrare tar pa oss for mycket. Men det kanske handlar om att ldrare oftast
har en viss sorts personlighet. Man vill hjdlpa och man ar engagerad och sa vidare. Men
ibland tycker jag faktiskt att 14raren har en roll som vi inte 4r utbildade for eller har resurser

till. Det beror sdkert pé oss sjdlva men ocksa pa samhallet, att det inte finns andra resurser.
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Skolan ska fixa allting, s& dven Finlands ekonomi. Det kénns ju lite sa. Allt ansvar ldggs pa

skolan. (Léarare i stor skola)

Jag dr ju utbildad lérare, att det, jag &r ju inte psykolog pa négot sétt. Jag har nog upplevt det,

faktiskt manga ganger. Och det kénns inte bra. (Erfaren larare)

Lararen i liten skola och den nyutexaminerade ldraren dr de enda som inte upplever att
de fatt ta pa sig en annan yrkesroll i deras arbete med barn i kris. Lirarna anser att

uppgiften dr en del av deras arbete, att uppgiften hor till ldrarnas yrkesroll.

Jag ser nog det mest som en del av arbetet. Man vet att man stoter pa sddant hir och det
kommer svéra situationer. Vissa dagar ar lttare och vissa saker kraver lang tid och mycket
tdlamod. [...] Det 4r ju sé att d4 man &r inne i nagonting s man gor ju det som bara da. Jag
tycker att det hor till. Jag har som inte reflekterat runt det egentligen, utan det bara gar av

farten av sig sjélv. Man vill ju att det ska vara sé egentligen. (Lérare i liten skola)

Nog tycker jag vil att det &r min uppgift. Jag tinker vem skulle annars ta hand om det? Det
ar ju jag som &r mest tillsammans med eleverna. Och det finns ju andra som kan hjélpa da

ocksd om man kénner att man inte klarar av det sjélv. (Nyutexaminerad lirare)

Den pensionerade ldraren berittar att det ofta hinde att fordldrar sokte stdd och ville
diskutera familjens situation tillsammans med henne. Hon vill inte séga att hon blev
en terapeut for fordldrarna, men dndé en fortroendefull person och ett slags bollplank
som fordldrarna kunde diskutera med. Hon pépekar att detta skedde mera d& hon blivit
dldre och jobbat méanga ar, &n da hon var ung och ny larare. Hon beréttar om ett fall da
hon en géng blev tvungen att kontakta en psykolog och kalla till méte, pd grund av tva
separerade fordldrar som inte alls kunde samarbeta, vilket paverkade barnet pd ett
sorgligt sdtt. Hon beréttar ocksé att hon hade fordldrar som méanga ganger kontaktade
henne och inte hjdlpinstanserna direkt, vilket ledde till att hon sjdlv kontaktade
skolkuratorn och skolpsykologen &t fordldrarna. Hon beskriver dven situationer med
familjer i kris da hon blivit kontaktad bade vid nyérsafton, tidiga helgmorgnar och sena
kvéllar av fordldrar. Hon papekar &nda att detta inte alltid var ett professionellt

agerande av henne.

Det hiinde ganska ofta att férdldrar kom och ville diskutera sin situation och sokte stod. I de
fall s& maste man ju nog hélla sig véldigt sa dér neutral. Var uppgift ér ju inte heller att larare
ar en terapeut. Fast atminstone var jag det ganska ofta. Inte ar det ju var uppgift, men man
kan lyssna pa dem. Dérfor dé forstar man ju barnet battre om man lyssnar pé bada fordldrarna.

(Pensionerad lérare)
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Négra av ldrarna beréttar att familjekriser leder till att ldrarna blir tvungna att ta till
olika arbetsmetoder for att pa olika sétt kunna stddja barnen 1 kris under skolvardagen
(monster 8b.). Liraren i liten skola beréttar att hon forsoker hitta olika l6sningar
beroende pa barnens problem. Hon menar att hon ibland maste agera som det for
tillfallet verkar bést for barnen. Om ett barn har en simre dag pé grund av familjekrisen
later hon kanske barnet stanna inomhus med en kompis under rasten eller att hon sjélv
ar 1 klassrummet under rasten tillsammans med barnet. Hon beskriver dven ett fall da
skoldagen blev for problematisk och tung for ett barn i kris och att hon ddrmed blev

tvungen att kontakta hemmet och skjutsa hem barnet.

[...] Eller sé far du vara inne nagon rast med en kompis i klassen eller sa &r jag i klassen. Lite
olika 19sningar beroende péd vad det ar for problem. Nog har det ju varit s& pass ocksa med
négon elev att skoldagen blivit for svar, det har blivit sa akut eller problematiskt att jag blivit
tvungen att kontakta hemmet och vi har akt hem helt enkelt, skjutsat hem eleven, for att
eleven inte orkat i skolan. Man maéste nog bara ta de 16sningar som for tillfallet verkar bést.

(Léarare i liten skola)

Den nyutexaminerade ldraren och den erfarna liraren berittar ocksa att de suttit inne
under raster tillsammans med barnen och funderat och pratat om familjens kris. Den
erfarna ldraren pdpekar dock att hon inte kan sitta en hel dag tillsammans med barnen,
utan att hon sa fort som mojligt forsoker ordna annan hjélp &t barnen. Hon anser att
det for 20 ar sedan var léttare att jobba som ldrare, eftersom hon da inte upplevde lika
ménga familjekriser. Hon menar dnd4 att det finns andra fordelar idag, till exempel att
barnen dr mera 6ppna och vagar prata om familjens situation. Specialldraren beréttar
ocksa att hon forsoker sdga at barn som genomgar svara kriser inom familjen, att det
bara dr att komma och knacka pé hennes axel eller dorren till hennes rum om de vill

prata.

Léararna ndmner olika personer som de samarbetar med utanfor klassen, for att béttre
kunna stodja de barn som genomgér familjekriser (monster 8c.). Alla ldrare anser att
samarbete med familjerna &r viktigt vid familjekriser. Lararen i liten skola och ldraren
1 stor skola menar att det dr viktigt att man ser till familjens 6nskningar och kommer
overens med familjen om hur man ska ta upp krisen i klassen med de dvriga eleverna
eller om man dverhuvudtaget ska berétta ndgot. Den nyutexaminerade ldraren papekar
ocksa att det dr viktigt att man diskuterar med fordldrarna om de anser att barnen

behover fa nigon slags sarbehandling i skolan. Den erfarna ldraren menar att det &r
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viktigt att informera foréldrarna om hur det gar for barnen i skolan och hur barnen mér

under genomgangen av familjekriserna.

Ofta blir det ju vid fall som dessa att komma Sverens med familjen, att kan jag fa berétta i

skolan vad som har hént och sa dér. (Lérare i liten skola)

Sa att man maste ju ocksa se till barnen och familjerna vad de onskar. Det &r jatteviktigt att
lyssna pé barnen och familjerna dé det blir kris, hur man vill att det ska hanteras. Att man

inte drar alla under samma kam. (Léarare i stor skola)

Léararna berdttar att samarbetet med instanser sa som kuratorer och psykologer ér
mycket viktigt for att stddja barn 1 kris. Ménga av ldrarna beréttar att de ofta pratar
med barnen och sedan formedlar problemen vidare till skolkuratorn. Léraren 1 liten
skola anser att hon inte har tillrickliga kunskaper 1 psykologi och att hon dérfor
kontaktar skolkuratorn och skolpsykologen som kan stddja barnet ytterligare. Den
nyutexaminerade lararen menar ocksa att det &r skont att man som ldrare inte ensam
méste stodja barnens kris, utan att det finns andra som har béttre kunskap om just
hanteringen av kriserna. Specialldraren papekar dven kuratorernas och psykologernas
betydelse. Hon anser att det dr viktigt att det inte enbart &r ldraren som ansvarar for att
stodja barnen under deras kriser. Hon menar att om det enbart skulle vara hennes
uppgift, skulle ansvaret bli for stort. Den erfarna ldraren anser i sin tur att uppgiften att
stddja barn som genomgar familjekriser mera ér skolkuratorns uppgift &n hennes som

larare.

Om jag ség att ett barn madde déligt s& da gick jag och sade &t kuratorn att skulle du kunna
lagga in en tid at den hér flickan eller pojken, for nu ser jag att flickan mér déligt”. Sedan
ringde jag ocksé hem och fragade barnet eller s& fanns det ocksa forédldrar som ringde och

fragade att ”skulle du kunna ordna en tid”. (Pensionerad lirare)

Men jag tycker inte att det ska vara en person som har det dér ansvaret. Det blir som sa stort
pa nagot sétt. Man maste ju kunna dela pa det. For da tror jag nog att man forr eller senare
gér in i viggen om det bara dr min uppgift eller bara din att se till att det hir barnet nu orkar
dé pappan har dott. Jag tror inte att det skulle fungera om allt skulle std p& en persons axlar.
Sa jag tycker inte att det &r ndgons, att det &r din uppgift eller det dr min, utan det &r nog ett

sorts kollektivt samarbete. Det maste det vara. (Speciallérare)

Andra samarbeten som ldrarna nimner dr samarbetet med kollegorna och rektorn.
Léraren i liten skola beréttar att det kdnns lattare da hon med tillstdnd av fordldrarna

fatt diskutera barnens situationer med kollegorna och vet att hon har kollegornas stod.
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Lararen i stor skola berittar ocksa att hon fatt mycket stdd fran kollegor och rektorn i
svéra situationer gillande familjekriser. Hon berittar att hon aldrig skulle ha klarat av

att ga igenom situationer som hon upplevt utan rektorns stod.

Men nog har jag ju tillbringat till exempel timtal i telefonen pa kvéllstid med min rektor. For
att fundera och vénda och vrida pa det att, vad kan vi gora och hur kan vi gora. Hur kan vi
stoda eller hur kan vi gé vidare och kan vi se till att eleven far det den behover och kréva. [...]
Jag skulle ju aldrig klarat av det jag har gétt igenom utan till exempel stod av min rektor. S&
det dr nog jatteviktigt och att prata. Fast du har tystnadsplikt s& behdver du prata av dig med
antingen din rektor eller ndgon annan kollega eller medarbetare som du kan dsa ur dig at.

Absolut inte hélla nadgonting for dig sjélv. (Lérare i stor skola)

Lararen i liten skola och den pensionerade ldraren berittar ocksa att de samarbetat med
stadens forsamling. Lararen i liten skola menar att forsamlingen kan hjilpa familjerna
1 kris ekonomiskt eller med livsmedel. Den pensionerade lararen berittar att hon en
géng via forsamlingen ordnade sé att ett barn fick aka pé lager. Hon berittar ocksa att
hon samarbetat med foréldraféreningen och ordnat bocker att ge som julklappar &t barn
1 kris.

Lirarnas beréttelser visar att situationer med barn som genomgar familjekriser ocksa
kan leda till sdrbehandling av barnen utanfor klassrummet (monster 8d.). Tva av
lararna, lararen i liten skola och den pensionerade ldraren, beskriver situationer med
barn i kris som lett till sdrbehandling av barnen, dér lirarna anser att de agerade mera
personligt dn professionellt. Léraren i liten skola beréttar att hon en gang under
sommaren bjod hem ett barn vars mamma hade dott. Detta for att tillsammans med
barnet kunna prata om det som skett och for att det inte skulle bli det forsta motet
senare da skolan borjade. Hon menar att detta ledde till sdrbehandling av barnet

eftersom hon inte bjod hem nagra andra barn i klassen.

Jag hade kontakt med hen under sommaren och jag minns att jag hade hem eleven bjuden
under sommaren sd att vi fick prata lite. S& att det inte skulle bli det dér forsta motet nér
skolan skulle borja. Mamman hade faktiskt varit i kontakt med mig ocksé sa att jag skulle ta
hand om barnet. [...] Nog kan det leda till sirbehandling av eleven pé ett sitt. Jag tinker att
jag hade hem en elev bjuden den sommaren, sé det hade jag ju inte gjort med de andra forstas.

Men hon behdvde ju det hon da. (Lérare i liten skola)

Den pensionerade ldraren beskriver ocksa en situation da hon bjod hem ett barn 1 kris

till sin sommarstuga under sommaren. Hon hade efter varterminens slut haft kontakt
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med familjen och dven tidigare besokt familjens hem nagra ginger. Hon beréttar att
hon vid ett tillfille frigade av pappan om barnet skulle fa folja med ut till hennes

sommarstuga, eftersom hon tyckte om barnet men ocksa sympatiserade med barnet.

Sa da pa sommaren, jag hade kontakt med familjen hela tiden, fragade jag om pojken skulle
f& komma med till villan en 16rdag. Jag hade varit dar och besokt familjen ocksé i juni. [...]
Men det var ju inte professionellt utan det gjorde jag bara for att jag tyckte sa véldigt mycket
om pojken. Och vet du jag &r sdker pa att jag var hans mamma eller mormor, den enda han
hade. Sa dér engagerade jag mig och det var riktigt hemskt, det var s& hemskt. (Pensionerad

larare)

Tema 9. Familjekrisers inverkan pd ldrarnas vilmdende

I berdttelserna framkommer att samtliga ldrare har svart att sldppa tankarna om barnen
och deras situation efter att de kommit hem frn arbetet (monster 9a.). Alla ldrare
anser ocksa att deras egna vilmaende paverkas negativt av familjekriserna som barnen
genomgar. Ldrarna beréttar att de har svart att stinga av och lamna tankarna om barnen
i skolan. Istdllet tar de med sig tankarna om barnens kriser hem efter jobbet och
funderar mycket pa hur de pd bésta sitt skulle kunna hjélpa barnen. Léraren i liten
skola berattar att hon kan kinna sig ledsen dé hon ser att en av hennes elever mar daligt
pa grund av familjekrisen eller da hon funderar pa hur barnen ska klara sig hemma
under loven. Den nyutexaminerade ldraren beskriver att hon kan kénna sig arg, trott,
uppgiven och bekymrad vissa dagar da hon kommer hem fran arbetet. Ibland kénner
hon ocksa att hon skulle behovt géra mera for barnen i kris &n vad hon hunnit med
under skoldagen. Léraren i stor skola beréttar att barnens familjekriser paverkar henne
kénslomadssigt och gor att hon blir léttirriterad, vilket dessutom péverkar hennes egna
familj.

Och nog ér det tungt tycker jag att se att barn har det jobbigt. Det paverkar nog. Det &r som

hela tiden vildigt intensivt. Och du funderar kring de hér fragorna, ”vad ska du gora och hur

ska det g&”. Olika saker som hor ihop med de hir eleverna. Speciellt om du har flera elever

sa &r det ju som hela tiden att man tanker pa det. (Erfaren lérare)

Att man tar det med sig och ténker pa det och kan vara ledsen om man har sett att ndgon har
det riktigt svart under dagen. Eller vet att de ska, nu blir det ett 1dngt lov och hur blir det d&

hos barnen. (Ldrare i liten skola)
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Specialldraren, lararen 1 liten skola och ldraren 1 stor skola upplever att det &r viktigt
att man som ldrare lir sig att dra grinser och prioritera vissa saker fore andra
(monster 9b.). Lirarna menar att det &r viktigt att inte ta med sig barnens kriser hem,
utan att istéllet Iimna funderingarna om barnen i kris pd arbetet. Specialldraren beréttar
att hon med aren blivit battre pé att sitta tankarna om familjekriserna ifran sig. Hon
menar att hon méste gora det for att klara av sitt arbete men ocksa fér att orka med sin
egen familj. Lararen i liten skola menar att det &r viktigt att man som ldrare drar en
grans d@ man mérker att man sjilv borjar bli utmattad. Hon anser dock att hon har svart
att veta var hon ska dra gransen. Hon pdpekar @nda att hon trots allt orkat pa grund av
veckosluten och sommarlovet. Lararen i stor skola anser ocksd att det &r viktigt att dra
granser for att man som lérare ska orka med sitt arbete. Hon menar att man annars
riskerar att sitta alltfor mycket tid och energi pa barnens kriser. Hon beréttar ocksé att
hon ibland skulle vilja bjuda barnen i kris hem till sig och ta hand om dem. Hon
papekar dock att hon i detta fall méste dra en professionell grins, eftersom det inte &r

hennes uppgift.

Och sd méste man ibland sétta grinser for en sjédlv om man ska orka. Annars skulle man
kanske sitta alltfor mycket tid och energi. Kunna stéinga av telefonen en stund eller lata den
vara pa tyst. Men det dr nog svart. [...] Sedan skulle man jittegérna ibland vilja ta hem de har
barnen och skdta om dem, men da méste man dra den dér grénsen att det 4r inte min uppgift,

det kan jag inte gora. (Lérare i stor skola)

Lararen 1 stor skola berittar att man som ldrare méste ldra sig att tdnka pa sitt egna
vilmaende for att inte sjdlv hamna i kris. Hon anser att det dr viktigt att man som ldrare
bearbetar svéra situationer och tar emot arbetshandledning. Eftersom barnen i hennes
klasser varit mer utsatta for familjekriser papekar hon att det ar viktigt att ta paus frén
klasser som dessa, sé att arbetet inte blir for 6vervéldigande. Hon beréttar ocksé att
hon sjdlv vid en svér situation med en familjekris fick arbetshandledning for att orka

med sitt arbete.

Du maéste ocksa téinka pa ditt egna vdlméende. Hur hanterar jag det hér for att inte sjdlv hamna
1 kris eller grava ner mig? Man maste grita ibland, man maste svéra ibland och man maéste
bearbeta det. Och absolut om man blir erbjuden arbetshandledning sé ser jag det enbart som
en positiv sak, inte som nagonting att du inte klarar av arbetet. Jag har gétt i arbets-

handledning en géng for att sjdlv orka och det var jattebra. (Lérare i stor skola)
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Av lédrarnas berittelser framkommer att samtliga ldrare &r empatiska, vissa mera én
andra, och att alla ldrare vill stddja barnen som genomgar familjekriser. Manga av
lararna menar att de kan ta barnens kriser professionellt, men att det ibland &r svért att
inte ta kriserna personligt. Detta eftersom det &r ldrarnas elever som det handlar om.
Den pensionerade ldraren beskriver en situation da hon en gdng funderade om hon
skulle kontakta socialen eller om hon faktiskt sjdlv skulle ta hand om ett barn som
genomgick en svar familjekris. Hon anser att det inte var professionellt att tinka sa,
men pd grund av medminsklighet for barnet var det svart att inte ta barnets kris
personligt. Den erfarna ldraren &r den enda som anser att barnens kriser inte blir
personliga for henne, utan att hon kan ta kriserna professionellt. Specialldraren, ldraren
i stor skola och den pensionerade ldraren menar att det var svirare som ny lérare att
kunna ta kriserna professionellt, men att de lart sig med éren att béttre hantera barnens
kriser. Léraren i stor skola papekar att man som lérare inte kan gé ett helt jullov och

fundera hur barnet i kris har det hemma. Detta for att inte paverka sitt egna vdlméiende.

Nog blir det vil mera att jag gor det som lérare. Men det dr nog svart att bara tdnka att det ar
mitt arbete, for det handlar ju faktiskt om barnen. Nog kanske man tar det léngre &n vad man

borde gora, men samtidigt sa &r det ju ett sddant arbete. (Nyutexaminerad lérare)

Jag tycker att jag blivit béttre pa att ta det professionellt. Men det &r klart att om det som, nog
finns det ju ocksa fall da man faktiskt kan ta det riktigt personligt, men nog &r det sillan.
Kanske nog mera i borjan dd& man som inte var riktigt erfaren. Man lér sig med é&ren.

(Speciallérare)

Erfarenhet gor ocksd mycket. Jag hade nog svarare forut att sldppa &n vad jag har i dagens
lage. Jag har lattare att skdrma av, det later ju hemskt men, man lér sig nog. Man kan inte gé
ett helt jullov och fundera att hur gar det for den eleven och kommer den till skolan pé
méndag, har den fétt mat?” Du drar ner dig sjalv i ett trdsk som du inte kommer upp ifran.

(Lérare i stor skola)
Tema 10. Vikten och innebérden av en relation till fordldrar och ndrmaste anhoriga

Lararna beréttar att familjekriser inverkar pé ldrarnas relation till barnens foréldrar och
ndrmaste anhoriga (monster 10a.). Samtliga l4rare upplever att de trots kriser inom
familjerna, i de flesta fall, haft en bra och fortroendefull relation till barnens fordldrar
och nérmaste anhdriga. Detta eftersom bade ldrarna och manga av foréldrarna i kris
vill barnens bésta. Fem av ldrarna beskriver dnda olika situationer da relationen mellan

lararna och fordldrarna paverkats negativt av krisen inom familjerna.
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Den erfarna ldraren upplever att relationen och kontakten till fordldrarna inte fungerat
i de fall da forédldrarna sjélva varit véldigt drabbade av familjens kris. Hon menar att
fordldrarna pa grund av detta inte orkat halla en bra kontakt med henne. Lararen i liten
skola upplever att fordldrar med missbruk eller psykisk ohilsa har svért att se sin egna
roll i skolan. P4 grund av detta paverkas ocksd relationen mellan ldraren och
fordldrarna negativt. Den erfarna ldraren och ldraren i liten skola upplever att de manga
génger haft en bra relation till den ena fordldern i kris men inte till den andra.
Specialldraren upplever i sin tur att relationen mellan henne och fordldrarna paverkas
negativt i de fall da foréldrarna lider av fattigdom eller missbruk. Hon anser att kriserna
ofta medfor skamkénslor for fordldrarna och att kontakten mellan henne och
fordldrarna ldtt blir kénsligare. Hon papekar ocksa att relationen beror mycket pa

fordldrarnas personlighet och hur villiga de &r att erkdnna att de behdver hjélp.

Jag tycker nog att jag for det mesta haft en positiv upplevelse kring det. Det &r klart att om
det géller till exempel missbruk eller ndgon som har psykisk ohilsa, s& dé ser de ju kanske
inte sin egna roll sé tydligt. Oavsett om det 4r en missbrukande fordlder eller vad det &n ér,
s& nog vill de ju egentligen sitt barns bésta, till 99 %. S& nog har man ju &nda ett litet stod

fastén de kanske inte ser sin egna roll i problemet. (Larare i liten skola)

Det ir skillnad pa kriser. Ar det sjukdom eller ddsfall #r det lite samma som med eleverna
hur de beter sig. D4 dr det inte nagra skamkénslor utan da &r det sorg eller pa det viset. Men
ar det fattigdom eller missbruk sé da dr det ofta som en viss skam. Och da vill kontakten till

fordldrarna kunna vara kénsligare. (Speciallérare)

Den nyutexaminerade lararen beskriver ett fall med en fordlder i kris som hon anser
vara mycket ostabil. Fordldern har minga ganger bokat in sig pa larandesamtal men
aldrig dykt upp. Hon berittar att skolaret snart dr slut men att hon aldrig tréaffat
fordldern. Hon menar att det inte alls finns nagot engagemang hos foréldern och att

relationen mellan henne och fordldern ddrmed paverkats negativt.

Bra relation i de flesta fallen. Men d& som ett fall dir det finns en forédlder och den fordldern
ar valdigt ostabil, s& jag har fortfarande inte triffat den fordldern. Bokat in sig pa
larandesamtal och allting men dyker inte upp. S jag har faktiskt inte tréffat den forédldern
annu och vi slutar snart. Sa dér finns det ju som inte alls ndgot engagemang. Och det har varit

sa hela tiden, alla &r séger de. (Nyutexaminerad larare)

Léraren 1 stor skola beskriver situationer dd hon hamnat i klim mellan mamman och

pappan vid skilsméssofall, vilket paverkat relationen mellan henne och fordldrarna
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negativt. Hon upplever att det &r svért for henne i situationer som dessa att hélla sig
neutral gentemot bada fordldrarna och att veta vem av forédldrarna som hon ska tro pa
dé bada sprider 16gner om varandra. Hon beskriver ocksa att hon vid ett missbrukstfall
blivit utskilld och trakasserad av fordldrarna. Hon forklarar att det i denna situation
var svart att fokusera pa barnet i kris och dess bésta, samtidigt som relationen till
fordldrarna var spand. Den erfarna liraren berittar ocksa att hon upplevt situationer da
hon hamnat i klim mellan foréldrar vid skilsméssofall, vilket paverkat hennes relation

till fordldrarna negativt.

Men sjélvklart sa kan du ju till exempel vid skilsmdssor hamna i klim. Mamman ringer och
gnéller pé pappan och pappan ringer och gnéller p4 mamman. Och sé ska du vara neutral. De
sprider 16gner om varandra. Hur ska du veta vem du ska tro pa, jattesvart. [...] Sjalvklart kan
du bli utskélld, du kan raka ut for vad som helst. Jag har egentligen bara en gang varit med
om en sadan obehaglig situation och blivit riktigt trakasserad av fordldrar. (Lérare i stor
skola)

Léararna beskriver att en sdmre relation till barnens forédldrar inverkar negativt pa
lararnas arbete (monster 10b.). Specialldraren pépekar att om situationen géller ett
barn i kris med stora stddbehov, som dessutom kriver mycket planering, forsvaras
hennes arbete av en sdmre kontakt och relation till fordldrarna. Lararen i stor skola
upplever att en sdmre relation till fordldrarna gor att hon far mindre tid dver till annat.
Hon anser att problemen kriver tid fran planeringen av Ovriga lektioner men ocksa
fran hennes egna fritid. Hon beréttar att problem som dessa dr tidskrdvande att 19sa,
vilket leder till att hon ibland blir tvungen att prioritera elevernas undervisning for att

inte jobba dygnet runt.

Det beror ju ocksd pa hur pass mycket stodatgirder den eleven behdver. Ar det ndgon som
behover jattemycket hjélp sa ér det klart att det forsvarar om det &r en elev som jag ska jobba
mycket med. D4 innebér det en massa planer som ska skrivas och goras. Om relationen till

fordldrarna inte fungerar sé ar det klart att det forsvarar. (Specialldrare)

Na det tar ju tid fran allt annat. Det tar tid frdn min planering och frdn min familj, for sddant
hir tar tid. [...] Och d& maste du klara av att, okej vad sitter jag bort nu idag, jag har inte
hunnit planera min omgivningslaralektion tills imorgon, da kanske vi ser pé film eller gor
ndgonting annat”. Du méste kunna prioritera, for annars sitter du dygnet runt. (Lérare i stor

skola)
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Den erfarna léraren upplever att en sdmre relation till fordldrarna orsakar svarigheter
for henne att veta vad barnens fordndrade beteenden beror pa och varfor barnen
kommer till skolan med ogjorda ldxor. Hon menar dessutom att det i dessa fall, till
skillnad fran det normala, dr svart att direkt kontakta hemmen for att diskutera

problemen.

4.3 Hur forbattra lidrarnas situation i arbetet med barn i kris?

Resultaten som presenteras i detta kapitel, utgdr den tredje kategorin: Hur forbéttra
lararnas situation i arbetet med barn i kris? I Tabell 4, ges en Gversikt 6ver den tredje

kategorins underliggande teman och monster som temana delats in i.

Tabell 4.
Hur forbiittra lirarnas situation i arbetet med barn i kris?
I tabellen listas teman (11-14) for Kategori 3 och monster for varje specifikt tema.

11. Lararnas kunskap i arbetet med barn i kris
11a. Regelbunden fortbildning
11b. Diskussion i kollegierna

12. Lérarnas samarbete med andra lérare och rektorn
12a. Mildare tystnadsplikt
12b. Mera engagemang frén rektorns sida

13. Lararnas samarbete med foréldrar eller ndrmaste anhoriga
13a. Mera engagemang fran fordldrarnas sida
13b. Fordndring av samhillsstrukturen

14. Lérarnas samarbete med andra myndigheter
14a. Mildare tystnadsplikt

14b. Forandring av myndigheternas system

Tema 11. Lirarnas kunskap i arbetet med barn i kris

Majoriteten av ldrarna uttrycker osdkerhet om sin kunskap i arbetet med barn som
genomgar familjekriser. I ldrarnas berédttelser framkommer att ndgra av ldrarna ocksa
ar rddda for att agera fel i situationer géllande barn i kris. Alla ldrare lyfter fram

betydelsen och behovet av regelbunden fortbildning om barn i kris (ménster 11a.).

Léraren i stor skola, specialldraren, den erfarna ldraren och den pensionerade ldraren

menar att erfarenheten som de fatt under aren som yrkesverksamma lirare har hjélpt
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dem att béttre hantera olika situationer med barn i kris. Lirarna anser att de trots sin
erfarenhet dndé stoter pa situationer med barn i kris d& de inte har direkta svar eller
fardigheter att agera. Lédrarna dr eniga om att de trots sin erfarenhet kunde forbéttra

sina kunskaper i att jobba med barn i kris.

Jag upplever att jag har fatt mycket erfarenhet genom det jag har varit med om. Men det
betyder ju inte att jag dr redo och vet precis hur jag ska agera nésta gang da jag stoter pa en

elev i kris, det kan vara sa olika saker som maste beaktas. (Lérare i stor skola)

Vanligt sunt fornuft brukar ricka langt. Men det ar klart att man manga ganger onskar att
man skulle vara mera insatt i vad man maste gora i olika situationer och hur man ska gora.

(Erfaren larare)

Den nyutexaminerade ldraren anser att hon med sin korta erfarenhet inte har den
kunskap som hon skulle behdva i arbetet med barn som genomgér familjekriser. Hon
drar ocksa paralleller till klassldrarutbildningen och menar att hon nu i efterhand hade
onskat kurser dir man behandlar arbetet med och bemoétandet av barn som genomgar
olika kriser. Detta eftersom man redan som ny ldrare stdter pa familjekriser i

skolvardagen.

[...] men som om det skulle héinda ndgon svar kris, inte kénner jag mig riktig séker pé sadant.
Hur ska man gora for att inte gora saker vérre? Jag kan vél inte pésté att jag upplever att jag

har tillrdckligt med kunskap. (Nyutexaminerad lérare)

Lararen i liten skola, den nyutexaminerade ldraren och léraren i stor skola beréttar att
de sjdlva sokt information frén internet och lést litteratur for att battre kunna stddja

barn som genomgér familjekriser.

Det ar viktigt att man far uppdatera sig och att man kanske ocksa orkar ldsa. Det &r ju inte
alltid sa latt att 14sa litteratur som handlar om kris, utan det kan vara ganska tungt. Men man

behover nog gora det. (Lérare i liten skola)

Specialldraren anser att det dr viktigt med regelbunden fortbildning for ldrare, eftersom
inldrda kunskaper och information tenderar att falla i glomska om man inte &r tvungen
att anvinda dessa med jimna mellanrum. Hon 6nskar ocksé att man i kollegiet ibland
skulle ha mera fortbildning om krishantering. Personligen onskar hon mera fort-
bildning om hur man ska beméta barn i fattigdom, eftersom fattigdom enligt henne ér
ett bortglomt fenomen i samhéllet. Lararen i liten skola dnskar ocksd att fortbildning

om familjekriser skulle vara obligatoriskt for alla ldrare. Detta eftersom att valfria
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fortbildningar for det mesta innebér att det alltid 4&r samma ldrare som deltar i
fortbildningarna. Léraren i liten skola papekar att detta skulle vara viktigt for alla
larare, eftersom alla ldrare ndgon ging stoter pd barn som genomgar olika

familjekriser.

Man skulle kanske med jdmna mellanrum kunna ha mera fortbildning om krishantering. Det
ar svart att siga. Man kanske tror att man kan men om man moter en elev i stor kris sa inser

man kanske att man skulle behéva mera kunskap. (Speciallirare)

Jag tycker att det skulle fa vara mera fortbildning som skulle vara obligatoriskt. [...] Vid
valfria fortbildningar sa &r vi ndstan alltid samma lérare som ar med pé dessa. Dérfor skulle
det faktiskt vara viktigt att fortbildningar skulle vara obligatoriska da och da. For vi stoter
nog pé de hér eleverna allihopa. Jag tror inte att det finns en larare som kan séga att hen inte

har stott pa familjekriser, for da vill man nog bara inte se det. (Lérare i liten skola)

Lérarna berittar att det inte finns nigra utskrivna riktlinjer for hur man ska agera vid
familjekriser i skolorna som de jobbar i. Ldrarna menar att skolorna har en utformad
krisplan, men ingen utformad plan for hur lararna ska agera vid olika familjekriser.
Endast lararen i stor skola och den erfarna ldraren berittar att det i deras skolas krisplan
beskrivs hur man ska ga till viga om ett barns fordlder dor. Léraren i liten skola anser
att en utformad plan for familjekriser skulle vara svar att strukturera som en direkt
handlingsplan, utan att det snarare skulle vara bra att ha ndgot slag av en lista med

saker att tdnka pa och som kan fungera som hjilp i olika familjekrissituationer.

Jag tror inte att man skulle kunna utforma en plan som berdttar hur man ska gora vid
skilsméssa och hur man ska gora vid dodsfall. Jag ser kanske inte en nytta med en férdig plan
men kanske vissa saker som man kunde téinka pa skulle man kunna ha listat. Det tycker jag
skulle vara bra. Speciellt for de larare som kanske inte ar sa insatta och inte har upplevt kriser

s& manga ganger. En sorts checklista kanske. (Lérare i liten skola)

Resultaten visar att tvd av ldrarna anser att mera diskussion om familjekriser i
kollegierna skulle vara av betydelse i ldrarnas arbete med barn som genomgér
familjekriser (monster 11b.). Léraren i liten skola menar att det skulle vara bra att man
tillsammans med de dvriga ldrarna i kollegiet allmént skulle diskutera familjekriser.
Genom detta kunde alla lirare paminnas om att vara uppmérksamma for olika kriser
som barnen i deras klasser kan tinkas genomgé. Hon papekar att detta dr ndgot som

ldrare med mindre intresse for dmnet kan tdnkas forbise.
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Specialldraren anser ockséd att det skulle vara viktigt att diskutera familjekriser i
kollegiet. Detta for att gora alla ldrare medvetna om att barn paverkas av kriser inom
familjer. Hon menar att manga ldrare varken forstar eller tdnker pa hur familjekriser
faktiskt paverkar barnen i vardagen. Genom att diskutera familjekriser tillsammans
med kollegorna, anser hon att man ocksa kunde ge varandra tips och idéer i arbetet

med och stddjandet av barn som genomgar familjekriser.

For det tycker jag faktiskt &r en sak som folk inte tdnker pa. Jag hade ett exempel hér nu for
inte s ldnge sedan. Vad var det som de behdvde de hér barnen? Nya skor dé det blev var. De
hir eleverna kom i vinterskor fast det borjade bli dver 10 grader pa virmen. DA var det en
kollega som sade men hur kan de inte &ka och kopa nya skor at barnen?” [...] ”Ja det &r nog
sant”, sade hon, “det har jag inte tinkt pa”. Jag tror alltsa inte att folk tinker pa det.

(Speciallérare)
Tema 12. Lararnas samarbete med andra ldrare och rektorn

Alla ldrare lyfter fram betydelsen av att kunna diskutera problem och svara situationer
géllande barnen i kris med kollegorna. Sarskilt den nyutexaminerade ldraren anser att
det dr viktigt att hon kan diskutera olika problem tillsammans med sina kollegor. Hon
menar att hon med sin korta erfarenhet har ménga fragor och funderingar, i1 de fall da
hon utsétts for olika svéra situationer som hon inte &r van att hantera. Samtliga larare
uppger att de dr ndjda med samarbetet med sina ldrarkollegor, trots kollegornas olika
personligheter och intressen for &mnet familjekriser. Lararna uppger att det alltid finns
personer i kollegiet som de vid svara situationer kan diskutera tillsammans med och ta

stod av, givetvis med tystnadsplikten i beaktande.

Jag kan nog séga att jag néstan alltid fragar saker som jag inte vet av andra lérare. Speciellt
nu dé jag ar ny. Det dr nog jatteviktigt att man har kollegor som man kénner att man kan prata
med och som man trivs med, for det dr nog néstan varje dag som jag fragar ”vad ska jag gora
nu och hur ska jag gora det har?” S& fort det hdnder ndgot som jag inte ar beredd pé sa fragar

jag ndgon annan som kanske vet lite mera. (Nyutexaminerad lérare)

Det brukar nog fungera bra. Man kan fa stdd av varandra och alltid finns det ndgon som orkar

lyssna. Sa hos oss fungerar det bra. (Erfaren ldrare)

Det ér klart att det finns tystnadsplikt men ibland s& maste du ju f& prata med nédgon. Vet du
ndgon som har haft samma erfarenhet, det ar klart att du kanske inte ndmner elevens namn
men nog vet ju oftast den andra ldraren i alla fall. Man maéste fa diskutera sinsemellan med

kollegor. Man behdver inte berétta alla detaljer man vet och alla namn man vet i sddana fall.
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Men det behdvs nog. Vi litar pa varandra att man haller den tystnadsplikten. (Lérare i stor

skola)

Den pensionerade ldraren anser att en mildare tystnadsplikt mellan kollegorna skulle
kunna forbéttra lararnas situation i arbetet med barn 1 kris (ménster 12a.). Hon menar
att tystnadsplikten mellan kollegorna séklart dr viktig och att informationen om barnen
och barnens situation inte ska spridas utanfor skolan. Hon anser &ndé att tystnads-
plikten ar hdrd och att ldrarna &r radda for att gd over gransen och gora fel. Hon menar
att alla larare i skolan som undervisar och kommer i kontakt med barn som genomgar
familjekriser, borde informeras om att barnen genomgér svéra situationer som kan
orsaka ett fordndrat beteende eller sémre skolprestationer. Detta for att 14rarna ska ha

forstaelse for vad barnens fordndrade beteende och forsdmrade skolprestationer beror

o

pa.

En larare berdttade en gang att hon hade rékat ut for att en pojke inte alls gjorde sina uppgifter.
Diar var dessutom prestationerna svaga. S& borjade hon frdga vad det dr med pojken
egentligen, sa sade en annan ldrare ”vet du inte att hans mamma har dott”. Efter det har jag
blivit véldigt kritisk. Om barnet mér daligt s& méste ju alla undervisande larare fa veta. Jag
hade en pojke med en sjukdom pa lilla hjdrnan, det informerades det nog om. Men pd samma
sdtt om barnet har svar sorg, s& d& maste vi. Det kan ju hénda att barnet gor nagonting sa far

barnet da skill och man vet inte bakgrunden. (Pensionerad larare)

Majoriteten av ldrarna uppger att de dr njda med samarbetet med rektorn géllande
arbetet med barn som genomgar familjekriser. Ldrarna menar att rektorn visar intresse
och engagemang samt att ldrarna alltid kan diskutera med och f& hjélp och stod av

rektorn vid svara situationer.

Det fungerar nog bra. Hon lyssnar och kan ge mig tips och réd. Jag tvekar inte att jag kan gé
dit nér jag funderar kring saker och ting. Dar har jag nog stod som lédrare. S& det &r tryggt.
Och hon ser till elevernas bésta, det &r nog eleverna som gér forst i olika slags sammanhang.

(Erfaren larare)

Léraren 1 liten skola och den nyutexaminerade ldraren &r de enda som Onskar mera
engagemang fran rektorn gillande arbetet med barn i kris (monster 12b.). Lararen i
liten skola menar att samarbetet med rektorn fungerar och att hon alltid har rektorns
stdd, men att rektorn varken &r insatt eller intresserad av just familjekriser. Hon 6nskar
att rektorn skulle vara villig att fortbilda sig mera inom omradet for att fa mera

kunskap, eftersom att det dr viktigt att man som rektor har kunskap om olika &mnen



84

och sa dven familjekriser. Den nyutexaminerade ldraren Onskar i sin tur att rektorn
mera aktivt skulle gd igenom med ldrarna pé skolan hur de ska agera i olika situationer
med barn i kris. Detta sa att alla ldrare skulle kdnna att de har kunskap att beméta och

stddja barn som genomgar svara situationer som familjekriser.

Nog tycker jag att det har fungerat med rektorn. Han har kanske inte varit sd insatt och
intresserad. Beror mycket pé personligheten dér ocksé, vad man har for kunskap och hur man
ar villig att fortbilda sig inom omréadet. Men nog kénner jag att jag alltid haft stod av rektorn.

(Léarare i liten skola)

Kanske han mera skulle kunna ga igenom hur man agerar i olika situationer. Det skulle han
kunna vara battre med. Att allihopa skulle kénna att man dnda har lite kunskap och vet vad

som giller i olika situationer. (Nyutexaminerad larare)

Tema 13. Ldrarnas samarbete med fordldrar eller ndrmaste anhériga

Resultaten visar att ldrarna generellt &r ndjda med samarbetet med foréldrar eller
ndrmaste anhoriga som genomgar familjekriser. I ménga fall fungerar samarbetet bra
mellan ldrarna och fordldrarna, medan samarbetet i ndgra fall inte fungerar som onskat.
Lararna anser att mycket beror pa hur villiga forédldrarna dr att 5ppna upp sig for ldrarna
om familjens situation och hur villiga fordldrarna &r att ta emot hjalp. Vissa foraldrar
vill girna berétta och diskutera familjens situation tillsammans med lararna, medan

andra inte alls vill prata om familjens kris med lararna.

Ofta fungerar det bra. De flesta dr nog tacksamma att man bryr sig och hjélper till och vill
hitta sétt som fungerar. Det kan ju vara nadgon som ér jattetrott eller mér daligt som sen inte

orkar, men till 90 % sa fungerar det bra. (Lérare i stor skola)

Just det att man kommer som nédgon som de upplever som en auktoritetsperson, kommer och
blandar sig i, sa kan de ofta ha taggarna utat. Men det &r ocksé beroende fréan fall till fall.
Vissa dr andé glada at all den hjalp som de far at sina barn. Sa det &r beroende pa familjens

situation och hur villiga familjen &r att ta emot hjilp. (Specialldrare)

Tva av ldrarna ndmner dock att de trots krisen inom familjerna Onskar mera
engagemang fran fordldrarnas sida (ménster 13a.). Den erfarna lararen Onskar att
fordldrar genast skulle ta kontakt med henne dé familjen hamnar i kris. Detta sa att
kriserna inte behdver komma som en Overraskning for lararen. Hon forklarar att
eftersom familjekriser paverkar barnens skolarbete och vdlméende, underléttas ocksa

lararnas arbete av att veta orsaken till barnens fordndrade beteende.
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Jag skulle nog vilja att man som forélder skulle ta kontakt genast d& det dr nagonting. Att det
inte kommer som en dverraskning att barnet beréttar att hen ska bo en vecka hos mamma och
en vecka hos pappa och man har ingen aning om det. Det ar klart att familjerna har sitt
privatliv, men det &r dndé sa viktigt for skolarbetet en sddan hér sak. [...] Det handlar ju om
att barnet ska ma sa bra som mgjligt och att vi ldrare vet att nu ar familjen i kris, nu kan det
hénda att det paverkar barnets skolgang. Att vi vet om det och kan se mellan fingrarna med

vissa saker som man kanske inte annars gor. (Erfaren lérare)

Den nyutexaminerade lararen ndmner dnnu fallet med fordldern i kris som inte visar
ndgot som helst engagemang for sitt barns skolgdng. Hon menar att det inte alls finns
nagot samarbete med den fordldern, att fordldern varken vill eller forsdker engagera
sig for att samarbeta med henne. Hon dnskar séledes mera engagemang fran foréldern,

vilket skulle underlitta bade hennes arbete och barnets vardag samt vilmaende.

Na det &r lite likadant hér, jag har ju en fordlder som det inte finns ndgot samarbete med, som
inte vill eller inte bryr sig ndgonting. Sa dér fungerar det ju inte. Man vill ju att forédldern
skulle engagera sig mera, vilket skulle vara bra for barnet pa olika sitt, men ocksa for mig

och mitt arbete. (Nyutexaminerad larare)

Specialldraren anser ocksd att en forandring av samhallsstrukturen skulle kunna
forbattra ldrarnas samarbete med fordldrar och narmaste anhoriga, samt lararnas arbete
med barn som genomgar familjekriser (moénster 13b.). Hon menar att om fordldrar
inte skulle behdva kénna skam for exempelvis fattigdom, skulle ocksa fordldrarna
eventuellt ha léttare att soka hjélp for familjens situation. Hon papekar dock att detta
inte dr ndgot som skolan kan péverka, utan att skolan enbart kan ldra barnen tolerans

och allas lika vérde oberoende familjeforhédllanden.

Egentligen skulle hela samhéllet behova fordndras, att det inte skulle anses vara en skam att
ha mindre pengar 4n ndgon annan. Pa det séttet skulle kanske forédldrarna ha léttare att ta emot
hjélp men det &r ju ingenting som jag, de eller vi pd den hér skolan kan paverka kénner jag.
Vi méste bara forsoka ldra barnen tolerans och att oberoende vilka familjeforhéallanden de

kommer ifrén sé dr de lika mycket vérda. (Specialldraren)
Tema 14. Ldrarnas samarbete med andra myndigheter

Lérarna uppger att de dr ndjda med samarbetet med myndigheterna. Lararna papekar
att eftersom de inte har en kurators, hilsovdrdares, psykologs eller socialarbetares

kunskaper, ar de glada att kunna samarbeta kring barn i kris tillsammans med dessa.
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Manga av ldrarna kénner sig lattade av att inte vara ensamma i arbetet att stodja barn

som genomgar familjekriser.

Det har nog fungerat bra, de har varit proffsiga. Inte har ju vi som lérare den kunskapen och
det ska man ju som inte borja experimentera med och tro att man ska kunna 19sa allting sjélv.
Det behdvs manga runtomkring ett barn som é&r i kris. Det &r vél dérfor man orkar d& man vet

att man kan prata med andra och att vi &r ett team runt barnet. (Larare i liten skola)

Nej jag menar dé fick jag en elev som hade bdrjat skéra sig och man vet ju som inte riktigt
vad man ska séiga och vad man ska gora. Da skickade jag vidare till kuratorn och jag kinner

junog att jag inte har nagra sddana kunskaper. (Nyutexaminerad lérare)

Halften av ldrarna anser att samarbetet mellan ldrarna och myndigheterna fungerar bra.
Specialldraren, ldraren i stor skola och den pensionerade ldraren papekar i sin tur
brister i samarbetet mellan ldrarna och myndigheterna. Specialldraren och ldraren i stor
skola anser att en mildare tystnadsplikt mellan ldrarna och myndigheterna skulle vara
viktigt for ldrarnas arbete med barn i kris (monster 14a.). Lirarna menar att
myndigheterna besitter viktig information om barn i kris, som kunde underlitta
lararnas arbete med barnen. Myndigheterna fér pa grund av lagstiftning inte ge vidare
informationen till lararna, vilket ldrarna anser forsvara deras arbete. Lararna menar att
en mildare tystnadsplikt mellan dem och myndigheterna skulle kunna underlitta

lararnas arbete med barn som genomgér familjekriser.

Manniskor som arbetar med ett barn, sa arbetar ju allihopa forhoppningsvis till samma maél
att det hér barnet ska ma sa bra som mdjligt och léra sig s& mycket som mgjligt. Da tycker
jag att om bade du och jag arbetar med samma barn sa méste vi ju kunna prata med varandra.
Aven om vi skulle rika vara i olika branscher. Vi maste ju som 4nd4 ha en tystnadsplikt som
racker inom gruppen. Det tycker jag kan vara svart ibland, att man &r pé ett mote och da sitter
folk med information som de inte far ge vidare. Information som skulle kunna underlatta mitt

arbete. (Specialldrare)

Det som jag tycker &r fruktansvért, ar att jag ger jattemycket information vidare till
skolpsykologen och skolkuratorn, men far ingenting tillbaka. Saker som jag borde fa veta for
elevens bista i klassen sitter de och pantar pa, for att de enligt den nya lagen inte har rétt att
delge informationen. Sa den nya elevvardslagen fungerar absolut inte, jag skulle kunna skrota

den vilken dag som helst. (Lérare i stor skola)

Lararen i stor skola anser dven att en fordndring av myndigheternas system skulle vara

av betydelse for bade ldrarnas arbete med barn i kris men ocksd for barnen som
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genomgar familjekriser (monster 14b.). Hon menar att tanken med myndigheternas
stod och hjélp for barn i1 kris dr god men att det inte fungerar i praktiken.
Arbetsmingden &r for stor och resurserna for sma. Hon upplever att kuratorerna och
skolpsykologerna har for litet tid och for minga barn att hjidlpa. Hon uppger att
samarbetet med socialen inte heller fungerar, eftersom socialarbetarna inte har tid att
folja upp barnen. Barnpsykiatrin har alltfor langa koer, eftersom att fa personer inom

barnpsykiatrin tar emot svensksprakiga barn.

Tanken dr god men i praktiken fungerar det inte. Kuratorerna och skolpsykologerna har for
litet tid. [...] Samarbete med andra myndigheter som till exempel socialen fungerar inte
heller. [...] De har inte tid att f6lja upp barnen. Barnpsykiatrin har alltfér [dnga koer. Speciellt
for sdédana som maste in pa utredningsperioder eller akuta perioder. De har alltfor fa som tar

emot svensksprakiga barn, sa kderna ar jattelanga till terapin. (Lérare i stor skola)

Lararen 1 stor skola upplever dven en flaskhals i stddjandet av barn som genomgér
familjekriser. Hon menar att man som ldrare maste ingripa tidigt da barn mar daligt
och far illa, men sen d4 ldrarna ingripit och skickat drendet vidare, stannar drendet upp.
Hon menar att ansvaret for barnen som mér daligt ménga ganger sist och slutligen stér

pa lararna, d4 barnen inte far den hjélp som de behover frdn myndigheterna.

Vi larare maste ingripa tidigt. D4 lararna har ingripit och skickat drendet vidare, sa stannar
det. Sen ska vi ha barnen i kris i skolan utan nagon hjélp, d& det borde komma andra instanser
med hjalp. Sa har vi barnen hér frén tidig morgon till sen eftermiddag, alltsa storre delen av

dagen, och vi star helt handfallna utan hjalp. Sa far skolan ta itu med det. (Larare i stor skola)

Léraren 1 stor skola onskar ocksa att familjer i kris skulle f4& mera stod frén olika
instanser, eftersom att skolans uppgift inte ar att hjdlpa och stddja familjer som

genomgar familjekriser.
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5 Diskussion

Syftet med avhandlingen var att undersoka ldrares upplevelser av hur familjekriser
paverkar lararna och deras arbete i skolan, genom att svara pa de tre forsknings-
frdgorna: (1) vilka erfarenheter har liarare av olika familjekriser, (2) hur péaverkar
familjekriser ldrararbetet och (3) vad kan goras for att forbattra ldrarnas situation i
arbetet med barn i kris? Den teoretiska referensramen byggdes upp av tidigare
forskning och teorier om familjekriser, som sedan utvecklades till en teoretisk modell.
For att analysera och reflektera hur undersdkningens resultat sammanhdnger med
teorin och hur resultaten kan kopplas till den teoretiska modellen, fortsétter
diskussionen med att behandla en forskningsfraga i1 taget. Vidare diskuteras
avhandlingens metod och genomf6rande av studien. Avhandlingen avslutas med en
sammanfattande konklusion och diskussion om avhandlingens kontribution samt

forslag pé hur temat med familjekriser kunde undersokas vidare i fortsatt forskning.

5.1 Resultatdiskussion

Ldrares erfarenheter av olika familjekriser

I teorin presenterades och diskuterades statistik for de olika familjekriserna skilsmaissa,
missbruk, fattigdom, psykisk ohélsa, sjukdom och dodsfall, och man visar att
familjekriserna dr vanliga och att manga barn arligen paverkas av de olika
familjekriserna. Det var dirmed ingen Overraskning att de intervjuade ldrarna hade
erfarenhet, upplevelser och en relation till de olika kriserna. Undersdkningen visar att
den nyutexaminerade ldraren stott pa ett storre antal av de ovan ndmnda kriserna én
vad den erfarna ldraren gjort, samt att ldraren i stor skola stott pd alla de ovan nimnda
kriserna, liksom ldraren i liten skola. Det dr givetvis slumpmassigt vilka ldrare som
stoter pa familjekriser, men sannolikheten &r storre att ndgon som jobbat lingre som
larare har stott pé fler familjekriser &n ndgon med kortare erfarenhet. I en storre skola
med fler elever kan man ocksa ténka att ldrare stoter pa fler familjekriser. Samtidigt
visar resultatet att ldrare upplever manga familjekriser oberoende skolors elevantal. I
enlighet med teorin, bekriftar de intervjuade ldrarna att familjekriser ofta hemlighélls
av samma orsaker som diskuterades i teorin. Tanken med undersdkningen var dock

inte att faststélla hur vanliga och ofta forekommande familjekriser dr for ldrare i olika
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skolor, utan med en fenomenologisk forskningsansats ville man se hur lararna upplever

familjekriserna da de forekommer.

De intervjuade ldrarnas upplevelser av familjekrisers inverkan pa barns vdlméende och
skolprestationer overensstammer till viss del med teorin. I teorin diskuterades hur
tidigare forskning empiriskt genom kvantitativa studier har visat att skolprestationer
och vélmdendet paverkas negativt av familjekriser. Genom den fenomenologiska
forskningsansatsen undersoktes ldrarnas upplevelser for att pa en djupare nivé forsta
hur barn paverkas och vilka barn som paverkas av familjekriser. Lararna anser att
familjekriser dr svara situationer for barn att genomgé och att familjekriser ofta har en
negativ inverkan pd barns vdlmaende och skolprestationer. Lararna anser dock att
familjekriser har olika inverkan pé barns vilméende och skolprestationer. En del barns
vilmaende péverkas starkt negativt av en familjekris, medan andra barn kan vara
néstintill oberdrda. Vissa barn i kris skoter sina skoluppgifter, medan andra inte orkar
skota skoluppgifterna. Den egentliga orsaken till varfor barn paverkas olika ér inte 14tt
att reda ut. Ett antagande &r att barn som dr med om en familjekris som sker plotsligt
och ovintat drabbas mera av krisen @n barn som dr med om en familjekris som man
inom familjen redan forutspdtt. Lararna anser i sin tur att hur barnens vidlmaende
paverkas av familjekriser mycket beror pd hur kriserna skots inom familjerna och
vilket stod familjerna har i sin omgivning, vilket dven Cullberg (2006, s. 136)

behandlar som bakomliggande faktorer i sin forskning.

En begransning d man tolkar hur barn pdverkas av familjekriser dr att man inte alltid
vet hur ldrarna jimfor barnen 1 kris med varandra. Om ldrarna jaimfor ett barn som
nyligen varit med om en familjekris med ett barn som for linge sedan upplevde en
familjekris, fAr man troligen ett annat resultat 4n om lérarna skulle jimfora barn som
upplevde familjekriser samtidigt med varandra. De intervjuade ldrarna uppger att
barnens vdlmaende vanligtvis fordndras under krisen gang och att barnens vilmaende
forsdmras vid utdragna kriser, vilket 6verensstaimmer med faktorerna som behandlades

1 teorin.

I teoridelen diskuterades hur familjekriser péverkar barnen, vilket den teoretiska
modellen illustrerar genom att visa hur kriser inom familjer leder till olika symptom
och fordndrade beteenden for barnen. Lararnas beskrivningar av barnens symptom och

beteenden som uppkommer vid familjekriser kan alla placeras inom de olika
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kategorierna 1 den teoretiska modellen i Figur 1. Den enda kategorin som ldrarna inte
ndmner dr sdmre sjdlvkdnsla och sjélvfortroende, men om man direkt skulle fragat av
lararna om de anser att familjekriser paverkar barnens sjdlvfortroende och sjélvkénsla,
skulle man antagligen fétt ett jakande svar pd frdgan. Sdmre sjdlvkinsla och
sjalvfortroende ér troligen svarare att ldgga maérke till bland mera synliga symptom.
Resultaten bekriftar ddrmed att den teoretiska modellens framstéllning av familje-

krisers inverkan pd barnen ér korrekt och tillrackligt omfattande.

De intervjuade ldrarnas upplevelser av familjekrisers inverkan pd barns relation till
kompisar Overensstimmer till stor del med teorin. Lérarna uppger, liksom det
berédttades i teorin, att det for manga barn i kris sker en fordndring i kompisrelationerna
under genomgangen av familjekriser. Fordndringen syns vanligtvis genom
utanforskap, ett val som barn i kris ofta viljer sjdlva. I presentationen av den teoretiska
modellen berittas att familjekriser eventuellt leder till mobbning av barn i kris eller att
barn i kris mobbar andra, vilket Cooklin (2010) forstarker med sin forskning. Lararna
uppger dock att de aldrig upplevt mobbning som relaterats till barn som genomgatt
familjekriser. Detta kan givetvis vara slumpmadssigt, men man kan ocksé tanka att det
1 vissa fall dr svart for ldrare att avgdra nir utanforskap faktiskt leder till mobbning. I
teorin diskuterades att manga barn inte berdttar for sina ldrare att de blir mobbade
(Strohmeier & Noam, 2012), vilket ocksa kan tdnkas sammanhinga med att de
intervjuade ldrarna uppger att de aldrig upplevt mobbning av barn som genomgar
familjekriser. Resultaten visar att kompisar och kompisarnas stdd har stor betydelse
for ménga barn 1 kris, ndgot som inte beaktades i teorin. Lérarna upplever att manga
barn i kris tar stod av sina kompisar, ndgot som ldrarna skulle kunna anvénda till fordel
i sitt arbete att stodja barn som genomgér familjekriser. Lararna kunde saledes forsoka
stddja barnen i kris genom att forbéttra kompisrelationerna i klassen. Eftersom det
ocksa konstaterats att kriser kan leda till utanforskap ar det sérskilt viktigt att lararna

forsoker motverka detta.

De intervjuade ldrarnas upplevelser av fordldrars engagemang i barnens skolgang
under genomlidandet av familjekriser dverensstimmer till viss del med teorin. I
teoridelen diskuterades hur familjekriser inverkar pd de ndrmaste anhorigas
engagemang i barnens skolgéng, vilket den teoretiska modellen 1 Figur 1 illustrerar
genom att visa hur familjekriser leder till att fordldrar kan uppvisa mindre engagemang

1 barnens skolgang. Liksom ldrarnas upplevelser av att barnens vdlmiende och
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skolgdng péverkas olika av familjekriser, upplever ldrarna ocksd i detta fall att
fordldrarnas engagemang i barnens skolgéng &r olika bland fordldrar som genomgar
familjekriser. En del fordldrar engagerar sig i barnens skolging trots familjens kris,
medan engagemanget hos andra fordldrar saknas. Den egentliga orsaken till varfor
engagemanget 1 barnens skolgéng skiljer sig at bland foréldrar i kris ar inte heller 14tt
reda ut. De intervjuade ldrarna upplever dock att fordldrar som genomgér familjekriser
har mindre ork, vilket ldrarna anser orsaka manga foréldrars bristande engagemang i
sina barns skolgéng. Bristande ork for engagemang i barnen &r ocksd niagot som
behandlades i teorin, bland annat av Socialstyrelsen (2013, s. 36), som vanligt

forekommande bland fordldrar som genomgar familjekriser.
Familjekrisers inverkan pa ldrararbetet

Den forsta forskningsfragan illustrerades i den teoretiska modellen genom pilar som
borjar i en familjekris och utmynnar i barnens olika symptom och beteenden, som i sin
tur blir synliga for, upplevs och tas emot av lararen. Den andra forskningsfragan, hur
familjekriser inverkar pa ldrararbetet, illustrerades i den teoretiska modellen genom
pilar i motsatt riktning, det vill sdga hur ldraren jobbar med och bearbetar barnens
familjekriser for att sedan kunna stodja och forebygga barnens uppvisade symptom

och fordandrade beteenden.

Den andra forskningsfrdgan utgick fran att forst ta reda pd och definiera vad som
verkligen &r lararnas roll och ansvar i familjekriser, for att sedan kunna forstd hur
lararna ska ta sig an denna uppgift. De intervjuade ldrarna anser sig alla ha ett ansvar
for barn som genomgér familjekriser, att bade finnas till for barnen i skolvardagen och
att stodja barnen under familjens kris. Givetvis kdnner man som ldrare ett ansvar for
barnen i alla mgjliga situationer, pd samma sétt kénner ldrare ett ansvar dven vid
familjekriser, vilket leder till att det inte &r forvdnande att lararna upplevde ett ansvar
for barnen 1 kris och att de vill stodja barnen. Pa ett sitt skulle det vara intressant att fa
reda ut om det finns ldrare som kénner att de inte har ett ansvar for att stodja barn 1 kris
och fa hora deras resonemang. Som det diskuterades 1 metoden &r det en begriansning
att fa dessa ldrare att bli intresserade och vilja stélla upp pé en intervju, eftersom de
kanske inte identifierat att det finns familjekriser i deras klass eller att de identifierat
men helt enkelt inte anser att det hor till deras roll och ansvar att stodja i situationer

som dessa.
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Resultaten visar att ldrarna upplever att deras arbete pdverkas bade i och utanfor
klassen av familjekriser. Lararnas asikter om arbetsmidngd och krav pa ldrarna &r
delade. Nagra av de intervjuade ldrarna upplever att deras arbete forsvaras av
familjekriser och att arbetsmédngden okar, medan nagra varken upplever att arbetet
forsvaras eller att arbetsmingden paverkas. Enligt teorin skulle ldrarnas arbetsméngd
och kraven pé ldrarna i1 klassen Oka. Orsaken till ldrarnas olika upplevelser av
familjekrisers inverkan pé arbetsmangden och kraven som stdlls pa ldrarna i klassen ar
svér att direkt identifiera. Detta kan tdnkas bero pa ldrarnas olika kompetenser, bland
annat den sociala kompetensen som &r av stor betydelse i lararnas arbete med barn som
genomgar familjekriser. Intressant dr att den nyutexaminerade ldraren inte anser att
arbetet pdverkas, medan specialldraren i sin tur anser att familjekriser paverkar hennes
arbete mycket. Detta gar emot erfarenhetsaspekten, att arbetet skulle bli lattare med
hjélp av mera erfarenhet av familjekriser, vilket tyder pd att det ibland kan ha storre

inverkan av vilken roll man tar men ocksa vilken roll man har kompetens till att ta.

I enlighet med den teoretiska modellen, dér lirarens stod till barnen illustreras,
bekriftar resultaten att lirarna vid olika situationer blir tvungna att dndra sina
arbetsmetoder 1 klassen for att stddja barnen som genomgar familjekriser. Lararna
uppger att arbetet att stodja barn i kris ocksa under vissa lektioner krdver samarbete
med andra verksamma inom skolan, for att inte undervisningen av de andra eleverna
ska pdverkas. Detta framkom inte i teorin men pa ett sétt dr det ganska sjdlvklart. Som
konstaterats maste ldrare &dndra sina arbetssdtt och i vissa fall 1igga mera resurser pa
ett barn i kris som kraver detta. Lérarna blir tvungna att hitta en balans i hur de allokerar
sina resurser mellan barnen. Om ett barn kraver mycket stdd finns inte alltid resurser
och tid kvar till de andra eleverna. Dérfor dr det ganska givet att extra stodpersoner
tilltrdder, eftersom ldrarna ocksd méste prioritera hela klassens bésta. Antagligen
uppstér problem i de fall da lararnas tid inte riacker till och inga resurser i form av extra

stodpersoner finns att tillga.

I teorin behandlades ldrarnas sarbehandling av barn som genomgéar familjekriser, som
kan uppsta i samband med ldrarnas arbete att stodja och forebygga barns symptom och
fordndrade beteenden under genomlidandet av kriserna. I dverensstimmelse med
teorin, upplever de intervjuade ldrarna att deras handlingssétt leder till sdrbehandling
av barn som genomgar familjekriser. I teorin diskuterades att det eventuellt &r svart for

larare att medge att de sdrbehandlar barn i kris, vilket de intervjuade lararna dock inte
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hade problem att medge. Detta visar samtidigt pa empati hos ldrarna for att vilja stodja

och hjilpa barnen.

De intervjuade ldrarna upplever pa olika sétt att arbetsméngden kar utanfor klassen
och den egentliga undervisningen, i de fall som ett eller flera barn genomgar
familjekriser. Detta stiller samtidigt hogre krav pa ldrarna utanfor klassen, vilket
bekréftar resultaten och teorin frén tidigare forskning. I tidigare studier framkommer
endast att arbetsmédngden och kraven pé ldrarna generellt 6kar, men inte hur ldrarna
ser pa saken och hur ldrarna sjdlva bidrar till dessa 6kade prestationskrav. Lérarna
uppger att de pa grund av sitt ansvar som ldrare upplever sig tvungna att bland annat
utdka sina kunskaper for att kunna stddja barnen. Lirarna papekar ocksa att de ibland
ar tvungna att soka material t barn som till exempel inte har skidor eller skridskor att
ta med till gymnastiklektionerna, vilket sdledes orsakar mera arbete at ldrarna. Ingen
tvingar lararna till mera arbete, utan lararnas ansvar och ambition for barnen medfor
att lararna kénner sig tvungna att tidvis 6ka sin arbetsmingd. Detta utokade ansvar ar
1 och for sig en del av ldraryrket och ldrarens roll, vilket ocksa till viss del forvéntas av
samhillet och medfor séledes ett forpliktat engagemang for ldrarna. Som diskuterats
innebdr ldrarnas uppgift mycket mera &n att enbart undervisa i klassen. Det dr inte
heller endast i negativ bemirkelse som ldrarnas roll och arbetsmédngd utdkas, utan
ménga ldrare kinner sig ocksd villiga och ambitidsa till att gora det som krévs for
klassens bista. Genom den kvalitativa fenomenologiska forskningsansatsen, fick man
en djupare syn och forstaelse for innebdrden i den tidigare pavisade kvantitativa

forskningen.

Av undersokningen framkom ett intressant resultat, specialliraren och den
nyutexaminerade ldraren dr de enda som anser att deras tid racker till att stodja alla
barn, medan majoriteten av ldrarna upplever att det pd grund av den okade
arbetsméngden dr svart att hinna stodja barnen 1 kris, samtidigt som de ar tvungna att
stddja de ovriga eleverna under skolvardagen. De tva ldrarna anser att detta beror pa
bra resurser i skolorna. Man kan alltsé anta att resurserna dr simre fordelade i de andra
lararnas skolor eller att de andra intervjuade ldrarnas tid, trots liknande resurser, inte
ricker till att stodja alla barn. Ett faktum &r ocksd att det i skolor ofta inte finns ménga
specialiserade personer som har rollen att stddja, sa som till exempel skolpsykolog,
kurator och specialldrare. I vissa fall kan det dd hdnda att fastdn resurser finns

tillgéngliga som ldrarna kunde ta stod av, dr personen i frdga eventuellt inte den
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optimala 16sningen och kan inte ge ett tillfredsstillande stod at lararna. For att nimna
ett exempel kan det vara sd att en skolpsykolog finns men att dennes intresse,
kompetens eller samarbetsforméga inte racker till for att ge ldrarna och barnen det stod

som behdvs 1 familjekriser.

I likhet med Kiviniemis (2000, s. 147) forskning, upplever ménga av de intervjuade
lararna att de 1 deras arbete att stodja barn som genomgar familjekriser, tar pa sig en
roll som inte hor till deras ansvarsomrade. Endast ldraren i liten skola och den
nyutexaminerade ldraren upplever att de inte tar pa sig en roll som inte hor till deras
ansvarsomrade, eftersom de anser att arbetet dr en del av en ldrares yrkesroll. Orsaken
till att de tva ldrarna upplever att de inte tar pd sig en roll som inte hor till deras
ansvarsomrade dr svar att reda ut. Lararna anser eventuellt pa grund av otillgingliga
resurser sdsom kurator och skolpsykolog, att uppgiften ddrmed hor till ldrarnas
yrkesroll eller sd grundar sig detta i ldrarnas empati for barnen i kris. Teorin och den
teoretiska modellen visar att ldrarnas uppgift ibland ocksa blir att stodja fordldrarna
under genomlidandet av kriser. Den pensionerade ldraren dr den enda som uppger att
hon, som é&ldre ldrare innan hon pensionerades, ménga ginger fungerat som stod och
bollplank &t fordldrar i kris. Eftersom den pensionerade ldraren dr den enda som uppger
detta, kan man tdnka att fordldrarna anser att de battre kan forlita sig pa en éldre ldrare
och att de kan diskutera sina personliga problem med denne. Det kan vara sé att
fordldrar inte lika latt delar med sig av sina egna problem till en yngre och

nyutexaminerad larare.

Lirarna upplever att de maste ta till olika arbetsmetoder for att pé olika sétt kunna
stodja och forebygga barns uppvisade symptom och fordndrade beteenden under
skolvardagen. I teorin diskuterades ocksa att ldrare ibland blir tvungna att ta till olika
arbetsmetoder for att kunna stddja barnen i kris, men det beaktades inte vilka metoder
som ldrare vanligtvis anvdnder. Lérarna uppger att de ibland sitter inne under raster
med barnen och pratar om familjens kris eller att de ibland vid svéra situationer blir
tvungna att ta till olika &tgérder som for tillféllet verkar bést for barnen. Resultatet
visar dnnu en gang pa empatin hos ldrarna, men samtidigt att vissa lirare 4ndd ar mera
empatiska &n andra. Detta pastdende motiveras till exempel med att den erfarna lararen
sa fort som mdjligt forsdker ordna annan hjélp at barnen, eftersom hon inte sjélv kan
dgna en hel dag at dessa. Larare med mera empati for barn i kris paverkas troligen

mera av familjekriser gillande arbetsméngd och inverkan pa vdlmaende, eftersom
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dessa engagerar sig s& mycket for barnen. Slutligen spelar ocksa tillgdngen till annan

hjélp en stor roll for hur mycket eget engagemang som kravs av ldrarna.

I teoridelen diskuterades ldrarnas samarbete med fordldrar, myndigheter, rektorn och
lararkollegor, som underlittar lirarnas arbete att stodja och forebygga symptom och
forindrade beteenden hos barn i kris. Overensstimmande med teorin, uppger lirarna
att de utanfor klassen samarbetar med fordldrar, olika myndigheter, rektorn och
lararkollegorna, for att battre kunna stddja barnen under genomlidandet av kriser.
Lararen 1 liten skola och den pensionerade ldraren berittar att de ocksd samarbetat med
stadens forsamling, vilket visar att dessa larare verkligen gor sitt yttersta for att stodja
barnen och deras familjer. Den erfarna ldraren papekar &nnu en gng att myndigheterna
dnd4 har ett storre ansvar én henne for att stodja barn i kris. Detta visar att samarbete
med andra kring barn 1 kris &r ett kidnsligt &mne med manga olika synpunkter. Givetvis
ska man som ldrare hjilpa barnen och gora sitt bésta, men samtidigt méste man ocksa
kunna slidppa problemen i nagot skede for att kunna se till klassens bdsta. Det dr da
optimalt om det finns specialister som kan ta dver och stddja processen sé att ldrarna
far fokusera pd klassen som helhet. Det betyder ocksé att ldrarnas roll inte alltid &r att
sjdlva stddja barnen, men ldrarnas roll dr &nda att se till att barnen far ritt stod,

samtidigt som resten av klassen paverkas sd litet som mojligt.

Resultaten visar att ldrarnas arbete att stodja barn i kris ibland kan leda till
sdarbehandling utanfor klassen, vilket inte diskuterades i teorin. Eftersom ldrarnas
arbete att stodja barn 1 kris leder till att l&rarna engagerar sig och sérbehandlar barnen
utanfor klassen pd sin lediga tid, agerar lararna mera personligt &n professionellt, vilket
de ocksd medger. Det dr forstaeligt att det dr tungt for ldrarna att uppleva familjekrisers
inverkan pa barnen, vilket leder till att de empatiska ldrarna troligen pd grund av
medkénsla engagerar sig mera for barnen dn vad som egentligen dr ldrarnas uppgift.
Lararnas sidrbehandling av barnen utanfor klassen &r inte héllbart. Genom att inte skilja
pa arbete och fritid leder situationen till att ldrarnas arbetsmdngd Okar och att
vidlmaendet kan paverkas. Manga av de intervjuade ldrarna anser att de kan ta sitt
arbete professionellt men att det ibland dr svart att inte ta barnens kriser personligt. Det
ar forstéeligt att det ibland &r svart for ldrarna att ta arbetet att stodja barnen 1 kris

endast professionellt, eftersom det anda ar ldrarnas elever som det handlar om.
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Lararnas arbete att stodja och forebygga olika symptom och beteenden hos barn 1 kris
diskuterades 1 teorin som en tung uppgift, som kan inverka pa ldrarnas egna ork och
vialméende. Teorin stirktes i och med Kiviniemis (2000, s. 149) forskning, som visar
att larare ibland stoter pa svéra problem i arbetet som inverkar pa lararnas vilmaende
och ork. Resultatet visar i enlighet med teorin att ldrarnas arbete att stodja barnen 1 kris
inverkar negativt pa lararnas vilmaende, bland annat genom att ldrarna har svért att
slappa tankarna om barnen och deras situation efter att de kommit hem frén jobbet. I
teorin diskuterades att arbetet med barn i kris troligen &r tyngre for nyutexaminerade
larare &n for erfarna ldrare, som med sin erfarenhet troligen lart sig hantera barnens
problem for att sjdlva inte dventyra sitt vilmaende. Resultatet visar dock att bade den
nyutexaminerade lararen och de mera erfarna ldrarna upplever detta, alltsd spelar
erfarenheten ingen stdrre roll i detta fall. A andra sidan #r lirarna ocksd ménniskor och
som tidigare visats visar ldrarna stor empati for barnen. Detta kan i sin tur ocksé leda
till att om ldrarna helt kopplar bort sin yrkesroll pa fritiden, kan de ha daligt samvete
for att de inte hjdlpt barnen 1 kris tillrdckligt, fastdn de hade kunnat. Det kan dérfor
vara svart for lirare att hitta en balans i hur mycket de kan stddja och hjilpa barnen,
ockséd med tanke pa sitt eget basta. Med detta i atanke kan man konstatera hur viktigt
det dr att ocksa ldrarna far externt stod vid behov, sa att lararna kan avlasta sig och inte

konstant méste kdnna att de bér hela ansvaret for barnens vilméaende och skolgang.

Av resultaten framkommer att de intervjuade ldrarna upplever ett behov av
gransdragning och prioritering i arbetet att stodja och forebygga barns symptom och
beteenden i samband med familjekriser. Detta for att 14rarna ska orka med sitt arbete
och inte spendera for mycket tid pd barnen i kris, men ocksé for att ldrarna inte ska
dventyra sitt egna vdlmdende. Ldrarnas behov av gransdragning och prioritering
uppmédrksammades inte i teorin, eftersom familjekrisers inverkan pé lararnas arbete
och védlmdende behandlades ur en annan synvinkel s& att detta inte var i fokus.
Resultatet visar att specialldraren, lararen i liten skola och ldraren i stor skola upplever
ett behov av griansdragning och prioritering i arbetet med barn i kris. Troligtvis har
lararna pd grund av stort engagemang for barnen i kris insett att de inte orkar med sitt
arbete om de inte ldr sig att prioritera och dra granser. Detta &r nagot som

nyutexaminerade ldrare troligen ocksa inser efter att ha jobbat en tid som ldrare.

I teorin diskuterades relationen mellan lirarna och fordldrarna som en betydande

skyddsfaktor for barns utvecklande av olika symptom och beteenden under
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genomlidandet av familjekriser, vilket i den teoretiska modellen i Figur 1 illustrerades
som kommunikationen mellan ldraren och fordldrarna. Lararna upplever att de trots
kriser inom familjerna i de flesta fall haft en bra och fortroendefull relation till barnens
fordldrar, men att familjekriser ocksa kan ha en negativ inverkan pa relationen mellan
larare och en del fordldrar. Som det diskuterades i teorin vill eventuellt inte en del
fordldrar att lirare blandar sig i familjens problem. Overensstimmande med teorin
upplever ldrarna att sdmre relationer mellan dem och barnens fordldrar inverkar
negativt pd lararnas arbete, eftersom situationen forsvérar lararnas arbete. Utifran den
teoretiska modellen, brister i dessa fall kommunikationen mellan ldrarna och
fordldrarna, vilket forsvarar ldrarnas arbete att stodja och forebygga olika symptom
och beteenden hos barnen i kris men ocksa lararnas mojlighet att stodja och ta stod av

fordldrarna.
Hur forbdittra ldrarnas situation i arbetet med barn i kris?

I resultaten for den tredje forskningsfrdgan tydliggdrs lararnas upplevelser av hur man
kunde stddja ldrarna i deras arbete att hjélpa barn som genomgar familjekriser. I den
teoretiska modellen skulle forbattringar i1 ldrarens arbete med familjekriser kunna
paverka modellens alla omréden. Forbattringarna kan vara interna faktorer som redan
ar inkluderade i modellen eller externa faktorer som skulle tilliggas. Olika typer av
forbattringsforslag som framkommit i resultaten paverkar den teoretiska modellens
delar pé olika sitt. Vissa forbéttringar kunde hjdlpa ldrarna och ldrarnas arbete att
stddja barnen. Andra forbéttringar kunde direkt stddja barnen 1 kris, vilket i sin tur
skulle krdva mindre resurser av ldrarna. Ytterligare forbattringar kunde till exempel
paverka kommunikationen mellan parterna positivt, vilket i sin tur kan hjélpa bade
familjen, barnen och ldrarna. Slutligen kunde vissa forbéttringar ocksd péverka
familjekriserna i sig sjdlva, det vill séga att forebygga uppkomsten av eller minska

antalet familjekriser.

De intervjuade ldrarnas uppfattning om den egna kunskapen i arbetet med barn som
genomgar familjekriser, 6verensstimmer delvis med det som diskuterades i teoridelen
om ldrares kunskaper i arbetet med barn i kris. I Reinkes m.fl. (2011) forskning,
framkommer att fa av de i studien intervjuade lararna anser att de har de fardigheter
och kunskaper som de behover for att kunna stodja barn med sdmre vilmaende och

olika problembeteenden. 1 likhet med den tidigare forskningen, upplever de
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intervjuade ldrarna osédkerhet kring sin kunskap och kompetens i arbetet med barn som
genomgar familjekriser. Detta visar att ldrarnas osdkerhet kring sin kunskap och
kompetens i arbetet med barn 1 kris &r ett redan tidigare identifierat problem som dnnu
kvarstdr. Lararna behdver mera kunskap for att kunna stédja barn med olika symptom
och beteenden, ddrmed dven for att kdnna sig mera kompetenta och sékra péd sin

kunskap i arbetet med barn 1 kris.

I teorin diskuterades att arbetet med barn i kris troligen dr svérare for nyutexaminerade
larare med mindre erfarenhet, &n for mera erfarna ldrare, vilket &r ganska sjilvklart.
Av resultaten framkommer att den nyutexaminerade ldraren upplever att hon med sin
korta erfarenhet inte har den kunskap som hon skulle behdva i sitt arbete med barn 1
kris och att det ddrmed &r svart for henne att veta hur hon ska agera i olika situationer.
Det visar sig dock att dven de Ovriga intervjuade ldrarna upplever att de kénner
osédkerhet kring sin kunskap i1 arbetet med barn i kris. Lérare med mera erfarenhet av
lararyrket och familjekriser upplever att det finns en erfarenhetsaspekt som underléttar
arbetet, men att ldrarna trots sin erfarenhet ibland stdter pa situationer d& de inte har
direkta svar eller fardigheter att agera. Detta kan tinkas bero pa att alla familjekriser
som ldrarna stoter pa &r olika och att barn i kris reagerar pé kriser pé olika satt, vilket
ocksa diskuterades i teorin, eller helt enkelt att kunskap &r relativt. En mera erfaren
larare med mera kunskap vet ocksa béttre vad denne inte kan och kan siledes vara
mera kritisk. Resultatet visar anda att det &r viktigt att larare starker sin kunskap och
kompetens for att bli sdkrare i arbetet att stodja barn i kris. Lirarna ansag till exempel

att fortbildning inom &mnet dr mycket viktigt.

I teorin behandlades att lirare med mindre intresse och engagemang for familjekriser
eventuellt har svédrare att upptdcka symptom och beteenden hos barn i kris, samt att de
visar mindre engagemang i arbetet att stodja dessa barn. Resultaten visar att tva av de
intervjuade ldrarna sttt pa liknande situationer bland sina kollegor. Lérarna papekar
att mera diskussion i kollegierna om familjekriser vore av stor betydelse, da
information och kunskap om familjekriser kunde tilldelas mellan lararna. En intressant
aspekt 1 denna fréga, utdver det som respondenterna svarat, dr att s manga av ldrarna
som tillfragades att stélla upp pd intervju inte ansdg sig ha stott pa familjekriser och
ddrmed inte ville stdlla upp pd intervjun. Precis som det framkommer i teorin, finns en
sannolikhet att de ldrare som inte &r lika engagerade 1 familjekriser helt enkelt inte ar

det for att de inte upptécker symptomen och konsekvenserna. De larare som dr mindre
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intresserade av familjekriser &r inte heller lika intresserade av att stilla upp pa en
intervju om dmnet. Det vore dock mycket viktigt och intressant att fa hora dessa lérares

upplevelser och resonemang.

Ett fungerande samarbete mellan ldrarna och rektorn i kollegier diskuterades i teorin
som betydande for lararnas arbete att stodja och forebygga barns uppvisade symptom
och beteenden under genomlidandet av familjekriser. De intervjuade ldrarna upplever
i enlighet med teorin att samarbetet mellan kollegorna dr av stor betydelse i1 arbetet
med barn i kris, samt att samtliga ldrare dr ndjda med samarbetet mellan kollegorna.
Kiviniemi (2000, s. 151-152) visar med sina forskningsresultat att samarbetet mellan
lararkollegorna inte alltid fungerar, vilket de intervjuade lararna alltsa inte upplever.
Med det lilla samplet pd enbart sex ldrare dr det givetvis svart att avgdra om det &r
slumpen som gjort att ingen av de intervjuade ldrarna upplevt att samarbetet mellan
kollegorna inte skulle fungera. Léraren i liten skola och den nyutexaminerade ldraren
onskar dndd mera engagemang fran rektorn gillande arbetet med barn i kris. Lararen i
liten skola onskar mera intresse och initiativ frdn rektorn i skolan dér hon jobbar,
medan den nyutexaminerade ldraren onskar att rektorn skulle forbereda ldrarna bittre,
sd att ldrarna skulle kdnna sig mera sjidlvsékra och forberedda infor eventuella
familjekriser. Rektorns roll dr givetvis av stor betydelse och i vissa fall leder rektorns
brist pd kunskap och intresse till att ldrarnas arbete med familjekriser forsvéras
avsevirt, till exempel genom att de inte far nédvéndig fortbildning. Man kan dock
fraga sig till vilken grad det enbart dr rektorns ansvar att ordna all nddvéndig
fortbildning och nér det &r upp till ldrarna sjélva att aktivt se behovet av och arrangera

fortbildningen.

I teorin diskuterades ldrarnas tystnadsplikt som en faktor som begrénsar mojligheten
till samarbete mellan kollegorna. Den pensionerade ldraren upplever i enlighet med
teorin att tystnadsplikten begrinsar lirarnas samarbete, men att tystnadsplikten ocksa
forvarar ldrarnas arbete att stodja barnen i kris. Hon anser ddrmed att en mildare
tystnadsplikt skulle underlédtta ldrarnas situation i arbetet med barn i kris.
Tystnadsplikten &r en vital del av barnens och familjens integritet och har givetvis
ménga goda sidor. Precis som inom andra omrdden &@n skolan, &r det svart att hitta en
balans i tystnadsplikten vad géller barnens bista for deras vilméende, hilsa, sidkerhet

och integritet.
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Overensstimmande med teorin, upplever de intervjuade lirarna att samarbetet mellan
dem och foréldrar paverkas negativt av familjekriser. Resultatet visar dock att detta
inte géller alla foréldrar i kris, eftersom ldrarna upplever att samarbetet mellan dem
och vissa fordldrar i kris 4ndd fungerar bra. Lirarna anser att samarbetet med en del
fordldrar fungerar béttre, eftersom dessa Oppnar upp sig for ldrarna och &r villiga att ta
emot hjilp. Utifrdn den teoretiska modellen fungerar alltsd 1 dessa fall
kommunikationen mellan ldrarna och fordldrarna. Av resultaten framgér att tva av
lararna onskar mera engagemang fran fordldrarna i kris, vilket ocksé skulle ha direkt
inverkan pa barnens vdlmaende och skolgdng. Specialldraren anser i sin tur att en
fordndring av den sociala samhéllsstrukturen skulle kunna forbattra lararnas samarbete
med fordldrar, dven ldrarnas arbete att stodja barnen i kris. Detta genom att fordldrarna
inte skulle behdva kénna skam for familjens kris och att familjen dirmed kunde ha
lattare att soka hjélp for krisen. En forédndring av den sociala samhillsstrukturen skulle

ocksa innebédra mindre arbetsmingd och krav pa ldrarna.

De intervjuade ldrarna upplever att samarbetet med myndigheter har stor betydelse. I
likhet med tidigare forskningsresultat (Kiviniemi, 2000, s. 149; Reinke m.fl., 2011),
visar resultatet att ldrarna vid problematiska situationer med barn i kris tar stod av
myndigheterna, eftersom ldrarna inte innehar myndigheternas kunskaper i arbetet med
barn i kris. Tanken bakom ldrarnas samarbete med myndigheterna ar som diskuterats
1 teorin att stodja och underldtta ldrarnas arbete med barn i kris, vilket ocksa de
intervjuade lararna anser. Resultatet visar att ldrarna dr ndjda med samarbetet mellan
dem och myndigheterna, dock upplever tvd av ldrarna att det finns stora brister i
samarbetet. I teoridelen diskuterades tystnadsplikten som en faktor som kan inverka
pa samarbetet mellan lirarna och myndigheterna. Overensstimmande med teorin,
anser specialliraren och ldraren i stor skola att tystnadsplikten igen forsvérar
kommunikationen med andra myndigheter, precis som kommunikationen med andra
larare. Lirarna anser att en mildare tystnadsplikt mellan ldrarna och myndigheterna
skulle underlétta deras arbete att stodja barn 1 kris, i och med att ldrarna ddrmed skulle
f4 ta del av mera information om barnen. I teorin diskuterades kommunernas
begridnsade ekonomi, det vill siga allokeringen av finansiering, som en faktor som kan
orsaka att koerna till psykologer och kuratorer blir 14nga och dirmed forsvarar lararnas
arbete att kunna stodja barn som genomgar familjekriser. I enlighet med teorin

upplever ldraren 1 stor skola att myndigheternas system inte fungerar i praktiken,
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eftersom att arbetsméngden &r for stor och resurserna for begransade. Liraren i stor
skola upplever diarmed att en fordndring av myndigheternas system skulle underlitta

lararnas arbete att stodja barn som genomgar familjekriser.

I teorin behandlades att samarbetet med myndigheterna troligen skulle fungera sdmre
i en mindre skola med mindre resurser 4n i en storre skola med mera resurser.
Resultatet visar dock att bade ldraren i liten skola och ldraren i stor skola dr néjda med
samarbetet med olika myndigheter. I detta fall visade ocksé ldraren i stor skola mera
missndje gillande samarbetet med myndigheterna &n ldraren i liten skola. Orsaken till
att resultatet motvisade teorin kan ténkas bero pé olika saker. Fast skolan &r en storre
skola betyder det inte att skolan har mera och bittre resurser, detta eftersom att en
storre skola ocksd innebér ett storre elevantal. I en mindre skola med férre elever kan
resurserna delas mellan ett mindre antal elever. Resultaten hade eventuellt varit
annorlunda om man intervjuat en ldrare i en dnnu mindre skola i en kommun dar

resurserna dr mera begrinsade.

5.2 Metoddiskussion

Med avhandlingen efterstravades att skapa en djupare forstielse for larares upplevelser
av hur familjekriser paverkar lirarna och deras arbete i skolan och en kvalitativ
fenomenologisk ansats var dérfor 1amplig for studien. Genom att de intervjuade ldrarna
fick resonera kring sina upplevelser, kénslor och erfarenheter av familjekriser kunde
syftet med avhandlingen uppnas. Som det konstaterades i resultatdiskussionen, fick
man genom ldrarnas upplevelser en djupare syn och forstaelse for lararnas arbete att
stddja och hjélpa barn som genomgar familjekriser, dn vad som framkommit med de
kvantitativa bevisen frén tidigare forskning. Genom den kvalitativa metoden kunde
man i undersdkningen i de flesta fall bekrifta de tidigare kvantitativa teorierna och
dessutom bygga vidare med verkliga upplevelser som svarar pa fradgor om varfoér och

hur ldrarna paverkas, inte bara om de péverkas.

I och med att man ville fa en djupare forstaelse for larares upplevelser och erfarenheter
av att jobba med barn som genomgér familjekriser, var intervju av lararna en lamplig
datainsamlingsmetod. Resultaten som framkom av undersdkningen skulle vara svéra
att uppnd med en annan form av datainsamlingsmetod. Genom att anvinda en

semistrukturerad temaintervju med foljdfragor anpassade till de olika respondenterna,
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fick man en noggrann syn pa lararnas egna tankar och asikter gillande problemen men
ocksa mojligheterna. Den relevanta och vél utarbetade intervjuguiden bidrog i sin tur
till att intervjuernas genomforande och resultat kunde struktureras och kategoriseras

for att kunna anvéndas i den kvalitativa innehéllsanalysen.

Syftet med avhandlingen uppnaddes genom att gora en undersokning dér sex ldrare
med olika erfarenhet, fran olika skolor med olika resurser och kapacitet, intervjuades
enskilt. Urvalet av respondenter gjordes for att fa ett tillforlitligt resultat, som pé ett
méngsidigt sitt representerar ldrares upplevelser av familjekriser. Resultatet visar att
man med det strategiska urvalet fick ett mera tillforlitligt resultat &n vad man troligtvis
skulle fatt med ett mindre genomténkt urval av respondenter. Till undersokningen
hittades dock inga manliga larare som var villiga att stdlla upp pa intervju. Med bade
kvinnliga och manliga larares upplevelser av familjekriser skulle man mojligtvis fatt
ett &nnu mera tillforlitligt resultat. Detta eftersom kvinnliga och manliga larare kan
tankas uppleva arbetet att stodja barn i kris pa olika sitt, beroende pd eventuella
skillnader 1 hur flickor och pojkar soker stod for kriser hos kvinnliga och manliga

larare.

Avhandlingens tillforlitlighet kunde forbattras pa nigra ytterligare sitt. Ménga av de
intervjuade ldrarna visade sig vara mycket intresserade av dmnet och engagerade for
barn i kris. Som diskuterats bade i metodredovisningen och resultatdiskussionen,
begrinsas resultaten av svarigheterna att hitta respondenter med mindre intresse for
familjekriser som dessutom é&r villiga att stdlla upp pa intervju. Detta orsakar att
respondenterna som deltog i undersokningen var intresserade och engagerade for att
stddja barn som genomgar familjekriser. Genom ett mera slumpmassigt urval av
respondenter skulle man kunnat intervjua ldrare med mindre intresse for familjekriser
och didrmed ocksd fétt reda pd dessa ldrares upplevelser av familjekriser.
Tillforlitligheten kunde ytterligare ha stirkts genom att ett storre antal respondenter
hade deltagit i undersdkningen. Eftersom resultatet stimde bra dverens med teorin i de
flesta fall, kan man 4nd4 anta att samplet utgjorde en god representation av lérares
upplevelser. Man kunde givetvis ha fatt ett resultat med ytterligare synpunkter och
nyanser med ett storre antal respondenter. I sin helhet skulle resultaten dock knappast
dndrats vésentligt, just pa grund av att man nu ocksa visar hur grundtanken i resultaten
stimmer dverens med teorin och med hjélp av resultaten kunde teorin byggas vidare

med upplevelser och asikter. P& sa vis skulle ett annat eller stérre sampel ha kunnat
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bidra till nagon ny eller delvis avvikande asikt men som helhet kan man &nd4 anta att

resultaten skulle ha bibehéllits relativt oforandrade.

Troviardigheten sékerstélldes genom att avhandlingen avgrinsades till att behandla och
fokusera pa sex olika kriser, vilka man i teorin och med aktuell statistik visat &r vanliga
och 1 nuldget aktuella kriser. Trovérdigheten for de avgransade kriserna dr saledes bra,
men for andra familjekriser som inte behandlades kan det finnas nyansskillnader i
asikter och upplevelser hos ldrarna, jimfort med det som har konstaterats i studien.
Man kan &ndé generellt anta att de sex utvalda familjekriserna representerade

familjekriser som helhet relativt bra.

Det transkriberade intervjumaterialet bearbetades grundligt genom anvéndningen av
kvalitativ innehallsanalys som analysmetod. I analysen skapades kategorier, teman och
monster for att sedan i resultatredovisningen systematiskt och ur olika synvinklar
presentera en tydlig bild av ldrares upplevelser av familjekrisers inverkan pé ldrarna
och deras arbete. De tre olika kategorierna byggdes upp enligt forskningsfragorna,
varefter kategorierna delades in 1 ett varierande antal underliggande teman som
baserats pa intervjufrdgorna. Vid utvecklingen av metoden for analysen av
intervjuerna, delades kategorierna in i preliminédra teman och monster. Vid resultat-
presentationen gjordes mindre korrigeringar och grupperingar av monstren och temana
for att béttre dskadliggdra lararnas upplevelser. De ndgot omarbetade monstren och
temana gjorde att resultaten béttre kunde tolkas i den kvalitativa innehéllsanalysen och
upprepningar samt overlappande resultat kunde undvikas. Behovet av fordndringar var
dock litet, vilket tyder pa att intervjufragorna som baserats pé teorin och sdledes de
prelimindra monstren var vildefinierade och strukturerade. Med kvalitativ innehalls-
analys som analysmetod kunde resultatet presenteras pa ett tydligt och strukturerat

men samtidigt detaljerat sétt.

5.3 Avslutning

I inledningen diskuterades hur sjélvklart det &r att familjekriser paverkar bade barn och
larare, men att det dock dr mycket svdrare att veta hur ldrare faktiskt &ndrar sitt
beteende och sina metoder eller om de 6verhuvudtaget gor det i arbetet med barn i kris.
Samtidigt behandlades att lirare med olika preferenser, resurser och kapacitet

eventuellt har olika sitt att ta sig an problemen som uppstir med barn 1 kris. I tidigare
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studier i familjekriser saknas ldrares erfarenheter och upplevelser av hur familjekriser
egentligen inverkar pa lararna och deras arbete, varfor problemet anségs vara motiverat
att undersoka. Baserat pd ovan ndmnda problem, var syftet med avhandlingen att
undersoka larares upplevelser av hur familjekriser paverkar ldrarna och deras arbete 1

skolan.

Baserat pa tidigare teorier utvecklades en teoretisk modell for avhandlingen som
illustrerar hur kriser inom familjer leder till olika symptom och fordndrade beteenden
for barnen, som ldrarna sedan fér i uppgift att stddja och i viss méin dven forebygga. I
figuren illustreras ocksd hur ldrare indirekt paverkas av fordldrarnas problem i
familjekriser. Vidare visades i modellen hur det finns en kommunikation mellan alla
involverade parter. Genom intervjuer av larare med olika erfarenhet och frén skolor
med olika resurser och kapacitet, kunde problemet undersdkas ur ett brett och

tillforlitligt perspektiv.

Forskningsresultaten sammankopplades till den teoretiska modellen och visar att
lararnas erfarenheter och upplevelser av olika familjekriser till stor del samman-
stimmer med den teoretiska uppfattningen som illustrerades i modellen. Studien visar
att barnen paverkas starkt av familjekriser och det for ldrare ér en tung och kridvande
uppgift att stddja dessa barn, som i sin tur pdverkar ldrarnas vilméende och
arbetsméngd, oberoende av erfarenhet och vilka resurser som finns tillgdngliga.
Lararna har ocksé gett olika exempel pa fordndringar som kunde forbittra situationen

1 arbetet med barn i kris, vissa dock mera genomforbara dn andra.

Syftet med avhandlingen bidrar till forskningen genom att ge en bild av ldrares
erfarenheter och upplevelser av familjekrisers inverkan pé lararna och deras arbete att
stddja barn som genomgér familjekriser. Med en forstaelse for ldrarnas upplevelser av
familjekriser och aspekter som kunde forbéttra 1drarnas situation i arbetet med barn i
kris, tillsammans med de kvantitativa bevisen fran tidigare forskning, kan man
utveckla och ge ldrare den typ av stdd och kompetens som de eventuellt skulle behova
i sitt arbete med barn i kris. Genom detta kan man ocksa frén skolans sida béttre stodja
de barn som genomgar kriser inom familjen. Med det framkomna resultatet kan man
dessutom bittre forhindra de engagerade och empatiska ldrarna fran utbrandhet av
arbetet. Avhandlingens konklusioner &r saledes till nytta for blivande och erfarna

larare, men ocksa for utbildningens generella koordinatorer och beslutsfattare.
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Som diskuterats var det en begransning att inga larare med bristande intresse for eller
utan erfarenhet av familjekriser stillde upp pa intervjun. Det dr naturligt att dessa larare
inte &r lika villiga att fungera som respondenter eftersom ldrarna eventuellt inte
identifierat att det finns barn som genomgér familjekriser i deras klass eller att de
identifierat kriserna men helt enkelt inte anser att det hor till deras ansvar och problem.
En viktig fraga som &nnu dr obesvarad dr ddrmed om det finns ldrare med mindre
intresse for familjekriser som anser att barns kriser inte hor till deras ansvarsomrade?
Det vore darfor motiverat att studera vidare hur dessa specifika ldrare, som inte &r
intresserade av familjekriser, upplever och hanterar kriserna. Detta vore ytterst viktigt
att forstd for att kunna frimja barnens bista i en tid som &r fylld med sorg, angest och
samre vilmdende. De lirare som intervjuades var sjilva proaktiva och identifierade
familjekriserna for att hjdlpa barnen sa gott de kan. Det visades ocksd att ldrare ar
mycket viktiga stodpersoner for bade barn och forildrar vid familjekriser. Man kan
darfor anta att om ldrarna inte dr tillrdckligt engagerade eller motiverade kan
situationen bli mycket betungande for alla involverade parter, dven ldrarna fastéin dessa

inte direkt identifierat sin egen roll i familjekrisen.

Ett vilmotiverat mal for framtida forskning skulle ddrmed vara att undersdka om det
finns ldrare som upplever att de inte har nadgot ansvar for att stodja barn i kris och fa
hora deras resonemang. Detta eftersom dessa ldrare och barn skulle ha den storsta
nyttan och behovet av hjélp och stéd. Man kunde vidare fi en battre forstéelse for
varfor dessa ldrare inte dr engagerade i barnens familjekriser och vad som kunde goras

for att dndra pé detta.

Ett annat mal for framtida forskning kunde vara att undersdka hur bra olika
forbattringsmekanismer fungerar for lararna. I avhandlingen diskuterades flera olika
forbattringsforslag for hur ldrarnas och barnens situation kunde bli béttre och léttare.
Dessa dr dock enbart forslag och med ytterligare forskning kunde man till exempel
undersoka vilka fordndringar i samhéllet, skolsystemet eller kommunikationen som

bist kunde bidra till att stodja bade ldrare och barn som genomgar familjekriser.
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Bilaga1 Gruppering av beteendeforindringar och
symptom orsakade av familjekriser

Simre vilmiaende och psykisk ohilsa:
— Depression
- Angest
—  Olycklighet
— Sjélvdestruktivitet
— Orolighet
— Osikerhet
— Avstdngdhet
— Personlighetsforandring
— Sorg
— Skam
— Rédsla
—  Angslighet
— Rastloshet
— Skuldkénslor

Utagerande beteende:
— Aggressivitet
— llska
— Véldsambhet

— Séamre beteende och uppforande
Samre sjilvkinsla och sjilvfortroende

Sociala svarigheter:
— Samarbetssvarigheter
— Kompisrelationer paverkas
— Mobbning / mobbning av andra
— Ensambhet
— Kontaktsvérigheter
— Passivitet

— Tillbakadragenhet



Fysiska symptom:
— Sémnproblem
— Viktproblem
— Nedsatt aptit / dtstorningar
— Magont
— Huvudvirk

— G4 bakat i utvecklingen / forsenad personlig utveckling
Mindre tid och resurser

Samre skolprestationer:
— Inlérnings- och koncentrationssvarigheter

— Séamre resultat i standardiserade prov och betygsvitsord

Foraldrar:
— Mindre engagemang i barnens skolgéng och skolprestationer

— Mindre hjélp och stéd med ldxor och skoluppgifter



Bilaga 2 Intervjuguide

Innan frigorna:
— Beritta om syftet och forskningsfrdgorna
— Beritta om forskningsetiska principer

— Beritta for informanten hur familjekriser avgrénsats till att behandla kriserna

skilsmissa, missbruk, fattigdom, psykisk ohilsa, sjukdom och dodstall

Fragor som stills innan intervjufrigorna:
1. Hur lange har du jobbat som ldrare?

2. Vilka kinslor vicker begreppet familjekris for dig?

Vilka erfarenheter har Lirare av olika familjekriser?
Intervjufragor:

1. Vilka av de ndmnda familjekriserna har du stott pa i ditt arbete och i vilken

utstrackning?
2. Hur upplever du att en familjekris paverkar en elevs vdlméaende? Motivera.
3. Hur anser du att en familjekris paverkar en elevs skolprestationer? Motivera.
4. Hur anser du att en familjekris pdverkar en elevs relation till kompisar?
5. Vad anser du kdnnetecknar en elev som dr med om en familjekris?

6. Hur upplever du att en familjekris inverkar pa de ndrmaste anhdrigas

engagemang 1 barnens skolgang?



Hur paverkar familjekriser lirararbetet?

Intervjufragor:

1.

Upplever du att du som lérare dr en viktig person for en elev som dr med om

en familjekris? Motivera.

Beritta, vad innebar ditt ansvar som ldrare for ett barn som dr med om en

familjekris?

Upplever du att ditt arbete som lérare paverkas av familjekriser? I s fall hur?

Motivera.

Hur mycket tid och resurser utdver det vanliga anser du kan ges at en elev som

genomgar en familjekris?

Hur har du upplevt relationen till elevers fordldrar eller ndrmaste anhoriga som

ar med om kriser?

Vad kan goras for att forbéttra lirarnas situation i arbetet med barn i kris?

Intervjufragor:

Upplever du att du har den kunskap du behdver i ditt arbete med elever som dr

med om familjekriser? Motivera.

I vilka fall anser du att du som larare behover stod av andra 1 ditt arbete med

elever som dr med om familjekriser?
Beritta, anser du att ditt egna vidlméaende paverkas av familjekriser?

Hur anser du att samarbetet med andra lirare fungerar géllande arbetet med

elever som dr med om familjekriser? Motivera.

Hur anser du att samarbetet med rektorn fungerar géllande arbetet med elever

som dr med om familjekriser? Motivera.



6. Hur anser du att samarbetet med de ndrmaste anhdriga fungerar géllande

arbetet med elever som dr med om familjekriser? Motivera.

7. Hur anser du att samarbetet med andra myndigheter (skolhélsovérdare, kurator
och psykolog) fungerar gillande arbetet med elever som &r med om

familjekriser? Motivera.

8. Upplever du géllande elever i kris att du fatt ta pa dig en roll som egentligen

inte hor till ditt ansvarsomrade?



Bilaga 3 Brev till rektor

Hej rektorns namn,

Mitt namn ir Frida Unis och jag studerar fjirde aret till klasslirare vid Abo Akademi
i Vasa. Jag skriver min pro gradu-avhandling med syftet att undersoka ldrares
upplevelser av familjekrisers inverkan pa ldrarna och deras arbete i skolan. I
avhandlingen undersoks hur ldrare upplever arbetet med elever som genomgar
familjekriser, hur ldrare anser att familjekriser inverkar pé ldrarnas arbete, samt om
larare anser sig ha tillrdckligt med stod och kunskap i arbetet med elever i kris. Jag

soker nu informanter till min undersdkning och dérfor vander jag mig till er.

Min undersdkning kommer att bestd av intervjuer med ldrare som har erfarenhet av att
jobba med elever som genomgétt ndgon eller nagra av familjekriserna: skilsmaissa,
missbruk, fattigdom, psykisk ohélsa, sjukdom eller dodsfall. For att undvika erfarenhet
av samma elever, viljer jag att intervjua ldrare frén olika skolor. Ddrmed onskar jag
att fa intervjua en ldrare fran er skola som har erfarenhet av att jobba med elever som
genomgatt ndgon av de ovan ndmnda familjekriserna. Svaren frdn mina intervjuer
analyseras och kommer att anvindas som material i min avhandling, dessa behandlas
givetvis konfidentiellt utan att pa nagot sétt hénvisa till ldraren, de berérda eleverna
eller skolan i fraga. Tidpunkten for intervjun dr inom maj méanad och jag besoker girna
er skola for att utfora intervjun. En timme borde rdcka bra for intervjun, tiden kan dock

variera beroende pé lararens erfarenheter.

Jag skulle vara véldigt tacksam om du vill vidarebefordra detta mail till ldrarna som
jobbar pa skolan eller om du vill fraga din ldrarkar om ndgon skulle vilja delta i min

undersokning.
Med vénlig hélsning,

Frida Unis
E-post

Telefonnummer



Bilaga 4 Brev till larare

Hej ldrarens namn,

Mitt namn ir Frida Unis och jag studerar fjirde aret till klasslirare vid Abo Akademi
i Vasa. Jag skriver min pro gradu-avhandling med syftet att undersoka ldrares
upplevelser av familjekrisers inverkan pa ldrarna och deras arbete i skolan. I
avhandlingen undersoks hur ldrare upplever arbetet med elever som genomgar
familjekriser, hur ldrare anser att familjekriser inverkar pé ldrarnas arbete, samt om
larare anser sig ha tillrdckligt med stod och kunskap i arbetet med elever i kris. Jag

soker nu informanter till min undersdkning och dirfor vander jag mig till dig.

Min undersdkning kommer att bestd av intervjuer med ldrare som har erfarenhet av att
jobba med elever som genomgétt ndgon eller nagra av familjekriserna: skilsmissa,
missbruk, fattigdom, psykisk ohélsa, sjukdom eller dodsfall. For att undvika erfarenhet
av samma elever, véljer jag att intervjua ldrare frn olika skolor. Ddrmed undrar jag
om du skulle vilja och ha mojlighet att stélla upp pa en intervju om dina erfarenheter

av att jobba med elever som genomgétt ndgon av de ovan nimnda familjekriserna.

Svaren frdn mina intervjuer analyseras och kommer att anvindas som material i min
avhandling, dessa behandlas givetvis konfidentiellt utan att pd ndgot sétt hénvisa till
lararen, de berdrda eleverna eller skolan i frdga. Tidpunkten for intervjun dr inom maj
ménad och jag besoker gédrna din skola for att utfora intervjun. En timme borde ricka

bra for intervjun, tiden kan dock variera beroende pé dina erfarenheter.
Med vénlig hélsning,

Frida Unis
E-post

Telefonnummer



