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Referat

Elevers angest och oro i utvérderingssituationer har bevisats inverka negativt pa
skolprestationer. Provingest uppkommer bland annat som en foljd av rddslan infor
konsekvenserna av att inte prestera tillriackligt bra i prov, och kan visa sig som till exempel
oro, koncentrationssvérigheter och hjartklappning. I den hir studien delas begreppet
provangest upp i tre olika aspekter; den sociala, kognitiva och fysiska aspekten av
provangest. Forskning har visat att flickor rapporterar hogre nivéer av provangest én
pojkar. Upplevelser av provéngest paverkas av olika familjefaktorer, till exempel stod och
krav frén fordldrar. Syftet med denna undersokningen &r att ta reda pd hurdana skillnader i
forekomsten av provangest det finns mellan flickor och pojkar i arskurs 7-9 samt att
undersoka hur forédldrars socioekonomiska stéllning och engagemang inverkar pa
forekomsten av provangest. Utgdende fran syftet har foljande forskningsfragor utformats:

1. Hurdana skillnader i provangest finns det mellan flickor och pojkar i arskurs
7-9?

2. Hur forklarar fordldrarnas socioekonomiska stéllning och engagemang
forekomsten av provangest?

For att svara pa forskningsfrigorna har de statistiska analysmetoderna tvévigs
variansanalys och multipel regressionsanalys utforts. Respondenter ar elever i arskurs 7
och 9 fran fem olika skolor med regional spridning i Svenskfinland. Data &r insamlade
varen 2017 inom FRAM-projektet vid Abo Akademi.

Resultaten visar att flickor upplever mer provéngest dn pojkar gillande den sociala och
fysiska aspekten av provangest, medan inga konsskillnader forekommer i kognitiv
provangest. Vidare visar resultaten att fordldrarnas socioekonomiska stillning och
engagemang signifikant kan forklara en liten del av variansen av respondenternas
provangest. De respondenter vars fordldrar dr engagerade i sina barns skolgang tenderar
uppleva mindre social och kognitiv provingest. Hogre socioekonomisk stidllning innebér
lagre kognitiv provangest, men hogre social och fysisk provingest. Ingen skillnad mellan
elevers provangest i &rskurs 7 och 9 uppvisas. Denna studies resultat bidrar till
forskningsomradet genom ny kunskap om provangest 1 en finlandssvensk kontext.

Sokord
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| Inledning

I detta kapitel diskuteras inledningsvis bakgrunden till studiens dmne och sedan
presenteras studiens syfte och forskningsfrdagor. Ddrefter definieras de centrala

begreppen och avhandlingens disposition redogérs for.

1.1 Bakgrund och val av @mne

I vart prestationsinriktade samhille uppkommer stress och dngest delvis som en f6ljd
av test- och utvirderingssituationer. Olika former av test anvinds forutom inom
utbildningssektorn dven inom statliga och industriella institutioner for att avgora vilka
kvalifikationer en person har, som 1 sin tur kan ha betydande foljder f6r dennes
framtida mdjligheter. Den hiar omfattande anvéndningen av prov leder till att manga
redan i ung alder sétter stor vikt vid prov och nistan alla méanniskor upplever ibland
ndgon form av &ngest i utvirderingssituationer. (Zeidner, 1998, s. 3—4.) OECD (2017,
s. 34, 10) rapporterar att PISA-undersdkningarna &r 2015 visar att uppemot 60 % av
eleverna i de undersokta landerna oroar sig for att ett prov ska vara svart och over att
fa daliga betyg, eller rapporterar att de kinner sig vildigt oroliga infor prov, d&ven om
de ér vl forberedda. Pressen att fa hga betyg och oron Over att prestera daligt &r ndgra
av de mest frekvent rapporterade orsakerna till stress hos barn och unga i skoldldern

(OECD, 2017, s. 10).

Begreppet provangest syftar pa dngestkénslor som upplevs i utvédrderingssituationer
och tar sig uttryck pd manga olika sidtt, till exempel som oro och
koncentrationssvarigheter i samband med provsituationer (Zeidner, 1998, s. 4).
Provéangest har visat sig ha negativa foljder for skolprestationer (Steinmayr, Crede,
McElvany & Wirthwein, 2016; Hancock, 2001) och dven for den egna upplevda
prestationsformdgan, vilket leder till att man underskattar sin forméga att lara sig och
klara av saker (Putwain & Daly, 2014, s. 554). Provangest dr dven relaterat till daligt
sjalvfortroende och negativa attityder mot skolan (Peleg-Popko & Klingman, 2002, s.
452). Enligt Eklof och Nyroos (2013, s. 498) inverkar provangest hdmmande pa
elevers formaga att dterkalla information och kunskap de egentligen besitter, vilket

kan leda till provresultat som inte speglar elevens verkliga potential. Det har visat sig
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att elever upplever hogre nivéer av provéngest i hoginsatsprov, det vill sdga prov vars

foljder har stora konsekvenser for provtagarens framtid.

Utvérderingen i den finldndska skolan ser annorlunda ut d4n i manga andra ldnder och
kan ses som en av komponenterna som uppritthiller den hoga standarden i det
finldndska undervisningssystemet, framhaller Kumpulainen och Lankinen (2012, s.
70). 1 finldndska skolor halls i princip inga nationella prov eller hoginsatsprov,
forutom studentexamensproven i slutet av gymnasieutbildningen. Finldndska elever
upplever mindre &ngest och stress relaterat till skolarbete dn elever i andra lander
eftersom fokus i den finldndska skolan ligger pa sjélva inldrningen och inte pa att
forbereda eleverna for prov. (Sahlberg, 2007, s. 155-156.) Enligt Nyroos m.fl. (2015,
s. 40) karaktdriseras Finland av en mindre krdvande testmiljo, och misslyckande i prov
far sdllan riktigt allvarliga konsekvenser tack vare en stor mingd stodatgérder.
Utvirderingen i1 den finldndska skolan dr rétt langt formativ vilket innebédr att
beddmningen ges som en del av den dagliga undervisningen (Kumpulainen &
Lankinen, 2012, s. 75; Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 51). Men trots frdnvaron av
hoginsatsprov utvirderas finldndska elever likvdl manga génger i den grundldggande
utbildningen, och en relativt stor del av tiden i skolan upptas av test- och

provsituationer (Nyroos, Korhonen, Linnanméki & Svens-Liavag, 2012, s. 616).

Tidigare forskning visar konsekvent pa konsskillnader i provéngest dir flickor
rapporterar hogre nivaer av provangest an pojkar bade i nationella och internationella
undersokningar (von der Embse, Jester, Roy & Post, 2018; Nyroos m.fl., 2012).
Forskning har dven identifierat familjefaktorer som socioekonomisk stillning och stod
fran fordldrar som komponenter som inverkar pa elevers provangest, men dessa ir inte
lika noggrant undersokta, 1 synnerhet inte 1 en finlindsk kontext. Socioekonomisk
stallning och stdd fran fordldrar har en bevisad inverkan pé elevers framgéng i skolan
och allménna utveckling. Enligt OECD (2016a, s. 218) har socioekonomisk stillning
likvél en mindre inverkan pé elevers skolprestationer 1 Finland 4n vad fallet &r i manga

andra lander.

Med detta som bakgrund kommer jag i den hér studien att undersdka provangest
mellan konen hos finlandssvenska elever 1 arskurs 7-9, och dven utreda hur
fordldraengagemang och fordldrars socioekonomiska stillning inverkar pé elevers

provangest. Med tanke pa Finlands avvikande utvirderingssystem jamfort med ménga
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andra lidnder 4r det av intresse att bidra med forskning om provangest i en
finlandssvensk kontext. De utbredda negativa effekterna av provangest gor det ett
viktigt forskningsdmne (Peleg-Popko & Klingman, 2002, s. 452) och med denna
undersokning vill jag 6ka kunskapen och bidra till forskningen om vilka elever som

upplever provangest och dven hur elevers provangest paverkas av familjefaktorer.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med den hér undersdkningen ér att ta reda pa hurdana skillnader i1 forekomsten
av provangest det finns mellan flickor och pojkar i rskurs 7-9 samt att undersoka hur
fordldrars socioekonomiska stillning och engagemang inverkar pd forekomsten av

provangest. Utgdende frén syftet har f6ljande forskningsfrdgor utformats:

1. Hurdana skillnader finns det i provangest mellan flickor och pojkar 1
arskurs 7-9?

2. Hur forklarar fordldrarnas socioekonomiska stdllning och engagemang
forekomsten av provéngest?

1.3 Centrala begrepp

Den hir avhandlingen undersoker provangest i relation till fordldraengagemang och
socioekonomisk stillning och skiljer d&ven mellan den sociala, kognitiva och fysiska
aspekten av provangest. Begreppet provdngest syftar pd den dngest som upplevs i
samband med prov- och utvdrderingssituationer. Den sociala aspekten av provangest
reflekterar rddslor for vad personer i ens ndrhet skulle tdinka om man misslyckas i ett
prov. Den kognitiva aspekten innebdr oro infér hur man kommer att prestera,
koncentrationssvarigheter och svarigheter med att dterkalla information. Den fysiska
aspekten syftar pad den ridsla och nervositet man kinner infér prov, och dven pa

fysiologiska reaktioner som till exempel att man kénner sig spiand eller upplever
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hjartklappningar. Dessa aspekter av provangest hinvisas ocksa till som social, kognitiv
och fysisk provéngest. Se Bilaga 1 for en Gverblick av de péstdenden rorande
provangest som denna studie baseras pa. Manga studier skiljer mellan olika aspekter
av provangest, och i1 de fallen nimns alltid vilken aspekt det ar fraga om. Om studier
jag presenterar inte syftar pa nigra specifika aspekter utan undersoker provangest i sin

helhet, anvinds endast begreppet provangest.

Begreppet fordldraengagemang syftar i denna studie pa att fordldrar hjélper sina barn
med hemléxor, &dr intresserade av hur det gir for barnen i skolan och deltar i
skolevenemang (se Bilaga 2). I den existerande litteraturen om foréldrar och
provingest anvinds ofta begreppet fordldrastdd, som dven kan innebéra stod som inte
har en direkt koppling till skolan. I teoridversikten klargdrs ndrmare vilken sorts stod
de olika studierna har undersokt. Socioekonomisk stillning berdknas utgdende fran
ekonomisk, social och kulturell stéillning, vilket i sin tur berdknas utgdende fran
fordldrarnas utbildningsniva och jobb. I denna studie berdknas begreppet fordldrarnas
socioekonomiska stdllning utgédende fran ett medelvirde av respondenternas forildrars
yrken och utbildningsniva. I teoridversikten presenteras mer detaljerade forklaringar

av dessa centrala begrepp.

1.4 Avhandlingens disposition

Avhandlingen delas in 1 sex kapitel dér det forsta presenterar en introduktion till och
bakgrund av d@mnet, syftet med avhandlingen och diskuterar centrala begrepp. Det
andra och tredje kapitlet ger en Overblick av tidigare forskning och teorier om
provangest och redogor for bland annat konsskillnader och provéngest i relation till
fordldraengagemang och socioekonomisk stdllning. I metodkapitlet diskuteras
undersokningens genomforande, till exempel hur data har bearbetats och analyserats.
Det femte kapitlet presenterar studiens resultat. I det sista kapitlet diskuteras resultaten
1 relation till tidigare forskning, val av metod och genomf6randet granskas och forslag

pa fortsatt forskning ges.
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2 Provangest

Det hdr kapitlet ger inledningsvis en overblick av dngest for att sedan definiera
begreppet provdingest mer ingdende. Forskning om bland annat olika
provdngestaspekter, konsskillnader i provangest och provdngest i relation till

skolpresentationer diskuteras.

2.1 Definition av provangest

Begreppet dngest forklaras som ett kinslolige som genererar kénslor av oro, ridsla,
spanning och rentav panik och skrick (Institutet for hilsa och vilfard, 2015). Ur en
biologisk synvinkel genererar dngest kédnslor av riddsla och skrick, vilket forbereder
ménniskan infor att kdmpa eller fly frén en farlig situation (Nationalencyklopedin,
2017). Men som Zeidner (1998, s. 3) papekar bestér de flesta utmaningar i vart nutida
samhélle inte som tidigare under ménniskans utveckling av vilda djur och
naturkatastrofer, utan stress och dngest uppkommer exempelvis som en f6ljd av den

sociala omgivningen.

De tva tillstdnden rddsla och &ngest overlappar ofta. Ridsla ér en foljd av ett verkligt
eller ndra forestundade hot, vilket genererar automatiska reaktioner som gor en redo
for att fly eller slass. Angest uppkommer som en reaktion pa ett framtida hot och #r
mer forknippat med spanda muskler, vaksamhet i vintan pa fara och aktsamt,
undvikande beteende. (American Psychiatric Association, 2013, s. 189.) Enligt
Nationalencyklopedin (2017) &r det vanligt att uppleva dngestkénslor i situationer som
utmanar trygghets- eller sjalvkénslor, som till exempel nervositet infor foredrag eller
svara prov, vid forluster, eller i samband med kénslor av skam och skuld. Institutet for
hilsa och vélfard (2015) péapekar att det likvél &r vanligt att nu som dé uppleva riadsla

och lindrig angest.

Enligt Rapee (2015, s. 280) ar tvd av de vanligaste formerna av angest generellt
angestsyndrom, vilket innebér att man upplever stark oro inom ett flertal omraden, och
social dngest ddr man upplever en rddsla for sociala ssmmanhang var man riskerar att
klara sig déligt. American Psychiatric Association (2013, s. 222) forklarar generellt

angestsyndrom som svérigheter med att kontrollera oro och dverdrivna reaktioner dér
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oron inte star i proportion till orsaken. Barn med generellt &ngestsyndrom oroar sig

ofta 6ver huruvida de kommer lyckas med olika prestationer.

Zeidner (1998, s. 83) presenterar Spielbergers modell som delar in angest i
situationsbunden (state) och konstant (zrait). Konstant angest ar ett karaktérsdrag som
visar sig inom flera olika, och eventuellt helt orelaterade, aspekter av en persons liv
och de som upplever hog konstant d&ngest tenderar vara mer angestbenigna i flera olika
kontexter dn de med ldgre konstant angest. Situationsbunden angest dr déremot
tillfallig och visar sig endast i1 vissa situationer, till exempel ndr man haller tal eller
befinner sig i instingda utrymmen. (Cizek & Burg, 2006, s. 15; Zeidner, 1998, s. 83.)
Cizek och Burg (2006, s. 15-16) poédngterar att nir man skiljer mellan konstant och
situationsbunden angest dr det viktigt att notera att personen som upplever hog
situationsbunden &ngest antingen kan ha hog eller 1ag konstant dngest, och kanske

enbart upplever tandlékarbesok eller att hélla tal som dngestframkallande.

Zeidner (1998, s. 3) framhéller att prov- och utvirderingssituationer har uppstétt som
en angestframkallande faktor i vért nutida samhille, vilket leder in pa huvudtemat for
foreliggande avhandling, ndmligen provangest. Provangest innebér enligt Putwain,
Woods och Symes (2010, s. 138) dngest som upplevs i olika utvérderingssituationer.
Provangest tar sig uttryck pa varierande sétt. Till exempel som minnesforlust vid svara
uppgifter, fysiologiska reaktioner, eller att man laser sig, ar lattdistraherad och har
svart att forsta enkla instruktioner under provsituationen. Dessutom upplever man en
oro for konsekvenserna av att inte prestera tillrdckligt bra och tycker att det kénns
genant att misslyckas. (Zeidner, 1998, s. 4, 18.) Enligt Eum och Rice (2011, s. 167) ar
det vanligt hos personer med provangest att jamfora sina resultat med andras och vara

valdigt sjalvkritisk.

Rédsla infor provsituationer orsakas ofta av personers oro infor konsekvenserna av att
inte prestera tillrdckligt bra och forodmjukelsen av att misslyckas (Sarason & Sarason,
1990, s. 476). Vidare forklarar de att elever som har hog bendgenhet att uppleva
utvdrderingssituationer som hotfulla och skrimmande och dérfor upplever provangest
har liten tilltro till sin forméga att klara av situationen, forvintar sig att misslyckas och
lider av Overdrivna kénslomaéssiga rektioner infor ett forvantat nederlag. Provangest
uppkommer ndr kraven fran en utvirderingssituation upplevs for hoga for ens

intellektuella eller sociala kapacitet.
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Som tidigare ndmnts kan angest indelas i konstant och situationsbunden &ngest, och
provangest kan forklaras som en situationsspecifik form av konstant angest”
(Spielberger & Vagg, 1995, s. 8, citerad av Zeidner, 1998, s. 84). Provingest kan visa
sig vid en rad olika utvirderingssituationer, medan diremot situationsbunden angest
upplevs vid ett specifikt tillfélle, till exempel en viktig tentamen eller en idrottstdvling.
Zeidner forklarar att elever med provangest tenderar ha mer konstant dngest och
uppleva provsituationer mer skrammande dn elever med mindre provangest gor, och
dessutom uppleva mer situationsbunden angest i provsituationer. (Zeidner, 1998, s.
84.) Aven Cizek och Burg (2006, s. 16) forklarar att elever med provéngest ofta
kidnnetecknas av hogre konstant eller generell angest, vilket leder till att
provsituationen upplevs som mer skrimmande &n den gor for andra elever. Dessutom
kan situationsbunden angest orsakad av provsituationen gora att en redan generellt

angestdrabbad elev upplever situationen én virre.

Det dr svart att uppskatta prevalensen av provangest (Zeidner, 1998, s. 7; Cassady,
2010, s. 7). Forskare uppger ritt varierande procenttal for hur stor andel elever som
upplever provangest, fran 10 % (Segool m.fl., 2013, s. 496) till mellan 25 och 40 %
(Cassady, 2010, s. 7). Orsaken till den stora variationen &r att provangestskalor inte
klargdr vad som rdknas som hog eller signifikant provingest, menar von der Embse,
Kilgus, Segool och Putwain (2013, s. 247). Men enligt Wren och Benson (2004, s.
228) okar andelen elever som lider av provangest i takt med den allt mer frekventa
anvindningen av standardiserade test som kontinuerligt méter elevers skolprestationer
1 exempelvis USA. Enligt Zeidner (1998, s. 269-270) uppskattas elevers provangest
Oka fram till en alder av ca 10-14 &r, och sedan minska aningen fram till
universitetsaldern. Detta forklaras av 6kade krav fran foridldrar och skolans hall, samt

mer utmanande laroinnehall.
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2.2 Aspekter av provangest

Nyroos m.fl. (2012, s. 618) poédngterar att sedan 1950-talet har forskning om
provangest gatt fran att anvinda en enfaktormodell till en tvafaktormodell, med oro
och fysiska reaktioner som provéangestaspekter. Nu for tiden ses begreppet provangest
som ett komplext, dynamiskt fenomen som bestar av ett antal samspelande
komponenter eller aspekter (Zeidner, 1998, s. 29-30). De allmént vedertagna
aspekterna oro eller den kognitiva aspekten och den fysiska aspekten utgdr delaspekter
av provangest (von der Embse m.fl., 2013; Zeidner, 1998; Lowe m.fl., 2008; Putwain
& Daly, 2014). Aven den sociala aspekten introducerades av Friedman och Bendas-
Jacob (1997). Aven andra aspekter forekommer i litteraturen, till exempel den
beteendemaéssiga aspekten vilken bland annat syftar pé bristande studieférméiga och
prokrastinering (Zeidner, 1998, s. 48; Lowe m.fl., 2008, s. 217). Men eftersom
ifrdgavarande studie baseras pa den sociala, kognitiva och fysiska aspekten av

provingest kommer de tre definieras ndrmare.

Om man lider av kognitiv provangest oroar man sig for hur man kommer att prestera
(Eum & Rice, 2011, s. 167). Man forhaller sig kritiskt till sig sjdlv och sina
prestationsmojligheter, och dras med tankar som “jag kommer aldrig klara det hér
provet” (Putwain & Daly, 2014, s. 555), samt lider av koncentrationssvarigheter och
har svarigheter med att aterkalla information (Friedman & Bendas-Jacob, 1997, s.
1035; Zeidner, 1998, s. 30). Cassady och Johnson (2002, s. 272, 289) papekar att de
kognitiva hindren inte endast visar sig under provsituationen, utan dven kan skapa
problem med att till exempel lagra information under provforberedelserna. Den fysiska
aspekten av provangest syftar pa den ridsla och nervositet man kénner infor prov, och
dven pa sjalvupplevda fysiologiska reaktioner som till exempel att man kinner sig
spand (Friedman & Bendas-Jacob, 1997, s. 1035; McDonald, 2001, s. 159; Putwain &
Daly, 2014, s. 555), eller upplever hjértklappning, svettiga hdnder och ojamn andning
(Lowe m.fl., 2008, s. 218). Den sociala aspekten av provangest reflekterar elevers
radslor for att personer 1 deras nidrhet, till exempel fordldrar, kompisar och lérare,
kommer att ddoma dem om de presterar daligt i prov och rddslan att inte leva upp till
hoga forvintningar hemifrdn (Lowe, Ang & Loke, 2011, s. 549; Putwain & Daly,
2014, s. 555).
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2.3 Konsskillnader 1 provangest

[ utvérderingssituationer tenderar flickor att uppleva mer provéngest édn vad pojkar gor.
Dessa skillnader mellan konen borjar méirkas 1 mitten av grundskolan, och fran den
tidpunkten upplever flickor mer provangest &dn pojkar vidare upp till utbildningar pa
tredje stadiet, uppger Zeidner (1998, s. 261-262). En metaanalys av von der Embse
m.fl. (2018) visar att flickor uppvisar signifikant hogre provangest i alla aldersgrupper,
frdn grundskolan till universitetsstudier. Konsskillnaderna okar fran de lagre till de
hogre arskurser i grundskolan, men tenderar minska en aning under universitetsstudier.
PISA-undersokningarna 2015 visade att flickor uppvisar mer skolrelaterad &ngest dn
pojkar 1 alla undersokta lander (OECD, 2017, s. 3—4). Ett flertal studier bekréftar detta
och visar pd konsskillnader i provangest, dér flickor upplever mer provéngest dn pojkar
(Besharat, 2003; Raufelder, Hoferichter, Ringeisen, Regner & Jacke, 2015; Eklof &
Nyroos, 2013). Resultaten frdn Chukwuorji och Nwonyis (2015) studie visar daremot
inga konsskillnader alls 1 provéngest. M§jliga forklaringar till dessa monster diskuteras
i resultatdiskussionen, och nedan presenteras vad forskning kommit fram till angdende

kon och de olika aspekterna av provangest.

Studier visar pd konsskillnader gédllande den kognitiva aspekten dér flickor upplever
mer provangest dn pojkar (Cassady & Johnson, 2002; Durualp & Aral, 2015; Eum &
Rice, 2011; Lowe, 2015; Peleg-Popko, Klingman & Nahhas, 2003; Putwain, 2007;
Putwain, 2008; Putwain & Daly, 2014). Likvél finns det en hel del studier som inte
visar pé skillnader mellan kdnen 1 den kognitiva aspekten. Resultat frén en metaanalys
om provangest 1 14 ldnder som Seipp och Schwarzer (1996, refererad hos Zeidner,
1998, s. 263) utfort visar inga stora konsskillnader géillande den kognitiva aspekten,
men att flickor upplever signifikant hdgre niver av provangest i den fysiska. Aven en
studie av Zeidner och Nevo (1992, refererad hos Zeidner, 1998, s. 262) visar pd
obetydliga konsskillnader i frdga om den kognitiva aspekten, men &dven hér
signifikanta skillnader gdllande den fysiska. Enligt Ringeisen och Raufelder (2015),
Nyroos m.fl (2012) och Shadach och Ganor-Miller (2013) uppvisas inga skillnader

mellan konen betrdffande den kognitiva aspekten.

Gillande den fysiska aspekten visar ett flertal studier pa konsskillnader med flickor

som upplever hogre nivder av provangest dn pojkar (Putwain, 2007; Putwain, 2008;
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Peleg-Popko, m.fl., 2003; Putwain & Daly, 2014; Cassady & Johnson, 2002; Durualp
och Aral, 2015; Seipp & Schwarzer, 1996; Zeidner & Nevo, 1992; Ringeisen &
Raufelder, 2015; Nyroos m.fl., 2012; Lowe, 2015). Endast Shadach och Ganor-Millers
(2013) studie uppvisar samma nivaer av provangest hos flickor och pojkar i den fysiska
aspekten. Enligt en studie utférd av Nyroos m.fl. (2015) uppvisar flickor i Sverige och
Finland mer provéngest betrdffande den fysiska aspekten, medan inga kdnsskillnader
forekom 1 den kognitiva. Samma studie jimforde ocksa konsskillnader hos elever i
Kina, och dir uppvisades motsatt resultat med hogre kognitiv provangest hos pojkar
men inga konsskillnader i fysisk provingest. Enligt Nyroos m.fl. (2015, s. 40) beror
dessa resultat pa kulturella skillnader mellan Kina och lédnder i Europa, eftersom pojkar

1 Kina har hogre press pé sig dn flickor och forédldrar forvéntar sig mer av pojkar.

Enligt Putwain och Dalys (2014) och Lowes (2015) studier uppvisar den sociala
aspekten ocksa konsskillnader med flickor som upplever hogre nivaer av provangest,
medan studien av Peleg-Popko m.fl. (2003) inte uppvisar ndgra konsskillnader

betrdffande denna aspekt.

2.4 Provangest och skolprestationer

Studier visar att d&ngest i provsituationer har negativa foljder for skolprestationer (Eum
& Rice, 2011, s. 167; Hancock, 2001). Enligt Putwain och Daly (2014, s. 554) inverkar
provangest negativt pa bade ens prestationer och den upplevda prestationsformagan,
vilket leder till att man underskattar sin forméga att lira sig och klara av saker. Aven
skolengagemanget paverkas, ju mer provingest elever upplever, desto mindre
engagerade dr de i skolan (Raufelder m.fl., 2015). Enligt OECD (2017, s. 3-4) &r
provangest och annan skolrelaterad angest negativt associerad med skolprestationer i
dmnena matematik, ldsning och naturvetenskap, vilka undersoktes i PISA 2015. Enligt
von der Embse m.fl. (2018, s. 492) har provangest visat sig ha ett negativt samband
med skolprestationer utgdende fran tvad metaanalyser som ticker ndstan 70 &r av

forskning och manga hundra studier.

Studier urskiljer den kognitiva aspekten som den som korrelerar mest med

skolprestationer. Enligt Williams (1996) studie inverkar bade den kognitiva och
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fysiska aspekten negativt pa skolprestationer, men den kognitiva hade ett starkare och
mer negativt samband med skolprestationer dn den fysiska. Studier av Steinmayr m.fl.
(2016) och Owens, Stevenson, Hadwin och Norgate (2012) visar att hog kognitiv
provangest inverkar negativt pa skolprestationer. Cassadys (2004) forskning bekréftar
detta genom att visa att kognitiv provdngest har en signifikant negativ inverkan pa
prov, bade under forberedelsefasen, prestationsfasen och reflektionsfasen. Aven von
der Embse m.fl (2013) och Putwain (2008) visar att den kognitiva aspekten paverkar
skolprestationer avsevért mer dn andra aspekter av provangest. Detta beror delvis pa
att den kognitiva oron péaverkar arbetsminnesfunktioner, vilket i sin tur inverkar

negativt pa prestationsformagan (Owens m.fl., 2012, s. 441).

Eftersom provangest fungerar himmande pa elevers forméga att aterkalla information
och kunskap de egentligen besitter, kan det leda till provresultat som inte speglar
elevernas verkliga potential. D& kan provsituationen lika girna méta elevers formaga
att hantera hoga nivier av stress som att méta kunskaperna som provet ska méita (Eklof
& Nyroos, 2013, s. 498; Zeidner, 2007, s. 165). Eklof och Nyroos (2013, s. 504)
papekar att forutom att paverka provprestationer negativt kan provangest dven paverka

elevers kanslor for och attityder mot utviardering och beddmning i skolan.

Segool m.fl. (2013) undersoker skillnader 1 forekomsten av provangest i sa kallade
”hog- och laginsatsprov”, vilket innebér prov vars utfall har antingen viktiga eller
mindre viktiga foljder for testtagaren. Resultaten fran ett hoginsatsprov kan avsevért
paverka testtagarens framtid, medan ett ldginsatsprov innebir ett vanligt prov som inte
har ndgon storre inverkan pa framtiden. Segool m.fl. (2013) visar i sin studie att elever
uppvisar signifikant mer provangest i samband med hdginsatsprov dn med
laginsatsprov. Aven mer fysisk och kognitiv provangest upplevdes i relation till
hoginsatsproven. Putwain (2008, s. 319) papekar att i Storbritannien innebédr de
avslutande testen i den grundldggande utbildningen en stor stress i elevernas liv,
eftersom testen paverkar vad de kan gora 1 framtiden, bade 1 vidare studier och i1 val av
yrken. Enligt Hodge, McCormick och Elliott (1997, s. 186) okar stress infor
provsituationer det sista dret i den grundldggande utbildningen 1 Australien pd grund
av hoginsatsprov. PISA-undersokningarna 2015 visar att det &r graden av hur
skrimmande eleverna upplever att provet dr som avgor hur oroliga de kédnner sig, och

inte antalet prov som de utsitts for (OECD, 2017, s. 10).
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En studie av Cassady och Johnson (2002) bevisar att personer med hog kognitiv
provangest presterar signifikant sdmre i SAT-testen, det vill sdga intrddesproven till
universitet i USA, dn de med lagre provangest. Cassady och Johnson (2002, s. 288)
papekar att fenomenet att prestera simre 1 hoginsatsprov som en foljd av provangest
hindrar personer med hog provéngest att bli antagna till exempelvis universitet som
satter stort virde pd intrddesprov. Dessutom kan det leda till att personer med hog
provangest tror att deras resultat i proven speglar deras egentliga formagor, vilket leder
till forsdmrat sjalvfortroende infor kommande utvarderingssituationer. Det dr dven
mojligt att provangest skulle vara lika mycket en foljd av svaga skolprestationer som

en orsak till det (Cassady & Johnson, 2002, s. 288; von der Embse m.fl., 2018, s. 491).

Enligt Elmelid m.fl. (2015, s. 175) och Nyroos m.fl. (2015, s. 46) innebir dngest inte
en sjdlvklar forsdmring av den kognitiva formagan, eftersom kénslor av angest kan
fungera som kompensationsmekanismer och innebdra att man anstringer sig mera.
Cassady och Johnsons (2002, s. 290) studie visar att elever som upplever moderata
mingder av fysisk provangest presterar béttre &n de med stora mingder fysisk
provangest. De foreslar att for mycket fysiologiska symptom leder till att man inte kan
fokusera pa uppgiften, medan for lite innebdr att man inte &r alert, men att moderata

mingder fysisk provingest skulle vara bra for ens prestationsférmaga.
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3 Familjefaktorer och provangest

Detta kapitel behandlar inledningsvis fordldrars roll i deras barns skolgang, for att
sedan gd in pd fordldrars roll i relation till elevers provdngest. Sedan diskuteras hur
fordldrars socioekonomiska stdillning pdverkar skolprestationer och i synnerhet

elevers provangest.

3.1 Foridldraengagemang och elevers provangest

Forskning visar tydligt att fordldrar och hemmet inverkar pé elevers skolgéng och dven
pd deras upplevda provéangest. Fordldraengagemang innefattar bland annat att
fordldrarna héller kontakt med ldrare, diskuterar skolrelaterade &mnen med sina barn,
haller koll pa hur det gir for barnen i skolan och deltar i skolaktiviteter (OECD, 2016b,
s. 96).

Resultat fran PISA-undersokningarna 2015 visar att spendera tid och prata med sina
fordldrar inverkar positivt pa elevers skolframging, och att det d&r mer sannolikt att
elever vars fordldrar spenderar tid med dem och intresserar sig for deras skolging
kidnner sig mer tillfreds med livet. Det finns ett starkt samband mellan
fordldraengagemang och elevers, speciellt lagpresterandes, skolmotivation och
generella attityd till skolan. Fordldrar spelar en viktig roll for de elever som upplever
provangest, dédr fordldrarna kan uppmuntra barnen att lita pa sin egen forméga att klara

av olika utmaningar. (OECD, 2017, s. 4.)

Enligt Wang och Eccles (2012) korrelerar stéd fran fordldrarna positivt med
skolengagemang, vilket innebdr att fordldrar stir for en viktig del av pdverkan under
ungdomstiden. Resultat fran studien som Elmelid m.fl. (2015) utfort pé elever i aldern
13—15 ar visar att fordldrars engagemang i sina barns liv har en positiv effekt pa
skolmotivation, men att familjens inverkan pa skolmotivation inte ar lika stor som
stodet fran larare och kinslan av tillhdrighet till skolan. Elmelid m.fl. diskuterar att det
mojligen beror pa att andra faktorer bdrjar spela in nir barnen borjar spendera mer tid
utanfor familjen och dess kontext. Studier av Englund, Egeland och Collins (2008)
och Raufelder m.fl. (2015) visar att fordldraengagemang och goda relationer mellan

fordldrar och barn inverkar positivt pd skolengagemang, och att stdd fran fordldrarna
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ar positivt korrelerat med skolengagemang. Durualp och Aral (2015, s. 489) papekar
att elever vars familjer inte engagerar sig i sina barns skolging ofta presterar sdmre,

medan elever vars familjer intresserar sig for barnens skolgidng tenderar prestera bittre.

Studier visar pa samband mellan provangest och bade stod och press fran foréldrar.
Till exempel Putwain m.fl. (2010) studie visar att prestationsrelaterad press fran
fordldrar korrelerar positivt med den kognitiva och fysiska aspekten av provangest.
Dock fanns inget signifikant samband mellan provangest och foréldrars stod och hjilp
i skoldrenden. Peleg-Popko m.fl. (2003) visar i sin studie att den sociala, kognitiva och
fysiska provangestaspekten, och dven konstant angest, korrelerar positivt med en
auktoritidr familjemilj6 men negativt med en stddjande familjemilj6. En auktoritér
familjemilj6 syftar pd en krdvande och bestraffande miljo, och en stddjande
familjemiljé syftar i denna studie pa varma, fortroliga barn-fordldrarelationer, en
kérleksfull hemmiljo och uppmuntran till sjdlvstindighet. Peleg-Popko och Klingman
(2002) undersoker i en annan studie sambandet mellan bade generell provangest,
konstant angest och olika variabler i familjemiljén (kommunikation, uppmuntran och
uppritthéllande av struktur och regler). Resultaten visar pd ett negativt samband
mellan alla faktorer av familjemiljo och provangest samt konstant angest, vilket
innebdr att rak och 6ppen kommunikation, uppmuntran till sjdlvstdndiga upplevelser
och klara och forutsdgbara regler tenderar forekomma i1 samband med ldgre

provangest.

Durualp och Aral (2015, s. 489) pépekar att stod fran familjen ar en viktig faktor som
paverkar provangest. De har utfort en studie som visar att elever som far mycket stod
hemifran upplever mindre generell provangest 4n elever som inte upplever sig fa nagot
stod hemifran. Enligt Shadach och Ganor-Miller (2013, s. 587) kan kénslor som
uppkommer av nedvérdering av barnets prestationer och avsaknaden av virme och
stdd 1 hemmiljon, till exempel kéinslor av att man inte duger och ensambhet, forvérra

provangest.
Xiaobo, Liandi, Lixia och Weiguo (2017) och Chen (2012) visar i sina undersdkningar

att provangest okar nér fordldrarna staller for hoga krav pd barnen. Shadach och Ganor-

Miller (2013) undersoker sambandet mellan universitetsstuderandes upplevelser av

14



Fredrika Lillqvist

prestationsrelaterad press frdn fordldrarna och provangest. Resultaten visar att press

frén fordldrarna korrelerar positivt med studerandes provangest.

Detta kan kopplas till teorin om Sarasons psykodynamiska modell (Zeidner, 1998, s.
148-150) som forklarar utvecklingen av provangest hos barn. Enligt modellen borjar
barns dngestkinslor i tidig dlder d& deras prestationer och formégor inte lever upp till
fordldrarnas orealistiska forvantningar, och barnet kdnner av fordldrarnas missnoje
gentemot deras otillrdckliga prestationer. Detta leder till att barnet utvecklar en negativ
bild av sig sjdlv och en fientlig instillning till férdldern, och ju storre skillnad barnet
upplever att det dr mellan forédldrarnas forvéntningar och de egna prestationerna, desto
mer intensiv blir den negativa kédnslan. Barn soker bekréftelse och stdod fran sina
fordldrar vilket leder till en vilja att prestera tillfredsstidllande samt en stark radsla infor

att misslyckas, vilket kan utveckla kinslor av angest i prestationssituationer.

Enligt Nyroos m.fl. (2012) som undersokt provangest hos svenska och finska elever i
arskurs 3, dr svenska elever mer oroade for vad som skulle hinda om de misslyckas i
provet, medan finska elever dr mer oroade for vad deras fordldrar ska tycka om de
misslyckas. Nyroos m.fl. (2012, s. 627) framhéller att finlindska fordldrar och den
finldndska kulturen forhéller sig vildigt positivt till skolan och tar en aktiv roll i
barnens skolging. De poéngterar att en del finldndska elever mdjligen kan uppleva
detta aktiva engagemang fran fordldrarnas sida som kravfullt, vilket kan ha en

ogynnsam inverkan pé elever som upplever angest i provsituationer.

3.2 Socioekonomisk stédllning och provangest

Socioekonomisk stdllning definieras enligt American Psychological Association (u.a.)
som en grupps eller persons klasstillhorighet och berdknas utgdende fran
utbildningsniva, jobb och inkomst. Enligt OECD (20164, s. 205) berdknas elevernas
socioekonomiska stillning utgdende fran deras ekonomiska, sociala och kulturella
stallning, vilket 1 sin tur berdknas utgéende fran foréldrarnas utbildningsniva och jobb
samt fran bland annat det antal bocker som finns i hemmet, och andra foremal som

tyder pa materiellt vilstind. Léagre socioekonomisk stdllning har ett samband med
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emotionella och beteendemaéssiga svarigheter, angest och depression. Socioekonomisk
stillning paverkar bdde den mentala och fysiska hélsan och ldgre socioekonomisk
stillning innebér ofta bland annat sidmre skolprestationer, nedsatt hilsa och sdmre

ekonomiska resurser (American Psychological Association, u.4.).

Enligt Steinmayr m.fl. (2016, s. 9) och Sheridan och McLaughlin (2016, s. 108) har
elever fran hem med hogre socioekonomisk stillning béttre mojligheter att prestera
bra 1 skolan jaimfort med elever fran hem med ldgre socioekonomisk stidllning. Detta
beror bland annat pa foréldrarnas instéllning till utbildning, normer i omgivningen och
kvaliteten pa skolundervisningen. Hem med hdgre socioekonomisk stéllning har ofta
mer resurser och gér till exempel oftare pd museer och deltar i fritidsaktiviteter.
Dessutom brukar fordldrar med hogre socioekonomisk stéllning anvinda ett mer
komplext sprak och spendera mer tid med sina barn. Sddana tidiga erfarenheter i livet
kan paverka den neurokognitiva utvecklingen som till exempel i fraga om minne, sprak
och uppmairksamhet. (Sheridan & McLaughlin, 2016, s. 108.) Till exempel visar en
metaanalys (Buckingham, Wheldall & Beaman-Wheldall, 2013) att barn frdn hem med
lag socioekonomisk stéllning uppvisar simre fonologisk medvetenhet och muntlig
sprakfardighet, vilka utgdér betydande komponenter for den tidiga lds- och
skrivfardigheten.

Enligt OECD (20164, s. 216) striavar alla landers utbildningsvésen efter att ge alla
elever samma mojlighet till utbildning, oberoende av deras bakgrund. Men resultaten
frdn PISA-undersokningarna visar att elevers hembakgrund fortsattningsvis paverkar
mojligheter till utbildning och kompetensutveckling. Elever fran hem med hdgre
socioekonomisk stdllning presterar overlag bittre, och 1 OECD-ldnderna forklarar

elevernas socioekonomiska stdllning ca 10-20 % av variationen 1 skolprestationer.

OECD (20164, s. 218) jamfor jamlikheten i den grundldggande utbildningen i OECD-
lander genom att undersdka sambandet mellan skolprestationer och socioekonomisk
stillning. Jamlikhet 1 utbildning syftar pé att skolprestationer ska vara ett resultat av
elevernas fardigheter, vilja och anstringning och inte av personliga omstindigheter,
som till exempel socioekonomisk stdllning. Skolsystemen 1 linder som till exempel

Finland, Estland och Kina 4r mer jdmlika 4n medeltalet for OECD-lénder, jimfort med
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till exempel Frankrike, Tjeckien och Tyskland dar sambandet mellan skolprestationer

och socioekonomisk stéllning &r hogre.

Forskning visar att socioekonomisk stillning har ett samband med provangest. Enligt
Zeidner (1998, s. 271) uppvisar ofta elever med légre socioekonomisk stdllning mer
provangest dn de med hogre socioekonomisk stéllning. Detta beror delvis pd att elever
frdn hem med lagre socioekonomisk stédllning inte far sa mycket uppmuntran fran sina
fordldrar rorande skolarbete, och kan kdnna rddsla infor att bli straffade om de
misslyckas i ett prov. Dessutom kan eleverna uppleva det utmanande att klara av
kraven fran skolan och dérfor uppleva stress 1 bland annat utvirderingssituationer.
Foraldrar med hogre socioekonomisk stéllning erbjuder ofta mer stéd och uppmuntran
samt lir sina barn tdlamod, uthéllighet och andra egenskaper som underléttar
skolvardagen. Zeidner (1998, s. 272) visar ddremot ocksé pa teorier som framhéller
att elever med hogre socioekonomisk stéllning kan uppleva mer provangest én de med
lagre, eftersom hogre utbildade fordldrar kan forvénta sig mer av sina barn. Foréldrar
med lagre socioekonomisk stillning upplever det mdjligen inte lika viktigt att prestera

bra i skolan och pressar ddrmed inte sina barn lika mycket.

En studie som Chen (2012) utfort undersoker hur foréldrars socioekonomiska stillning
paverkar generell provangest och upplevd press frén fordldrar 1 Kina. Ju lagre 16n
fordldrarna har, ju lagre status deras jobb har och ju ldgre utbildningsnivd modern har,
desto mer provangest och upplevd press fran fordldrarna upplever eleverna. Enligt
Chen dr mojligen mddrar med hogre utbildning mer liberala och pressar sina barn
mindre, och att barnen i sin tur upplever mindre provéngest. Chen (2012, s. 236)
papekar att den inverkan som press fran foréldrarna har pa provangest &r storre i
asiatiska lander pa grund av att de lagger stor vikt vid familjens dra och vérdesitter
hért arbete. Forédldrarnas press pa barnen 1 asiatiska familjer att prestera bra i skolan

kan innebira avsevird psykisk stress for eleverna, vilket kan forvérra provangesten.

Hodge m.fl. (1997) visar ocksa att socioekonomisk stéllning har ett negativt samband
med oro i provsituationer. I Putwains (2007; 2008) studier undersoks den
socioekonomiska stillningens inverkan pé den kognitiva och fysiska aspekten av
provingest. Elever med lidgre socioekonomisk stdllning visade signifikant hogre
provangest i bdda aspekterna in de med hogre socioekonomisk stillning. Aven studien

som Rosario m.fl. (2008) utfort visar att elevers provangest tenderar minska ju hogre
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utbildade fordldrarna dr. Daremot visar en studie av Chukwuorji och Nwonyi (2015)

att provangest okar ju hogre status fordldrarnas yrke har.
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4 Metod

Detta kapitel presenterar bland annat val av forskningsansats och tillvigagangssidttet
for datainsamlingen. Hur data har analyserats och bearbetats samt de anvinda

statistiska metoderna forklaras i detalj. Avslutningsvis diskuteras kvalitetskriterier.

4.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med den hér undersokningen r att ta reda pa hurdana skillnader i forekomsten
av provangest det finns mellan flickor och pojkar i rskurs 7-9 samt att undersoka hur
fordldrars socioekonomiska stillning och engagemang inverkar pd forekomsten av

provangest. Utgdende frén syftet har f6ljande forskningsfrdgor utformats:

1. Hurdana skillnader finns det i provangest mellan flickor och pojkar i
arskurs 7-9?

2. Hur forklarar fordldrarnas socioekonomiska stdllning och engagemang
forekomsten av provangest?

4.2 Val av metod och forskningsansats

En vetenskaplig undersdkning stravar efter att svara pa en fraga eller finna en 16sning
pa ett problem. Problemstdllningen ska utgdra grunden for undersdkningen och
dessutom kunna generera flera olika svar. (Eliasson, 2013, s. 9—10, 31.) Utifran syftet
med undersokningen bor man avgora vilken metod som ldmpar sig bast for den egna

problemstéllningen (Holme & Solvang, 1997, s. 76).

Kvalitativa metoder anvéinds for att undersoka ett fenomen pa djupet inom en viss
grupp (Eliasson, 2013, s. 21) och Olsson och Sorensen (2007, s. 13—14) forklarar att
kvalitativa studier gors ur ett inifranperspektiv dir forskaren har ett nira och personligt
samspel med respondenterna, vilka oftast ar fa till antalet. De vanligaste metoderna i

kvalitativa undersdkningar &r enligt Eliasson (2013, s. 22) observationer och
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intervjuer. I den hir undersokningen anvinds daremot en kvantitativ forskningsmetod
eftersom syftet dr att samla in generaliserbar kunskap om provangest i arskurs 7-9 med
ett stort sampel som grund. Kvantitativa undersokningar baserar sig pa ett stort antal
respondenter och vill f4 fram generaliserbara resultat. Forskningen utférs ur ett
utifranperspektiv och forskaren forhaller sig neutral och objektiv till respondenterna.
(Olsson & Sorensen, 2011, s. 13-14.) Oftast anvénds intervju- och
enkétundersdokningar ndr man vill samla in kvantitativa data. Fragorna kan antingen
stdllas muntligt till respondenterna eller presenteras i tryckt form si respondenterna
sjdlva fér fylla i svaren. Om man véljer en 1dmplig metod for insamlingen av data har
man storre chans att fA manga och for samplet representativa svar, vilket &r
betydelsefullt for undersdkningens resultat, eftersom kvantitativa undersékningar
strdvar efter att beskriva generella attityder och fenomen hos respondenterna.
(Eliasson, 2013, s. 28.) Den hir undersokningen baserar sig pa fardigt insamlat
material frin FRAM-projektet som genomfors vid Abo Akademi, vilket presenteras

mer ingdende nedan.

4.3 FRAM-projektet

FRAM-projektet (Ungdomars kunskaper och féardigheter 1 framtidens samhille)
genomfors vid Abo Akademi aren 2016-2019 och har bland annat som mal att utreda
samspelet mellan kunskap och vélbefinnande och hur det paverkar finlandssvenska
elevers skolprestationer. Enkdten har utvecklats vid den specialpedagogiska
institutionen vid Abo Akademi. Enkiiten omfattar bland annat frigor om elevernas
skolgang, vilbefinnande, framtidsplaner och utdover det utfors tester i ldsning,

ordforstaelse och matematik.

4.3.1 Respondenter

Respondenter r elever 1 arskurs 7 och 9 frin fem olika skolor i Svenskfinland; tva
skolor i huvudstadsregionen, en i Ostra Nyland och tva i Osterbotten, si data kan anses

regionalt representativa. Totalt 1084 respondenter svarade pa de enkitfragor i FRAM-
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projektet som var relevanta for min studie. Av dem var 557 flickor (51,4 %) och 526
pojkar (48,5 %). Av 1084 respondenter har 1079 angett vilken arskurs de gér pa. 583
elever (54,0 %) gar 1 arskurs 7 och 496 elever (45,8 %) gar 1 arskurs 9.

4.3.2 Insamling av data

Data som anvénds i min undersokning dr insamlade varen 2017 genom ovanndmnda
elektroniska enkét som har utvecklats inom FRAM-projektet. Jag har inte personligen
samlat in data, utan det gjordes av forskningsassistenter inom projektet. De uppger att
eleverna blev instruerade hur de pd ett korrekt sétt skulle fylla i enkdten. De
forskningstillstdnd som elevernas vdrdnadshavare fatt fylla i beaktades och endast

elever med tillstdnd att delta gjorde det.

4.4 Mitinstrument och deskriptiv statistik

Variablerna i FRAM-projektet dr undersokta med hjélp av olika métinstrument. De for
denna studie aktuella maétinstrumenten, det vill sdga for provangest,
fordldraengagemang och forédldrarnas socioekonomiska stillning, presenteras nedan

tillsammans med deskriptiv statistik (Tabell 1).

For métning av provangest anvinds FRIEDBEN Test Anxiety Scale (B-FTAS) (von
der Embse, Kilgus, Segool & Putwain, 2013) och finns bifogat i bilaga 1. Testet bestar
av 12 pastdenden som respondenterna ska ta stillning till genom att ange sifforna 1-6,
dér 1 = aldrig och 6 = alltid. von der Embse m.fl. (2013) kom genom utférandet av
faktoranalyser fram till att en trefaktormodell var mest 1amplig och att testet miter den
sociala, kognitiva och fysiska aspekten av provangest. Géllande den sociala aspekten
ska respondenterna ta stéllning till pdstdenden som ”Om jag far daligt i ett prov ir jag
rddd att mina kompisar tycker att jag & dum”. Den kognitiva aspekten behandlar
pastdenden som “Mina tankar dr klara och jag kan smidigt svara pé alla frdgor i
provsituationer”. Noteras bor att for den kognitiva aspekten var fragorna i enkiten

omvénda, s& hogre podng i1 den hér kategorin innebdr i praktiken mindre kognitiv
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provangest. I frdga om den fysiska aspekten lyder pdstdendena till exempel Nir jag

skriver ett viktigt prov, kénner jag att mitt hjarta bultar snabbt”.

Respondenternas upplevelser av sina fordldrars engagemang i deras skolgdng mits
med ett test utarbetat av Crosnoe (2001). Testet bestar av tio fragor som
respondenterna ska ta stéllning till genom att svara nagot av de tre alternativen
”aldrig”, ”ibland” eller ”ofta”. Fem av fragorna undersoker mammans engagemang
och de andra fem pappans. Exempel pa fragor &r “Hur ofta hjdlper mamma vid
kursval?” och "Hur ofta hjilper pappa dig med hemlidxor nir du ber om hjalp?”.

Péstdendena presenteras i bilaga 2.

I kartldggningen av respondenternas socioekonomiska stillning ska respondenterna
uppge sina foridldrars yrken och utbildningsniva, vilka kodades i en skala pa 1-3 enligt
Statistikcentralens yrkesklassificering och klassificering av utbildningsniva
(Statistikcentralen, 2002; u.d.). En ny variabel, fordldrarnas socioekonomiska
stillning, skapades vars vérde utgdrs av medelvirdet av fordldrarnas yrken och

utbildningsniva.

Tabell 1

Deskriptiv statistik for provangestaspekterna, fordldraengagemang och fordldrarnas
socioekonomiska stdllning

SA KA FA FE SES
N 970 969 969 970 926
M 10,29 14,74 8,34 22,33 2,33
SD 5,85 5,12 421 4,55 0,60
Snedhet 1,36 -0,24 0,59 -0,375 -0,384
Toppighet 1,41 -0,63 -0,56 -0,199 -0,964
Bortfall (%) 10,5 10,6 10,6 10,5 14,6

Not. SA = den sociala aspekten av provangest; KA = den kognitiva aspekten av
provangest; FA = den fysiska aspekten av provangest; FE = fordldraengagemang; SES
= fordldrarnas socioekonomiska stédllning.
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4.5 Bearbetning och analys av data

Inledningsvis presenteras de inledande analyserna som utforts fore de huvudsakliga
analyserna och sedan redogérs for de analysmetoder som anvénts for att svara pa
forskningsfraga ett och tva. Alla statistiska analyser i den hdr studien dr utforda i

statistikprogrammet /BM SPSS Statistics.

4.5.1 Inledande analyser

Explorativa faktoranalyser utférdes for att underséka hur manga faktorer det dr mest
lampligt att variablerna provangest och fordldraengagemang delas in i, eftersom
forskaren inte vet det frdn borjan (Huck, 2012, s. 484). Enligt Field (2013, s. 666)
anvinds faktoranalyser for att klargora en grupp variablers struktur och gora data mer
latthanterligt genom att minska pa antalet variabler och gruppera dem 1 farre grupper.
Pallant (2007, s. 181) forklarar att for att data ska vara lampligt for att utféra en
faktoranalys bor vérdet for Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) vara minst 0,6 och Bartlett’s
test of Sphericity bor vara signifikant (p < 0,05). Faktorladdningarna ska helst uppna
vérdet 0,3 eller hogre (Field, 2013, s. 692).

I faktoranalysen for provéngestvariablerna har KMO vérdet 0,873 och Bartlett’s test
ar signifikant, sd de moter kraven for utforandet av faktoranalyser. I faktoranalysen for
variabeln provangest laddade de 12 péstdendena pé tre olika faktorer och dérefter
skapades tre summavariabler; den sociala aspekten av provdngest, den kognitiva
aspekten av provdangest och den fysiska aspekten av provdngest. Tabellen nedan
(Tabell 2) visar resultaten av faktoranalysen for provingest. Estimatorn som anvéndes
ar Maximum Likelihood och rotationsmetoden dr Varimax. Viardet pa Cronbachs alfa
for den sociala aspekten ar 0,904, f6r den kognitiva aspekten 0,909 och for den fysiska
aspekten 0,844.
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Tabell 2
Faktorladdningar for provdngestvariablerna
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Fraga 1 0,87
Fraga 2 0,88
Fraga 3 0,60
Fraga 4 0,68
Fraga 5 0,79
Fraga 6 0,83
Fraga 7 0,85
Fraga 8 0,91
Fraga 9 0,80
Fraga 10 0,78
Fraga 11 0,79
Fraga 12 0,69

I faktoranalysen av fordldraengagemangsvariablerna har KMO virdet 0,779 och
Bartlett’s test dr signifikant, s dven de ldmpar sig for utforandet av faktoranalys. Som
man kan utlédsa fran tabellerna nedan (Tabell 3 och 4) kan resultatet tolkas pa tva olika
sdtt, antingen som att en enfaktor- eller en tvafaktormodell skulle vara mest lamplig.
Tvafaktormodellen stods av starkare faktorladdningar pé friga 3, 4 och 9 och néstan
identisk laddning pé fraga 8, vilka alla handlar om fo6rédldrarnas deltagande i
skolevenemang. Alternativet med en enfaktormodell stods av tillrackligt starka

laddningar pd frdga 8 och 9 och den néstan tillridckliga laddningen pé fréga 3.

For att bestimma om en en- eller tvafaktormodell &r mest lamplig skapade jag déarfor
bade en variabel baserat pa enfaktormodellen, fordldraengagemang, och tva variabler
baserat pa tvafaktormodellen, fordldraengagemang stéd och fordldraengagemang
deltar. Jag utforde den planerade statistiska analysen med bada alternativen och
jamforde resultaten, vilka inte visade nédgra relevanta skillnader mellan de tvé olika
faktormodellerna. Ett beslut fattades dérfor att anviinda en enfaktormodell dels for att
det rekommenderas att man skall vélja den enklare faktormodellen om det &r mdjligt
(Brown, 2006), dels for att den teoretiskt d4r mer relevant. Tabellerna nedan visar
resultaten av faktoranalyserna for fordldraengagemang. Estimatorn som anvindes ar

Maximum likelihood och rotationsmetoden dr Varimax. Viérdet pd Cronbachs alfa ar
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0,854 for variabeln fordldraengagemang, och 0,804 {or fordldraengagemang stod och

0,799 for fordldraengagemang deltar.

Tabell 3

Fordldraengagemangvariablernas faktorladdningar som stoder en enfaktormodell

Faktor 1 Faktor 2
Fraga 1 0,49
Fraga 2 0,45
Fraga 5 0,50
Fraga 6 0,72
Fraga 7 0,69
Fraga 10 0,67
Fraga 3 0,28
Fraga 4 0,15
Fraga 8 0,44
Fraga 9 0,34

Tabell 4
Férdldraengagemangvariablernas faktorladdningar som stéder en tvdafaktormodell
Faktor 1 Faktor 2

Fraga 1 0,49
Fraga 2 0,45
Fraga 5 0,50
Fraga 6 0,72
Fraga 7 0,69
Fraga 10 0,67
Fraga 3 (0,28) 0,48
Fraga 4 (0,15) 0,87
Fraga 8 (0,44) 0,43
Fraga 9 (0,34) 0,74

Alla inkluderade variabler har &ven kontrollerats for normalfordelning. Enligt Huck
(2012, s. 27) ér data approximativt normalférdelad om virdena for snedheten och
toppigheten ligger mellan -1 och 1. Alla variabler i min undersdkning forutom den
sociala aspekten av provangest dr normalfordelade (parametriska). Jag har dndd

beslutat att inkludera den sociala aspekten av provangest fast den &r icke-parametrisk
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eftersom virdena for toppigheten ér 1,41 och for snedheten 1,36, vilka ligger relativt
néra 1. Vérdena for snedheten och toppigheten for alla variabler kan kontrolleras frén

den tidigare presenterade deskriptiva statistiken (Tabell 1).

Ett korrelationstest har utforts pa variablerna sociala, kognitiva och fysiska aspekten
av provangest samt fordldraengagemang och fordldrarnas socioekonomiska stillning.
I korrelationsanalyser undersdker man sambandet mellan tva variabler och kontrollerar
om sambandet dr riktigt eller beror pa ett sammantridffande (Djurfeldt, Larsson och
Stjarnhagen, 2003, s. 137). Korrelationskoefficienten visar sambandet mellan tva
variabler genom att ange ett varde mellan 1 och -1. Positiva korrelationer forekommer
till exempel nédr hoga virden pa en variabel sammanfaller med hoga virden pa den
andra variabeln medan negativa korrelationer innebdr hoga vérden pé ena variabeln
och l14ga pa den andra. Om vérdet pd korrelationskoefficienten &r O innebér det att det
inte finns ndgon korrelation och ett hogt virde pa ena variabeln med lika stor
sannolikhet skulle generera ett hogt eller 1agt varde pd den andra. (Sprinthall, 2012, s.
287,290-293.)

Genom att undersoka normalfordelningen hos data kommer man fram till vilket
korrelationstest man ska anvédnda. Eftersom den sociala aspekten av provéngest inte r
normalfordelad anvinds Spearman for korrelationer som inkluderar den variabeln och

Pearsons korrelationskoefficient for de andra (Tabell 5).

Tabell 5

Korrelationskoefficienter mellan provdangestaspekterna, fordldraengagemang och
fordldrarnas socioekonomiska stdllning

SA KA FA SES FE
SA 1
KA -0,085%* 1
FA 0,625%* -0,036 1
SES 0,085%* 0,161%* 0,075%* 1
FE -0,085%* 0,212%* -0,032 0,134%** 1

Not. Samband med den sociala aspekten av provangest dr berdknade med Spearmans
korrelationskoefficient medan de andra &dr berdknade med Pearsons
korrelationskoefficient. SA = den sociala aspekten av provéngest; KA = den kognitiva
aspekten av provingest; FA = den fysiska aspekten av provéngest; SES = fordldrarnas
socioekonomiska stéllning; FE = fordldraengagemang. * p <0,05. ** p <0,01.
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4.5.2 Tvavégs variansanalys

For att besvara den forsta forskningsfrdgan och undersoka hurdana skillnader det finns
1 forekomsten av provangest mellan flickor och pojkar 1 arskurs 7-9 utfors tvavags
variansanalyser. Eftersom min studie behandlar tre provéngestaspekter utfors tre
tvavégs variansanalyser, med en aspekt av provingest som beroende variabel &t

gingen och kon och arskurs som oberoende variabler.

For att genomfora en tvavigs variansanalys bor vissa krav uppfyllas (Pallant, 2007, s.
203-204; Huck, 2012, s. 302). De beroende variablerna ska vara normalfordelade och
ha en homogen spridning inom grupperna. Alla variabler forutom den beroende
variabeln social aspekt av provéngest dr normalfordelade. Likvél inkluderas den i
variansanalysen, eftersom virdena ligger relativt ndra 1 och Pallant (2007, s. 204)
papekar att det gér att bryta mot regeln om antalet respondenter ar stort, vilket ar fallet
i den hdr undersokningen. Spridningen inom grupperna testas med Levene’s Test of
Equality of Error Variances dar signifikansvérdet bor dverstiga 0,05 (p > 0,05). Om p
< 0,05 innebdr det att spridningen inom grupperna ér for olika. Géllande den kognitiva
aspekten av provangest 6versteg vardet 0,05 men for den sociala och fysiska aspekten
lag vérdena under 0,05. Eventuella foljder av detta diskuteras vidare i

metoddiskussionen.

Tvévigs variansanalys (eng: ANOVA, forkortning av Analysis of Variance) anvénds
nir man vill jamfora fler 4n tva grupper av data (Field, 2013, s. 430). Medelvirdena
mellan de olika grupperna jamfors och man kontrollerar hur utspridda de ar, vilket
visar pa hur stor skillnad det finns mellan grupperna (Eliasson, 2013, s. 99). Sprinthall
(2012, s. 333) péapekar att nir data &r homogena &r variansen liten, medan heterogena
data visar pa stor varians. I en tvavigs variansanalys finns det en beroende variabel
och tva oberoende variabler. Man kan testa den enskilda effekten av en oberoende
variabel pa den beroende, men ocksa interaktionseffekten (den forenade effekten) av
de tvd oberoende variablerna pa den beroende. Interaktionseffekt innebér att effekten
av den ena oberoende variabeln beror pé vilken effekt den andra oberoende variabeln

har pa den beroende. (Pallant, 2007, s. 257.)

Vid resultatanalysen beaktas F-vérdet, vilket enligt Field (2013, s. 435) visar

jamforelsen av variationen inom gruppen med variationen mellan grupperna. Aven
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signifikansvirdet (p) som visar om det finns ett signifikant samband eller ej ska tas i
beaktande (Pallant, 2007, s. 262). Effektstorleken berdknas med Partial Eta Squared
(n%) och enligt Huck (2012, s. 306) dr 0,01 en liten effekt, 0,06 en medelstor och 0,14
en stor effekt. Det dr viktigt att kontrollera effektstorleken sa man far veta vilken styrka
sambandet har (Pallant, 2007, s. 207-208) eftersom Huck (2012, s. 304-305) forklarar
att det i kvantitativa studier dr viktigt att méta om den signifikanta skillnaden har ndgon

praktisk betydelse.

4.5.3 Multipel regressionsanalys

For att svara pd den andra forskningsfrdgan, “Hur forklarar f{ordldrarnas
socioekonomiska stéllning och fordldraengagemang forekomsten av provéngest?”,
utfors linjdra multipla regressionsanalyser. En multipel regressionsanalys baseras pa
korrelation och kan med hjdlp av flera oberoende variabler forklara virdet av en
beroende variabel (Sprinthall, 2012, s. 404), eller vilken av de oberoende variablerna
som bist forklarar virdet pd den beroende. De oberoende variablerna dr de som
paverkar, och att den beroende variabeln dr den som paverkas. (Pallant, 2007, s. 146—
147.) Eftersom jag vill undersoka hur den sociala, kognitiva och fysiska aspekten av
provangest kan forklaras av fordldraengagemang och fordldrarnas socioekonomiska
stillning utfors tre regressionsanalyser, med en provangestaspekt som beroende
variabel at gangen och fordldraengagemang och forildrarnas socioekonomiska

stillning som oberoende variabler.

For att utfora en multipel regressionsanalys bor data vara parametriska, men jag har
dock valt att inkludera variabeln den sociala aspekten av provangest d&ven om dess
virden dr icke-parametriska, eftersom de &dnda ligger relativt néra gransvirdena for
normalfordelning. For att kontrollera s& inte multikollinearitet forekommer, det vill
sdga att tvd variabler korrelerar for mycket, undersoks sa vérdet for Tolerance ligger
over 0,10 och vidrdet for VIF ligger under 10. Man kan ocksd kontrollera
korrelationerna fran korrelationstabellen (Tabell 5). (Pallant, 2007, s. 149, 155-156.)
I min undersokning moter data de hdr kraven. Ett annat krav som data bor mota
(Pallant, 2007, s. 156; Field, s. 169) ar att residualerna bor vara normalfordelade. I

variablerna den sociala och fysiska aspekten av provangest dr residualerna inte
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normalfordelade, vilket kan paverka beta-koefficienterna. Detta diskuteras vidare i
metoddiskussionen. Andra krav som méts 1 min studie &r att extremfall, det vill sédga
fall som ligger langt fran Ovriga virden, inte inverkar pa resultatet samt kravet for

homoskedasticitet, det vill sdga att variansen mellan grupperna ar likadan.

I tolkningen av resultatet anger R square (R? procentandelen for hur mycket av den
beroende variabeln som kan forklaras av de oberoende variablerna. Beta-vérdet (den
standardiserade regressionskoefficienten) jamfor hur mycket de respektive oberoende
variablerna forklarar den beroende. Om p-vérdet ér signifikant (p < 0,05), kan de
oberoende variablerna signifikant forklara den beroende variabeln. Virdet for B (den
ostandardiserade regressionskoefficienten) anger hur mycket den beroende variabeln
dndrar ndr virdet for den oberoende variabeln okar en enhet. Effektstorleken for den
standardiserade regressionskoefficienten beaktas och 0,10 innebér en liten effekt, 0,30

en medelstark effekt och 0,50 en stor effekt (Field, 2013, s. 82).

4.6 Kwvalitetskriterier

4.6.1 Reliabilitet

Ett tecken pé att en studie har hog reliabilitet, det vill sdga pélitlighet, ar att det ar
mojligt att upprepa studien under sd liknande omsténdigheter som mojligt och
fortfarande fa samma resultat. Métningarna som utfors i samband med studien ar det
viktigaste att beakta och 1 kvantitativa studier bor man forsékra sig om att méitningarna
utfors noggrant och pa samma vis varje gang. (Eliasson, 2013, s. 14—15.) Enligt Field
(2013, s. 13) ar ett matt pa reliabilitet om man kan testa samma grupp personer tva

ginger och erhalla samma resultat bada gangerna.

For att hoja reliabiliteten i en kvantitativ studie framhéller Eliasson (2013, s. 15-16)
att man, utover att genomfora exakt likadana métningarna oavsett plats eller tidpunkt,
ska forbereda sig vil infor datainsamlingen, ha klara rutiner och kontrollera sa data

kodas och matas in ritt. Det hojer dven reliabiliteten att undersoka variablerna pé flera
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olika satt, till exempel stélla manga olika fragor for att médta en enskild variabel. Om

reliabiliteten dr hog dr det storre chans att validiteten ocksa ér hog.

Enligt Djurfeldt m.fl. (2003, s. 108) handlar reliabilitet om undersékningens
tillforlitlighet och for att uppné hog reliabilitet bor métinstrumenten vara tillforlitliga.
Reliabiliteten hos mitinstrument kan undersdkas med Cronbachs alfa (o), vilket &r ett
statistiskt métt som anger den interna konsistensen for ett test. Det innebédr att man
kontrollerar om testets olika delar méter samma fenomen och om delarna hénger ihop.

Virdet pa Cronbachs alfa bor dverstiga 0,7 for att anses acceptabelt men vérden over

0,8 ar att foredra. (Pallant, 2007, s. 95, 98.)

Mitinstrumentet for provangest som anvinds i den hir studien & FRIEDBEN Test
Anxiety Scale (B-FTAS) och ér utarbetat av von der Embse m.fl. (2013). Vérdena for
Cronbachs alfa for de tre provangestaspekterna dr goda, ndmligen 0,90 for den sociala
aspekten, 0,91 for den kognitiva och 0,84 for den fysiska. I métinstrumentet for
fordldraengagemang (Crosnoe, 2001) dr vardet for Cronbachs alfa 0,85 sé reliabiliteten

anses god.

4.6.2 Validitet

Studiens validitet, eller giltighet, handlar om huruvida man undersdker det man har
som avsikt att undersoka (Eliasson, 2013, s. 16; Field, 2013, s. 12). Djurfeldt m.fl.
(2003, s. 108) forklarar att validitet &ven handlar om att lyckas omvandla den for &mnet
aktuella teorin och begrepp till fragor som genererar svar som svarar pa det man vill
undersdka. Om man lyckas med detta &r chansen hdgre att studien saknar systematiska
fel, vilket dr en forutsdttning for hog wvaliditet. 1 den hédr studien anvénds
forskningsbaserade mitinstrument som dr kopplade till tidigare forskning om @&mnena.
Enligt Eliasson (2013, s. 17) ska man sé ldngt som mgjligt forsdka fa begreppen i den

egna undersokningen att dverensstimma med teoretiska definitioner.

Nar man bestimmer giltigheten hos en studies resultat tas den interna och externa
validiteten 1 beaktande. Den interna validiteten syftar pd tillforlitligheten hos
resultaten, vilket uppnds genom bland annat ett litet och ej systematiskt bortfall. Den

externa validiteten handlar om att kunna generalisera resultaten och att
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respondenturvalet for undersdkningen ska vara representativt for hela populationen.
Detta kan dventyras om systematiska fel forekommer, till exempel att respondenter
med vissa sdrdrag som exempelvis ekonomisk stillning eller kon ar
overrepresenterade i studien. (Forsberg & Wengstrom, 2013, s. 99-100.) Djurfeldt
m.fl. (2003, s. 109) sdger att for att hoja validiteten hos frageformuldr kan
pilotundersékningar utforas. For enkdten som anvédnds i FRAM-projektet utfordes en

pilotundersdkning hosten 2016.

Enligt Huck (2012, s. 85-86) kan utforandet av faktoranalyser hoja validiteten i en
studie. For métinstrumentet for provangest, Brief FRIEDBEN Test Anxiety Scale (B-
FTAS), har von der Embse m.fl. (2013) utfort en faktoranalys och kommit fram till att
en trefaktormodell 4r mest ldmplig, och att testet médter den sociala, kognitiva och
fysiska aspekten av provangest. Aven jag utforde en faktoranalys pa data som min
undersokning utgér fran och kom liksom upphovsmakarna till testet fram till att en
trefaktormodell med faktorerna social, kognitiv och fysisk aspekt av provéngest
lampar sig bdst. Mitinstrumentet B-FTAS, som dr ett forkortat och simplare

mitinstrument for provangest dn det ursprungliga FTAS, har tillrdckligt hog validitet.

4.6.3 Etik

I forskningsarbeten som till exempel examensarbeten bor man ta hénsyn till de
forskningsetiska aspekter som stéller krav pd studiens genomforande. Dahmstrom
(2011, s. 432) pekar pa den balansgang som rader mellan kravet pé att genomfora
samhills- och individutvecklande forskning, och kravet att p4 samma ging skydda
individers privatliv. I humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning giller foljande fyra
generella etikregler: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Patel & Davidsson, 2011, s. 62—63; Dahmstrom, 2011, s. 432).
Informationskravet innebér att man som forskare forutsdtts informera alla som berors
av forskningsprojektet om dess syfte, och samtyckeskravet hivdar att alla som deltar i
undersokningen  personligen fir besluta om sin  medverkan. Enligt
konfidentialitetskravet ska uppgifterna om studiens deltagare behandlas konfidentiellt

och inte finnas tillgéngliga for utomstéende, och vid resultatredovisningen fér det inte
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gé att identifiera enskilda deltagare. Nyttjandekravet syftar pa att de insamlade
uppgifterna enbart far nyttjas for forskningséndamal. (Patel & Davidsson, 2011, s. 63.)

Eftersom denna studie utgér fran fardiginsamlade data har jag som forskare
personligen inte haft mojlighet att f6lja upp dessa etiska krav, men de har beaktats av
ledningsgruppen vid genomforandet av FRAM-projektet. Respondenterna och deras
vardnadshavare har emottagit ett brev med information om projektet samt fatt fylla i
en blankett angaende forskningstillstand. Ledningsgruppen for projektet intygar att det
material som samlas in for unders6kningen behandlas konfidentiellt och att endast
ledarna for projektet har tillgang till personuppgifterna. De intygar ocksé att enskilda
elever, familjer eller skolor inte kommer att kunna identifieras i resultaten av

undersdkningen.
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5 Resultat

I det hdr kapitlet redogors for studiens resultat. Resultaten for forsta och andra

forskningsfrdgan presenteras var for sig med fortydligande tabeller och figurer.

5.1 Kons- och arskursskillnader 1 provéngest

For att svara pa den forsta forskningsfragan “Hurdana skillnader finns det i
forekomsten av provangest mellan flickor och pojkar i1 drskurs 7-9?” utfors tre tvavags
variansanalyser, en for varje provangestaspekt. Nedan presenteras resultaten for de

olika variansanalyserna var for sig.

5.1.1 Kons- och arskursskillnader 1 social provangest

I den fOrsta variansanalysen utgdér den sociala aspekten av provangest beroende
variabel och kon och arskurs oberoende variabler. Syftet dr att undersoka effekten av

kon och arskurs pa den sociala aspekten av provangest.

Interaktionseffekten kon x arskurs var inte signifikant F(1,962) = 0,49, p = 0,486, n,z,
= 0,001, vilket innebédr att en viss konstillhorighet kombinerat med en viss
arskurstillhorighet inte innebar mer eller mindre provangest. Effekten av arskurs var
inte signifikant, F(1,962) = 2,34, p = 0,126, ny; = 0,002, vilket innebdr att drskurs inte
inverkar pd hur mycket provangest man upplever. Daremot fanns en signifikant effekt
for kon, F(1,962) = 60,84, p = 0,000, ny; = 0,059, vilket betyder att konstillhorighet
inverkar pa hur mycket provangest man upplever. Flickor upplever mer social
provangest dn pojkar. Effektstorleken (nzz,) 0,059 ar medelstark. Figur 1 askadliggor

resultaten for den sociala aspekten av provingest.
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Figur 1. Respondenternas podng for social provangest.

5.1.2 Kons- och arskursskillnader i kognitiv provangest

I den andra variansanalysen utgoér den kognitiva aspekten av provangest beroende
variabel och kon och arskurs oberoende variabler, eftersom syftet dr att undersoka

effekten av kon och arskurs pa den kognitiva aspekten av provangest.

Interaktionseffekten kon x arskurs var inte signifikant, F(1,962) = 3,24, p = 0,072, T];Z;
= 0,003. Det fanns inte en signifikant effekt for arskurs, F(1,962) = 0,40, p = 0,525,
n,z, = 0,000, och inte heller en signifikant effekt for kon, F(1,962) = 0,454, p = 0,500,
T];Z; = 0,000. Detta innebédr att en viss konstillhorighet kombinerat med en viss
arskurstillhorighet inte innebar mer eller mindre provangest, och att varken kon eller
arskurs inverkar pd hur mycket kognitiv provangest man upplever. Dessa resultat

illustreras 1 Figur 2.
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Figur 2. Respondenternas poiang for kognitiv provangest.

5.1.3 Kons- och arskursskillnader 1 fysisk provangest

I den tredje variansanalysen utgor den fysiska aspekten av provangest beroende
variabel och kon och arskurs oberoende variabler, eftersom syftet dr att undersoka

effekten av kon och arskurs pa den fysiska aspekten av provéangest.

Interaktionseffekten kon x arskurs var inte signifikant, 7(1,962) = 0,13, p = 0,724, T];Z;
= 0,000, vilket innebédr att en viss konstillhérighet kombinerat med en viss
arskurstillhorighet inte innebar mer eller mindre provangest. Det fanns inte heller en
signifikant effekt for arskurs, F(1,962) = 0,84, p = 0,359, = 0,001, men nog en
signifikant effekt for kon, F(1,962) = 75,81, p = 0,000, nzz, = 0,073. Flickor uppvisar
mer provangest i den fysiska aspekten dn vad pojkar gor. Effektstorleken (T];Z;) 0,073

ar medelstark. Figur 3 illustrerar resultaten for den fysiska aspekten av provangest.
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Figur 3. Respondenternas poiang for fysisk provangest.

5.1.4 Sammanfattning och tabell

Resultaten frin de tre variansanalyserna visar att flickor upplever mer provéngest édn
pojkar gillande den sociala och fysiska aspekten av provéngest, medan inga
konsskillnader forekommer i kognitiv provangest. Inga skillnader i forekomsten av
provangest finns mellan arskurs 7 och 9, och inte heller négra signifikanta
interaktionseffekter. I Tabell 6 askadliggdrs respondenternas podng for de tre
aspekterna av provangest. Standardavvikelsen (SD) anger spridningen runt
medelvirdet, och hdga virden innebér en stérre spridning av podngresultatet medan
laga virden indikerar att poédngresultaten dr mer koncentrerade runt medelvirdet

(Djurfeldt m.fl., 2003, s. 65).
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Tabell 6
Deskriptiv statistik for respondenternas provangest i den sociala, kognitiva och fysiska
aspekten
Aspekt Kon Arskurs M SD N
SA Pojkar 7 8,97 5,34 260
9 8,66 4,91 211
totalt 8,83 5,15 471
Flickor 7 12,10 6,15 270
9 11,27 6,11 225
totalt 11,72 6,14 495
Totalt 7 10,56 5,97 530
9 10,01 5,71 436
totalt 10,31 5,86 966
KA Pojkar 7 15,24 5,34 260
9 14,43 5,43 211
totalt 14,88 5,39 471
Flickor 7 14,41 5,02 270
9 14,80 4,68 225
totalt 14,59 4,86 495
Totalt 7 14,82 5,19 530
9 14,62 5,05 436
totalt 14,73 5,13 966
FA Pojkar 7 7,24 3,95 260
9 7,10 3,63 211
totalt 7,17 3,81 471
Flickor 7 9,62 4,36 270
9 9,28 4,19 225
totalt 9,47 4,28 495
Totalt 7 8,45 4,33 530
9 8,22 4,10 436
totalt 8,35 4,22 966

Not. SA = den sociala aspekten av provangest; KA = den kognitiva aspekten av
provangest; FA = den fysiska aspekten av provangest.
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5.2 Inverkan av foréldrars socioekonomiska stillning och

engagemang pa elevers provangest

For att besvara den andra forskningsfrigan och ta reda pd hur mycket av
respondenternas provangest som kan forklaras av fordldrars socioekonomiska
stillning och engagemang har jag utfort tre multipla regressionsanalyser for den
sociala, kognitiva och fysiska aspekten av provingest. Resultaten for respektive

regressionsanalys presenteras nedan.

5.2.1 Hur foréldrars socioekonomiska stillning och engagemang forklarar

den sociala aspekten av provangest

Inledningsvis  vill jag wundersoka hur socioekonomisk stdllning och
fordldraengagemang inverkar pd den sociala aspekten av provangest. Som metod har
regressionsanalys anvénts, med den sociala aspekten av provangest som beroende
variabel och fordldrarnas socioekonomiska stéllning och fordldraengagemang som

oberoende variabler.

Resultatet visar att 1,7 % (R?>= 0,017) av den sociala aspekten av provingest kan
forklaras av fordldraengagemang och fordldrarnas socioekonomiska stidllning. De
oberoende variablerna kan statistisk signifikant forklara den sociala aspekten av
provangest, F(2, 826) = 7,283, p < 0,001. Frén Figur 4 kan man utldsa de oberoende
variablernas beta-virden och dérmed i hur stor utstrackning de bidrar till forklaringen
av provangest. Bada virdena nér en liten effektstorlek. Bada oberoende variablerna

ger ett unikt statistiskt signifikant bidrag till modellen (p < 0,01).

Fran den ostandardiserade regressionskoefficienten kan man utldsa att ju hdgre
socioekonomisk stéllning fordldrarna har, desto mer provdngest inom den sociala
aspekten upplever respondenterna. Aven forildraengagemang inverkar pa
respondenternas upplevda provangest inom den sociala aspekten. Ju mer engagerade

fordldrarna dr, desto mindre social provangest upplever respondenterna.
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Figur 4. Hur fordldrars socioekonomiska stidllning och engagemang forklarar den
sociala aspekten av provangest.

5.2.2 Hur foréldrars socioekonomiska stillning och engagemang forklarar

den kognitiva aspekten av provangest

Eftersom jag dven ville undersdka hur foréldrars socioekonomiska stdllning och
engagemang inverkar pd den kognitiva aspekten av provangest, har en
regressionsanalys med den kognitiva aspekten som beroende variabel och aterigen
fordldrarnas socioekonomiska stéllning och fordldraengagemang som oberoende

variabler utforts.

Resultatet visar att 6,3 % av variansen (R? = 0,063) kan forklaras av forildrarnas
socioekonomiska stillning och fordldraengagemang. De oberoende variablerna kan
statistiskt signifikant forklara den beroende variabeln kognitiv aspekt av provangest,

F(2, 826) =27,733, p < 0,001.

I den hédr modellen bidrar fordldraengagemang mest till forklaringen av den beroende
variabeln med betavirdet 0,194 och fordldrarnas socioekonomiska stdllning aningen
mindre med virdet 0,135 (Figur 5). De har en liten effektstorlek. Bada oberoende
variabler ger ett unikt statistiskt signifikant bidrag till modellen (p < 0,001).
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Den ostandardiserade regressionskoefficienten visar att ju hogre socioekonomisk
stillning fordldrarna har och ju mer engagerade fordldrarna &r i sina barns skolgéng,

desto mindre kognitiv provangest upplever respondenterna.

Socioekonomisk
stallning B=0,135
Den kognitiva aspekten av
provangest
Fordldraengagemang B=0,194

Figur 5. Hur foréldrars socioekonomiska stdllning och engagemang forklarar den
kognitiva aspekten av provangest.

5.2.3 Hur foréldrars socioekonomiska stillning och engagemang forklarar

den fysiska aspekten av provangest

Slutligen vill jag undersdka hur fordldrars socioekonomiska stillning och engagemang
inverkar pd den fysiska aspekten av provangest, s& dven i denna del har en
regressionsanalys utforts med den fysiska aspekten som beroende variabel och
fordldrarnas socioekonomiska stéllning och fordldraengagemang som oberoende

variabler.

Resultatet visar att 0,7 % (R* = 0,007) av variansen i den fysiska aspekten av
provangest kan forklaras av fordldraengagemang och fordldrarnas socioekonomiska
stillning. De oberoende variablerna kan statistiskt signifikant forklara den beroende
variabeln, F(2, 826) = 3,097, p < 0,05. Dock é&r det bara variabeln fordldrarnas
socioekonomiska stillning som ger ett unikt statistiskt signifikant bidrag till modellen

(p < 0,05). Figur 6 visar beta-viardet for variabeln fordldrarnas socioekonomiska
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stillning som indikerar i hur stor utstrickning den bidrar till forklaringen av

provangest. Vérdet nér inte riktigt upp till gransen for en liten effektstorlek.

Fran den ostandardiserade regressionskoefficienten kan man utldsa att ju hogre
socioekonomisk stdllning fordldrarna har, desto mer fysisk provéngest upplever

respondenterna. Ingen signifikant inverkan fanns for variabeln fordldraengagemang.

Socioekonomisk

stallning =008

Den fysiska aspekten av

provangest

Fordldraengagemang

Figur 6. Hur fordldrars socioekonomiska stidllning och engagemang forklarar den
fysiska aspekten av provangest.
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6 Diskussion

I detta kapitel diskuteras inledningsvis studiens resultat i relation till teorier och
tidigare forskning samt egna reflektioner. I metoddiskussionen diskuteras bland annat
val av forskningsansats och det statistiska genomforandet. Slutligen presenteras en

sammanfattande diskussion med slutsatser och forslag pd fortsatt forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att ta reda pad hurdana skillnader i forekomsten av
provingest det finns mellan flickor och pojkar i &rskurs 7-9 samt att undersoka hur
fordldrars socioekonomiska stillning och engagemang inverkar pd forekomsten av
provangest. Resultaten visar att flickor upplevde mer provangest betridffande den
sociala och fysiska aspekten, medan inga konsskillnader uppvisades i kognitiv
provingest. Bade fordldraengagemang och socioekonomisk stédllning kunde forklara

en liten varians av respondenternas provangest.

6.1.1 Kons- och arskursskillnader 1 provingest

Den forsta forskningsfragan undersoker hurdana skillnader det finns i férekomsten av
provéangest mellan flickor och pojkar i drskurs 7-9 géllande den sociala, kognitiva och
fysiska aspekten av provangest. Resultaten uppvisade att flickor upplever signifikant
mer provangest dn pojkar i den sociala och fysiska aspekten. Inga signifikanta
konsskillnader fanns betrdffande den kognitiva aspekten. Inga signifikanta
interaktionseffekter hittades heller, vilket betyder att en viss konstillhorighet i
kombination med en viss arskurstillhdrighet inte innebédr mer eller mindre provéngest.
Négon signifikant skillnad mellan elevers provéngest i drskurs 7 och 9 uppvisades inte.

Nedan redogdrs for resultaten for de tre provangestaspekterna i tur och ordning.

Konsskillnaderna 1 social provangest med en medelstark effekt innebér att flickor 1
Svenskfinland, i storre utstrackning 4n pojkar, oroar sig for vad personer i deras nérhet

ska tycka om de misslyckas 1 provsituationer. Tidigare forskning &r ritt Gverens om att
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flickor generellt upplever mer provéngest dn pojkar, men studier uppvisar varierande
resultat géllande de olika provangestaspekterna. Putwain och Daly (2014) och Lowes
(2015) studier visar att flickor upplever mer provangest i fraga om den sociala
aspekten, medan respondenterna i studien av Peleg-Popko m.fl. (2003) inte uppvisade
nagra konsskillnader. Orsaken till att studien av Peleg-Popko m.fl. inte foljer samma
monster som min och de dvriga, fast alla studier underséker samma éldersgrupp, kan
eventuellt bero pa kulturella skillnader. Studien av Peleg-Popko m.fl. dr utford i Israel
med majoriteten ungdomar av arabiskt och resten av judiskt ursprung som sampel,
medan de andra studierna undersoker finska, brittiska och amerikanska ungdomar.
Enligt Peleg-Popko m.fl. (2003, s. 530) kan kulturella faktorer spela in vid upplevelsen
av provangest, och papekar att flickor med arabiskt ursprung i Israel har en ldgre status
an pojkar, vilka 1 sin tur har hogre press pa sig att prestera. Eventuellt kan detta delvis
forklara skillnaden och innebéra att flickorna med arabiskt ursprung inte kdnner

samma sociala press att prestera i skolan.

Orsaken till att jag har hittat ett s& litet antal studier som undersoker den sociala
aspekten beror antagligen pd att den inte ar lika vanligt forekommande i tidigare
forskning som den kognitiva och fysiska aspekten. Vissa forskare rdknar pastaenden
som i1 min studie faller inom den sociala till den kognitiva, till exempel beskriver
Cassady och Johnson (2002, s. 272) den kognitiva aspekten som att man jamfor sina

prestationer med kompisars och dr rddd {Or att gora sina foréldrar besvikna.

Aven gillande den fysiska aspekten uppvisades signifikanta konsskillnader med
medelstark effekt. Detta innebér att flickor 1 Svenskfinland rapporterar att de kénner
sig mer spianda och rddda infor prov dn vad pojkar gor. Ett flertal studier bekriftar
mina resultat och visar pa konsskillnader i fysisk provangest (Putwain, 2007; Putwain,
2008; Peleg-Popko m.fl., 2003; Putwain & Daly, 2014; Cassady & Johnson, 2002;
Ringeisen & Raufelder, 2015; Nyroos m.fl., 2012; Seipp & Schwarzer, 1996; Zeidner
& Nevo, 1992; Lowe, 2015; Nyroos m.fl., 2015; Durualp & Aral, 2015). Av de
undersokta studierna ér det endast Shadach och Ganor-Millers (2013) studie som inte
visar pd ndgra skillnader mellan kdnen rérande den fysiska aspekten, och Chukwuorji
och Nwonyis (2015) studie visar inga konsskillnader alls i provingest. De avvikande
resultaten for Shadach och Ganor-Millers studie beror eventuellt pa att respondenterna

ar fa till antalet och dessutom hogt motiverade universitetsstuderanden (Shadach &
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Ganor-Miller, 2013, s. 593) och von der Embse m.fl. (2018) visar i sin metaanalys att

konsskillnader i provangest tenderar minska uppemot universitetsaldern.

Att Chukwuorji och Nwonyis (2015) studie inte uppvisar nagra konsskillnader alls kan
bero pa kulturella skillnader. Enligt Chukwuorji och Nwonyis (2015, s. 63) var
resultatet vintat eftersom mén och kvinnor i Nigeria, var studien dr utford, pa senare
tid blivit mer jamstéllda. Bade flickor och pojkar uppmuntras och ges relativt lika
mojlighet till utbildning, jamfért med hur det var tidigare nér flickor inte hade den

mojligheten.

Varfor flickor rapporterar sig uppleva mer provangest dn vad pojkar gor kan ha sin
grund 1 ett flertal orsaker, av vilka en dr inlérda konsroller. Davis, Burleson och
Kruszewski (2011, s. 247) forklarar att kon dr en central social kategori som pa djupet
inverkar pé hur andra ser pa en och hur man ser pa sig sjélv. Alla samhéllen nyttjar ett
system av sociala seder och regler om hur méin och kvinnor férvintas vara och gora,
vilket leder till att konsroller praglar hur man tror att man sjalv ska vara. Nér man och
kvinnor ska uppge hur paverkade de blir av stress svarar kvinnor generellt att de blir
mer paverkade @n vad mén uppger att de blir. Detta pa grund av att mén och kvinnor
tenderar att beskriva sin erfarenhet av stress pd ett sétt som dr forenligt med de rddande
konsrollerna, som uppmuntrar kédnslighet hos kvinnor och sjélvstindighet hos mén.
(Davis m.fl., 2011, s. 248.) Med detta som grund kan man anta att konsskillnader 1
provangest till en viss utstrickning grundar sig i att flickor har léattare dn pojkar att
uttrycka stereotypt svaga kinslor som &ngest och oro. Aven Raufelder m.fl. (2015, s.
3752) papekar att dessa konsroller uppmuntrar flickor att uttrycka sin angest medan
pojkar har lért sig att inte visa sina kinslor. Zeidner (1998, s. 267) papekar ocksa att
angest rdknas som ett feminint karaktérsdrag, vilket leder till att flickor dr socialiserade
att uttrycka dessa kéinslor. Dessutom forhéller sig samhéllet stodjande till kvinnors
angestkénslor, vilket tillater kvinnor att uttrycka sin provéngest i stdrre grad dn mén,
eftersom angest 1 vart moderna samhélle inte dr forenligt med synen pa maskulinitet,
menar Zeidner (1998, s. 267). Den observerade konsskillnaden 1 provangest kanske
dérfor inte reflekterar en verklig skillnad, utan mer en skillnad i hur villiga mén och

kvinnor ar att erkdnna sina kénslor.

Ytterligare en forklaring till flickors hogre provangest dr att flickor tenderar att

vérdesétta skolarbete hogre dn pojkar, och darfor kanske upplever mer press att
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prestera. Detta stods av Wang och Eccles (2012) studie som visar att flickor véirderar
och identifierar sig mer med skolan och skolarbete &n vad pojkar gor. Enligt Wang och
Eccles (2012, s. 889) kan flickors skolengagemang reflektera en storre oro infor
skolprestationer, mojligen som ett resultat av att man har socialiserats in i konsroller.
Eventuellt dr det dessa konsroller som gor att pojkar inte virdesétter skolarbete lika
mycket eftersom det inte ses som maskulint. I Finland har flickor ofta visat sig prestera
betydligt battre dn pojkar och skillnader mellan kénen &r storre dn 1 alla andra
undersokta ldnder. Finldndska flickor presterar dessutom néstbést av alla flickor 1 de
undersokta linderna. (Undervisnings- och kulturministeriet, 2016; Brink, Nissinen &
Vettenranta, 2013, s. 66.) Baserat pa att flickor i min studie upplever mer provéngest i
den sociala och fysiska aspekten, och att flickor i Finland ofta presterar betydligt bittre

an pojkar, pekar det pd att flickor upplever mer prestationskrav dn pojkar.

Resultatet &r i1 linje med att flickor Overlag rapporterar hogre nivaer av angest- och
stressyndrom, bade enligt en regional undersokning (Ungdomsenkiten, 2013) och
internationella undersokningar (Elmelid m.fl., 2015, s. 175). En annan orsak kan vara
som Peleg-Popko m.fl. (2003, s. 528) foreslar, att pojkar tenderar se en stressig
situation som en utmaning medan flickor ser det som ett hot. En annan mgjlig orsak
till konsskillnaderna kan vara som OECD (2017, s. 10) foreslar, att konsskillnaderna
beror pd att flickor dr mindre sjélvsdkra dn pojkar och dérfor upplever mer oro i relation
till utvdrderingssituationer. Enligt Putwain och Daly (2014, s. 558) visar nya framsteg
i forskning att konsskillnader i angest beror pd en kombination av temperament,
individuell utsatthet 1 relation till den hotfulla situationen (exempelvis hur allvarliga

foljder ett nederlag i ett prov kan ha) och psykosociala influenser gillande konsroller.

Men den kognitiva aspekten av provangest uppvisade inga signifikanta konsskillnader,
vilket indikerar att pojkar och flickor upplever att de i lika stor utstrickning &r
organiserade och klartinkta 1 provsituationer, samt kidnner samma tilltro till sin
formaga att prestera bra. En hel del forskning stdder mina resultat och framhaller att
det finns konsskillnader, dir flickor upplever mer provangest dn pojkar, géllande den
fysiska aspekten men inte den kognitiva. Resultat frdn en metaanalys om provéngest i
14 lander som Seipp och Schwarzer (1996, refererad hos Zeidner, 1998, s. 263) utfort
visar att 1 de flesta ldnder uppvisar kvinnor mer provangest dn min, med avsevért
mindre konsskillnader i kognitiv én i fysisk provéngest. Aven en studie av Zeidner och

Nevo (1992, refererad hos Zeidner, 1998, s. 262) visar pa liknande resultat. Putwains
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(2007) studie visar pa storre konsskillnader i1 friga om den fysiska &n den kognitiva
aspekten. Enligt studier av Ringeisen och Raufelder (2015) och Nyroos m.fl. (2012)
uppvisar fler flickor én pojkar fysisk provangest, medan inga skillnader mellan kénen
hittades i kognitiv provangest. Shadach och Ganor-Millers (2013) studie visade heller
inga konsskillnader i den kognitiva aspekten. Men &dven ett flertal studier motsiger
mina resultat och visar att flickor upplever mer provangest dn pojkar betridffande den
kognitiva aspekten (Eum & Rice, 2011; Putwain, 2007; Putwain, 2008; Putwain &
Daly, 2014; Peleg-Popko m.fl., 2003; Cassady & Johnson, 2002; Durualp & Aral,
2015). Endast en studie (Nyroos m.fl., 2015) visar att av elever i Kina upplever pojkar
mer kognitiv provangest dn flickor. Detta beror antagligen pa kulturella skillnader
mellan Kina och till exempel Europa och USA, eftersom kinesiska pojkar har hogre
press pé sig att prestera och fordldrar forvéntar sig mer av pojkar (Nyroos m.fl., 2015,

s. 40).

Avsaknaden av konsskillnader 1 kognitiv provangest hos elever i Svenskfinland
indikerar att flickor och pojkar kédnner sig lika fokuserade och har lika stor tilltro till
sin formaga att prestera bra i provsituationer. Med tanke pa att den kognitiva aspekten
ar den som korrelerar mest med skolprestationer dr detta intressant eftersom PISA-
resultaten ar 2015 visade att av alla OECD-linder dr Finland det land med storst
konsskillnader géllande skolprestationer i naturvetenskaper, med flickor som presterar
betydligt bittre (Undervisnings- och kulturministeriet, 2016). Aven tidigare ar har
flickor visat sig prestera béttre (Brink m.fl., 2013). Men det verkar inte som att
konstillhorighet paverkar hur stor tillit man har till sin egen formdga att prestera. Detta
stimmer inte 6verens med det som OECD (2017, s. 10) foreslar, att skillnaderna 1
flickor och pojkars provangestupplevelser beror pa att flickor 4r mindre sjdlvsdkra dn

pojkar och 1 sin tur upplever mer oro i provsituationer.

En annan mojlig orsak till uteblivna konsskillnader géllande den kognitiva aspekten,
men inte den sociala och fysiska, kan vara att pastdendena for den kognitiva aspekten
(se Bilaga 1) dr formulerade pa ett annat sétt dn for de andra aspekterna, ndmligen utan
att be respondenterna ta stillning till om de kénner sig rddda eller oroliga. Med
hénvisning till teorin ovan om att pojkar dr socialiserade till att inte erkédnna
oroskénslor, kan det inverka sa att pojkar inte rapporterar sina egentliga kéinslor 1
pastdendena som berdr den sociala och fysiska aspekten, medan den kognitiva inte

berdrs pa samma sétt.
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En annan forklaring till de inkongruenta resultaten for konsskillnader géllande den
kognitiva aspekten kan vara att de anvinda pédstdendena som respondenterna ska ta
stéllning till varierar mellan maétinstrument. Till exempel var det tidigare vanligt att
inbegripa den sociala aspekten i den kognitiva, men i vissa studier har man borjat skilja
mellan de tva aspekterna. Det skulle vara logiskt eftersom den sociala hér visar pa

konsskillnader, men inte den kognitiva.

Resultaten fran min studie visar inga signifikanta skillnader i forekomsten av
provangest mellan elever i arskurs 7 och elever i arskurs 9. Det finns ingen till min
kdnnedom tidigare forskning om provangest som undersoker forhallandet mellan
arskurser 1 Finland eller i liknande skolsystem som det finldndska. Men tidigare
forskning 1 Storbritannien och Australien (Putwain, 2008; Hodge m.fl., 1997) uppger
att elever i slutet av den obligatoriska utbildningen som ska avlidgga hoginsatsprov ofta
upplever stress infor detta eftersom proven avgor deras framtida mojligheter till studier
eller jobb. En mgjlig orsak till uteblivna skillnaderna 1 provangestupplevelser mellan
arskurs 7 och 9 kan vara att finléndska elever inte avldgger nadgra hoginsatsprov i slutet
av den grundliggande utbildningen som i lika stor grad som 1 till exempel

Storbritannien avgor deras framtida mojligheter.

6.1.2 Hur foréldrars socioekonomiska stillning och engagemang forklarar

provangest

Den andra forskningsfrdgan undersoker hur foréldrars socioekonomiska stillning och
engagemang forklarar den sociala, kognitiva och fysiska aspekten av provéngest i
arskurs 7-9. Nedan ges en kort overblick av resultaten fran regressionsanalyserna
géllande bade fordldraengagemang och socioekonomisk stillning, for att sedan mer

ingdende diskutera de tvé variablernas relation till provangest var for sig.

Resultaten visar att 1,7 % av den sociala aspekten av provangest forklaras av
fordldraengagemang och forédldrarnas socioekonomiska stéllning. De bada variablerna
bidrar ungefar lika mycket till forklaringen och har en liten effektstorlek. Analysen

visar att ju hogre fordldraengagemang, desto mindre social provéangest upplever
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respondenterna. Och ju hogre socioekonomisk stdllning fordldrarna har, desto mer

social provangest upplever respondenterna.

6,3 % av variansen 1 den kognitiva aspekten kan forklaras av fordldrarnas
socioekonomiska stdllning och fordldraengagemang. Bade den socioekonomiska
stillningens och fordldraengagemangets inverkan har en liten effektstorlek, med
fordldraengagemang som bidrar aningen mer till forklaringen. Resultaten visar ocksa
att ju hogre socioekonomisk stéllning fordldrarna har och ju mer engagerade
fordldrarna dr i1 sina barns skolging, desto mindre kognitiv provangest upplever

respondenterna.

Endast 0,7 % av variansen i den fysiska aspekten kan forklaras av fordldraengagemang
och foréldrarnas socioekonomiska stillning, dock dr det bara socioekonomisk stéllning
som bidrar signifikant till forklaringen och dess vérde nar inte riktigt upp till grinsen
for en liten effektstorlek. Resultatet tyder pa att hdgre socioekonomisk stéllning

innebér mer fysisk provangest.

Sammanfattningsvis kan man se att fordldrars stodjande engagemang i sina barns
skolgang péverkar respondenternas forhallningssétt till provsituationer pd ett klart
positivt sitt. Ju mer engagerade fordldrarna dr, desto mindre oroar sig respondenterna
for vad andra ska tycka om de misslyckas i prov, och de har desto battre tilltro till sin
egen formaga att prestera bra. Fordldraengagemanget inverkar dock inte pd hur radd
eller spdnd man kdnner sig infor ett prov. Detta resultat har stod i tidigare forskning
(Durualp & Aral, 2015) som visar att elever som far mycket stod hemifran upplever
mindre provangest 4n de som inte far stod hemifran. Andra studier (Peleg-Popko m.fl.,
2003; Peleg-Popko & Klingman, 2002) bevisar ocksa att den sociala, kognitiva och
fysiska aspekten av provéangest, och dven konstant angest, korrelerar negativt med en
stodjande familjemiljo. Stéd frdn familjen syftar 1 dessa studier pa Oppen
kommunikation, fortroliga barn-fordldrarelationer, en kérleksfull hemmilj6 och

uppmuntran till sjdlvstdndighet.

Mina resultat att hogre fordldraengagemang innebar ligre nivéaer av provangest ar foga
forvdnande eftersom bade tidigare forskning om den relationen visar att stod och
engagemang frin forildrarna #r gynnsamma. Aven ett flertal studier pekar ut
fordldrastod och -engagemang som viktiga faktorer for elevers skolmotivation

(Elmelid m.fl., 2015; OECD, 2017) och skolengagemang (Wang & Eccles, 2012;
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Englund m.fl., 2008; Raufelder m.fl., 2015), samt allmédnna vdlmaende (OECD, 2017,
s. 4). Dessutom pépekar OECD att fordldrar spelar en viktig roll for de elever som
upplever provangest, dér fordldrarna kan uppmuntra barnen att lita pa sin egen forméga

att klara av olika utmaningar.

De studier som dverensstimmer med mina resultat och visar att fordldraengagemang
har en formildrande inverkan pd provéngest operationaliserar fordldraengagemang pa
ett annat satt. Till exempel undersdker nagra hur en generellt stodjande familjemil;jo
(0ppen kommunikation, fortroliga barn-forédldrarelationer och kirleksfull hemmiljo)
forhaller sig 1 relation till provdngest, jamfort med 1 min studie dar
fordldraengagemanget endast ror skolrelaterade &mnen (hjidlp med léxor, intresse for
hur det gér i skolan och deltagande i skolevenemang). Man kan &nd4 dra paralleller
mellan dessa former av fordldraengagemang och baserat pé tidigare forskning dra
slutsatsen att det har en positiv inverkan, och att det dr jamforbart med min egen studie.

Men givetvis kan skillnader i resultat orsakas av detta.

Den enda studie jag hittat (Putwain m.fl., 2010) som undersoker direkt skolrelaterat
stod fran fordldrar och den kognitiva och fysiska aspekten av provangest visar inget
samband mellan provingest och stod fran fordldrarna. Detta stdder mitt resultat som
visar att fordldraengagemang inte har ndgon inverkan pd den fysiska aspekten.
Foraldraengagemang forklarar dven rétt lite av den sociala aspekten. Har kan man
mojligen dra paralleller till Elmelid m.fl. (2015) som visar att familjens inverkan pa
skolmotivationen for elever i dldern 13—15 ar inte &r lika stor som stodet fran larare
och kénslan av tillhorighet till skolan. Elmelid m.fl. diskuterar att det mojligen beror
pa att andra faktorer borjar spela in nir barnen borjar spendera mer tid utanfor familjen
och dess kontext. Mina resultat till grund visar att andra faktorer &n familjen har en

storre inverkan pd elevers provangest.

Déaremot visar Putwain m.fl. (2010) att press fran fordldrar korrelerar positivt med den
kognitiva och fysiska aspekten av provangest. Aven andra studier (Xiaobo m.fl. 2017;
Shadach & Ganor-Miller, 2013; Peleg-Popko m.fl., 2003) visar att press och hoga krav
frén fordldrar och en bestraffande, kontrollerade familjemiljé 6kar férekomsten av
provangest. Aven fast min studie inte undersoker hur press och krav frin forildrarna

inverkar pé provangest, kan man anta att de nyss nimnda studierna mojligen stoder
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mina resultat, eftersom man kan ténka sig att press och krav dr en form av negativt

familjeengagemang som bevisligen genererar mer provangest.

Att fordldrar spelar en viktig roll 1 finldndska elevers skolgdng framkommer ocksé av
studien av Nyroos m.fl. (2012), som visar att finldndska elever dr mer oroade dn
svenska elever for vad deras forédldrar ska tycka om de misslyckas i ett prov. Nyroos
m.fl. (2012, s. 627) hanvisar till att finldndska fordldrar vardesatter skolan och gérna
tar en aktiv roll 1 barnens skolgang. De podngterar att en del finldndska elever kan
uppleva detta aktiva engagemang frén fordldrarnas sida som kravfullt, vilket kan ha en
ogynnsam inverkan pa elever som &r bendgna att fa angest i provsituationer. Med mina
resultat och tidigare forskning som grund kan man dra slutsatsen att provdngest
minskar om fordldraengagemanget &r stddjande, men tenderar 6ka om engagemanget
minskar, eller som tidigare forskning visar, att engagemanget ar pressande eller

kravfullt.

Foréldrarnas socioekonomiska stdllning har en signifikant inverkan pd alla tre
provangestaspekter. Ju hogre socioekonomisk stéllning fordldrarna har, desto mindre
provangest upplever respondenterna inom den kognitiva aspekten vilket innebér att ju
hogre utbildning och hogre status som fordldrarnas yrke har, desto sdkrare &r
respondenterna pa sin egen formaga att prestera bra i1 provsituationer. Effektstorleken
var liten. I den sociala och fysiska aspekten ddremot innebédr hégre socioekonomisk
stillning mer provéangest, det vill sdga desto mer oroar sig respondenterna for vad
andra ska tycka om de misslyckas i ett prov, och desto mer benégna &r de att kdnna sig
spdnda och rddda infor prov. Dessa variabler forklarade endast en liten del av

provangesten, och kom upp till liten eller inte ens liten effektstorlek.

Tidigare forskning om provéngest och socioekonomisk stdllning visar att elever frén
lagre socioekonomiska forhdllanden upplever mer provéngest (Zeidner, 1998;
Putwain, 2007; Putwain, 2008; Chen, 2012; Rosario m.fl., 2008; Hodge m.fl., 1997).
Det hir stimmer 6verens med mina resultat vilka visar att ligre socioekonomisk
stillning innebdr mer kognitiv provingest. En mojlig orsak till att respondenterna
upplever sig ha bdttre sjélvtillit i provsituationer ju hogre socioekonomisk stéllning
fordldrarna har, dr att den kognitiva aspekten dr den aspekt som &r ndrmast forknippad
med skolprestationer. Forskning visar att elever fran hem med hogre socioekonomisk

stillning har béttre mojligheter att prestera bra i skolan (Steinmayr m.fl., 2016;
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Sheridan & McLaughlin, 2016; OECD, 20164, s. 205), bland annat pd grund av mer
ekonomiska, kulturella och sociala resurser i hemmet (OECD, 2016a, s. 205-206).
Aven resultaten for foreliggande studie visar pa en positiv korrelation mellan
fordldraengagemang och socioekonomisk stéllning. Darfor dr det ocksa logiskt att
elever frdn hem med hogre socioekonomisk stdllning upplever mindre kognitiv

provangest.

En annan orsak till att elever med ldgre socioekonomisk stdllning upplever mer
kognitiv provangest kan grunda sig i att elever frdn hem med ldgre socioekonomisk
stallning inte fir s mycket uppmuntran fran sina fordldrar rérande skolarbete och kan
vara rddda att bli straffade vid misslyckanden i prov. Dessutom kan eleverna uppleva
det utmanande att klara av att méta kraven fran skolan och darfor uppleva stress i
utvdrderingssituationer. Fordldrar med hogre socioekonomisk stéillning erbjuder ofta
mer stod och uppmuntran samt ldr sina barn tdlamod, uthéllighet och andra egenskaper

som underléttar skolvardagen. (Zeidner, 1998, s. 271.)

All ndmnd forskning om socioekonomisk stillning i relation till provangest undersoker
den totala provangesten (ingen uppdelning i aspekter), med undantag av Putwains
studier (2007; 2008) som visar pd ett negativt samband mellan socioekonomisk
stallning och bdde den kognitiva och fysiska aspekten. Dérfor dr det inte mojligt att
gora direkta jamforelser mellan de olika aspekterna 1 min undersdkning och Ovrig

tidigare forskning.

Mina resultat som indikerar att finlandssvenska elever fran hem med hdogre
socioekonomisk stdllning upplever mer fysisk provéngest far knapphandigt stod fran
existerande litteratur, men atminstone en studie (Chukwuorji & Nwonyi, 2015) visar
att provangest 0kar ju hogre status foréldrarnas yrke har. Man kan tillimpa Zeidners
(1998, s. 272) teori som sdger att elever med hogre socioekonomisk stédllning kan
uppleva mer provangest dn de fran lagre, eftersom fordldrar med hogre
socioekonomisk stdllning mdjligen har hdgre forvintningar pa sina barns
skolprestationer, vilket kan leda till &ngest 1 utvirderingssituationer. Dock bor man ta
1 beaktande att socioekonomisk stéillning forklarade endast en liten del av variansen

for fysisk provéngest och inte riktigt nddde upp till en liten effektstorlek.

Resultaten visar ocksd att elever fran hem med hogre socioekonomisk stéllning

upplever mer social provangest. For denna aspekt dr det svart att gora direkta
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jamforelser med tidigare forskning, eftersom den sociala aspekten inte alls ndmns i
forskning relaterat till socioekonomisk stdllning. Resultaten stimmer dock igen
overens med studien av Chukwuorji och Nwonyi (2015) som visar att provangest okar
ju hogre status fordldrarnas yrke har. Eftersom den sociala aspekten reflekterar elevers
radslor for vad andra ska tycka om de misslyckas i prov, till exempel fordldrar (Lowe
m.fl., 2011, s. 549) eller att inte leva upp till hoga forvintningar hemifrédn (Putwain &
Daly, 2014, s. 555) kan man igen hénvisa till Zeidner (1998, s. 272) som menar att
fordldrar med hogre socioekonomisk stidllning kan forvianta sig mer av sina barns

skolprestationer, vilket kan leda till angest i utvarderingssituationer.

Det finns flera mdjliga orsaker till varfér mina resultat for den sociala och fysiska
aspekten inte stimmer Gverens med tidigare forskning. Socioekonomisk stéllning
mits pa olika sétt i olika studier, vilket kan forsvara jamforelser mellan olika studiers
resultat. Putwain (2007, s. 590) betonar att olika mitningssétt kan generera olika svar,
till exempel kan socioekonomisk stillning métas utgdende fran social klass, medan
mitningarna i Putwains studie baseras pé arbetsforhdllanden. En annan orsak till att
mina resultat inte stimmer Overens med tidigare forskning dr att man kan anta att
skillnader mellan socioekonomiska grupper ser annorlunda ut i Finland &n i vissa andra
undersokta ldnder, och att kulturella skillnader som till exempel hur mycket press

fordldrar utovar kan inverka.

Foréldrars socioekonomiska stéllning och fordldraengagemang forklarar en rétt liten
del av variansen i provangest hos elever i Svenskfinland. Putwain (2007, s. 589), vars
studie visar pd liknande resultat, menar att det inte dr Overraskande eftersom
huvudorsaken till provangest enligt tidigare forskning ar tidigare nederlag i
provsituationer. Zeidner (1998, s. 145) ger exempel pé orsaker till provangest, och
skiljer mellan direkta och indirekta orsaker samt kopplar det till teorin om att
situationsbunden och konstant angest samspelar 1 uppkomsten av provéngest. Direkta
orsaker, som exempelvis en stressfylld provmiljo eller ett viktigt prov, orsakar den
situationsbundna angesten i provangest, medan den konstanta dngesten hiarstammar
frdn indirekta orsaker som fordldra-barnrelationer och tidigare svdra nederlag i
utvdrderingssituationer. En annan orsak till att socioekonomisk stéllning forklarar en
sé liten del av variansen 1 provangestaspekterna 1 ett finlandssvenskt sampel kan
forklaras av att Finland har ett jimlikt skolsystem dir socioekonomisk stillning inte

har lika stor inverkan pa skolprestationer som fallet dr i ménga andra ldnder (OECD,
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2016a, s. 218). Eftersom provangest har visat sig pdverka skolprestationer negativt,
kan man dra paralleller till provangest. Man kan dra slutsatsen att manga olika faktorer
bidrar till elevers provangest, och att fordldrars engagemang och socioekonomiska

stéllning utgor en liten, men signifikant del av dem.

6.2 Metoddiskussion

Denna studie baseras pa fardiginsamlade data som ingar i FRAM-projektet. Nedan
kommer val av metod och genomférandet av studien att diskuteras, samt

datainsamlingen som skdttes fran projektets sida.

Min studie har ett stort antal respondenter (N=1084) fran fem olika skolor i
Svenskfinland och avsikten dr att samla in generaliserbara data, sa déarfor har jag valt
en kvantitativ undersokningsmetod (Olsson & Sorensen, 2011, s. 13). Om
respondenternas antal dr stort kan man dven med storre sdkerhet generalisera resultatet,
men man kan endast dra slutsatser for individer som liknar respondenterna i studien
(Huck, 2012, s. 6). Enkdterna som anvindes i FRAM-projektet utarbetades av
ledningsgruppen. Eliasson (2013, s. 28) séger att det dr ldmpligt att anvéinda enkéter

ndr man vill samla in kvantitativa data och fa in s& méanga svar som majligt.

Utforandet av datainsamlingen paverkar studiens reliabilitet och validitet. Till exempel
papekar Eliasson (2013, s. 15-16) att det ar viktigt att vara strukturerad vid
datainsamlingarna och kontrollera sa data kodas rétt. Eftersom jag sjilv inte samlat in
data har jag inte kunnat paverka eller kontrollera genomforandet, till exempel kan jag
inte vara sidker pd hur noggrant kodningen av data har utforts. Dock bekriftar
forskningsassistenterna och ledningsgruppen for FRAM-projektet att de foljt god
forskningspraxis och foljt riktlinjerna for att uppna god reliabilitet och validitet, och
dven etiska principer. Att utfora pilotundersdkningar ar ett annat sitt att hoja studiens
validitet (Djurfeldt m.fl., 2003, s. 109) och det gjordes ocksa i det inledande skedet av

projektgenomforandet.

Jag deltog i kodningen av data for variabeln fordldrarnas socioekonomiska stillning
och utgick fran Statistikcentralens yrkesklassificering och klassificering av

utbildningsniva (Statistikcentralen, 2002; u.4.) Aven fast vi kodade svaren och valde
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motsvarande klassificering efter badsta forméga finns forstds risken att vi har tolkat
respondenternas svar felaktigt, delvis eftersom respondenterna sjilva skulle skriva
svaren och de ibland var svartydda. Dessutom upplevde jag att det hade varit
utmanande for eleverna att veta vilken utbildningsniva och yrkestitlar deras
vardnadshavare har. Hir kunde troligtvis mer korrekta svar och dven ett ldgre bortfall
an 14,6 % erhallits om vardnadshavarna sjdlva haft mdjlighet att fylla i svaren. Enligt
Forsberg och Wengstrom (2013, s. 99) hojs tillforlitligheten hos resultaten om
bortfallet dr litet. I min studie &r bortfallet runt 10 % f6r de tre provingestvariablerna
och forildraengagemang, och aningen hogre (14,6 %) for fordldrarnas

socioekonomiska stdllning, vilket eventuellt kan paverka resultatet.

Liksom Djurfeldt m.fl. (2003, s. 108) och Eliasson (2013, s. 17) poédngterar, ska man
for att hélla hog validitet pa studien koppla begreppen i den egna studien till
existerande teori och sa langt som mojligt forsoka fa begreppen att Gverensstimma
med teoretiska definitioner. Detta efterfoljs 1 min studie, eftersom teoridversikten
redogdr for tidigare forskning om provangest, olika provangestaspekter och fordldrars
inverkan pa provéngest samt definierar relevanta begrepp. Ifrdgavarande studie
anvinder sig av forskningsbaserade métinstrument som har en tydlig koppling till
redan existerande teori. Ytterligare ett sitt att hoja validiteten pa métinstrument ar att
utfora faktoranalyser. Upphovsminnen till B-FTAS for provingest kom med hjélp av
faktoranalyser fram till att en trefaktormodell #r mest limplig. Aven jag utforde en
faktoranalys som genererade samma resultat, det vill sdga att provangestvariablerna
bor uppdelas i tre faktorer; den sociala, kognitiva och fysiska aspekten av provéngest.
Jag utforde dven en faktoranalys pd métinstrumentet for fordldraengagemang, och
erholl tvd mojliga alternativ for faktoriseringen av variablerna. Den enklare

enfaktormodellen valdes.

For att kontrollera reliabiliteten pd de anvinda métinstrumenten (provangest och
fordldraengagemang) undersokte jag virdet for Cronbachs alfa (o). D& kontrollerar
man om testets olika delar miter samma fenomen och om delarna hénger ihop. Enligt
Pallant (2007, s. 98) ar varden over 0,8 ar att foredra, vilket bdda mina méatinstrument
uppvisade sa reliabiliteten kan anses hog. Métinstrumentet for provingest, B-FTAS,
har von der Embse m.fl. (2013) modifierat och forkortat frdn méatinstrumentet FTAS,
och enligt Cook m.fl. (2011) dr det mer fordelaktigt och effektivt att anvéinda korta test

1 motsats till 14nga test. Jag anser det fordelaktigt att ett relativt kort test pa 12
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péastdenden anvédndes for min studie, annars finns risken att respondenterna inte orkar

svara sanningsenligt pa alla pastdenden.

Enligt Eliasson (2013, s. 14) dr ett tecken pa en studies reliabilitet om man kan upprepa
den under liknande forhdllanden och dndé erhalla samma resultat. Jag har noggrant
redogjort for bearbetning och analys av data med tanken att det skulle vara mdjligt att
upprepa studien. Jag har anvint mig av tvavdgs variansanalyser och
regressionsanalyser for att svara pa forskningsfragorna. Dessa statistiska metoder
lampade sig vél for min undersokning eftersom jag med variansanalyserna kunde
undersoka konsskillnader i provangest i arskurs 7-9 och hur socioekonomisk stéllning
och fordldraengagemang forklarar provangest genom regressionsanalyser. Dessutom
redogdr jag utforligt for de krav som data bér mdta innan man utfor analyserna. De

flesta krav uppfylls, men nagra av dem behover diskuteras narmare.

Variabeln den sociala aspekten av provangest dr inte normalfordelad utan virdena for
toppigheten (1,41) och snedheten (1,36) ligger aningen utanfér de rekommenderade
gransvardena for normalfordelning, det vill sdga -1 och 1. Variabeln inkluderades dnda
1 bade varians- och regressionsanalyserna, men man bor ha i atanke att dess icke

normalfordelade egenskaper eventuellt kan ha péverkat resultaten.

Kravet for lika spridning inom grupperna uppfylls inte for variansanalyserna for den
sociala och fysiska aspekten. Enligt Djurfeldt m.fl. (2003, s. 249) bér spridningen inom
grupperna inte vara for olika, eftersom syftet med variansanalyser &r att just jimfora
grupper med varandra. Men bade Pallant (2007, s. 204) och Huck (2012, s. 229)
poéngterar att sd linge de jimforda gruppernas storlek &r relativt likadana (storsta
gruppens antal dividerat med minsta gruppens antal bor ligga under 1,5), sa &r test som
jamfor medelvérden, till exempel variansanalyser, taliga infor att dventyra kravet pa
likadan spridning inom grupperna. I min studie dr gruppernas storlek tillrdckligt

likadana, s& det borde inte innebéra nigra storre foljder for resultatet.

Ett annat krav som data bor mota i regressionsanalyserna dr att residualerna bor vara
normalfordelade. I variablerna sociala och fysiska aspekten av provéngest ar
residualerna inte normalfordelade, vilket enligt Field (2013, s. 172) kan paverka beta-
koefficienterna. Men & andra sidan papekar Field (2013, s. 172) att detta inte har sa

stor inverkan om samplet &r stort, vilket dr fallet i min studie. Man kan dérfor dra
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slutsatsen att de icke-parametriska residualerna kan ha en liten inverkan men att

resultatet, tack vare det stora samplet, trots det &r tillforlitligt.

6.3 Slutsatser och forslag pa fortsatt forskning

Syftet med den hér studien var att undersoka hurdana kons- och arskursskillnader det
finns 1 forekomsten av provangest hos elever i arskurs 7-9 samt att underséka hur
fordldrars socioekonomiska stédllning och engagemang forklarar forekomsten av
provingest. De erhdllna resultaten visar att flickor upplever mer provangest én pojkar
géllande den sociala och fysiska aspekten av provangest, medan inga konsskillnader
uppvisades i kognitiv provangest. Inga skillnader i forekomsten av provéngest
uppvisades mellan elever i arskurs 7 och 9. Vidare visar resultaten att hogre
engagemang fran fordldrarna innebér ldgre provéngest for respondenterna i den sociala
och kognitiva aspekten. Hogre socioekonomisk stdllning innebér ldgre kognitiv

provéangest, men hdgre social och fysisk provangest.

Att flickor upplever mer provéngest dn pojkar dverensstimmer med tidigare forskning,
som dven visar att flickor vérdesétter skolarbete mer samt att flickor 1 Finland 1
medeltal presterar avsevirt béttre dn pojkar. Detta indikerar att flickor skulle uppleva
hogre prestationskrav i skolan dn vad pojkar gor. Skolan bor striva efter en jamstélld
utbildningsmiljo och motverka kdnsbundna roller, vilket &ven papekas i Grunderna for
laroplanen for den grundldggande utbildningen, ndmligen att undervisningen ska bidra
till jamstélldhet mellan kdnen och dven uppmuntra flickor och pojkar pa ett jimlikt
satt 1 studierna (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 13, 16). I resultatdiskussionen
diskuterades teorier om att skillnaderna i den rapporterade provangesten delvis beror
pa att pojkar inte #r socialiserade att erkinna sina kinslor. Aven dir har skolan ett
ansvar att utmana konsroller och uppmuntra alla elever, oavsett kon, till att vaga
uttrycka sina kénslor. Resultatet som visar pa uteblivna konsskillnaderna i kognitiv
provangest dr kongruent med tidigare studier av finldndska elever, vilket i den
aspekten tyder pa en jimlikhet mellan konen som ett flertal studier fran andra ldnder

inte uppvisar.

56



Fredrika Lillqvist

Det ar tydligt att elever vars fordldrar engagerar sig i deras skolgang upplever mindre
provangest, vilket visar pd vikten av god kontakt mellan hem och skola och att
uppmuntra fordldrar att stdda sina barn i deras skolgidng. Aven socioekonomisk
stillning visade sig ha en liten inverkan pa provangest. Forskning har visat att
socioekonomisk stillning paverkar elevers skolprestationer, men Finland kan stoltsera
med att ha ett mer jdmlikt skolsystem d4n manga andra lander i det avseendet. Trots det
behover skolan dnda striva efter att minimera inverkan av socioekonomisk stillning
och ge alla elever samma mojlighet till utbildning och utveckling, oberoende av deras
bakgrund (OECD, 2016a, s. 216). Men eftersom bdde fordldraengagemang och
fordldrars socioekonomiska stdllning kunde forklara en ratt liten del av
respondenternas provangest, innebér det att det finns faktorer som inverkar betydligt

mer pa provangest.

Foreliggande studie har bidragit med ny forskning om provéangest i en finlandssvensk
kontext. Forslag pa fortsatt forskning ar att ndrmare identifiera vilka elever som
upplever provangest, och ddrmed ligger i riskzonen for att prestera simre 4n de annars
skulle. Till exempel visar forskning (von der Embse m.fl., 2018) att elever med adhd
eller ndgon form av inldrningssvarighet tenderar uppvisa mer provangest dn andra

elever.

Pé grund av de fé studier som undersoker den sociala aspekten av provangest bor mer
forskning om denna aspekt utforas, speciellt med tanke pé att bade konsskillnader och
inverkan av fordldraengagemang och socioekonomisk stdllning uppvisades. Tidigare
forskning framhéller att hoginsatsprov genererar hdgre nivder av provangest &n
laginsatsprov. Eftersom de enda hoginsatsproven som halls i Finland ar
studentexamensproven (Sahlberg, 2007, s. 155) skulle det vara en intressant fortsatt
forskning att undersoka skillnader 1 provangest mellan elever som skriver

studentexamensprov och till exempel elever i arskurs 7-9.

Ekl6f och Nyroos (2013, s. 506) papekar att personer inom skolvédsendet bor bli mer
insatta i elevers beteenden och reaktioner i samband med utvéarderingssituationer, for
att béttre kunna forbereda eleverna for dessa situationer. von der Embse m.fl. (2013,
s. 247) framhaller vikten av att identifiera elever i riskzonen for att uppleva provangest,
s& man med hjilp av interventionsmetoder kan minska pd den negativa effekt

provangest har pa skolprestationer. Larare borde ha en djupare kunskap om provéngest
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och dess foljder, och dven vara insatta i olika interventionsmetoder, som exempelvis
avslappningsovningar (Egbochku & Obodo, 2005). Det skulle dven vara fordelaktigt
for larare att informera om och diskutera fenomenet provangest med elever och ge dem

konkreta verktyg for att hantera stressfulla provsituationer.
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Bilagor

Bilaga 1. Enkit for beddmning av provangest

Hur ofta stimmer f6ljande pastaenden in pa dig? (1=aldrig... 6=alltid)

Om jag far daligt i ett prov ar jag radd att mina kompisar tycker att
jag ar dum

Om jag far daligt i ett prov ar jag radd andra tycker att jag ar vardelos

Jag a@r mycket orolig éver vad min larare tycker eller gér om jag far
daligt i ett prov

Jag ar orolig att alla mina kompisar far héga vitsord i provet medan
jag far ett lagt vitsord

Jag ar orolig for att jag skammer ut mig om jag far daligt i ett prov

Mina tankar ar klara och jag kan smidigt svara pa alla fragor i
provsituationer

| provsituationer kanner jag mig laddad och organiserad

Jag kanner att jag har goda moéjligheter att tdnka och goéra bra ifran
mig i provsituationer

Jag brukar prestera bra i prov
Jag ar mycket spand infor prov, &ven om jag ar férberedd
Nar jag skriver ett viktigt prov, kénner jag att mitt hjarta bultar snabbt

Jag ar mycket radd for prov

1

Ooooooooononaonoanan

2

Ooooooooononaonoanan

ooooooOooo0oo0oonon.e.

oooooooooononnonas

oooooooo0oo0oo0ononoa.

Ooooooooo0oo0oonononos



Bilaga 2. Enkit for bedomning av fordldraengagemang

aldr ibla of
ig nd ta

Hur ofta hjdlper mamma dig med hemléxor nir du berom hjilp (2 [ B

Ar mamma intresserad av hur det gar for dig i skolan e e E
Hur ofta deltar mamma i skolevenemang nir sédana ordnas E B B
Hur ofta kommer mamma och tittar pa ndr du deltar i [ i Ej

skolaktiviteter (t.ex. stafettkarnevalen)

Hur ofta hjilper mamma vid kursval £ BE B
Hur ofta hjélper pappa dig med hemldxor nir du berom hjilp [2 [ O
Ar pappa intresserad av hur det gar for dig i skolan E BE B
Hur ofta deltar pappa i skolevenemang nér sddana ordnas - e E

Hur ofta kommer pappa och tittar pd nir du deltar 1 [3 i i

skolaktiviteter (t.ex. stafettkarnevalen)

Hur ofta hjdlper pappa vid kursval



