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The purpose of this Master’s thesis is to reveal the meaning of the concept “Passion”
from a caring science perspective through an etymologic and semantic analysis, and in
addition to clarify the role of passion in the context of human health.

The study is based on two research questions at issue, firstly “What is passion?”” and
secondly “What is the impact of passion for the human health?”” The first research
question is unfold etymologically and semantically based on a determination of concept
model by Eriksson and Koort. The second question regarding the impact of passion on
human health is answered by comparing the results of the etymologic and semantic
analysis in relation to Wéarna-Furu’s research (2014) about health and passion.

The theoretical starting points of the study are based on the view that caring science is a
human science. The study is of a hermeneutic character. The methodology is based on
Gadamer’s philosophical hermeneutics. Furthermore the study is of a qualitative nature.
The research material for the etymologic and semantic concept analysis was collected
via dictionaries and thesauruses.

The results of the concept analysis show that the concept of “Passion” includes four
different themes: feeling, lust, longing and suffering. When a person has the opportunity
to affirm his passion by the choice of his own, then his viability is strengthened and the
possibilities of staying healthy increase. A compulsive passion can lead to an unhealthy
mania. With an increased awareness about the human passion the caregiver is able to
develop the health resources of a patient.
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Syftet med denna vardvetenskapliga studie &r att avtidcka innebdrden av begreppet
passion genom en etymologisk och semantisk analys samt att reda ut passionens
betydelse for ménniskans hilsa.

Studien utgdr fran tva fragestillningar: ”Vad dr passion”? och ”Vilken betydelse har
passionen for ménniskans hélsa?”. Den forsta forskningsfragan ges en etymologisk och
semantisk belysning utifran en begreppsbestdmningsmodell av Eriksson och Koort. Den
andra forskningsfrdgan om passionens betydelse for manniskans hélsa besvaras genom
att resultatet fran den etymologiska och semantiska begreppsanalysen speglas i relation
till Warna-Furus (2014) forskning om hilsa och passion.

Studiens teoretiska utgangspunkter bygger pa synen att vrdvetenskapen dr en
humanvetenskap. Studien dr hermeneutisk till sin karaktdr. Metodologin grundar sig pa
Gadamers hermeneutiska filosofi. Studien &r kvalitativ till sin karaktar.
Forskningsmaterialet for den etymologiska och semantiska begreppsanalysen har
samlats in med hjélp av definitionsordbocker och synonymordbdcker.

Begreppsanalysens resultat visar att begreppet ’passion” omfattar fyra olika teman:
kénsla, lust, lingtan och lidande. Nir médnniskan har mojlighet att bejaka sin passion
genom ett fritt val, stirks hennes livskraft och 6kar mojligheterna att varda i hilsa. En
tvingsmassig passion kan leda till en osund mani. Med 6kad medvetenhet om
ménniskans passion, kan virdaren utveckla patientens hilsoresurser.
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1 INLEDNING

Begreppet passion ér ett mysterium. Jag upplever det som abstrakt, och inneborden av
det forefaller dold. Begreppet behover fortydligas for mig personligen. Passion existerar

hos ménniskan i alla aldrar, oberoende av kon (Philippe, Vallerand, Lavigne, 2009).

Passionen, lidelsen, &r begreppsligt sett forknippad med lidande (Eriksson, 1994).
Latinets passio, ’passion”, innebdr bade lidande och lidelse. Eriksson (1994) skriver att
det finns ett samband mellan lidande och lust. Detta samband har betydelse for synen pa
relationen mellan hélsa och ohélsa. Lust och lidande utgér drivkrafterna for ménniskan

pa hennes vig till att bli den ménniska som hon onskar att vara.

Passion kan vara ett element i ménniskans andliga kraft, som kan uppfattas i formen av
en spiral. Passionen utgor hos méanniskan en kraftkélla som kan jimforas med hennes
grundldggande tillit till ndgon eller nagot. Kraften foder en langtan efter ndgot som kan
formuleras som en torst. Enligt Eriksson (1994) soker sig méinniskan till en kélla for att
stilla sin torst. Ifall torsten kan lindras fods dkad ldngtan att fa uppleva mera av killans,
dvs. passionens, hemlighet. Livskraften ger en upplevelse av lust eller olust. Passionen
kan utgora en lustupplevelse som for minniskan vidare mot en allt hdgre medvetenhet
och en tillblivelse som ménniska. Inom virdvetenskapen talar man om denna minskliga

utveckling bdde som ett vardande och ett danande.

Den grundldggande livskraften, vitaliteten, dr forbunden med ménniskans formaga att
fornimma lust och olust samt med méinniskans fornuft och forméga att skilja mellan gott
och ont. Formégan att strdva framat tar sig uttryck som begér, mod och vilja hos
ménniskan. Formégan leder till handlingar och beteenden som formar den motivstruktur
som ligger till grund for och styr ménniskans hédlsobeteende och handlande. De
underliggande meningsstrukturerna, livskraften, vitaliteten och livshdllningen

bestammer motivstrukturen. (Eriksson, 1994.)

Vallerand, Blanchard, Mageau, Koestner, Ratelle, Léonard, Gagné, Marsolais (2003)
lyfter fram passion som en drivkraft bakom motivation, som nédgot som okar

védlmaendet och tillfér mening i vardagslivet. Men passion kan dven vicka negativa



kénslor, leda till rigid uthallighet och till att ett balanserat och framgéngsrikt liv inte
uppnas. Liknande tankar framfors ocksa av Burke & Fiksenbaum (2009).

Passion har rapporterats ha bade positiva och negativa konsekvenser for vilmaendet
(Bernabe, Lisbona, Palaci, Martin-Aragon 2014; Moeller, Eccles, Salmela-Aro,
Dietrich, Schneider, Grassinger, 2015).

Syftet med denna studie &r att nd fordjupad kunskap om begreppet passion och

passionens betydelse for ménniskans hélsa.

Hilsan kan betraktas som en rorelse som sker i en spidnning mellan det som &r och det
som kunde vara. Enligt Warna-Furu (2014) ér livskraften det avgérande for, sjdlva
essensen 1, denna rorelse. Rorelsen kan beskrivas som dialektisk och innebér att hélsa
och lidande ar olika aspekter av samma rorelse; de utgoér mojligheter for varandra och
hor pé det séttet samman (Wérna-Furu, 2014). Hélsa och lidande kan enligt mig ses som
tvd trddar som kan sammanflitas med varandra sa att fairgen pd dem gradvis smalter

samman.

Min personliga forstaelse av begreppet passion utgér ifran att det i ndgon grad finns
passion i allt som ménniskan gor. Passion handlar enligt mig om att ha en stark vilja och
karlek till att géra ndgot som leder till vilmaende pé ett dvergripande plan. Det handlar
dven om mod, livslust, lycka och en stark vilja som finns hos en passionerad ménniska.
Min forforstaelse och forstielse gillande begreppet har varit under en stindig

fordndring under avhandlingens géng.

Som foretagshdlsovardare kommer jag i kontakt med ménniskor som kédnner passion for
sitt arbete eller exempelvis for en fritidsaktivitet som utgér fran ett konst- eller
sportintresse. Jag upplever att det dr viktigt att forsta vad passion ar och vad som &r
relevant for passionens betydelse for hélsan sé att man i en vardsituation ska kunna

hjélpa patienten pa basta mojliga sétt.

Enligt Lindholm (2000) utgar ménniskans grundmotiv nér det géller hennes 6nskan att
uppna hélsa antingen frén en strévan att fa nagot som upplevs som gott, som liv och

lust, eller en strivan att komma bort frdn nagot som upplevs som ont, som lidande och

dod.



Hilsa dr ndgonting ursprungligt och naturligt hos méinniskan (Eriksson, 1989) och
kdnns darfor som ett naturligt val av kontext i en studie av begreppet passion. Passion
kan bryta ett invant monster och fungera som végledare i en striavan till fornyelse. Mod

behovs for att ménniskan skall vaga ga in i en passion (Warna-Furu, 2012).

Eriksson (2003, s.16) skriver: I det vetenskapliga arbetet giller det att viga anta
utmaningen mot det okdnda med vissheten om siktet.” Jag hade en stark forutfattad
mening om vad begreppet passion har for innebord och en av mina utgangspunkter
infor arbetet med denna studie var att det finns mycket passion i det som méinniskan
gor. Det 7sikte” som Eriksson talar om har inspirerat mig att soka ny kunskap inom “det
okdnda”. Erikssons tanke har gett mig mod att fortsdtta med min magistersavhandling

om passion.



2 TIDIGARE FORSKNING

Sokning av aktuell och tidigare forskningslitteratur har gjorts via systematiska
litteratursdkningar och via dem har jag hittat publicerade vetenskapliga artiklar om
passion. Genom att granska materialet har jag fétt en 6verblick 6ver vad som har
studerats och materialet ger en insikt om vad som kunde studeras vidare.
Materialsokningen i databaserna Nelliportalen och Finna har gjorts under en ldngre
period, ndmligen fran oktober 2016 till november 2017. En snobollseffekt i

materialinsamlingen har 4ven uppkommit.

Den slutgiltiga artikelsokningen gjordes under hosten 2017. Sdkorden passion och

health anvindes. Aven artiklar som hittats tidigare anvindes.

Eftersom det inte har forskats mycket om passion inom véardvetenskapen, valde jag

material ocksa fran andra vetenskapsomraden, exempelvis psykologin.

For att hitta de mest relevanta artiklarna listes abstrakten i de hittade artiklarna igenom.
Pé basis av rubriken och/eller abstraktet inkluderades eller exkluderades den enskilda

artikeln vid valet av det slutliga materialet for denna avhandling.

Ett kriterium vid urvalet var att artikeln skulle vara skriven pd engelska, svenska eller
finska pa grund av mina begrénsade sprakkunskaper. Artiklar med annat sprak
exkluderades, liksom ocksé artiklar som hade att géra med passionsfrukter och till
exempel deras kemiska sammansittning. Artiklar exkluderades @ven ifall de inte var
kostnadsfria. Snobollseffekten anvéndes ifall rubriken pé en artikel forefoll relevant och

abstraktet huvudsakligen innehdll bade ordet passion och ordet health.

Jag har hittat internationell forskning géllande passion. Den storsta delen av
forskningarna har gjorts i Kanada, men studier har &dven gjorts i Belgien, USA,

Frankrike, Finland och Norge.



2.1 Passion som forskningsobjekt inom andra discipliner in
vardvetenskapen

Forestéllningarna om vad passion dr har fordndrats under arhundradena. Det finns olika
forsok till definitioner géllande passion och begreppet anvinds i vardagliga
sammanhang med varierande innebord. Hirmed uppstér en svarighet att komma fram
till en klar, gemensam och vetenskaplig definition av begreppet (Moeller et al., 2015).
Enligt Moeller et al. (2015) anvdnder manga forfattare termen olika i vardagliga och
vetenskapliga sammanhang, och de utgér inte sillan ifran att l1dsarna forstér betydelsen
av begreppet utan ndgon vidare forklaring. Detta har med tiden lett till terminologiska
oklarheter. Moeller et al. (2015) menar ocksa att alla forstar vad begreppet passion
innebdr men att olika ménniskor forstar det pd olika sitt. Indirekta definitioner av
begreppet kan noteras i samband med hur det anvénds. Ibland anvénds passion till
exempel som synonym till ett ’starkt intresse”, ett konsistent drivet intresse” och som
ndgot som utgodr en motivationsfaktor vid inldrning (Moeller et al., 2015.) P&
nittonhundratalet uppfattades passion primart som ndgot som anknot till ett visst
temperament, som en egenskap eller som resultatet av en individs inre bendgenhet
(Balon, Lecoq, Rimé, 2013). Rent historiskt kan man konstatera att manga upptéckter,
uppfinningar och prestationer har gjorts pa grund av den form av entusiasm och

uthéllighet som karaktériserar ett passionerat beteende (Balon et al., 2013).

Inom psykologin har det forskats lite i passion (Vallerand et al. 2003 och Moeller et al.,
2015). Vallerand et al. (2003) lyfter fram att ndstan all empirisk forskning som gjorts
har fokuserat pd passionerad kirlek inom forhdllanden eller har betonat passion
utgéende fran dess motivationsskapande funktion. Det rdder inte ndgon klar
forestillning om begreppet, utan endast olika definitioner av det (Moeller et al., 2015).
Curran, Hill, Appleton, Vallerand och Standage (2015) pépekar att forskare manga
génger har valt att studera andra begrepp som giller kinslor, begrepp som lycka, gléidje
och exaltation. Forskare har dven upptickt kopplingar mellan perfektionism och passion
(Verner- Filion, Vallerand, 2016). Vissa forestéller sig passion som en hedonistisk

upplevelse, medan andra i hogre grad betonar upplevelsen i sig (Moeller et al., 2015).



Filosofer som David Hume, Jean-Jaques Rousseau, Georg Wilhelm Friedrich Hegel
menar att ett liv utan passion &r det liv ddr ménniskan saknar andamal och mening
(Curran et al., 2015). Enligt Vallerand et al. (2003) har begreppet passion intresserat
filosoferna utifrdn tva olika utgédngspunkter. Det forsta antagandet utgar frén att passion
medfor forlust av fornuft och kontroll. Enligt Spinoza (1632-1677) ér accepterade
tankar baserade pd fornuftet, medan oacceptabla tankar utgér fran passioner. Ménniskor
som drabbas av en passion upplever lidande (ordet harstammar etymologiskt fran
latinets passio, som betyder ’lidande’). Enligt detta ses individer med passion som
passiva, som slavar for passionen och passionen anses ha kontroll 6ver médnniskan. Det
andra, mera positiva synsittet, beskriver minniskor som mera aktiva i relationen till sin
passion. René Descartes (1596-1650), exempelvis, definierar passioner som starka
kénslor med medfodda beteendemonster och tendenser som kan vara positiva sa ldnge
som fornuftet ligger bakom beteendemdnstren. (Vallerand et al., 2003.) Hegel (1770-
1831) menar i denna anda att passion dr nddvandigt for att uppna den hdgsta nivan av

framgang (Hegel enligt Vallerand 2003).

Sigmund Freud har poéngterat likheten mellan karleksfull passion och drogmissbruk,
nidr han omtalar bada som ett "’kirlekselixir” (Freud enligt Reynaud, Karila, Blecha,

Benyamina, 2010).

Enligt Balon et al. (2013) ar passion som livsstil och som begrepp négot som intresserar

bade forskare och méanniskor ute i arbetslivet.

2.2 Passion och hilsa

Positiva kénslor kan spela en viktig roll i ett tillfrisknande fran en livshotande sjukdom
(Burke, Sabiston, Vallerand, 2011). Olika aspekter i livet kan forbittras efter en
allvarlig sjukdom som cancer, exempelvis som nya mdjligheter i livet, forbéttrade
forhédllanden och en storre tacksamhet infor livet (Burke et al., 2011). Det psykiska
vidlmaendet gynnas av olika fysiska aktiviteter, 14sande och av sociala férhdllanden
(Burke et al., 2011). Burke et al. (2011) anger att det inte dr aktiviteten i sig sjdlv som

stoder kinslan av vilméende, utan hur ménniskan internaliserar och narmar sig



aktiviteten. Darfor menar Burke et al. (2011) att passionen for en aktivitet 4r den
viktigaste mekanismen som gynnar psykiskt vdlmaende. Passion for en aktivitet kan
bidra till minniskans emotionella hilsa och personliga tillvixt. Upplevelser av passion
kan gynna hélsan genom en 6kad positiv inverkan, forbéttrat vilbefinnande och 6kad
mening i vardagslivet. Men passion kan dven leda till negativa hdlsoresultat, som

negativt laddade kanslor och sjdlvdestruktivt beteendemonster. (Burke et al., 2011.)

Ocksa enligt Vallerand et al. (2003) kan passion for en aktivitet bidra till ménniskans
psykiska hélsa och personliga tillvixt. Passion definieras av dem som “a strong
inclination toward an activity that people like, that they find important, and in which
they invest time and energy” (Vallerand et al., 2003, s. 756). Genom att regelbundet
delta i en sportaktivitet okar mdjligheten till en béttre fysisk hélsa, psykiskt vilmaende
och sociala funktionsférmaga. Som exempel kan ndmnas att risken for hjért- och
blodkérlssjukdomar och diabetes minskar. Dessutom kan regelbundet idrottsutovande
leda till att sjélvfortroendet, sjdlvuppfattningen och tillfredsstéllelsen i livet blir storre.

(Stenseng, Forest, Curran, 2014.)

Enligt forskning (Vallerand et al., 2003) forekommer tva typer av passion, sa kallad
harmonisk passion och tvangsméssig passion (se ndrmare kapitel 2.3 nedan). Harmonisk
passion har ett samband med 6kade nivaer av positiva kénslor, battre
koncentrationsféormaga och hdgre grad av subjektivt vilméende. Ocksa i frdga om olika
grader av depression har forbattringar kunnat konstateras. (Burke et al., 2011.)
Dessutom har tillfredsstéllelse i livet, en upplevelse av mening i livet, ”flow” och
livskraft lyfts fram som positiva effekter av harmonisk passion (St-Louis, Carbonneau,
Vallerand, 2016; Carpentier, Mageau, Vallerand, 2012). Tvangsméissig passion kan
ddremot fa konsekvenser som negativa kdnslor, grubblande, &ngest och depression.
Denna typ av passion leder enligt forskning till negativa effekter &ven pa manniskans
fysiska hilsa, eftersom den innebér att ménniskan ar beredd att forsumma sin hélsa for

den passionerade aktivitetens skull. (St-Louis et al., 2016.)

Grénsen mellan en normal passion och en passion som innebér addiktion kan vara

knappt méarkbar, eftersom bada inkluderar ett behov av nagot, till exempel behovet av



en annan person i kédrlekspassionen. Addiktion kan beskrivas som den fas da begédret
blir ett tvdngsmissigt behov, da njutningen ersitts av lidande och ménniskan stannar

kvar i en relation trots skadliga konsekvenser, som fornedring och skam. (Reynaud et

al., 2010.)

Att ha en harmonisk passion for sitt arbete kan leda till mera tillfredsstillelse pa arbetet,
vilket i sin tur kan leda till mindre risker for utmattningssyndrom. Tvangsmassig
passion kan didremot leda till utmattning. (Balon et al., 2013.) Enligt Vallerand et al.
(2003) kan en harmonisk passion for en aktivitet vara det som bidrar till att livet kénns

vart att leva.

2.3 Den dualistiska modellen for passion

Passion har generellt definierats som en stark lust (Vallerand et al., 2003) eller som
kidrlek (Vallerand, Mageau, Elliot, Dumais, Demers, & Rousseau, 2008) i forhdllande
till en aktivitet som méinniskan gillar, som hon anser vara viktig och betydelsefull och i
vilken hon regelbundet investerar tid och energi. En passion ir ndgot som pa det sittet
inforlivas i ménniskans identitet (Schellenberg et al., 2016). Begreppet identitet handlar
om egenskaper, karaktdristika och upplevelser hos en individ och hur dessa star i

inbordes forhéllande till varandra. (Vallerand et al., 2003.)

Passion forvéntas generellt gora “livet virt att leva” och 6ka vdlméendet, ha en positiv
effekt och stidrka motivationen. Moeller et al. (2015) skriver att manga forfattare
forestéller sig passion som en mangfacetterad forestéllning som beskriver lusten hos en

person att engagera sig i sdrskilda aktiviteter.

Vallerand et al. (2003) har utvecklat en tvésidig, dualistisk, modell for passion som har
sin grund i sjdlvbestimmandeteorin (Deci och Ryan 2000), som beskriver vikten av att
en ménniska upplever autonomi, kompetens och mojligheter att kéinna att hon tillhor en

gemenskap eller ett storre sammanhang.

Den dualistiska modellen for passion har beskrivits som inflytelserik (Moeller et al.,
2015). Den utgar frén de tva typer av passion som redan ndmnts ovan: harmonisk

passion (eng. harmonious passion) och tvingsméssig passion (eng. obsessive passion).



Skillnaden har att gora med i1 hur hog grad en passionerad aktivitet dr inforlivad i

maénniskans innersta kdrna eller identitet.

Minniskor engagerar sig i olika aktiviteter i hopp om att fa grundldggande psykologiska
behov av autonomi, kompetens och gemenskap med andra tillfredsstédllda (Vallerand et
al., 2003). Behovet av samhorighet speglar ett fundamentalt behov hos ménniskan

(Stenseng et al., 2014).

2.3.1 Harmonisk och tvingsmaéssig passion

Harmonisk passion &r resultatet av en autonom internalisering, dér det finns ett samband
mellan en aktivitet och en ménniskas identitet. En autonom internalisering uppstar da
hon sjélv har fatt vilja aktiviteten och da den upplevs som viktig for henne. Denna typ
av internalisering bidrar med en motiverande kraft nar det géller att engagera sig
frivilligt i aktiviteten, och denna kraft skapar en kénsla av lust, som i sin tur blir en
bekriftelse pé att det 16nar sig att fortsitta med aktiviteten. Den harmoniska passionen
ar en viktig del i hennes identitet, men inte pé ett dvervéldigande sitt, utan sa att den
fungerar i harmoni med livets andra aspekter. (Vallerand et al., 2003.) Den harmoniska
passionen dr forenlig med ménniskans véirderingar (Schellenberg, Bailis, Mosewich,

2016).

En harmonisk passion forvéntas leda till positiva resultat for hédlsan, och upplevelsen av
harmonisk passion kan i hogsta grad vara viktig under tillfrisknandet frn en
livshotande sjukdom och kan @ven hjdlpa ménniskan att uppleva dkat vdlmaende och
ddrmed ge henne béttre mojligheter att kimpa mot sjukdomen och tillfriskna (Burke et
al., 2011). Att ha en mangfald passioner kan spela en roll for momentana upplevelser av
det subjektiva vialmaendet. Generellt &r det bittre for vilméendet att ha &tminstone en
harmonisk passion én att inte ha ndgon passion alls. (Schellenberg &Bailis, 2015.)
Individen fortsitter med en aktivitet sa linge som hen upplever positiv nytta av den
(Vallerand et al., 2003).

I en studie gjord av Rousseau och Vallerand (2008) undersoktes passionens roll i olika

aktiviteter hos dldre manniskor i dldern 52-80 ar. Resultaten i studien visar att ett
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engagemang i en passionerad aktivitet (pé ett harmoniskt sétt) kan leda till 6kade

positiva kdnslor, som med tiden kan resultera i vdlmdende.

Tvéangsmadssig passion dr i motsats till harmonisk passion ett resultat av en utifranstyrd
internalisering av sambandet mellan en aktivitet och en persons identitet.
Internaliseringen kan hirstamma fran en intrapersonell och/eller interpersonell
patryckning endera fOr att aktiviteten dr forbunden med vissa mojligheter, exempelvis
mdjlighet att kéinna sig socialt accepterad eller att uppleva starkare sjilvkénsla, eller for
att kdnslan av begeistring hdrstammar frén att engagemanget i aktiviteten blir
okontrollerbart. Sa fastdn individen tycker om aktiviteten, uppstar det ett tvAngsméssigt
behov hos hen att engagera sig i den. Hen kan inte lata bli att engagera sig i den
passionerade aktiviteten. Passionen tar sdledes kontroll 6ver personen. Genom att
engagemanget i aktiviteten dr okontrollerat, tar aktiviteten oproportionellt stort utrymme
av personens identitet, vilket leder till att den kommer att sté 1 konflikt med andra

aktiviteter 1 personens liv. (Vallerand et al., 2003.)

Enligt Burke et al. (2011) kan tvangsmaéssig passion sammankopplas med en hogre grad
av negativa kénslor, till exempel skam och angest, och kan hirmed ha ett negativt

inflytande pé det kéinslomissiga vilmaendet genom den stress som utvecklas.

Ocksé studier av St-Louis et al. (2016) pekar pa att den tvangsméssiga passionen leder
till negativa effekter pa vilmaendet. (De bekréftar ddremot att harmonisk passion har en
positiv effekt pd vilmaendet.) Tvingsmaissig passion leder till att det fysiska
vialméendet forsummas for den passionerade aktivitetens skull (St-Louis et al., 2016).
Den tvangsmaissiga passionen kan leda till ett beteende som &r problematiskt for hilsan,
konstateras ytterligare i en studie av Bureau, Razon, Saville, Tokac och Judge (2017)

om passion for akademiska studier.

Passion kan alltsa leda till motivation, okat vilmaende och ge mening i livet men kan
dven leda till negativa kénslor, rigid uthllighet och ett obalanserat liv (Burke &

Fiksenbaum, 2009).

Enligt Schellenberg et al. (2016) misslyckas madnniskor ofta d4 de dr engagerade i sin
passion. Ett sdtt att reagera pa misslyckanden &r att ha medlidande med sig sjélv,

behandla sig sjdlv vénligt genom att uppréatthdlla ett balanserat perspektiv och genom att
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se pa misslyckanden som ndgot som de flesta mianniskor upplever. Det finns bland
ménniskor en viss ovillighet och rddsla att reagera pa misslyckanden s hér. Att reagera
med medlidande med sig sjélv kan upplevas som en svaghet, som vittnar om att man har

gett upp. (Schellenberg et al., 2016.)

Under artionden har det péstitts att dldre vuxna som forblir aktiva upplever mera
tillfredsstéllelse i livet och ett subjektivt vilméende. Att delta i olika sociala aktiviteter,
som fysisk aktivitet, har forknippats med hogre grad av subjektivt vilmaende, da det
varit lustbetonat. Daremot relateras deltagande i en aktivitet som dr olustbetonad inte till
vilmaende. Engagemang i aktiviteter som ménniskan kénner lust till har ddremot

upplevts som positivt. (Rousseau &Vallerand, 2008.)

2.4 Passion och Kiinsla

Béde begreppet passion och begreppet kdnsla anknyter till starka uppfattningar som kan
locka fram intensiva positiva eller negativa kinslor. Bada begreppen uppstar som en
reaktion pa hiandelser eller aktiviteter som dr viktiga for individen ndr det géller hens
maél, motiv eller bekymmer. Manniskor kinner sig endast passionerade eller
kénslosamma for saker de bryr sig om. Passion och kdnsla kan uppfattas som en
tempordar kénsla eller ett bestdende karaktirsdrag over tid. (Wolf, Lee, Sah, Brooks,
2016.) Wolfet al. (2016) lyfter fram att ménniskor upplever passion och kinslor pa
olika sétt. Passion dr exempelvis i vid bemérkelse accepterat som ett viktigt virde i en
organisatorisk kontext. Kénslosamhet har i sin tur setts som rationalitetens fiende.

(Wolfetal., 2016.)

I foretagsvirlden kan begreppet passion omndmnas som en central vardering. Forskare
identifierar passion som en viktig forutsittning for framgéng, engagemang och
arbetsprestation. Passion associeras generellt med beslutsamhet, motivation och en hog

grad av sjédlvkontroll. (Wolf et al., 2016.)
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En person med en tvangsmassig passion kan uppleva déligt samvete for att hen
engagerar sig s& mycket i passionen, i stdllet for att tillbringa tid till exempel med sin

make (Rousseau et al., 2008).

Benedek (1977) framhaller att vilken som helst stark kinsla som lust, glddje, ilska,
kérlek och hat kan na en intensitetsgrad som kunde beskrivas som passion. Vidare tar
Benedek (1977) upp den priméra innebdrden i begreppet passion, ndmligen dess
anknytning till ord som att lida, lidande och tolerans. Det innebér en tendens att ha

talamod.

Varje ménniska dr en person med en unik livshistoria. Denna livshistoria finns som
grund for hennes tankar om vad som ger livet mening och vad som hindrar henne fran

att leva det liv hon vill (Andersson, 2000.)

2.5 Passion och kirlek

Forfattare, poeter och sdngare har uttryckt kirlek som en sméartsam passion (Reynaud et
al., 2010). Det finns ingen entydig definition av begreppet kdrlekspassion men
inneborden av begreppet har likheter med ett substansberoende: det handlar om eufori
och gréinslos lust att vara tillsammans med kérleksobjektet eller 1 kontakt med det

stimulus som é&r forknippat med det (Reynad et al., 2010).

Passionerad kérlek handlar inte enbart om ett intensivt vilbehag, utan dven om en
desperat langtan efter den andra personen. Den andra personen upplevs som det

viktigaste 1 ménniskans liv (Reynaud et al., 2010).

Historiskt sett och i olika kulturer har kdrlekspassion beskrivits som kallan till de
starkaste fornimmelser, kénslor och passioner som &r kdnda hos ménniskan (Reynaud et
al., 2010). Enligt en studie av Jankowiak och Fischer upplevs passionerad karlek tre till
fem ganger under en méanniskas liv och pdgar under allt frdn en period av nigra veckor

upp till ndgra &r (Reynad et al., 2010.)
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2.6 Sammanfattning av den tidigare forskningen

Passion kan forstas pd méinga olika sétt och det saknas en entydig forklaring av ”vad det
ar”. Som jag presenterat i bakgrundsforskningen har passion betydelse for manniskans
hélsa speciellt utgédende fran den dualistiska modellen for passion (eng. the dualistic

model of passion).

Intresset inom vérdvetenskapen dr att 6ka kunskapen om ménniskan som helhet, hennes
hilsa, lidande och vérdande av henne (Eriksson, 2001). Vdrdande innebir i sin
ursprungliga, naturliga och rena form en relation som utgar fran minniskokarlek, tro
och hopp och vardande handlar om att lindra lidande och frdmja liv i syfte att framja
manniskans varande och vardande sa att hon kan vara en hel ménniska (Eriksson, 2001).
Inom vardvetenskapen studeras det vardande och ménniskan i olika livssituationer,
speciellt i relation till hdlsa och lidande. Genom att klargora begreppen forstar

maénniskor varandra bittre.

Termen passion anvénds olika i olika sammanhang och begreppet forstds pa olika sitt,
vilket i sin tur leder till oklarhet (Moeller et al., 2015). Passion kan paverka minniskans
hilsa bade positivt och negativt (Burke et al., 2011). Forskning har visat att positiv
passion leder till ett 6kat vdlbefinnande, positiva kénslor och subjektivt vdlmiende
(Burke et al., 2011). Vallerand et al. (2003 och 2008) beskriver i sin tur passionen som

en stark lust eller kdrlek. Passion ger mening och livskraft i livet (St-Louis et al., 2016).

Definitionen av begreppet forblir &nnu oklar efter att bakgrundsforskning gjorts och

kraver darfor vidare utredning.

Genom att forsta passionsbegreppets innebord kan vardaren stricka ut en hand som kan
bidra till att minska pd en patients lidande och beskydda hens hélsa. Att patienten far
uppleva positiva kinslor under ett tillfrisknande kan ha en viktig roll (Burke et al.,
2011). Varje ménniskas livshistoria ligger som grund i hennes upplevelse av vad som
ger livet mening (Andersson, 2000). Grundmotivet till att vilja uppleva hélsa utgors av
livsmotivet, en strivan att leva autentiskt och att f6lja sig sjdlv (Warna-Furu, 2014).

Genom en passion kan ménniskan f6lja sig sjdlv.

Att forstd manniskan holistiskt innebér att forstd hennes inre hilsoresurser. Passionen

kan vara en viktig hdlsoresurs for henne. Det finns ett behov av att utveckla mera



kunskap om hur en vardare inom védrden kan stddja médnniskans hélsoresurser och fa

djupare insikter i vad som ger den individuella ménniskan kraft att leva.

14
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3 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

WHO definierar hdlsa som ett fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt védlbefinnande.
Den psykiska och dynamiska aspekten av begreppet hdlsa poéngteras i hog grad. Hilsa
ar ett tillstdnd som é&r i stidndig rorelse, som péaverkas av sjukdom och den fysiska och
sociala livsmiljon. Framst paverkas hélsan dndd av en ménniskas egna upplevelser,
vérderingar och attityder. Den viktigaste definitionen pé hdlsa dr den som utgar fran hur
ménniskan sjélv har definierat sin hélsa. Mgjlighet till autonomi, dvs. formaga och
mdjlighet att sjélv & bestimma &ver sina handlingar och ta hand om sig sjdlv, dr en

delfaktor i det som upplevs som hélsa. (Huttunen.)
Hiélsan ses som en livskraft som kan bli storre eller mindre (Huttunen).

I Finland har Social- och hdlsovardsministeriet det allménna styrnings- och
tillsynsansvaret for frimjandet av hélsa. Hilsofrdmjandet baserar sig pd folkhdlsolagen
och utgor en del av folkhélsoarbetet (STM). Ménniskorna sjilva, familjerna och olika
grupper av manniskor paverkar hilsan genom sina egna beslut och sin verksamhet
(Folkhélsoprogrammet Hélsa 2015). Enligt Eriksson (1989) anser flera vardteoretiker
ménniskan och hennes hilsa som helhet vara utgdngspunkten for vardandet.
Vérdvetenskapens hilsobegrepp uttrycks i den ontologiska hdlsomodellen och har sin
grund i ett hilsobegrepp som utgar frin synen att hilsan dr ett vardande, en rorelse mot
en djupare enhet och helighet. Det djupaste motivet for viljan till hilsa finns 1
ménniskans ldngtan efter vardighet och att uppleva sig sjdlv som en helgjuten och
tjanande médnniska. Genom att minniskans inre hilsopotential vidrors uppstér en rorelse

som i anknytning till ménniskans hilsa tar sig uttryck som gérande”, ”varande” och

“vardande”. Dessa tre aspekter kombineras hos médnniskan pa ett unikt sétt. (Eriksson,

2001, s.17.)

Synen pa hédlsa som ndgot mangdimensionellt framkommer sa tidigt som i det gamla
grekiska hidlsoidealet och framstar 1 djupaste mening som ett vardande och relateras till
sjdlva meningen med livet (Wérna-Furu, 2014). Begreppet Adlsa betyder begreppsligt
och historiskt sett helhet’ och "helighet’ (Eriksson, 2001). Hilsan ger kraft att leva
(Fagerstrom, 2012) och grunden for viljan att ha hilsa utgdrs av motivation att leva
(Wirna-Furu, 2014). Vardvetenskapens ethos, caritasbegreppet, kirleks- och

barmhaértighetstanken samt aktningen och vordnaden for méinniskans helighet och



16

vérdighet formar “siktet, sokandet och slutandet” inom vardandet enligt Eriksson

(Eriksson, 2003).

Begreppet livskraft utgar fran den inre dimensionen av begreppet Adlsa och utgors av
kratft till lust och begér”. Livskraften innefattar livsenergi, glddje och ldngtan och har
en inneboende dynamik som omfattar en 6ppenhet for fordndring och eventuell
forvandling. En inre styrka och viljekraft forekommer i livskraften. (Warna-Furu,
2014.)

Vigen till hilsa synliggdrs ndr man studerar sambandet mellan hélsa, dygd och passion,
som enligt Wéarnd-Furu har att géra med ménniskans onda och goda sidor, med
méinniskans kinslor och erfarenheter av lust och olust. I Aristoteles dygdteori beskrivs
rorelsen 1 vardandet som en pendling mellan det onda och det goda, under inflytande av
olika laster. (Warna-Furu, 2014.) Rorelsen i1 vardandet synliggor den rorelse som lusten
och lidelsen sétter igang inom manniskan och i1 hennes hélsoprocess (Warna-Furu,

2014).

Olika ménskliga formagor utgdr en forutsittning for rorelse 1 hdlsoprocessen. For denna
rorelse krévs resurser som forméga och vilja, som éven &r relaterade till varandra. Viljan
ar en forutséttning for vardandet. For att en ménniska ska vilja ha hélsa behdver hon
finna mening med det eller vilja ha en vilja till vardande. Ett vardande i frdga om hilsa

och lidande har som forutséttning att ménniskan har en vilja till férsoning och férnyelse.

(Wirna-Furu, 2014.)

Mainniskan bér alltid inom sig en ldngtan efter frihet och varje dimension av hélsa
préiglas av frihetens virld (Wérnd-Furu, 2014). Utan frihet minskar den livfulla rorelsen
for att uppna hilsa i ontologisk bemirkelse. Med frihet avses hir friheten att varda i
enlighet med ménniskans innersta lingtan, frihet i att vara den hon &r och frihet att
handla utan yttre tving. Frihetens vdg kan dven ses som sanningens vdg. Genom
friheten kan ménniskan lata sin egen urbild av hélsa stiga fram och ddrmed kan hon leva

sitt eget liv 1 enlighet med sin natur. (Wérné-Furu, 2014.)

Nir lust och olust forekommer tillsammans med strdvan att leva ett dygdigt liv, uppstar
en rorelse som paverkar hilsan och lidandet och erfars av ménniskan som lust eller olust

1 forhallande till sin hilsa och de olika hilsodimensionerna varande och vardande. Av
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dygden ldr sig minniskan att bemistra en passion och varje speciell dygd har en passion

att hantera. (Wérnd-Furu, 2014.)

Karleken i passionen utgoér en kraft som mojliggor hélsa. Kirleken dr en dygd som
berikar hélsan i denna bemairkelse: kirleken ger kraft for att uppna hélsa och ocksé
livskraft i ovrigt. Passion medfor en mojlighet till fornyelse och forédndring i livet, och
det som rdddar ménniskan fran ett outhirdligt lidande 1 arbetslivet ar tro, hopp och
kirlek, och dar &r kérleken det mest centrala. (Warna-Furu, 2014.) Warné-Furu lyfter
dessutom fram dygden kérlek i dess egenskap av en livsldga som framjar hélsan. Att ge
uttryck for kédrlek kan ocksa ses som ett kéinnetecken pa en god, hel person. Kérleken ér
motet med det hogsta eller djupaste av personligt vérde i livet, oberoende av hur det
synliggdrs 1 olika ménniskors liv. Végen till hdlsa kdnnetecknas av en forméga att dlska

och formégan att hinge sig at det goda och bejaka lusten i att ha hélsa och leva sitt liv.

(Wirna-Furu, 2014.)

Att uppna hilsa forutsitter att ménniskan inom sig har en vilja till hélsa och finner en
mening i att varda. Végen till hdlsa genom ett vardande forutsitter att mdnniskan har
formaga att hitta en substans eller ett innehéll 1 sin uppfattning av sin personliga hélsa.

(Wirna-Furu, 2014.)

Det dr 1 rorelsen mellan hélsa och lidande som ménniskan kan né sin enhet. Detta kan
ses som att hilsa och lidande utgor varandras forutsdttningar. Hélsan blir en helhet

genom att den samtidigt dr praglad av lidandet. (Warna-Furu, 2014.)

3.1 Begreppen hdilsa, lidande och lust

Hilsa och lidande kan bildligt beskrivas som tva trddar, som forenas genom att de
successivt smilter ssmman med varandra. Eriksson (1994) lyfter fram att latinets

passio, ’passion”, betyder bade ’lidande’ och ’lidelse’.

Lidandet ses som en kamp mellan det onda och det goda, mellan lidande och lust. Liv
och dod kan liksom lidande och lust ses som kidrnmoment i det ménskliga livet. Utan
dessa komponenter skulle livet inte vara i rérelse. Meningen i livet och upplevelsen av
lidandet hor samman, och da livet har en mening kan lidandet d4ven fa en mening

(Eriksson, 1994.) Wirna-Furu (2014) lyfter fram att Eriksson poédngterat att rorelsen
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mot hélsa sker i en forening av gliddje och allvar; det finns gliddje i lusten och allvar i
lidandet. Lidandet kan upplevas i olika skikt, som sammanfaller med de olika skikten av
hilsa. Motet med lidandet innebér att mianniskan dr fraimmande for sig sjilv, sina inre
begidr och sina mdjligheter. Att ga in i en process av vardande i lidandet dr en kamp, en
kamp mellan hopp och hoppldshet, mellan liv och déd. En hogre grad av integration
uppstar och meningen i lidandet blir tydligare da livet segrar i kampen. (Wérnéd-Furu,

2014.)

Som jag tidigare ndmnt hor lidande och lidelse ihop. I lidelsen finns det en skapande
kraft, och genom att tillata skapandet att ta sig uttryck kan méanniskan f& mojlighet att
for en stund att glomma sitt lidande. Detta skapande uttrycks i form av musik, konst och
skonlitteratur. Eriksson poédngterar att det &r som om ménniskan i sin hoppldsa situation
uttrycker sitt lidandes smérta genom lidelsen och att lidelsen i lidandet &r ett sitt att ge
lidandet en mening. (Eriksson, 1994.) For att uppné en upplevelse av lust dr

medvetenhet om lidandet nodvéndigt (Wérnd-Furu, 2014).

Enligt Eriksson (1994) har tanken om en positiv kraft i lidandet funnits en langre tid.

Lidande och lust hor samman (Eriksson, 1994).

Det ér i den positiva lusten som det finns rorelse, en strdvan och en étra till det goda.
Lusten kan anvindas i kampen mot det onda, som i allménhet uppfattas som lidande.
(Eriksson, 1994.) Hoppet finns kvar i lidandet sé lange det finns en rorelse mot lusten
och en léngtan efter mening med lidandet i livet. I kampen med sitt lidande kan
ménniskan dven finna glddje i lidandet med hjélp av medvetenheten om att det finns
hopp. I den goda lusten finns en form av dkta livsglddje, mening och kraft (Eriksson,
1994.) Eriksson beskriver dven nigot som kallas for den onda lusten, vilket innebér att
méinniskan ar ensidigt driven av och sitter fast i sin passion. Det uppstar en svarighet for

manniskan att bestimma over sitt liv.(Eriksson, 1994.)

Enligt Jung (1993) kan begreppen lust och lidande stillas mot varandra. Lycka kan inte
finnas utan lidande och utan lidande kan det vara svért for ménniskan att uppleva vad
sann lycka dr. Lidande och lycka dr forutsittningar for varandra. Ibland ar de s néra
varandra att lidande kan forvandlas till lycka och lyckan kan forvandlas till lidande.

Vidare menar Jung (1993) att 6verménskliga lyckokénslor kan uppsta av ett intensivt
lidande.
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Da mianniskan syndar mot sin egen vilja skadar hon sig sjdlv och blir ofri. Ofriheten
utgdr en av grunderna for lidandet (Eriksson, 1994). Det djupaste lidandet innebér att
livskraften forloras och manniskan blir deprimerad (Eriksson, 1994). Eriksson (1994)

har lyft fram foljande betydelsedimensioner av begreppet /ust som &r motsatsen till
lidande:

1. Lust som en drivkraft; i denna bemérkelse kan den jamforas med behov.

2. Lust som en djupgiende lingtan efter ndgot; den kan vara ett begir, en dnskan eller

vilja.

3. Lust som livgivande och ndgot positivt; lusten kan upplevas som liv, glddje och
kallelse

4. Lust som tillgivenhet eller karlek till nagon.

3.2 Begreppet livskraft

Enligt Eriksson (1994) finns det tecken pa att lidande kan ge upphov till en oanad
livskraft, en kraft vars kélla dr sjélva lidandet. Livskraften ger en upplevelse av lust eller
olust och ménniskan kénner en lingtan (Eriksson, 1994). Den ménskliga vitaliteten,
alltsa den grundldggande livskraften, finns i ménniskans forméga att uppta néring.
Formagan dr relaterad till hennes forméga att uppfatta lust och olust samt till hennes
forméga att skilja mellan gott och ont. (Eriksson, 1994.) Nar minniskan upplever
verklig hélsa, upplever hon dven livskraft (Warna-Furu, 2014). Livskraften dr det
avgorande 1 det som formar och ger livet innehéll, dvs. upplevelsen av meningsfullhet
och mening i livet. Livskraften frigérs dd minniskan upplever att hon gor nagot
vardefullt, har ett virde som ménniska och féar leva med det som ger mening i livet.

(Wirna-Furu, 2014.)

Livskraften beskrivs enligt Fagerstrom (2012) som hélsans kédrnsubstans och har en
koppling till en upplevelse av att vara behovd, ha en uppgift att fylla, en kénsla av

sjalvrespekt, en formaga att overvinna hinder, livsgladje och en kinsla av vérdighet.
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3.3 Den ontologiska hilsomodellen

Mainniskans livsprocess utgors av lidande och hélsa; de ér stindigt nérvarande i
ménniskans liv och dr oskiljaktigt ssmmankopplade (Eriksson, 1994). Hélsan ér
mangdimensionell (Warnd-Furu, 2014). Den ontologiska hdlsomodellen utgar fran hélsa
som ett vardande mot en djupare enhet, mot ndgot som blir en integrerad del av
méinniskans liv. Hilsa dr en rorelse mellan tre olika nivéer: hdlsa som “gérande”, hélsa
som “varande” och hélsa som vardande”. Rorelsen syns i manniskans upplevelse av
olika problem, behov eller begér. P4 gérandenivan bedoms hélsan utifran yttre objektiva
kriterier, pd vardandenivan ses hélsan som en strivan efter balans och harmoni, medan
synen pd hélsa pa vardandenivan riknar med att ménniskan inte ar frimmande for
lidande. P4 vardandenivan stravar minniskan efter att forsona sig med livets olika

omstandigheter och bli hel pa en djupare (integrerad) niva. (Eriksson, 1994.)

I den ontologiska hidlsomodellen uppfattas hdlsans dimensioner och lidandets

2 9

dimensioner som identiska. Detta innebér att sa som méanniskan kan "ha hilsa”, vara
hilsa” och “varda 1 hilsa”, kan hon "’ha lidande”, ”vara lidande” och ’varda i lidande”.
Djupet i hdlsan uppstdr i medvetenheten om lidande. Da méanniskan upplever att det
hon har, &r eller blir angrips till exempel av en krankning, 6vergar rorelsen fran en inre
upplevelse av hélsa till en upplevelse av lidande. Detta sker genom att den negativa
polen till hélsa, kdnslan av att ”inte ha”, att ”inte vara” och ”inte varda”, tar dver.
(Wirné-Furu, 2014 s. 28-29.) Att ha ett lidande innebir ett frimlingskap med sig sjilv,
med sina inre begér och infor sina egna mojligheter. Manniskan kdnner sig i lidandet
driven och styrd av yttre omsténdigheter. Att vara i lidandet innebér en upplevelse av
oro hos henne, men dr dven delvis ett tillstdnd av lycka, harmoni och hilsa. Stinissen (i
Eriksson, 1994) har uttryckt tanken att ménniskan i varandet kan halla sig i skuggan av
tillvaron och dér uppleva relativ harmoni, men priset dr att hon tar avstand fran sitt
innersta jag. En kénsla av stegrad oro finns och blir dérefter en drivkraft som driver
méinniskan vidare forr eller senare. Detta kan eventuellt bero pa att det finns en strdvan
att forsoka lindra lidandet genom att tillfredsstélla behov. Att varda i lidande innebér en
kamp mellan hopp och hoppldshet, en kamp mellan liv och dod. Ménniskan kan finna
en mening i sitt lidande ifall livet segrar i denna kamp och om lidandet leder till en

hogre grad av integration. (Eriksson, 1994.)
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Da lidande &r pa nivderna “att ha” eller "att vara” medger médnniskan ofta inte an att hon
lider utan hon forsoker undga och bortforklara situationen och dvervinna den genom att
i 6kad grad forsoka tillfredsstilla sina behov. I vilken mén ett lidande upplevs som

outhérdligt &r beroende av nivan av det lidande som upptrader. (Eriksson, 1994.)

Lidande som leder till ny livskraft och fornyelse lindras och kan 6ka medvetenheten och
friheten hos méinniskan och ge henne ny styrka nér det géller vilja och mod.
Forutsittningen for att uppnd hélsa fordndras med lidandet. D4 ett lidande i ett tidigare
skede i ménniskans liv har lett till ny livskraft, &r hon inte lingre lika rddd for att lida.
Nér hon har mod att leva pd gott och ont med hilsa och lidande speglas detta i hennes
hallning till livet. (Warna-Furu, 2014.) Genom att hon moter lidandet bereds en vég till
hélsa, en vig som leder till fornyelse och nytt liv (Wérné-Furu, 2014). I figur 1

presenteras sammanfattningen av de teoretiska utgdngspunkterna.
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

I detta kapitel presenteras avhandlingens syfte och fragestéllningar.

Studiens syfte dr att uppnd fordjupad kunskap om begreppet passion och passionens

betydelse for ménniskans hilsa.

Fragestdllningarna ar:
1. Vad innebér begreppet passion i etymologisk och semantisk belysning?
2. Vilken betydelse har passionen for ménniskans hilsa?

Svar pa den forsta Overgripande fragestéillningen soks genom en etymologisk och
semantisk bestimning av begreppet passion. I den etymologiska och semantiska

analysen stdlls frdgan: Vad betyder passion etymologiskt och semantiskt?

Den andra forskningsfragan besvaras genom att resultaten av begreppsanalysen speglas

mot Warna-Furus (2014) tidigare forskning om hilsa och passion.

Resultatet av studien dr sammanflitade av svaren pé forskningsfrdgorna sa att en ny
helhet uppstar. Hirmed sker dven ett forsok att forena det teoretiska och det kliniska (jfr

Eriksson & Lindstrom 2003).
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S METODOLOGI

Vetenskapens uppgift dr att systematisera och ordna begrepp. Systematiseringen innebér
att utveckla ett vetenskapligt sprak som underlittar forskarens och praktikerns arbete.
Gadamers hermeneutiska ontologi grundar sig pa spraket, och det dr med hjilp av
spraket som ménniskan bendmner det hon onskar forstd, det vill sdga det fenomen som
undersoks. I friga om vardvetenskaplig begreppsanalys konstaterar Eriksson att den
skapar en riktning och 6ppnar ndgonting av vardandets virld som forskaren strévar efter
att forstd. (Eriksson, 2012.) Begreppsbestimning som dvergripande metodologi dr i
enlighet med en hermeneutisk forskningsansats i och med att det sker en stindig
véxelverkan mellan tolkningen av enskilda delar och forstaelsen av helheten; fokuset i
analysen skiftar mellan fraga och svar, teori och praxis, forforstaelse och forstaelse

(Ndsman, 2010).

Varje vetenskap har sitt eget sprak och sina begrepp. Vetenskapsspraket ska underlitta
beskrivningen av ethos, olika fenomen och epistemologin i varje vetenskap. (Andell,
2015.) Ett ord kan ha varierande innebdrd inom olika discipliner och paradigm och

hiarmed ha olika betydelser beroende pa sammanhang (Andell, 2015).

Enligt Eriksson framhéller Gadamer att det dr en kontinuerlig hermeneutisk rorelse mot
en allt djupare forstaelse som mojliggdr att begreppens sanna védsen kan komma till
uttryck i sin kontext och hirmed bli tydliga genom den praxis de ingar i (Eriksson,
2012). Begreppen skapar sammanhallande system inom vetenskapen, och inom
vérdvetenskapen binds den teoretiska forstdelsen samman med det praktiska tdnkande
som kommer till uttryck i det konkreta virdandet; handens kunskap férenas med hjértats

kunskap, med ethos (Eriksson, 2012).

I denna studie dr metoden hermeneutisk och kvalitativ till sin karaktdr. Den utgar frén
en hermeneutik som inriktar sig pa att forsta det meningsbarande tankeinnehall som
doljer sig i olika termer, i detta fall i vardvetenskapligt avseende (i enlighet med
Sivonen, 2012). Det handlar om att forstd ”saken” (ty. die Sache) (Sivonen, 2012). I
hermeneutisk mening betyder det att himta fram eller ge en djupare forstielse av

meningen av ett begrepp (Sivonen, Kasén, Kasén, Eriksson, 2010).
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For att forstd inneborden av begreppet passion och den vardvetenskapliga ”saken” har
jag gjort en begreppsbestdmning enligt Eriksson & Koort (1975), en etymologisk och
semantisk analys. Den konkreta metoden presenteras mera ingdende i kapitel 6, dér hela

forskningsprocessen beskrivs.
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6 METODER OCH MATERIAL

For att pa basta mojliga satt uppnd en forstéelse av den vardvetenskapliga “saken”, i
detta fall begreppet passion i1 en vardvetenskaplig kontext, bestar studien av en
ontologisk del som utgdrs av en begreppsbestdmning enligt Eriksson & Koort (1975).

Begreppsbestimningen innehaller tvd delar: en etymologisk och en semantisk analys.

I vardvetenskapen finns en stindig dppenhet infor nytt vetande och en djupare forstéelse
av substansen i den egna disciplinen (Sivonen, 2012). Eriksson & Koorts metod
prioriterades i denna studie pa grund av fokuseringen pa det ontologiska innehéllet i

begreppet passion.

6.1 Begreppsbestimning enligt Eriksson & Koort

Inneborden i ett begrepp kan goras tydligt genom en begreppsanalys genom att man
anger kdnnetecken som ingar i det specifika begreppets innehéll (Eriksson, 1992).
Begreppsanalysen gér tillbaka pd Aristoteles skrifter (Suhonen, Vaartio- Rajalin,
Lonkila, Leino-Kilpi, 2010).

Begreppsanalys ér en grundliggande vetenskaplig metod vars mal dr att komma fram
till klara och véldefinierade begrepp och att hitta fruktbara satt att forstd begreppen som

kan tilldmpas i flera typer av sammanhang (Eriksson, 1992).

Erikssons begreppsbestamningsmodell innehéller bade en ontologisk och kontextuell
bestimning av det valda begreppet. Den ontologiska bestdmningen har tva delar som
innehéller en etymologisk och semantisk utredning av begreppet samt en
védsensbestimning och en bestdmning av en epistemisk grundkategori (Eriksson, 2010).
Det innebir en karaktérisering av begreppet och bestamning av den grundlidggande
substans som gor begreppet till vad det dr (Sivonen, 2000). I detta arbete har jag
fokuserat pd den etymologiska och semantiska utredningen, inte gjort ndgon

védsensbestdmning eller bestimning av ndgon epistemisk grundkategori.

Den etymologiska analysen ger indikationer pa hur gammalt ett begrepp ar (Sivonen et

al., 2010). Den etymologiska analysen &r alltsé ett satt att studera begreppets ursprung



27

och hur begreppsbetydelsen har fordndrats med &ren (Eriksson, 2010). Den viktigaste

kéllan for denna analys utgdrs av etymologiska ordbocker (Eriksson, 1992).

Den semantiska analysens centrala uppgift dr nd en vidare forstaelse av centrala
teoretiska begrepp (Sivonen et al., 2010). Den semantiska analysen handlar om att skapa
klarhet som gor det mojligt att avgrinsa betydelsen i olika sprakliga uttryck eller av
olika symboler fran varandra (jfr Eriksson, 2006). Féremalet for analysen &r ordens och

termernas betydelse (Koort, 1975).

Diskriminationsanalysen ér en del av den semantiska analysen och r till for att 6ka

forstaelsen for inneborden i de analyserade begreppen (Sivonen et al., 2010).

Den semantiska analysen dr en betydelseanalys dér synonymiforhallanden mellan olika
nérbesldktade begrepp faststills. Det material som anvinds for semantisk analys dr
vetenskapligt sammanstéllda lexikon och ordbdcker (Sivonen, 2012). Med synonymer
avses ord som ér olika till formen men har nirliggande betydelser (Swedenborg, 1992:

forord).

En kronologisk synonymtabla presenterar synonymerna till huvudbegreppet utgdende
fran olika ordbdcker och lexikon. Bide “starka” och ”svaga” synonymer lyfts fram

(Sivonen et al., 2010).

Den semantiska analysen har slutforts da skribenten har kommit fram till slutsatsen att
det finns en konsekvens i1 beskrivningen av begreppen. Eriksson kallar denna
konsekvens for “enighet”. Ifall denna enighet inte uppticks, maste analysen fortsétta

med en diskriminationsanalys. (Eriksson, 1992.)

Att utreda en begreppsfamilj gors genom att ange synonymerna till det undersokta
huvudbegreppet. Begreppsfamiljen presenteras i formen av en figur (se figur 2 nedan).
Begreppsfamiljen utgdr grunden for diskriminationsanalysen. Diskriminationsanalysens
syfte ar att fa fram karaktéristika for det undersokta begreppet och for de begrepp som
ar besldktade med detta (Koort, 1975). Analysresultatet sammanstélls i form av en
diskriminationsmatris som sammanfattar synonymerna enligt de anvinda ordbockerna.

Detta dr den forsta fasen i analysarbetet.
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Den andra fasen innebir att utarbeta ett diskriminationsparadigm.
Diskriminationsparadigmet &r en figur dir de olika “medlemmarna” 1 begreppsfamiljen

stdlls i relation till varandra och dér synonymigraden mellan orden anges.

Synonymigraden berdknas enligt formeln: Antal befintliga bindningar x100

Antal mgjliga bindningar

Enligt Koort (1975) &r begreppen besléktade med varandra d4 andelen bindningar i

synonymtablan overstiger 50 %.

Diskriminationsanalysens tredje fas utgdrs av tolkningsfasen som innebér en tolkning

av matrisen och paradigmet (Koort, 1975).

6.2 Kriterier for valet av lexikon och synonymordbdcker

Kéllorna har valts ut med tanke pa att né ett mdjligast brett perspektiv pa begreppet
passion. Jag har anvint kéllor som representerar tidsperioden 1850-2011, en
sammanlagd tidsperiod pd 161 ar. I avhandlingen anvinds substantivet passion. Andra
ordklasser har inte anvints (jfr Sivonen et al., 2010). Ytterligare ett kriterium {or valet
av kéllor dr att de ska vara sa vetenskapliga som mdjligt, att de ska innehalla ordet
passion som uppslagsord och synonymer till eller beskrivningar av detta. Den
semantiska och den etymologiska analysen har skett under vren, vintern och hdsten
2017 genom sokning i olika lexikon och synonymordbdcker pa Helsingfors
universitetsbibliotek Kaisa, Kyrkslatts kommuns huvudbibliotek och

Nationalbiblioteket.

Flera av de anvédnda ordbdckerna hade samma forfattare, men var av olika upplagor.
Dessa ordbdcker léstes igenom, granskades och exkluderades ifall ordbockerna hade
samma innehall. Ordbdcker med ett givande och mojligast rikt innehdll valdes. Det
visade sig att alla ordbocker inte innehdll begreppet passion som uppslagsord,
exempelvis Soderwalls Ordbok 6fver svenska medeltids-spraket (1884-1918) och

Tamms Etymologisk svensk ordbok fran 1890. I vissa fall fanns inte synonymer till ett
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ord angivna, utan forklaringar av ordet i friga. Ndasman, Kasén, Nystrom & Eriksson
(2015) papekar att det dr motiverat att i en semantisk analys anvénda sig av
beskrivningarna av ords betydelser i etymologiska ordbdcker — detta for att beskriva
méngtydigheten i ett begrepp. Sekundir- och tertidrbetydelser har ocksé lyfts fram i
denna studie for att nd en mangdimensionerad uppfattning av det begrepp jag
analyserat. Speciell uppmaérksamhet har lagts pa anvéndningen av de ordbdcker som
inte har haft en beskrivning pa hur ordboken ska anvindas. Jag har inte anvint lexikon
som exempelvis i fororden har beskrivits som “en ordlista som kan betraktas som ett

slags synonymlexikon” (som exempelvis Bring 1930).

Mera séllsynta ord som har anvints i ordbdckerna och synonymordbdckerna har dven
lyfts fram som néra anknutna till begreppet passion — detta for att nd en bred

beskrivning av begreppet.

Sammanlagt gick jag igenom ca 35 verk, varav 10 valdes. Materialet for avhandlingen
har samlats in med hjélp av etymologiska ordbocker och synonymordbdcker. Dessutom
har jag studerat olika andra lexikon och uppslagsordbocker for att né en djupare

forstaelse och forsokt avticka dolda betydelser 1 begreppet passion.

En begreppsutredning innebdr att man avticker uppenbara och dolda betydelser som
kan hinforas till en term och att man strévar efter att urskilja meningsfulla betydelser
som klargor djupa inneborder 1 begreppet — till skillnad fran mer tillfélliga karaktéristika
(Sivonen, 2012). Det dr essensen av vad jag har forsokt astadkomma i denna

magistersavhandling.

Synonymerna i synonymtablderna &r upptagna i den kronologiska ordning de har
uppkommit rent historiskt. Koort (1975) papekar att for att det ska vara littare att se de
historiska tendenserna i ett ords meningsutveckling dr det av vérde att gora en sadan
kronologisk uppstéllning i synonymtablén utgaende fran de olika lexikonen. De valda

verkena presenteras nedan.

A. F. Dalins Ordbok 6fver svenska spraket (1853) var den dldsta boken som det fanns
tillgdng till, sa den inkluderades.

0. Ostergrens Nusvensk Ordbok (1931) togs med for att den ansags ha ett brett och

méngsidigt innehall.
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I Synonymordboken av A. Stromberg (1972) fanns det farre synonymer i utgédvan 1972
an 1 den senare upplagan Synonymordboken fran 1991. Samtidigt visade det sig att
upplagan frén 1991 hade farre synonymer just till begreppet passion dn i den upplaga
som utkom 1975 med titeln Stora synonymordboken. Harmed exkluderades upplagorna

frdn 1972 och 1991 och Stora synonymordboken inkluderas i stillet.

Svenska Akademiens ordbok (SAOB) beskrivs 1 studien som en bok, trots att den ar

utgiven i flera band pd grund av omfattningen.

Palmérs och Friedlanders ordbok Ord for ord utkom i olika upplagor under aren 1960-
1987. Jag utgick fran den nyaste upplagan 1987 och jaimforde den med de dvriga
upplagorna. Jag kunde konstatera att innehallet i friga om begreppet passion och
synonymerna till det var detsamma i samtliga upplagor (1960, 1964, 1977, 1984 och
1987). For min analys valde jag Palmér & Friedlénder i upplagan fran 1977, eftersom
den aktuella utgdvan fran 1987 som jag hade tillgdng till saknade vissa sidor (t.ex. nér
det giller synonymerna till ordet dtrd). Pa de andra bibliotek som jag anvdnde fanns det

inte heller tillgang till 1987 ars upplaga av Ord for ord.

Dessutom valde jag foljande verk for min avhandling: W. Stambergers /50 000
synonymer éver 30 000 uppslagsord (2001), A. Strombergs Stora synonymordboken
(2002), B. Orestroms Svenska ordboken (2003), H. Gerhardsens Norstedts svenska
synonymordbok (2009) och G. Walters Bonniers synonymordbok (2011). Dessa valdes
for att de alla har ett brett och méngsidigt innehéll, och jag har vid angivande av

upphovsman hér inte gjort ndgon skillnad pa egentlig forfattare och redaktdr.

I studien har jag anvédnt mig av substantivet passion. Begreppet har inte tidigare
analyserats pa djupet inom vardvetenskapen och harmed onskar jag uppna en fordjupad
forstaelse for inneborden av begreppet. For att forankra analysen av begreppet i ett
vardvetenskapligt sammanhang och i en storre helhet behandlar jag begreppet passion i

anknytning till mdnniskans hélsa.

Jag har gjort hermeneutiska reflektioner under arbetet med avhandlingen. Denna form
av reflektioner ar enligt Gadamer (Eriksson, 2003) en stindigt pdgaende process. Jag
vill pa bista mojliga sitt gora begreppet passion klarlagt genom den

begreppsbestdmning som jag har gjort.
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I den etymologiska analysen har jag anvint mig av litteratur som jag upplever att gor
innebdrden av begreppet passion och de dirmed besléktade begreppen rik och
méngsidig. I den semantiska analysen har jag delvis anvént mig av samma material men

dven material som har bidragit till att skapa en méngsidig bild.
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7 BESKRIVNING AV FORSKNINGSPROCESSEN

Den vérdvetenskapliga forskningsprocess som utgér fran ett hermeneutiskt synsétt
kunde beskrivas som ett vardande. Vardandet, dvs. utvecklingen av forstaelsen, sker i
anknytning till Saken, dvs. det undersdkta fenomenet, genom en utvidgning av
perspektivet, en strdvan efter forutséttningsloshet och slutligen genom en
horisontsammansmaltning. Forskningsprocessen dr dock inte densamma som

skrivprocessen, som i sin tur utgor en del av forskningsprocessen (Ndsman, 2015 a).

Eriksson (1992) utgar ifrén att allt vetenskapligt arbete gér ut pé att beskriva, forklara
och forstd. En redogorelse for det som jag har forstétt ar en viktig del av beskrivningen
av den hermeneutiska forskningsprocessen och i enlighet med Gadamer ser jag denna
redogorelse som den explicita beskrivningen av formen av forstaelse. I analysdelen och
resultatbeskrivningen presenteras materialet som jag uppfattat det. I enlighet med
Nyholm (2015) innebér redogérelsen av materialet en framstéillning och formedling av
en horisont och ett dppnande av en vérld for andra att kunna se det som jag sjélv har

sett.

7.1 Design och kontext

Denna studie ar kvalitativ till sin karaktar.

I inledningen konstaterade jag att jag har ett starkt intresse for begreppet passion och
inneborden av begreppet. Mitt intresse medfor dven en stark forforstaelse av &mnet.

Forforstaelsen har jag forklarat ndrmare i inledningen.

Froet for min undran uppkom under kursen Férdjupad vdrdvetenskap med professor
Wirna-Furu vid Abo Akademi, d4 hon poingterade att det har forskats ytterst litet om
begreppet passion inom vardvetenskapen. Denna situation vickte ett intresse att
fordjupa sig i begreppets innebord. Harefter inleddes en process i min strdvan att forsta
denna innebord. I ett tidigt skede frigade jag mig: ”Vem kan svara pa mina fragor?”
Det naturligaste svaret forefoll vara att synonymordbdcker och lexikon skulle erbjuda

den hjilp som behdvdes for att besvara den forsta forskningsfrdgan pa basta sitt.
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Att utreda begreppet passion genom en etymologisk och semantisk analys kidndes som
det rétta alternativet. Att borja med fragan “vad dr passion rent etymologiskt?”” kindes
logiskt. Eftersom jag upplever att passion har en betydelse for mdnniskans hélsa, kdndes

anknytningen av begreppet till hdlsan som rétt kontext.

Att materialet inte dr vardvetenskapligt dr inte ett hinder for att resultatet ska bli
vérdvetenskapligt (Ndsman, 2015 a). I min bakgrundsforskning har jag anvidnt mig av
referentgranskade vetenskapliga artiklar inom en psykologisk kontext. Enligt Kasén

(2015) &r psykologin en nérliggande disciplin till vardvetenskapen.

I kapitlet om den tidigare forskningen och i forskningsoversikten redogér jag for hur
fenomenet passion tidigare har undersokts. Som tidigare konstaterats finns det enbart

begrinsad vardvetenskaplig forskning om passionsbegreppet.

Det har skett en dialog mellan mig och materialet. I den processen har jag varit lyhord
och forsiktig for att inte gora feltolkningar som skulle forvranga materialet. I arbetet har
jag varit vigledd av min nyfikenhet och undran. Emellanét har arbetet vilat men
processen har dndé varit kontinuerlig i ett hermeneutiskt perspektiv dér det hela tiden
pagétt en rorelse mellan tolkningen av delarna i férhallande till helheten och mellan
tolkningen av helheten i1 forhallande till delarna. I denna process har jag samtidigt

reflekterat Over materialet och kontexten.

Vid horisonten har mélet hdgrat, ndmligen en horisontsammansmaéltning, till vilken jag
medvetet varit pa vag. Ethos, metaforiskt uppfattat som solen, har varit min vigledare
och mitt ledljus under hela forskningsresan. Jag borjade min resa utifran en plattform av
forforstielse, dér det syfte studien skulle ha sméningom blev allt klarare. En sténdig
dialog har pagétt inom olika delar av mig under processen: sokandet efter
passionsbegreppets dolda innebord har skett i ett samspel mellan en forankring i
avhandlingens syfte och den forstielse av forskningsmaterialet som jag utvecklat efter
hand. Resultatet av den etymologiska och den semantiska analysen speglas mot Carola
Wirné-Furus tidigare forskning om begreppet passion. Denna spegling presenteras i

slutet av studien.
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7.2 Hermeneutik, ontologi och epistemologi

Hermeneutiken ar gransoverskridande och dppnar en djupare forstéelse for vardandets
virld, en varld som vi mianniskor endast kan notera med vara sinnen. Hermeneutikens
ledstjérnor utgar fran 6ppenhet i och med att det i den hermeneutiska processen finns en
strdvan att skilja at fordomar som vilseleder frdn fordomar som i sin tur belyser
meningen. (Eriksson & Lindstrom, 2009.) Hermeneutikens ledljus hjéilper oss att hitta
djupare forstéelse av den verkliga verkligheten, inom vardvetenskapen i form av bilder
av patientens och den lidande ménniskans varande. Enligt Gadamer dr hermeneutikens

id¢ att klarldgga villkoren for forstaelsen av méinniskan.

Hermeneutikens virld utformas av forstaelsens, tolkningens och sanningens vérld, dér
siktet anges utgdende fran de traditionellt biarande grundvardena. (Eriksson&

Lindstrom, 2007).

Hermeneutik som filosofi och metod utgdr en av de mest centrala metodologiska
utgéngspunkterna for en virdvetenskap som bygger pa ett humanvetenskapligt
paradigm. For att na en djupare kunskap om vardandets innersta vésen &r forstdelse,
tolkning och mening centrala begrepp for ett brobyggande. (Eriksson, 1992.) Genom en
hermeneutisk ontologi och epistemologi Oppnas ett tinkande och en tolkning som dr
gransoverskridande. Den 6ppnar dven for forstaelse av den vardande verkligheten, som

kan vara gomd. (Eriksson& Lindstrom, 2007.)
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8 ETISKA FRAGESTALLNINGAR

I studien undersoker jag passion som begrepp inom kontexten hélsa ur ett
vardvetenskapligt perspektiv. Studies forsta forskningsfriga besvaras genom en
etymologisk och semantisk analys av begreppet passion. Svar pa den andra
forskningsfragan soks utgdende fran resultatet av den forsta forskningsfrdgan och

speglas mot Wiarna-Furus (2014) forskning om hélsa och passion.

I arbetet hanvisar jag till de anvénda killorna pa ett korrekt sétt och i Gverséttningen av
materialet faster jag uppmarksamhet vid att inte fordndra betydelsen i materialet eller
gora egna tolkningar sa att inneborden av ursprungsmaterialet dndras. I tolkningen av
materialet strivar jag efter att vara mdjligast transparent. Studien bedrivs i enlighet med
god vetenskaplig praxis och foljer de forskningsetiska anvisningar som har beskrivits av
Forskningsetiska delegationen (Forskningsetiska delegationen, 2012). 1 studien
anvinder jag mig inte av ménniskor som kunskapskilla, vilket minskar pé risken for
osdker dtergivning av materialet i arbetet. Resultatet presenteras sé att ldsaren far en

mdjligast bred bild av materialet.

Exkluderingskriterierna for bakgrundsforskningen har beskrivits separat i kapitel 2 och
exkluderingskriterierna for valet av lexikon och ordbdcker har beskrivits i kapitel 6.2. 1
mitt arbete har jag skrivit drligt och mojligast tydligt for att fa fram de distinkta
nyansskillnader som tydliggjorts genom analysen. Etiken i mitt arbete har styrts av
ethos, och den principen har f6ljts ocksa vid valet av syfte, mél och avsikt i forskningen.
Jag strévar efter att finna det som jag forestdller mig, enligt ethosbegreppet, dr gott,
sant och skont” under hela forskningsprocessen. I enlighet med Nésman (2015 b) tar jag
som skribent ansvar for min tolkning och dr medveten om att jag som skribent bidrar till
meningsskapandet och redogor for de val som styrs av en strivan att beakta
vérdvetenskapens ethos och ontologi. En redogérelse for mitt materialval har getts i

kapitel 2 och 6.2. Resultaten redovisas arligt, mojligast tydligt och genomskinligt.

Jag hoppas att min magisteravhandling fungerar sé transparent som mojligt, sé att &ven

ldsaren kan uppleva en horisontsammansmaltning.
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9 BEGREPPET PASSION 1 ETYMOLOGISK OCH
SEMANTISK BELYSNING

I det f6ljande presenteras den etymologiska och semantiska utredningen av begreppet
passion.

9.1 Begreppets ursprung

Begreppet passion har forekommit i svenskan sedan 1692 enligt Allén et al. (2009) och
Nationalencyklopedins ordbok (1996). Begreppet passion kommer fran latinets (Noreen
& Warberg, 1944; Odhner, 1967) passio (Dalin, 1853; Dalin, 1964; Gunnarsson, 2006;
Odhner, 1967) och enligt Ekbohrn (1904) gar latinets passio tillbaka pa pati, *att lida’.
Aven Allén et al. (2009) och Odhner (1967) nimner liksom Ekbohrn kopplingen mellan
pass’io och pat’i. Ernby (2008) och Allén et al. (2009) hénvisar bade till franskans

passion och latinets pass 'io, ’lidande’.

Enligt Norstedts uppslagsbok (1982) kommer begreppet passion fran latinets ord for
lidande, sérskilt i samband med Kristi lidande. Nationalencyklopedin (1994) preciserar
det till senlatinet och markerar betoningen pa ’ssio. Ocksé detta uppslagsverk hénvisar

till ”Jesu lidande pé korset” och ndmner anknytningen till det latinska verbet pa tior, att
"lida’.

Svenska Akademiens Ordbok 6ver svenska spraket (1952) noterar dven att begreppet
kommer frdn medelldgtyskans och hollédndskans passie av latinets passio till stammen

passus (utgdende fran pati, *att lida’).

Hellqgvist (1939) lyfter fram att betydelsen ’lidelse’ i latinets passio beror pa inverkan av
det obesldktade grekiska pdthos, som dven egentligen betyder ’lidande’, men har fatt
betydelsen ’lidelse’ fran den stoiska filosofin, for vilken sinnesrérelserna, passionerna,
var lidanden, som rubbade sjilens jamvikt i det stoiska lugnet. I betydelsen "Kristi

lidanden’ dr passion (troligen via tyskan) lanat direkt frin latinet.

Ocksa Eriksson (1994) hanvisar till att passion har fatt betydelsen ’lidelse’ pa grund av
inverkan av det grekiska, obeslidktade begreppet pathos. Den ursprungliga betydelsen



38

for pathos dr dven ’lidande’, men har fatt betydelsen ’lidelse’ fran den stoiska filosofin

(Eriksson, 1994.)

I anknytning till ordet /idande lyfter Hellqvist (1948) ocksé fram orden #dla och lida,

liksom passiv och patient.

Passion saknas som uppslagsord i Tamm (1890-1905), i Dalin (1868) och i Soderwall
(1884-1918).

Motsatsen till passion, i betydelsen ’stark lidelse och glod’, ar enligt Walter (2002)
apati, likgiltighet, kallsinnighet, kyla och ointresse.

9.2 Begreppets semantiska innehall

For den semantiska analysen anvénde jag mig av tio verk, varav fem var ordbocker och
fem var synonymordbdcker. Synonymtablan dver begreppet passion visar att de valda
ordbockerna tillsammans nimnde 40 synonymer. Synonymtabldn ger en forteckning
over de synonymer eller betydelser som ordbdckerna i1 kronologisk ordningsfoljd anger
det for undersokta begreppet. Jag har letts av min intuition nér det giller min forankring
1 det egna vetenskapsparadigmet och valt att inte skilja 4t exempelvis synonymerna
begdr och begdir som dfverskrider fornuftets grinser utan jag har refererat till dem bada
som en enda synonym, begdr. Likasd dr synonymen /idande i min synonymtabla en
sammanslagning av nérstaende begrepp, exempelvis Kristi lidande. Synonymen Kristi
lidande har 1 de valda verken funnits upptagen i SAOB 1952, J. Palmér & H.
Friedlander 1977, W. Stamberger 2001, A. Stromberg 2002, B. Orestrom 2003, H.
Gerhardsen 2009 och G. Walter 2011.

I bilaga 1 med synonymtablan dr synonymerna tillsedda med asterisker som i form av
fotnoter anger nidrmare beskrivningar av nyansskillnader, i vilka sammanhang de

anvinds och 1 vilka konstruktioner de ingar.

Ocksa partiella synonymer har tagits fram. De som dr markerade med “ibland” och har
forklarats i fotnoten. Speciella betydelser av orden har dven lyfts fram, till exempel

’gldd’. Aven alla dessa ir nirmare beskrivna som fotnoter i synonymtablierna.
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Hinvisningar i verken, skrivna med kursiv stil eller ”se” framfor, har inte lyfts fram

som nagon egen synonym till begreppet passion eller for de andra valda synonymerna.

Ur synonymtablan framgar att de mest frekventa synonymerna till passion ér lidande
(10), lidelse (9), atra (8), glod (8), begdr (7), kirlek (7), bojelse (5), vurm (5) och mani
(5). Utdver dessa nio mest frekventa synonymerna till passion valde jag att ta med
synonymer som har betydelse for virden av minniskan och for ménniskans hélsa
(bildligt talat), ndmligen eld (4) och intresse (4). Vidare valdes ocksa tvd andra

synonymer, som hade fyra bindningar till passion: oratorium (4) och passionsmusik (4).

I de valda verken framkom f6ljande synonymer med farre &n fyra bindningar till

passion:
- Synonymer med tre bindningar: sjukdom, kdpphdist, fanatism och patos.

- Synonymer med tva bindningar: iver, hdnforelse, kdrleksglod, svirmeri och

fordlskelse.

- Synonymer med en bindning: hdftighet, forkdrlek, martyrs lidande, anfall,
sinnesrorelse, affekt, upprordhet, forargelse, ovilja, partiskhet, kdnslotillstdand, kdnsla,

lust, drift, entusiasm, lusta, ldngtan och lidandeshistoria.
I analysen uteldmnades dessa synonymer som hade tre eller farre bindningar.

Lidande, lidelse, glod, begdr, bojelse, mani, eld och intresse finns som uppslagsord 1
alla verk. Atrd saknas som uppslagsord i A. F. Dalin (1853) och i O. Ostergren (1934).
Atrd och vurm saknas i SAOB eftersom banden p4 biblioteken endast omfattar ord fram
till "Tok-Ty” i1 den sista volymen. Passionsmusik finns som uppslagsord endast i A. F.
Dalin (1853). Oratorium finns endast i A. F. Dalin (1853), i O. Ostergren (1934), i
SAOB (1952) och i B. Orestrom (2003).

Over de valda synonymerna gjorde jag synonymtabler och vidare analyser for att
kunna ga vidare till diskriminationsmatrisen och -analysen. I analysdelen studerades
eventuell likhet mellan synonymerna. Det sammanlagda sidantalet for

synonymtabléerna blev 23 sidor.
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Tabell 1. Diskriminationsmatris dver begreppet passion.
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Med hjélp av diskriminationsmatrisen har jag kunnat rékna ut graden av synonymi for

begreppen enligt foljande:

Passion och lidande 50 %, passion och lidelse 84,2 %, passion och dtrd 76,5 %,
passion och glod 70 %, passion och begdr 70 %, passion och kdrlek 75 %, passion och
bojelse 55 %, passion och vurm 52,63 %, passion och mani 45 %, passion och eld 30
%, passion och intresse 20 %, passion och oratorium 28,6 %, passion och

passionsmusik 36,4 %.

Passionsmusik och oratorium exkluderades pa grund av deras innehéllsligt svaga
anknytningar till passion, det 1aga antalet synonymer och for att de inte direkt bidrog

med nagot tema i anknytning till ménniskans hélsa.

I diskriminationsparadigmet i figur 3 presenteras begreppens inbordes slidktskap med
forklarande fiargkodningar. Ifall tvd begrepp dr Omsesidigt besliktade illustreras det med
dubbelriktade pilar. En tjockare pil anger hogre synonymigrad. Begrepp som har
enkelriktad bindning presenteras med en enkelriktad pil som anger hur de dr besléktade

med varandra. Ju mindre procentuell bindning, desto tunnare &r pilen.



100-81 %

Lidande
Smarta(6)
Plaga(6)
Provning(6)
Sjukdom(5)
Hemsokelse(4)
Passivitet(1)

8001 %  m— 6041 %  — 40-21% —— 20-1%
Vurm Passionsmusik Glod
Fluga(6) A A Entusiasm(7) A
Kipphist(4) Intensitet(6)
Monomani(2) Iver(6)
Oratorium
*
A Intresse H Eld J <um
Omtanke(7) Virme(7)
Uppmiirksamhet(7) Liv(5)
Betydelse(7) Mod(2)
Fordel(6)
Vilvilja(6)
Deltagande(5)
Engagemang(4)
vilby 1/ v
Passion <@gy Lideise ¥V
Kansla(5) A
Uthardande(1)
A Extas (1)
Mani I v
Tvangsbegir(6) Atra
Sinnesstdmning(5) Léngtan(4)
Besatthet(4) Stravan(4)
G':llenskap(4) Ambition(4)
E];Z[;iitladﬁigg Bojelse Aspiration(4)
Tycke(8)
Dragning(7)
Sympati(6)
v Tendens(6)
Svaghet(5)
Kiirlek = Begiir
Ombhet(9) Astundan(9)
Dyrkan(8) Lust(9)
Tycke(8) Drift(8)
Vinskap(4) Onskan(6)
Samhorighet(2)
Kanslogemenskap(2)

Figur 3. Diskriminationsparadigm for begreppet passion.

42

A




43

10 BEGREPP SOM KAN RELATERAS TILL BEGREPPET
PASSION OCH SAMMANFATTNING AV DEN
ETYMOLOGISKA OCH SEMANTISKA ANALYSEN

Diskriminationsparadigmet anger huvudordet passion 1 mitten. Synonymerna till
passion har placerats omkring begreppet och har grupperats i olika begreppsfamiljer.
Utover de mest frekventa synonymerna till passion har 4ven synonymer till
synonymerna medtagits med tanke pa studiens teoretiska utgangspunkter och kontext.
Synonymer till synonymerna presenteras som egenskaper hos de valda synonymerna.
Detta gors for att ge en forstarkt bild av de olika dimensionerna (jfr Ndsman et al.,

2015).

Ur diskriminationsparadigmet for begreppet passion framgar tva sjdlvstindiga

betydelsedimensioner, /idande och oratorium. Detta innebir att lidande och oratorium
inte har nagon egen koppling till de andra synonymerna till passion. Diaremot finns det
icke-0msesidig, enkelriktad bindning mellan de tva orden och andra synonymer genom

att lidelse har koppling till /idande och passionsmusik har koppling till oratorium.

Omsesidig bindning forekommer mellan passion och foljande begrepp: lidelse, dtrd,
glod, begdr, kirlek, bojelse, vurm, mani och eld. Enkelriktad bindning till passion har

begreppen lidande, intresse, oratorium och passionsmusik.

Den inbordes synonymiteten mellan de olika synonymerna illustreras inte i

diskriminationsparadigmet for passion.

I det f6ljande lyfter jag fram de egenskaper hos synonymerna som har att géra med
ménniskans hélsa och passionens betydelse for hilsan. I bilaga 2 presenterar jag
synonymernas egenskaper. I det f6ljande presenterar jag varje begrepp kort.
Huvudsakligen har jag anvént mig av synonymer som utgdr substantiv, men for att
forklara passionsbegreppet ndrmare har dven verb presenterats for att begreppets djup

ska kunna synliggoras.
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10.1 Passion ér lidande

Ordet lidande innehaller de semantiska egenskaperna: smaérta (6), plaga (6), provning
(6), sjukdom (5), hemsokelse (4) och passivitet (1). Begreppet lidande har funnits i
svenskan sedan 1526 (NEO 2, 1996).

Motsatsen till lidande ar lust (Palmér & Friedlander 1977). Lidande finns inte som
uppslagsord i Odhner (1967), Wessén (1961) eller Bergman (2007). Molde (1958)
definierar /idande som ’det att lida’ men ocksa som ’plaga’ och ’smérta’ men dven
’sjukdom’. Vid uppslagsordet lidande hanvisar Palmér & Friedldnder (1977) liksom
Gerhardsen (2009) till uppslagsorden smdrta, olycka och sjukdom och ocksa till en
jdmforelse med sar. Enligt SAOB [www] handlar lidande om att fororsaka eller valla
ndgon lidande och dven om att utstd méanga lidanden. NEO (2 1996) forklarar lidande
som det att utstd smérta, antingen fysisk eller psykisk. Enligt Dalin (1868, s.322) ér
lidande det tillstdnd d& man lider, men det kan ocksa vara kénslor eller intryck af

smarta’.

Hellqvist (1957) har inte lidande som uppslagsord men beskriver /ida som kommer fran
fornsvenskans /ipa, med betydelsen ’gé, fara’. I frdga om tid betydde ordet ocksa
“forlida’. Hellqvist ndmner ocksa kopplingen till isldndskans /ida (leid), danskans /ide
och gotiskans leipan, ’ga, resa’. Dessutom noterar han fornsaxiskans /ithan,
anglosaxiskans /ioan och fornhogtyskans lidan, liksom dven medelldgtyskans liden, att
“erfara, uppleva, lida’. Han ndmner ytterligare tyskans leiden, av den germanska
stammen till verbet /ipan, som &r bildat till roten /ith i avestiskans para-irith, >do’

(motsvarande ett gotiskt fra-/ eipan).

I Soderwall (1884-90, s.752-753) finns inte /idande som uppslagsord, men dér finns
lipa som kommer frén isldndskans /ida och innebdr g4, fara, bortgd, fara hidan, begifva
sig, lata lidha, lata (det g&) begifva sig dstad, skynda’. Det handlar om tid, tillstdnd eller
forhdllanden. Vidare presenterar Soderwall (1884-1890, s.753) lidha som ett verb som
gér tillbaka pé isldndskans lida och medelnedertyskans /iden. Dessa ord innebér att
’lida, utsta, vara utsatt for, erfara, rona (ndgot obehagligt)’. Andra forklaringar som
ndmns dr: ’lida, tdla, underkasta sig, finna sig i och fordraga, 4ven uthérda, utstd och sta

ut med’.
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Odhner 1967 har inte lidande som uppslagsord.

Enligt Walter (2002) &r motsatsen till /idande (i betydelsen 'plaga, pina’) vdlbehag,
hdilsa, friskhet, lust, glddje och ocksa trést.

Etymologiskt har passion en stark koppling till /idande, men lidande har inte en stark

koppling till passion. I synonymtabléan for passion finns lidande med under alla ér, dvs.

1853-2011.

10.2 Passion ér lidelse

Ordet lidelse innehaller bland annat de semantiska egenskaperna kénsla (5), uthdrdande

(1) och extas (1).

Enligt NEO (2 1996) ér begreppet historiskt belagt sedan 1758. Lidelse har en stark
koppling till etymologin for begreppet passion och finns med i synonymtablan under de
161 aren. SAOB [www] och NEO (2 1996) beskriver lidelse som en stark och
dominerande kinsla av bestdende art som dr bestimd av en hiftig 4tra, eller strévan att
nd ett visst mal. Lidelsekdnslan kan dven utgoéra det drivande incitamentet for
verksamhet av en viss art, som en “’passion”. Som en intressant synpunkt kan lyftas
fram att Nationalencyklopedins ordbok (2 1996) utgar frén att begreppet /idelse kan
jamforas med fornsvenskans lidhilse, ’lidande’. Lidhilse finns som uppslagsord i
Soderwall (1884-1918) som beskrivning ges ’lidande’. Ordet finns ocksa ndmnt i ett
sammanhang: “Ther dr odddhelikhet wtan lidhilse” (S6derwall (1884-1918, s.753).
Odhner (1967) skriver att /idelse kommer fran det foregdende uppslagsordet /ida och att
begreppets ursprungsbetydelse ir lidande. Lidhilse forklaras vidare som ett uthirdande,

fordragande “aff motheganssens lidilsom (tolerantia)” (Soderwall 1884-1918: 753).

Ernby (2008) beskriver betydelseutvecklingen av begreppet lidelse: ordet gar tillbaka pa
franskans passion ‘lidande; lidelse’ och fanns i fornsvenskan som /idhilse ’lidande’ — ett
ord som bildats av lida, i betydelsen "utstd smirta’. Vidare hénvisas det till att ordet kan

jamforas med uppslagsordet passion.
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Ockséd Wessén (1961 och 1969) namner att begreppet lidelse kommer fran
fornsvenskans lidhilse, i betydelsen ’lidande’ och fran danskans /idelse med samma
betydelse. Han ndmner dessutom att begreppet kommer fran det franska ordet passion
som gér tillbaka pé latinets pass 'io, ’lidande’. Dessutom tilldgger han att begreppet kan

jamforas med grekiskans path’os med samma betydelseutveckling.

Enligt Molde (1958) ér en lidelse en stark och dominerande kénsla av bestdende art,
passion och atra. Lidelsefull beskrivs som att vara full av lidelse eller att vara

motstandare till nagot.

I Soderwall (1884-1918) hénvisas det till att ordet /idelse kan jimforas med
uppslagsordet framlidhilse som innebér ’ett framlidande, aflidande, bortgang och dod’
(Sodervall 1884- 90).

Motsatsen till lidelse (i betydelsen "passion, atrd’) ar enligt Walter (2002) lugn, sans,
sjdlvbehdrskning och mdttfullhet, liksom ocksa likgiltighet, likndjdhet, oberordhet.

10.3 Passion ar atra

Ordet dtrd innehaller bland annat de semantiska egenskaperna lidngtan (4), strivan (4),
ambition (4) och aspiration (4). Det finns historiska beldgg for dtrd sedan 1559 (NEO3,
1996).

Enligt Wessén (1961 och 1969) ér dtrd en sammansittning av ¢ och #rd. Enligt Ernby
(2008, s.779-782) innebdr dtra att hysa starkt (sexuellt) begér. Bildningen har gjorts till
fornsvenskans a, vilket &r ett allmént germanskt ord i betydelsen ’till’, och till tra. Tra
innebadr att langta och kommer fran fornsvenskans pra som gér tillbaka pd substantivet
pra, ’lingtan’, med ursprungsbetydelsen *nagot som triinger pa’ (Ernby 2008). Atrd
anvénds ocksé ibland i allmdnnare beméirkelse med betydelsenyansen ’icke-sexuellt

begir’ (NEO3, 1996).

Enligt Dalin (1925) dr atra ’ett stegrat begér, som i lystnad nér sin spets’.
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Atrd finns inte som uppslagsord i en tidigare utgéva av Dalin (1868) eller i Séderwall

(1900-1918).

Motsatserna till dtra 1 betydelsen ’passion och hiftig ldngtan’ dr & ena sidan likgiltighet,

kallsinnighet och ointresse och a andra sidan avsky, aversion och motvilja (Walter

2002).

10.4 Passion ir glod

Ordet glod innehéller bland annat de semantiska egenskaperna entusiasm (7), intensitet

(6) och iver (6).
Begreppet ér historiskt belagt redan fore 1520 (NEO1, 1995).

Enligt Ernby (2008) kommer glod fran fornsvenskans gldp till gloa, *gloda’. 1
Soderwall (1884-1918) finns inte gloda som uppslagsord men glép finns, och detta ord
forklaras som *glod’ och det anges att det kommer fran islindskans glod. Begreppet
motsvarar danskans glod (aven i Tamm 1890-1905) — som hérstammar frén isldandskans
glod — norskans glo(d) och fornfrisiskans glod, gléd. Ordet kan ocksa harledas till
medellagtyskans glot, glod och fornhdgtyskans gluot. 1 den svenska betydelsen
motsvaras ordet historiskt av det urgermanska g/6d. Det dr ett verbalsubstantiv till den

germanska roten glo(glow), att *glénsa, gloda’.

Hellgvist (1957) hanfor ordet glod till fornhdgtyskans gluot och tyskans Glut. Han
nidmner ocksé engelskans gleed, som gér tillbaka pé det germanska gl/o-di, som ér bildat
av glo, ’lysa’. Enligt Hellqvist (1948) kommer g/dd fran fornsvenskans glop, danskans
glod, som motsvarar det svenska dialektala ordet glo (i pluralis: g/ér), islandska gloo,

medelldgtyskans glot, fornhogtyskans gluot (tyskans Glut).
Soderwall (1884-1918) lyfter 4ven fram betydelsen *pat’ (’liket’).

Motsatsorden till g/éd 1 betydelsen ’geist och lidelse’ dr kallsinnighet, likgiltighet,
ointresse och ljumhet, liksom sdvlighet och lojhet (Walter 2002).

I Dahlgren (1914-1916) finns inte g/6d som uppslagsord.



48

10.5 Passion ir begir

Ordet begdr har de semantiska egenskaperna astundan (9), lust (9), drift (8) och dnskan
(6).

Historiskt kommer begreppet begdr fran fornsvenskans begdr, som ér belagt fore 1520
och innebdr en stark lust till ndgot som orsakas av djupare drifter, ofta inriktat pa sinnlig

njutning (NEO1, 1995).

Till exempel i Bergman (2007) och Hellqvist (1957) saknas begdr som uppslagsord.
Wessén (1961 och 1969) tar inte heller upp begdr som uppslagsord men lyfter fram
begdra, som kommer fran lagtyskans begeren, tyskans begehen och ar beslaktat med

garna.

Begdr saknas i Tamm men 1 likhet med Wessén lyfter han fram verbet begdra som
enligt honom hirstammar fran fornsvenskans begera och innebér *astunda’ och
"begéra’. Begreppet ér inlénat frdn medellagtyskans begeren (med samma innebord),
vilket d4r en sammansatt form av fornsaxiskans och fornhdgtyskans geron, *astunda’.

Ordet &r ocksé enligt Tamm besléktat med svenskans gdrna.

A. F. Dalin (1850, s.130) forklarar begdr som en stark atra att komma i besittning eller
“atnjutande af ndgot, det man anser for godt”. I en senare upplaga av sin ordbok
beskriver Dalin (1868, s.42) begdr som en stark atrd att komma 1 besittning eller

“atnjutande af nigot, det man anser onskvardt”.

I Hellqvist (1948, s.60) finns uppslagsordet begdra som kommer fran fornsvenskans
begeere, som utgar fran medellagtyskans begeren och tyskans begheren, som i sin tur
bygger pa fornsaxiskans och fornhogtyskans geron, med betydelsen ’astunda’ (Hellqvist
hénvisar ldsaren till att gérna sla upp ocksa detta ord). Den &dldre betydelsen, "hysa
begir, atrd’, forekommer huvudsakligen i hogre stil, och betydelsen *anhalla om’
upptrider dven i fornsvenskan. I betydelsen ’anhdlla om’ som spelterm hanvisar
Hellqvist till kopplingar till tyskans fragen och franskans demander i liknande
anvindning. | samband med verbet begdra lyfter han ocksa fram substantivet begdr,
som han kopplar tillbaka till fornsvenskans begeer(a) och danskans begeer, vilka i sin tur

gér tillbaka till medelldgtyskans beger(e) och tyskans Begehr.

Begdr saknas som uppslagsord i Odhner (1967).
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Motsatsorden till begdr i betydelsen ’stark lust och astundan’ dr enligt Walter (2002)

avsky, avsmak, motvilja och aversion.

10.6 Passion ir kirlek

Ordet kdrlek har de semantiska egenskaperna dmhet (9), dyrkan (8), tycke (8), vinskap
(4), samhorighet (2) och kénslogemenskap (2).

Historiskt forekommer kdrlek som begrepp enligt NEO (2 1996) redan fore 1520.

Olika betydelsenyanser som lyfts fram i fraga om kdrlek ér olika typer av kinsla i
allménhet, betecknade till exempel som ’drivkraft’ och ’livsupplevelse’ (NEO2, 1996).
Ocksé i1 Bibeln beskrivs kirleken som en stark kdnsla: ”Men nu bestar tro, hopp och

karlek, dessa tre, och storst av dem ar kirleken” (Forsta Korintierbrevet 13:13).

Enligt NEO (2 1996) gar begreppet kdrlek tillbaka pa fornsvenskans kdrleker, som ér
bildat av kdr och -lek med grundbetydelsen foreteelse’,’ gestalt’ eller "utseende’. 1
utvidgad betydelse anvinds begreppet kdrlek ocksd om en stark, positiv och
huvudsakligen osjdlvisk kénsla for ndgon eller nagot, utan sexuell koppling. Ofta
anvénds ordet dven enbart med en tonvikt pd det sexuella eller om en person som ar

foremal for ndgons starka, positiva kénslor.

I Soderwall (1884-1918, s.712-713) finns inte kdrlek som uppslagsord men man kan sla
upp pé kdrleker. Kdrleker beskrivs som “’kérlek, tillgifvenhet, kérlek, dlskog, konsdrift”.
Kdrleker beskrivs dven som “endréigt, 6fverenskommelse, som ett samtycke och

medgifvande”.

Hellgvist (1948) ndmner att begreppet kommer fran fornsvenska kcerléker, islaindska
keerleikr, aven danska keerleg, i nyare danska ersatt av keerlighed. Hellqvist hianvisar

vidare till uppslagsorden kdr och lek.

Ockséd Wessén (1961 och 1969) lyfter fram kopplingen mellan kdrlek och fornsvenskans

keerleker, och han konstaterar ocksa att ordet gér tillbaka pa isldndskans kcerleikr.
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Enligt Bergman (2007) bildades ordet kdrlek under medeltiden som en avledning av
adjektivet kdr med hjdlp av substantivsuffixet -/ek. Kdrlek har inte haft grundbetydelsen
"kér lek’ utan &r ett abstrakt substantiv som enligt Bergman (2007) i fornsvenskan
kunde betyda bland annat ’tillgivenhet’, ’kérlek’, *konsdrift” och ’endrdkt’. Vidare lyfter
Bergman fram att -/ek dven ingdr i ord for mattsbestimning sasom djuplek, *djup’, och

storlek.

Molde (1958) beskriver olika betydelsenyanser av kérlek. A ena sidan kan ordet
definieras som en sexuellt betonad forélskelse, lidelse och passion, erotik, a andra sidan
som innerlig tillgivenhet, vanskap och sympati, liksom ocksa som hingivenhet och

levande intresse.

Antonymer till kdrlek i betydelsen *0mbhet och tillgivenhet’ ar hat, avsky, agg, fiendskap
och antipati (Walter, 2002).

Uppslagsordet kdrlek finns inte i Tamm (1890-1905), eftersom hans ordbok slutar vid
begreppet karsk.

10.7 Passion ér bojelse

Ordet bojelse har de semantiska egenskaperna tycke (8), dragning (7), sympati (6),
tendens (6) och svaghet (5). Historiskt dr begreppet belagt sedan 1640 (NEO 1, 1995).

Nationalencyklopedins ordbok (1 1995) forklarar bojelse som “en stadigvarande 6nskan
eller dragning som &r ouppfylld el. stindigt maste uppfyllas pé nytt, ofta av farlig el.
forbjuden natur”. Begreppet har, i forsvagad bemirkelse, ocksé betydelsenyansen
“forkarlek’.

Enligt Dalin (1868,100) innebér bdjelse "viljans riktning &t ett visst mal till folje af en
drift, ett begér eller karlekstycke”.

Bdjelse finns inte som uppslagsord i Soderwall (1884-1918), Tamm (1890-1905), i
Hellqgvist (1948), Dahlgren (1961) Wessén (1961) eller Wessén (1969). Molde (1958),

ger bojelse synonymerna bendgenhet, hag, lust, drift, anlag, tycke och kirlek.
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Enligt Walter (2002) &r foljande ord antonymer till hojelse i betydelsen *dragning och

fallenhet’: aversion, avsmak och motvilja.

Bdjelse finns inte som uppslagsord i Odhner 1967.

10.8 Passion dr vurm

Ordet vurm har de semantiska egenskaperna fluga (6), kipphést (4) och monomani (2)

Begreppet ér historiskt belagt sedan 1673 (NEO3, 1996).

Enligt Wessén (1961 och 1969) innebér vurm ett Overdrivet intresse, och han ndmner att
begreppet kommer fran tyskans Wurm som betyder mask (vilket ocksé ndmns i NEO 3
1996, Ernby 2008). Ernby (2008) tilldgger att maskar enligt folktron kunde férorsaka

skador 1 hjdrnan.

Hellgvist (1948) lyfter fram att begreppet vurm kommer fran tyskans Wurm, med den
egentliga betydelsen 'mask’ och egentligen d4r samma ord som orm. Han hinvisar till
jamforelser med de likbetydande orden ver (franska), verme och cosso (italienska). Han
ndmner ocksa det spanska gusano och det portugisiska minhoca med den egentliga
betydelsen daggmask’. Danskans vurm innebir dven *orm’. Odhner hénvisar till en
jamforelse med orden griller och grubbel. Begreppet vurm kommer frin latinets vermis,

’mask’ som har en rot som betyder ’vrida, slingra’ (Odhner 1967).

Antonymer till vurm 1 betydelsen ’starkt intresse’ ar likgiltighet, kallsinnighet och
ointresse (Walter 2002). Maskar ansags forr vara upphov till allehanda stérningar i
hjérnan och 1 andra kroppsdelar och organ som hjérnan, levern, magen, tinderna och
oronen. Namn pé kryp och samlingar av beteckningar for sddana har ocksd anvints pa
motsvarande sitt som nigot som orsakar sinnessjukdomar. Oronsus och dylikt ansigs
orsakat av en viss mask (hdnvisningar gors till jimforelse med det portugisiska ougdo,

'mask’, 'mal’, av latinets auditio/nem], "horsel’.

Vurm finns inte som uppslagsord i Dalin (1868) eller 1 S6derwall (1900-1918).
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10.9 Passion éir mani

Ordet mani har de semantiska egenskaperna tvangsbegir (6), sinnesstimning (5),

besatthet (4), galenskap (4), upprymdhet (4) och tvingstanke (2).
Begreppet ér historiskt belagt sedan 1772 (NEO2, 1996).

Mani forekommer i alla de valda verken i min avhandling under aren 1850-2011. Mani
har tvé olika betydelsedimensioner enligt Nationalencyklopedins ordbok (2 1996) — dels
star det for ett Gverdrivet ensidigt intresse och dels for ett sjukligt upprymt tillstand.
Den andra betydelsedimensionen géller speciellt i friga om den upprymda fasen vid

manodepressivitet (dven i Norstedts uppslagsbok 1982).

Enligt Bergman (2007), Ernby (2008), Norstets uppslagsbok (1982), Wessén (1961 och
1969) och Odhner (1967) hiarstammar begreppet mani frén grekiska mania som innebér
’raseri’, ‘ursinne’, ’vansinne’ och uttrycker ett allt dverskuggande intresse for nagot.
Norstedts uppslagsbok (1982) beskriver mani dven som ’vurm’ och ndmner att ordet
inom psykiatrin betecknar vissa former av mentalsjukdom som kdnnetecknas av psykisk
och kroppslig oro, liksom Overgang fran taltrdngdhet, idéflykt och storhetsvansinne till

en fullstdndig forvirring.

Enligt Hellqvist (1948) har mani betydelsen *vansinne’. Begreppet kommer enligt
honom fréan tyska och franska manie, med betydelsen *mani, vurm, ursinne, vansinne’.
Ocksé han ndmner kopplingen till grekiskans mania, som innebér ’raseri’, och ordet

mainomai, ’rasar’ (av *manio-).

Mani finns inte som uppslagsord i Dalin (1868) eller i Soderwall (1891-1900).

10.10 Passion ar eld

Ordet eld har de semantiska egenskaperna viarme (7), liv (5) och mod (2).
Eld 1 bemirkelsen ’starka kdnslor’ dr historiskt belagt fore 1520 (NEO1, 1995).

I Soderwall (1884-1918) finns inte eld som uppslagsord men i ordboken forklaras elder

som ett av de fyra elementen men dven som sacer ignis, en slags sjukdom. Eld i
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bemarkelsen ’starka kdnslor’ kommer frdn fornsvenskans elder, ett gemensamt

germanskt ord av dunkelt ursprung (NEO1, 1995).

Hellqvist (1948) ndmner att e/d kommer fran fornsvenskans elder, eledh. 1 yngre
fornsvenska forekom dven ordformerna i/dh- och el(l). Ordet finns ocksa i isldindska
(eldr), danska (ild), fornsaxiska (éld), anglosaxiska (eled) och gér tillbaka pé det
germanska * ailda-, *ailioa-. Wessén (1961 och 1969) skriver dven att begreppet har
dunkla sléktskaps- och ursprungsforhdllanden. Enligt Odhner (1967) hiarstammar
begreppet fran det germanska och fornsvenska elder och ér eventuellt besléktat med det
grekiska aithein, att *brdnna’. Vidare hdnvisar Odhner till mojligheten att jamfora med

ordet eter.

10.11 Passion ar intresse

Ordet intresse har de semantiska egenskaperna omtanke (7), uppmirksamhet (7),

betydelse (7), fordel (6), vilvilja (6), deltagande (5) och engagemang (4).

Begreppet intresse, 1 betydelsen ’naturlig lust att syssla med’, har forekommit i
svenskan sedan 1868 och i bemirkelsen ’en spontan och lustbetonad inriktning av

uppmaérksamhet’ har det forekommit sedan 1783 (NEO2, 1996).

Wessén (1961 och 1969) och NEO (2 1996) ger intresse synonymerna uppmdrksamhet,
deltagande, nytta, fordel och rdnta. Begreppet kommer frén tyskans Interesse, vilket &r
en substantivering utgéende fran latinets interess’e, vars egentliga betydelse ér *vara
emellan’ (bildat av inter-, ’emellan’, och esse, ’vara’), och som senare fitt betydelsen
’vara av vikt, angd’. Ocksa enligt Norstedts uppslagsbok (1982) kommer begreppet fran
latinets interesse, vara av vikt’. Bergman (2007) konstaterar att da intresse lanades in i
svenskan under 1500-talet inneholl det forst betydelserna ’rédnta; vinst’, men senare kom

betydelserna ’livligt deltagande’ och "uppmaérksamhet’, liksom *fordel” och ’betydelse’.

Antonymer till intresse i betydelsen ’engagemang’ ir ointresse och likgiltighet (Walter

2002).
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Intresse finns inte som uppslagsord 1 Dalin (1868), i Soderwall (1884-1918) eller i
Hellqvist (1948).

10.12 Sammanfattning

Utredningen av etymologin for begreppet passion visar pa en stark koppling av
begreppet till /idande och lidelse, och av utredningen framgar bade konkreta och
abstrakta inneborder. Utgaende frén den semantiska analysen kan en nyansrik innebord
av begreppet passion uppfattas. Baserat pa den etymologiska och semantiska analysen
kan noteras att de mest frekventa synonymerna till passion ar lidande, lidelse, dtrd,
glod, begidr, kdrlek, bojelse, vurm, mani, eld och intresse. De starkaste kopplingarna till
passion har synonymerna lidelse, dtra och kdrlek. Synonymin mellan passion och mani,
passion och eld och passion och intresse dverstiger inte 50 %, men begreppen mani, eld
och intresse har inneborder som har en betydelse for médnniskans hélsa, vilket &r

orsaken till att de inkluderades.

I studien har jag endast anvint mig av substantivet passion.



55

11 SPEGLING AV RESULTATEN MOT DE TEORETISKA
UTGANGSPUNKTERNA OCH TIDIGARE FORSKNING

I detta kapitel presenterar jag resultatet i studien. Studien har inneburit en pagaende
process dédr det i tolkningen har funnits en vixelverkan mellan fragor och svar, mellan
delarna och helheten och mellan begreppet passion och hilsokontexten. Syftet har varit
att na en battre forstaelse av begreppet passion ur ett vardvetenskapligt perspektiv.

Resultatet speglas hir mot de teoretiska utgangspunkterna och den tidigare forskningen.

Utifrén diskriminationsparadigmet kan jag sammanfatta materialet i fyra
begreppsfamiljer. Dessa begreppsfamiljer, som jag bendmner teman, dr kénsla, lust,
langtan och lidande. Genom synonymernas synonymer kan en forstirkt bild av
dimensionen ges (Ndsman et al., 2015). For varje tema tas inte bara synonymerna till
begreppet passion upp, utan dven synonymerna till synonymerna — detta for att forstirka
tolkningen. De valda synonymerna till synonymerna har antingen en stark koppling till
de "ursprungliga”, primira synonymerna eller si har de en betydelse for manniskans

hélsa och tillfor ett djup i helheten.

Temat kdnsla utgar fran begreppen lidelse, eld och glod.
Temat /ust utgar fran begreppen kdrlek, begdr och bojelse.
Temat ldngtan utgar fran begreppen dtrd och intresse.
Temat lidande utgér fran begreppen lidande, mani och vurm.

Jag presenterar varje tema for sig och hur temat kan relateras till den tidigare

forskningen, de teoretiska utgdngspunkterna och till mina resultat.

11.1 Temat kénsla

Inom temat kénsla &r begreppsfamiljerna kring orden lidelse, eld och glod
sammanfogade. Begreppsfamiljerna inom temat kan fordjupas genom att olika

egenskaper inom begreppen lyfts fram. Begreppsfamiljen kring ordet /idelse omfattar
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begrepp som kdnsla, uthdrdande och extas. Begreppsfamiljen kring ordet eld inkluderar
vdrme, liv, mod, och begreppsfamiljen kring ordet g/6d handlar om begreppen

entusiasm, intensitet och iver.

Utgdende fran den tidigare forskningen kan noteras att passion kan vécka bade negativa
och positiva kénslor (Vallerand, 2003; Burke & Fiksenbaum, 2009; Burke et al., 2011;
St-Louis et al., 2016), och en positiv kinsla kan spela en roll i tillfrisknandet av en
sjukdom (Burke et al., 2011). En kénsla av att ensidigt drivas av ett behov av social
acceptans eller en kénsla av exaltation uppstar da passionen hos ménniskan blir
okontrollerbar och hirmed tvingsmissig (Vallerand et al., 2003). Enligt Wolf et al.
(2016) ér bade passion och kénsla viktiga for individen och kan ses som karaktérsdrag
hos minniskan. Enligt Benedek (1977) kan starka kénslor som lust, kdrlek och ilska bli
lika intensiva som en passion. Kédnslan &r en av de faktorer som pdverkar en ménniskas
vég till god hilsa (Wérni-Furu, 2014). Passion forknippas enligt Warna-Furu (2014)
med starka kinslor som medfor en risk for lidande d& ménniskan &r villig att ldgga annat
i livet at sidan, till exempel hilsan. Enligt Lindholm i Warna-Furu (2014: 23) kan
ménniskan inte aktivt strdva efter god hilsa, ”ha hélsa som ett gérande”, om hon saknar
sadant som ger henne virde och upplevelser av meningsfullhet, ndgot som méinniskan

upplever genuin gliadje over.

Niér det géller temat kénsla kan det goras en forsiktig tolkning av inneborden av
begreppet mod. Mod kan beskrivas som nagot som handlar om att acceptera och dlska
sig sjdlv och dven om att ha och ge mod. (Wéarna-Furu, 2012) For att ménniskan ska
véga g in 1 en passion behdver médnniskan mod (Wérnd-Furu, 2012). Kénslan av mod
ar enligt Eriksson bunden till livskraften och dr med och bestimmer motivstrukturen
hos méinniskan, och motivstrukturen styr hennes hélsobeteende (Eriksson, 1994).
Fagerstrom poéngterar att frimjandet av de inre héilsoresurserna, som tillgangen till
livskraft och en positiv livshallning, innebér att ge stdd till en annan person och starka
personens sjdlsliga/andliga styrkor och formégor (Fagerstrom, 2012). Liksom Eriksson
betonar ocksa Lindholm att modet 4r en styrka som &r bunden till livskraften

(Lindholm, 1998).

Livskraften kan metaforiskt ses som eld och glod hos manniskan. Detta kan jamforas

med tanken om en brinnande passion hos médnniskan. Passionen kan delvis sporra
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maénniskan till ”vardande”, till att utvecklas till att bli den hon &r, da hon far vara den

som hon sjdlv upplever att hon &r dmnad att vara.

11.2 Temat lust

Temat lust utgar fran begreppsfamiljerna kring orden kdrlek, begdr och bdjelse.
Utgdende fran dessa begrepp kan olika egenskaper lyftas fram. Begreppsfamiljen kring
ordet kdrlek handlar om émhet, dyrkan, tycke, vinskap, samhorighet och
kédnslogemenskap. Begreppsfamiljen kring ordet begdr omfattar begrepp som dstundan,
lust, drift och énskan, och begreppsfamiljen kring ordet bojelse inbegriper tycke,

dragning, sympati, tendens och svaghet.

Detta andra tema i min studie, temat lust, kan som ndmnts bland annat kopplas samman
med begreppet begdr. Ett begir kan dven ses som sjdlva lusten. Madnniskan behdver
nagot som det uppstér kénsla av vilméende av. Livskraften dr enligt Warna-Furu (2014)
en inre dimension av hilsa, och livskraften dr en kombination av kraft till lust och
begér, 4 ena sidan, och, & andra sidan, en inre styrka och viljekraft. Livskraften,
vitaliteten, dr kopplad till ménniskans forméga att fornimma lust och olust samt till

hennes fornuft och formagan att skilja mellan gott och ont.

Enligt Vallerand et al. (2003) definieras passion som en stark lust eller kérlek. Enligt
Moeller et al. (2015) kan passion ses som en forestillning hos méanniskans som
beskriver en lust hos en person. Lusten dr en delkomponent i den utveckling, “den
rorelse i vardandet”, som sitts igdng hos minniskan och i1 hennes hélsoprocess vid

kontakt med lusten (Wéarna-Furu, 2014).

Nir kérlek ses som en dygd kan den ségas utgora sjélva livslagan for en ménniskas
hilsa och ger hilsan kraft och méinniskan livskraft (Warnd-Furu, 2014). Vigen till hilsa
kan uppnés genom en formaga att dlska och genom att bejaka lusten i att ha hélsa och
att leva (Wérné-Furu, 2014). For att ménniskan ska kunna uppnd en kénsla av lust, ar

samtidigt medvetenhet om lidande nddvéndigt (Warna-Furu, 2014).
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Begreppet sympati framtridder ur tanken om att hysa medkénsla med sig sjélv som
ménniska (jfr Schellenberg et al., 2016). Att minniskan engagerar sig i en aktivitet som
hon kénner lust for paverkar hennes vilméende positivt (Rousseau & Vallerand, 2008).
Den tvdngsmaissiga passionen kan jimforas med Erikssons (1994) tankar om den onda
lusten, som handlar om att ménniskan ar ensidigt driven av sin passion och har fastnat i

den.

Karleken tar sig uttryck som livslust, lust och glddje i vardandet i frdga om hilsa

(Wirné-Furu, 2012). Passionen utgér manniskans livslust (Warna-Furu, 2012).

Den kérlek som finns i passionen dr en kraft som gor hdlsan mojlig, ger hélsan kraft och
ménniskan livskraft (Warna-Furu, 2014). Viégen till hilsa kdnnetecknas av formégan att
dlska (Wiarna-Furu, 2014). Att uppna hilsa forutsitter att ménniskan har en vilja till
hilsa och finner en mening i vardande (Wérna-Furu, 2014). Kérlek framtridder som ett

starkt tema 1 denna studie.

11.3 Temat lingtan

Temat ldngtan utgér fran begreppsfamiljerna kring orden dtrd och intresse. Utgaende
fran dessa begrepp kan vissa egenskaper betonas. Begreppsfamiljen kring ordet atrd
omfattar begrepp som ldngtan, strdvan, ambition och aspiration, medan
begreppsfamiljen kring ordet intresse innefattar begreppen omtanke, uppmdrksamhet,

betydelse, fordel, vilvilja, deltagande och engagemang.

Liangtan &r en delkomponent i livskraften (Warna-Furu, 2014) och ménniskan bér alltid
inom sig en ldngtan som en frihet och alla dimensioner av hilsa préglas av frihetens
vérld. Utan frihet minskar den livfulla rorelsen for att uppnd hélsa i ontologisk
bemarkelse. Att ménniskan far varda i frihet och i enlighet med den innersta lédngtan, att
méinniskan far vara den hon &r och ha frihet att gora det som hon sjélv vill gora utgor
den rorelse som hélsa i ontologisk bemérkelse innebér. (Warna-Furu, 2014.) Livskraften
préiglas av en upplevelse av lust eller olust och av att mdnniskan kdnner en langtan efter

ndgot (Eriksson, 1994).
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Mainniskan upplever det som viktigt att ha harmonisk passion. En harmonisk passion
skapar en vilja att fortsitta med den aktivitet som passionen handlar om.(Mageau&

Vallerand, 2007.) Detta kunde tolkas som att ha en kénsla av ldngtan och lust.

Enligt Warna-Furu (2014) utgors grunden for viljan att ha hilsa av motivation att leva.
Det handlar om att ménniskan kan leva autentiskt, vara sann mot sig sjdlv och folja sig

sjélv.

Passionen hos ménniskan kan ses som ett vardande, en rorelse mot en djupare enhet.
Detta ér en forsiktig tolkning som jag gor utgdende fran det material framtritt i den
semantiska analysen. Det handlar eventuellt om ett balanserande mellan lidande och
lust, dér en kénsla och en lingtan ligger 1 bakgrunden. Det djupaste motivet finns hos
ménniskan i lingtan. Den rorelse som lust och lidelse sitter igdng hos ménniskan och i

hennes hélsoprocess synliggdrs av rorelsen i vardandet. (Wéarna-Furu, 2014.)

11.4. Temat lidande

Temat lidande utgér fran begreppsfamiljerna kring orden lidande, mani och vurm.
Utgdende fran dessa begrepp kan olika egenskaper lyftas fram. Begreppsfamiljen kring
ordet lidande omfattar smdrta, pldga, prévning, sjukdom, hemsékelse och passivitet.
Begreppsfamiljen kring ordet mani inbegriper tvangsbegdr, sinnesstimning, besatthet,
galenskap, upprymdhet och tvdangstanke. Begreppsfamiljen kring ordet vurm handlar i

sin tur om begrepp som fluga, kdpphdst och monomani.

En tvingsmissig passion kan leda till en tvAdngsmassighet som tar kontroll dver
méinniskan. Detta kan ses som ett lidande i form av mani och vurm. Burke et al. (2011)
jamfor den tvangsméssiga passionen med en hdgre grad av negativa kanslor som kan
paverka det kdnsloméssiga vilmaendet negativt och leda till kénslor av negativitet.
Ocksé St- Louis et al. (2016) poéngterar att den tvAngsmaéssiga passionen har negativa
effekter pd ménniskans vdlmaende. Lidande och mani uppstir som smérta och
tvingsbegédr. Lidande kan jamforas med en tvangsméssig passion; manniskan &dr da
fraimmande for sina inre begér. Det kan innebéra att minniskan &r driven eller styrd av

yttre omstdndigheter. Ofrihet utgor en av grunderna for lidandet (Eriksson, 1994).
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I diskriminationsparadigmet dr begreppen lidande och lidelse motpoler i abstrakt
bemairkelse, men Eriksson (1994) poédngterar att lidande och lidelse hor ihop. En
passion kan vara bade ett lidande och en lidelse. Denna tanke kan dven kopplas samman
med Vallerands (2003) teori om dualistiska modellen for passion. Bade lidande och lust
kan bli en passion eller en frestelse som kan leda ménniskan in i det onda (Eriksson,

1994).

Det finns forskning om att tvdngsmaissig passion har lett bland annat till negativa
kénslor, angest och depression. Depression kan vara en f6ljd av att livskraften har gatt
forlorad och minniskan upplever ett djupt lidande (Eriksson, 1994). I den semantiska
analysen av passionsbegreppet framtrider temat lidande, som innehaller bdde den

maniska aspekten och vurmen i passionen.

Hilsa och lidande hor ihop. Detta stdds av Vallerands (2003) tanke om den passionens
dualism och synliggérs i mina resultat. Aven Wirna-Furus tanke (2014) om att passion
kan forknippas med kénslor som é&r sa starka att de tar hela ménniskan i besittning kan
sammankopplas med teorin om den dualistiska passionen. Nér kénslorna blir sé starka
finns det en risk for att det medfor ett lidande da annat i livet forsummas. Den
dualistiska modellen for passion kan dven forknippas med tanken om den livfulla
rorelsen for att uppna hilsa i ontologisk bemirkelse avtar nér det inte finns nagon frihet.
Hilsa bygger pa att det finns “frihet att varda” tillsammans med sin innersta ldngtan,
“frihet att vara” den man dr och “frihet att gora” utan yttre tvdng. Genom friheten kan
ménniskan lata sin egen urbild av hélsa stiga fram och ddrmed kan hon leva. Den
tvingsmassiga passionen kan ses som en form av lidande, som ett syndande mot
ménniskans egen vilja. D& ménniskan syndar mot sin egen vilja skadar hon sig sjélv och

blir ofri. Ofriheten utgor en av grunderna for lidandet (Eriksson, 1994).

Utgaende fran den ontologiska hédlsomodellen kan den tvingsméssiga passionen ses
som “ett gorande” som inte dr i samklang med ménniskans inre langtan, medan
varandedimensionen av hélsa kan bli mer tvetydig nér passionen &r tvdngsmaissig:
ménniskan 6nskar uppna en form av inre véilbehag, men kan hennes upplevelse av sin
hilsa kan delvis bli motsatsen om det motiv som driver henne &r styrt av en yttre
omstdandighet. Om ménniskan ser sin hélsa som ett gérande dar hon lever enligt olika
hélsosamma vanor utan koppling till det som har betydelse i hennes liv, tappar hon

fotféstet i det egna varandet (Warna-Furu, 2014).
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Tanken om att lidandets motsats ar lust bekréftas av Palmér och Friedlander (1977), och
ocksé Jung (1993) poédngterar att lidande och lust &r varandras motsatser. Lidande kan
forvandlas till lycka, och lyckan till lidande. Nér lyckan forvandlas till lidande, kan

dven det tolkas ha en koppling till en tvdngsmaéssig passion.

Det finns en risk for att mianniskan misslyckas d& hon ar engagerad i sin passion. Ett sitt
att reagera pa misslyckanden ar att ha medlidande med sig sjilv genom att behandla sig
sjilv vénligt och genom att se pa misslyckande som nigot som de flesta upplever. Det
finns en viss ovillighet och riddsla hos ménniskor att forhélla sig till misslyckanden pa
detta sétt. Att reagera med medlidande med sig sjélv kan upplevas som en svaghet,

vilket i sin tur tyder pé uppgivenhet (Schellenberg et al., 2016).

11.5 Passionens betydelse for méinniskans hiilsa

Den andra forskningsfrdgan i min avhandling &r: ”Vilken betydelse har passionen for
ménniskans hilsa?” Svaret pa denna fraga synliggors nér resultatet av den etymologiska
och semantiska analysen speglas mot Carola Warna-Furus forskning om hélsa och

passion.

Som Wirnd-Furu (2014) podngterar, har viljan att uppna hélsa ingen mening om livet
saknar mening. Mening i livet kan méinniskan fa genom att hon utgér fran sin passion,
som kan vara livskraften hos henne. D4 hon upplever autentisk hélsa, upplever hon dven
livskraft (Warna-Furu, 2014). Hélsa &r ndgot som hor ihop med helhet och helighet
(Wirna-Furu, 2014). Hilsa dr ndgot méngdimensionellt, vilket passionen dven &r och

vilket synliggors genom de teman som har stigit fram i denna studie.

Hilsa forutsatter forméga till fornyelse, vilket innebdr att ménniskan méste ha tillgdng
till olika kraftkillor (Warna-Furus hinvisning till Lindholm 1998 i 2014). En passion
kan 1 enlighet med resultatet av studien ses som en kraftkilla hos ménniskan. Lindholm
binder samman begreppet /ivskraft med ménniskans upplevelse av virde och med lust,
med en betoning pd medvetenheten om lustens andra sida, lidande, for att livskraften

ska kunna frigdras och hélsan sétillvida “sdttas i rorelse” (Warnd-Furu, 2014). Styrka —
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som mod, trohet och vilja — dr ndgot som &r bundet till livskraften (kraft till lust), som

dven ar ett kiinnetecken pa hilsans innersta vésen (Lindholm, 1998).

Livskraften 6kar med hjélp av glidje (Wéarni-Furu, 2014) och passion hos ménniskan
kan oka kénslan av glddje i livet. Att bemistra en passion som dkar vialméaendet har
betydelse for ménniskans hélsa (Burke et al. (2011). Ocksa i Warna-Furus (2012, 5.209)
studie framkommer motsvarande slutsats: ”’I passionen finner man livslusten, drommar
och mojlighet till forédndring och fornyelse.” Fornyelse, som tidigare har papekats i

arbetet, ar en forutsittning for att ha hélsa.

Livskraften kan sigas vara funnen, dd ménniskan har hittat sin inre kraftkédlla
(Fagerstrom, 2012). Ett begir behdver néring (Sivonen, 2000) och nir man ténker pa en
ménniskas passion i bemirkelsen ’ett begir, en lust och en ldngtan’, kan man konstatera

att ocksa den behdver néring.

Framjandet av den egna hilsan och omsorgen om den egna hélsan utgér ett urfenomen i
tillvaron (Wérnd-Furu, 2014), och genom att bli medveten om hélsans djupare skikt,
dimensionerna av varande och vardande, undviker man att avgransa strdvan att uppna
hélsa till endast en fraga om beteende och goda hilsovanor. Att minniskan &r medveten
om sina innersta begér kan ses som avgdrande for den vig hon viljer att ga, for hennes
utveckling och for hennes hélsa. Begéret dr en rorelse mot det som ménniskan langtar

efter, har lust till och, det hon &r intresserad av.

Vidare kan jag tolka materialet sd, att det rader en risk for att passionen blir en ond
frestelse, som i sin tur kan leda till ett lidande i form av mani och vurm. Nér passionen
utgér fran den egna inre kdrnan hos en manniska, finner hon frihet i sig sjélv, men da
denna frihet inte langre finns, avtar dven hélsan. En forsiktig tolkning av detta skulle
innebdra att d& ménniskan upplever att passionen inte ldngre dr av en fri vilja, da kan
inte heller hilsan langre finnas kvar och upplevas. Viljan ér en forutsattning for
vardande (Wérna-Furu, 2014). Kunde da passionen ses som en delfaktor av den livslaga

som framjar hdlsan, som kérleken? (Jfr Wérna-Furu, 2014).

Passion kan vara avgorande for médnniskan i fraga om pa vilket sitt hon uppfattar sitt
liv, som glidjefullt eller trist. Aven tidigare upplevda passioner kan ge en njutning

genom de minnen som ménniskan har. (Wérna-Furu, 2012.)
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12 KRITISK GRANSKNING

Denna studie syftar till att nd en djupare forstéelse for inneborden i begreppet passion
samt passionens betydelse for manniskans hélsa. I den kritiska granskningen tar jag
stdllning till studiens giltighet genom att utgd frin foljande teoretiska utgdngspunkter:
medvetenheten om att jag som forskare aldrig dr fullstdndigt objektiv utan en del av
forskningsprocessen (jfr Farrelly, 2013) och strivan att f6lja de fyra kriterier for
palitlighet i kvalitativa studier som Lincoln & Gubas (1985) har lyft fram. De fyra
kriterierna &r: att studien ska uppvisa trovérdighet (eng. credibility), pélitlighet (eng.
dependability), vara mojlig att bekréfta (eng. confirmability) och kunna overforas till
andra kontexter (eng. transferability). Cope (2014) podngterar ocksé

autenticitetskriteriet (eng. authenticity).

Jag har striavat efter att uppna tillforlitlighet i denna studie genom att jag har gett en

noggrann redovisning av min metod, min materialinsamling och mitt tillvigagangsstt.

Det preliminéra syftet med studien var att na en férdjupad kunskap av innebérden av
begreppet passion, vilket utgjorde den forsta forskningsfragan. Den andra

forskningsfragan formulerades i ett senare skede, d4 kontexten bestdmdes.

Arbetets trovérdighet bekréftas genom en noggrann beskrivning av tillvigagingssittet,
vilket giller genom hela arbetet — redovisningen inleds med en presentation av tidigare
forskning inom dmnet och avslutas med resultatredovisningen. Min tolkning av
analysen har diskuterats med avhandlingshandledaren, HVD Yvonne Nidsman, som
dven gett en bekriftelse pé att analysen édr grundad pd data. Genom regelbundna
handledningstillfillen och diskussioner paverkas resultatets tydlighet (Wallengren
&Henricson, 2012: 487-488), och den typen av konsultation stirker ocksa den
innehallsliga validiteten, trovérdigheten och palitligheten (Wallengren & Henricson,

2012).

Jag har presenterat min forforstielse i inledningen. Forforstaelsen har konstant utsatts
for nya infallsvinklar under arbetet genom att jag under studiens géng kontinuerligt har
gjort reflektioner dér jag 1atit min forforstaelse paverkas av nya insikter. Genom detta
har studiens palitlighet ocksé blivit storre (Wallengren & Henricson, 2012). Den
tidigare forskningen har presenterats i kapitel 2. Inkluderings- och
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exkluderingskriterierna har presenterats bade for den valda litteraturen i
litteraturdversikten och for materialet som den valda metoden tillimpats pa. Detta
innebér ocksé ett beaktande av kriterierna om att avhandlingen ska vara palitlig och

mdjlig att bekréfta pa sakligt sétt.

Jag har anvint mig av ordbocker och lexikon som é&r skrivna pa svenska. For att na en
djupare forstéelse har dven finska, engelska och latinska ordbocker lists igenom, men
dessa har inte anvints i avhandlingen. Jag har valt att inte anvéinda mig av andra sprak
an svenska for att Oversittning av sprak forutsétter djupare kinnedom bade om
sprékliga regler, strukturer, konventioner och om kulturella perspektiv. Dessutom skulle
i sa fall uppmirksamhet behova fastas vid att bade tal- och skriftsprék ska relateras till
sitt ssmmanhang. (Jfr Andell, 2015.) Det finns en risk att nagot i inneborden skulle
fordndras eftersom skribenten utgér frén enskilda ord och dess synonymer. Enskilda ord

utan sammanhang kan &ven forstés olika i olika sammanhang (Andell, 2015).

Studien resulterar i en beskrivning av fyra teman om vad passion dr och svarar dven

delvis pa den andra forskningsfrdgan. Den andra forskningsfragan, vilken betydelse
har passionen for ménniskans hélsa?”, ter sig stor och &r inte fardigt besvarad. Enligt
Nésman och Nyholm (2015) forblir fragor som ror det hermeneutiska vetandet aldrig

fullstdndigt besvarade, utan en del av mysteriet forblir oldst.

Vid utredningen av begreppsfamiljerna mérkte jag att det inte begreppet passion inte
var angiven som synonym till begreppet gléd, men vid uppslagsordet glédande

ndmndes ordet passionerad (Walter 2011 och Stamberger 2001).

For min begreppsbestdmning valde jag ordbdcker som har ett mojligast brett perspektiv
och hirmed ocksa hade forutsattningar att erbjuda sa olika svar som mojligt. Delvis har

jag lyckats bra med valet av “dialogpartner”.

Eftersom jag valde att koppla samman begreppet /idande med betydelsen av Kristi
lidande, blev resultatet starkt bundet till aspekten lidande. Om man skulle ta bort alla
synonymer som har med Kristi lidande att gora, skulle det paverka resultatet sa att

lidandesaspekten inte skulle komma fram sa starkt.

Syftet med denna studie var att upptédcka betydelsen av begreppet passion och fa

bekriftelse pa vad passionen har for betydelse for manniskans hélsa. Utgaende frén den
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semantiska analysen kunde jag lyfta fram fyra begreppsfamiljer som beskriver vad

passion 4r.

Om jag nu gjorde om min avhandling pé nytt, skulle jag pd en punkt gora ett annorlunda
val 1 frdga om valet av uppslagsverk. Jag skulle ndmligen vélja att inte ta med
Strémbergs bada synonymordbdcker fran olika ar (1975 och 2002). Som Kasén
podngterar kan ordbocker ibland bidra till dialog pa ett torftigt satt och hirmed begransa
begreppens betydelsedimensioner (Kasén, 2015). Resultatet paverkas genom valet av

ordbocker (Sivonen, 2012).

De uppstillda fragestillningarna har besvarats med hjéilp av den valda metoden.

Artiklarna for litteraturdversikten ldstes igenom flera génger.

Resultatet kan ses som nyansrikt och sanningsenligt. Det dr delvis nyskapande i och
med att begreppet passion endast delvis har studerats tidigare inom vardvetenskapen.

Delvis har studien ocksa bekréftat det som vi redan har vetat om passion.

Genom en passion kan médnniskan f6lja sig sjdlv och sitt innersta begéir som paverkar
hur hon upplever hilsa. Ett begér kan enligt Eskola inte tillfredsstéllas som ett behov,
utan begéret dr ndgot mera dynamiskt 4n ett behov och utgor en drivkraft for att na hélsa

hos méanniskan (Eriksson, 2000 a.)
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13 AVSLUTANDE DISKUSSION

Det borjade med ett mysterium som var dolt och hemlighetsfullt for mig. Det fanns en
torst hos mig som behovdes slidckas. Denna metaforiska torst har slidckts delvis, men
delvis har nya fragor vuxit fram. Inom virden av madnniskan behdver vi frimja och
stddja médnniskans hélsoresurser genom att beakta manniskan som en enhet av kropp,
sjdl och ande. Hélsoresurserna kan stodjas utgdende frdn méinniskans innersta behov,

som exempelvis kan vara en ldngtan eller en lust.

Genom en 6kad medvetenhet om begreppet passion kan den enskilda vardaren fa en
okad medvetenhet om patientens vérld och pa det sittet ’se ménniskan” pé ett battre satt
och ge nagot at henne. Att utveckla ménniskans hélsoresurser och vad som ger den
individuella ménniskan kraft till vilmaende och liv dr ndgot som behdver forskas i. Det
vore dven bra om patienter inom varden kunde fa en bekréftelse pa vad som stoder deras

hilsoresurser.

Vardandets priméra uppgift dr att hjdlpa ménniskan att leva trots hennes lidande och
sjukdom och att pé alla sitt lindra lidandet (Eriksson, 2001). I ljuset av detta vill jag
Oppna for idéer for fortsatta studier och eventuell utveckling inom hilsovardsarbetet.
Fragor som kunde stéllas dr: Vilken passion har ménniskan dé hon ar sjuk och
sangbunden? Upplever hon en passion under den tiden? Hur ser vardarens passion ut i

vérdarbetet? Vad ér passion inom en psykiatrisk kontext?

Ur existentiell synvinkel kunde det vara av intresse att studera forhallandet mellan
passion och det andliga perspektivet. Detta material anknot till en del till det andliga,
men gav inte tillrickligt med mojlighet till det. Materialet 1dmnar rum for fortsatt
forskning om synonymitet i frdga om den andliga sidan av passion och om relationen

mellan passion och andlighet.

Enligt den semantiska analysen forekommer det en bindning mellan begreppet passion
och det andliga. I synonymtablderna kan utldsas att flera av de valda synonymerna kan
kopplas till det andliga. Hdg som synonym forekommer i samband med orden d#rd,
kdrlek, begdr, bojelse och intresse. Sinne upptas som synonym till intresse.

Sinnesstamning forekommer tillsammans med ordet mani. Sinnen ndmns 1 samband
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med uppslagsorden dtrd och bojelse. Sinnelag forekommer som synonym till kdrlek.
Sinnestillstdnd forekommer tillsammans med begreppet eld. Warna-Furu (2014, s.49)
papekar att sinnelaget avspeglar det innersta hos ménniskan och refererar till
ménniskans forméga till sinnesfornimmelser. Sinnelag avser minniskans hjartelag och

karaktdr (Sivonen, 2012). Sinne och sinnelag ér badda delelement i begreppen ande och
sjdl (Sivonen, 2012).

Jag har i min magistersavhandling forsokt sldcka min egen torst. Stundvis ldttar torsten,
men sedan mérker jag igen att det finns mera att upptdcka om passionsbegreppet.
Eftersom vérdvetenskapen dr en humanvetenskap med en 6ppen kunskapssyn och en
vetenskap som dven strivar efter att forsta det okdnda (Eriksson, 1992), har jag velat
folja den synen och hoppas att jag har 6ppnat upp for nagot nytt for Dig som ldsare.
Enligt hermeneutiken (Ndsman, 2015 a) dr forskningen aldrig fardig”; det finns alltid
mdjligheter till att stilla nya fragor och att vandra pa bekanta eller obekanta stigar. Ett
satt att fortsétta att reda ut forskningsfrdgan ”Vad &r passion?” kunde vara att anvénda
intervjuer eller brevvixling for att ta reda pd mera om vilka individuella och personliga
upplevelser som &r forknippade med begreppet. Genom min studie har min egen
uppfattning gillande passion delvis dndrats. Genom de nya upptiackter som jag har gjort
och den kunskap som har erhéllits genom forskningen har mitt tankesétt dndrat och jag
har stigit in i en vérld som jag inte anade. Min forforstaelse bekriftades dven delvis

genom resultatet frdn denna studie.

Eriksson (2003,31) papekar att vardvetenskapens “tradition ger oss en tilltro till
morgondagen och ett mod att ha visioner”. Jag har enligt min forforstaelse foljt min
intuition om den djupa inneborden i begreppet passion och haft behov av att géra
begreppets innehall explicit med syftet att det skulle kunna bidra till att forbattra det
ménskliga livet pa ett pragmatiskt plan. Genom att jag som vardare ser det dolda som
ligger bakom begreppet passion kan jag delvis bidra till en djupare forstaelse av

maénniskan.

I min studie finns det delvis material som stdder den tidigare forskningen, men dven nya
infallsvinklar har framtrétt. En passion hos ménniskan kan 6ppna for nya horisonter
bade nir det giller lidande och lidelse, eftersom passion, latinets passio, betyder bade
’lidande’ och ’lidelse’ (se t.ex. Eriksson, 1994). Begreppets dubbla betydelser bekréftas

aven 1 denna studie.
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Genom att kiinna igen passion hos ménniskan upplever jag att jag som vardare kan

hjélpa henne att trdda fram som sig sjélv och bekréftar hennes unika vésen.

Som Nédsman (2015 a) podngterar kriaver forskning mod att skapa, att tro pd det egna

fornuftet och forméga att stdlla den rétta frdgan.

A. F. Dalin (i 1853, s.17) papekar: "Ingenting &r i ett lexikaliskt arbete 6fver sjelfva
spréket vigtigare &n ordforklaringen. Det dr, sa att séga, ordets sjil, som derigenom

askadliggores.”
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Lusta X 10
Langtan®) X 10
Lidandeshistoria X 10

Sjukdom:*) Dalin, A.F. 1853: Pinsam sjukdom. **)SAOB 1952 (plagsam) sjukdom

Begir:*) Dalin,A.F 1853:Begir som dfverskrider fornuftets griinser. **)Ostergren, O.1938:

valdsamt eller héftigt (och ensidigt inriktat) begér. ***) Stamberger,W.

2001: héftigt begér.****) Orestrom, B. 2003: Starkt begér. *****)
Walter, G. 2011: Haftigt begér

Kirlek:*) Dalin,A.F 1853: Hiftig kirlek.**) Ostergren,O. 1938: hiiftig kiirlek. ***) Palmér &
Friedldander 1977: lidelsefull eller fortdrande eller brinnande
karlek.****) Stromberg, A. 2002: Brinnande kérlek.
*Ex*k*F)Gerhardsen, H. 2009: lidelsefull eller fortdrande eller brinnande
karlek

Béjelse:*) Dalin,A.F. 1853: Stark bdjelse, starkt tycke for nagot. **) Ostergren,O. 1938: stark
eller brinnande bojelse. ***) Stromberg,A. 1975: stark bojelse.****)
Stamberger,W. 2001: stark bojelse. *****) Stromberg, A. 2002: Stark
bojelse

Iver:*) Dalin,A.F 1853: Ifver, hiftighet- **) Ostergren,O. 1938:(odterhallen eller svartyglad eller
otyglad) iver eller hiftighet

Eld:*) Ostergren,O. 1938: ibland’eld’
Forkirlek:*) Ostergren,O. 1938: utpriiglad forkérlek (for)

Atra:*) Ostergren,O. 1938: stark eller valdsam &trd.**) Palmér & Friedldnder 1977: blind och
otdmd atrd. ***) Gerhardsen, H.2009: [Blind och otdmd] &tréd

Gl16d:*) Ostergren,0. 1938: lidelsefull glod. **)Palmér&Friedlinder 1977: ir ett ord med
anforingstecken som anvénds i bildlig eller eljerst speciell betydelse.
***¥)Gerhardsen, H.2009: *glod’.

Kristi lidande:*) SAOB 1952: Teologisk term Kristi lidande i samband med hans dod pa
korset.**) Palmér& Friedldnder 1977: Kristi lidandes historia.***)
Stamberger W.2001: Kristi lidandes historia, Kristi lidande och dod.
**%%) Gerhardsen, H. 2009: Kristi lidande, Kristi lidandes
historia.*****) Walter, G. 2011: Kristi lidande och dod, Kristi lidandes
historia

Martyrs lidande:*) SAOB 1952: teologisk term om en martyrs och dylikt lidande i samband med
hans martyrdod eller om framstillningen dérav




Lidande:*) SAOB 1952: kroppsligt lidande(férorsakat av sjukdom och dylikt). Kristi
lidande*)**)**¥x)raxsyrstss) SAOB 1952: Teologisk term Kristi
lidande i samband med hans dod pa korset.**) Palmér, Friedldnder
1977: Kristi lidandes historia.***) Stamberger 2001: Kristi lidandes
historia, Kristi lidande och dod. ****) Gerhardsen, H. 2009: Kristi
lidande, Kristi lidandes historia.*****) Walter, G. 2011: Kristi lidande
och dod, Kristi lidandes historia

Anfall:*) SAOB 1952: dels om anfall av sjukdom eller vark eller smértor
Affekt:*) SAOB 1952: foretrddesvis om olustbetonad affekt

Partiskhet:*) SAOB 1952: Forhallandet att man later sig paverkas i sitt omdome eller sitt
handlande av en viss (i synnerhet olustbetonad)affektinstillning
gentemot ndgon eller ndgot; 4ven ndrmande sig betydelse: partiskhet

Kénsla:*) SAOB 1952: stark kinsla

Intresse:*) SAOB 1952: lidelsefullt intresse eller begér.**) Palmér & Friedlander 1977:
lidelsefullt intresse.***) Stromberg, A. 2002: Allt uppslukande
intresse.****) Gerhardsen, H.2009: lidelsefullt intresse

Entusiasm:*) SAOB 1952: Véldsam entusiasm eller kérlek
Lidelse:*) Palmér & Friedlander 1977: sexuell lidelse.**) Gerhardsen, H.2009: sexuell lidelse
Patos:*) Palmér & Friedldnder 1977: ibland patos. **) Gerhardsen, H.2009: ibland patos

Oratorium:*) Stamberger,W. 2001: oratorium over Kristi lidande.**) Walter, G. 2011: Oratorium
over Kristi lidande

Forilskelse:*) Stromberg, A. 2002: héftig fordlskelse

Liangtan:*) Stromberg, A. 2002: Fortdrande ldngtan



Bilaga 2.

Relationerna mellan synonymerna i diskriminationsparadigmet

Lidande:

Lidande har inga bindningar till passion, intresse, glod, begdr, mani, kdrlek, bojelse,

vurm, lidelse och dtra.

Lidelse:

Lidelse har dubbelriktad bindning till passion (84,2 %), dtrd (68,75 %), glod (68, 4 %),
begdr (68,4%), kdrlek (36,8 %) och eld (21,05 %).

Lidelse har enkelriktad bindning till lidande (5,26 %).

Lidelse har inga bindningar till: intresse, vurm, bojelse, mani, oratorium och

passionsmusik.

Atré:

Atrd har dubbelriktad bindning till passion (76,5 %), lidelse (68,75 %) och begdr (82,35
%).

Atr4 har inga bindningar till: lidande, glod, kiirlek, bojelse, vurm, mani, eld, intresse,

oratorium och passionsmusik.

Glod:

Glod har dubbelriktad bindning till passion (70 %), lidelse (68,4 %) och eld (80 %).
Glod har enkelriktad bindning till dtrd (5,89 %).

Glod har inga bindningar till lidande, begdr, kdrlek, bojelse, vurm, mani, intresse,

oratorium och passionsmusik.



Begir:

Begdr har dubbelriktad bindning till passion (70 %), lidelse (68,42 %), atra (82,35 %),
kdrlek (25 %) och bdjelse (55 %).

Begdr har ingen bindning till lidande, glod, vurm, mani, eld, intresse, oratorium och

passionsmusik.

Kirlek:

Kdrlek har dubbelriktad bindning till passion (75 %), lidelse (36,8 %), begdr (25 %)
och bdjelse (80 %).

Kdrlek har enkelriktad bindning till dtrd (11,76 %) och intresse (30 %).

Kdrlek har inga bindningar till: /idande, glod, vurm, mani, eld, oratorium och

passionsmusik.

Bojelse:
Bdjelse har dubbelriktad bindning till passion (55 %), begdr (55 %) och kdrlek (80 %).

Bdjelse har enkelriktad bindning till lidelse (5,26 %), mani (15 %) och intresse (15 %).

Bdjelse har inga bindningar till: lidande, atrad, glod, vurm, eld, oratorium och

passionsmusik.

Vurm:

Vurm har dubbelriktad bindning till passion (52,63 %), mani (89,47 %) och intresse
(52,63 %).

Vurm har inga bindningar till lidande, lidelse, dtrd, glod, begdr, kdirlek, bojelse, eld,

oratorium och passionsmusik.

Mani:



Mani har dubbelriktad bindning till passion (45 %) och vurm (89,47 %).
Mani har enkelriktad bindning till /idelse (21,05 %), begdr (5 %) och intresse (25 %).

Mani har inga bindningar till: lidande, atra, glod, kdrlek, béjelse, eld, oratorium och

passionsmusik.

Eld:

Eld har dubbelriktad bindning till passion (30 %), lidelse (21,05 %) och glod (80 %).
Eld har enkelriktad bindning till intresse (15 %).

Eld har inga bindningar till: lidande, datra, begdr, kdrlek, bojelse, vurm, mani, oratorium

och passionsmusik.

Intresse:

Intresse har dubbelriktad bindning till vurm (52,63 %).

Intresse har inga bindningar till: passion, lidande, lidelse, atra, glod, begdr, kirlek,

bojelse, mani, eld, oratorium och passionsmusik.

Passionsmusik:

Passionsmusik har enkelriktad bindning till oratorium (9,09 %).

Passionsmusik har inga bindningar till passion, lidande, intresse, glod, begdr, mani,

kdrlek, bojelse, vurm, lidelse och atra.



