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Syftet med den hér avhandlingen r att utforska hur lasfrimjande insatser inverkar pé
hoglasningen 1 hemmet ur fordldrarnas perspektiv. Avhandlingens forskningsfragor ar
Vilka faktorer forklarar kvalitativ héglisning i hemmet? och Hur varierar effekterna
av ldsframjande insatser enligt fordldrarnas uppfattningar om insatserna?

En lank till en webbenkit skickades ut till alla fordldrar vars barn deltar i den
svensksprakiga smébarnspedagogiken eller forskoleundervisningen i1 Esbo. 372
fordldrar svarade pa enkéten. Vilka faktorer som predicerar kvalitativ hoglésning
analyserades genom regressionsanalys. Validiteten kontrollerades med faktoranalys.
Variansanalys anvédndes for att undersdka hurdan inverkan foréldrarnas uppfattningar
om ldsfrimjande insatser har pd variationen i effekterna av insatserna.

Omgivningens stravan efter att pdverka hoglasningen 1 hemmet, predicerar kvalitativ
hoglasning bidttre 4n bakgrundsfaktorer sd som socioekonomisk stéllning, antal
barnbocker 1 hemmet och fordlderns kon ensamt gor. Resultaten visar att fordldrarnas
kunskaper om hoglésning dr den starkaste enskilda faktorn som predicerar kvalitativ
hoglisning, trots detta ar effekten svag.

Variansanalysen visar att fordldrarnas upplevda behov av ldsfraimjande insatser har en
stark effekt pad insatsernas inverkan. Fordldrar med mycket stort eller ganska stort
behov av insatserna upplever storre effekter av dem én fordldrar med inget behov eller
svagt behov. Fordldrarnas uppskattning av ldsfrimjande insatser, samt hur girna
fordldrarna deltar i sddan verksamhet visar inga statistiskt signifikanta skillnader i de
upplevda effekterna av insatserna.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att kvalitativ hogldsning bést kan forklaras
utifran hurdana kunskaper fordldrarna har om hdgldsningens betydelse for barns
utveckling. Léasfrimjande insatser uppndr bédsta resultat dd insatserna moter
fordldrarnas egna behov. Effekterna av ldsfrimjande insatser pad fordldrarnas
hoglésning kunde forbéttras om insatserna bidrog med instruktioner om hur de kunde
utveckla sitt sitt att ldsa hogt, istéillet for att enbart upplysa om betydelsen av
hoglasning.

Sékord/indexord enl. tesaurus
Hoglédsning, dialogisk hogldsning, kvalitativ hoglasning, 1asformaga, litteracitet,
lasframjande insatser och socioekonomisk stéllning
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1 Inledning

Betydelsen av hogldsning i hemmet har lyfts fram av flera olika aktorer, till exempel
forskare, bibliotekarier, inspiratorer, organisationer, medier, skolor och daghem.
Hogldsning med barn under skoldldern (0—6 ar) frdmjar sprakutvecklingen och har
kopplingar till barnens senare skolframgéng (Huebner & Meltzoft, 2005, s. 296297,
Leseman & Jong, 1998, s. 294). De barn som har blivit mest ldsta for har bittre
sprakkunskaper dn de barn som inte blivit ldsta for i samma utstrackning (Wells, 1985
refererad 1 Zevenbergen & Whitehurst, 2008, s. 170). Samtidigt finns det skillnader
mellan familjer i hur ofta barnen blir lasta for. Skillnaderna har en koppling till

fordldrarnas socioekonomiska stillning (Leseman & Jong, 1998, s. 297).

PISA-resultat visar att de finldindska ungdomarnas ldsformaga sjunker i internationell
mitning. Finland har ldnge placerat sig internationellt sett pa toppniva, men mot slutet
av 2010-talet har utvecklingen vént mot det sdmre. (Arffman & Nissinen, 2012, s. 29.)
Flera nationella och lokala ldsfrdmjande insatser har inletts for att stoda hogldsningen i
hemmen och ddrmed ocksd barnens sprikutveckling och lasforméga. Ofta gors en
bedomning pa effekterna av ldsfrimjande insatser genom att mita till exempel hur
barnens ordforrad har okat till foljd av den ldsfrimjande verksamheten. Denna
avhandling utgar ddremot ifran den direkta malgruppens, dvs. fordldrarnas uppfattningar

om hurdan inverkan ldsfrimjande insatser har pd deras hogldsning.

Detta inledande kapitel behandlar finldndska ungdomarnas sjunkande ldsforméga i
PISA-undersokningen och hur hoglidsningen 1 hemmet péverkar ldsformagan (avsnitt
1.1). Lasfrimjande insatser arrangeras for att paverka hogldsningen i hemmet i
forebyggande syfte. Vidare 1 avsnitt 1.2 preciseras avhandlingens syfte och
forskningsfragor utifrdn hurdana uppfattningar fordldrarna har om inverkan av
lasfraimjande pé hoglasningen i hemmen. I avsnitt 1.3 forklaras centrala begrepp for
avhandlingen, vilka behandlas vidare 1 avhandlingens teoridel (kapitel 2 och 3). I avsnitt

1.4 presenteras uppliagget av avhandlingens 6vriga kapitel.



1.1 Avhandlingens dmne

I borjan av 2000-talet har finldindska ungdomarnas lasforméga varit pa toppniva i den
internationella PISA-undersdkningen. Aren 2000 och 2003 hade Finland bésta resultat i
lasformaga och ar 2006 nist bist efter Korea. Ar 2009 sjonk diremot resultaten i
lasforméga till en tredje plats efter Shanghai och Korea. Den negativa utvecklingen av
finlindska ungdomarnas lasférmaga fortsatte d&ven 2012 da podngen hade sjunkit tredje
mest efter Sverige och Island. Utvecklingen av PISA-resultaten visar att Finlands niva
sjunker, medan manga andra ldnder hdjer sina resultat. Till exempel Irland, Taiwan,
Kanada och Polen har kommit Finland ikapp medan Hongkong, Singapore och Japan

har 6verskridit Finlands resultat. (Arffman & Nissinen, 2012, s. 29.)

Utover podngen i1 lasforméaga visar resultaten att skillnaderna mellan finldndska
ungdomarna Okar mérkbart efter 2006. Fram till 2012 har utvecklingen av
standardavvikelsen for Finlands del stigit till samma nivd med 6vriga OECD-ldnder.

(Arffman & Nissinen, 2012, s. 30.)

Lasformaga definieras 1 resultatredovisningen av PISA-undersdkningen utifrdn en
podngskala med nivderna 6—1b. Poédngskalan baserar sig pd frdgor och uppgifter av
olika svarighetsgrader. Uppgifterna varierar bade till deras kognitiva svarighetsgrad, hur
lattlast eller svarlést texten dr samt hur bekant sjilva innehéllet &r som barnen ska lésa.
Darutover inverkar miangden information och detaljerna i uppgifterna pd podngskalan.
Lasformaga indelas 1 lasforméga péd toppniva (6), utmirkt ldsforméga (5), god
lasformaga (4), nojaktig lasforméga (3), hjélplig lasforméga (2), svag lasforméga (1a)
och mycket svag liasformaga (1b). (Sulkunen, Vilijarvi, Arffman, Harju-Luukkainen,
Kupari, Nissinen, Puhakka & Reinikainen, 2010, s. 15; Harju-Luukkainen & Nissinen,
2011, s. 40.) ”Lasforméga innebdr att forsta, anvdnda, reflektera 6ver och engagera sig i
skrivna texter for att uppné sina méil, utveckla sina kunskaper och potential samt for

deltagande 1 samhallet.” (fr1 oversittning fran OECD, 2009, s. 23).

Finléindska flickor har alltid visat god l4dsférméiga i PISA-undersdkningar. Aren 2000
och 2003 var de finlindska flickorna bist bland de deltagande linderna. Ar 2006 har
flickornas 1dsformaga sjunkit en aning, vilket minskar pd forspranget till de ovriga

OECD-lidnderna. (Arffman & Nissinen, 2012, s. 31.)
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De finldndska pojkarnas l4sformaga har ddremot alltid varit ldgre dn flickornas, dven
om pojkarnas resultat i internationell jamforelse varit mycket bra. Sedan 2006 har de
finldndska pojkarnas ldsformaga sjunkit mérkbart, och skillnaderna mellan flickornas
och pojkarnas lasformaga i Finland hor till de storre skillnaderna i internationell
mitning. Ar 2012 var finlindska pojkarnas resultat i lisformaga mycket nira

genomsnittsresultaten for OECD-lédnderna. (Arffman & Nissinen, 2012, s. 31-32.)

I en studie som utgick ifran 757 barn 1 aldern 10—19 ar paverkar fordldrarnas ldsvanor
mer pad dottrarnas ldsbeteende &n pa sonernas ldsbeteende. Samtidigt ger
undersokningen ocksa bekriftelse av den genusstereotypa forestillningen om att modrar
paverkar mera sina ddttrars lasning, medan faderna har en storre inverkan pa sina soner.
Yngre barns socialisation till ldsning, dvs. processen hur barn anammar normer om
lasning, paverkas mest av mddrar, medan faderna har storre inflytande 6ver dldre barns

lasbeteende. (Wollscheid, 2014 refererad i Andersson, 2015, s. 50-51.)

Clark och Burke sammanfattar orsakerna till konsskillnaderna 1 ldsning 1 tre
huvudpunkter: kulturella normer, ldsning i hemmet och individuella faktorer. Det finns
uppfattningar om ldsning som en feminin sysselsittning, vilket minskar pa pojkarnas
intresse och vilja att ldsa. P4 samma sétt som Wollscheids resultat, visar &ven Clark och
Burke att fordldrarna &r barnens priméra rollmodeller for ldsning. Samtidigt kan
pojkarnas formaéga att sitta stilla och koncentrera sig ocksa betraktas som sdmre dn hos

flickorna, vilket forklarar en del av de individuella faktorerna. (2012, s. 17, 20-21.)

D4 det handlar om att frimja barnens ldsformdga och ldsintresse racker inte skolornas
och bibliotekens insatser, utan fordldrarna och andra viktiga personer 1 barnens liv
behovs ocksd (Kaivosoja & Pirhonen, 2015, s. 3). Fordldrarna behover material som
Okar deras medvetenhet och kunskaper om méngsidig ldsning. Genom forildrakvéllar
och olika evenemang kan forédldrarna aktiveras till att stoda sina barns véixande ldslust.
(Ikonen, Innanen & Tikkinen, 2015, s. 62.) For att stoda fordldrar till riklig och
kvalitativ hoglasning har organisationer, foreningar och kommuner samt andra

nationella och lokala aktorer arrangerat olika typer av ldsfrimjande insatser.

Till 6]jd av den oro som Finlands férsimrade PISA-resultat har vackt genomfordes ett
riksomfattande program Lds/ust mellan dren 2012 och 2015. Programmet utgick ifrén
att bygga upp och stirka samarbetet mellan skola och bibliotek, framfor allt da det

giller forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen. Materialet bestér av
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inspirerande idéer och motivationsmetoder som till exempel ldrare kan genomfora och
anvianda sig av med sina elever. (Ikonen, Innanen & Tikkinen, 2015.) Malet med
Léslust-programmet &r att 6ka pd den utbildningsméssiga jamlikheten genom att minska
pa skillnaderna i ldsformaga mellan flickor och pojkar samt mellan ungdomar med

invandrarbakgrund och andra unga (Kaivosoja & Pirhonen, 2015, s. 3).

I samband med Finlands 100-arsjubileum 2017 inleddes ett annat nationellt
lasframjande projekt, Det stora ldsdventyret, av Léascentrum och Barnboksinstitutet.
Malet med projektet dr att lyfta fram barnlitteraturen och frimja ldsgléddjen hos barn i
aldern 0-16 ar. Projektet aktiverar savdl barnen sjdlva som fordldrar och vuxna som
arbetar med barnen till att delta i olika evenemang, utstillningar, laskampanjer och

tavlingar. (Lascentrum & Barnboksinstitutet, [u.4].)

Lyckade lasframjande insatser som riktar sig till hela familjen kan medféra méanga
fordelar som dven syns 1 vuxendlder. Sddana lasfrimjande insatser som &r riktade till
familjer ar ofta kostnadseffektiva och bidrar dven 1 ldingden med ekonomiska fordelar
for samhéllet (Europeiska kommissionen, 2012, s. 59). Leseman och Jong konstaterar
att trots lovande initiativ for att frimja ldsningen i hemmen, framfor allt i familjer dér
barnen 16per risk att bli efter i skolan, visar effekterna av stodinsatserna inte Onskat

resultat (1998, s. 294).

Ett vanligt sdtt att bedoma effekterna av ldsfrimjande insatser &r att jamfGra
utvecklingen av barnens sprakutveckling, eller ndrmare sagt barnens ordforrad, fore och
efter att familjen tagit del av en ldsfrimjande insats. Det &r mer séllsynt att en
utvirdering utgir ifran att kartligga hur fordldrarna upplever att de har dndrat sina
lasvanor, kvaliteten och kvantiteten 1 hoglasningen, till f6ljd av den kunskap och

motivation som de har fatt.

Forskning visar att barn till fordldrar med 14g socioekonomisk stdllning far mindre
sprakstimulans hemifran, till exempel 1 form av kvalitativ och riklig hdgldsning, 4n barn
med fordldrar vars socioekonomiska stillning &r hog. Den hér problematiken kring
inverkan av ldsfrimjande insatser i relation till vilka familjer och barn som skulle
behdva mest stod behover kartliggas. Intresset for avhandlingens dmne uppstod ur
svarigheten att ordna sadana lasfridmjande insatser som moter fordldrarnas intressen och

behov.



1.2 Syfte och forskningsfragor

Denna avhandling kartligger fordldrarnas uppfattningar om hurdan inverkan
lasframjande insatser har pa deras hoglisning med sina barn under skoldldern (0-6 ar).
Avhandlingen tar fasta pd hurdana kunskaper fordldrarna har om hogldsning och hur
motiverade de dr att 14sa med sina barn. Upplever fordldrarna att 1dsfrimjande insatser
har nagon inverkan pa hur ofta och pa vilket sétt de ldser hogt for sina barn? Inverkar
socioekonomisk stéillning pa fordldrarnas hoglasning och intresse for lasframjande
insatser? Genom att kartligga hur fordldrarna uppfattar lasframjande insatser 0kar dven

kunskapen om hur omgivningen kan stdda barnens sprakutveckling och ldsformaga.

Syftet med denna avhandling dr att utforska hur ldsfrimjande insatser inverkar pa
hoglasningen i hemmet ur fordldrars perspektiv. Utifran detta syfte soker avhandlingen

svar pa:
Vilka faktorer forklarar kvalitativ hogldsning i hemmet?

Hur varierar effekterna av ldsfrimjande insatser enligt fordldrarnas uppfattningar om

insatserna?

1.3 Centrala begrepp

Centrala begrepp for denna avhandling dr hoglasning, dialogisk hoglasning, kvalitativ
hoglidsning, 14sformaga, litteracitet, 1dsfrimjande insatser och socioekonomisk stillning.
Dessa centrala begrepp presenteras kortfattat till foljande och behandlas mer ingdende i

teoridelen av avhandlingen (kapitel 2 och kapitel 3).

Hogldsning 1 traditionell mening syftar pd lasning av bocker. Litteracitet ger ett vidgat
perspektiv pd hoglasning, vilket innebér att forutom hoglésning av bocker ingar dven

andra former av texter och symboler (Leseman & Jong, 1998, s. 298-299).

Kvalitativ hogldsning innebér att 14sa med barn, inte f6r barn. Tyngdpunkten i kvalitativ
hoglasning handlar om att ldsa med inlevelse och att engagera barnen 1 hoglasningen.
(Andersson, 2015, s. 44.) I denna avhandling bestar variabeln kvalitativ hogldsning av

tva enkétfragor: Hur ofta beskriver du for ditt/dina barn till exempel bilderna i boken?
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och Hur ofta diskuterar du med ditt/dina barn om till exempel bokens innehall eller

héindelser?

Dialogisk hogldsning ar ett exempel pa kvalitativ hoglédsning. Dialogisk hdgldsning
innebdr att vuxna engagerar barnen i texten, och barnen far bearbeta berittelsen
tillsammans med en vuxen. Barnen far 6vning i att uttrycka sig och malet ar att till sist

kan barnen sjdlva beritta beréttelsen. (Zevenberg & Whitehurst, 2008, s. 171)

Ldsfrimjande insatser @ar olika slag av interventioner med malséttningen att gora
personer som annars inte ldser till ldsare (Kulturrddet, 2014). Lasfrimjande insatser
handlar om att forbittra ldsmotivation, ldsintresse och attityder till ldsning (Andersson,

2015, s. 14).

Ldsformdga ar ett samlingsbegrepp for lasforstaelse, lasflyt, ldsmotivation och
lasintresse (Skolverket, 2007, s. 8). Begreppet anvinds for att beskriva djupet och
bredden av allt som ingér 1 ldsning (Harju-Luukkainen & Nissinen, 2011, s. 24-25).
Olika internationella undersdkningar sdsom PISA och PIRLS miter till exempel

skolelevernas lasformaga.

1.4 Avhandlingens uppligg

Kapitel 1 ar ett inledande kapitel dér ldsaren far bekanta sig med avhandlingens dmne,
dir de forsdimrade PISA-resultaten 1 ldsforméga wutgdr grunden for varfor
uppmaérksamhet fasts vid tidig hogldsning i hemmen. I avsnitt 1.1 beskrivs kontexten i
vilken behovet for avhandlingen uppstatt, om fordndringar i finlindska barns PISA-
resultat och det 6kade behovet av att vinda utvecklingen. Vidare 1 avsnitt 1.2 preciseras
avhandlingens syfte och forskningsfragor utifrdn fordldrarnas uppfattningar om

hogldsning och lasfrdmjande insatser.

Avhandlingens teoretiska utgangspunkter beskrivs narmare 1 kapitel 2 och 3. Kapitel 2
behandlar hogldsningens betydelse och inverkan pa barnens sprékutveckling och
lasforméga. Kapitel 3 lyfter fram ldsfrimjande stodinsatser som ett sétt att paverka

hogldsningen 1 hemmet och diarmed forbattra barnens lasformaga.
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Kapitel 4 beskriver de metodiska forfaringssitten for avhandlingen och sjdlva
undersokningen. I kapitel 5 redovisas for undersokningens resultat, vilka diskuteras
vidare i kapitel 6. I kapitel 7 diskuteras metoden for undersékningen och forslag till

fortsatt forskning.



2 Lasformaga och hoglasning i hemmet

Tidig hogldsning i hemmen dr en central faktor som indikerar barnens senare lds- och
skrivforméga. Utvecklingen av l4sformaga ar en process diar omgivningens inverkan har
en betydelse. Riklig kvalitativ hogldsning med barn under skoldldern (0—6 ar) gynnar
barnens sprakutveckling och senare skolframgéing. Utifran detta beskriver avsnitt 2.1
centrala aspekter av utvecklingen av lasformédga och kopplingen till omgivningens
paverkan. Vidare 1 avsnitt 2.2 preciseras vilka konsekvenser hogldsningen i hemmen har

for barnens sprakutveckling och skolframgéng.

2.1 Utveckling av lisformaga

Ldsformdga (fi: lukutaito, eng: reading literacy) kan ses som ett dverordnande begrepp
som beskriver barnens l4sflyt, motivation till och intresse for att 1dsa. For att 1dsningen
ska 16pa smidigt krdvs en forméga att ldsa texten rétt, dvs. att avkodningen av orden

fungerar utan storre anstrangning. (Skolverket, 2007, s. 8.)

Harju-Luukkainen och Nissinen (2011) pépekar att det inte finns en enkel dversittning
till reading literacy-begreppet i de nordiska ldnderna. Begreppet ldsformaga anvénds
ndrmast for att motsvara bredden av vad ldsning och tillimpning av ldsforméga innebér
1 det verkliga livet, ocksd utanfér undervisningskontexter. (2011, s. 24-25.) OECD
definierar lasformaga som att kunna “’forstd, anvinda, reflektera dver och engagera sig i
skrivna texter for att uppna sina mal, utveckla sina kunskaper och potential samt for

deltagande i samhéllet.” (fri Oversittning fran OECD, 2009, s. 23).

I den internationella PIRLS-unders6kningen (Progress in International Reading Literacy

Study) definieras lasforméiga som en:

”formaga att forstd och anvinda siddana former av skrivna texter som samhillet forutsétter
eller individen uppskattar. Unga ldsare kan hitta mening i varierande texter. De laser for att
léra sig, for att delta i omgivningens ldsning i skolan och pé fritiden och for nojets skull” (fri

Oversittning fran Mullis, Martin, Kennedy, Trong & Sainsbury, 2009, s. 11).

En god ldsforméga lagger grunden for barnens ldrande, skapar rum for ndjesldsning och

mojliggor for barnen att delta i sin omgivning och i samhillet (Mullis m.fl., 2009, s. 7).
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Sprakutveckling och omgivningens betydelse

Sprakutveckling kan beskrivas ur flera olika perspektiv. Ett interaktionistiskt perspektiv
pa barns sprakutveckling utgar ifrdn att barn utvecklar sitt sprak framfor allt i samspel
med omgivningen. Utifrdn det sociokulturella perspektivet, som en vidare precision pa
det interaktionistiska perspektivet, kan sprakutvecklingen betraktas utifran kontexten i

vilken bade vuxna och barn ingar. (Lindo, 2009, s. 19.)

Utgéngpunkten i PIRLS definition av 14sformaga foljer samma grundsyn om spréket,
och niarmare sagt ldsutvecklingen, som dven Lind6 (2009) utgér ifran i sin beskrivning
av barns sprakutveckling, dvs. en konstruktivistisk social syn pd utveckling dir ldrandet

sker i en interaktion med omgivningen.

Enligt Stromqvist kénnetecknas sprakutvecklingen wutover det sociokulturella
perspektivet av ett kognitivt forhéllningssétt, vilket innebdr att barnen har vissa
biologiska forutsittningar for sin sprakutveckling (2003, s. 57). Lind0 beaktar det
kognitiva perspektivet utifrdn ett sociokognitivt perspektiv, vilket lyfter fram
omgivningens inverkan pa det individuella barnets forutséittningar att utvecklas (2009, s.
19). Gemensamt for bade Stromqvists (2003) och Lindds (2009) perspektiv pa barnens
tidiga sprakutveckling ar kopplingen till omgivningens inverkan. Det hér innebér att
hemmet som barnens primira omgivning utgor en central faktor for att frimja barnens

sprakutveckling.

Barn som fatt ta del av hoglisning redan fran tidig &lder uppnér béttre resultat i
skolaldern 1 olika métningar som tangerar spridkutveckling (Duursma, Augustyn &
Zuckerman, 2008, s. 555). Zevenberg och Whitehurst (2008) bekraftar detta pastaende
genom sin hénvisning till Wells (1985) som belyser sambandet mellan barnens
sprakutveckling och hur ofta hogldsning sker 1 hemmen. Madngden hogldsning da barnen
ar mellan 1 och 3 &r pdverkar deras sprakkunskaper i 5-arsaldern och ldsforstielsen 1 7-
arsaldern (Wells, 1985 refererad i Zevenbergen & Whitehurst, 2008, s. 170). Aven
lasning, stavning och IQ 1 13-4rsdldern har ett samband med kvantiteten av
hogldsningen fore barnen borjar skolan (Stevenson & Fredman, 1990 refererad i
Zevenbergen & Whitehurst, 2008, s. 170). D& olika forskare visar att hoglidsning med
barn under skoldldern (0—6 ar) har en koppling till barnens senare forutsittningar for
lasforméga dr det av stort intresse att undersoka hur fordldrarna kunde fi stod i sin

hoglasning. Som en 16sning pa detta foreslar Ikonen, Innanen och Tikkinen (2015) att
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forse fordldrar med material som 6kar deras medvetenhet och kunskaper om méngsidig

lasning (2005, s. 62).

Barn i 3-drsédldern som har vuxit upp med riklig hoglasning har uppskattningsvis hort 20
miljoner fler ord 4n barn som inte blivit ldsta for (Europeiska kommissionen, 2012, s.
58). En 7-aring har mellan 5 000 och 7 000 ord i sitt ordforrad. En lasande 17-aring har
upptill 50 000—70 000 ord i sitt ordférrdd, medan en 17-aring som inte ldser utanfor
skolan har endast 15 000-17 000 ord i sitt ordforrad. (Lukuinto, [u.d].) Bocker
innehéller mer varierande och bredare vokabuldr &n vi vanligtvis anvinder i vardagligt

tal (Sulby 1985, refererad i Mol, Bus, de Jong & Smeets 2008, s. 7).

Forutsdttningar for utveckling av ldsforstdelse

Innan ett barn kan ldra sig att ldsa och skriva behdver barnet bemaéstra flera andra
delomrdden i sin sprdkutveckling. Till begynnande 14s- och skrivutveckling hoér bland
annat att ldra sig att kénna igen bokstiver, att fOrstd att skriven text och bokstiver star
for det vi ldser hogt och uttalar samt att utveckla en grundlaggande forstéelse av syntax

och grammatik. (Duursma m.fl., 2008, s. 554.)

Den grammatiska aspekten av spraket kan indelas 1 morfologi och syntax. Morfologi
handlar om forstaelsen av ordens minsta meningsbirande delar. Ett barn som har
utvecklat sin morfologiska medvetenhet kan till exempel urskilja stavelser (hund-en)
och forstar hur orden bdjs (en hund, flera hundar). Den syntaktiska medvetenheten
beskriver forstaelsen av hur flera ord bildar tillsammans en mening. (Lindd, 2008, s.

20.)

Utover grammatik, morfologi och syntax kan spraket dven delas in i1 semantik,
pragmatik och fonologi. Semantik handlar om fOrstaelsen av ordens betydelse, av
sprikets innebord. Pragmatik lyfter fram sprikets sociala bit, vilket fOrutsitter en
kompetens att anvdnda spraket pd ett sdtt som passar in i den sociala kontexten
(Ladberg, 2003, s. 39-40). Fonologi betonar diremot medvetenheten om sprékljuden,
vilka dr sprakets minsta delar. Det innebir att kunna uppfatta, urskilja och producera

olika sprikljud. (Lindd, 2009, s. 20.)
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Det finns ett samband mellan barnens ldsforstaelse och deras ordforrad samt syntaktiska
och semantiska medvetenhet. Dessa muntliga sprikfardigheter kan stodjas genom
hoglésning. Bocker innehéller ord som inte forekommer i vardagligt tal i samma
utstrickning. Duursma m.fl. hdnvisar till Hayes (1988) som menar att bocker innehaller
50 % mera séllsynta ord dn vad diskussioner pa tv under bdsta sédndningstid eller
hogskolestuderandenas diskussioner innehdller. Darutdver erbjuder hoglisning goda
forutsittningar for dialog mellan barn och fordldrar om det ldsta. Genom dialogen blir
hoglasningsstunden mer gynnsam for barnets sprakutveckling jamfort med till exempel
traditionell lek med leksaker. Tack vare ett storre ordforrad och goda muntliga
sprakfardigheter har barnen sannolikt ocksa lattare att lara sig att l4sa. (Duursma m.fl.,

2008, s. 554.)

I en metaanalys av 99 studier med barn i olika aldrar visar Mol och Bus att det finns en
uppatgdende spiral i ldsning och ldsforstaelse. Barn som har béttre 1asforstaelse, bittre
tekniska lasfardigheter och bittre rittstavning ldser mer, vilket gor att dessa barn ldser
annu mer och blir dnnu béttre 1 sin 1dsforstéelse, sina tekniska ldsfdrdigheter och sin
rattstavning. (2011, s. 267.) Det hér innebédr att vi fir en s.k. snobollseffekt som
forklarar klyftan mellan goda lésare och siamre ldsare. De basta blir &nnu bittre, vilket

ytterligare okar klyftan.

Motivation, attityd och intresse for ldsning

Pa samma sitt som 1 ldsforstdelse finns spiraleffekten dven i ldsmotivation. Clark och
Rumbold (2006) hénvisar till Stanovich (1986) som talar om Matteus-effekten, vilket
innebér att de mest motiverade ldsarna ldser mer, vilket gor att deras ordforrad okar
tillika med deras lasfardigheter. Lasmotivation innefattar enligt Guthrie och Wigfield
(2000) vara individuella mal for att ldsa, savil inre som yttre motivation, véra
uppfattningar om oss sjdlva som ldsare och dven omgivningens sociala motivation.

(Clark & Rumbold, 2006, s. 14.)

PISA-resultaten visar att finldindska pojkarnas lismotivation har sjunkit drastiskt mellan
mitningarna ar 2000 och 2008. Skillnaden é&r storst hos de pojkar som har den ligsta
motivationen. Motivation korrelerar med elevernas ldsformaga: de mest motiverade

eleverna dr de badsta ldsarna. Flickornas resultat visar ddaremot inga storre signifikanta



13
skillnader mellan aren. (Arffman & Nissinen, 2012, s. 40). PISA-resultaten bekriftar
hur verkligheten ser ut med den s.k. Matteus-effekten for finldndska pojkarnas del i
lasformaga och motivation. Utgdende fran resultaten kan vi dra slutsatsen att motivation
ar avgorande for ldsformaga. Hoglasning och ldsande fordldrar som forebilder dr de

frimsta faktorerna under barnens forsta &r som péverkar barnens senare ldsvanor

(Andersson, 2015, s. 50).

Utdver begreppet ldsmotivation har vi tva liknande begrepp som belyser ldsningen fran
nagot annorlunda synvinklar, ldsintresse och ldsattityd. Ldsintresse syftar pa intresset
for ndgon viss typ av text, till exempel bok, tidning eller textmeddelande och vilken

genre sjdlva texten har, till exempel fiktion och dventyr (Clark & Rumbold, 2006, s. 13).

Ldsattityder handlar om véra kéinslor och forestdllningar gentemot ldsningen (Mazzoni,
Gambrell & Korkeamaki, 1999 refererad i Clark & Rumbold, 2006, s. 14). Forildrar
som visar uppskattning for lasning, bidrar till att stirka sitt barns positiva attityd till
lasning, vilket har konsekvenser for utvecklingen av barnets ldsforméga. “Tidiga
lasaktiviteter i hemmet ldgger en grund for barn att ldra sig ldsa 1 skolan.” (Andersson,

2015, 5. 29)

Utifran forstdelsen av skillnaderna mellan ldsmotivation, l4sattityd och lasintresse lyfter
Andersson fram att lisfrimjande ocksd handlar om att paverka vara lésattityder. En
individ kan ha en positiv ldsattityd samtidigt som ldsmotivationen ar lag, dvs. att
personen tycker att ldsning dr viktigt men ldser inte @nda sjdlv. En negativ ldsattityd
hinger vanligtvis ocksa ihop med att 1dsmotivationen &r 1ag. (Andersson, 2015, s. 24.)
En intressant frdga inom ramen for den hir avhandlingen &r att kartligga sambandet

mellan ldsfraimjande insatser och fordldrarnas ldsattityder och ldsmotivation.

2.2 Hoglasning i hemmet

Hogldsningen 1 hemmet kan beskrivas som ett socialt mikrosystem som bestar av fyra
olika aspekter. Den fOrsta aspekten innebédr att barnet behdver fa erfarenheter av
litteracitet. Litteracitet inbegriper utover hoglasning av kvalitativa bocker &dven
erfarenheter av andra former av texter och symboler. (Leseman & Jong, 1998, s. 298—
299.) 1 de nationella grunderna for ldroplanen for den grundldggande utbildningen

definieras multilitteracitet som en kompetens att tolka, producera och vérdera olika slag
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av information som kan vara verbala, visuella, auditiva, numeriska eller kinestetiska

(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 22).

De tre Ovriga aspekterna av hogldsningen i hemmet &r instruktioner, samarbete och
socioemotionell kvalitet. For att utveckla sin forstaelse av abstrakt, situationsoberoende
sprak behover barnet fa stod genom instruktioner av mer erfarna ldsare. Samarbete och
trygga socioemotionella band mellan barnet och fordldern gynnar kvantiteten och

kvaliteten 1 hoglasningen. (Leseman & Jong, 1998, s. 298-299.)

Hoglasning med barn under skolaldern (0—6 ar) betraktas som ett sétt att frimja barnens
senare skolframgang (Huebner & Meltzoft, 2005, s. 296). Hogldsningen paverkar bl.a.
utvecklingen av barnens ordforrad, begreppsforstielse och sprakforstielse. Det finns ett
vidare samband mellan hogldsning och barnens fonologiska medvetenhet, forstaelse av
sambandet mellan bokstav och ljud, forméga att ké&nna till och anvénda

situationsoberoende sprak och positiva forhallningssitt till ldsning. (Leseman & Jong,

1998, s. 294.)

Skillnaderna i vilka forutsattningar for lasning barnen far hemifran &r stora. (Leseman &
Jong, 1998, s. 294.) Bristande lds- och skrivkunskaper och intresset for bocker och
lasning hos barnen foljer dem ocksé i vuxendldern. Kunskaperna och intresset dverfors
sedan vidare till egna barn. Forédldrar som har bristande lds- och skrivkunskaper har
mindre sannolikt bocker tillgédngliga 1 hemmen, ldser mindre sannolikt for sina egna
barn och ser knappast hogldsning som en trevlig stund av samvaro (Valtin, Hornberg

m.fl., 2010 refererad i Europeiska kommissionen, 2012, s. 58).

Fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan det lyftas fram att hoglisning alltid finns
1 en social kontext. Bocker i sig medfor ingen nytta for till exempel yngre barnens
sprakutveckling, utan det dr 1 det sociala samspelet mellan den som ldser och det barn
som den vuxne ldser tillsammans med som nyttan med hdglidsningen kommer till
uttryck. For att hogldsningen ska gynna till exempel barnens sprakutveckling krivs att
en vuxen visar modell for barnen (Ninio & Bruner, 1978 refererad i Mol m.fl. 2008, s.

8). (Mol m.fl. 2008, s. 8.)

Duursma m.fl. (2008) hanvisar till Snow (1994) som menar pd samma sitt som Mol
m.fl. (2008) att hogldsningen i sig inte dr viktig, utan kvaliteten i diskussionerna kring
det ldsta dr avgorande. Lésfrimjande insatser som strdvar efter att oka mingden

hoglasning 1 hemmet kan std i1 strid med kvalitetsaspekten ifall malet enbart ar att ldsa
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mer — inte battre. Samtidigt dr det mojligt att sddana insatser som betonar mangden av
lasningen tar for givet att diskussioner och interaktion kring det lésta dr en naturlig del
av hogldsningen. Enligt Huebner och Meltzoff (2005) dkar kvaliteten i hogldsning dock
inte 1 samma takt som kvantiteten 1 hoglasning. Fordldrar ldser for sina barn men utan

att fora en dialog med barnet kring det lasta (Huebner & Meltzoff, 2005, s. 297, 310).

Socioekonomiska skillnader

Socioekonomiska skillnader har en inverkan péd barnets ldsmiljo. Hoglasning i hemmet
paverkas av fordldrarnas utbildning, arbete, sociala ndtverk samt kulturella och etniska

bakgrund. (Leseman & Jong, 1998, s. 297.)

Socioekonomisk stdllning kan definieras utifrdn inkomster och formogenheter eller
alternativt utgdende ifrdn bostadsort och utbildning (Currie & Goodman, 2010, s. 253).
Vid beskrivning av socioekonomisk stillning ur ett individuellt perspektiv utgdr man
ifrdn inkomster, utbildning och yrke. Socioekonomiska skillnader kan betraktas ocksé

utifran bostadsort (Christensen, Schieve, Devine, & Drews-Botsch, 2014, s. 1790).

Fordldrarnas utbildning och yrkesroll inverkar pd barnens senare lisforméga. De barn
vars foréldrar har en hog utbildningsniva har i 3-arsdldern ett ordforrdd som motsvarar
ett ars forsprang jamfort med de barn vars fordldrar saknar utbildning (George, Hansen,
& Schoon, 2007, refererad 1 Europeiska kommissionen, 2012, s. 58). Hogt utbildade
fordldrars barn har bittre ldsformaga &n barn med lidgre utbildade fordldrar. PISA-
resultaten visar dven att de barn vars fordldrar har en hogt uppsatt yrkesroll har bittre
lasformaga dn de barn vars fordldrar har en lagt uppskattad yrkesroll. Sedan 2006 har
barnens lasformiga sjunkit 1 Finland oberoende av om barnens fordldrar har en hogt
uppsatt yrkesroll eller en lagt uppskattad yrkesroll. Antalen podng i PISA har sjunkit
mest for de barn vars fordldrar har en 14gt uppskattad yrkesroll samt da fordldern endast

har en grundutbildning. (Arffman & Nissinen, 2012, s. 35-36.)

Foréldrarnas utbildningsnivad visar dven skillnader i hur de ldser for sina barn: hogt
utbildade fordldrar stiller oftare Oppna fragor och lockar barn till att fundera sjdlva
kring boken, medan 1agutbildade forédldrar oftare till exempel ber barnet enbart bendmna

foremal 1 en bok. Barn som har lart sig att reflektera redan i hemmet har littare att
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uppna bittre resultat i skolan, dir verksamheten i stor utstrackning bygger pa eget

kritiskt tdnkande. (Rothstein, 2010, s. 424.)

Undersokningar om ldsning i hemmen lyfter ofta fram antalet bocker som finns 1
hemmen eller den anvéinda tiden for hogldsning (Leseman & Jong, 1998, s. 294). Barn
med hogt utbildade fordldrar har tillgédng till fler bocker hemma &n vad barn med lagre
utbildade fordldrar i genomsnitt har. Ett barn som sedan tidig barndom har fatt ta del av
lasning har littare att ta till sig texter fran skolbocker. (Rothstein, 2010, s. 424.) Aven
PISA-resultaten visar att antalet bocker som finns i hemmen korrelerar med barnens
lasforméga i 15-&rsdldern. Skillnaderna i 14sformaga ar stora mellan de barn som har
flest (201 eller fler bocker enligt deras egen uppskattning) respektive farst bocker (0-25
bocker) hemma. Ar 2012 motsvarades skillnaderna i lisforméiga tva skolar mellan de

barn som har flest och farst bocker hemma. (Arffman & Nissinen, 2012, s. 38.)

En amerikansk undersokning fran &r 2001 visar att 49 % av barn 1 2—3 arsdldern blir
lasta for dagligen d& modern har en lg utbildning (high school education), medan
motsvarande siffra med en hogt utbildad mor ar 73 % (college gradute). (Huebner &

Meltzoff, 2005, s. 297.)

Kvalitativ hogldsning

Kvalitativ hoglasning handlar om att 14sa med barnet, inte for barnet. Det innebér att
den som ldser gor det med inlevelse och engagerar barnet 1 hogldsningen. (Andersson,
2015, s. 44.) Huebner och Meltzoff (2005) lyfter fram att de flesta fordldrarna ldaser hogt

en bok utan att engagera barnen 1 dialog om texten (2005, s. 297).

Da barn fér aktivt ta del av hogldsningen, istéllet for att enbart lyssna till en bok, gynnas
deras sprakutveckling allra mest. Det kan till exempel innebéra att de far svara pa fragor
om bilderna 1 boken och beritta om hindelserna tillsammans med en vuxen. (Arnold
m.fl., 1994; Whitehurst m.fl., 1988 refererad 1 Zevenbergen & Whitehurst, 2008, s.
170-171.) Duursma m.fl. (2008) identifierar tva olika ldsstilar hos fordldrar, vilka ar
gynnsamma for barnens sprikutveckling. En del forédldrar viljer att beskriva bilderna i
boken, medan andra fordldrar foredrar att diskutera kring sjidlva innehallet. Enligt Reese

och Cox (1999) har de barn som har sdmre ordforrdd mer nytta av den beskrivande
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stilen medan barn som har storre ordforrad drar mest nytta av att diskutera kring

innehallet. (Duursma m.fl. 2008, s. 556.)

Whitehursts modell for dialogisk ldsning ér ett exempel pa en metod for kvalitativ
hogldsning som kdnnetecknas av interaktion mellan ett barn och en fordlder. Dialogisk
lasning innebdr en hoglésningsteknik dar malet dr att barnet till sist sjdlv kan berétta
berittelsen. Tekniken skiljer sig at beroende pa om barnet dr mellan 2 och 3 ar eller
mellan 4 och 5 ar. Gemensamt for bada teknikerna &r att barnen far 6va sig pa anvinda
sitt sprék, far respons pa sitt sprak och far tillrickligt med stod av en vuxen. Den vuxnas
uppgift ar att stélla fragor, utvidga barnets uttryck, berdmma barnet och bendmna

foremél och foreteelser 1 boken. (Zevenberg & Whitehurst, 2008, s. 171.)

Dialogisk ldsning med 2—3-aringar kan indelas i tio punkter, varav sju dr grundlaggande
och tre mer avancerade. Dialogisk ldsning innebir att den vuxna stiller enkla fragor (1)
och foljdfragor (2), till exempel Vad ar det hdr? “Precis, det dr en hund, vilken farg ar
hunden?”. Genom att upprepa (3) vad barnet har sagt eller hjélpa barnet att beritta (4)
bekréftar den vuxna barnets uttryck och forsok till uttryck. Barnet ska fa uppmuntran
och berom (5) for sina uttryck och forsok till uttryck. Det dr viktigt att den dialogiska
hogldsningen foljer barnets intressen (6) och att stunden ér rolig (7, 10). (Zevenbergen

& Whitehurst, 2008, s. 171-172.)

Att stélla 6ppna fragor (8), dvs. fragor utan ett givet svar, flyttar fokus fran bendmning
till beréttande, till exempel ”Vad ser du pa den hér sidan?”. Genom att bygga vidare pé
barnets berdttande (9) kan den vuxna gradvis hjdlpa det att utveckla sina uttryck.

(Zevenbergen & Whitehurst, 2008, s. 172.)

Med 4-5-dringar dr frdgorna i1 dialogisk ldsning mer utmanande. Den vuxna kan be
barnet svara pa fragor med givna svar (1), till exempel ”D4 vi steg in i bilen satte vi alla
fast vara .” Frigorna kan ocksa forutsatta att barnet minns nigot specifikt fran
boken (2) eller kan svara pa en Oppen friga eller beritta fritt med egna ord (3).
Specifika fragor sdsom vad, var och varfor (4) och fragor som forutsétter att barnet kan
gora kopplingar till hindelser utanfor boken (5) dr ytterligare exempel pd metoder som
den vuxna kan anvinda for att stirka en dialogisk hogldsningsstund. (Zevenbergen &

Whitehurst, 2008, s. 172-173.)

Huebner och Meltzoff genomforde en undersékning utgdende ifrdn Whitehursts modell

om dialogisk hogldsning. Genom att instruera fordldrarna i1 interaktiv hogldsning
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andrade de drastiskt sitt sdtt att hoglasa till en mer dialogisk ldsning. Undersokningen
genomfordes pa tre olika sédtt med hjilp av instruktioner for familjer med bade hog
socioekonomisk stillning och goda hoglisningsvanor. I det fOrsta alternativet
instruerades fordldrarna i1 en liten grupp bade med hjilp av modellvideo och diskussion.
I den andra varianten sag fordldrarna pa egen hand en modellvideo och fick ytterligare
handledning per telefon av en sakkunnig. Den sista varianten av instruktioner fick
fordldrarna ta till sig pd egen hand fran modellvideon. I modellvideon fick de
instruktioner om hur de kan aktivera sina barn 1 daglig dialogisk hogldasning och dirmed
skapa béttre forutsittningar for kvalitativ hoglédsning. (Huebner & Meltzof, 2005, s.
297-298, 301.)

Instruktionsfilmer om hogsldsningstekniker har visat sig gynnsammast for att stodja
barnens sprakutveckling. Jamfort med en kontrollgrupp dir foréldrarna fick diskutera
betydelsen av hogldsning utan att fa instruktioner for vidare hoglasning var resultaten
bittre da fordldrarna fick instruktioner genom att se pa instruktionsfilmer antingen i
grupp eller pd egen hand. (Arnold, Lonigan, Whitehurst & Epstein, 1994 refererad 1
Huebner & Meltzoff, 2005, s. 298.)

I en metaanalys av 16 undersokningar om effekterna av dialogisk hogldsning visar
resultaten att metoden &r allra gynnsammast for de yngre barnen i malgruppen, dvs.
mellan 2- och 3-aringar. Skillnaderna i resultaten mellan 2- och 3-aringarna och 4- och
S-aringar kan bero pa olika saker. Ett mojligt alternativ ar att fordldrarna inte lyckas
tillimpa metoden pa ett &ndaméilsenligt sdtt med dldre barn. Resultaten kan ocksd bero
pd att 4- och 5-dringar inte &r lika beroende av stod frén fordldrar, eftersom de redan har
tillrackliga sprakliga och kognitiva fardigheter for att forstd och vara nyfikna pa
berittelser. Ett annat alternativ &dr att det trots allt sker lika mycket interaktion under
hoglasningen med &dldre barn som det gor med yngre barn, men éldre barn &r mer
kapabla att sjdlva ta initiativ till diskussion da det finns ett behov av det, till exempel da
ndgot ir oklart eller speciellt intressant i berittelsen. Aldre barn kan uppleva
diskussioner och fragor under hoglasningen mer som storande dn givande. (Mol m.fl.

2008, s. 21.)

Samtidigt visar metaanalysen att de barn som har en normal sprakutveckling drar storre
nytta av dialogisk hogldsning dn de barn som I6per risk for svarigheter i sin
sprakutveckling. Effekterna i relation till barnens sprakutveckling var svagast for de

barn som skulle ha behovt mest stod for sin sprakutveckling. (Mol m.fl. 2008, s. 9, 22.)
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Utifran den hir kunskapen ér det relevant att kartlagga ifall ldsfrdmjande insatser lyckas
stoda fordldrar vars hogldsning éar kvalitativt och kvantitativt bristfdlligt till en mer

positiv riktning?

2.3 Sammanfattning

Kvalitativ hogldsning gynnar barnens sprakutveckling allra mest. Det innebér att barn
far aktivt ta del av hoglasningen, istéllet for att enbart lyssna till en bok (Zevenbergen &
Whitehurst, 2008). Hogldsning med barn under skoldldern (0—6 ar) frimjar deras senare
skolframgang (Huebner & Meltzoff, 2005), eftersom hoglisningen paverkar flera
dimensioner av sprakutvecklingen (Leseman & Jong, 1998). Det finns en koppling
mellan fordldrarnas socioekonomiska stillning och hur ofta (Leseman & Jong, 1998;
Huebner & Meltzoff, 2005) och pé vilket sétt (Rothstein, 2010) de ldser med sina barn.
Dialogisk hogldsning &r ett exempel pd en metod for kvalitativ hoglédsning dér barnet
aktivt far ta del av hogliasningen (Zevenberg & Whitehurst, 2008). Att instruera
fordldrarna om hur de ska gé tillvdga for att skapa en dialogisk hogldsning har visat sig
vara det effektivaste séttet att paverka fordldrars sétt att 14sa mer dialogiskt (Huebner &

Meltzof, 2005).



20

3 Lasframjande insatser

Som en f6ljd av Finlands sjunkande PISA-resultat i ungdomarnas ldsformaga har sévil
nationella som lokala ldsfrimjande insatser initierats for att stoda hogldasningen 1
hemmet. Genom tidiga insatser, innan barnet inleder sin skolging, fir barnet en god
grund for sin sprakutveckling och begynnande 14sformaga. Detta kapitel behandlar olika
typer av ldsframjande insatser (3.1) och deras effekter (3.2) pa hogldsningen i hemmet.

Fokus ligger pé fordldrar som méalgrupp.

3.1 Olika typer av lasframjande insatser

Ldsfrdmjande ar en form av handling vilken leder till att laskunniga personer blir ldsare
och méter litteraturen som de annars inte skulle ha tagit del av. Lésfrimjande innebar
att bjuda pa litterdra, konstnérliga upplevelser och att stirka ldsarens sjilvtillit och
identitet som ldsare. (Kulturrddet, 2014.) Andersson menar att lasfraimjande syftar till att
”oka ldsmotivationen, bredda ldsintresset och forbattra attityder till ldsning.” (2015, s.
14). Sandin forklarar att ldsstimulerande projekt ”genomfors for att d&stadkomma nagon
form av fordndring eller utveckling i arbetet med lasning” (2011, s. 45). ”Léasfrimjande

ar en aktivitet, med en bestdmd intention.” (Andersson, 2015, s. 11).

Andra ord som ofta anvinds for att belysa innebdrden av lasfrimjande ar till exempel
”gynna, underlitta, uppmuntra, stimulera, glidje och lust.” (Andersson, 2015, s.11).
Ldslust betonar ldsarens eget intresse for ldsningen och att ldsningen sker frivilligt
(Andersson, 2015, s. 22). Clark och Rumbold (2006) preciserar laslust som att ldsningen
sker pa grund av det ndje som lasningen for med sig. Vidare kan lislust innebéra att vi
sjdlva véljer vad vi vill ldsa, ndr vi vill ldsa och var vi vill ldsa. (Clark & Rumbold,

2006, s. 5.)

Litteraturformedling &r ocksd ett begrepp som kan tidnkas ingd 1 ldsframjande.
Litteraturférmedling anvinds ofta 1 bibliotekssammanhang och syftar till att synliggéra
litteraturen och underldtta for ldsaren att hitta litteratur for eget intresse och frimja

laslusten hos ldsaren (Tveit, 2004 refererad i Andersson, 2015, s. 12).

Parallellt med begreppet lasfrimjande anvédnds dven [ldsstimulerande for att beskriva

aktiviteter som strdvar efter att bidra till kvalitativ och riklig ldsning. Begreppet
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lasstimulans kan enligt Sandin ses som ett positivare, mer dppet forhallningssitt till att
paverka ldsare genom uppmuntran och samspel (2011, s. 12). Samtidigt problematiserar
Sandin bédde lidsframjande och lasstimulans som begrepp med hanvisning till lasningens
komplexitet, till dess kvalitet och kvantitet. Da malet &r att bidra till ldsning behover det
forst klargoras vad som avses med kvaliteten pd bade litteraturen och sjilva ldsningen
av litteratur. Ska alla former och typer av ldsning framjas eller enbart nagon specifik typ

av litteratur och nagot specifikt sitt att ldsa? (Sandin, 2011, s. 22.)

Sandins problematisering belyser utmaningen med ldsfrimjande insatser da vi stéller
kvantiteten av hogldsningen mot kvaliteten. Huebner och Meltzoff (2005) lyfter fram att
de flesta fordldrarna ldser hogt for sina barn utan att engagera barnen 1 dialog om texten.
Utifrdn den hér aspekten vet vi att det inte rdcker med att motivera fordldrar att 1dsa for

sina barn, de behover ocksa ha kunskaper om hur de ska lisa med sina barn.

I sin analys av 93 lasfrimjande projekt som pdgatt i Sverige ren 2001-2010 anvinder
Sandin Blombergs definition (2003) av projekt, nimligen en verksamhet som sker
utdver den ordinarie verksamheten under en bestdmd tidsperiod och har ett givet syfte
(2011, s. 22-23). Utanfor denna beskrivning stir alla former av ldsfrimjande insatser
som hor till ordinarie verksamhet utan ett bestdmt slutdatum. Darfor anvinds begreppet
ldsfrdmjande insatser 1 denna avhandling for att inkludera savél projekt som dven andra
stodformer. Begreppet lisfrimjande insatser anviands dven for att ticka bade aktiviteter

som beskrivs som ldsfraimjande och alternativt som ldsstimulerande.

Lésfrimjande insatser kan ha olika direkta eller indirekta malgrupper. I Sandins analys
var barnen direkt mélgrupp for en storre del av projekten som ordnades inom ramen for
barnbibliotekens ldsstimulerande arbete. Maélgruppen barn kan delas in i
underkategorier sdsom elever, sma barn, pojkar, flersprikiga barn och barn med
lashinder eller funktionsnedséttning. Andra mdjliga malgrupper &r ungdomar,
bibliotekspersonal, pedagoger i1 skola och forskola (jfr smibarnspedagogik i1 Finland),

fordldrar och andra vuxna 1 barns nirhet. (Sandin, 2011, s. 37-44)

Nutbrown, Hannon och Morgan (2005) lyfter fram att fordldrar och barn har olika
utgdngspunkter for att ldra sig, vilket ocksad inverkar pa upplagget av ldsframjande
insatser med fordldrar som mélgrupp. Forédldrar kdnner sina egna barn allra bist och har
synpunkter pa hur de sjdlva kan stdda sina barns litteracitet. Fordldrar har redan fran

forut en uppfattning om sitt eget larande, utifrdn positiva eller negativa erfarenheter. De
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vet ocksa sannolikare vad de vill ldra sig och varfor de vill lara sig. Detta medfor att
fordldrar latt kan tappa intresset for sadana ldsfrdmjande insatser som inte motsvarar
deras behov. Att kartldgga fordldrarnas synpunkter i samband med l4sframjande insatser
kan dirmed oka forstdelsen av deras behov och utgangspunkter. (2005, s. 97-98.) Den
har avhandlingen stravar efter att belysa hur forédldrar upplever lisfrimjande insatser,

behovet av dem och deras inverkan.

Flera lasframjande projekt och program har som syfte att oka kunskapen om
hoglésningens betydelse och uppmuntra till hoglédsning (Andersson, 2015, s. 43). 1
likhet med Andersson visar Sandin att da fordldrar varit malgrupp for lasfrimjande
insatser har det gemensamma syftet for olika projekt varit att bidra med kunskaper och
inspiration for att gynna barns sprédk- och lasutveckling (2011, s. 44). Andersson
hénvisar till Svensson (1993) som lyfter fram att fordldrar som har battre kunskaper om
hur de kan stimulera sitt barns sprakutveckling gor det i storre utstrickning dn fordldrar
som inte har den kunskapen. Genom att instruera fordldrar dr det mojligt att oka

kvantiteten och kvaliteten av det stod som fordldrar kan ge sina barn. (2015, s. 30.)

Samtidigt lyfter Nutbrown, Hannon och Morgan (2005) fram att ldsfrimjande insatser
ska erbjuda alternativ for hur fordldrar kan stoda sitt barns litteracitet, inte enbart ett
satt. For att kunna erbjuda nya alternativ pa hur fordldrar kan stdda sitt barns litteracitet
behover vi forst kdnna till och virdesitta de forfaringssitt och synpunkter som redan

finns. (2015, s. 98.)

Mot bakgrund av till exempel Duursma m.fl. (2008) samt Zevenberg och Whitehurst
(2008), vilka lyfter fram att forutsittningarna for barnens senare lasformaga bottnar i
fordldrarnas hogslasningsvanor da barnen ar under skoldldern, dr den hér avhandlingen
avgrinsad till att utgd ifran fordldrar till barn under skoldldern (0—6 ar). Avhandlingen
vill ddrmed belysa hur fordldrarna sjélva upplever att ldsfrimjande insatser paverkar

deras kunskaper om och motivation till hoglasning.

Utover skolornas insatser for att minska pa till exempel den socioekonomiska
stillningens inverkan pad barnens litteracitet, initieras andra typer av ldsframjande
insatser for att oka fordldrarnas kompetens att stdda sina barn. I en rapport som fatt
finansiering av Europeiska kommissionen rekommenderas att alla medlemslénder tar 1
beaktande familjens roll i sitt strategiska arbete for att frimja barnens litteracitet.

Medlemslidnderna ska stoda ldsframjande insatser som ér riktade till familjer. Rapporten
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sammanfattar tre huvudtyper av ldsfrimjande insatser som rekommenderas att
medlemslédnderna tar i bruk, ndmligen (1) initiativ som uppmuntrar till ldsning, till
exempel i form av bokgdvor eller ldskampanjer, (2) nationella vélstrukturerade
lasframjande insatser som riktar sig till utsatta familjer och (3) kortvariga lokala insatser

kring barns litteracitet och hur fordldrarna kan stoda litteracitetsutvecklingen.

(Carpentieri, Fairfax-Cholmeley, Litster & Vorhaus, 2011, s. 8, 10, 16—-17.)

Utifran sin analys kategoriserar Sandin (2011) motiven for ldsfrimjande insatser i1 fyra
olika grupperingar. Den fOrsta typen av motiv kallar hon for omvdrldsbevakning och
kunskapsutveckling (1), vilket innebér att insatserna strdvar efter att “utveckla nya
kunskaper eller nya metoder” med utgidngspunkt i de fordndringar som skett i
omvirlden. Den andra typen av motiv handlar om mdojligheter av prova (2), till exempel
nya arbetsmetoder medan det tredje motivet for en ldsfrimjande insats kan vara att
utveckla ett samarbete (3). Den sista typen av motiv for en lasfrimjande insats handlar
om att fortbilda och férmedla information, inspiration och erfarenheter som ska
resultera 1 nya kunskaper” hos vuxna i barns nérhet (4). Projekten passar séllan in endast
under en typ av motivering enligt Sandins indelning. Istéllet Gverlappar motiven ofta

varandra. (Sandin, 2011, s. 46.)

Det finns vissa likheter mellan Sandins (2011) kategori omvérldsbevakning och
kunskapsutveckling och rekommendationen (Carpentieri m.fl., 2011) att genomféra
lasfrimjande insatser som d&r riktade till utsatta familjer. Sandin (2011) ndmner som
exempel att insatserna ska svara pd ett uppfattat behov hos en mélgrupp. Familjer med
lag socioekonomisk stillning skulle utifran Sandins (2011) definition och Carpentieri
m.fl.:s (2011) rekommendation kunna utgéra en malgrupp for nationella lasfrimjande
insatser. Sandins (2011) fjarde kategori, fortbildning och formedling, betonar framfor
allt fortbildning av yrkesménniskor medan tredje rekommendationen av Carpentieri

m.fl. (2011) utgér ifrén att 6ka fordldrarnas kunskaper.

Initiativ som uppmuntrar till ldsning

Den forsta typen av ldsfridmjande insatser som Carpentieri m.fl. (2011) rekommenderar
handlar om att genomfora initiativ som bygger pd och utvecklar en laskultur. Exempel

pa den hir typen av insatser dr bokgévor och andra initiativ som vill fira ldsning.
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(Carpentieri m.fl., 2011, s. 16.) I Finland far familjerna till exempel en bokgéva i
moderskapspaketet (FPA). I huvudstadsregionen blev alla forstaklassare tilldelade en
bokgéva av biblioteken for att inspirera barnen till ldsning ar 2016 (Helmet, 2016).
Sydkusten (2016) har sammanstillt en bok Ge ditt barn en gava med rim, ramsor och
sanger for att uppmuntra till hoglasning och sdng med yngre barn. Boken har delats ut

till foréldrar till exempel pa rddgivningsbyraer.

Det stora ldsdventyret ér ett exempel pé ett nationellt ldsframjande initiativ som strdvar
efter att lyfta fram barnlitteraturen och framja lasglddjen hos barn i aldern 0-16 ar.
Projektet aktiverar ldsare i olika &ldrar genom olika evenemang, utstdllningar,

laskampanjer och tévlingar. (Ldscentrum & Barnboksinstitutet, [u.a].)

Strukturerade ldsfrdmjande insatser

Den andra typen av ldsfrimjande insatser som Carpentieri m.fl. (2011) rekommenderar i
rapporten handlar om vilstrukturerade program som riktar sig speciellt till utsatta
familjer. Family literacy-program &r ett exempel pa ldsfrimjande insatser som ofta
riktas till utsatta mélgrupper. Lasfrimjande insatser ddar malgruppen &r hela familjen har
visat pa positiva effekter. Kérnan i family literacy-program ar att uppmirksamma den
viktiga rollen som hemmen har for att stdda och uppmuntra barnens tidiga erfarenheter
av lasning och skrivning. Family literacy-programmen ska stoda familjerna 1 deras roll,
till exempel genom att fordldrar uppmuntras till hogliasning eller mottar ndgon bokgéva.

(Andersson, 2015, s. 30.)

Hembesdk hos barnfamiljer dr internationellt sett en vélkdnd ldsfrimjande insats.
Utmérkande for hembesoken dr att det praktiska stodet som familjen kan f& anpassas
efter familjens behov, till exempel med beaktande av kulturella och socioekonomiska

faktorer. (Andersson, 2015, s. 34.)

Kortvariga lokala insatser

Den tredje typen av ldsfrdmjande insatser som Carpentieri m.fl. (2011) rekommenderar
bestar av kortvariga, lokala insatser som antingen strdvar efter att frimja barnens

litteracitet eller fordldrarnas formaga att stoda barnens litteracitet. Rapporten ndmner
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dialogisk hogldsning som ett exempel pa den hdr typen av initiativ. (2011, s. 17).
Metoden dialogisk ldsning handlar om att instruera fordldrar hur de genom interaktion
med barnet under ldsningen kan skapa en mer kvalitativ hoglasningsstund som framjar

barnets sprakutveckling (Zevenberg & Whitehurst, 2008).

3.2 Effekten av lasframjande insatser

Effektiviteten, dvs. kvaliteten och inverkan av en ldsfrimjande insats kan beskrivas
utifrdn hur bra initiativet har planerats och genomforts och genom att kartldgga vilken
inverkan insatsen har haft pa deltagarna. Faktorer som ska beaktas for att utvirdera
effektiviteten av en lasfrimjande insats ar till exempel deltagarméngden, kvaliteten pa
och orsakerna till deltagandet — eller av att lata blir att delta. Bedomningen av effekterna
ska ocksa svara pa hur deltagarna sjdlva upplevde projektet och vilka fordndringar pa
kort och ldng sikt deltagandet har fort med sig for deltagarnas agerande. (Farmer &
Stricevic, 2011 refererade i Andersson, 2015, s. 16—17.) Nutbrown m.fl. (2005) lyfter
fram att endast fi utvirderingar av ldsfrimjande insatser kartligger fordldrarnas

synpunkter (2005, s. 138).

Med utgingspunkt i Nutbrown m.fl.:s (2005) och Anderssons (2015) hénvisning till
Famer och Stricevic (2011) strdvar den hédr avhandlingen att belysa forédldrarnas
upplevelser av vilka fordndringar ldsfrimjande insatser har fort med sig for deras

hoglasning.

I Sverige blir de flesta lasfrimjande insatserna inte utvirderade. Ménga av bibliotekens
och folkbildningens ldsfrimjande projekt saknar kritiskt utforda, analyserande
utvirderingar. Detta innebdr att det finns ett klart behov av utvirderingar for att kunna
ta stéllning till olika insatsers effektivitet och utvecklingsbehov. (Andersson, 2015, s.
17.) Sandin (2011) lyfter fram att de utvédrderingar som blir gjorda ofta saknar en tydlig
koppling till insatsens mal och syfte. Istéllet anges resultaten av insatsen pé ett allmént
och ytligt plan, frimst som féorhoppningar och antaganden om projektets nytta. Sandin
ger ett exempel pa bristande utvirdering dd mélgruppens upplevelser inte ar kartlagda. I
Sandins exempel skulle personalen fortbildas om hur de sedan ska upplysa och inspirera
fordldrar till att 14sa for sina barn, men utvirderingen tog inte fasta pa hur och till vilken

grad fordldrarna kunde nés inom ramen for insatsen. (Sandin, 2011, s. 67—69.)
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Effektiviteten av ldsframjande insatser kan beskrivas som mycket varierande.
Andersson lyfter fram att effektiviteten av en enskild ldsfrimjande verksamhet kan
beskrivas totalt motsatt av tva olika forskare, dvs. att en forskare kommer fram till att
insatsen dr effektiv och ska genomforas dven 1 fortséttningen, medan en annan forskare
kan komma fram till att samma insats inte dr effektiv och inte ska genomforas mera.
Utvérderingar kan kvalitetsmédssigt vara vildigt olika genomforda liksom den
metodologiska stringensen bristande, dvs. hur logiskt utvirderingen &r genomford.

(Andersson, 2015, s. 14.)

For att bidra med tillforlitligare resultat &r metaanalyser av olika lasfrdmjande insatsers
effektivitet att foredra. Samtidigt lyfter Andersson fram att pd svenskt hall dr det
sdllsynt med vetenskapliga undersdkningar som fokuserar uttryckligen pa effekterna av
lasfraimjande insatser. Daremot finns det undersdkningar som behandlar sjdlva d&mnet
lasfraimjande verksamhet, exempelvis Sandins (2011) metaanalys (Andersson, 2015, s.

14.)

I en rapport av metaanalyser som behandlar family literacy-program 1 Europa
konstateras att det finns ett stort behov av fler europeiska undersdkningar som
behandlar kvaliteten av hur insatserna fungerar, den kulturella validiteten, dvs. hur
kontextbunden insatsen &r, effekten av motgangar i sjdlva implementeringen av insatser
och den relativa effektiviteten av samma insats genomford med olika malgrupper.
Digitalisering lyfts fram som ett ytterligare forskningsomrdde inom kontexten for
family literacy-insatser. Ur dessa perspektiv konstateras i rapporten att det finns ett

Overbud pa nordamerikanska undersokningar. (Carpentieri m.fl. 2011, s. 15-16.)

Carpentieri m.fl. (2011) hanvisar till Hattie (2009) som lyfter fram att alla insatser med
bildade syfte fungerar till viss grad, vilket gor att den viktiga fragan ér att ta reda pé hur
bra en insats fungerar i jimforelse med en annan mgjlig insats (2011, s. 10). Detta &r en
aspekt som denna avhandling forsoker ta fasta pa. Utgangspunkten dr ddrmed ingen
enskild ldsfrdmjande insats utan snarare sjdlva fenomenet dir ldsframjande insatser

stravar efter att paverka fordldrarnas hoglasning.

I sex olika metaanalyser som rapporten skriven av Carpentieri m.fl. (2011) utgér ifrén,
mattes effektiviteten av ldsfrimjande insatser riktade till familjer genom insatsernas
effektstorlek. Effektstorleken av de olika family literacy-insatserna visar dock en stor

variation: allt mellan 0,25 (1ag effektstorlek) till 0,68 (hog effektstorlek). Tre av sex
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insatser har en effektstorlek over 0,5 och fem av sex over 0,3. Utifran dessa siffror kan
man dra slutsatsen att lasfrimjande insatser som riktar sig till hela familjen har en
relativt stor inverkan pd barnens sprakutveckling. Genom insatsernas inverkan har

barnens litteracitet utvecklats och fordldrarna har blivit béttre pa att stoda sina barn.

(Carpentieri m.fl., 2011, s. 8-9.)

Leseman och Jong (1998) menar diaremot att insatser som ska framja ldsning i hemmen
inte visar Onskad effekt, 1 synnerhet dd malgruppen for insatserna ér familjer dar barnen
ar 1 risk for att bli efter i skolan (1998, s. 294). Dédremot visar en metaanalys fran
Turkiet (Bekman, 2003; Kagitgibast m.fl. 2001, 2005 refererade i Carpentieri m.fl.
2011) att dven ldngsiktiga resultat kan uppnas for utsatta barn da fordldrarna far hjilp
med att stoda bade sitt barns ldrande och socioemotionella fardigheter (Desforges och
Abouchaar, 2003; Kagitcibast m.fl.,, 1992, 2001, 2005; Heckman, 2009 refererad i
Carpentieri m.fl. 2011, s. 11).

S4 som Leseman och Jong (1998) har d&ven Mol m.fl. (2008) och Manz m.fl. (2011)
kommit fram till att barn med sdmre forutsittningar drar mindre nytta av lasfrimjande
insatser. Sénéchal och Young (2008) hittade inga skillnader i insatsernas inverkan hos
barn fran familjer med till exempel 1dg socioekonomisk stéllning (Carpentieri m.fl.
2011, s. 12). Huebner och Meltzoff (2005) menar att stodinsatser som utgér ifrin att ge
instruktioner om hur lasstunden kan bli interaktiv visar positiva resultat hos ldginkomst-
och medelklassfamiljer. Genom instruktioner kan fordldrarna ldra sig hur de ska lasa
hogt for sina barn pa ett sitt som frimjar barnens sprékutveckling. (2005, s. 297.)
Carpentieri m.fl. (2011) hénvisar till McElvaney och Artell (2009) och van Steensel
m.fl. (2011), vilka forklarar att utsatta familjer ofta kan ha svart med att tillimpa en

lasfraimjande insats sdsom den dr menad att tillimpas (Carpentieri m.fl., 2011, s. 12).

For att 1dsframjande insatser ska kunna ha en inverkan pd hoglédsningen i hemmet och
ddrmed ocksé barnens sprikutveckling, behdver initiativen ta 1 beaktande malgruppens
behov. Resultat frdn Nederlinderna visar enligt Eldering och Vedder (1999) att
stodbehovet eller utsattheten inte dr likadana for alla familjer, 4ven bland dem som
skulle behdva stod, vilket gor att programmen behdver skriddarsys for en viss malgrupp
(Carpentieri, 2011, s. 14). Forskare som arbetat med programmet The Mother-Child
Education Programme (MOCEP) konstaterar att en kartldggning om malgruppens
behov, asikter och kidnnetecken behovs tillika som insatsens méal behover sta klara da en

insats ska tilldmpas i en ny kontext med nya deltagare. De bésta forutsittningarna for att
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uppna langsiktiga fordelar med ldsfrdmjande insatser inbegriper finansiering, kvalitet,

samarbete och forskningsbaserad effektivitet samt i vissa fall dven stod fran media.

(Carpentieri, 2011, s. 14-15.)

Alla dessa motstridiga resultat av lasfrimjande insatsers effekter bekriftar Anderssons
(2015) konstaterande om att det inte finns ett entydigt svar ifall insatserna bér frukt eller
inte och till vilken grad och med hurdana konsekvenser. Utmaningarna med bristande
effekter av lasfrimjande stodinsatser dr kopplade till deras ensidighet enligt Leseman
och Jong (1998). Lésningen i hemmet &r ett komplext system som behover ett bredare
stod, vilket enstaka insatser utifran en specifik aspekt inte ensamt kan uppna. Sociala
och kulturella faktorer behdver ocksd frimja forutsdttningarna for lasningen 1 hemmet
for att mer specifika stddinsatser ska vara fruktbara. (Leseman & Jong, 1998, s. 297—

298.)

Utifrdn kopplingen mellan forédldrarnas socioekonomiska stéllning och dessa
motstridiga resultat om insatsernas effektivitet dr det viktigt med fortsatt forskning om
insatsernas inverkan korrelerar med behovet av ldsfrimjande insatser. Forklarar
fordldrarnas socioekonomiska stillning vem som viljer att ta del av de stod som finns
till forfogande? Finns det ett samband mellan ldsframjande insatsers inverkan och
fordldrarnas socioekonomiska stéllning? Vem drar mest nytta av ldsfrimjande insatser —
de som behover stod for sin hoglisning eller de som redan ar aktiva och skickliga

lasare?

3.3 Sammanfattning

Lasframjande insatser dr olika typer av aktiviteter som stravar efter att dstadkomma en
forandring eller utveckling (Sandin, 2011) 1 individens motivation, attityd och intresse
for ldsning (Andersson, 2015). Lasfrdmjande insatser ticker en bredd av projekt och
initiativ som dr allt fran forskningsbaserade, strukturerade program till smaskaliga

projekt som saknar vilutforda utvarderingar av arbetets egentliga inverkan.

Resultaten av insatsernas effekter &r motstridiga d& olika forskare kan komma till
motsatta resultat (Andersson, 2015). Exempelvis finns det bade resultat som visar att

lasframjande insatser fungerar bra med utsatta familjer (till exempel Carpentieri m.fl.
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2011; Huebner & Meltzoff 2005) liksom att de inte visar Onskat resultat (till exempel
Leseman & Jong 1998; Mol m.fl. 2008 och Manz m.fl. (2011).

Lasfrimjande insatser har ofta som avsikt att oka kunskapen om hogldsningens
betydelse och uppmuntra fordldrar till hoglasning (Andersson, 2015; Sandin 2011).
Samtidigt dr det endast fd utvdrderingar av ldsfrimjande insatser som utgdr ifrdn

fordldrarnas synpunkter och erfarenheter (Nutbrown m.fl. 2005).

Den hir avhandlingen kartlagger ddrmed lasfrimjande insatser utifran hur fordldrarna
upplever att lidsfrimjande insatser Okar deras kunskaper om och motivation till
hogldsning. Avhandlingen utgar ifran ett brett perspektiv for att f4 en helhetsbild av
fordldrarnas upplevelser av sjdlva fenomenet dir omgivningen vill pdverka och frimja

hoglésningen i hemmet.
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4 Metodkapitel

Detta metodkapitel presenterar undersokningens kvantitativa metodansats (avsnitt 4.1)
och hur data har samlats in genom en webbenkit (avsnitt 4.2) samt ger en beskrivning
av urvalet av fordldrar i Esbo (avsnitt 4.3). Darutover ingar en beskrivning av de
statistiska analyserna (avsnitt 4.4) och en redogorelse for undersokningens reliabilitet
och validitet, vilka har kontrollerats genom faktoranalys (avsnitt 4.5). Underskningens
etiska aspekter (avsnitt 4.6) behandlas med utgangspunkt i respondenternas anonymitet

och frivillighet att delta i undersdkningen.

Syfte och forskningsfrdagor

Syftet med denna avhandling dr att utforska hur ldsfrimjande insatser inverkar pa
hoglasningen 1 hemmet ur forildrarnas perspektiv. For att besvara avhandlingens
forskningsfragor genomfors forskningen som en inferentiell statistisk analys. Utifran

syftet soker avhandlingen svar pa foljande forskningsfragor:
Vilka faktorer forklarar kvalitativ hogldsning i hemmet?

Avsikten med ovanstdende forskningsfrdga ar att kartligga vilka bakomliggande
faktorer som predicerar kvaliteten i1 fordldrarnas hoglasning. Kvalitativ hoglasning
handlar om att engagera barn 1 hoglasningen, att ldsa med barn och fora diskussioner

kring det ldsta (till exempel Andersson, 2015; Huebner & Meltzoff 2005).

Mot bakgrund av till exempel Leseman & Jong (1998), Huebner & Meltzoff (2005) och
Rothstein (2010) vet vi att det finns ett samband mellan fordldrarnas socioekonomiska
stallning och hogldsningen 1 hemmet. Fordldrar med hog socioekonomisk stallning ldser
mer och pé ett bittre sitt. Bland annat Sandin (2011) och Andersson (2015) lyfter fram
lasframjande insatser som ett sétt att paverka fordldrarnas hogldsning. Lésfrdmjande
insatser kan forknippas med en intention att dka fordldrarnas kunskaper om och
motivation till hoglisning. Den hér avhandlingen undersdker hur socioekonomisk
stallning, kunskaper om och motivation till hoglédsning samt deltagande i ldsframjande

insatser kan predicera kvalitativ hogldsning.
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Avhandlingens andra forskningsfraga flyttar fokus fran bakomliggande faktorer till
fordldrarnas upplevelser av effekten av lasframjande insatser i relation till deras behov

och intresse av att fi uppmuntran och stdd for sin hdglésning i hemmet.

Hur varierar effekterna av ldsframjande insatser enligt fordldrarnas uppfattningar om

insatserna?

Gynnas de fordldrar som redan ldser pa ett kvalitativt sitt med sina barn eller drar de
fordldrar som behover stod nytta av insatserna? Bidrar ldsfrimjande insatser till att
minska eller 6ka pa klyftan mellan barnens forutsittningar for en god lasforméga? For
att paverka forédldrarnas hoglasning foreslar till exempel Ikonen, Innanen och Tikkinen
(2015) att ge fordldrarna mer information och inspiration som aktiverar dem. Till
exempel Andersson (2015) och Sandin (2011) lyfter fram att ldsframjande insatser ofta
har som mal att 6ka kunskapen om hoglidsningens betydelse och uppmuntra till
hogldsning. Med ovanstdende forskningsfrdga vill avhandlingen belysa den upplevda
effekten av lidsfrimjande insatser utifrdn fOrdldrarnas perspektiv och undersdka

fenomenet dar omgivningen vill paverka fordldrarnas hoglasning.

4.1 Metodiska overviaganden

Avhandlingen utgar ifran en inferentiell statistisk analys for att kartligga sambandet
mellan fordldrarnas kvalitativa hogldsning och inverkan av ldsfrimjande insatser.
Kénnetecknande for inferentiell forskning &r avsikten att dra slutsatser fran ett

representativt urval till en stdrre population (Edling & Hedstrom, 2003, s. 39).

Kvantitativ forskningsmetod gor det mojligt att generalisera resultaten over en storre
population dn endast urvalet som ingatt i undersokningen (Eliasson, 2006, s. 32).
Urvalet 1 den hdr undersokningen bestdr av fordldrar till barn i den svensksprakiga
smébarnspedagogiken och forskoleundervisningen i Esbo. Eftersom avhandlingen utgér
ifran ett stort fenomen, dvs. att omgivningen vill paverka hogldsningen 1 hemmet, &r det

viktigt att kunna generalisera svaren frdn samplet till fordldrar 6verlag.

Kvantitativ forskningsmetod ldmpar sig for att undersoka givna forhdllanden och
attityder for en bredare grupp (Eliasson, 2006, s. 31). Grunden for avhandlingen ligger 1

tidigare forskning om att fordldrarnas hoglasning med barn under skolaldern (0—6 é&r)
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har en inverkan pa barnens senare ldsforméga. Till en foljd av Finlands sjunkande
PISA-resultat i lasformdga har intresset for att 0ka fordldrarnas kunskaper om och

motivation till hogldsning stigit.

Den forsta forskningsfrdgan om vilka faktorer som forklarar kvalitativ hoglésning i
hemmet bearbetas genom regressionsanalys. Regressionsanalys anvinds f{or att
undersdka hur oberoende variabler paverkar en beroende variabel (Edling & Hedstrom,
2003, s. 87). Den andra forskningsfragan om hur effekterna av ldsfrdmjande insatser
varierar enligt fordldrarnas uppfattningar om insatserna bearbetas genom variansanalys
(ANOVA). Variansanalys anvinds for att jamfora skillnaderna i medelvirden inom

grupper och mellan grupper (Djurfeldt, 2010, s. 243-244).

4.2 Insamling av data

Datainsamlingsmetoden for undersdkningen &r en webbenkét (bilaga 1). Férdelen med
en elektronisk undersdkning &r att det mojliggdr ett storre urval av respondenter.
Malsittningen med undersokningen &r att f& ett sa brett sampel som mojligt for att
kunna f3 tillforlitliga resultat (Eliasson, 2006, s. 29). Information om undersokningen
skickades ut som e-brev till alla fordldrar som har barn i svensksprakig
smébarnspedagogik eller forskoleundervisning i1 Esbo. Distribueringen av e-brevet med
information om undersdkningen och enkétldnken skedde i samarbete med kommunens
forvaltning via daghemsforestindarna. E-brevet med information om undersékningen
skickades ut till forestdndarna 10.4.2017, vilka sedan vidarebefordrare e-posten till
fordldrarna. Webbenkéten kunde besvaras anonymt péd svenska eller finska. Svarstiden

var tva veckor.

Enkédten piloterades av en grupp fordldrar pa bade svenska och finska. Utifran
pilotgruppens svar och kommentarer om fragornas tydlighet bearbetades delar av
enkdten till dess slutliga form. Frigan om fordldern har deltagit i ndgon liasframjande
insats konkretiserades till den slutliga enkdten med konkreta exempel pa insatser istéllet

for en ja/nej fraga.
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4.2.1 Matinstrument och index

Webbenkidten har tre olika fokusomraden, frigor om fordldrarnas hdoglésning,
fordldrarnas forhallningssatt till 1dsfrdmjande insatser samt allménna bakgrundsfragor.
Enkéten byggdes upp med sex mellansidor. Eftersom de mgjliga respondenterna utgor
en stor grupp byggdes enkdten upp med fasta svarsalternativ. En strukturerad enkdt
lampar sig bédst da malsittningen ar att undersdka en stor grupp (Cohen m.fl., 2000, s.
247). Trost och Hultaker lyfter fram tva olika sitt att formulera attitydfragor: antingen
genom pastaenden som respondenten ska ta stillning till utifran sitt eget perspektiv eller
genom fragor som besvaras antingen jakande eller nekande (2016, s. 70). Enkétfragorna

i denna avhandling bestar av en blandning av bada sétten att stilla attitydfragor.

Fragor om fordldrarnas hogldsning

Fragorna om fordldrarnas hogldsning baserar sig pa till exempel Ikonen, Innanen och
Tikkinen (2015), vilka menar att fordldrarna behover kunskaper om hoglésning och
motivation till att ldsa. Frdgorna om fordldrarnas kunskaper om och motivation till
hogldsning anvédndes for att skapa indexen for kunskaper om hdgldsning, kvalitativ

hoglasning samt motivation till hogldsning (tabell 1).

Tabell 1. Kategorisering av index

Summavariabel Variabel
Kunskaper om Hur stor inverkan har hogldsning pd ditt/dina barns
hoglasning utveckling i allmdnhet?
Hur stor nytta har hoglasning for ditt/dina barns
sprakutveckling?

Hur ofta beskriver du for ditt/dina barn till exempel
Kvalitativ hogldsning  bilderna i boken?

Hur ofta diskuterar du med ditt/dina barn om till exempel

bokens innehdll eller hiandelser?

Motivation till

hoglidsning Hur ofta laser du for ditt/dina barn?
Hur gérna laser du for ditt/dina barn?
Hur viktigt upplever du att hogldsning ar?
Hur bra kan du ldsa for ditt/dina barn?
Hur gérna ldser du sjilv bocker?
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Fragorna om hur ofta fordldrarna beskriver bilderna i boken samt hur ofta fordldrarna
diskuterar bokens innehall ger ett reliabilitetsvirde pa a = 0,63. Dessa variabler bildar

indexet for kvalitativ hoglésning.

Forhallningssdtt till ldsframjande insatser

Lasfraimjande insatser behandlas ur tre olika synvinklar. Forst fragades fordldrarna ifall
de har hort om eller deltagit 1 nagon lasframjande insats och dérefter fick fordldrarna ta
stillning till pastienden om insatsernas innehall och upplevda effekter pa deras
hoglésning. I fragorna om forédldrarna har hort om eller deltagit i nagon lasfrdmjande
insats kodades sddana exempel pd ldsfrdmjande insatser som ir skapade/ledda av nagon
annan en den egna familjen som ett ’ja”. Muntlig tradition rdknades inte som en
lasfrimjande insats, eftersom detta kan inga i familjens socioekonomiska stdllning med
antal bocker eller motivation till hoglasning samt kunskaper om ldsning. Exempel dér
lasfrimjande insatser finns inom den egna familjen eller slikten kodades som att
fordldern inte har deltagit i ndgon ldsfrimjande insats. De som hade angett att de bade
har hort om och inte har hort om lasfrimjande insatser kodades som ett ”ja”. Likaséa de
som har klickat for att de bade har deltagit och inte deltagit i ndgon lasfrimjande insats

995,20

kodades som ett ’ja”.

Resultaten visar att 267 fordldrar har hort om lasfrdmjande insatser och 172 har deltagit
1 ndgon insats och 194 har inte deltagit i ndgon lasfrimjande insats. Trots detta har fler
fordldrar dan 172 svarat pd frdgorna som berdr insatsernas innehdll och effekter. En
fordlder har preciserat detta genom att lyfta fram att hen har svarat pa fragorna om
innehall och effekter utifran vad hen skulle 6nska att fi av insatserna. I analysen av
lasfraimjande insatsernas innehdll och effekter har svaren frin de fordldrar som angett att

de inte har deltagit i ndgon ldsfrimjande insats inte tagits i beaktande.

Enstaka fordldrar har skrivit in en 6ppen kommentar till lasfrimjande insatser dér det
tekniskt var mojligt, trots att enkidten inte bestod av 6ppna fragor. Detta visar att det
finns ett behov hos fordldrarna att f sin rost hord géllande hur omgivningen strédvar

efter att paverka hogldsningen i hemmet.



35
Bakgrundsfragor

Bakgrundsfrdgorna géllande hoglasning innehdller fragor med nominalskala och
ordinalskala. Gemensamt for nominala och ordinala skalor dr att de betecknas som
kvalitativa variabler medan intervall- och kvotskalor rdknas som kvantitativa variabler

(Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2010, s. 42—44).

I denna avhandling betraktas variabeln socioekonomisk stillning som en summavariabel
av fordlderns yrke och utbildning. Cronbachs alfa ger ett reliabilitetsvarde pd o = 0,629
for yrke och utbildning. Indexet bestér av svar fran n = 320 respondenter, svar fattas av
n = 52. 1 kategorisering av respondenternas yrken anvinds Statistikcentralens
klassificering av socioekonomisk stdllning (Statistikcentralen, 1989). Yrken har
kategoriserats i fem olika grupper frdn hog till 1&g socioekonomisk stdllning enligt
foljande: hogre tjanstemén, ligre tjdnstemén, foretagare, arbetare och annat. Gruppen
annat bestar av studerande och arbetslosa. D& respondenten angett flera uppgifter
kodades svaren efter den hogre klassificeringen, t.ex. en vardledig fordlder (annat) som

arbetar som vérdare (lagre tjinstemén) kodades in som légre tjansteman.

Respondenternas hogsta avlagda utbildning kategoriserades 1 fem grupper:
grundliggande utbildning, andra stadiets utbildning, examen pa institutniva,
hogskoleexamen och forskarutbildning. Gruppen andra stadiets utbildning innefattar de
som avlagt studentexamen eller yrkesexamen. Till gruppen hogskoleexamen rédknas
dem som avlagt en yrkeshogskoleexamen, ldgre hogskoleexamen eller hogre

hogskoleexamen.

4.2.2 Urval

Urvalet for unders6kningen kan béde ses som ett strategiskt klusterurval och som en
totalundersokning (Trost & Hultaker, 2016, s. 36-37). Ur ett nationellt perspektiv bildar
fordldrarna inom den svensksprikiga smabarnspedagogiken och féreskolundervisningen
1 Esbo ett kluster, medan det fran kommunens perspektiv handlar om en
totalundersokning, eftersom alla fordldrar i denna mélgrupp fick mojlighet att svara pé
enkidten. Fordldrarna som har barn i den svensksprakiga smabarnspedagogiken eller

forskoleundervisningen 1 Esbo har wvalts som undersdkningens urval, eftersom
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malgruppen ér tillriackligt stor (omkring 3 000 fordldrar) liksom utbudet av olika slag av
lasfraimjande insatser som fordldrarna kan ha tagit del av. Ju storre urval desto

sannolikare blir svaren representativa for en storre population (Trost & Hultdker, 2016,

s. 37).

Enligt statistik fran 31.12.2016 omfattar den svensksprédkiga kommunala
smabarnspedagogiska verksamheten 1 Esbo 1594 barn 1 1218 familjer och
forskoleundervisningen 353 barn 1 347 familjer (L. Bigos, personlig kommunikation, 20
februari 2017). Statistiken som kunde fas géllande den svensksprdkiga kommunala
smabarnspedagogiska verksamheten och forskoleundervisningen i Esbo kunde endast

ges for antal barn, inte antal fordldrar.

Enligt statiskcentralens uppgifter for Esbo lever 21 699 barn i familjer med tva fordldrar
(2017a), vilket motsvarar 86 % av totalt 25 246 barn i dldern 0—6 ar i Esbo. 3 547 barn
lever 1 familjer med en fordlder (2017b), vilket motsvarar 14 %. Ifall att
procentandelarna dr representativa dven for familjer vars barn deltar 1 den
svensksprakiga smébarnspedagogiska verksamheten eller forskoleundervisningen i
Esbo kan vi utgd ifrén att omkring 3 000 fordldrar ingar i den hér undersdkningens
sampel. Webbenkéten besvarades av 372 foréldrar till barn inom den svensksprékiga

smébarnspedagogiken eller forskoleundervisningen i Esbo.

Det som ytterligare forsvarar berdkningen av totala andelen fordldrar i den hir
undersokningens urval ér att familjerna kan ha barn bade i1 forskoleundervisningen och i
den smabarnspedagogiska verksamheten samtidigt. Detta innebér att dessa fordldrar ar
inrdknade tva ganger i den totala andelen foréldrar, vilket gor att dven den riktgivande

svarsprocenten pa 13 % egentligen kan vara hogre.

4.3 Kontexten for undersokningen

Den hir avhandlingen har fordldrar till barn inom den svensksprakiga
smabarnspedagogiken eller forskoleundervisningen 1 Esbo som maélgrupp.
Webbenkitens fragor géllande ldsfrimjande insatser baserar sig delvis pd sddana
insatser som har erbjudits till fordldrar i Esbo under &ren 2015-2017. Samtidigt ar

lasframjande insatser ett nationellt fenomen, vilket gor att Esbofordldrarna likavél har
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kunnat ta del av ndgon nationell lasfrimjande insats. Avsikten &r att granska
lasfrimjande insatser som ett brett fenomen, ddr omgivningen strévar efter att paverka

fordldraskapet géllande hoglasningen i hemmet.

Ldsfrdamjande insatser i Esbo

Folktingets broschyr Ge ditt barn en gava och Sydkustens bok med samma namn har
bestéllts  till alla  svensksprédkiga enheter for smabarnspedagogik och
forskoleundervisning i Esbo hosten 2016. Materialet skickades till alla enheter for att
anviandas som stod for att bl.a. uppmuntra fordldrarna till hoglasning genom konkreta
idéer. Den hir typen av ldsframjande insats kan tdnkas inga i Carpentieri m.fl.:s (2011)

kategori om initiativ som uppmuntrar till 1dsning.

Hosten 2015 och véren 2016 arrangerades tvd fordldrakvillar och en familjekvall i
samarbete med den finlandssvenska ldsambassadéren med rubriken Héarliga hogldsning.
I inbjudan marknadsfordes fordldrakvéllarna genom frdgorna ”Vad fér mitt barn av
hoglésning?, Hur mycket ska jag ldsa?, Nar? Var? Hurdana bocker?”. Familjekvéllen
som ordnades 1 samarbete med Esbo Arbetarinstitut marknadsférdes som en
inspirerande familjekvéll kring barnbocker och ldsning med program for savil
fordldrarna som barnen. Alla dessa tillfdllen blev inhiberade pd grund av ytterst fa

anmalda foraldrar.

Under véren 2016 pdgick ett lasfrimjande projekt Berdtta, leka, ldsa for den
svensksprakiga smébarnspedagogiken i Esbo. Arbetet genomfordes i huvudsak i de
deltagande enheterna, inte direkt med fordldrarna. En aspekt av projektet var dock att
uppmuntra fordldrarna att besoka biblioteket och engagera sig 1 hoglasning med 0-3-

aringar.

I Helmetbiblioteken (Helsingfors, Esbo, Grankulla och Vanda) har det ordnats savil
lasbingo som hogldsningsbingo under sommaren. Utover bibliotekens egen
marknadsforing och distribuering av kampanjen har hogldsningsbingo skickats vidare
till fordldrar inom smabarnspedagogiken och forskoleundervisning 1 Esbo.
Helmetbiblioteken koordinerar ocksa ett Sagodiplom, dir malsittningen ar att oka
laslusten hos sévdl barn som forédldrar. Diplomet tilldelas efter att ha list tio olika

bocker fran Sagodiplomets boklista. (Helmet, 2015.)
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I planen for smébarnspedagogik 1 Esbo stir att personalen ska samarbeta med
fordldrarna om hur bade personalen och fordldrarna kan stéda barnens sprakutveckling
(Esbo, 2017, s. 7). Detta ger personalen en frihet att vélja hurdana ldsfrimjande insatser

som genomfors pé lokal niva.

Nationella léisframjande insatser

Malet for programmet Ldslust var att 6ka den utbildningsmassiga jaimlikheten genom att
minska pa skillnaderna i lasférmaga mellan flickor och pojkar samt mellan ungdomar
med invandrarbakgrund och andra unga (Kaivosoja & Pirhonen, 2015, s. 3).
Malgruppen for programmet var forskoleundervisningen och den grundlidggande
utbildningen samt biblioteken. Programmet bestér av idéer och motivationsmetoder som
till exempel ldrare kan genomfora och anvédnda sig av med sina elever. (Ikonen, Innanen

& Tikkinen, 2015.)

Det stora ldsdventyret av Liscentrum och Barnboksinstitutet dr ett annat exempel pa en
nationell ldsfrimjande insats. Méalet med projektet &r att lyfta fram barnlitteraturen och

framja lasglddjen hos barn i aldern 0—16 &r. (Lascentrum & Barnboksinstitutet, [u.a].)

De foréldrar som véljer moderskapspaketet tilldelas en bokgiva. Moderskapspaketet
innehaller olika saker som behovs for ett nyfott barn. (FPA). Radgivningsbyraer har
delat ut Sydkustens bok Ge ditt barn en gdava (2016) som innehéller rim, ramsor och

sanger for att uppmuntra till hogldsning och sang med yngre barn.

4.4 Bearbetning och analys

Svaren analyseras och bearbetas med programmet SPSS. Den forsta forskningsfragan
om vilka faktorer som predicerar kvalitativ hogldsning i hemmet bearbetas genom
regressionsanalys. Den andra forskningsfrigan om effekterna av ldsframjande insatser
varierar enligt fordldrarnas uppfattningar om insatserna bearbetas genom variansanalys

(ANOVA).
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Multipel regressionsanalys

Multipel regressionsanalys &r en statistisk analysmodell som anvénds for att undersoka
och forklara hur variationen inom flera olika oberoende variabler paverkar variationen
inom en beroende variabel (Laininen, 2000, s. 85). I denna undersdkning analyseras
vilka faktorer som predicerar kvalitativ hoglasning 1 hemmet (figur 1). 1
regressionsanalysen dr kvalitativ hogldsning dirmed beroende variabeln och variationen
1 fordldrarnas kvalitativa hoglasning ska forklaras statistiskt utifran variationen i de
oberoende variablerna kon, socioekonomisk stillning, antal bocker i hemmet samt
kunskaper om hogldsning, motivation till hoglisning och deltagande 1 ldsfrimjande
insatser. Variablerna kunskaper om hoglisning och motivation till hoglasning ar
summavariabler vars validitet har kontrollerats med faktoranalys. Genom
regressionsanalysen kan vi sdga vilken av oberoende variablerna bist forklarar

fordldrarnas kvalitativa hogldsning.

Socioekonomisk
stdllning

Antal bocker

Kvalitativ
hoglésning

Deltagande

Figur 1 Regressionsmodell for kvalitativ hoglidsning
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Centrala begrepp i regressionsanalysen dr determinationskoefficienten 12,
signifikantvirde p samt regressionskoefficienten p. Determinationskoefficienten (r?),
dvs. korrelationskoefficienten » i kvadrat, anvinds for att visa styrkan av den totala
variationen 1 det linjdra sambandet mellan beroende variabeln och oberoende
variablerna (Korner & Wahlgren, 2012, s. 165-167). Detta innebdr att vi kan
procentuellt ange hur starkt sambandet &r till exempel mellan kvalitativ hogldsning och

antal bocker 1 hemmet.

P-viérdet anger med vilken sannolikhet variation i resultaten beror pa slumpen. Da p-
virdet dr 0,05 eller under rdknas variationen vara statistiskt signifikant, dvs. inte
beroende av slumpen (Laininen, 2000, s. 25-26). Regressionskoefficienten B visar hur
mycket virdet pa beroende variabeln kommer att 6ka dd vérdet pd en oberoende

variabel okar ett steg (Korner & Wahlgren, 2012, s. 157; Laininen, 2000, s. 161).

I denna undersokning soker vi efter statistiskt signifikanta skillnader for nér férdldrarnas
kvalitativa hoglasning (beroende variabeln) oOkar eller minskar beroende pa om
fordldern dr kvinna eller man, har mycket eller lite barnbocker i hemmet, har hog eller
lag socioekonomisk stidllning samt har mycket eller lite kunskaper om hoglasning, har
stor eller liten motivation till hogldsning och om foréldern har deltagit eller inte deltagit

1 ndgon lasfrimjande insats.

Variansanalys (ANOVA)

I den andra forskningsfragan analyseras hur fordldrarna forhaller sig till ldsframjande
insatser, deras innehdll och effekter pa hogldsningen. Detta analyseras genom
variansanalys av hur effekterna av insatserna skiljer sig beroende pa fordldrarnas behov
av ldsfrimjande insatser, fordldrarnas uppskattning av insatserna och hur gérna

fordldrarna tar del av insatserna.

Variansanalys dr en statisttk modell som anvédnds for att underséka om
mellangruppsvariansen dr stérre dn inomgruppsvariansen. Till skillnad frén
regressionsanalys anvénds variansanalys da x-variablerna ar kvalitativa (Laininen,
2000, s. 161). De oberoende x-variablerna ska dessutom innehélla fler kategorier én tva
och beroende y-variabeln ska vara kvantitativ (Djurfeldt, m.fl. 2010, s. 229.) I denna

avhandling &r effekterna av lasfrimjande insatser den kvantitativa y-variabeln, och de
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oberoende x-variablerna dr behovet av ldsfrimjande insatser, uppskattning av
lasfraimjande insatser samt hur gérna fOrdldrarna deltar i ldsfrimjande insatser.
Effekterna av lasfrimjande insatser (beroende y-variabel) dr ett index bestdende av

fordldrarnas svar pa sju pastdenden, med skalan 1 = héller inte alls med, 4 = haller helt

med (se tabell 2).

Tabell 2. Index for lasfriimjande insatsers effekter
Summavariabel Variabel
Effekter av
lasfrimjande insatser

Mina kunskaper om hoglésningens nyttor har okat.

Mitt intresse att ldsa for mitt/mina barn har blivit storre.

Jag har borjat ldsa oftare for mitt/mina barn.

Numera diskuterar jag oftare med mitt/mina barn om det vi
laser.

Jag har borjat beskriva oftare for mitt/mina barn bilderna i
boken.

Jag har forbattrat mitt sétt hur jag laser for mitt/mina barn.
Jag laser hellre &n tidigare for mitt/mina barn.

Den forsta oberoende x-variabeln, behov av ldsfrdmjande insatser, bestar av fem
svarskategorier: inget behov, svagt, mattligt, ganska stort och mycket stort behov. Den
andra x-variabeln om forildrarnas uppskattning av ldsfridmjande insatser bestar av fyra
svarskategorier: mycket viktigt, ganska viktigt, inte sarskilt viktigt och inte alls viktigt.
Den sista oberoende variabeln i den tredje variansanalysen, intresse att delta i
ldsfrdmjande insatser, har ocksd fyra svarskategorier: deltar mycket géirna, ganska
girna, inte sirskilt garna och deltar helt inte alls. Variansanalysen undersoker ifall det
finns storre skillnader i medelvirden mellan grupper &dn inom grupper (Lantz, 2009, s.
288). Da kan vi till exempel undersoka om variationen 1 effekterna av lasfrimjande
insatser (mellangruppsvariansen) dr storre mellan dem som har ett mycket stort, ganska
stort, mattligt, svagt respektive inget behov av ldsfrdmjande insatser

(ilnomgruppsvariansen).

I variansanalysen anger F-virdet ifall de forvdntade vdrden har statistiskt signifikanta
skillnader (Laininen, 2000, s. 167—168). Ett hogt F-vérde tyder pa att det finns statistiskt
signifikanta  skillnader d4& man  jimfér  mellangruppsvariansen  med
inomgruppsvariansen. For att det ska finnas statiskt signifikanta skillnader bor F-vérdet

vara over 1. (Hinton, 2004, s. 120—-121.) Ifall mellangruppsvariansen inte ir stdrre dn
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inomgruppsvariansen, skulle vi till exempel inte kunna ldsa ett monster 1 effekterna av

lasfraimjande insatser utifran fordldrarnas upplevda behov av insatserna.

Post hoc-test anviands for att ta reda pa var exakt den statistiskt signifikanta skillnaden
som F-virdet tyder pa finns (Hinton, 2004, s. 138). I denna avhandling anvinds
Scheffes Post hoc-test.

4.5 Reliabilitet och validitet

Reliabiliteten i kvantitativa undersokningar tar fasta pd undersdkningens stabilitet,
vilket innebdr att undersokningen &r tillforlitlig och likadan for alla respondenter.
Reliabilitet kan beskrivas utifrn fyra centrala perspektiv. Undersokningens kongruens
syftar pd likheter mellan motsvarande fragor som har nyansskillnader. (Trost &
Hultaker, 2016, s. 61-62.) Undersokningens fragor som beror kunskaper och motivation

innehaller 2—4 liknande fragor som beror samma aspekt.

Reliabiliteten stirks ytterligare av precision. 1 enkdtundersokningar kan precisionen
forbattras genom att layouten &dr tydlig och svarsalternativen tydliga. Objektivitet
forutsitter till exempel att svaren alltid registreras pa samma sitt. Det far heller inte ske
ndgra fordndringar 1 fenomenet eller attityden under svarstiden, vilket fOrutsdtter

konstans. (Trost & Hultdker, 2016, s. 62.)

Validitet kan betraktas som en skala, istillet for en antingen eller standpunkt,
(Gronlund, 1981 refererad i Cohen m.fl. 2000, s. 105). En hog validitet i
undersokningen sédkerstiller att frdgorna méter det som de dr avsedda att mita. (Trost &
Hultéker, 2016, s. 62—63.) Forskningsfrigorna ska operationaliseras till maétbara
undersokningsfraigor som motsvarar det som forskningen vill maita. Ifall
operationaliseringen dr bristande innehaller undersdkningen systematiska fel. (Djurfeldt
m.fl. 2010, s. 104). Graden av validitet kan kontrolleras med statistiska test (Cohen m.fl.
2000, s. 105). I denna undersokning anvénds faktoranalys for att kontrollera fragornas

validitet.
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Faktoranalys

Faktoranalys dr en statistisk metod som kan anvindas for att identifiera bakomliggande
fenomen, dvs. faktorer, och didrmed reducera antalet variabler fran ett storre sampel av
variabler till olika index. For att faktoranalysen ska vara fungerande krévs ett tillrdckligt
stort antal variabler. For varje sammanslaget index behdvs omkring 3-5 stycken
variabler som korrelerar till samma bakomliggande faktor. (Barmark, 2009, s. 73, 79,
101 i Djurfeldt & Barmark, 2009). Faktoranalysen visar (tabell 3) att tvd av de
identifierbara faktorerna (faktor 4 och 5) baserar sig pa tva variabler, medan de ovriga
tre fenomenen baserar sig pa tre eller fler variabler. I faktoranalysen har virden
avrundats till tvd decimaler. Utifran resultaten sammanslds fragorna och péstdendena till
fem summavariabler. Dérefter kontrolleras den interna konsistensen for indexen genom
viardet som Cronbachs alfa anger. Cronbachs alfa (a) dr ett matt pd hur starkt
variablerna som sammanslas till ett index hinger ihop med varandra. (Barmark, 2009, s.
100 1 Djurfeldt & Barmark, 2009.) Ett viarde pa a = 0,7 eller mer betraktas som ett
tillrackligt hogt virde for reliabilitet. (Hinton, 2004, s. 303; Barmark, 2009, s. 100 i
Djurfeldt & Barmark, 2009.) Ett index som bestar av flera variabler far sannolikare ett
hogre o, vilket ocksa péaverkar tolkningen av om vérdet kan betraktas tillrdckligt hogt

(Barmark, 2009, s. 100 i Djurfeldt & Barmark, 2009).

Tabell 3. Faktoranalys for hogliasning och lisfrimjande insatser

Faktor 1 Faktor2 Faktor3 Faktor4 Faktor 5

Hur gérna forédldern deltar i ldsframjande

insatser 0,92

Hur stort behov av ldsfrimjande insatser 0,60

Hur viktigt ar ldsframjande insatser 0,51

Hur viktigt dr hogldsning 0,53 0,31

Hogléasning (hur ofta) 0,53

Intresse for hoglésning 0,51

Hur bra foridldern kan ldsa hogt 0,49

Hur gérna forédldern laser sjalv 0,39

Hoglasningens nytta for sprakutveckling 0,84

Hogldsningens inverkan pa barnets

utveckling 0,33 0,55

Hort om ldsfrimjande insatser 0,75

Deltagit i ldsframjande insatser 0,69
Diskutera bokens innehall 0,73
Beskrivning av bilderna boken 0,60
Principal Axis Factoring, Varimax, Kaiser

Normalization
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Kaiser-Meyer-Olkins test (KMO) for samvariation ger ett virde mellan 0 och 1 (Hinton,
2004, s. 305). KMO-testet anger hur bra variablerna lampar sig for faktoranalys, dvs. att
det bor finnas en samvariation mellan variablerna for att dessa ska kunna beskriva
bakomliggande fenomen (Barmark, 2009, s. 92 i Djurfeldt & Barmark, 2009). KMO-
vardet ska vara 6ver 0,6 for att variablerna lampar sig for faktoranalys (Hinton, 2004, s.
305). I denna analys visar KMO = 0,73, vilket betyder att materialet lampar sig for
faktoranalys. Ett annat virde som bor kontrolleras dr Bartletts test for sfariskhet.
Bartletts test méter inomgruppsvariansen (Laininen, 2000, s. 167) och ska vara
signifikant (Barmark, 2009, s. 92 i Djurfeldt & Barmark, 2009.) I denna analys ar
resultatet for Bartletts test signifikant p = 0,00. Faktoranalysen visar att 63 % forklarar
den totala variansen. Barmark (2009) hénvisar till Hair (2006) som menar att
faktoranalysens totala forklaringsforméiga av variansen torde Overskrida 60 % for att
kunna séga att faktoranalysen klarar av att forklara hur de olika variablerna hinger ihop

(s. 94-95).

Fragorna som behandlar fordldrarnas syn pa hoglésning och ldsframjande insatser kan

enligt faktoranalysen beskrivas genom fem olika bakomliggande faktorer (tabell 4).

Tabell 4. Sammanfattning av identifierade fenomen

Index Variabel

Forhdllningssitt till 1asfrdmjande insatser
Hur gérna forédldern deltar 1 1asfrimjande insatser
Hur stort behov av lasfrimjande insatser
Hur viktigt 1dsfrimjande insatser ir

Deltagande

Hort om ldsframjande insatser
Deltagit i 1dsfrimjande insatser

Lasmotivation

Hur viktigt 4r hoglasning

Hoglasning (hur ofta)

Intresse for hoglasning

Hur bra fordldern kan l4sa hogt

Hur géirna forédldern ldser sjdlv
Kunskaper om varfor hoglésning &r viktigt

Hoglasningens nytta for sprakutveckling

Hogldsningens inverkan pa barnets utveckling
Kunskaper om hur l4sa kvalitativt

Diskutera bokens innehall

Beskrivning av bilderna boken
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Fragorna som beror fordldrarnas forhallningssditt till ldsfrdmjande insatser laddar till en
gemensam faktor (tabell 3, tabell 4), dvs. hur girna fordldern deltar i nagon
lasfraimjande insats, hur fordldern bedomer sitt behov av insatserna samt hur viktigt
fordldern anser att lasframjande insatser dr. Sjdlva deltagandet i lasfrimjande insatser

eller vetskapen om lidsfrimjande insatser bildar en annan gemensam faktor (tabell 3,

tabell 4).

De flesta frdgorna tyder pd en gemensam bakomliggande faktor som handlar om
ldsmotivation (tabell 3, tabell 4). Det giller frdgorna om hur viktigt foréldrarna anser att
hoglésning ér, hur ofta de liser for sina barn, hur gérna de laser bade for sina barn och
bade sjidlva samt hur bra fordldrarna upplever att de kan lidsa for sina barn. Frdgorna
som berdr motivation till hoglasning innehéller olika skalsteg (1-6 och 1-4), vilket gor
att dessa fragor normaliserades. Cronbachs alfa for motivation till hogldsning dr nagot

for lagt (a = 0,573).

De oOvriga frdgorna som inkluderades i faktoranalysen handlar om kunskaper om
hoglasning. Hér visar faktoranalysen att dessa fragor bildar tva separata bakomliggande
faktorer, vilket innebdr att vi kan behandla kunskaper om hoglisning ur tvd olika
perspektiv, dels kunskaper om varfér hoglidsning kan betraktas viktigt och Aur man ska
lasa pa ett kvalitativt sitt, dvs. beskrivande, diskuterande och i interaktion med barnet. I
den hir undersokningen betraktas dessa varianter av kunskaper som tva separata
variabler, dir kunskaper om hur man ska ldsa utgér den oberoende variabeln 1
regressionsanalysen. Detta innebir att fokus ligger 1 att hitta andra faktorer som kan
predicera kvalitativ hogldsning 1 hemmet. Fragorna gillande forédldrarnas kunskaper om
hoglésning ger ett reliabilitetsvirde pd o = 0,722. Fragorna gillande foréldrarnas
kunskaper om hur de ska ldsa tillsammans med sina barn, dvs. kvalitativ hogldsning, ger

ett reliabilitetsvirde pa a = 0,630.

Eftersom svarsalternativen for frdgorna om deltagande, intresse och behov av
lasfraimjande insatser innehdller olika skalsteg (14 och 1-5) normaliseras fragorna till
lika skalsteg (samt hogsta och ldgsta virden omkodas tvirtom, hogt = mera och lagt =
lite). Cronbachs alfa ger ett reliabilitetsvirde pd a = 0,725 for dessa tre fragor, vilket
innebér att frigorna kan summeras ihop till en gemensam bakomliggande variabel,
forhallningssdtt till ldsfrdmjande insatser. Fragorna om forédldrarnas yrke och

utbildning, dvs. socioekonomisk stdllning ger ett reliabilitetsvirde pa a = 0,629.
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4.6 Etiska stillningstaganden

En central etisk aspekt av enkédtundersokningen dr respondenternas anonymitet.
Respondenterna ska inte kunna identifieras varken i undersokningen eller for den som
genomfor undersokningen och bearbetar materialet (Cohen m.fl. 2000, s. 61).
Dataanonymiteten garanteras utgdende fran anvindarvillkoren for
datainsamlingstjdnsten Surveypal. Respondenterna svarar utan namn pa enkéten och

lamnar inga andra uppgifter som kunde kopplas ihop till enskilda individer.

En annan etisk aspekt omfattar samtycke av deltagandet med tillrdcklig information om
undersdkningen. Cohen m.fl. (2000) sammanfattar informationen som behdver ges om
undersokningen 1 sex huvudpunkter. Respondenterna behover fa tillrackligt med
information om tillvdgagangssitten och syftet med undersokningen (1), information om
savil nackdelar (2) och fordelar (3) som undersokningen kan medfora, information om
alternativa tillvigagéngssitt for respondenten (4), en mojlighet att stélla ytterligare
frdgor om undersokningen (5) samt vetskap om att respondenten har rétt att dra sig ur
undersokningen nir som helst (6) (2000, s. 51). Den hir undersdkningen baserar sig pa
frivillighet. Malgruppen é&r fordldrar som har barn inom den svensksprakiga
smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen i1 Esbo och deltagandet 1

undersokningen &r upp till varje fordlder.
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5 Resultatrapportering

I detta kapitel presenteras avhandlingens resultat utifran de analyser som gjorts genom
regressionsanalys och variansanalys. I bade avsnitt 5.1 och 5.2 presenteras forst
deskriptiv information om variablerna som anvinds for analyserna. I avsnitt 5.1 lyfts
resultaten fram géllande den forsta forskningsfrdgan om vilka faktorer som predicerar
kvalitativ hoglasning 1 hemmet. Resultaten betrdffande den andra forskningsfrdgan om
hur effekterna av ldsframjande insatser varierar enligt fordldrarnas uppskattning av

insatserna behandlas 1 avsnitt 5.2. Slutligen sammanfattas resultaten i avsnitt 5.3.

5.1 Faktorer som predicerar kvalitativ hoglasning

Avhandlingens forsta forskningsfriga om vilka faktorer som predicerar kvalitativ
hoglésning i hemmet analyseras genom regressionsanalys. Analysen genomfors som en
multipel regressionsanalys med tva olika analysmodeller. Forst analyseras hur
socioekonomisk stéllning, antal bocker 1 hemmet samt fordlderns kon predicerar
kvalitativ hogldsning 1 hemmet (tabell 5). I den andra analysmodellen tillsdtts darutdver
kunskaper om hdoglasning, motivation till hoglisning samt deltagande i lasfrimjande

insatser som beroende variabler (tabell 5).

Tabell 5: Hypotesprovning for regressionanalyserna

Model 1

Ho=r>=0 Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader i fordldrarnas kvalitativa
hoglasning enligt deras socioekonomiska stdllning, antal bocker 1
hemmet samt kon.

Hi=r>>0 Det finns statistiskt signifikanta skillnader mellan forildrarnas kvalitativa
hoglasning enligt deras socioekonomiska stéllning, antal bocker 1
hemmet samt kon.

Model 2

Ho=r>=0 Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader i forildrarnas kvalitativa
hoglasning enligt deras socioekonomiska stéllning, antal bocker 1
hemmet, kon samt kunskaper om hogldsning, motivation till hogldsning
samt deltagande i ldsfraimjande insatser.

Hi=r>>0, Det finns statistiskt signifikanta skillnader i forildrarnas kvalitativa
hoglasning enligt deras socioekonomiska stdllning, antal bocker i1
hemmet, kon samt kunskaper om hogldsning, motivation till hoglasning
samt deltagande i ldsframjande insatser.




48
Kvalitativ hoglasning betraktas som ett index pa frdgorna om hur ofta foréldrarna
beskriver bilderna i boken samt hur ofta fordldrarna diskuterar bokens innehall (aldrig,
sdllan, ibland, ganska ofta, varje gang). Deskriptiva data visar att indexet &r

normalfordelat med en snedhet pa —0,14 och toppighet pa —0,28 (figur 2).
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Figur 2 Index dver kvalitativ hoglisning

Variablerna for beskrivning och diskussion har ett reliabilitetsvéirde pa o = 0,63 och F-
viarde = 7,665 (p = 0,006). Detta innebdr att reliabilitetsvérdet dr aningen for lagt da 0,7
ar gransen fOr att variablerna passar for att slds ihop. Eftersom fler variabler sannolikt
skulle hoja pa reliabilitetsviardet anvinds dessa tva variabler d&nda for att bilda indexet
kvalitativ hoglasning. F- och p-védrden tyder pa att det finns statistiskt signifikanta

skillnader 1 hur ofta fordldrarna beskriver bilderna eller diskuterar innehéllet.

Da vi jamfor deskriptiva data mellan beskrivning av bilderna och diskussion om

bockerna visar det sig att diskussioner om innehéllet dr nagot vanligare &n beskrivning
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av bilderna. De flesta fordldrarna (n = 172) beskriver bilderna och diskuterar innehéllet
(n = 172) ganska ofta (tabell 6). Det dr nigot vanligare att diskutera bokens innehall
varje gang (n = 72) én det &r att beskriva bilderna i boken (n = 56) (tabell 6).

Tabell 6 Kvalitativ hoglisning

Beskrivning av bilderna Diskutera innehéllet

n ) n Y%

Varje gang 56 15,1 72 19,4
Ganska ofta 172 46,2 172 46,2
Ibland 112 30,1 108 29
Séllan 28 7,5 14 3.8
Aldrig 2 0,5 1 0,3
Uppgifter fattas 2 0,5 7 1,9

I denna avhandling bestdr indexet socioekonomisk stédllning av fordlderns yrke och
utbildning (tabell 7). En klar majoritet av respondenterna (n = 240) ingar i gruppen
hogre tjdnstemin. Ligre tjanstemédn (n = 60) star for den nést storsta gruppen,
studerande, vardlediga och arbetslosa dérefter (n = 11), foretagare (n = 5) och arbetare
(n = 8) var minst representerade i samplet. 48 respondenter har inte angett sitt yrke.
Majoriteten av respondenterna (n = 295) har en hogskoleexamen, ndst stdrsta gruppen
har en andra stadiets utbildning (n = 43), en mindre andel har forskarutbildning (n =
18), examen pa institutniva (n = 9) och en liten andel har en grundldggande utbildning
(n = 2). 5 respondenter har inte angett sin utbildning. Cronbachs alfa ger ett
reliabilitetsviarde a = 0,629 for yrke och utbildning. Indexet bestér av svar fran n = 320

respondenter, n = 52 har inte svarat pa bada fragorna.
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Tabell 7 Socioekonomisk stéillning

Yrke n Y%
Hogre tjanstemin 240 64,5
Lagre tjanstemén 60 16,1
Foretagare 5 1,3
Arbetare 8 2,2
Annat 11 3
Uppgifter fattas 48 12,9

Utbildning n Y%
Forskarutbildning 18 4,8
Hogskoleexamen 295 79,3
Examen pa institutniva 9 2,4
Andra stadiets utbildning 43 11,6
Grundldggande utbildning 2 0,5
Uppgifter fattas 5 1,3

I undersokningen deltog n = 372 fordldrar till barn inom den svensksprékiga

smabarnspedagogiken eller forskoleundervisningen 1 Esbo varav n = 254 mammor och
n = 114 pappor. Majoriteten av fordldrarna (n = 230) anger att de har 26-100
barnbdcker, dérefter (n = 90) 101-200 bocker, 201 bocker eller fler (n = 22) och den
minsta gruppen (7 = 18) har mellan 0 och 25 bocker (tabell 8).

Tabell 8 Antal barnbocker

n %
0-25 18 4,8
26-100 230 61,8
101-200 90 24,2
201 eller mer 22 5,9
Uppgifter fattas 12 3,2

Utgdende fran faktoranalysen (tabell 3) betraktas kunskaper om hoglidsning som ett
index bestdende av tva fragor: hur stor inverkan har hogldsning péd ditt/dina barns
utveckling i allmdnhet och hur stor nytta har hoglisning for ditt/dina barns
sprakutveckling. Deskriptiva data visar att majoriteten av respondenterna upplever att
hogldsningen har en mycket stor eller ganska stor inverkan pa sina barns utveckling och

sprakutveckling (tabell 9).



Tabell 9 Kunskaper om hégliasningen inverkan

Barnets utveckling Sprakutveckling

n % n %
Mycket stor 141 379, 262 70,4
Ganska stor 162 43,5 95 25.5
Mattlig 41 11 13 3,5
Svag 0 0 0 0
Ingen inverkan 0 0 0 0
Uppgifter fattas 28 7,5 2 0,5

Foréldrarnas motivation till ldsning betraktas som ett index bestdende av fem fragor: hur
gérna laser du for ditt/dina barn, hur viktigt upplever du att hoglésning &r, hur bra kan
du lisa for ditt/dina barn, hur gérna liser du sjdlv bocker samt hur ofta ldser du for

ditt/dina barn. Majoriteten av respondenterna upplever att de ldser mycket girna (n =

51

233) eller ganska gidrna (n = 129) med sina barn och att det dr mycket viktigt (n = 322)

med hoglidsning (tabell 10). De flesta anger att de kan ldsa hogt mycket bra (n = 263) for

sina barn och att de mycket girna (n = 182) laser sjélva (tabell 10).

Tabell 10 Lismotivation

Intresse for | Hur viktigt | Hur bra Hur girna

hoglisning hoglasning ir | kan lidsa laser sjilv
n Y% n Y% n % n Y%
Mycket 233 62,6 322 86,6 | 263 70,7 | 182 48,9
Ganska 129 34,7\ 42 11,3| 105 28,21 130 34,9
Inte sérskilt 8 2,2 1 0,3 2 0,5| 56 15,1
Helst inte alls 0 0 0 0 0 0 3 0,8
Uppgifter fattas 2 0,5 7 1,9 2 0,5 1 0,3

De flesta respondenterna ldser dagligen (n =

174) med sina barn (figur 3). Flera

fordldrar (n = 88) laser 5—-6 ganger i veckan eller 2—4 génger 1 veckan (n = 78). Négra

fordldrar ldser en gang i veckan (n = 7), mer sillan 4n en ging i veckan (n = 9) eller

aldrig (n =1).
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Figur 3 Kvantitet av hogliasning

Deskriptiva data visar att majoriteten av fordldrarna (n = 267) har hort om lasfrimjande

insatser och en ndgot mindre andel av dem (n = 172) har deltagit i ndgon insats (tabell
11).

Tabell 11 Fortrogenhet med lisfrimjande insatser

Hort om lisfraimjande | Deltagit i lisframjande
insatser insatser
n Y% n Y%
Ja 267 71,8 172 46,2
Nej 103 27,7 194 52,2
Uppgifter fattas 2 0,5 6 1,6

Resultaten fran den fOrsta regressionsanalysen visar att variansen 1 fordldrarnas
socioekonomiska stillning, antal bocker i hemmet samt forilderns kon forklarar r? =
0,054 av variansen i kvalitativ hogldsning, dvs. 5,4 %. Resultaten for variansen har ett
signifikansvirde pa p = 0,002 (ANOVA), vilket innebédr att vi kan forkasta

nollhypotesen. F-virdet dr 5,069. Koefficienterna visar att antalet barnbdcker i hemmet
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(» = 0,036) och kon (p = 0,026) ar signifikant. Fler bocker 1 hemmet har en svag positiv
inverkan pa kvalitativ hoglasning B = 0,128. Effektens styrka, dvs.
regressionskoefficienten B, kan tolkas efter olika modeller. I denna analys tolkas P
enligt korrelationskoefficienten », ddr 0,1 motsvarar en svag effekt, 0,3 en moderat
effekt och 0,5 en stor effekt (Hinton, 2004, s. 101). Detta innebér att d& antalet bocker 1
hemmet okar s att kningen motsvarar en standardavvikelse, dkar kvalitativ hogldsning
med B = 0,128 standardavvikelser. Ar forildern barnets mamma oOkar dven den

kvalitativa héglasningen svagt (f =—0,134), (mor = 1, far = 2).

I den andra modellen av regressionsanalysen tillsattes dven indexen for kunskaper om
hogldsning och motivation till hoglisning samt deltagande i ldsfrdmjande insatser.
Analysen visar att r* = 0,119 av variansen i kvalitativ hdglisning (dvs. 11,9 %) kan
forklaras med variansen 1 fordldrarnas socioekonomiska stillning, antal bocker i
hemmen, fordlderns kon, kunskaper om och motivation till hoglisning samt om
fordldern deltagit i ndgon lasfrimjande insats. Variansen har ett signifikantvirde pa p =
0,000 och F-virde 5,989. Den starkaste prediktorn for kvalitativ hogldsning ar
fordlderns kunskaper om hogldsning. Kunskaper om hogldsning har en svag positiv
effekt B = 0,219 och ett signifikansvéirde pa p = 0,001. Detta innebér att da fordlderns
kunskaper oOkar s& att Okningen motsvarar en standardavvikelse, Okar kvalitativ

hoglésning B = 0,219 standardavvikelser (figur 4).
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Resten av koefficienterna dvs. socioekonomisk stillning, antal barnbocker, kon,
motivation till hogldsning och deltagande i lisfrdmjande insatser &r inte statistiskt

signifikanta (tabell 12).

Tabell 12 Regressionskoeficienter i regressionsanalysen
Regressionskoefficienten Signifikans

B (beta) p
Modell 1 0
Socioekonomisk stillning 0,106 0,081
Antal barnbocker 0,128 0,036
Kon -0,134 0,026
Modell 2 0,004
Socioekonomisk stillning 0,081 0,171
Antal barnbocker 0,085 0,169
Kon —-0,081 0,179
Kunskaper om hogldsning 0,219 0,001
Motivation till hogldsning 0,091 0,17
Deltagit i ldsfrimjande insatser 0,018 0,76

Beroende variabel: Kvalitativ hogldsning

5.2 Effekter av lasfrimjande insatser

Avhandlingens andra forskningsfraga tar fasta pd hur effekterna av ldsfrimjande
insatser varierar enligt fordldrarnas uppfattningar om insatserna. Enligt faktoranalysen
kan variablerna om hur girna fordldrarna deltar i ndgon ldsfrimjande insats, hur
fordldrarna bedomer sina behov av insatserna samt hur viktigt fordldrarna anser att
lasfraimjande insatser dr fOrklaras med ett gemensamt bakomliggande fenomen:
forhallningssdtt till ldsfrdmjande insatser. Dessa tre aspekter undersoks i relation till

upplevda effekter av lasframjande insatser.

Analyserna genomfordes med variansanalys (ANOVA). Av totalt 372 respondenter har
majoriteten (n = 267) hort om lasfrimjande insatser, en knapp tredjedel (» = 103) har
inte hort om ldsframjande insatser. Minoriteten av fordldrarna (n = 172) har deltagit 1
nagon ldsfrimjande insats medan de flesta (» = 194) har inte deltagit i nagon
lasfraimjande insats. Analysen kopplat till den andra forskningsfrdgan tar endast i
beaktande dem som har kryssat for att de har deltagit (n = 172) i1 en eller flera
lasfraimjande insatser. Indexet for effekterna av lasframjande insatser 4r normalfordelad

med en snedhet pa —0,18 och toppighet pa —0,18. Uppgifter saknas av n = 14.



55

Gillande innehallet 1 lasframjande insatser och upplevda effekter fick respondenterna ta

stillning till ett antal pastdenden. Alla péstdenden hade samma svarsalternativ, 1 =

haller inte alls med och 4 = héller helt med. Deskriptiva data visar att fordldrarna

upplever att ldsfrimjande insatser bidragit allra mest med information om hur

hoglésning inverkar pd barns utveckling (tabell 13).

Tabell 13 Innehéllet i lisfrimjande insatser

Information om

Inspiration att

Vetskap om  hur héglisning ldsa pa ett

hur utveckla inverkar pa Uppmuntran sprak- Bekriiftelse att

sittet att llisa barns att lisa stimulerande jag kan lidsa

hogt utveckling oftare sitt tillrackligt bra
Medelvirde 2,23 3,39 2,97 2,5 2,56
Median 2 4 3 3 3
Snedhet 0,23 -1,18 —0,58 —-0,01 —-0,08
Toppighet -1,03 0,47 —0,89 -0,88 -1,21
n 161 165 165 165 163
Uppgifter
fattas 11 7 7 7 9

I linje med detta visar data att fordldrarna ar mest instimmande till att deras kunskaper

om hogldsningens nytta okat genom deltagande i nagon ldsfraimjande insats, trots att

medelviardet endast ar 2,85. (tabell 14).

Forédldrarna forhaller sig dven mest

instimmande till att deras intresse for att ldsa for sina barn har blivit storre (tabell 14).

Tabell 14 Lisfrimjande insatsers upplevda effekter

Kunskaper Intresse att Har Jag laser
om hog- ldsa for Liser Beskriver forbittrat hellre dn
lisningens mitt/mina oftare for  Diskuterar oftare mitt sitt tidigare for
nyttor har barn har mitt/mina  oftare om  bildernai hur jag mitt/mina
okat blivit storre  barn det vi liiser boken laser barn
Medelvirde 2,85 2,8 2,37 2,4 2,26 2,31 2,42
Median 3 3 2 2 2 2 2
Snedhet 0,39 -0,41 0,01 0,05 0,15 0,15 0
Toppighet 0,40 0,56 0,65 —0,49 0,47 0,67 0,72
n 163 161 161 162 160 162 162
Uppgifter
fattas 9 11 11 10 12 10 10

Behov och effekter av ldsframjande insatser

Den forsta variansanalysen gjordes for att undersoka om effekterna av ldsfridmjande

insatser varierar enligt hur stort behov forédldrarna sjdlva upplever att de har av
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lasframjande insatser. Behovet av ldsfrimjande insatser har en snedhet pd 0,29 och

toppighet pd —0,34, vilket innebdr att variabeln dr normalfordelad.

Resultaten visar att det finns statistiskt signifikanta skillnader (p = 0,00) 1 den upplevda
effekten av insatserna enligt fordldrarnas behov av insatserna, F-virde 7,64.
Effektstorleken (partial eta squared, m,°) tolkas enligt Richardsons hinvisning till
Cohens indelning: np? 0,01 = liten effekt, np> 0,06 = moderat effekt och np? 0,14 = stor
effekt (Richardson, 2010, s. 142). Parvisa jamfOrelser i post hoc-testet (Scheffé) visar
att fordldrar med mycket stort eller ganska stort behov av ldsframjande insatser upplever
storre effekter av lasfrimjande insatser dn fordldrar som upplever inget behov eller ett
svagt behov av insatserna (tabell 15). Variansanalysen ger en effektstorlek pa np> =
0,17, vilket innebér att fordldrarnas upplevda behov av liasframjande insatser har en stor
effekt pa hur stor inverkan lisfrimjande insatser upplevs ha. Ovriga resultat #r inte

statistiskt signifikanta.

Tabell 15. Post Hoc test for behovets inverkan pi effekterna

(D) Hur stort | (J) Hur stort Skillnad i
behov av behov av medelvdrde Std. Error  Signifikans p
lasfrimjande | ldsfrimjande (I-J)
Svagt —-1,5463 1,08858 0,733
Mattligt —3,26818 1,08553 0,065
Inget behov
Ganska stort —5,90000" 1,34345 0,001
Mycket stort —7,85000" 2,18135 0,014
Mattligt —-1,72189 0,85007 0,396
Svagt Ganska stort —4,35370" 1,16151 0,009
Mycket stort —6,3037 2,07425 0,06
Miittligt Ganska stort —2,63182 1,15865 0,276
Mycket stort —4,58182 2,07265 0,304
Ganska stort | Mycket stort -1,95  2,21864 0,942

Uppskattning och effekter av ldsframjande insatser

Fragan om hur viktigt fordldrarna upplever att lasfrimjande insatser ar har en snedhet pé
—0,71 och toppighet pa 0,14. Detta faller inom ramen for Gauss kurva men
tyngdpunkten ligger pa att lisfrimjande insatser upplevs ganska viktigt (n = 76) eller
mycket viktigt (n =71).
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Den andra variansanalysen visar att det inte finns nagra statistiskt signifikanta skillnader
1 effekterna av lasfrimjande insatser enligt hur viktigt fordldrarna upplever att insatserna
ar (p = 0,30). Detta innebdr att vi inte med sdkerhet kan dra néagra slutsatser om hur
fordldrarnas uppskattning av ldsfrdmjande insatser paverkar hoglasningen i hemmet.
Den deskriptiva statistiken for indexet av effekten av ldsfrimjande insatser visar att
majoriteten upplever att ldsfrimjande insatser dar mycket viktigt (n = 68) eller ganska
viktigt (n = 68). Resten upplever att ldsfrimjande insatser inte &r sérskilt viktigt (n = 14)

eller inte dr alls viktigt (n = 2).

Bland dem av fordldrarna som inte har deltagit i ndgon lasfrdmjande insats (n = 178),
vilka heller inte ingéar i indexet av effekterna av insatserna, upplever majoriteten att
insatserna ar ganska viktiga (n = 97), dérefter upplever en mindre andel (n = 41) att
insatserna inte dr sérskilt viktiga och en ndgot mindre andel (n = 37) upplever att

insatserna ar mycket viktiga.

Intresse for och effekter av ldsframjande insatser

I fragan om hur gérna fordldrarna deltar i ldsfrimjande insatser &r svaren
normalfordelade, bade for fordldrar som deltagit respektive inte deltagit i nagon
lasfraimjande insats. Bland fordldrar som har deltagit i ndgon ldsfrimjande insats &r
snedheten —0,55 och toppigheten —0,01, och géillande dem som inte deltagit dr snedheten
—0,01 och toppigheten —0,51. Av dem av fordldrarna som har deltagit 1 ldsfrimjande
insatser har storsta delen gjort det ganska gidrna (n = 86), darefter mycket gidrna (n =
48), inte sérskilt girna (n = 30) eller helst inte alls (n = 7). Bland dem av forédldrarna
som inte har deltagit i ndgon lasfraimjande insats skulle majoriteten ganska gédrna gora
det (n = 77) eller inte sérskilt gdrna (n = 73). Resten skulle delta mycket girna (n = 24)
eller helst inte alls (n = 16).

Den tredje variansanalysen gjordes for att undersdka om det finns skillnader i effekterna
av lasfraimjande insatser enligt hur girna fordldrarna deltar i1 insatserna. Variansanalysen
visar att det inte finns nagra statistiskt signifikanta skillnader (p = 0,06) 1 effekterna av
lasfraimjande insatser enligt hur girna fordldrarna deltar i sddan verksamhet. Detta
innebér att skillnaderna 1 effekterna inte med sdkerhet kan forklaras utifran hur gérna

fordldrarna deltar 1 ldsfrimjande insatser.

Den deskriptiva statistiken for indexet av effekterna av lasframjande insatser visar att

majoriteten av dem som deltagit i ndgon ldsfrimjande insats deltar ganska gérna (n =
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82), medan rétt sa manga (n = 47) deltar mycket gérna. En mindre andel deltar inte

sarskilt girna (n = 23) eller helst inte alls (n = 6).

5.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan det konstateras géllande den forsta forskningsfrdgan om vilka
faktorer som predicerar kvalitativ hdgldsning, att fordldrarnas kunskaper om hogldsning
ar den starkaste enskilda faktorn, trots att effekten ar svag (f = 0,219). Modellen som tar
i beaktande fordldrarnas socioekonomiska stillning, antalet barnbocker i hemmet, konet
samt kunskaper om hdgldsning, motivation till hdglidsning samt deltagande i
lasfrimjande insatser forklarar variansen i kvalitativ hoglisning bittre (12 = 0,119, dvs.
11,9 %) dn modellen som enbart tar i beaktande socioekonomisk stillning, antal

barnbdcker och kon (12 = 0,054, dvs. 5,4 %).

Resultaten for den andra forskningsfrdgan om hur effekterna av ldsfrimjande insatser
varierar enligt fordldrarnas uppfattningar om insatserna kan sammanfattas ur tre
perspektiv, fordldrarnas upplevda behov av insatserna, hur viktigt fordldrarna upplever
att insatserna dr samt hur girna fordldrarna deltar 1 insatserna. Analysen visar att
fordldrar med mycket stort eller ganska stort behov av ldsfrimjande insatser upplever
storre effekter av ldsframjande insatser dn fordldrar som upplever inget behov eller ett
svagt behov av insatserna. Effektstorleken ar stark (n,> = 0,17). Daremot visar resultaten
att det inte finns nagra statistiskt signifikanta skillnader i effekterna av lasfrimjande
insatser enligt hur viktigt fordldrarna upplever att insatserna ér (p = 0,30). Majoriteten
av respondenterna upplever att ldsfrimjande insatser har en betydande roll: mycket

viktigt n = 68 eller ganska viktigt n = 68.

Effekterna av ldsfrimjande insatser analyserades dven 1 relation till hur gérna
fordldrarna deltar i insatserna. Variansanalysen visar att det inte finns ndgra statistiskt
signifikanta skillnader (p = 0,06) 1 effekterna av lasframjande insatser enligt hur gédrna
fordldrarna deltar 1 sddan verksamhet. Majoriteten av respondenterna (n = 82) deltar

ganska gérna i ldsfraimjande insatser.
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6 Resultatdiskussion

I detta kapitel behandlas undersdokningsresultaten 1 relation till tidigare forskning som
avhandlingen utgar ifrdn. Forst granskas resultaten géllande vilka faktorer som
predicerar kvalitativ hoglésning (avsnitt 6.1) och dérefter hur effekterna av lasfrimjande

insatser varierar enligt fordldrarnas uppfattningar om insatserna (avsnitt 6.2).

6.1 Faktorer som predicerar kvalitativ hoglasning

Avhandlingens forsta forskningsfraga tar fasta pa vilka faktorer som predicerar
kvalitativ hoglésning. Resultaten visar att majoriteten av fordldrarna ganska ofta
engagerar barnen 1 hogldsningen. Indexet for kvalitativ hogldsning adr normalfordelat,
vilket innebdr att hela skalan av kvalitetsaspekten &r representerad. Enligt Hubner och
Meltzoff (2005) laser de flesta fordldrarna utan att engagera barnen 1 hdglasningen. Den
hir avhandlingen visar ddremot att de flesta fordldrarna nog engagerar sina barn i
hogldsningen genom diskussion om innehdllet av boken eller genom att beskriva

bilderna i boken. Endast ett fatal fordldrar engagerar séllan eller aldrig sitt barn 1 boken.

Duursma m.fl. (2008) lyfter fram tva olika gynnsamma sétt att 14sa hogt: att beskriva
bilderna i boken och att diskutera bokens innehéll. Resultaten visar att bada sétten att
engagera barnen 1 hogldsningen dr s gott som lika vil representerade i denna
undersokning. Att diskutera bokens innehéll varje gang (n = 72, 19 %) &r négot
vanligare dn vad det &r att beskriva bilderna i boken varje gng (n = 56, 15 %), dock ar
skillnaderna sma. Samtidigt dr det viktigt att podngtera att diskussioner om bokens
innehdll sannolikt &r en naturligare del av hogldsningen med éldre barn som redan har
en mer utvecklad uttrycksforméiga jamfort med yngre barn. Diarmed kan vi ténka att
beskrivning av bilderna i1 boken och diskussioner om sjilva innehédllet 4r relaterat till
barns dlder. De foréldrar som tagit del av den hdr undersokningen kan ha flera barn i
olika aldrar, vilket gor att deras svar dven ska ses som en tolkning av deras hoglésning

som helhet.

I den hdr undersokningen bestdr regressionsmodellen av sex olika faktorer varav
deltagande i ldsfrdmjande insatser valdes som en av faktorerna for att undersdka vilka

faktorer som forklarar skillnaderna i kvalitativ hogldsning. De Ovriga faktorer som
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inkluderades 1 analysen ar fordldrarnas socioekonomiska stdllning, antal bocker i
hemmet, fordlderns kon samt kunskaper om hogldsning och motivation till hoglasning.
Regressionsanalysen genomfordes i tvd olika modeller. I den forsta modellen anvéndes

endast socioekonomisk stillning, antal bocker och férdlderns kon.

Enligt bl.a. Leseman och Jong (1998) vet vi att fordldrarnas socioekonomiska stéllning
har en inverkan pa hur ofta fordldrarna ldser for sina barn. I denna undersokning
utmirker sig inte fordldrarnas socioekonomiska stédllning i analysen om vilka faktorer
som predicerar kvalitativ hoglasning. Samtidigt &r det viktigt att podngtera att av
respondenterna har en klar majoritet en hog socioekonomisk stéllning. Indexet for
socioekonomisk stdllning, vilken bestdr av yrke och utbildning, har en snedhet pa
-2,107 och toppighet péd 4,253, vilket betyder att indexet inte &r normalfordelat. Detta
gor att den sociockonomiska stillningens inverkan inte kan utforskas i samma

utstrackning som ifall variabeln skulle ha varit normalfordelad.

Resultaten frdn regressionsanalysen visar att modellen som utgick ifrdn fordldrarnas
kunskaper om hoglésning, motivation till hogldsning samt deltagande i ldsfrimjande
insatser utdver fordldrarnas socioekonomiska stillning, antalet barnbdcker i hemmet
samt fordlderns kon forklarar variansen i kvalitativ hogldsning bittre 4n modellen som
enbart tar 1 beaktande socioekonomisk stédllning, antal barnbdcker och kon. Detta
innebdr att fenomenet dir omgivningen stravar efter att paverka hoglasningen 1 hemmet
har en storre inverkan pa hoglésningen &n bakgrundsfaktorerna ensamt har, &tminstone
dd bakgrundsfaktorerna dr gynnsamma. Carpentieri m.fl. (2011) hénvisar till Hattie
(2009) som lyfter fram att alla insatser med bildade syfte fungerar till ndgon grad. Den
viktiga fragan i detta sasmmanhang blir att kartldgga vilka typer av lasfrimjande insatser

fungerar bast for olika mélgrupper.

Resultaten frédn regressionsanalysen visar att fordldrarnas kunskaper om hoglésning ar
den starkaste enskilda faktorn som predicerar kvalitativ hogldsning, trots att effekten ar
svag. Resultaten far stdd av bl.a. Ikonen, Innan och Tikkinen (2015), vilka menar att
fordldrarna behdver material som Okar deras medvetenhet och kunskaper om ldsning.
Samtidigt dr det svart att dra en grins mellan varifrdn och ndr har foréldrarna fitt mer
kunskaper om hoglasning, dr det genom en ldsfrimjande insats eller genom ndgot
annat? Nagon enstaka fordlder lyfter fram att de har tagit del av ldsfrimjande insatser
genom muntlig tradition, till exempel frdn sldkten eller familjen. Utmaningen med

lasfraimjande insatser dr dess breda definition. Kulturradet menar att ldsfrdamjande éar en
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form av handling vilken leder till att ldskunniga personer blir ldsare och moter
litteraturen som de annars inte skulle ha tagit del av (2014). I denna avhandling har
lasfrimjande insatser behandlats som ett fenomen dir omgivningen strivar efter att

paverka hoglasningen 1 hemmet.

En intressant aspekt av resultaten dr att fordldrarna inte héller sérskilt mycket med om
att lasframjande insatser bidrar med information om Aur de kunde utveckla sitt sétt att
lasa hogt. Daremot upplever fordldrarna nog att lasfrdmjande insatser bidrar till att ge
dem kunskaper om hogldsningens betydelse. Enligt Huebner och Meltzoft (2005), vilka
undersokt dialogisk hoglasning, dr det mest effektiva séttet att fa fordldrar att ldsa mer
interaktivt, att instruera dem om dialogisk hogldsning. Detta innebédr att om
lasfrimjande insatser bittre tog fasta pd pé vilket sétt fordldrar kunde utveckla sin
hoglasning skulle den kvalitativa hoglésningen troligtvis ocksd Oka. Lasfrimjande
insatser ar ett komplext fenomen dér d&ven Sandin (2011) tar upp balansgangen mellan
uppmuntran att 14sa (kvantitet) och hur man ska lisa (kvalitet). Eftersom resultaten i den
hir undersdkningen visar att ldsfrimjande insatser inte predicerar kvalitativ hogldsning
kunde vi tolka det som att insatserna inte betonar tillrdckligt pd vilket sitt fordldrarna
kunde utveckla sin hdglidsning. Fragan som kvarstdr obesvarad é&r ifall sddana
lasfraimjande insatser som betonar hur fordldrarna kunde utveckla sitt satt att ldsa hogt,

dven kunde frimja kvalitativ hogldsning i familjer med 1ag socioekonomisk stillning.

6.2 Effekterna av lisframjande insatser

Resultaten for avhandlingens andra forskningsfrdga utgdr ifran att undersoka hur
effekterna av ldsfrimjande insatser varierar enligt fordldrarnas uppfattningar om
insatserna. Variansanalysen visar att fordldrar med mycket stort eller ganska stort behov
av lasframjande insatser upplever storre effekter av lasfrimjande insatser dn fordldrar
som upplever inget behov eller ett svagt behov av insatserna. Detta resultat kunde
jamforas med t.ex. Huebner och Meltzoff (2005), vilka menar att sidana stodinsatser
som utgdr ifran att ge instruktioner om hur ldsstunden kan bli mer interaktiv visar
positiva resultat dven 1 familjer med l14g socioekonomisk stdllning, dvs. 1 familjer som
t.ex. enligt Leseman och Jong (1998) ocksd har ett storre behov av lasfrimjande

insatser. Anda #r det viktigt att pipeka att majoriteten av respondenterna i denna
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undersokning har en hog socioekonomisk stillning. Dérmed kan behovet av

lasfraimjande insatser inte enbart forklaras utifrén socioekonomisk stéllning.

Den hér avhandlingens resultat kunde jdmforas med Andersson (2015) som menar att
det inte finns ett entydigt svar péa ifall insatserna bér frukt eller inte och till vilken grad
och med hurdana konsekvenser. Det som vi ddremot kan bekréfta dr att ett upplevt
behov av att delta i en ldsfrimjande insats ger dven battre resultat. Darmed torde
lasframjande insatser inte vara nagot som uppfattas som obligatoriskt oberoende av

behov, utan som en specifik verksamhet anpassad till en sarskild malgrupp.

Den hir avhandlingens resultat visar inga statistiskt signifikanta skillnader 1 effekterna
av lasfrimjande insatser enligt hur viktiga fordldrarna upplever att insatserna ér (p =
0,30). Detta innebér att vi inte med sékerhet kan sédga att effekterna kan forklaras utifran
hur viktiga fordldrarna tycker att ldsfraimjande insatser dr. Har kunde vi ténka att det
ockséd finns fordldrar som tycker att hogldsning och ldsframjande insatser d&r mycket
viktigt, men fordldrarna liser redan ofta och pa ett kvalitativt sétt for sina barn och
upplever ingen effekt av ldsfrimjande insatser, aven om de tycker att insatserna dr
viktiga. Detta belyser dven tydligare hur behovet av lidsfrimjande insatser forklarar

effekterna av insatserna bittre 4n uppskattningen av insatserna.

Den tredje aspekten av effekterna av ldsframjande insatser analyserades i relation till
hur gérna fordldrarna deltar 1 lasfrimjande insatser. Resultaten dr aningen Gver griansen
(p = 0,05) for vad som godtas for att kunna séga att det skulle finnas nagra statistiskt
signifikanta skillnader (p = 0,00) 1 effekterna av insatserna enligt hur gérna foraldrarna
deltar i sddan verksamhet. Detta innebédr att vi statistiskt inte kan forklara ifall
effekterna beror pa hur gérna fordldrarna deltar i insatserna. I stora drag forhaller sig
fordldrarna rétt sd positiva till att delta 1 ldsfrimjande insatser. Fordldrar som har
deltagit i ndgon ldsframjande insats gor det dverlag hellre 4n de fordldrar som inte har
deltagit i ndgon insats. Detta kunde dven tolkas som en foljd av behovet av lasfrimjande
insatser, vilket skulle innebéra att fordldrar som har ett behov av ldsframjande insatser
deltar géirna och upplever storre effekter &n de fordldrar som inte har ett lika stort behov
och diarmed dven helst inte deltar i sadan verksamhet. Detta kan bekréftas av Nutbrown,
Hannon och Morgan (2005), vilka menar att forédldrar l4tt kan tappa intresset for sddana

lasfraimjande insatser som inte motsvarar deras behov.
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Nagra fordldrar har skrivit en 0ppen kommentar om lasfrimjande insatser dir det
tekniskt var mojligt, trots att enkdten inte innehdll nagra oppna fragor. En fordlder
papekar att styrning utifran ar icke-onskvért, att uppmuntran till ldsning istéllet ska
byggas pa virden och frivillig inspiration, inte tvdng, tdvling eller podngrikning. En
annan fordlder onskar att ldsfrdmjande material skulle produceras tvasprakigt. Tiden
togs ockséd fram som en faktor som inverkar pd hur ofta det dr mdjligt att ldsa hogt i
hemmen, framfor allt i familjer med flera barn. Gemensamt for alla dessa kommentarer
ar en Onskan om att f4 belysa hurdana behov forildrarna och familjerna har géllande
lasframjande insatser och hogldsningen i hemmet. Fran dessa svar kan vi tolka att
omgivningens strivan efter att paverka hoglasningen i hemmet inte har moétt allas behov

och onskemal pé ett &ndamalsenligt sétt.
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7 Avslutande diskussion

I detta kapitel resoneras om avhandlingens centrala resultat i relation till hur de kan
bidra till att forklara fenomenet dir omgivningen stravar efter att paverka hoglasningen
i hemmet. Dérefter diskuteras undersokningens metodologiska genomférande (avsnitt

7.1) och avslutningsvis presenteras forslag till fortsatt forskning (avsnitt 7.2).

Syftet med denna avhandling var att undersdka hur lasfrimjande insatser inverkar pa
hoglésningen i hemmet ur fordldrarnas perspektiv. Enkiten riktades till fordldrar vars
barn deltar i den svensksprékiga smabarnspedagogiken eller forskoleundervisningen i
Esbo. Utgdngspunkten for avhandlingens tema var de forsdmrade PISA-resultaten, vilka
visar att framf0r allt pojkarnas resultat i ldsférméga sjunker. For att motverka sjunkande
PISA-resultat har olika nationella och lokala ldsfraimjande insatser genomforts for att

paverka hoglasningen i hemmet.

Undersokningen tog fasta pd hurdana kunskaper fordldrarna har om hoglésning och hur
motiverade fOrdldrarna &r att ldsa tillsammans med sina barn. Den forsta
forskningsfragan om vilka faktorer som predicerar kvalitativ hogldsning tyder pa att
kunskaper om hogldsning ér den starkaste enskilda faktorn som bést forklarar kvalitativ
hogldsning, dvs. ett sétt att ldsa som engagerar barn 1 hogldsningen, att barn aktivt fér ta
del av Dberidttelsen och diskussionen, inte enbart att lyssna till en text.
Regressionsanalysen genomfordes med tva olika modeller dar det visade sig att den
andra modellen som utdver bakgrundsfaktorer inkluderar kunskaper om hoglisning,
motivation till hoglidsning och deltagande i ldsfraimjande insatser forklarar skillnaderna 1
kvalitativ hogldsning béttre 4n den modell som endast tog 1 beaktande socioekonomisk
stillning, antal barnbocker 1 hemmet och fordlderns kon. Detta bekriftar att

omgivningens strivan efter att pdverka hoglédsningen 1 hemmet har en viktig funktion.

Avhandlingens andra forskningsfrdga undersokte hur effekterna av ldsframjande
insatser varierar enligt fordldrarnas uppfattningar om insatserna. Utgangspunkten var att
undersoka hur behovet av, uppskattningen av och intresset for att delta 1 ldsfrimjande
insatser paverkar effekten av insatserna. Det visade sig att ett upplevt behov av
lasframjande insatser har en stor inverkan pd den upplevda effekten av insatserna,
medan uppskattning av insatserna och intresse att delta inte visar en koppling till
effekterna av insatserna. Detta innebdr att ldsfrimjande insatser maste planeras och

genomforas sa att de beaktar fordldrarnas behov av insatserna och fokuserar pa dem
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som verkligen kdnner ett behov av lasfrdmjande insatser. Fordldrarna kan inte beaktas
som en homogen grupp, utan insatserna behdver anpassas mer till att motsvara olika
behov. Skolor, daghem och andra anordnare som sannolikt inkluderar alla fordldrar och
familjer i olika slag av ldsfrimjande insatser behover ta fordldrarnas behov i beaktande

vid planering och genomforande av insatserna.

Resultaten visar att det finns potential att utveckla ldsfrimjande verksamhet fran
nuvarande betoning pa att oka kunskaper om hdgldsningens inverkan pa barns
utveckling till hur fordldrarna kunde utveckla sitt sdtt att 14sa med sina barn. Den hir
avhandlingen visar att kunskaper om hoglasning dr viktigt med tanke pa kvalitativ
hogldsning och ldsfrimjande insatser lyckas bidra med den hdr typen av kunskap.
Samtidigt kunde den kvalitativa hogldsningen ytterligare 6ka om ldsfrimjande insatser
istéllet bidrog till att hjélpa fordldrar som kdnner ett behov av insatserna att utveckla sitt

sdtt att lasa hogt.

Malsdttningen for avhandlingen var att bidra med 6kad kunskap om hur en av de
frimsta malgrupperna, dvs. fordldrar, uppfattar hoglisning och lasfrdmjande insatser.
Den hir undersokningen visar att majoriteten av fordldrarna har en positiv instéllning
till 1asning och dagligen ldser hogt for sina barn. Likasd upplever de flesta fordldrarna
att ldsfrimjande insatser bidrar med kunskaper om hogldsningens betydelse.
Foréldrarnas uppfattningar och forhéllningsstt till bade hogliasning och lasframjande
insatser visar att tyngdpunkten ligger pa den kvantitativa aspekten av lasning. Stodet for
den kvalitativa aspekten av ldsning har potential att utvecklas. Antalet fordldrar som
laser pad ett kvalitativt sétt, dvs. engagerar barnen i1 texten och boken, foljer en
normalfordelad spridning. Denna kunskap kan underlétta for planering av hur olika
arrangorer i lingden kan stoda barnens sprakutveckling och lasformaga, dvs. att i sin
forlangning motverka de sjunkande PISA-resultaten hos finldndska skolbarn. Detta
kunde gbras genom att béttre instruera fordldrarna att engagera sina barn till diskussion
om bockernas innehall. Ett av de frimsta resultaten i denna avhandling dr betydelsen av

att anpassa lasframjande insatser utifrdn specifika méalgruppers behov.
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7.1 Metoddiskussion

Utgangspunkten for den hir avhandlingen var att kartldgga vilka faktorer som forklarar
kvalitativ hogldsning i hemmen och ddrmed fa kunskap om vilken effekt lasfrimjande
insatser har for hogldsningen i hemmet. Avsikten var att kunna generalisera resultaten
till en storre population dn endast urvalet av forédldrar till barn i den svensksprakiga
smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen 1 Esbo. Darmed valdes en inferentiell

kvantitativ forskningsmetod med webbenkét som datainsamlingsmetod.

Indexen for motivation till hogldsning, kvalitativ hogldsning och socioekonomisk
stdllning har ndgot for ldga Cronbachs alfa for att variablerna med sékerhet ska passa till
att sammanslas till index. Fler frdgor om samma sak skulle ha kunnat oka
reliabilitetsvirdet for indexen som skapades. Dock far indexen stdd frén teorin om vad

som kan inga i 1dsmotivation, kvalitativ hoglasning och socioekonomisk stillning.

Utifran resultaten vet vi att fordldrar som ldser dagligen for sina barn samt har en hog
socioekonomisk stdllning &r Gverrepresenterade i urvalet for att kunna generalisera
resultaten till fordldrar 6verlag. Resultaten skulle ha blivit mer generaliserbara om den
socioekonomiska stdllningen och hur ofta fordldrarna ldser skulle ha varit
normalfordelade. Eftersom undersokningen gjordes specifikt géllande hoglasning och
lasfrimjande insatser kan vi anta att de fordldrar som redan 4r intresserade av temat
valde att svara pd enkiten. Detta leder till fragan hur resultaten hade sett ut om resten av
fordldrarna 1 Esbo hade svarat pd undersokningen. En undersdkning som skulle ha
innehdllit ménga olika teman, dir hoglasning och lasfrimjande insatser skulle ha varit
ett av temana, skulle troligtvis ha lockat fler respondenter fran en bredare skala av

lasare.

7.2 Forslag till fortsatt forskning

Denna undersdkning tog fasta pa att fordldrar med stort eller ganska stort behov av
lasfraimjande insatser upplever storre effekter av ldsfrimjande insatser dn de fordldrar
som upplever inget behov eller ett svagt behov av insatserna. Med tanke pa fortsatt
forskning skulle det vara av intresse att kartligga vidare hurdana olika behov och

darmed ocksa hurdana maélgrupper for ldsframjande insatser som kunde identifieras.



67
Utifran den héar undersdkningen kan behovet inte enbart vara bundet till socioekonomisk
stillning, eftersom majoriteten av respondenterna har en hog socioekonomisk stillning
och didrmed torde behovet av lidsfrimjande insatser dven vara mindre jimfort med

fordldrar med lag socioekonomisk stéllning.

Det skulle ocksd vara intressant att nidrmare undersdka innehéllet av olika slag av
lasframjande insatser. Denna undersokning tog fasta pa ldsfrimjande insatser som ett
fenomen dir det visade sig att fordldrarna inte haller sdrskilt mycket med om att
insatserna bidrar med instruktioner om hur de kunde utveckla sitt sétt att 14sa hogt.
Déaremot upplevde fordldrarna att insatserna bidrar med kunskap om varfor hoglésning
ar viktigt. Genom att inféra noggrannare utvdrdering och analys av innehallet i
lasfrimjande insatser kunde vi fi battre svar pa vilken typ av insats som har bista

effekten.

Ett vanligt sdtt att bedoma effekten av vetenskapliga ldsfrimjande insatser &r att testa
barnens ordforrdd bade fore och efter deltagande i en insats. Det &r mer sdllsynt med
analyser som utgdr ifrdn fordldrarnas synpunkter. Det skulle vara intressant att
undersoka bdda dessa aspekter parallellt for att se hur samspelet mellan lasframjande
insatser och forédldrarnas uppfattningar av sin hoglidsning hidnger ihop med barnens

sprakutveckling.
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Bilaga 1

Enkiitfragor

Forildraenkit om lisfraimjande insatser

Lasfraimjande insatser som ar riktade till smabarnsfordldrar stravar efter att uppmuntra
forédldrar till hoglasning och att 6ka fordldrarnas kunskaper om hoglasning. Exempel pa
sadana insatser &r olika ldskampanjer, bokgavor, projekt om hoglisning och
fordldrakvéllar om hoglisning som ordnas pd daghemmet, i forskolan eller annanstans.
Insatserna kan vara bade lokala och nationella. I den hér undersdkningen vill vi veta vad

du som fordlder tycker om lasfrdmjande insatser.
Det tar ca 4 minuter att svara pa enkéten.
Kysely vanhemmille lukemista edistaviisti toiminnasta

Pienten lasten vanhemmille suunnatulla lukemista edistivilld toiminnalla pyritddn
innostamaan vanhempia lukemaan lapsilleen &ddneen ja lisddméén vanhempien
tietdmystd &ddneen lukemisesta. Tastd esimerkkejd ovat erilaiset lukukampanjat,
kirjalahjat, lukemiseen liittyvat projektit sekd lukemiseen liittyvdt vanhempainillat
paiviakodeissa ja esikouluissa sekd muualla. Lukemista edistdvd toiminta voi olla sekd
paikallista ettd valtakunnallista. Téssd tutkimuksessa haluamme tietdd, mitd mieltd

vanhemmat ovat lukemista edistdvésti toiminnasta.
Kyselyyn vastaaminen kestéé noin 4 minuuttia.

Hoéglisning och hoglisningsvanor
De forsta fragorna tangerar dina asikter om hégldasning och dina hoglédsningsvanor.
Aiineen lukeminen

Aluksi kysymyksid lapselle ddneen lukemisesta:

1. Hur stor inverkan har héglasning pa ditt/dina barns utveckling i allmdnhet?
Miten suuri vaikutus ddneen lukemisella on lapsesi/lapsiesi kehitykselle yleensd?
e Mpycket stor, ganska stor, méttlig, svag, ingen inverkan

e Erittdin suuri, suuri, kohtalainen, pieni, ei vaikutusta
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. Hur stor nytta har hoglasning for ditt/dina barns sprdakutveckling?
Miten suuri hydty déneen lukemisella on lapsesi/lapsiesi kielen kehitykseen?
e Mycket stor, ganska stor, mattlig, svag, ingen nytta

e Erittdin suuri, suuri, kohtalainen, pieni, ei vaikutusta

. Hur ofta beskriver du for ditt/dina barn till exempel bilderna i boken?
Kuinka usein kuvailet lapsellesi/lapsillesi esimerkiksi kirjan kuvitusta?
e Varje ging, ganska ofta, ibland, séllan, aldrig

e Joka kerta, aika usein, joskus, harvoin, en koskaan

. Hur ofta diskuterar du med ditt/dina barn om till exempel bokens innehall eller
héndelser?
Kuinka usein keskustelet lapsesi/lapsiesi kanssa esimerkiksi kirjan sisdllosta tai
tapahtumista?

e Varje ging, ganska ofta, ibland, séllan, aldrig

e Joka kerta, aika usein, joskus, harvoin, en koskaan

. Hur ofta laser du for ditt/dina barn?

Kuinka usein luet lapsellesi/lapsillesi?
e Varje dag, 5-6 ginger i veckan, 2—4 ganger i veckan, 1 gang per vecka, mera
sdllan 4n 1 géng per vecka, aldrig
e Paivittidin, 56 kertaa viikossa, 2—4 kertaa viikossa, kerran viikossa,

harvemmin kuin kerran viikossa, en koskaan

. Hur gérna ldser du for ditt/dina barn?
Kuinka mielellési luet lapsellesi/lapsillesi?
e Mycket géirna, ganska gérna, inte sarskilt gdrna, helst inte alls

e Erittdin mielelldni, aika mielelldni, en niin mielelldni, en lainkaan mielellani

. Hur viktigt upplever du att hoglédsning ar?

Kuinka tirkedni koet lapselle lukemisen?
e Mpycket viktigt, ganska viktigt, inte sérskilt viktigt, inte alls viktigt

e Erittdin tidrkedn4, aika tirkednd, en niin tarkeind, en lainkaan tirkedna
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8. Hur bra kan du lasa for ditt/dina barn?

Kuinka hyvin osaat lukea lapsellesi/lapsillesi?

Mycket bra, ganska bra, inte sérskilt bra, inte alls bra

Erittdin hyvin, aika hyvin, en niin hyvin, en lainkaan hyvin

9. Hur gérna laser du sjilv bocker?

Kuinka mielellasi luet itse kirjoja?

Mycket girna, ganska gérna, inte sérskilt gérna, helst inte alls

Erittdin mielelldni, aika mielelldni, en niin mielelldni, en lainkaan mielelldni

Liisfrimjande insatser

Féljande fragor tangerar ldsframjande insatser. Med ldsfrdmjande insatser menas

sddana insatser som strdvar efter att uppmuntra fordldrar till hogldsning och att oka

fordldrarnas kunskaper om héglisning.

Lukemista edistivi toiminta

Seuraavaksi kysymyksid lukemista edistdvdistd toiminnasta. Lukemista edistdvilld

toiminnalla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla pyritddn innostamaan vanhempia

lukemaan lapsilleen ddneen ja lisddmddn vanhempien tietdmystd ddneen lukemisesta.

10. Vilka lasfraimjande insatser har du hort om? (Vilj ett eller flera alternativ.)

Mistd lukemista edistdvistd toiminnasta olet kuullut? (Valitse yksi tai useampi

vaihtoehto.)

Laskampanjer (t.ex. ldsbingo, ldsdiplom) /Lukukampanja (esim. lukubingo,
lukudiplomi)

Bokgévor/Kirjalahja

Projekt om hoglésning/Lukemiseen liittyva projekti

Foréldrakvillar om hoglasning/Vanhempainilta lukemisesta

Stodmaterial om ldsning (t.ex. en broschyr)/Tukimateriaali lukemisesta
(esim. esite)

Inget av dessa/En mistddn néista

Annat, vad?/Jokin muu, mika?
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11. Vilka lasfraimjande insatser har du deltagit i/tagit del av? (Vil;j ett eller flera
alterantiv.)
Mihin lukemista edistdvidn toimintaan olet itse osallistunut? (Valitse yksi tai
useampi vaihtoehto.)
e Liskampanj (t.ex. ldasbingo, lasdiplom)/ Lukukampanja (esim. lukubingo,
lukudiplomi)
e Bokgiva/ Kirjalahja
e Projekt om hoglasning /Lukemiseen liittyva projekti
e Foréldrakvéll om héglasning /Vanhempainilta lukemisesta
e Stddmaterial om ldsning (t.ex. en broschyr) /Tukimateriaali lukemisesta
(esim. esite)
e Inget av dessa /En mihinkd4n néista

e Annat, vad? /Johonkin muuhun, mihin?

12. Hur viktigt upplever du att lasfrimjande insatser som dr riktade till fordldrar ar?
Kuinka tirkedna pidiat vanhemmille suunnattua lukemista edistdvdé toimintaa?
e Mpycket viktigt, ganska viktigt, inte sérskilt viktigt, inte alls viktigt

o Erittdin tirkedna, aika tdrkednd, en niin tarkednd, en lainkaan tarkeana

13. Hur gérna deltar du i/tar del av ldsfrimjande insatser?
Kuinka mielellési osallistut lukemista edistdvéddn toimintaan?
e Mycket girna, ganska gérna, inte sarskilt gdrna, helst inte alls

e Erittdin mielelldni, aika mielelldni, en niin mielelldni, en lainkaan mielelldni

14. Hur stort behov av lasfrdmjande insatser har du sjalv?
Kuinka paljon koet itse tarvitsevasi lukemista edistdvéd toimintaa?
e Mpycket stort, ganska stort, méttligt, svagt, inget behov

e Erittdin paljon, paljon, kohtalaisesti, vdhin, en lainkaan

Féljande fragor berdr ldsfrimjande insatsers innehdll och inverkan. Ldsfrimjande
insatser kan till exempel vara ldskampanjer, bokgavor, projekt om hogldsning,

fordldrakvillar om hégldsning eller stodmaterial om hogléisning.
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Seuraavat kysymykset koskevat lukemista edistivin toiminnan sisdltod ja se

vaikutuksia. Lukemista edistdvd toiminta voi olla esimerkiksi lukukampanja, kirjalahja,

lukemiseen liittyvd projekti, vanhempainilta lukemisesta tai tukimateriaali lukemisesta.

15. Vilj det alternativet som bidst motsvarar din asikt om ldsfrimjande insatsers

innehéll:

Arvioi lukemista edistdvin toiminnan sisaltoa:

(1= haller inte alls med/tdysin eri mieltd, 4 = haller helt med/tdysin samaa mieltd)

Jag har fatt veta hur jag kunde utveckla mitt sétt att lasa hogt.

Olen saanut tietdd, miten voisin kehittié tapaani lukea déneen.

Jag har fétt information om hur hoglésning inverkar pé barns utveckling.
Olen saanut tietoa siitd, miten #&ineen lukeminen vaikuttaa lapsen
kehitykseen.

Jag har blivit uppmuntrad att ldsa oftare.

Minua on kannustettu lukemaan useammin.

Jag har fatt inspiration att ldsa pa ett sprakstimulerande sétt for mitt/mina
barn.

Minua on innostettu lukemaan lapselleni/lapsilleni kieltd rikastuttavalla
tavalla.

Jag har fatt bekriftelse att jag kan ldsa tillrackligt bra for mitt/mina barn.
Olen saanut vahvistusta sithen, ettd osaan lukea riittdvin hyvin

lapselleni/lapsilleni.

16. Vélj det alternativet som bést motsvarar din asikt om ldsfrimjande insatsers

inverkan pé foljande saker:

(1= héller inte alls med/tdysin eri mieltd, 4 = haller helt med/tdysin samaa mielt)

Mina kunskaper om hdgldsningens nyttor har okat.

Tietoni lapselle lukemisen hyddyistd on lisdéntynyt.

Mitt intresse att 14sa for mitt/mina barn har blivit storre.
Kiinnostukseni lukemaan lapselleni/lapsilleni on lisddntynyt.
Jag har borjat ldsa oftare for mitt/mina barn.

Olen alkanut lukea useammin lapselleni/lapsilleni.
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e Numera diskuterar jag oftare med mitt/mina barn om det vi ldser.
e Nykyiddn keskustelen lapseni/lapsieni kanssa useammin siitd, mistd luemme.
e Jag har borjat beskriva oftare for mitt/mina barn bilderna i boken.
e Olen alkanut kuvailla useammin lapselleni/lapsilleni kirjan kuvitusta.
e Jag har forbattrat mitt sitt hur jag laser for mitt/mina barn.
e Olen rikastuttanut tapaani lukea lapselleni/lapsilleni.
e Jag ldser hellre én tidigare for mitt/mina barn.

e Luen entistd mieluummin lapselleni/lapsilleni.

Bakgrundsfrdagor
Till sist ndgra bakgrundsfrdagor.
Taustatiedot

Lopuksi kysymyksid taustatiedoista.:

17. Hur mycket barnbocker har ni uppskattningsvis hemma?
Kuinka paljon lastenkirjoja teilld on arviolta kotona?

e (-25,26-100, 101-200, 201 eller mer/tai enemmaén

18. Ar du ditt/dina barns: mamma/pappa/annan, vem?

Oletko lapsesi: diti/isd/muu, kuka?

19. Hogsta avlagda examen:

e Ingen examen, folkskola, grundskola, studentexamen, yrkesexamen, examen
pa institutniva, yrkeshogskoleexamen, ldgre hogskoleexamen, hogre
hogskoleexamen, forskarutbildning, annat, vad?

Ylin tutkintosi:

e FEi tutkintoa, kansakoulu, peruskoulu, ylioppilas, ammattitutkinto,
opistotutkinto, ammattikorkeakoulututkinto, alempi korkeakoulututkinto,

ylempi korkeakoulututkinto, tutkijakoulutus, muu, mika?

20. Vad har du for yrke?
Mité teet tyoksesi?



