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Tiivistelmé: Tédssd muistiossa tullaan tarkastelemaan kotitalouden jésenten ajankéyt-
tod ja sithen vaikuttavia tekijoitd seki esitellddn lyhyesti ajankdytdssd tapahtuneita
muutoksia viime vuosikymmenilld. Tutkimus on tehty osana Ympéristoklusterin
KulMaKunta -projektia. Aluksi esitelldén ajankdyton tdrkeimmit trendit ensimmai-
sestd ajankdyttotutkimuksesta vuodestal979 ldhtien. Sen jilkeen perehdytddn syvélli-
semmin vuosien 1999-2000 ajankéyttotutkimuksesta saatuihin tuloksiin. Télloin
tarkastelun kohteena on erityisesti kodinhoito ja ruoanlaitto sekd liikkumiseen ja ko-
tonaoloon kéytetty aika, joita késitellddn muun muassa ikéryhmittdin, sukupuolen,
sosioekonomisen aseman ja elinvaiheen mukaan. Samassa yhteydessd tehddén lyhyt
katsaus sithen, kuinka tietyt erikoistilanteet, kuten sairaus tai esimerkiksi juhlat, vai-
kuttavat ihmisten ajankdyton rakenteeseen. Ajankdyton peruskuvan jédlkeen siirrytddn
tarkastelemaan alustavien regressioiden tuloksia, joiden tarkoitus on antaa viitteitd
siitd, mitka tekijat ovat merkitsevii selitettdessd yksiloiden ajankéyttoa.

Asiasanat: ajankiytto, kodinhoito, kotitalous, matkustaminen, ruoanlaitto

Abstract: In this memo time use of household members and the influence factors on
time allocation are investigated. The study is carried out as part of the KulMaKunta
project of the Environmental Cluster programme. First the main trends are shown in
comparison with earlier time use studies starting in 1979. Subsequently, a more in-
depth investigation of the 1999-2000 survey is presented, with special reference to
housekeeping, meal preparation, presence at home, and travelling. These time use
categories are assessed by age group, gender, socio-economic position, and family
phase. The study also checks to what extent special circumstances, such as illness
and celebrations, are affecting time use patterns. The memo concludes with a presen-
tation of preliminary regression estimation results for the explanation of time alloca-
tion for selected categories by means of household characteristics.
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Yhteenveto

Ihmisten ajankéyttd on luonnollisesti muuttunut ajan saatossa. Ajankéyttotutkimukset
pyrkivédt todentamaan ja kertomaan meille timén kehityksen péétrendejd. [lman laa-
joja ja asianmukaisia tutkimuksia ei voitaisi perustellusti keskustella ajankéytossé
tapahtuneista muutoksista. Tilastokeskus on tehnyt kolmena viime vuosikymmenena
(1979, 1987 ja 1999) kolme mittavaa kyselytutkimusta, joissa on selvitetty suoma-
laisten ajankéyttod. Tdssd muistiossa tarkastellaan kyseisten tutkimusten valossa sekd
suomalaisten ajankéyttotapojen muutoksia ettd ajankdyttoon vaikuttavien tekijoiden
merkitysti erilaisista ndkokulmista. Viimeksi mainitun kohdan osalta tarkastelu kes-
kittyy viimeisimpddn, vuosien 1999-2000, ajankiyttdtutkimukseen.

Ajankdytossd voidaan tulosten valossa havaita mielenkiintoisia muutoksia. Tulokset
on raportoitu pelkistetysti sen enempéé pohtimatta ja analysoimatta kehityksen taka-
na vaikuttavia tekijoitd. Nykymaailma ja sen luomat edellytykset kuluttajille ovat
luonnollisesti hyvin erilaiset kuin mitd ne olivat 20 vuotta sitten. Kyseiselld ajanjak-
solla on tapahtunut niin yhdyskuntarakenteessa kuin teknologiassakin suuria muutok-
sia. Hyvdnd esimerkkind nopeasta teknologisesta kehityksestd ja sen voimakkaasta
vaikutuksesta ithmisten ajankdytt66n voidaan mainita tietokoneiden yleistyminen ko-
titalouksissa ja internetin keksiminen. Ndmé ovat vain tutuimpia esimerkkejd monista
ajankdyttod muokkaavista taustatekijoistd. Tamd muistio ei yritdkddn selvittdd vas-
taavanlaisten tekijoiden osuutta ajankédytossd havaituissa trendeissd ja muutoksissa,
vaan pikemminkin esittelee ajankdytossd tapahtuneita absoluuttisia muutoksia.

Muistion toinen tehtdvd on esitelld viimeisimpédin ajankdyttotutkimukseen pohjau-
tuen, miten ajankéytto erilaisten ryhmien vililld eroaa. Erityisend mielenkiintona on
selvittdd erilaisten kotitaloustyyppien vilisid eroavaisuuksia muun muassa kodinhoi-
don ja ruoanlaiton osalta. Kun tarkastelut tehddén erikseen miehille ja naisille seké
tietyissd tapauksissa my0s ikéluokittain, saadaan hyvin kattava kuva erilaisessa elé-
méntilanteessa olevien ihmisten ajankaytosta.

Muistion kolmas tehtdvé on selvittidd alustavasti suomalaisten ajankdyttoon vaikutta-
via tekijoitd. Tdssd yhteydessd selvitys painottuu ikdluokittaiseen sekd yhden ja kah-
den hengen talouksien tarkasteluun. Estimoinneissa kdytetddn hyvéksi perinteistd
OLS-menetelméd. Kyseiseen tarkoitukseen on olemassa huomattavasti parempia ja
luotettavampi tilastollisia menetelmid, mutta muistion pyrkimykset huomioiden, va-
littu menetelmad antaa riittdvét eviit ajankdyttod selittdvien muuttujien 16ytdmiseen ja
niiden vaikutusten suuruuksien arvioimiseen.
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1 Johdanto

Téssd paperissa tullaan tarkastelemaan ajankdyttdd ja sithen vaikuttavia tekijoitd
sekd esitellddn lyhyesti ajankdytossd tapahtuneita muutoksia viime vuosikymme-
nilld. Lahtokohtaisena ldhestymistapana on kuvioiden ja taulukoiden kéytto, jot-
ka sisédltdvit perustunnuslukuja ja estimointituloksia aiheeseen liittyen sekd
ndiden lukujen ja tulosten analysointi. Aluksi esitelldén ajankdyton tdrkeimmit
trendit ja muutokset, jonka jilkeen perehdytiddn syvéllisemmin vuosien 1999 -
2000 ajankayttotutkimuksesta saatuihin tuloksiin. Télloin tarkastelun kohteena
on erityisesti kodinhoitoon ja ruoanlaittoon sekd liikkumiseen ja kotonaoloon
kiytetty aika, joita kisitelldin muun muassa ikdryhmittiin sekd sukupuolen, so-
sioekonomisen aseman ja elinvaiheen mukaan. Samassa yhteydessd tehddén ly-
hyt katsaus sithen, kuinka tietyt erikoistilanteet, kuten sairaus tai esimerkiksi
juhlat, vaikuttavat ihmisten ajankdyton rakenteeseen. Ajankédyton peruskuvan
jélkeen siirrytdén tarkastelemaan alustavien regressioiden tuloksia, joiden tarkoi-
tus on antaa viitteitd siitd, mitkd tekijit ovat merkitsevid selitettdesséd yksildiden
ajankéyttod. Kyseisissd estimoinneissa pyritdin selittdiméédn viitehenkildiden ruo-
anlaittoon, kodinhoitoon sekd vapaa-aikaan kdyttiméaa aikaa erilaisilla selittdvilla
muuttyjilla. Riippumattomat muuttujat liittyvit kotitalouden vaatimustasoon
(esimerkiksi kotitalouden jdsenméédrd), muiden toimintojen velvollisuuksiin
(esimerkiksi tydaika), ja toimintaympéristoon (esimerkiksi talotyyppi).

New Home Economics on teoriasuuntaus, jonka mukaan kotitalous on seki tuo-
tanto- ettd kulutusyksikko. Teorian mukaan kotitalous on siis yksikko, joka tekee
myo0s tuotantopddtoksid. Talloin kotitaloudella on toisaalta mahdollisuus itse
tuottaa tarvitsemiaan palveluita sekd hyodykkeitd ja toisaalta ulkoistaa jonkin
palvelun tai ostaa palvelun sekd hyddykkeen jonkun toisen osapuolen tuottama-
na. Kotitalousteorian mukaan kotitalouden varat voidaan jakaa neljdén osaan:
rahallisiin varoihin, aineellisiin varoihin, (tyd)aikaan ja taitoihin. Jaottelu eroaa
huomattavasti perinteisestd ajattelusta, jossa tarkeimpénd tekijand ndhdddn vain
rahalliset varat. Erityisesti yksilon taitojen ottaminen mukaan varallisuuteen on
kiinnostava ja hedelméllinen nidkokohta, joskin vaikea matemaattisesti mallintaa
ja tilastollisesti todentaa.

Ajankédyttoaineistoihin pohjautuvat selvitykset antavat aivan uudenlaisen 13ht6-
kohdan kotitalouksien toimien analysoimiseen. Normaalisti yksildiden toimintaa
on mallinnettu pddasiassa heidédn kulutustottumuksiinsa pohjautuen osittain riit-
tavin tarkkojen ajankéyttoaineistojen puutteen vuoksi. Tdlloin budjettirajoitteen
oletetaan muodostuvan ainoistaan yksilon varallisuudesta. Todellisuudessa ih-
misten kdyttdytymisté sdételee tulojen ohella voimakkaasti myds aikarajoite, joka
on siten oleellisena osana vaikuttamassa niin kulutukseen kuin tietysti ajankéyt-
toonkin. Kun thmisten ajankdyttdd ja siind tapahtuneita muutoksia kyetéén entis-
td paremmin tutkimaan ja mallintamaan, pystytdén samalla arvioimaan paremmin



muun muassa poliittisten pditdsten, teknologisten innovaatioiden ja muiden kek-
sintdjen sekd uusien palvelukonseptien vaikutuksia ihmisten ajankéyttoon.



2  Ajankiyton muutokset 70-luvun lopusta 90-luvun
loppuun

Aluksi selvitetddn, onko ihmisten ajankéytossd tapahtunut kahdessa vuosikym-
menessi joitain selkeitd muutoksia. Kuvio 1 kertoo ajankdyton kehityksen péa-
toiminnoittain eli muuan muassa sen, kuinka paljon suomalaiset kéyttivit aikaa
vapaa-ajan toimintoihin tai ruokailuun ja hygieniaan vuosina 1979, 1987 ja 1999.
Selkeimmat ajankdytOssd tapahtuneet muutokset néyttdvit koskevan opiskelua,
kotityotd ja vapaa-aikaa, vaikkakin on huomattava, etteivdt muutokset ndin ag-
grekoidulla tasolla olekaan kovin suuria. Joka tapauksessa kuvio osoittaa, ettd
kotity6hon ja vapaa-aikaan kdytetty aika on hieman lisddntynyt, kun taas opiske-
luun kiaytetty aika on viahentynyt. Lisédksi ndyttdisi siltd, ettd 80-luvun lopun hul-
luina vuosina tehtiin muita vertailuvuosia enemmén toitd ja toisaalta myds
nukuttiin vdhemmén. Vapaa-ajan hienoinen lisddntyminen on mielenkiintoinen
havainto, silld nykyddn ithmiset ilmoittavat olevansa entistd kiireisempid ja yha
useammat kérsivinsé aikapulasta, vaikka ajankéyttotutkimukset eivit anna tillai-
selle kehitykselle minké&énlaista pohjaa. Syyksi tdhdn on arveltu olevan muun
muassa vapaa-ajan aktiviteettien ja tydeldmén vaatimusten lisddntymisen, vapaa-
ajan pirstaloitumisen ja sen, ettid vapaa-aikaa kédytetddn yhd enemmaén itsensd ke-
hittdmiseen tydeldmén kasvaneisiin vaatimuksiin.

Kuvio 1 10-64-vuotiaiden ajankdyton kehitys 1979-1999

Toiminto

Nukkuminen —:‘I

Vapaa-aika

Ruokailu ja hygienia

Co 01979
Ansiotyd m 1987
Kotityd 01999

Opiskelu E‘

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540

Minuuttia/vuorokausi

Jotta saadaan parempi kisitys ajankdyton muutoksista, tarkastellaan ajankdyton
padtoiminnoista ansio- ja kotityotd, vapaa-aikaa ja nukkumista vield hieman l&-
hemmin. Néistd pddryhmistd seuraavaksi tarkastellaan suomalaisten kokonais-
tyopanoksen muutoksia ajanjaksolla 1987-1999. Kuvioista 2 ja 3 havaitaan, etté



miesten ja naisten kokonaistydpanoksissa on tapahtunut pientd vihentymistd 14-
hes kaikissa ryhmissd. Kuten edellisen kuvion tarkastelun yhteydessd jo pohdit-
tiin ansiotydn ja nukkumisen muutoksia, syynd tdhidn kokonaistydpanoksen
vihenemiseen on ldhinné se, ettd ansiotyohon kéytetty aika oli vertailuvuosista
suurin vuonna 1987, miké siis johtuu pédasiassa 80-luvun lopun paremmasta
tyollisyystilanteesta ja talouden ylikuumenemisesta. Sen sijaan voidaan havaita,
ettei kotityon osuudessa ole tapahtunut juurikaan muutosta kyseiselld ajanjaksol-
la. Miesten ja naisten kokonaistyopanoksessa suurin ero on perheissé, joissa nuo-
rin lapsi on 0—6-vuotias, jolloin naisen kokonaispanos on selvisti suurempi. Sen
sijaan perheissd, joissa nuorin lapsi on 7-17-vuotias, miesten kokonaistyopanos
on puolestaan suurempi. Lisdksi voidaan huomata, ettd miehilld, joiden nuorin
lapsi on 0—6- tai 7—17-vuotias, kotitybhon kéytetty aika on lisddntynyt tarkaste-
lulla aikaperiodilla.

Kuvio 2 Avo- tai avioliitossa olevien miesten kokonaistyopanoksen muutos
elinvaiheen mukaan
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Kuvio3 Avo- tai avioliitossa olevien naisten kokonaistyopanoksen muutos
elinvaiheen mukaan

Elinvaihe

Alle 45-wiotias, ei lapsia
1987-1988
1999-2000

Nuorin lapsi 0-6 wotta
1987-1988
1999-2000

Nuorin lapsi 7-17 wotta
1987-1988
1999-2000

Yli 45-wotias, ei lapsia
1987-1988
1999-2000

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600 660
Minuuttia/vuorokausi

Kuvio 4 puolestaan esittelee vapaa-ajassa tapahtuneita muutoksia 70-luvun lopul-
ta ldhtien. Selvin muutos on tapahtunut television katseluun kéytetyssd ajassa,
joka vie nykyddn ihmisten vapaa-ajasta noin 37 prosenttia. Osuus on kasvanut
vuodesta 1988 ldhes kymmenen prosenttia. Muita yhtd systemaattisesti osuuttaan
kasvattaneita vapaa-ajan toimintoja ei ole, mutta sen sijaan osuuttaan ovat vdhen-
tdneet joka vuosikymmenelld sosiaalinen kanssakdyminen, lukeminen seké pie-
nemmaissd méirin osallistuva toiminta ja vapaa-ajan opiskelu. Ldhempi tarkastelu
osoitti liséksi, ettei esimerkiksi ikdryhmien vililld ole eroavaisuuksia edelld mai-
nittujen toimintojen kehityksen osalta aikavélilld 1987-1999 eli esimerkiksi lu-
kemiseen kédytetty aika on vdhentynyt kaiken ikéisilld kyseiselld ajanjaksolla.



Kuvio 4 Vapaa-ajankdyton kehitys toiminnoittain 1979 - 1999

Erittelematdn vapaa-aika
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Kuvio 5 Atk-harrastukseen kdytetyn ajan kehitys ikdluokittain

Minuuttia/vrk
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Kuvio 6 Nukkumiseen kéytetyn ajan kehitys ikdluokittain
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Kuvioista 5 ndhdddn vield erikseen atk-harrastukseen kéytetyn ajan muutos, kos-
ka kuviossa 4 mukana olleeseen harrastukset -luokkaan liittyvdstd ajasta noin
kolmasosa liittyy nykyédén tietokoneisiin, miehilld osuuden ollessa jopa puolet.
Kuviosta ndhdddn selkedsti, kuinka uudesta ajankdyttoryhméstd on kyse, silld
vuosina 1987-1988 yli 24-vuotiaat eivit kdyttdneet atk-harrastuksiin lainkaan
aikaa. Kyseisen vapaa-ajan luokan voisi olettaa myds jatkossa lisddvén osuuttaan



ja siten vdhentdvin ihmisten muihin vapaa-ajan toimintoihin kdyttiméa aikaa.
Kuvio 6 puolestaan kertoo, onko suomalasten nukkumisajassa tapahtunut muu-
tosta. 15—44-vuotiailla on selkeimmin néhtdvissd nukkumisajan lisddntymisti,
kun taas muilla ikdryhmilld muutosta ei juurikaan ole tapahtunut. Tdma on mie-
lenkiintoinen havainto, silld aina vililld mediassa ollaan huolestuneita erityisesti
nuorten nukkumisajan vihentymisestd. Tdmé aineiston mukaan nuorten nukku-
misaika ei ole ainakaan vihentynyt. Tutkimusaineisto ei sen sijaan kerro, mihin
aikaan nykynuoret menevit nukkumaan ja herddvit. Néin ollen tarkasteltava ai-
neisto ei kerro nukkumisen ajoituksesta, jossa on voinut tapahtua siirtymi myo-
hdisempiin ajankohtaan.



3 Ajankiyttoé vuosina 1999-2000

Edelld tarkasteltiin ajankdytdssd tapahtuneita muutoksia vuodesta 1979 vuoteen
2000 asti. Jatkossa tarkastelun kohteena on vain vuosina 1999-2000 tehty ajan-
kéayttotutkimus ja sen tuottaman aineiston analyysi. Ensin selvitetdédn, kuinka ko-
tiruoanlaittoon, kotonaoloon ja matkustukseen kdytetty aika vaihtelee esimerkiksi
ikdryhmittdin ja elinvaitheen mukaan, jonka jélkeen pohditaan erikoistilanteiden
merkitystd ajankédyttoon ja esitellddn ensimmaisten estimointien tuloksia.

Kuviosta 7 saadaan erittdin hyvd peruskuva siitd, kuinka ajankdytt6 muuttuu eri
ikdvaiheissa. Kuviosta voidaan ndhda esimerkiksi se, ettd nukkuminen ja vapaa-
aika ovat pienimmilldédn 25-44 vuoden idssé. Lisdksi on mielenkiintoista ndhda,
kuinka paljon ihmisilld on periaatteessa vapaa-aikaa kiytettdvissddn, ja kuinka
pieni osuus opiskelulla ja tyonteolla ihmisen elinkaaressa oikeastaan onkaan.

Kuvio 7 Ajankdytto eri ikdryhmissd vuosina 1999-2000
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4 Ruoanlaitto — kokonaan naisten asia vai ei?

Seuraavaksi tarkastellaan ldhemmin kotiruoanlaittoon kéytettyd aikaa. Kotiruoan-
laitto koostuu ruoan valmistamisesta, leipomisesta, sdilonnidstd, astianpesusta ja
kotona syomisestd. Kuten olettaa saattaa, naiset kédyttdvit ruoanlaittoon péivassi
selvisti miehid enemmaén aikaa. Yleisesti ottaen miehet kayttdvit ruoanlaittoon
pdivéssd noin 40 minuuttia vihemmaén kuin naiset naisten mediaanin ollessa 100
minuuttia. Ikdluokittain voisi karkeasti sanoa, ettd nuoret kdyttavit kyseiseen
toimintoon vahiten aikaa ja toisaalta eldkeikéiset eniten sukupuolesta riippumat-
ta. Tosin voidaan sanoa, ettd pienimmadt erot sukupuolten vililld on alle 20 vuoti-
aiden ryhmadssd ja erot kasvavat edelleen tyoikdisen véeston kohdalla, jolloin
ilmeisesti naisten jadddessd kotiin hoitamaan lapsia heiddn ruoanlaiton osuus sa-
malla kasvaa. Voidaan my0s todeta, ettd miesten ja naisten erot ruoanlaiton ajan-
kdyton suhteen pienenevit jilleen eldkeidssd, ja suhteellisesti miesten
ruoanlaittoon kéytetty aika kasvaakin eldkeikdin tultaessa.

Kotitaloustyyppien vilinen vertailu sukupuolen mukaan jaoteltuna selvidi taulu-
kosta 1. Kotitaloustyypeistd vanhempien luona asuvat naimattomat alle 20-
vuotiaat ja lapsettomat parit, joissa viitehenkilé on 30—64-vuotias, kayttavit vihi-
ten aikaa ruoanlaittoon. Liséksi yksin asuvat alle 30-vuotiaat sekd 20-vuotta tayt-
tdneet vanhempien luona asuvat naimattomat kuuluvat véhiten ruoanlaittoon
aikaa kuluttaviin. Sen sijaan eldkeikédiset yksineldjdt ja parit sekd védhintdin nel-
jan lapsen parit kdyttdvit ruoanlaittoon eniten aikaa. Sukupuolittain on selkeésti
ndhtdvissd, ettd suurin ero miesten ja naisten vililld on pariskunnilla ja erityisesti
juuri pareilla, joilla on lapsia, joissa ruoanlaitto on hyvin suurelta osin naisten
vastuulla. Kdytdnnosséd tulos kertoo sen arkieldmén tosi asian, ettd hyvin usein
naiset jadvét kotiin hoitamaan lapsia, kun taas miehet jatkavat normaaliin tapaan
tyoeldmaissd. Toisaalta pienimmét erot miesten ja naisten vélill4 voisi olettaa ole-
van vanhempien luona asuvilla ja lapsettomilla yksinasujilla. Kyseisisséd tapauk-
sissa erot kuvastavat periaatteessa puhtaasti sukupuolten vilisid panostuseroja
(varsinkin yksinasujien tapauksessa), koska kyseisilld viestoryhmilld ei ole omia
lapsia hoidettavanaan, eiké toisaalta puolisoa, joka huolehtisi toisen puolesta ruu-
anhoidosta. Kuten taulukosta 1 nidhdddn, pienimmét sukupuolittaiset erot tosi-
aankin ovat yksinasuvien sekd vanhempien luona asuvien alle 20-vuotiaiden
vililld. On mielenkiintoista havaita, kuinka yksinasuvat miehet ja naiset eroavat
kotiruoanlaittoon kdytetyn ajan suhteen vain 30-64-vuotiaiden osalta. Lisdksi
vanhempien luona asuvien alle 20-vuotiaiden ruoanlaittoajat eroavat sinénsi yl-
lattavankin vihdn sukupuolten vililla, silld kyseisessd ryhméssd tytot kayttavit
ruoanlaittotoimintoihin vain noin kymmenen minuuttia poikia enemmin aikaa.
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Miehet Naiset
Kotitaloustyyppi N| Keskiarvo| Mediaani N| Keskiarvo| Mediaani
1 henkild, alle 30-vuotias 112 7.9 60 200 A 60
1 henkilg, 30 - 64 -vuotias 261 85.8 70 258 104.5 90
1 henkild, 65 vuotta téyttanyt 73 148.2 160 273 156.2 150
Yksinhuoltaja 24 70 60 178 120.9 110
Lapseton pari, viitehenkild alle 30-v. 283 571.5 50 338 81.1 70
Lapseton pari, viitehenkild 30 - 64 -v. 799 75.7 60 928 134 110
Lapseton pari, viitehenkil yli 64-v. 439 105.4 100 358 194.3 190
Pari, 1 alle 18-vuotias lapsi 543 66 50 605 118.7 100
Pari, 2 alle 18-vuotiasta lasta 526 66.6 60 597 128.8 120
Pari, 3 alle 18-vuotiasta lasta 199 66.3 50 230 135.3 130
Pari, 4 tai useampi alle 18-vuotias lapsi 55 82.3 60 69 1744 170
Pari, taloudessa 18 vuotta taytténeitd yli 2 kpl 406 70.2 60 399 150.3 120
Vanhempien luona asuva naimaton, alle 20-v. 834 50.6 40 912 56.9 50
Vanhempien luona asuva naimaton, 2 20-v. 268 65.7 50 123 85.5 80
Muut 88 104.3 920 181 134.7 130

Taulukko 1 Miesten ja naisten ruoanlaittoon kdyttimd aika kotitaloustyypin mu-
kaan, minuuttia/vrk

Tyoaikaluokittain tarkasteltaessa on ehké hieman yllattavaa, ettei ole kovin suur-
takaan eroa silld, kdyko henkilo toissd vai tekeekd hin alle kuuden tunnin tyopéi-
vdd. Sen sijaan yli kuuden tunnin tyopdivaa tekevilld ruoanlaittoon kéytetty aika
vihenee selvésti tydajan lisddntyessd. Voidaan myo0s todeta, ettd tybajasta riip-
pumatta naiset kuluttavat enemmin aikaa ruoanlaittoon péivdssd ja erityisesti
tyottomien ja alle kuusi tuntia tyoskentelevien ruoanlaittoaika eroaa selvisti riip-
puen siitd, onko henkil6 mies vai nainen. Nayttadkin siltd, ettd jos nainen tyos-
kentelee vihén, hian kayttdd selvésti miehid enemmaén aikaa ruoanlaittoon.

Asuinalueella ei puolestaan nédytd olevan suurtakaan vaikutusta ruoanlaittoon
kédytettyyn aikaan. Tuloksista voidaan kuitenkin 16ytdd sellainen havainto, ettd
haja-asutusalueella asuvat naiset kayttdvit selvdsti haja-asutusalueella asuvia
michid enemmin aikaa kotiruoanlaittoon. Lisdksi voidaan todeta, ettd yksinddn
haja-asutusalueilla asuvat nuoret ja vanhat kayttdviat muilla alueilla asuviin iké-
tovereihinsa verrattuna vihemmaén aikaa ruoanlaittotoimintoihin.

Edelld olevien nidkokohtien lisdksi tarkasteltiin ruoanlaiton jakautumista viikko-
tasolla siten, ettd arkipdivit ja viikonloppu muodostivat vertailuryhmit. Olisi ol-
lut my0s perusteltua lisdtd perjantai viikonloppuryhméén, koska ilmeni, etti
perjantaina ja sunnuntaina kdytetdédn hyvin saman verran aikaa kotiruoanlaittoon.
Toisaalta lauantain ja sunnuntain olisi voinut erottaa omiksi ryhmikseen. Yleises-
ti ottaen voidaan todeta, ettd lauantaina kiytetddn eniten aikaa ruoanlaittoon ja
seuraavaksi eniten sunnuntaina ja perjantaina, mik4 selittynee sillé, ettd perjan-
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taina ja lauantaina hoidetaan kauppaostokset, kun taas lauantaina ja sunnuntaina
valmistetaan ruokaa kotona.

Kuten taulukosta 2 néhdéén, seké naisilla ettd miehilld suurin lisdys arkipdivien
ja viikonlopun vélilld tapahtuu 35-50-vuotiaiden ryhmaissd, miesten muutoksen
suuruuden ollessa 30 minuutin luokkaa ja naisilla noin 40 minuuttia. Samoin mo-
lemmilla sukupuolilla seuraavaksi suurin muutos ruoanlaitossa tapahtuu ikéryh-
missd 50—64-vuotiaat, jossa ruoanlaiton panostus lisddntyy miehilld vajaat 20 ja
naisilla reilut 25 minuuttia. Lisdksi on mielenkiintoista havaita, ettd eldkeidssd
olevien miesten ja naisten kotiruoanlaittoon kédyttdimi aika vidhenee siirryttdessi
arkipdivistd viikonloppuun tarkasteltaessa keskiarvoa. Mediaanin mukaan eléke-
14ssd olevilla miehilld muutosta ei tapahdu mihinkédén suuntaan, kun taas eldke-
ikdisilld naisilla kyseiseen toimintoon kiytetty aika vihenisi viikonloppuna
kymmenelld minuutilla.

maanantai - perjantai lauantai - sunnuntai

Sukupuoli Ikaluokitus Keskiarvo Mediaani Keskiarvo Mediaani
Miehet 10-19 -v. 48.6 40 55.8 50
20-34 -v. 57.1 50 69.1 60

35-49 -v. 59.9 50 91.0 80

50-64 -v. 82.7 70 98.6 920

>64-v. 117.2 110 110.7 110

Naiset 10-19 -v. 55.3 50 63.1 60
20-34 -v. 96.3 80 107.0 90

35-49 -v. 105.0 90 145.7 140

50-64 -v. 134.5 120 161.1 160

>64-v. 174.6 170 170.2 160

Taulukko 2 Viikonlopun vaikutus miehilld ja naisilla kotiruoanlaittoon, luvut
minuutteja/vrk

Edella olevan perusteella voidaan siis sanoa, ettd yli 64-vuotiaita lukuun ottamat-
ta sekd miesten ettd naisten ruoanlaittopanostus lisddntyy arkipdivén ja viikonlo-
pun vélilld, mutta miesten panos ruokahuoltoon alhaisemmasta ldhttasosta
johtuen kasvaa suhteellisesti naisia enemmin. Léhemmin tarkastelun jilkeen
voidaan liséksi todeta, ettd vanhempien luona asuvien ruoanlaittoon kaytetty aika
ei lisddanny viikonloppuisin, kun taas lapsipariskunnilla, yksin asuvilla 30-64-
vuotiailla, yksinhuoltajilla ja keski-ikéisilld (35—64-vuotiaat) ruoanlaittoon kiy-
tetty aika lisddntyy selkeimmin arkipdivistd viitkonloppuun siirryttdessé.
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5 Kotiruoanlaiton tirkeimpien tekijoiden tarkastelu
erikseen

Koska edell4 tarkasteltu kotiruoanlaitto koostu melko monesta eri komponentista,
on hyvi késitelld néistd tekijoistd muutamia tarkeimpid lyhyesti yksittdin. Erityi-
sesti mielenkiinto kohdistuu ruoanvalmistukseen ja kotona sydomiseen kéytettyyn
aikaan, koska kyseisiin toimintoihin kulutetaan péivittdin kohtuullisen paljon
aikaa, jolloin voidaan olettaa myos 16ytyvén selkeitd eroja esimerkiksi sukupuol-
ten ja kotitaloustyyppien vilille. Syoéminen on sinidnsd mielenkiintoinen tarkaste-
lunkohde, koska voisi olettaa, etteivdt esimerkiksi samassa eldméntilanteessa
olevat naiset ja miehet eroa syomiseen kédytetyn ajan suhteen toisistaan ainakaan
kovin paljoa. Tulosten valossa sukupuolella ei juuri ole eroa kotona syomiseen
kdytetyn ajan suhteen, jos henkil6illd on samanlaiset velvollisuudet tyon ja per-
heen suhteen. Jos sen sijaan katsotaan, kuinka pelkéstddn iké ja tyodaika vaikutta-
vat kotona syomiseen, saadaan eroja aikaan, tosin hyvin odotusten mukaisia. On
nimittdin hyvin luonnollista, ettd mitd pidempéd tyopdivdd ihminen tekee, sitd
vihemman hén viettdd kotona aikaansa, ja siten myos kotona ruokailuun on kiy-
tettdvissd niukemmin aikaa. Kahdeksan ja puolen tunnin tai sitd pidemmén tyo-
pdivdn tekevidt ihmiset kuluttavat kotiruokailuun aikaa piivéstddn noin 20-25
minuuttia ja 6-8.5 tunnin tyOpdivdd tekevét puolestaan noin 30 minuuttia. Sen
sijaan tyottomét ja alle kuuden tunnin tyopdivad tekevit ihmiset syovit kotona
noin tunnin verran. Ikdluokittaisessa vertailussa havaitaan, ettd yli 64-vuotiaat eli
pédasiassa elikkeelld olevat kdyttavét kotiruokailuun pdivassd 80 minuuttia, 50—
64-vuotiaiden keskiarvon ollessa puolestaan vajaat 60 minuuttia (mediaani 50).
Sen sijaan nditd kahta ikdryhmiid nuoremmissa ikéluokissa kotona sydomiseen
kdytetddn aikaa ldhes saman verran eli noin 45 minuuttia keskiméérin (mediaanit
40 minuuttia).

Syomistd kenties mielenkiintoisempi tarkastelun kohde on ruoanvalmistus (ruo-
an- ja vélipalan valmistus sekd leipominen) ja siithen kdytetyn ajan vaihtelut eri
ryhmien kesken. Ruoanvalmistustahan pidetddn edelleen hyvinkin suurelta osin
naisille kuuluvana, vaikka sukupuolten viliset erot ovat tdssdkin asiassa pienen-
tyneet tasa-arvon kaventaessa perinteistd tyOnjakoa miesten ja naisten toihin.
Tastd kehityksestd huolimatta kuvio 8 osoittaa selvisti, kuinka suurelta osin ruo-
anvalmistus on edelleen pddasiassa naisten vastuulla.
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Kuvio 8  Ruoanvalmistukseen kdytetty aika keskimddrin vuorokaudessa ikd-

luokittain
Min/vrk
80
70
O Miehet
60 T/ @ Naiset
50 -
40 -
30
20 +
10 ~
=
10-19 -v. 20-34 -v. 35-49 -v. 50-64 -v. >64-v.
Ikaluokka

Kuviosta ndhddédn selked trendi siitd, kuinka ruoanvalmistukseen kiytetddn vart-
tuessa koko ajan enemmaén aikaa. Molemmilla sukupuolilla kehitys on ldhes line-
aarista, joskin on luonnollista, ettd suurin muutos tapahtuu siirryttdessd
nuorimmasta ikdluokasta seuraavaan, koska suurin osa alle 20-vuotiaista asuu
vanhempien luona ”valmiiden lihapatojen” ddrelld. Taulukko 3 puolestaan ldhes-
tyy asiaa jo edelld totuttuun tapaan tarkastelemalla ruoanvalmistukseen kulutettua
aitkaa simultaanisesti kotitaloustyypin ja sukupuolen mukaan. Tulokset ovat hy-
vin samansuuntaisia kuin edelld esitellyssé taulukossa 1, jossa késiteltiin miesten
ja naisten kokonaisuudessaan kotiruoanlaittoon kayttdmad aikaa. Tédssékin yhtey-
dessd havaitaan, ettd pienimmaét erot sukupuolten vélilld on vanhempien luona
asuvilla ja yksinel4jilla ja toisaalta suurimmissa lapsiperheissé ja lapsettomilla yli
30-vuotiailla pareilla. Suurimpia sukupuolieroja pohdittaessa huomio kiinnittyy
erityisesti yli 64-vuotiaiden lapsettomien parien ryhméén, jossa miesten keskiar-
vo on 18 ja naisten noin 82 minuuttia. Alle 30-vuotiailla lapsettomilla pareilla
vastaavat luvut ovat miehilld vajaat 14 ja naisilla reilut 23 minuuttia. Yksi tekija
suureen eroon on varmasti sukupuolten vilisten erojen kaventuminen, vaikkakin
kyseiset ikdryhmit eroavat toisistaan huomattavasti elintilanteidensa ja velvolli-
suuksiensa mukaan.
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Miehet Naiset
Kotitaloustyyppi N| Keskiarvo| Mediaani N| Keskiarvo| Mediaani
1 henkil, alle 30-vuotias 112 19.8 10 200 19.3 10
1 henkild, 30 - 64 -vuotias 261 30.8 20 258 38 30
1 henkild, 65 vuotta tayttanyt 73 48.3 400 273 58.7 50
Yksinhuoltaja 24 32.8 30 178 55.6 50
Lapseton pari, viitehenkil§ alle 30-v. 283 13.6 0 338 271.3 20
Lapseton pari, viitehenkild 30 - 64 -v. 799 19.5 10 928 56.9 40
Lapseton pari, viitehenkild yli 64-v. 439 18 0 358 82.4 70
Pari, 1 alle 18-vuotias lapsi 543 16.7 10 605 49.1 40
Pari, 2 alle 18-vuotiasta lasta 526 17.1 10 597 56.3 50
Pari, 3 alle 18-vuotiasta lasta 199 17.3 10 230 57.5 50
Pari, 4 tai useampi alle 18-vuotias lapsi 55 29.8 10 69 90 70
Pari, taloudessa 18 vuotta tayttaneitd yli 2 kpl 406 14.5 10 399 67.9 50
Vanhempien luona asuva naimaton, alle 20-v. 834 4 0 912 8.8 0
Vanhempien luona asuva naimaton, 2 20-v. 268 10.7 0 123 18 10
Muut 88 33.5 20 181 51.5 40

Taulukko 3 Ruoanvalmistukseen kdytetty aika sukupuolen ja kotitaloustyypin
mukaan, min/vrk

Jélleen on mielenkiintoista tarkastella, kuinka yksin asuvien miesten ja naisten
ajankdytot eroavat toisistaan tdssd kontekstissa. Nytkéédn alle 30-vuotiaiden vilil-
14 ei ole lainkaan eroavaisuutta, eikd kahdessa vanhemmassakaan ikdryhmissi
havaita suurta eroa miesten ja naisten vélilld, silld esimerkiksi yksinasuvat 30—
64-vuotiaat naiset kayttdvdt ruoanvalmistukseen piivissd keskimddrin 38 mi-
nuuttia ja miehet vastaavasti noin 31 minuuttia. Vanhimmalla ikdryhmailld suku-
puolten vilinen ero on puolestaan noin kymmenen minuuttia naisten keskiarvon
ollessa vajaan tunnin.

Muista ruoanvalmistukseen liittyvistd tuloksista mainittakoon sen verran, ettd
tydajan mukaan tarkasteltaessa voidaan tydttomien sanoa kiyttdvédn ruoanvalmis-
tukseen keskimiérin 40 minuuttia pdivéssi, alle neljan tunnin tyopdivéa tekevien
36 ja alle kuuden tunnin 31 minuuttia. 6 - 7.49 tunnin ty6pdivén ihmiset kulutta-
vat ruoanvalmistukseen noin 25 minuuttia ja seuraavan tydaikaluokan ihmiset
puolestaan 20 minuuttia. Kahdeksan tuntia tai sitd enemmaén tyoskentelevit val-
mistavat ruokaa vain 12 minuutin ajan péivéssd. Tdssdkin tapauksessa tarkastel-
tiin lisdksi viikonlopun vaikutusta ruoanlaittoaikaan. Yksi esioletus oli télloin,
ettd ruoanvalmistukseen kéytetty aika lisdéntyisi, mutta toisaalta, koska ulkona
syominen todennékdisesti samalla lisdéntyy, ei ainakaan vaikutuksen suuruudesta
voinut etukdteen olla varma. Selkeimmin ruoanlaittoon kiytetty aika lisddntyi 35-
49—vuotiailla naisilla kasvun ollessa ldhes 20 minuuttia (miehilld 7 minuuttia)
sekd 50—64-vuotiailla naisilla lisdyksen heilld ollessa puolestaan 10 minuuttia
(miehilld ei juuri muutosta). Eldkeidssd olevilla naisilla ajankdytdssd ei tapahtu-
nut minkdénlaista muutosta, kun taas vastaavan ikiisilld miehilld pudotusta ruo-
anlaittoajassa oli kolmisen minuuttia. Nuorimmalla ikdryhmén pojilla lisdyksen
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suuruus oli 4 ja tytoilld 3 minuuttia. 20-34-vuotiaiden ikdluokassa puolestaan
miehilld ei esiintynyt muutosta lainkaan, kun taas naisilla oli kuuden minuutin
lisdys ruoanlaittoajassa arkipéivien ja viikonlopun vililla.

Kotitaloustyypin ja sukupuolen samanaikainen tarkastelu osoitti, ettd miehilla
alle 20-vuotiaiden ja yli 64-vuotiaiden yksineldvien ruoanvalmistukseen kéytetty
aika vihenee viikonloppuna noin 10 minuuttia seké yli kolmen lapsen perheen-
isilld viitisen minuuttia (Taulukko 4). Suurimmat muutokset miehilld puolestaan
tapahtuvat yksinhuoltajilla ja perheellisilld, joilla on kaksi tai kolme alle 18-
vuotiasta lasta.

Miehet Naiset
Kotitaloustyyppi Paiva N| Keskiarvo] Muutos N| Keskiarvo| Muutos
1 henkild, alle 30-vuotias ma-pe 2z 2 o 6.3
1 henkils, 30 - 64 -vuotias mapel 730 2 17— 8.6
1 henkil, 65 vuotta tayttanyt ma-po gg 4512):? 1.2 122 595'3 23
Yksinhuoltaja ma-pe g gg:g 9.3 gg 545'3 47
Lapseton pari, viitehenkild alle 30-v. m|:1:23 xﬁ 122 0 ,1”752 253;‘21 6.6
Lapseton pari, viitehenkilé 30 - 64 -v. ma-pe ‘3‘38 ;?:g 33 222’ g?g 15.3
Lapseton pari, viitehenkild yli 64-v. m|§:23 gfg 12 0 1;3 25; 1.1
Pari, 1 alle 18-vuotias lapsi ma-po g;g 13:1 1 ggg gg:; 104
Pari, 2 alle 18-vuotiasta lasta ma-per 292 o 81— =2 147
Pari, 3 alle 18-vuotiasta lasta mlz-ZE 188 ;gz 8.7 Hg gjs 101
Pari, 4 tai useampi alle 18-vuotias lapsi m|2:23 gg 263.; -4.5 gg ggg 11.6
Pari, taloudessa 18 vuotta taytténeita yli 2 kpl m|§:23 ggg 121'3 6.4 ;gg ?Z; 9.7
Vanhempien luona asuva naimaton, alle 20-v. m|2_.23 212 gg 4 jgg 10.2 2.8
Vanhempien luona asuva naimaton, = 20-v. m|2:23 122 12; 2.1 g; ;4512 8.6
e e e = R
Taulukko 4 Viikonlopun vaikutus ruoanvalmistukseen miehilld ja naisilla.

Muutos laskettu yksinkertaisesti keskiarvojen erotuksena

Naisilla sen sijaan vahennysté ei tapahdu muilla kuin yksineldvilld eldkeikaisilla,
tosin muutos keskiarvossa on vain muutaman minuutin. Naisilla puolestaan noin
15 minuutin lisdykset ruoanlaittoajassa tapahtuvat lapsettomissa parisuhteessa
olevilla 30—64-vuotiailla ja kahden lapsen perheendideilld. Lisdksi naisilla noin
kymmenen minuutin lisdys tapahtuu yksineldvilld 30—64-vuotiailla, yhden tai
kolmen tai useamman lapsen perheeniideilld sekd vanhempien luona asuvilla 20
vuotta tayttaneilld.
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6 Kuinka paljon ihmiset viettivit aikaansa kotona?

Kotona vietetty aika ja sithen vaikuttavat tekijdt ovat hyvin mielenkiintoisia asi-
oita, joita pystytddn tutkimaan ajankdyttdaineistojen avulla. Kiinnostavaksi ky-
seiset asiat tekevét sen, ettd kotona vietetylld ajalla ja kotona tehtévilld askareilla
ja harrastuksilla on esimerkiksi erilaiset energiankulutusvaikutuksensa verratta-
essa niitd muualla kuin kotona tapahtuvaan toimintoihin. On hyvéd my®ds selvittia,
kuinka suuren osan péivéstddn esimerkiksi tietyn ikdiset ja tiettyyn sosioekono-
miseen ryhméédn kuuluvat ihmiset ovat kotonaan, koska ndiden ihmisten kotitoi-
minnot luonnollisesti eroavat toisistaan. Tédssd selvityksessd ei ollut saatavissa
suoraan kotona vietetyn ajan méiérdd, joten sen selvittimiseksi piti muodostaa
apumuuttujia, joiden avulla saatiin esille kotona ldsndolon aika. Niin ollen ko-
tonaoloa kuvaavat tunnusluvut eivét ole tietenkdidn 100 prosenttisesti oikeita,
mutta antavat varmasti oikean suuntaisia tuloksia. Kotona oloon on laskettu mu-
kaan kaikki kotona tapahtuva toiminta, my6s nukkuminen.

On selvii, ettd esimerkiksi tyottomaét ja vanhukset viettdvit tyossidkiyvid ja nuo-
ria enemmén aikaa kotonaan. Tulosten mukaan ty6ttomét viettdvit kotona kes-
kimédrin 19 tuntia ja osa-aikatyoldiset vajaat 17 tuntia, kun taas kokoaika tyotd
tekevit 14 - 15 tuntia. Eri ty6aikaluokkien vélilld on puolestaan my6s luonnolli-
sesti hajontaa kotona vietetyn ajan suhteen. Alle neljdn tunnin pdivdd tekevit
ovat kotona keskiméérin 17 tuntia, kun yli 8.5 tunnin tyopdivié tekevit ovat ko-
tona vain reilut 11 tuntia. Perinteisimmén ty6ajan, 6 - 8.5 tuntia, ihmiset oleske-
levat kotona noin 13 tuntia pidivéstddn. Ikdluokkien véliset erot ovat myds
huomattavia. 65 vuotta tiyttdneet ovat kotosalla selvésti suurimman osan péivés-
td, noin 20 tuntia eli 83 prosenttia vuorokaudesta. Vihiten kotona aikaansa viet-
tavit tyoikdinen véestd ja erityisesti 35-50-vuotiaat, joiden kotonaoloaika on
noin 15 tuntia eli 63 prosenttia vuorokaudesta. Kotitaloustyyppien vililld nékyy
jélleen selvésti se, ettd vanhukset viettdvét suurimman osan péivéstddn kotonaan.
Vihiten kotonaan viihtyvét yksindén asuvat alle 30-vuotiaat, lapsettomat parit,
joissa viitehenkilo on alle 30-vuotias ja parit, joilla on yksi alle 18-vuotias lapsi.

Kuvio 9 nédyttdd kotona vietetyn ajan erot samalla miesten ja naisten sekd viikon-
paivien vililld. Sukupuolittaisessa vertailussa miesten ja naisten vélilld on eroa
noin puolitoista tuntia naisten eduksi, mikd johtunee muun muassa naisten suu-
remmasta kotitdiden ja lastenhoidon osuudesta ja toisaalta pienemmaéstd ansio-
ty6hon kiytetystéd ajasta. Vitkonpdivien vililld ndhdddn myos luonnollisesti eroja
ja saadaan vahvistusta sille ajatukselle, ettd sunnuntai on lauantaita enemmén
“kotipdivd”. Arkipdivistd tiistai ja keskivitkko ovat péivid, jolloin ollaan kotona
vihiten ja toisaalta maanantaina eniten erojen tosin ollessa arkipdivien vélilld
pienié.
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Kuvio 9 Miesten ja naisten ldsndiolo kotona vuorokaudessa, luvut tunteja
24.0 Tuntia/vrk
20.0 A
16.0
12.0
8.0 1+
4.0
0.0 , — - , —— , ,
Maanantai | Tiistai |Keskiviikko| Torstai Perjantai | Lauantai | Sunnuntai
Omiehet 15.6 14.9 15.0 15.5 15.3 17.7 18.8
M naiset 17.2 16.7 16.5 16.9 16.9 18.7 19.5

Kuukausien vililld puolestaan havaitaan, ettd talvikuukausina vietetddn aikaa
enemmin kotona ja ilmojen ldmmetessd kotonaolo vdhenee. Tosin heindkuu on
poikkeus perinteisend kesdlomakuukautena. Vihiten ollaan kotona touko-, kesa-,
elo-, syys- ja lokakuussa.

Tutkimuskuukausi N Keskiarvo Mediaani

Tammikuu 835 17 .1 17.0
Helmikuu 853 17.1 17.2
Maaliskuu 822 17.0 16.8
Huhtikuu 1078 17.3 17.3
Toukokuu 900 16.5 16.3
Kesakuu 801 15.9 16.5
Heindkuu 930 17.0 17.5
Elokuu 743 16.4 16.0
Syyskuu 1068 16.6 16.5
Lokakuu 753 16.5 16.2
Marraskuu 852 17.0 16.8
Joulukuu 924 17.3 17.8

Taulukko 5 Kotona vietetyn ajan vaihtelu kuukauden mukaan, luvut tunteja/vrk
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7 Matkustaminen

Ihmisten litkkuminen on erittdin tidrked tarkastelun kohde, kun kiinnostuksen
kohteena on ihmisten ajankdyton vaikutusten arviointi kestdvddn kehitykseen ja
ympdéristoon yleisesti ottaen. Matkustamista tarkastellaan erikseen vapaa-aikaan,
opiskeluun, ostoksiin ja tyomatkoihin liittyvdn matkustamisen osalta. Lisdksi
selvitetddn tarkeimpien toimintojen matkustusintensiivisyytté eli sitd, kuinka suu-
ren osan matkustusaika muodostaa koko toimintoon kdytetystd ajasta. Kuviosta
10 selvidd, kuinka edelld mainittuihin matkustusryhmiin kéytetty aika on muut-
tunut 20 vuodessa. Itse asiassa muutos ei ole ollut kovinkaan suuri, suurimmat
muutokset ovat tapahtuneet vapaa-aikaan ja erityisesti ostoksiin liittyvéssd mat-
kustamisessa. Koulu- ja tyomatkoihin kédytetty aika ei sen sijaan ole muuttunut
juuri lainkaan. Vaikka muutos ei ole kovin suuri, on silld luonnollisesti ympéris-
tod rasittavia vaikutuksia. Tosin kuviosta huomataan, ettid lilkkumiseen kaytetty
aika ei onneksi ole endd lisddntynyt 80-luvun lopun jilkeen.

Kuvio 10 Matkustukseen kéytetyn ajan muutos 1979-1999

80 Min/wk
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Tarkasteltaessa liikkumiseen kdytettyd aikaa vuosien 1999-2000 ajankiyttotut-
kimuksen lukujen valossa, voidaan todeta, ettd matkustamiseen kéytetddn eniten
aikaa arkipdivind, péddasiassa tyomatkailun takia. Eri toimintoihin liittyvd mat-
kustaminen painottuu luonnollisesti eri viikonpdiville. Viikonloppuisin matkuste-
taan péddasiassa vapaa-ajan toimintoihin liittyen ja matkailun (kuten esimerkiksi
lomamatkailu) muodossa. Kotityohon liittyviin matkoihin kdytetddn eniten aikaa
perjantaisin ja vdhiten sunnuntaisin, miké selittynee kauppaostosmatkustamisella
ja silld, ettei sunnuntaisin useimmilla ole lastenhoitoon liittyvdd matkustamista.
Asuinpaikalla voisi olettaa olevan vaikutusta matkustusaikoihin, koska eri alueet
eroavat varmasti toisistaan etdisyyksien ja palveluiden sekd harrastusmahdolli-
suuksien saatavuuden vuoksi. Taulukosta 6 voidaan nihdi, ettd asuinalueen mu-
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kaan tarkasteltuna (kolmiluokkaisella jaolla) eniten aikaa liikkkumiseen kuluu
kaupunkitaajamissa, seuraavaksi eniten kuntataajamissa ja vidhiten haja-
asutusalueilla.

Asuinalue Matkustus yht.| Tyomatkailu| Kotitdihin liittyvd| Vapaa-aikaan liittyva
Kaupunkitaajama 814 14.3 19.3 210
Kuntataajama 68.5 13.1 17.1 17.9
Haja-asutusalue 65.3 10.1 16.6 17.0

Taulukko 6 Matkustamiseen kdytetty aika keskimddrin asuinalueen mukaan,
minuuttia/vrk

Tarkemmalla aluejaottelulla katsottuna eniten matkustukseen ja varsinkin tyo-
matkoihin kuluu aikaa yhdistelméssd kaupunkimaiset kunnat + kuntataajama.
Yleisestikin ottaen eniten liikkkumiseen kokonaisuudessaan ja toiminnoittain kay-
tetddn juuri kaupunkimaisissa kunnissa. Yksi syy tdhdn on esimerkiksi tyomat-
kailun osalta se, ettd tyoOllisyys on suurempi kaupungeissa kuin haja-
asutusalueilla. Onkin vaikeaa sanoa tulosten perusteella, kuinka suuri osa eroista
selittyy suurempina etdisyyksind, ja toisaalta kuinka paljon vaikutusta on sill4,
ettd eri alueilla tiettyyn toimintoon osallistuu useampi henkild, jolloin keskiarvo
kasvaa suuremman osallistumisasteen takia (esimerkiksi suuremman tyo6llisyyden
vuoksi). Tuloksiin vaikuttavat luonnollisesti my6s alueiden eroavaisuudet ruuh-
kaisuudeltaan ja pidiasiallisiltaan kuljetusmuodoiltaan sekid alueella asuvien ih-
misten eldméntavoilta.

Kuvio 11 Matkustukseen kéytetty aika pddasiallisen toiminnan mukaan
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Kuvio 11 esittdd, kuinka erilaisiin matkustusryhmiin kéytetdén aikaa pédasialli-
sen toiminnan mukaan. Mielenkiintoisin asia, joka kuviosta kdy selville on se,
ettd tyottomait ja ei-tyolliset kdyttdviat matkustukseen kokonaisuudessaan ldhes
yhtd paljon aikaa kuin tyolliset. Lisdksi opiskelijoiden vapaa-ajan matkustukseen
kuluttama aika on melko suuri ja toisaalta ei tydssd kdyvét liikkkuvat paljon os-
toksiin liittyen.

Ikdluokittain matkustukseen kiytetty aika vdhenee idn lisddntyessd, joskin eniten
litkkkumiseen kéyttavit aikaa 20-35-vuotiaat eikd nuorin ryhmad, joilla tyomatkus-
tus on luonnollisesti vihdisempéd. Tosin nuorimmat (alle 20-vuotiaat) kéyttavit
vapaa-aikaan liittyvddn matkustukseen eniten aikaa kuten edelld tarkastellusta
kuviosta 11 kévi ilmi. Eldkeikéiset litkkuvat puolestaan selvisti vdhiten miltei
toiminnosta riippumatta, poikkeuksia ovat kotity0hon ja vapaa-aikaan liittyva
litkkuminen, jotka ovat vanhojen selkeidsti suurimmat liitkkumisryhmét.

Matkustuksen osalta kisitellddn vield lopuksi sitd, kuinka matkustusintensiivisid
tietyt ajankdyttotoiminnot ovat. Kuvio 12 tiivistdd tdmén tarkastelun tulokset ja
ndyttdd samalla matkustusintensiivisyydessd tapahtuneet muutokset vuodesta
1987 vuoteen 1999.

Kuvio 12 Matkustuksen osuus toiminnon kokonaisajasta
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Kuten ylld olevasta kuviosta selvidd, ostoksilla ja asioinneilla matkustusintensii-
visyys on suurin, noin 30 prosenttia eli jos ostoksiin ja asiointiin on kéytetty ai-
kaa yhteensd 100 minuuttia, matkustuksen osuus on ollut 30 minuuttia.
Seuraavaksi suurin matkustuksen osuus on kulttuuri- ja huvitilaisuuksilla (25 %)
sekd osallistuvalla toiminnalla (noin 22 %). Muissa tarkastelluissa toiminnoissa
matkustuksen osuus jda alle 15 prosentin. Pienimmét matkustusosuudet ovat
henkilokohtaisissa tarpeissa (nukkuminen mukana, jolloin ymmirrettivia, ettd
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osuus ldhes nolla), koti- ja ansiotydssd sekd harrastuksissa. Jos tarkastellaan mat-
kustusintensiivisyydesséd tapahtuneita muutoksia, havaitaan ettd suurimmat muu-
tokset ylospdin ovat tapahtuneet harrastuksissa ja osallistuvissa toiminnoissa.
Suurimmat vihennykset on sen sijaan kdynyt ostoksissa ja asioinnissa sekd pie-
nemmaissid méarin litkkuntaan liittyvissd toiminnoissa.
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8 [Erikoistilanteiden merkitys ajankiyttoon

Ihmisen eldmissd on luonnollisesti useita tilanteita, jolloin hidnen ajankdyttonsi
poikkeaa normaalista arkirutiinista. Ndiden erikoistilanteiden vaikutusta on hyva
tutkia tarkemmin, koska ne antavat usein vddrdn kuvan henkilon normaalista
ajankdytostd ja siten védristavat tutkimustuloksia. Tallaisissa tapauksissa selvi-
tyksen tarkoitus on kartoittaa, tulisiko ndmé tapaukset poistaa tulevista ana-
lyyseista.  Tallaisia  tilanteita  ovat  esimerkiksi  juhlat,  asunnon
remontoiminen/rakentaminen, vuodelepo sairaana ja yli yon kestdvédt matkat.
Toisaalta mielenkiinnon kohteena voi olla myds pelkdstdédn se, kuinka ajankéytto
ja sen koostumus muuttuu tietyissi erikoistilanteissa ilman halua poistaa téllaisia
tapauksia analyyseista. Edellisiin nédkokohtiin liittyen tdssd tutkimuksessa selvite-
tddn lyhyesti sairastumisen ja juhlien vaikutusta ihmisten ajankéyttoon.

Tutkimuksessa kédytetysséd aineistossa on 156 viitehenkilod, jotka ovat kiyttineet
juhliin aikaa (eli siis edes minuutin). Keskimadrin juhliin on kulunut aikaa 216
minuuttia mediaanin ollessa puolestaan 180 minuuttia. ”Juhlivat” ovat kdytténeet
kotityohon keskimédrin noin 160 minuuttia vuorokaudessa, kun muiden keskiar-
vo on noin 190 minuuttia. Aika on pois tasaisesti niin itse kotitalousty6ltd kuin
lastenhoidosta ja ostoksistakin. Myds henkilokohtaisiin tarpeisiin kéytetty aika
on juhlissa kédyneilld pienempi. Tdssd padryhméssd juhlijoilla” nukkumiseen
kéytetty aika on noin puoli tuntia pienempi, kun taas pukeutumiseen ja peseyty-
miseen he kdyttavit parikymmentd minuuttia enemmaén aikaa verrattuna muuhun
ryhméén. Sen sijaan vapaa-aikaan kéytetty aika on luonnollisesti noin 180 mi-
nuuttia (eli juhlimiseen kdytetyn mediaanin) verran suurempi “juhlijoilla”.

Juhlimista mielenkiintoisempi tarkastelun aihe on selvittdd, sairastumisen vaiku-
tusta ihmisten ajankdyttoon. Kyseistd asiaa selvitettiin siten, ettd tarkasteluun
otettiin mukaan tydssdkdyvét arkipdivind ajankdyttopdivékirjaa pitdneet (2168
kpl), joista eroteltiin edelleen sairastuneet (68 kpl). Téllainen jaottelu tehtiin, jot-
ta saatiin poistettua ensinndkin viikonlopun vaikutus seki se, ettd esimerkiksi
tyolliset, tyottomit ja eldkeldiset kayttdvit aikansa eri tavalla. Taulukossa 7 on
esitetty, kuinka valittuihin toimintoihin kéytetty aika eroaa tydssé olleiden ja sai-
rastuneiden vélilla.
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Toiminto Toissa Sairaana Muutos
Ansiotyd yhteensa 520.6 5.6 -99 %
Ruuan valmistaminen 19.9 40.8 105 %
Siivous 16.2 31 91 %
Pihan ja eldinten hoito 7.8 16.5 112 %
Toisen kotitalouden auttaminen 4.1 12.9 215 %
Kotitalous- ja huoltoty6t yhteensa 81.2 154.5 90 %
Lastenhoito yhteenséa 15.2 33.5 120 %
Ostokset 16.3 32.6 100 %
Palvelut, virastot tms. 4.3 23.9 456 %
Ostokset ja asiointi yhteensa 30.6 79.7 160 %
Nukkuminen 454 530.5 17 %
Ruokailu 69.3 76 10 %
Peseytyminen, pukeutuminen 29.8 23.9 -20 %
Vuodelepo sairaana 0.1 51 50900 %
Henkil6kohtaiset tarpeet yhteensé 564.9 703.2 24 %
Osallistuva toiminta yhteensa 5.5 2.4 -56 %
Liikunta yhteensa 24 1 47.9 99 %
Kulttuuri- ja huvitil. yhteensa 4.3 2.1 -51 %
Lukeminen yhteensa 30.1 78.2 160 %
TV:n katselu 91.6 205 124 %
Sosiaalinen kanssakdyminen yhteensa 33.9 56.1 65 %
Harrastukset yhteensé 12.2 17.4 43 %
Lepaily 10.3 33.7 227 %

Taulukko 7 Sairastumisen vaikutus tydssdkdyvien ajankdyttoon, luvut minuut-
tia/vrk

Muutos on laskettu yksinkertaisesti siten, ettd sairaana ja tyossé olleiden keskiar-
vojen erotus on jaettu jalkimmaéisten keskiarvolla, jolloin esimerkiksi toiminto
’vuodelepo sairaana’ on lisddntynyt 50900 prosenttia. Joka tapauksessa itse kes-
kiarvoja vertaamalla voidaan 16ytd4 muutamia hyvin mielenkiintoisia tuloksia.
Esimerkiksi sairastuneilla liikuntaan kéytetty aika lisdéntyy, vaikka voisi olettaa
heidédn lepddvén ja vélttdvin turhaa rasitusta. Samoin toisen kotitalouden autta-
minen lisdéntyy, joskin véhiisesti. Lisdksi on kenties hieman yllattden néhtavis-
sd, ettd sairastuneena ei pelkdstddn levitd, vaan tehdddn myos hyodyllisid
kotiaskareita eli esimerkiksi siivotaan ja laitetaan ruokaa sekd hoidetaan kauppa-
asioita ja muita asiointitehtdvid. Luonnollisia toimintoja, joihin kéytetty aikaa
lisdéntyy, ovat muun muassa vuodelepo sairaan, lepdily, nukkuminen sekd TV:n
katselu ja lukeminen. Nukkuminen lisdéntyy noin 1.5 tunnilla ja TV:n katselu
jopa vajaalla kahdella tunnilla. Myos sosiaaliseen kanssakdymiseen kéytetty aika
lisddntyy selkedsti, reilut puoli tuntia.

Edelld olevien sairaiden ryhméin kuului siis vain 68 henkil6d eli toisin sanoen
ndin pienessd ryhmissd voi sattumalla olla suuri vaikutus tunnuslukuihin, jolloin
tuloksiin tulee suhtautua pienelld varauksella. Tosin kuten jo edelld mainittiin,
vertailtavat ryhmaét oli muodostettu siten, ettei ainakaan ryhmien taustoissa ole
kovinkaan suurta eroavaisuutta.
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9 Alustavien estimointien tuloksia

Edelld oleva tarkastelu on luonut yleiskuvaa sekd ajankdytossd tapahtuneista
muutoksista ettd samalla paneutunut ldhemmin viimeisimmén ajankayttotutki-
muksen aineistoon ja siten esitellyt suomalaisten ajankdyttod vuosina 1999-2000.
Tamaén lisdksi on mielenkiintoista saada tarkempaa tietoa ajankédyttoon vaikutta-
vista tekijoisti ja siitd, kuinka ndmai tekijét ja niiden vaikutusten suuruudet vaih-
televat eri ihmisryhmien kesken. Témédn wvuoksi lopuksi kerrotaan vield
ensimmaéisten OLS-estimointien tuloksia. Kiinnostuksen kohteena on ollut selvit-
tad, mitkad tekijét vaikuttavat ruoanlaittoon, kodinhoitoon seké kotona ja muualla
kuin kotona vietetyn vapaa-ajan méédrdadn. Tutkimusongelmaa tarkastellaan osa-
aineistoittain, jolloin mielenkiinto kohdistuu ikdluokkien ja yksin/kaksin asuvien
viliseen vertailuun.

Aluksi tarkastellaan kodinhoitoaikaan vaikuttavien muuttujien eroavaisuuksia
ikdluokkien wvalilld. Téssd yhteydessd kodinhoito-muuttuja koostuu kaikesta
muusta kotityOstd paitsi lastenhoidosta, aikuisen perheenjdsenen auttamisesta
sekd ruoanvalmistuksesta. Kodinhoitoon luetaan tdssd yhteydessd esimerkiksi
taloudenhoito ja suunnittelu sekd asiointi. Kyseiseen muuttujaan sisiltyvit myos
vastaavat naapuriapuna tehdyt toiminnot sekéd kodinhoitoon, asiointiin ja naapu-
riapuun liittyvit matkat. Taulukossa 8 esitetyissd tuloksissa tulee huomata, etté
tdysin vertailukelpoisia tulokset ovat vain 20—64-vuotiaiden vililld (kolme kes-
kimmadistd ikdryhméd), koska nuorimmilla ja vanhimmilla ik&luokilla malleista
puuttuu yksi tai kaksi muuttujaa. Muuttujien lyhenteet ja niiden selitykset on esi-
tetty liitteessd 1.

<20-v. 20-34 -v. 35-49 -v. 50-64 -v. >65v.
Muuttuja Kerroin|  t-arvo| Kerroin| t-arvo| Kerroin| t-arvo| Kerroin| t-arvo| Kerroin| t-arvo
Intercept -0.379 -0.60] -0.284 -0.34 1.529 1.30 3.280 177 20.260 8.65
Logika 1.225 5.28 1.416 5.45 0.838 2.66 0.366 0.80] -3.709 -6.84
Logtyoaika -0.056 170 -0.188]  -1527)  -0.204] -20.56) -0.193[ -16.53] -0.228 -4.99
Lognuoret 0.052 0.21 0.284 3.53] 0171 -089]  -0.605 -0.56
Logmuku 0.459 3.38 0.425 2770 -0.974 -1.29
Dsp -0.801 -858] -0.982[ -13.19) -0.799] -13.34] -0.636 9700  -0413 -4.48
Dkoti1 0.172 1.36]  0.188 213 0.304 4.14 0.370 4.72 0.353 3.54
Dkoti2 0.141 0.91 0.024 0.24 0.023 0.26 0.070 067] -0.247 -1.85
Dkuivaus -0.067 062  -0.140 -1.10f  -0.022 -0.28 0.065 0.66] -0.007 -0.03
Deduc -2.883 -2.08 0.080 0.94 0.175 2.85 0.021 0.29 0.297 2.06
R= 0.053 0.195 0.209 0.166 0.074

Taulukko 8 OLS-estimointien tulokset ikdluokittain, kun selitettciviind muuttu-
Jjana kodinhoitoon kdytetty aika

Vaikka kaikki ikdluokat eivdt olekaan aivan suoraan verrattavissa, tuloksista
nidhdddn, ettd malli toimii selvdsti paremmin juuri kolmella keskimmaiselld ryh-
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mailld (selittdvid muuttujia on niilld mallissa enemmin), miké on tietysti yksi syy,
joilla korjatut selitysasteet vaihtelevat vajaasta 17 prosentista ldhes 21 prosent-
tiin. Alle 20-vuotiaiden mallissa selitysaste jdé viiteen ja yli 64-vuotiailla reiluun
seitsemédn prosenttiin. Tuloksista ndhddén, ettd parhaimmat selittdviat muuttujat
ovat ikd, tyodaika ja sukupuoli. Tosin 50—64-vuotiaiden ryhmaéssa iké ei ole rele-
vantti muuttuja. Sukupuolella eli tédssad kontekstissa silld, onko viitehenkil6é mies,
on suurin kodinhoitoon kdytetyn ajan aikaa vidhentdva vaikutus 20-30-vuotiaiden
ryhmaéssé ja seuraavaksi suurin nuorimmilla ja 35-49-vuotiailla. Asuminen oma-
kotitalossa osoittautuu kodinhoitoa lisddvéksi tekijdksi kaikissa muissa paitsi
nuorimmassa ryhmaissa. Pienin vaikutus silld ndyttéisi olevan 20-34-vuotiailla ja
muilla kolmella ikdluokalla hyvin samansuuruinen. Asuminen pari-/rivitalossa ei
puolestaan ole merkitsevd 5 prosentin tasolla missddn ryhméssé, sen sijaa 10 pro-
sentin merkitsevyystasolla silld on eldkeikéisilld kodinhoitoa vihentdvé vaikutus.
Koulutus saadaan myos relevantiksi muuttujaksi 20-34- ja 50-64-vuotiaiden
ryhmid lukuun ottamatta. Korkeammin koulutetut kayttavéat tulosten perusteella
alemmin koulutettuja enemmén aikaa kodinhoitoon, joskin nuorimmalla ryhmal-
14 vaikutus on negatiivinen.

Alle kouluikidisten ja 7—17-vuotiaiden vaikutusten suuruuksia verrattaessa voi-
daan todeta, ettd on loogista, ettd kaikkein pienimpien lasten méaérilla on suu-
rempi kodinhoitoa lisddva vaikutus. Tosin kuten taulukosta 8 havaitaan, kyseiset
muuttujat eivit ole systemaattisesti relevantteja joka ikdluokassa. Kuivauskaa-
pin/-rummun omistus ei ole relevantti missddn mallissa. Taulukossa 8 esitettyjen
tulosten ulkopuolelta kerrottakoon vield kaksi havaintoa eli se, ettd lastenhoitoon
saatujen apukertojen médrd ei ole relevantti muuttuja sekd se, ettd pi-
han/puutarhan omistus lisdd nuorimpia lukuun ottamatta kaikissa ikéryhmissi
kodinhoitoon kéytettyd aikaa — eniten kahdella vanhimmalla ik&luokalla.

Kodinhoitoon kiytettyyn aikaan ei sisdltynyt ruoanlaittoon sisiltyvid toimintoja,
joten seuraavaksi selvitetddan, mitka tekijat vaikuttavat puolestaan ruokahuoltoon
kaytettyyn aikaan. Selitettdvind muuttujana kdytettdva ruoanhoito-muuttuja muo-
dostuu ruoanvalmistukseen, astianpesuun, pdivittdistavaraostoksiin sekéd ruoan-
valmistukseen naapuriapuna kidytetystd ajasta. Taulukoissa 9 ja 10 on jdlleen
tarkasteltu ikédluokittain ruoanlaittoon kédytetyn ajan vaihteluita selittdvid tekijoi-
td. Kyseisissd kahdessa taulukossa muuttujat ovat muuten samoja, paitsi ettd tau-
lukon 9 mukana olevat asuntotyyppid kuvaavat muuttujat (Dkoti) on korvattu
taulukossa 10 asuinaluetta kuvaavilla muuttujilla (Dalue). Syy siihen, ettei niditd
muuttujia ole otettu mukaan samaan malliin on niiden vilisissd melko suurissa
korrelaatioissa, mikéd todenndkdisesti védristiisi tuloksia ainakin kyseisten muut-
tujien kohdalla. Kaikkien kéytettyjen selittivien muuttujien valiset korrelaatiot
on esitetty liitteessd 2. Kyseisten korrelaatioiden perusteella on jo etukéteen py-
ritty valitsemaan malleihin sellaisia muuttujia, jotka eivit korreloisi merkittavéasti
keskenddn. Tdma on yksi syy, miksi malleissa ei ole mukana muun muassa koti-
talouden jdsenten madrdd, mikd olisi muuten hyvin perustelu valinta selittédviksi
muuttujaksi.
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<20-v. 20-34 -v. 35-49 -v. 50-64 -v. >65 v.
Muuttuja Kerroin|  t-arvo| Kerroin] t-arvo| Kerroin| t-arvo| Kerroin| t-arvo] Kerroin| t-arvo
Intercept -2.086 -390  -0.676 -0.86]  0.962 0.88] 2.708 150  9.317 4.04
Logika 1.256 6.57]  1.327 545  0.951 3.24] 0470 1.06]  -1.135 -2.14
Logtyoaika -0.033 -1.14]  -0.085 -7.08]  -0.092 981 -0.126] -1044] -0.108 -2.11
Lognuoret 0.763 3.25|  0.231 3.05]  0.348 1.90]  -2.989 -2.94
Logmuku 0.896 6.81 0.566 3.93]  -1.544 -2.13
Logruokaapu 0.135 146]  -0.014 0.22]  0.155 2.91 0.312 3.92)  -0.130 -1.94
Dsp -0.549 1210 1421) 15701 -1.206)  -20.84]  -1.376|  -21.26)  -1.524]  -17.44
Dkoti1 -0.293 277 -0.150 -1.67]  -0.206 2,95  0.011 0.15]  -0.224 -2.40
Dkoti2 -0.231 -1.82]  -0.029 -0.29] -0.077 0.92] -0.131 -1.29]  -0.204 -1.60
Dylempi -1.581 -1.93]  -0.270 257 -0.283 -3.66]  -0.227 -2.26
Dalempi 0.214 0.72)  -0.100 -1.09]  -0.030 043  -0.008 -0.09]  1.021 1.21
Dyrittaja -0.147 -0.30]  0.102 058 -0.413 398 -0.274 200  -0.218 -0.54
Daspkone 0.008 0.08] -0.136 -1.70]  -0.159 229  -0.199 -2.85|  0.056 0.61
Dmuuni 0.545 368 -0.145 1371 -0.153 -153] 0122 -1.30]  -0.058 -0.60
R'= 0.064 0.188 0.208 0.251 0.211
Taulukko 9 OLS-estimointien tulokset ikdluokittain, kun selitettdivind muuttu-

Jjana ruoanlaittoon kdytetty aika

<20-v. 20-34 -v. 35-49 -v. 50-64 -v. >65 v.
Muuttuja Kerroin|  t-arvo| Kerroin| t-arvo|] Kerroin| t-arvo| Kerroin| t-arvo| Kerroin| t-arvo
Intercept -2.296 -4.34]  -0.901 43 1.200 1.09] 2447 1.36] 8.3 3.65
Logika 1.302 6.77]  1.339 549  0.844 290 0519 1471 -0.963 -1.82
Logtyoaika -0.034 118 -0.084 -1.011  -0.093 -990] -0.125] -10.32] -0.108 -2.10
Lognuoret 0.744 3.20]  0.202 2.71 0.383 2.08]  -3.147 -3.08
Logmuku 0.876 6.68] 0.534 3.72)  -1.508 -2.08
Logruokaapu 0.140 1511 -0.011 017 0155 2.91 0.314 39| -0.132 -1.96
Dsp -0.560 135 1128 1581 1.204) 2082  1.373]  -21.23]  -1.535|  -17.55
Dalue1 -0.116 1201 0188 1.78]  0.140 1.82]  0.0%4 116]  0.128 1.21
Dalue2 -0.103 095  0.234 1.90]  0.061 0.7 0.013 013 0.8 1.43
Dylempi -1.637 1991 -0.274 -2.59]  -0.289 -3.66]  -0.258 -2.51
Dalempi 0.208 0.70]  -0.09 -1.03]  -0.035 0.50]  -0.030 -0.34]  1.064 1.26
Dyrittaja -0.220 -044]  0.086 049 -0.408 -3.93]  -0.295 215 -0.256 -0.63
Daspkone -0.063 062 -0172 232  -0.199 295 0192 282 0034 0.37
Dmuuni 0.551 372 -0.160 1521 -0.169 -1.69]  -0.131 -1.39]  -0.068 -0.70
R'= 0.060 0.189 0.207 0.251 0.209

Taulukko 10  OLS-estimointien tulokset ikdluokittain, kun selitettdvind muuttu-
jana ruoanlaittoon kéytetty aika. Taulukko 9 verrattuna: Dkoti-
muuttujat korvattu Dalue-muuttujilla
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Verrattaessa ylld olevien taulukoiden muuttujien kertoimia havaitaan, ettei niissi
ole kovinkaan suurta eroa, joten tarkastellaan tuloksia vaikka taulukon 9 lukujen
perusteella. Kyseisissd regressioissa selitysasteet ovat noin 20 prosentin luokkaa,
poikkeuksena edelleen nuorin ryhmé 6 prosentin selitysasteella. 50—64-vuotiailla
on puolestaan selvésti suurin selitysaste, 25 prosenttia. Kodinhoito-muuttujan
yhteydesséd parhaimmiksi havaitut selittdjét toimivat my6s ruoanlaittoon kdytetyn
ajan vaihteluiden selittdjind hyvin. Liséksi uusiksi relevanteiksi muuttujiksi saa-
daan Dylempi, Daspkone, Dmuuni ja logruokaapu ikéryhmisti riippuen. Se, ettd
henkil6 on ylempi toimihenkil6 vidhentdd henkilon ruoanlaittoon kayttdméaa aikaa
kaikissa ikédluokissa, joissa kyseinen muuttuja on selittdvind muuttujana. Astian-
pesukoneen omistus védhentdd my0Os ruoanlaittoon kéytettyd aikaa 20-64-
vuotiailla. Sen sijaan mikroaaltouunin 16ytyminen kotitaloudesta lisdd alle 20-
vuotiaiden panostusta ruokahuoltoon. Sukupuolen véhentdvéd vaikutus kasvaa
siirryttdessd vanhempiin ikédluokkiin. Asuminen omakotitalossa on puolestaan
merkitsevd vdhentdvi tekijd 10 prosentin tasolla kaikissa muissa paitsi 35-49-
vuotiaiden ryhmaéssd. Vaikutuksen suuruus on hyvin samaa luokkaa joka ikéryh-
méissd. Asuinalue ei sen sijaan ole yhté selvisti merkitsevé selitettdessd ruoanlait-
toon kéytetyn ajan vaihteluita.

Viimeisend tarkastellaan vield lyhyesti ruoanlaiton osalta ikdluokittaisen jaotte-
lun lisdksi sitd, kuinka valittujen muuttujien vaikutus vaihtelee yksin ja kaksin
asuvien talouksissa. Téhin selvitykseen liittyvit tulokset on esitetty taulukoissa
11 ja 12. Taulukoissa tulee huomata, ettd alle 20-vuotiailla tehdyissd estimoin-
neissa havaintoméddrit ovat vain 28 ja 113 kappaletta eli ainakin alle 20-vuotiaita
yksinasujia koskeviin tuloksiin tulee suhtautua hyvin kriittisesti. Edelld mainittua
ryhméé luukuun ottamatta selitysasteista ndhddén, ettd mallit toimivat huomatta-
vasti paremmin kahden hengen talouksilla kuin yksinasuvilla. Kahden hengen
talouksissa havaitaan lisdksi, ettd selitysasteet ovat parhaimmat vanhimmilla ja
toisaalta heikoimmat nuorimmilla. Erityisen iso ero kertoimien suuruudessa ja
merkitsevyydessd on sukupuoli-muuttujalla. Sekd yksin ettd kaksi asuvilla viite-
henkilon ollessa mies ruoanlaittoon kéytetty aika vihenee, mutta kahden hengen
talouksissa vaikutus on ymmaérrettdvisti suurempi. Tuloksista huomataan myos,
ettei sukupuolella itse asiassa edes ole vaikutusta yksinasuvien vanhimmalla iké&-
ryhmilld. Asuntotyypin ja asuinalueen osalta ei puolestaan ole ndhtidvissd mitdén
selkedd johdonmukaista kertoimien merkitsevyyksissd. Ammattiasemaa kuvaavi-
en muuttujien kohdalla tilanne on hyvin samanlainen, ainoastaan 20-59-
vuotiailla ylempané toimihenkilond tyoskentely vihentdd ruoanlaittoon kéytettyd
aikaa sekd yksin- ettd kaksinasuvilla — yksinasuvilla negatiivinen vaikutus suu-
rempi.
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1 hk 1 hk 1 hk 2 hk 2 hk 2 hk
<20-v. 20-59 -v. >60 -v. <20-v. 20-59 -v. >60 -v.

Muuttuja Kerroin|  t-arvo] Kerroin|  t-arvo] Kerroin| t-arvo| Kerroin| t-arvo] Kerroin| t-arvo] Kerroin| t-arvo
Intercept -34.685  -1.56] 0854 125 4.527 1.86]  0.410 0.18] 0967 231 14732 6.9
Logika 13.314 1.72)  1.260 659 -0074] 0131  0.382 045  0.853 765 -2.388] -4.85
Logtyoaika 0.043 040] -0048] 236 -0.094] 129 0433( 4.2 -0.118] -10.24] -0.140]  -3.92
Logruokaapu 1.629 5031  0.083 110 0.036 041 0214 051 -0016] -0.16] -0.238] -2.98
Dsp -2.238] 370 -0.348] 275  -0.161 A2 1424 48 -1.236)  -18.07]  -1.903]  -22.03
Dkoti1 -3.829]  -546)  -0.349) 201 -0.114f  -0.88] -0.069] -0.17]  0.007 008 -0222) 223
Dkoti2 -1.23) 078 -04133) 079 -0439f -0.88] 0270 -0.71] 0.077 079 -0338 238
Dylempi -0.507)  -3.03] 0.158 0.34 -0.265) 256 -0519] 127
Dalempi 01420 086 -0013) 003 0.072 086 -0.043] 015
Dyrittaja 0049 0200 12712) 184 0295 2211 0432 141
Daspkone -3.216)  -3.08]  -0.201 -1.35)  0.158 113 0.593 1.78] 00100  -0.14] -0.05f -0.62
Dmuuni 21870 2921 01500  -143]  -0.003f  -0.02]  1.035 228 -0.114]  -1.03] -0002) 001
N= 28 708 441 113 2190 1304
R'= 0.631 0.080 0.021 0.141 0.216 0.301

Taulukko 11

OLS-estimointien tulokset ikdluokittain sekd yksin ja kaksin asu-

viin eroteltuina, kun selitettdvdind muuttujana ruoanlaittoon kdy-

tetty aika

1 hk 1 hk 1 hk 2hk 2hk 2hk

<20-v. 20-59 -v. >60 -v. <20-v. 20-59 -v. >60 -v.
Muuttuja Kerroin|  t-arvo| Kerroin|  t-arvo] Kerroin| t-arvo| Kerroin| t-arvo] Kerroin| t-arvo] Kerroin| t-arvo
Intercept 1568 -007) 0881  -1.23] 411 170 0.74 0.33]  0.834 2.08] 14505 6.88
Logika 1.679 0.20] 1216 650 -0051 009 0517 0.63] 0871 851 -2352) 418
Logtyoaika 0.070 042] -0052] -254] -0.084] 15[ -0.144]  -1.36] -0.18] -10.19) -0.146]  -4.09
Logruokaapu|  0.362 0.61]  0.074 098 0037 042] -0222] 042 0009 -0.00f -0.274] -340
Dsp -0680]  -086) -0.347f 274  0.140]  -1.05| -1.296)  -384] 1236 -18.09] -1.896] -21.92
Daluet 2388 -1.94] 0477 0.84]  0.284 179 0972  1.83]  0.098 104 0076 -0
Dalue2 0647 -038) -0076] -030] 0373] 205 -0.820[ -146] 0.137 119 -0.245(  -1.89
Dylempi -0520]  -3.07f  0.079 0417 0216  -266[ 0531 130
Dalempi 0133 081 0.011 0.02 0.063 0.75] -0.021]  -0.07
Dyrittaja 01020 042 361 97 0293 219 0456 149
Daspkone 0.031 0.020 -0252) -1.70] 0116 0.82] 0424 129] -0.006] -0.08f -0.101] 112
Dmuuni 0.165 0.26] -0126]  -0.96] 0.005 0.04f 1119 259 -04123) 1121 0.024 0.21
N= 28 708 44 13 2190 1304
Rz 0.304 0.078 0.028 0.163 0.216 0.299

Taulukko 12 OLS-estimointien tulokset ikdluokittain sekd yksin ja kaksin asu-
viin eroteltuina, kun selitettdvdind muuttujana ruoanlaittoon kdy-
tetty aika
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10 Yhteenveto

Téassé raportissa on tarkasteltu suomalaisten ajankdyttdd, siind tapahtuneita muu-
toksia ja sithen vaikuttavia tekijoitd. Selvityksessd on esitelty tiettyjen ihmisryh-
mien ajallisia panostuksia erilaisiin toimintoihin puuttumatta sen enempid
taustalla vaikuttaviin ”suurempiin” konteksteihin kuten yhteiskunnassa tapahtu-
neisiin muutoksiin. Sen sijaan on selvitetty tilastollisesti erilaisten muuttujien
vaikutuksia yksiléiden ajankéyttoon.

Tulosten valossa voidaan ndhdd mielenkiintoisia muutoksia suomalaisten ajan-
kaytossd. Esimerkiksi yksiloiden vapaa-ajan méédrdn voidaan havaita lisddnty-
neen, vaikka yleensd ihmiset kokevat eldménséd aiempaa kiireisemmaéksi. Syyné
tdhédn voi olla esimerkiksi vapaa-ajan aktiviteettien lisdéntyminen ja vapaa-ajan
pirstaloituminen pienempiin osasiin. Lisdksi voidaan havaita selkeitd vapaa-
ajassa tapahtuneita muutoksia, jotka vahvistavat muun muassa TV:n katseluun,
tietokoneisiin ja sosiaalisen kanssakdymiseen kdytetyn ajan lisddntymisen ja toi-
saalta lukemisen seké radion kuuntelun vihentymisen. Kyseisten valtakunnallis-
ten tulosten yhteydessd tulee kuitenkin huomata, ettei tdssd muistiossa ole
lahdetty selvittdméédn viestorakenteessa ja eldmédntavoissa tapahtuneiden muutos-
ten vaikutuksia esiteltyihin tuloksiin. Niin ollen raportissa ei ole pohdittu institu-
tionaalisten muutosten (esimerkiksi tyomarkkinoilla ty6ttomyys ja lomaetuudet)
ja sosiaalisten trendien vaikutuksia saatuihin tuloksiin. Tulokset paljastavat myos
mielenkiintoisia eroavaisuuksia miesten ja naisten vélilld esimerkiksi ruoanval-
mistukseen ja kodinhoitoon kiytetyissd ajoissa, kun tarkastelu tehdadn kotitalo-
ustyyppien mukaan. T&lld tavoin on saatu hyvin esille esimerkiksi se, kuinka
paljon lapset vaikuttavat miesten ja naisten ajankdyttoon tai esimerkiksi, kuinka
suuria ajankéytollisid eroja on havaittavissa yhden ja kahden hengen talouksien
valilla.

Alustavien estimointien tulokset vahvistivat etukéteen tarkeiksi arvioitujen muut-
tujien merkittdvin roolin. Esimerkiksi sukupuoli, iké ja eri ikdisten lasten médrit
olivat useimmiten hyvin ratkaisevia ajankdyttod selittdvid muuttujia. Liséksi
asuinalueen, koulutuksen seké kotitalouden varusteiden ja apuvilineiden merki-
tyksestd saatiin kiinnostavia tuloksia, joskaan niiden osalta tulokset eivit olleet
yhtd johdonmukaisia. Muuttujien vaikutuksien tarkempaan ja luotettavampaan
arvioimiseen vaadittaisiinkin tarkoitukseen paremmin soveltuvien tilastollisten
menetelmien kdyttdd. Estimointien tulokset antavat kuitenkin hyvén ldhtékohdan
selvittdd perusteellisemmin valittujen muuttujien vaikutuksia yksiléiden ajan-
kayttoon.
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LIITTEET

Liite 1

Uudet muuttujat seké niiden lyhenteet ja selvennykset

dkl — dk32: dummyt pddtoiminnoista; jos kdyttdnyt aikaa kyseiseen toi-
mintoon, saa arvon 1, muutoin arvon 0.

dv47 — dv95: dummyt vapaa-ajan toiminnoista eriteltynd; jos kéyttinyt ai-
kaa kyseiseen toimintoon, saa arvon 1, muutoin arvon 0.

dmatka: jos tehnyt pdivimatkan ulkomaille tai yli yon matkan, saa arvon
1, muutoin 0.

dpaiva: jos viikonpdivd ma — pe, saa arvon 0, muutoin arvon 1.

MATKUSTUS: summa kaikenlaiseen matkustukseen kéytetystd ajasta
MATKUSTUS_TYO: summa tyomatkoista, téihin ja toistd kotiin
MATKUSTUS_TYOM: summa muista ty6hon liittyvistd matkoista
MATKUSTUS_KOTI: kotity6hon liittyvét matkat

MATKUSTUS_HENK: henkilokohtaisiin tarpeisiin liittyvét matkat

MATKUSTUS VPAIKA: vapaa-aikaan liittyvét matkat ilman matkustusta
MATKUSTUS_VARSIN: varsinaiseen matkailuun kdytetty aika

KOTONAI - KOTONA9: apumuuttujia kotona ldsndolon selvittimiseksi
KOTONA: kertoo, kuinka monta minuuttia henkil6 viettdd paivastdan kotona

ruoka: summa kaikesta ruoanlaittoon ja ruokailuun kdytetysté ajasta
ruoka3 — ruoka8: apumuuttujia kotiruoanhoidon selvittdmiseksi

ruokakoti: kertoo, kuinka monta minuuttia henkil6 on kayttanyt aikaa koti-
ruoanlaittoon, (summa muuttujista ruoka3 — ruokag)

ruokakoti2: kertoo, kuinka monta minuuttia henkil6 on kdyttéinyt aikaa ko-
tiruoanlaittoon ilman paivittdistavaraostoksia

ruokakoti3: kertoo, kuinka monta minuuttia henkild on kiyttinyt aikaa itse
ruuanvalmistukseen

syominen: kertoo, kuinka monta minuuttia henkil6 on kéyttinyt aikaa
syOmiseen

LOGRUOANLAITTO: ruoanlaitto per pdivé kotona, ilman itse ruokailua (lo-
garitmi)

LOGKODINHOITO: kodinhoitoon kdytetty aika, ilman ruoanlaittoon liittyvid
toimintoja

LOGKODINHOITO2: kodinhoito-muuttuja ilman lastenhoitoon kéytettyé ai-
kaa

LOGVPAIKA K: kotona vietetty vapaa-ajan méira

LOGVPAIKA M: muualla kuin kotona vietetty vapaa-ajan mééran

Dsp: saa arvon 1, jos viitehenkil6é on mies; jos nainen = 0.
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Deduc: saa arvonl, jos koulutusaste (KASTE=5,6,7 tai 8) alin korke-aste,
alempi tai ylempi korkea-aste tai tutkijakoulutusaste

logika: logaritmi viitehenkilon 1dstd

logtyoaika: logaritmi tyohon kdytetysté ajasta (V1:sté)

loghuone: logaritmi asunnon huonelukuméaéarista

loghlkm: kotitalouden jasenmaéri (logaritmi)

loglapsi: alle 18-vuotiaiden lasten lukumaira

lognuoret: 7-17 —vuotiaiden lasten lukumaira

logmuku: alle 7-vuotiaiden lasten lukumaéra

loginc: logaritmi kotitalouden yhteenlasketuista valtionverotuksen alaisis-
ta tuloista

loglapsiapu: lastenhoitoon saatujen apukertojen maara
logsiivapu: siivousapukertojen maéra
logruokaapu: ruoanlaittoapukertojen maara

Dylempi: saa arvon 1, jos viitehenkilo ylempi toimihenkilé (SOSE=3),
muutoin 0.

Dalempi: saa arvon 1, jos viitehenkilo alempi toimihenkilé (SOSE=4),
muutoin 0.

Dyrittaja: saa arvon 1, jos viitehenkil6 yrittdja (SOSE=2), muutoin 0.
Dtyontekija: saa arvon 1, jos viitehenkild 'normaali’ tyontekijda (SOSE=5),
muutoin 0.

Dtyotyyppi: saa arvon 1, jos viitehenkilo tekee kokoaikaty6td; arvo 0, jos
osa-aikaty6ldinen

Dammattil: yrittdja tai ylempi toimihenkild = 1, muut = 0.

Dammatti2: yrittdja tai ylempi toimihenkil6 = 1, muut tyossi kiyviit = 0.

Dkotil: saa arvon 1, jos viitehenkild asuu omakotitalossa (KOT4=1)
Dkoti2: saa arvon 1, jos viitehenkild asuu rivi- tai paritalossa (KOT4=2)

Dkoti3: saa arvon 1, jos viitehenkil6 asuu kerrostalossa (tai jossain muus-
sa vaihtoehdossa, KOT4=3,4 tai 5)

Daluel: saa arvon 1, jos viitehenkilon asuinalue (ASALUE=1) on kau-
punkitaajama

Dalue2: saa arvon 1, jos viitehenkilon asuinalue (ASALUE=2) on kunta-
taajama

Dalue3: saa arvon 1, jos viitehenkilon asuinalue (ASALUE=3) on haja-
asutusalue

Daspkone: saa arvon 1, jos kotitaloudella kdytossé astianpesukone
Dpyykkone: saa arvon 1, jos kotitaloudella kdytossd pyykinpesukone (iso
tai pieni)



33

Dmuuni: saa arvon 1, jos kotitaloudella kdytossd mikroaaltouuni
Dmikro: saa arvon 1, jos kotitaloudella kédytossé tietokone

Dantenni: saa arvon 1, jos kotitaloudella kdytossd kaapeli TV, lautas- tai
satelliittiantenni

Dkuivaus: saa arvon 1, jos kotitaloudella kaytossa kuivauskaappi/-rumpu
Dpakastin: saa arvon 1, jos kotitaloudella kiytosséd pakastin

Dnetti: saa arvon 1, jos kotitaloudella kdytossé internet-yhteys

Dvideot: saa arvon 1, jos kotitaloudella kaytdsséd videot

Dcar: saa arvon 1, jos kotitaloudella kédytossd auto

Dpuutarha: saa arvon 1, jos kotitaloudella puutarha tai kasvimaa
Dvapaikas: saa arvon 1, jos kotitaloudella vapaa-ajan asunto

IKAL2: selitetty alempana
TYOAIKAL: selitetty alempana
ASALUE2: selitetty alempana
ELVAIHE2: selitetty alempana
RUOKAKOTIL: selitetty alempana

IKiluokat (IKAL2):

s

9]

10 <IKA <20
20 <IKA <35
35 <IKA <50
50 <IKA <65
IKA > 65

Tyoaikaluokat (TYOAIKAL):

0. VI <0 (minuuttia)
1. 0<V1<240
2. 240<V1 <360
3. 360<VI1 <450
4. 450<V1<510
5. V1=510
Asuinalue (ASALUE2):
1. kunryh = kaupunkimaiset kunnat AND asalue = kaupunkitaajama
2. kunryh = kaupunkimaiset kunnat AND asalue = kuntataajama
3. kunryh = kaupunkimaiset kunnat AND asalue = haja-asutusalue
4. kunryh = taajaan asutut kunnat AND asalue = kaupunkitaajama
5. kunryh = taajaan asutut kunnat AND asalue = kuntataajama
6. kunryh = taajaan asutut kunnat AND asalue = haja-asutusalue
7. kunryh = maaseutumaiset kunnat AND asalue = kaupunkitaajama
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8. kunryh = maaseutumaiset kunnat AND asalue = kuntataajama
9. kunryh = maaseutumaiset kunnat AND asalue = haja-asutusalue

Kotitaloustyyppi (ELVAIHE?2):

1 henkilo, alle 30-vuotias
1 henkild, 30 - 64 -vuotias
3. 1 henkilo, 65 vuotta tayttinyt

4. Yksinhuoltaja

5. Lapseton pari, viitehenkilo alle 30-vuotias
6. Lapseton pari, viitehenkil6 30 - 64 -vuotias
7. Lapseton pari, viitehenkil6 65 vuotta tiyttanyt

8. Pari, 1 alle 18-vuotias lapsi

9. Pari, 2 alle 18-vuotias lasta

10. Pari, 3 alle 18-vuotias lasta

11. Pari, 4 tai useampi alle 18-vuotias lapsi

12. Pari, taloudessa 18 vuotta tiyttaneitd yli 2 kpl

13. Vanhempien kotona asuva naimaton, alle 20-vuotias
14. Vanhempien kotona asuva naimaton, 20 vuotta tiyttinyt
15. Muut

Ruoanlaitto kotona (RUOKAKOTIL) (ei oleellinen muuttuja...)
0. ruokakoti = 0 (minuuttia)

0 <ruokakoti < 60

60 < ruokakoti < 120

120 < ruokakoti < 180

ruokakoti > 180

el
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