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Tietdjd.

Raylannollific neuvoja ja fiefoja eri aloilfa.

1. Eeljintfen, Réaumur’in ja Fahrenheitin am-
pomittavien fuhde toifiinfa. Meilld mitataan lampda tawalli-
fedtt @Eeljiutfen lampdmittavilla, jonfa mufaan 0 adte ofvittan
weden jadtymisfohtaa ja + 100 aStetta weden fiehumistolhtaa.
fun taad tahdotaan ofoittaa fuurempaa fylmyyttd, tuin O aste,
lasfetaan nolladta alaspdin n. {. minus-adteita, joita merfitddn
—=merfilld. Niinpd on — 20 asdtetta tawallinen patfanen.
Muidja maisja faytetddn myds toifia asdteitfoja, nimittdin
Réaumur'in ja Fabrenbeit'in. Réaumur poitfee Eelfiutiesta
mwaan fiind, ettd adtewadlit omwat toifet, joten efim. 10 astetta
Celfiutjen mufaan on fama fuin 8 adtetta Réaumurin mufaan.
Tasta ndfee, ettd Celfiufjesta padastadn Héaumuriin, jo8 mwi-
hennetddn '/;, ja Héaumuridta Celfiutjeen, jo8 lifdtddn */,.
Tt wastoin poittee Fabhrenheit Celjiutjesta enemman. Celjiut-
fen O adte on - 32 Fahrenheit, ja 1 aste Eelj. on <}-33,8
astetta Fahr. Sid wastaa 1 asdte Cels. yhta ja fahdetjaa
fymmened-ojaa Fabr., joten efim. weden fiehumistohta on 212
Fabr. Phteistd Celfiutielle jo Fabrenbeitille on fe, ettd elo-
hopean jadtymisfohta on —40 astetta. NMutta fun Fahren=
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beitin astewdlit omwat pienemmat, noufee adteiden (ufumddvd
juuvemmaft, niin ettd, futen fanottu, Celjiufjen pddstesic 0
adteefeen, Fahrenbeit jo on fevinnyt 32 adteefeen.

2. Nifotud on oifeadtaan juonenwedon tapainen [liife
watjan Jeuduilla, johtuen huonodta rvuuanjulatufjedta, watja-
hapodta tat watjatimwusta. Nifotufjen woi pavantaa Helpoim-
min fiten, eftd juo fylmdd wettd tai yd palan jddtd tai ottaa
wdhin nmuwustaa. Myosstin hawidd nifotus, jos nifottaja jou-
tun mielenliifutufieen. Sen wuofft ladten nifotusdta mwastaan
jostus faytetddn fitd feinoa, ettd efim. drjajemalld ne jaadaan
juuttumaan tai itfemddan.

3. Palohaatwoja pavannettaedia on hHywd muistaa
evdstd feinea, jota aina woi fayttdd ja jofa fofemuffedta on
huomattu hywin tehoffaaffi. Ei tarmitfe muuta, fuin fivottaa
tawallific wehndjauhoja palaneefeen paitfaan. Kosta palo-
haawain pddalle aina muodostun méirvfyyttd, niin imeytyy timd
Delposti jaubhoibin, jotfa fiten muuttuwat taifinafji ja estdmwit
tlman wahingollifen waifutufjen. Kuitenfaan et ole hywd, ettd
mdrfyys fofonaan estuifi juoffemasta, eiwdttd wehndjaubot
waifutafaan ndin estdwdsti, fun fitdwastoin vadwaifidja ai-
neidja, joita myés fdaytetddn palohoamwain pavantamijefji, on
juurt tamd Daitallinen jiroumwaitutus.

4. Jbmifen Ppaino viippuu tietysti monidta jeifoidta
futen fo'osta, lihadten laadusta y. m. Mutta fosta faifella
pitdd olla jofu festimddvd, jofu oifea jubteellifuus, niin woi-
vaan fanoa. ettd fopufubtainen ihmisruumis, jofa et ole laiha
eifd [ihawa, painaa pituuteenfa ndhden mdadratyn werran.
Kun numeroilla foetetaan tatd fubdetta pituuden ja painon
wdlilld madvatd, niin Huomataan Helpodti, ettd juhde on feu-
raawa: Sopujubtainen ihminen painaa niin monta filoa, fuin
hanen pituutenia, lasfettuna fentimetreisid, on yhtd metvid fuu-
vempt. &iig efim. 170 cm pitfd mied painaa 70 fg, olematta
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latha tai lihawa. Tietysti tamd faawa ei jowellu filloin, jo3
ihminen ei ole jotafuinfin téyteen mittaan Faswanut.

5. Meuwnja waimolle. Nl walita fitd, ettd mies-
tift huwittawat fanomalehdet enemmdn, fuin festustelut fi-
nun fansfaft. Ald {18 pane niitd haneltd piiloon tai pddasta
lapfia niitd vepimddn. Silld mitd olifi miehefi ilman janoma=
lehtid, nditd fiwisdtyfien apuneuwoja? Tee {iid ndin: lue lehtid
miebefi poidfa ollesfa, fen fijaan ettd juoruat naapurien fansja
tai fatfelet tybjad affunasta. Run fitte miehefi tulee] fotiin,
‘niin ei finun tovwitie endd rvientdd Hanen Fimppuunja hitdis
filld walituffilla palwetustyton' yhd uufidta mwioista, waan
woit vuweta juttelemaan pdiwdn tapahtumista, ja mieheji fiten
jobtuu hausdtaan pubheluun fansfaji.

6. Parta. Kyjymy3 on: pitddts partea wat olla pitd-
mdattd? Cnnen tdmd oli hywin wafawa Hidtafyfymys, mutta
nyt fe on mafuafia. Winoa feiffa, jofa woidbaan efittdd partaa
wasdtaan, on fe, etfd parvan wuoffi miehen ulfomuoto woi
fiydd fitwottomaffi. Mutta tdmdfin moite vaufeaa, fun ottaa
buomioon, ettd partaa on yhtd Helppo Boitaa Fuin tutfaa.
Nittd aftanhaavoja, jotfa partaa puoltawat, on monta: 1.
_-8uoja on parvcantin luonut jotafin Hysdylistd tarfoitusta war-
ten. 2. On epdjohponmutaidta ajella leufa, waan ei padlafea.
3. Parvanajo on fiujallinen ja toifinaan tusfallinentin temppu,
jofa fitd paitfi wie paljon aifaa. 4. Parta juojelee faulan ja
fuun elimid, eStden fiten rvintatautia ja veumatidmia, jotfa
belpommin ahdistawat pavvattomia. — Mitd taad niiden on-
nettomien tilaan tulee, joilla et ole partaa ollenfaan, niin on
heiddn tyytyminen foljtaloonfa, filld faiffi feinottelijain tavjoas
mat , parvantadwattajat” owat pelffdd petosta.

7. Weremetri. Juoffewat aineet owat hywin evipai-
noifia: wiini, fprii ja eetteri efim. owat wettd feroyempid, fun
taad jotfut mineraalihapot ja fuolaliuotiet owat rasfaampia.
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Titen on mahdollista jaada felwille, onfo jofin juoffewa aine
widvennetty tat miedonnettu, fosfa filld fiind tapautfesdfa ei
ole oifeata painoanja. GSitd warten fdytetddn evdstid laitosta,
jfonfa nimi on aerometri. e on lafinen, umpinainen putfi,
jonfa toifesfa pddsid on elohopeainen pallo ja jodfa muuten
on fyljesjd asteiffo. Kun aevometri lasfetaan feijomaan johons
fin juoffewaan aineefeen, niin fe waipuu fewyeefeen aineefeen
jpwemmalle fuin vasfaajeen, {illd vasfad neste fannattaa pa-
vemmin fuin fewyt. Gnnafolta tiedetddn efim., fuinfa jywdlle
aevomefri painuu alfoholiin; jos tdhin on fefoitettu wettd, jofa
on radfaampaa nestettd, ei aevometri painufaan fyllin jywaille,
ja filloin tietdd, ettd jefaan on pantu wettd. Samoin tutfi-
taan muita nedteitd. ‘ '

8. Tupatfa. FTupaffalehtien eri lajeja nimitetddn ta-
wallifesti fen paifan mufaan, josta ne owat fotoifin, ja ne
owat hywin evidwid toifistaan maaperdn ja ilmadton waifu-
tuffesta.  DVivginian tupaffa on wafewintd ja failyttdd fos-
teutta fauimmin; {itd faytetddn enimmatfenja piipusia poltetta-
waffi jo mustaffi. Marylandista faadaan miedompaa ja wi-
riltddn waalean faneelivusdfeaa tupaffaa. Kentucon tupatfa
on wiferwyydeltddn ebellisten festimdlis{d. Orinofo-tupatfa on
waaleanfeltaidta, hywin mietoa ja miellyttéwdd. Kuubasia
fagwawalla tupafalla, jofa myds on hywin mietoa, on omitui-
nen ryytien fuoffu, mutta &:t Domingodta faatu on Hhuonom-
paa lajia. Hollannin tupatfa on myss jofjeenfin mietoa eifd
tuoffu fowin. Turfin ja Latafian tupaffaa, jotfa molemmat
owat mietoja, pidetddn fuuvedja avwodfa, famoin Perjian tu-
paffaa, josja on miellyttdwd tuoffu. Tupaffaa walmistetaan
tawallifesti feuraawilla nelfalld tamwalla: 1. Lehdet hatataan
ja fdytetddn polttotupafaffi. 2. Qehdet fevvetddn eli febritddn
nuoran muotoon, joten faadaan rulla- eli purutupaffaa. 3.
Lehdet walutetaan jo Fievvetddn toistenja padlle fifaveiffi v. m.
4. Lehdet jaubetaan jauboitfi ja walmisdtetaan nuustaffi. —
Polttotupafan tawallifimmat lajit owat ,fhag”, ,veturnsd” ja
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,Dirdfepe”. Enfinmainittua walmistetaan Bivginian ja Ken-
tudyn tupafasta; toidta jadnnoffistd, joita muobostun, fun
lebtic walmistetaan; fa ,birdfeye” eroo toifista lajeista fiind,
ettd e fijéltad myosstin lewyifji leifattuja lehdenjuonta. -

9. iifawarpaita wastaan ilmoitetaan fanomalehdizia
faifenlaifia feinoja, joista jofu ehfd auttaafin, mutta pddafiana
on ilmoittajille tietysdti Hydtyd yleijén fustannufjella. Sitd
wastoin on olemadja muuan yinfertainen parannustapa, jofa .
et waadt vohtopulloja tai woidepafettia. Liifawarpaite wot
nimittdin pavantaa fiten, ettd ottaa feitetyn pevunan fuorta,
jotenfin paffulta, ja panee noin puoleffi wuorotaudetji Lipeefeen
paitfaan, fijdpuoli ihoa wadten. Tdtd feinoa on ufein faytetty
bywalld menestytielld.

10. NMaifen pufu. Naisafian anfiona woinee pitdd ne
yrityfiet, jotfa owat pyrfineet pavantamaan naifen pufua, fil=
malld pitden tarfoituffenmufaifuutta ja mufamuutta, Wfuun
ottamalla mydstin fauneuden waatimuffia. Nyiyaifainen muo-
oifad pufu on epdilemdttd tevweydelle haitallinen. RKaiffi muu-
toffet pavempaan pdin owat termwepden fannalta Hywin tar-
peellifet.

Parannudten pddtarfoitud on: poidtaa tuo turmiollinen
tapa, ettd {dalytetddu lanteille jo wystdifille fofo alaruumiin
waatetuffen paino, fen fijaan ettd annettaifiin Hhartividen ja
pldvuumiin  fannattaa fofo waatetudta.  NMoiden monien alus-
hameiden fijaan, jotfa nyfydan owat wield vastailla vimpjuilla
fovigtetut, olifi] pavempi fayttad laweapoimuifia, willaifia eli
muuten [dmpimid alushoujuja, fellaifia, fuin polfupydvdilijdat
ja woimistelijat fapttdwdt. Ne pitdifi tinnittdd napeilla alus-
liiwiin ja [Gphilld Fumminauhoilla alapuolelle polwea tai myos
napetlla. Zuo jurfeasti fuuluifa Fforfettt olifi ainafin mitan
mufaan walmidtettawa fa lemweilld olfawsilld warustettama.
Ehdottomasti waarallifia owat tehtaidfa walmistetut forfetit
ilman olfawditd; ne puridtawat ja painamwat watfan elimistda.
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Jo3 forfetti on mitalla jo tarfasti ruumiin mufaan walmis-
tettu, eifd ahdas, ei fe ole waavallinen; jellaifena antaa fe tufea
naifen, ujeinfin fHeifolle, feldlle.

Tavfeimmdt naifen waatetutiesja omat aludmwaatteet, jvita
ujeimmiten laimin [yobddn. Paidan pitdifi olla pitfdhijainen
niinfuin - miehilla, jotta fdfiwarvet, famoin fuin muutfin ruu-
miin  ofat, fuojattaifiin wdrillifen ja {iis wdhemmdn fiistin
waatteen waifutuffelta. Samasdta fyysti olifi fiytettimd alus-
boujuja wdrillisten alla. Woifiwathan ne olla jofo paidan
phteyteen neulottuina, tai napeilla fithen Hinnitetyt.

Hameiden [yhentdminen olifi mydstin hywin toiwottawa
feiffa. - Pitkat liepeet Fevddmwit polyd ja l[ifaa, lewittden taudin
fiemenid. Lybyenlainen hame on [liwiin finnitettdmwd.  Lii-
widtd owat falanluut ehdottomasti poistettawat, ne fun fijdd-
wdt forfetin puridtamidwoimaa.

Tarfoituffenmutaifeen naifenpufuun funlne: Hame lGiwim
fiinnitettynd, willaifet ja niiden alla pedtiwidt alushoufut,
jotfa fiinnitetddn alusliiwiin, fefd pitfdhijainen paita.

11. Nuorijo ja Teaatteri. RKufa ei muisdtaifi enfim-
mdistd teaatterisia fayntiddin lapfuuden ajoilta, warfinfin jos
nibty fappale oli omianja herdttdmadn lapfen uinumwan taipu-
muffen juuven ja fauniin ibailuun?

Tastd et fumminfaan feuvaa, ettd abfera teaatteridfa
faynti lapfia ja nuovijoa hysdyttaift. Pdinwastoin, e laimen-
taift lapfen wilfasta mielifumwitusta, fylastyttdesiadn lapjen
waihtelewaa mieltd, aiwan fuin mielivuofa, jofa fiaffi nau-
tittuna tympdjee. Chdottomasti mielifuwitusta fuolettawaa on,
jo3 lapji faa aifaifeen oppia tuntemaan ndyttdmén falaijuubdet,
jen foneiston ja feinotefoifen l[oidton. Gilloin ndytelmd fadot-
tae [umoawan woimanja, jofa ehedsti ja fopujointuifesti wai-
futtaa ainoadtaan fellaidten lasten ja nuorifon mieleen, joille
tuo Torean werhon tafainen maailma on wallan tuntematon-

Shmifella on mydtifyntynyt  taipumus ndyttelemijeen.
Cunenfuin  lapfi on rvuumiillifille Filmilldan faanut ndahda
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ndyttamolld, tai ebes fobisfaan, efitettdmwin mitddn néytelmad,
{aattaa Han nufillaan ja leiffifaluillaan ndylelld@ fofonaifia his-
tovioita. Sama taipumus efiintyy ladten fesfindifis|d leifeis]d,
fun he Tuetun® 1a nihdoyn mufaan, jaljitellen ympdristongi eld-
mid, e{rttamat pienen, ymmdvrettdmwdn ndytelman. Tallaifista
lapfista jaattaa fehittyd naytelmdtivjailijoita. Sofa tapau_ﬁ_eg»_]_a
fulewaf be funlumaan fiiben ofaan yleifdd, jofa Fafittad | Ja fan-
nattaa ndytelmdtaiteen pubdasta aatteellifuutta, ollen jen wah-
wimpana fointupohjana,

ZTdllaiftlla wonnonlahjoilla warustettuun lapfeen waifut-
taa ndytelmd,! jofa muilleZfuo waan witfidtdwdn hetfen, niin
waltamwasti, ettd fofo hanen Henfinen fehitytienfa {aa fiitd y-
jdytfen.

Mintdlaifia fappaleita woi lapfille efittdd? Satundytel-
mid, janotaan. Jin (uullaan. Ja fiffi febotaan ylfinfertai:
nen fatu niin fomeaan, foreaan ja monimutfaijeen ympdvistoon
fuin juintin.  Tdmd monipuolinen wiling wdjyttad lapfen fe
bittymdtontd Falyd. Stfe jatw ja fen juoni, jofa didin, mum-
mon fai tddin] fevtomana oli pitdnyt pienet fuulijat jannityt-
fedjd,} hawidd ndyttdmén fivjowuuden wuoffi ja lapjet owat
tarffaamattomia. Tdllaifen néyttelemijen fadwattawa waitutus
on Hywin pieni, tai et juuri mifddan.

Mitd olifi jitten jopimwaa ijompain ladten ndbtamatii?
Ujein pidetddn leifillific fappaleita lapfille hywing. Muita
lapfi ei fdfitd huumoria; fithen tavwitaan fofo jouffo eldmdn
wiijautta. Wield wdhemmin jaattaa lapfen tajuntaan jalyttdd
uubdenaifaijen draaman, tunteita vepimid, eldmanfohtautiia.

Mitd Heille fitten annetaan? Silld nuovifo on fHitollista
yleifdd, ja heidin pitdd tulla ofallififfi naytelmdtaiteen fiwisti-
wdstd waifutufjesta. Wjatelfaamme oman eldmdmme aamua:
Mitd filloin wiehatti? Seiffailut ihanteellijesia, jannittawisid
muododja. Hymwien ja pabhojen woimien taistelu, jodfa hHywd
padfi woitolle, taiffa ellet fe faynyt pdinjd, piti Hywyyden
puolesta fortuwan janfarin efiintyd yliluonnollifedfa loigtosia.

Tietti. 3
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Sextomuffen johdonmutaifuud ja hieno fehittely on teho-
tonta nuovifon fubteen; Heiddn alynid ei ofe fiffi wield tehitty-
nyt. €t ole fii3 ehdottomasti tarpeellista nuorifon ndhdd ai-
noastaan tlasjillifta mestaviteoffia. Kappale on fopiwa, jos
fe wot Devdttdd hywid ja jaloja tunteita.

Pbtd palion fuin nuoriju tavwitfee teaatteria, faipaa
teaatteri nuovifoa. Monet Huonot Helyfappaleet pyyhittaifiin
efitettdmdn joufosta, jos nuorijon fallittaifiin fehittdd fauneuden-
-aidtiaan ja mielifuwitudtaan néytelméitaiteen amwulla; filld et
mifddn muu taide niin [@heifesti yhdistd fauneutta ja todelli-
juutta fuin ndyptelmdtaide. Juuril fen wuoffi fen waifutus
nuorifoon onfin niin woimated. Ja toifelta puolen nuorifon
reipas ja terwe innostus auttaa ndytelmitaivetta jailyttamadn
objelmanfa pubtaana ja tofitaiteelifena. Gi pidd hwlla, ettd
teaatteri tdten tulifi walitfemaan fappaleita, jotfa tyydyttamit
waan epdfypiid thmifid. Painwastoin, fehittymatin on waan
fellainen yleifd, jofa ei woi eifd haluafaan pidastd jaloon in-
nostuffeen. Sellainen yleifs Haluaa nihda fappaleita, joilla e
ole mitddn taiteellidta eifd runollidta avmwoa.

12. MNutbuminen talwella. Wanha jananlasdfu fa-
noo, ettd thmijen pitda fahdefjan tfuntia tystd tehdd, tahdetjan
tuntia lepoa nauttia ja fahbefjan tuntia unta ottaa, fellon
fabbesti fievtdes|, jotta terweend pyjyy. Tdma fostee tanfi-
fadwuifia ihmifid. Qapfet tavwitfewat enemmdn unta, Hymwin
wanbat taad wdahemman fuin fesfi-itdifet. Meilld tdala pi-
meds{d pobjolasia nufutaan talwifeen aifaan enemmantin fuin
fabdefjan tuntia, mutta fe on tevmeelle ihmifelle tarpeetonta
ajan tubloudta. Huone, jodja maataan, olfoon fyllin wiiled ja
ilma puhdasdta; muutoin jaattaa tapahtua, ettd aamulla ylos
noudtesfa pdd on rasfad ja fydhon ryhtyminen tuntuu was-
tenmielifeltd. Jlma Huoneesja ei taydellifedti pubhdistu, ellet
ufein fiytd mafwwaatteita raittiidfa ilmadfa. MNe owat [dhinnd
wadtaanottamasdia niitd ruumiidta evoamwia ainefjia, jotfa ihon
fautta poidtumwat, efim. hifed. Jod jofa aamu wuoteita jdrjes=
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taisfa huiluttaa ebed [afanat ja peitteet raittiisfa ilmasia, niin
on uni yolld mafeata ja waatteet tuoffumat pubtailta, fuin
wasta ifddn liinafaapidta ofetut. Ufein pidetddn mwaarallijena
wiedd mafuu-waatteita talwella fylmdadin ilmaan, mutta tdma
waara on helpostt poisdtettawisfa fiten, ettd waatteet tuodaan
beti fifadn fun on piidfattu ja havjattu, jofa on muuten heti,
waatteet ulod wietyd, tehtdwd, filld fun waate fylmenee, niin
fe famalla hiufan fostuu ja pély tavttuu finni

13. Luonnollifia nufuttamisteinoja. Tustallifim-
pitn watwoihin fuulun unettomuus. Eniten fe waiwaa Her-
mostuneita, mutta ujein mydstin ndenndifesti termweitd thmifid.
RKaifenlaifilla (datteilld ja femiallifilla tuotteilla et ole pyfywad
waifutudta unen antajina.  MNiiben liiallinen nauttiminen on
mydstin terweydelle haitallidta. Ytfinfertaifempia ja wiatto-
nampia owat luonnollifet feinot nutfumijeen. Ufein on fuo-
vanaifena fyynd unettomuuteen [itanainen fijalld iStuminen ja
pffin ajatuffia waimwacwa tyd. Silloin wilfasd ruumimliifunto,
jofo fijdlld tat ulfona, waifuttaa paljon warmemmin unen faans
titn, fuin mitfddn unijuomat. On otaffuttu, eftd janteiden
ponnistelledfa jyntyy niidja wdfyttiwad ainesta, jofa weren
mufana aiwothin padstyddin tyynnpttad nitden fithtymistd.
Silmdan janteitd woi wdjyttad fiten, ettd lujadti ja jadannslli-
fedti julfee ja amaa filmid. GSiitd filmahiomet tulewat tanfeifit
ja mdajyneifit ja lopulta julfeutuwat itfestddin. Tehofad unen-
walittamisteino on mydstin wejt. Toifinaan auttaa [ammin
fylpy iltafilla ennen matuulle menoq, toifinaan taad fylmd
tadve ofjalla ja nisfasia. Wield tehotfaammin waituttaa fylmd
lafanafylpy. Waitetdanpd, ettd foferimeden juonti antaa unta.
Grittain  tavfedtd on farfoittaa faiffi fithoittawat ajatufjet.
Pavas feino {ithen on fiinnittdd ajatufjenja johonfin ytjinfer-
feen feiffaan eftm. Havwafjeen lufea fabhteen, niin ettd phta
fanoesja wetdd ilmaa feuhfoihin ja tahta laufuedja Hengittdd
fen ulog; tamd fadnnslinen (ife tuottaa Hienon fohinan, jofa
huumaa ja tuudittaa ajatuffia lepoon fuin laiwan feinuminen.



lioysat

Woibdaffeen olla joutumatta muihin ajatuffiin pitdd fuwitella
[ufujen muotoa ajetutfisican niitd laufuesja, taiffa mysstin
etujormellaan piictad niitd peitteelle.

14. Rauta ihmijen vawinnosdja. Tunnettu on, ettd
thminen tavwitfee evilaifia ainefjin rawinnofjeen. Suoloilla on
Hywin tavfed fija vawintoaineitten joutodja. Paitjt ruofafuolaa,
jota fdytetddn ujeimmisia ruofalajeisia, jo muita femiallifia
ainefjia nystyvdiden ja [uiden muododtumista warten, on rauta
wilttdmdton aines vuumiin rawintona. 100 grammagja mu-
nanwalfuaidta on Hywin wdahin rautaa; lehmanmaidosia on
folme fymmenettd ofaa fiitd — nim. 100 grammaa fohti, —
tiifisfd 1,5, perunadja 1,6, omenadja 2,0, penaatisia 4,5 ja mu-
nanrustuaifesja wuodenaitain mutaan 10 aina 22,5 milligram:
maan. Eniten vautaa fijdltdwdat munat Hautoma-aifana.

15. Syb terivepdefieii. RKRewyt ja Hausta mieliala
antaa ruofahalua ja auttaa hywinwointiin. Sitdwastoin juru
ja paba mieli tefee fatferaffi jofaifen fuupalan, jonfa fyémme
ja — laibduttaa. ,Ehdottomasti ruofa fulaa paremmin fat-
jellesja faunista ndfdalaa omasta affunasta fuin istuesja
wanfilan tai (uodtavin fammiodfa”, on erdd [datdri janonut.
On ufein tehty fe huomio, ettd mddvityt haivist vuuanfula-
tuffesja owat aibeutuneet evilaifista mielentiifututfista, peljis-
tytjestd, juuttumuffesta v. m. mifd on fohdannut juuri ruualla
ollesja.

Pletfend jddntond on totuttu pitdmddn myss witfaan
fpontid.  Datdifestt yodesid et tule vuofa Eyllitfi tarffaan
purrutii, joten fylfi, jofa on wevratfoman tdvfed ruuanfulatuf-
felle, ei enndtd fefaantua fystdwddin. Watfasfa runanjulatus-
elimet ja nesteet faawat toimittaa, paitfi omaa tehtdwédnid,
wield hampaidentin. Kun vuofa tulee fappaleina watjaan, tuots
taa fe fielld fipua ja waiwaa. Wfein on fistelty fiitd: pitaats
ipdbesfd juoda wat ef, ja minfd werran? Lautafellinen lihas
lientd vuofaihft alvittaedfa on paifallaon. Se Hihoittaa julatus-
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elimid tuottamaan julatusnesteitd ja Hevittdd taten ruofahalua.
Sitd wastoin” fuurempi nedtemddvd efim. 1/, ja '/, litraa wettd
tat olutta vuuan okesfa nautittuna on wabingollista. Ne je-
foantuwat julatusnesteihin, laimentawat niitd ja estdmwit fiten
ruuanjulatusta. Lafillinen hywdd wiinid et fumminfoan wa-
bhingoita.

Kaiffein wikimman walitetdan yleenjd fiitd, miten ollaan
bett ruman jalfeen. HRuuan julattaminen waatii juuri julatus-
elimiin melfoifen ofan ihmijen fofo werimddarastd, ja jen wuotiji
aiwoidja on filloin wihemmdn werta. Siitdpd johtun muun
mufana je ilmid, ettd juuvempien atvioiden jdlfeen tuntuu wi-
ipttdwadltd; tdtd wajymystd me foetamme poistaa fahwin wiv
tistdwdlld waifutufjella. Jmewdsia lapjesia on jysnnistd job-
tunut wdajymy3 nitn juuri, ettd fe fydtydan heti nutfuu. Mutta
famoin etwdt wahdwerifet, fowin lihawat tai watjatiwun wai-
waamat bentildt tamwallifesti woi wastustaa mainittua wdfy-
myfjen tunnetta. Onfo hywd, ettd ruuan jalfeen wahin nutu-
taan, tat tehdddn vuumiinliiteitd, itd ei jaata fyrfdsti wdittdd.
Cpdilemdttd on [iiffeelld olo ruuan jdlfeen monesti vafittamwaa,
eitd todelia ole mitddn fyytd, milfi heti fydiyd vajusti woimis-
teltaifiin. Mipostadn ei puolen tai fofo tunninfaan lepo ole
wabingollista, ellei thminen ole fowin [hawa. Warfintin on
wiltettdmd henfistd tystd {ind aifana jollvin atwot owat we-
vedtd fawallista foyhemmat.

16. Tupatoiminen on wilttdmdtén nautinto, ja loh-
dutug mieliparmisia ja ifdwyydesia fille, jofa fervan on fithen
itfenfa totuttanut. Samoin fuin opiumi ja alfohooli, poistaa
tupatta ndldntunteen; tupaffa woi myodstin tuolettaa taudin
{temenid juusfa jo faulesfa. Sofapdimdinen wahwan tupatan
polttaminen haivitfee tummintin tuntuwasti Hywinwointia, tuot-
taen watfa- ja furtfutatavria, wie ruotahalun ja tefee unettomatii,
tuottaa fpddmen tyfytystd, pydreyttad ja waituttaa haitallijesti
nitson. Ndamd epdtohdat owat waltettdwisid noudattamalla
muntamia wavofeinoja.
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Tarfeintd on tietydti noudattaa fohtuutte tupafanpoltta-
- mifesfa.  Minfd werran faa polttaa, wabhingoittamatta termwe-
pttadn, fifaaria, paperodfia ja pitppua? Profesjori Laqueur'in
fofeiben mufaan ei nifé faxjt, ellet nauti 25]grammaa- enempdd
tupatfaa pdimwdsia. GSyddmen toiminnadja fyntyy bhairidita
paljoa wihemmastd madrdstd. 25 grammaa wadtaa noin wiitta
fesfinfertaidta fifaavia. Misjddan tapautiedia ei paatuneimman-
faan tupatoitjijan pitaifi polttaa enempad. Tyhjalld watfalle
ei mydstidin faa polttaa! SQufemattomien fofemusten”mufaan
on fultw fithen pddtstieen, ettd polttaminen on waarattominta
beti vuuan jdlfeen. Kaifidfa tapautfisia on polttaminen ennen
fweusta hyljattawda, Samoin enven pdiwallista, naldn farboit-
tamista wavten. Wield waavallijfempaa on polttaminen myj-
hadan illalla jo yolld, jolloin tahdotaan fiten unta farfoittaa:
o038 tupatoitfijat walttdmatta tahtowat polttaa ennen ruofai-
[ua, pitda ehdottomadti fuoda eli fyoda jotafin alle; fahwi tai
faafao on aiwan jopimaa. Tupafin evilainen waitutud enmnen
ja jdlteen vunan viippuu fiita, ettd polttaminen furfoittaa we-
ren pddstd. Tdamd huomataan pavaiten polttamista Havjoitta=
widfa nuoridja miehidja tai muorufaifidfa: He owat falpeita.

17. Pienten ladten rawintw. Parasta rawintoa
pitfu lapfille on tietysti didinmaito. Nintalapfet fehittymit
nopeammin fuin lehmdn maidbolla vuotitut, etwdttd ole arfoja
tauteja joamaan; haivist vunan julatufjedja owat harwinaifia.
100 vintalapjesta fuolee mwuofittain noin 10- 17, jotawadtoin
100 feinotefoijesti vuofitusta lapfesta fuolee 32—87—89 wuo-
fittain. Tama fehoittaa futafin ditic pitdmdadn pyhand wels
wollijuntenaan  pienofaisten ruottimista onnolliftimmalla ta-
walla, daidinmaidolla.

Ellet aiti mitenfddn tatd welwollifuuttaan woi tayttad,
niin on wieraan imettdjan hantfiminen jilloin totwottawa fel=
laifidja perbeisdid, joiden wavallijuus fen mysden antaa. Ufeidfa
tapautfisia on fumminfin laten feinotefoinen ruoffiminen ai-
naana turwana.  Silloin on pavasta fapttad l(ehmanmaiton



To— 15 —

Se on ainelaatunia puoledta eniten didinmaidon faltatdta. Ras-
wan madrd on fummasjafin jotenjafin fame, mutta munan-
walfuaidainetta on didinmaidosdfa waan folmasd ofa fiitd, mitd
lehmdn maidodfa on, jotamwadtoin didinmaidon {oferimddrd on
puolta fuurempi, mutta fuola-aineffia’ tusfin folmatta ojaa fiitd,
mitd lehmdinmaidodfa. Suurin eroawaifuus on fummintin mai-
don munanwalfuaid-laadbusdja. Aidinmaidosja on fe fellaifesfa
muododfa, ettd lapjt fen feroyemmin julattaa ja tarfemmin hy-
wafjenfa tayttad.

Bahin epifohta lehmanmaidon tdyttdmifedfd on fen epd-
pubtaus, jofa on jofo maidodja itjesfadn tai littyy fithen lyp-
fettdisia fafistd, adtioidta, ilmasdta v. m. (faifia aineffia. Mai-
don feittamista on jatfettawa waan 15 minuuttia fiehumifen
alfamijesta; pitempt feitiaminen {a juurempi fuin 100° fuu-
muus wabingoittaa maitoa.

Lehmdd [ypjdesfd on huomioon otettawa: ettd utavet puh-
distetaan (definfifioidaan), famoin fddet ja adtiat hywin tartasti.
Maito on tarfastettawa tuon tuostafin, jamoin lehmd, jodta
je Iypietddn, jotta woitaifiin olla furwasja tuberfeleilta. En-
nen faiffia on lehmien namwetta pidettamwd evittdin fiisting;
ainoastaan puhtaasta nawetadta jaadaan puhdadta maitoa.

Paitfi nditd ponnistutfia pitdd maito niin pubtaana fuin
fuinfin, on wield pyrittawd jaamaan fe femiallifen fofoonpa-
nonja puolesta didinmaidon faltaifeffi. Munanwalfuaid- ja
fuolamddran wuofft taytyy lehman maitoa laimentaa, mutta
famalle faad vaSwamdadrd fa jofert wdhenee alle didinmaidon
atnemdadvan. Tamd puute on poistettawa [jdamalld vadwaa
ja foferia. Profesfori Heubnevin madradmdad maidon walmis-
tustapaa piffulapjille on ulfomailla paljon menestytielld fay-
tetty: Sefoitetaan 10 grammaa janhoja (hoyryld paahdettuja)
runfaafeen puoleen litvaan wettd, feitetdan 20 minuuttia jefot-
taen; fithen pannaan 43 grammaa maitojoferia. Ndin jaadaan
350 tuutiofenttimetrin jeo3 ja fiihen lijdtddn 650 fuutiofenttim.
maitoa ja Feitetddn wield 10 minuuttia, fun feod on enfin ja=
etfu . pientin pulloihin. Tdmd maito eli feitos on fylmdsja
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fdilptettdmwd. MNdiden ramwintoaineiden madvd viippuu tietysti
lapfen ijdstd ja febitysfannasta. Wiifon wanhalle jefoitetaan
50—200 fuuttofenttimetria maitoa, 100 wettd ja 12 grammaa
maitofoferia; folmen wiifon wanballe 400 fuutiofentim. maitoa,
250 wettd ja 30 grammaa maitojoferia. Kaifidfa jubteidja
joweliadta fayttétapaa on mabhdoton laatia.

18. Hertiufjienien eli champiguonien i3tutta-
minen. Herflufienid woi idtuttaa ruutfuibin, puulaatitfoihin
tai fovethin. Laatitfo olfoon 1 metrin pituinen, Y/, metrin le-
wyinen ja !/, metvid jywd. Qaatiffo tdytetddn juurt tallista
ofetulla hewofenlannalla puoleffi; jos lanta on martad, fuiwa-
tetaan fitd muutama péaimwd, jonfa jdlfeen fe jullotaan lujadti
laatifon pobjaan. Kun lanta alfaa fuumeta eli palaa pavin,
folmen pdtmwdin padstd, taitetaan fienen fiemenmutulat folmeen
phtd fuureen ofaan ja afetetaan fullotulle lannalle noin 7 fent-
tim. pddhan toifistaan. Wiiden, fuuden pdaiwdn fuluttua otaf-
futaan {temenen jefaantuneen lantaan, ja {illoin jullotaan taad
notn 3 fenttim. paffu fevvod tuovetta (antaa laatiffoon. 14
paiwdn fuluttua jullotaan 5 fenttim. pafjuinen multafervos.
Kun multa ndyttad fowin fuimalta, fastellaan Hiutan Hailealla
wedelld. 5, 6 wiifon fuluttua alfawat Herffujienet fadwaa;
niitd viittdd 6 wiiffoa, jopa 2 funfauttafin. Ne etwdt tarmwitie
waloa eifd vaitista ilmaa, ainoadtaan hiufan wettd jilloin tal-
[6in.  Jos hertfujienid poimitaan pienind, jaadaan fustatin laa-
tifosta 15—30 litvaa, viippuen mwuoden-ajoista ja muidtafin
fetfoista. Laatifot fdilytetddn fuimasja, pimedsid paifasia, fel-
lavigfa, jodja ei jddady. Jos eri aifoina fylwdd Dertfufienid,
faa nitdtd nauttia pitfin  wuotta.

Hertfuftenic wot wiljelld ilman lantaafin, jo tuntijat
pitdwdt niitd filloin parempina ja hienomman matuifina. Laa-
tifon pohjaan lewitetdédn noin 2 fenttim. pafjulta olfia, fie-
menmutulat jaetaan pieniin fappaleifiin jo fylwetddn tiheddn
olfien pddlle ja peitetddn 7 fenttim. patjuifella, Hywin jullo-
tulla multatervotjella. Aina, fun multa tuntuu padlts tuimalta,



fastellaan Hoyredlld eli Hiufan limpimdlld wedelld. Herfiufie-
nid ndin  wiljeltdedfa tavmwitfee fienid puolta ufeimmin fas-
tella fuin edellifelld tawalla, jolloin lanta tuottaa fosteutta.
Hevtfufienet owat walmiita faytettdwiffi noin 5—6 wiifon fu-
[uttua Eylwdmifestd, jostud warhemmintin, ritppuen Huoneen
elt {dilytyspaitan lammosta. Derffufienen fiemenid jaa odtaa
bywin  warustetuista - jiemenfaupoista tai myds ferdtd itfe
fejalld.

BVianon hoidodta. Piano on pideftawd fuimasdia, -
lampimasia huoneesia jellaifesia paifadia, mibhin ei witmaa
padaje. Ei pidd panna neuloja joittofoneen padlle. e putoa-
wat Helposti fantta nostaesdfa foneen fijddn fa waluwat fielien
wiliin, jodfa ne joittaedja pitdwdt jurijewaa ddntd. Samoin
et pitdifi jdilyttad vastaita fivjoja eifd nuotteja pianon padlld,
fodfa ne Baivitfewadt {oittofoneen fointwwaa ddntd. Piano
olift wiritettdwd jofa toinen fuufaufi, huolimatta fiitd, tayte-
tadnts {itd tai ef. SPianiinon ddni on lujempt fen ollesfa pari
tuumaa ivtt feindstd. — Jos jofut fieli alaspainethina et pon-
nabhda tafaifin, on huone jodja fonetta {dilytetddn, fodtea. Pient
tangentti, johon wajava fosfettaa, on furmonnut.

Mimet, joita’ meilld Faptetddn ihmisten vistimdniming,
owat wield emimmiffeen muilta fanjoilta lainattuja, fofin ta-
wallifedti enemman tai wahemman fowitettuja’ tielemme Gdane-
lafien mufaan.  imed walitedja warmaantin melfein aina
pivetddn filmald waan fitd, mifd fauniimmalta fuuluu, filld
nimen alfuperdistc merfitysta havwa tiennee eifd {iitd paljoa
walittdififaan. Lienee fuitenfin huwittawaa jaada tietdd muu-
tamien tawallidten nimien alfuperdinen mexfitys, ja {itd wavten
on feuraawaan [uetteloon aaffojellifedti ryhmitetty joutfo ta-
wallifia vistiminimia mecfityffineen, niin ettd nimen jdlfeen
enfin mainitaan, mitd fieltd mifin nimi on.

Aabraham, Hebreal., jufu-ijd.

Aadolf(ina), muinaid-jfandiw., jufu-fuft.



Aapeli, hebreal., turhuus.

Aatami, febreal., tomunlapfi.

Adelaide, muinaidjafjal, jalofyntyinen.
Adrian, latinal., Adria-nimifestd faupungidta.
Agaton, freiffal., hywid.

Agda, fatjo Egibdia.

Agnes, freiffal., fimed.

Albert, muinaig-jafjal., jalo-vdifed.
Albinus, [atinal., walfeanlintd.
Aleksanteri, freitfal., juojaaja.

Alfred, muinais-jatjal., hengenneumwo.
Amalia, freitfal., fohteliaijuus.
Amanda, [atinal,, vafastettama.
Anders, freiftal., miebefis.

Anna, hebreal., armo.

Anshelm, muinaig-fatfal., jumalanfypdri.
Anton, freiffal., futfa.

Antti, fuomal. muoto nimed Anbers.
Arnold, muinaig-jafjal., fotfanmabti.
Arvid, muinaid-fandiw., fotfanmetid.
August(a), latinal., ylewd.

Aurora, [atinal., aamurusfo.

Baltasar, falbeal., auringonballititja.
Baptist, freiffal., fastaja.

Barbara, freiffal, muufalainen.
Bartolomeus, hebreal., joturinpoifa.
Beata, Beatus, Beatrix, [atinal., autuas.
Benediktus, latinal,, fiunattu.
Benjamin, febreal., oifean faden poifa.
Bernhard, Berndt, anglofaffil., farhunfomwa.
Bertha, muinaig-jafjal., vaifed.

Birger, muinaidruotjal., forjaaja.
Blenda, islantil., famwala.

Brynolf, muinais-{fandinaw., rustea juit.
Cecilia, latinal., heitfonafdinen.
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Clemens, latinal.,, lemped.

Concordia, latinal., {opu.

Constantia, latinal., fedtamyys.

Cordelia, [otinal., jydammellinen.

Daavid, Hebreal., rafastettamwa.

Dagmar, muinai3-jfandiw., paiwdmwalo.

Daniel, hebreal., ,Jumala tuomarini.”

Didrik, muinaidgerman., fanjanhallitjija.

Dorotea, freiffal., jumalanlabja.

Eberhard, (Ebba), muinaisgerm., johtuu janoista: ,ebex,"
willififa, ja ,Hard," fowa.

Edla, muinaidgerm., jalo.

Edmund, anglofaffil., omaijfuuden juoja.

Edvard, anglofaffil, omatjuuden Hoito.

Efraim, fHebreal., fitttdjd. =

Egidia, ([yhennettynd) Agda, freiffal,, wuohen nahasta.

Einar, muinais-ffandiw., vohfea,,

Eleonora, Elin, Elna, Ellen, freiffal,, auringonlabja.

Elias, hebreal.,, Jehowa-Jumala.

Elieser, Bhebreal., Jumalan palwelija. -

Elis(a), hebreal., ,Jumala pelastufjeni.”

Elisabet, Elsa, hebreal., ,jonfa wala on Sumalan fautta.”

Emanuel, Hebreal., Jumala fansfamme.

Emma, muinais-{fandinaw., mehildmen.

Engelbert, Engelbrekt, [atinal., ja germanil. enfe-
linfivfas.

Enok, febreal., pybitetty.

Erik, Erika, muinais-{fandiw., aina rifas.

Erland, muinaidgerm., muutalainen.

Ernst, {affal., watamwa.

Esaias, Hebreal.,, Jehowan apu.

Ester, freiffal, tdbti.

Eugen(ia), freitfal., jalojyntyinen.

Eufemia. freiffal., humwdmaineinen.

Eufrosyne, freiffal., ilo.



— )=

Eva, Hebreal., eldd.

Evald, muinaig-ffandin., faiffimalta.
Fabian, [atinal.,, fanadta ,faba”, palfo.
Fanny, [yhennetty muoto nimed Franjista.
Felix, [atinal., onnellinen.

Ferdinand, muinaisjafjal., jota-usfallus.
Fjalar, muinais.ffandiw., tunturilainen.
Filip, freiffal., hewosdystdwd.

Flora, [atinal., fufoidtama.

Fransiska, Fransiskus, [atinal., ,vanstalainen.”
Fredrik(a), muinaisjafjal., rauhallinen.
Frida, mninaig-ffandiw., faunis.

Fridolf, muinais-jaffal,, rauba-juft.

Frithiof, muinaid-{tandimw., rauha-waras.
Fritz, erdd [yhennytty muoto nimed Fredrif.
Gabriel, hebreal., Sumalan jananjaattaja.
Georg, Yrjo, freiffal., maanwiljelys.
Gerda, muinais-ffandiw., ,aidata.”
Gertrud, iglantil., fota-impi.

Gottfrid, muinais-fafjal,, Jumalan raula.
‘Gottlieb, jafjal., Jumalalle vatas.

Gunilla, muinaig-jfandiw., taistelu.
Gunnar, muinais-ftandiw., jodadja mainio.
Gustaf, Gustava, muinaig-{tandiw., nevon noja.
Hanna, oifeadtaan {ama fuin Anna.
Harald, muinaidgerm., forfea walta.
Hedvig, muinaidgern., jotajumalan taidto.
Helena, freiffal., tulijfoihtu.

Hemming, muinaig-{fandiw., fostaja.
Henrik(a), muinaisjatjal., foti-paallitts.
Herbert, muinaidjafjal., jota-ficfas.
Herman, muinaisfafjal., {otamies.

Hilda, muinaid-ffanbdim., taistel.

Hilma, muinais-ffandiw., fotija.

Hjalmar, muinai3-jfandiw., fyparilld warustettu.
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Hugo, muinaid-ffandim., nevo.

Iida, ruots. janasta ,id", juomeffi wiveys.

Iisak, bebreal.,, ilon lapfi.

Inez, epanjal. muoto nimed Agnes.

Ingeborg, muinais-ftandiw., nuori linna.

Ingemar, muinaid-ffandim., nuori mies.

Ingrid, muinaig-gfandim., nuori-fuopea.

Irene, freiffal., rauha.

Isabella, hebreal., ,ei-yhiywd" (jiwed).

Israel, febreal., Jumalan fandja taistellut.

Ivar, [yhennetty nimedtd Jngwar, muinaid-ffandin., miori
turmwa.

Jakob, hebreal., ,pitid fantapdistd.”

Jesus, hebreal., auitaja.

Joel, bebreal., Jumalan amwulla.

Johan, Johannes, Janne, Hannes, Hans, Hebreal., ,¥e-
howa lahjoittaa®.

Johanna, fatjo edellisté.

Jonas, hebreal., Tyyhiynen.

Josef, Josefina, hebreal., ,hin lfdaa“.

Josua, febreal., auttaja,

Judas, Bebreal., ylidtetty.

Julius, Julia, freiffal. fanasta ,iulo3% jofa merfitfee
hatwen.

Karl, Karolina, muinaigfatjal., mies.

Kasimir, wendl.,, rauhan walittajd.

Kasper, perjial. aavteenmwartija.

Katarina, freiffal., jimed.

Klara, latinal., fivfas.

Kristian, [atinal., fristitty.

Kristoffer, freiffal., Sristuffen fantaja.

Kuno, muinaisiafjal,, vobhtea.

Lambert, muinaidfaijal., maanmainio.

Laura, latinalaifesta fanasta ,laurusé, laaferi.

Laurentius, Lorenz ja Lars, futen Qaura.

Tietii. 6
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Leila, avabialaifesta fanasdta ,lailu¥, yo.

Leo, Leontius, [atinal., jalopeura.

Leonard, Lennart, [atinal.-qootil,, jalopeuran fyddan.
Leopold, 'muinaigfaffal,, watimahmwa.

Letitia, [atinal., ilo. ; '

Lukas, Lucia, latinal. fanasdta ,lux“, walo.
Ludvig, Louis, Lovisa, muinaisjafjal.. mainefiista.
Lydia, freiffal., 2ybdiagta (fotoifin).

Magdalena, hebreal., Magdaladia (fotoifin).
Magnus, Maunu, [atinal,, juuri.

Malvina, feltil., fulmafavmwa-hemped.

Margareta, Greta, freitfal., helmi.

Maria, Maija, avabial., bitaus.

Martta, faldbeal. janadta ,mare“, tjdantd.

Martinus, Martti, [atinal. fanadta ,Mar3*, jotajumala.
Mattias, Matti, hebreal., labja.

Mathilda, Tilda, muinaidfatjal., wallantiista.
Mauritz, [atinal. janasdta ,maurus*, {umma-ihoinen.
Maximilianus, Max, [atinal. ,maximus®, fuurin.
Melker, hebreal. janasta ,Melef“, funingas.
Mikael, hebreal., ,fen fuin Jumala“.

Minna, muinaidjafjal., lempi.

Miranda, latinal., ihmeteltdwd,

Nanny, englantil. muvto nimesdtd Anna.

Natalia, latinal. fanasta ynatalis®, fyntyd fostewa.
Nikolai, Niilo, freiffal., fanfanwoittaja.

Nina, erdd muodostelma nimestd Anna.

Oktavia, latinal. fanadta ,octavus“, fahdefjas.
Olga, wendl., johtuu janfarinnimesdtd Oleg.

Olivia, latinal. fanasta ,Olea, oliiwt.

Olof, anglofaffil., jumalanlabija.

Oskar, anglofafiil., jumalanfethads.

Ossian, gaelil., ,Opettajan lothtu.*

Otto, Ottilia, muinaigjafjal. fanasta ,ot*, tawava.
Paavo, fatjo nimed Paulus.
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Patrik, latinal. fanadta ,patricius®, ylimys.
-Paulus, Paavo, Paul, freiffal,, wdhdinen.
Pietari, Peter, Petrus, freiffal., fallio.

Pius, latinal., hurstas.

Pontus, freiffal., meri.

Primus, [atinal., enfimmainen.

Prosper, latinal., onnellinen.

Qvintus, [atinal., wiides.

Ragnhild, muinaid-{fandiw.. taisteludfa wasdtustamaton.
Regina. [atinal,, funingatar.

Reinhold, n1umm§1"affa[ wafemwdsti f)aIIttfema
Rikhard, Riku, muinaidjaffal., ,rifasd-fomwa*.
Robert, muinaidjafjal., ,ylistys=firtas*.
Roger, muinaijafjal,, ,ylidtys-teihas“.
Roland, muinaigjafjal., ylidtydmaa.

Rosa, latinal., ruufu.

Rudolf, Rolf, muinaidjafjal, ,ylidtys-fufi“.
Saara, febreal. janasta ,javar“, Hallita.
Samuel, hebreal., ,fuulla Sumalaa.”

Saul, hebreal., walittu.

Sebastian, freiffal., funnioitettama.

Selim, avabial., Temped.

Selma, gaelil., naama-fiewd.

Seth, hebreal., perd.

Severi(n), latinal. janasta ,severus*, anfara.
Sigfrid, muinaigfatial., woittorauba.

Signe, muinaid-{fandimw., woitto-uufifuu.
Sigrid, Siiri, muinai3-ffandim., woittoon halufas.
Sigurd, muinaig-ffandiw., woitonturmwa.
Simo(n), hebreal,, rufoufjen fuuleminen.
Sofia, freitfal., wiijaus.

Stella, latinal., tdbhti.

Sten, muinaigruotjal., fiwi.

Stefanus, Tapani, freiffal., feppele.
Susanna, Sanna, febreal., [ija.
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Svante, muinaidruotfal, pieni joutfen.
Sven, muinaigs{fandim., nuorufainen.
Tekla, freiffal., jumalanfunnia.
Teodor, freiffal., jumalanlabja.
Teofron, freiffal., jumalanmielt.
Teresia, freiffal., ,metfastajatar“
Tor, Ture, {fandinaw. jumalannimests %ﬁm‘
Tobias, hebreal., ,hywid Jehowa*.
Torsten, yhdidtetty nimidtd ,Tor ja ,Sten.
Tuomas, febreal. fanasta ,,rbemn“, fafjoinen.
Tyko, freiffal. janasdta ,tyche“, autio.
Ulrik, Ulrika, Ulla, muinaidjafjal., ,maa-xifag".
Uno, latinal. fanadta ,unusd“, ainoa.
Urania, freiffal. fanadta ,uranos“, tatwas.
Urbanus, latinal., fiwistynyt.
Valdemar, Volmar, muinaig-jfandiw., mabtimies.
Valentin, [atinal. {anadta ,mwalere®, woida Hywin.
Valfrid, muinaid-ffandim., fota-rauha.
Valter, muinaidjafjal., ,fotawden objaaja®.
Vappu, Valborg, muinaig-{fandiw., jotalinna.
Verner, muinaisfatjal., juojelija.
Viktor, Viktoria, latinal. janadta ,mwictor®, woittaja.
Vilhelm, Vilhelmina, Vilma, Miina, muinais-jfandiw.,
amieluinen fypdri®.

~ Virginia, latinal. janagta ,wivgo%, neitjyt.
Viva, Vivika, latinal. fanadta ,mwiwug*, eldwd.
Yrjo, fuomalainen muoto nimestd Georg.
Zakarias, febreal, ,Jehowan muistama®.

Sabwi. Hywid fahwia jaadaan, fun fefoitetaan moffaq,
jaawatahwia ja jomaifapapuja. Hywd on odtaa paljo fahwia
fervallaan, jilla pawut tulewat pavemmitji fauan jailytettynd.
Kabwi on poltettawa fotona ja poltetut pawut jdilytetddn
willafantaifedia pusfidia. Winoastaan tavwittawa mddrd jou-
betaan fervallo, {illd fahwin tuofju failyy taten parhaiten ja-
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famoin paabtuesia fyntynyt sljymdinen aine papujen pinnalla,
jodfa fahwin eldhyttdwd woima juuri on. Se waifuttaa ais
woihin ja hermoibin, farfoittaen uneliaifuuden.

Jo8 fahmwi on hywin walmidtettu ja fitd juodbaan foh-
tuullifedtt, niin on fe termweybeffi, mutta wabhingolista, fun
litaffi juodaan. Ehtoopdimwdlld pdimdllifen jdlfeen jaa fahmi
olle wabwaa ja on juotawa ilmat fermaa. Jltafin taas
e3tdd fabhwinjuonti unen, joten niiben, joiden pitdd walwoa
yonjd, olifi edbullifinta fdnttdd wirwoitudaineena fahmia eifd
wifewid juomia: fonjaffia i n. §. Kahwi parantaa padnfac:
tyd, farfoittaa wafymytien, jod je on feuvauffena Gifanaifesta
aiwojen rvafituffedta. Jo3 ennen fahwin juontia nauttii lafin
fylmdd wettd, pehmenee fowa watfa. Hengenahdistutjesia aut-
tae wahwa fahwi. Wahingollista on fahwi watfafatarrille,
warfinfin aamufilla.

Kahwin Feittdminen. Pitdd Layttad pavaita papuja,
polttaa ja jaubaa juuri ennen feittdmistd. RKahwipannu ldms
mitetddn ja fahwi pannaan pobjalle, fiehumaa wettd faabe-
taan padlle. Kabhwin faiffi wirkistamwdt ominaifuubet Hottuwat
ndin tylld weteen jo mafu tulee hywd, jos fayttad riittdmin
mddvdn fahwia. Taiffa toifella tawalla: tavwittawa madvd
fylmdd wettd jaetaan fahteen yhtd juuveen ofaan, toinen ofa
ja fahwi vannaan panmuun FHehumaan, felitetddn ja feifotetaan
biutan ja fitten faabetaan lemi eri astiaan. Toinen puoli
wettd feitetddn Ffolme minuuttia, feifotetaan ja felitetddn ja
taadbetaan edelld feitetyn fabwin jefaan. Néin feitettynd on
fahwizja faiffi ne ominaijuudet fuin pawuisfatin.

Kahwin felitteend woi fayttdd falannahfaa, munan-
walfuaidta tai 1/, fuppia fylmdd wettd, jofa faadetaan pan-
nmum fahwin wglnistuttua.

Sy hoidosta, Ujeimmat watjataudit woidaan estdd
ja tybjatit tebdd Huolellifella fuun Hoidolla.

Tletdjd. 7
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Suu on huuhdottawa tehoffaalla tamwalla, ei lewdperdi=
feati tai hatitdimalld, niinfuin ufein tehddadn. Huubhtominen
on fuoritettawa fahdesdti pdiwdsid, aamulla pestesid ja illalla
ennen maatapanoa. Warfinkin pitdifi tupatoitiijain ottaa tdmd
huomioonfa ja faiffein, joilla on foloja hampaisia. Walitetta-
wasti ei meilld ole fapana jofa vuofailun jdlfeen huuhtoa
fuuta. ‘©e olift werradtoman tacfed ja hymwd tapa. — Suuta
huubhdottaesia ei pidd fujabhuttac wettd fewyestt fuusdjaan ja
fitten fylfed pois. Wefi on [jadti ja wauhdilla wedettdmd
podfi ja juulibatfien amulla hampaiden walitfe eded tafaifin ja
fitten wadta poigtettawa. MNiin poidtetaan lima ja vuuan jit
teet juuontelosta, josfa ne muuten pahentuwmwat, pilaten ham-
paat, ja tuotjumwat pabalta. Suun huubhdinweji jaa olla hoy-
vedtd, {. o. hiutan ldmmintd. Kylmd wefi on pabaa,

Walttamatontd on mysdstin vuuan jalfeen faimaa poid
jatteet Hampaiven vaoista. Hammastitfu foa olla puinen tai
filed novjunluinen. Weitfelld ja fahwelin farjeld faimaminen
on hyljattdmwad.

Ninafin jofa ilta on hampaat pestawa Havialla, ei aino-
agtaan efubampaat, waan faiffi hampaat pddlta ja fimouilta.
Harjatedja on huuhdimweft pidettdwd juusdia, jotta fe heti ot=
taa itfeenjd iveoitetun lian, jofa ei filloin havjan viisfytid-
mdnd fiivry fuimasja juusja paitaste paiffoan. Hammasharja
olfoon pebhmedhts, fowa wabingoittaa hammastiiltoa. Jotai-
fella pevheenjdjenelld pitad olla tietysti oma hHammasharja: —
Loputjt on fwcffua Huuhdottowa. Lefi [astetaan hiljalleen
niin alad fuin jietdd woidbaan fun fe alfaa futittaa, fyljetddn
je pois. Kovijeminen furffua huubtoesia’on aiwan tarpeetonta.

Huubtoesia woiwat ne, joilla on fermwe watfa ja hywdt
bampaat, fdayttaa pelttdd wettd, jotawasdtoin Huonowatiaisten
ja bammaswioista farfivien on pavad fayttaa ftomatoli- tat
thymoli=linosta. .

Naisten ammattifadwatud. Tuslin mitdin fohtaa
naidaftadja on ponni hdittu fuin naiSten ammattialaa.  Ken
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ei mydntdifi naidten tySwoimain juurta merfitystd fanfan ta-
loudesja? Kyfymys on waan fiitd, miten tdméd tydwoima pa-
vaiten tulifi faytetyfii. :

Nytyddn owat melfein faifisfa ammateidfa naidten palfat
pienemmit fuin mieten. Tdhin janotaan fyynd olewan nai-
fen tyon ala-arwoifuuden. Tdamd wdite on ammattilaisnai-
fille niin waavallinen ja niin wafawae laatuq, ettd fen pitdifi
wiipymdttd fehoittaa heitd afian tilaa tarfastamaan ja pavan-
tamaan. Gt ainoaStaan taitamattomain naigten palfat tule
jen fautta alas poljettua, waan nitdentin, joilla on ammatti-
taitoa ja tydfyfyd. Jofaifen ammattinailfen oma etu  fiis
waatii yhteisdtd fuurta epafohtaa, ammattifaswatutien puutetta,
torjaamaan.

Miten onfaan nyfyddn naifen ammattitadwatutien laita
tadlla Suomesja? Wjatelfaamme palwelijatarta. Kaupunti
laifet Eanjafoulun fdyneet tytét, jotfa owat fuorittaneet jon-
tun pienen feittofursjin ja fiis omaifiwat filld alalla fiufan
perusteita, eiwdt rupea palwelemaan. Miffi ei? Gitfi, ettd
maalta tulleet ja muut taitamattomat tytst polfewat palfat
niin alhaiftffi, ettet heiddn fansjaan woi filpailla. Kaupunti-
laifet tytét hapuilewat yhdelld. ja toifella alalla, funnes jattu-
malta joutuwat jollefin alalle ja fiind taas taitamattomina
tydstentelewdt pienelld palfalla, famalla alentaen muiden tais
wampien palfan. Jofu fyttd on pddttanyt vuweta efim. neu-
lomaan. Mutta oppijalla on fiind ammatisfa niin  niufta
paltta, ettei {filld woi faupungisfa tulla toimeen, ellei ofe en-
tijfid jadstoja tai muuta fannatusta. Sellaidten puntteesia
hanen oppiuvanja on fotfaiStawa. Hian menee palwelemaan.
Mutta taitamattomana hin fyldstyy ja jaa Huonoa paltfaa,
jo pddttad mennd tehtaafeen. Tottumaton ja enfifertaloinen
et jaffa fielldtddn festdd niutfaa palffaa ja anfaraa furia ja
jdejestystd. Lopulta tdmd ammattien fvjamwuus fo alfaa pe-
[oiftaa tydnantajia, ja taitamaton faa tyytyd Hywin Hhuonoifhin
elamdn ehtoihin.
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Tamd ammatin wathtaminen on naifidfa niin yleistd,
ettd fe on fuurin fyy Beiddn Huonoon toimeentuloonja. Se
alentaa faiffien naidten tydpalffoja. Thamd taas wuorodtaan
waifuttaa tyon arwon wabentymifeen. Tydnantaja taasd fiyttad
niin halpaa tydwoimaa fuin fuintin. Hén ottaa naifia tyshsnjs.
Miesten tyd wibenee, Lilpailn fadwaa ja palfat alenewat.
Tyon armo on fiid alentunut. Tdmd miedten pienipalffaifuus
waifeuttaa ladten fagmwattamista funnollifitfi fanfalaififfi. iti,
jolle faswatus ja fodinhoito antaift Eyliffi tyéta ja ofifi eniten
{iunaudta tuottawa fuin mifddn muu tys, ajetaan filpailun
fivjawille marffinoille, jotta tulot Hiufantin jaataifiin fadwa-
maan ja edes watjan waatimuffet perheesid tyydytettyd. Lap-
fet ja fodin jdrjestys jddwdt oman onnenfa nojaan. Wan-
hemmat palaawat illalla wafyneind ja hermodtuneina fotitn.
Woi Delposti fumwitella, millaista je perhe-eldmd on, ja mil-
lainen fen waifutug fadwamwaan fufupolween.

Nytyddn on funfin ala febittynyt nitn pitfalle, ettd yhden
ihmifen on waifea, ellei mahdoton faamwuttaa taitamwuutta uje:
ammalle fuin phoelld alalla. Siffi on Hywin tavledtd, ettd
jofainen wanbin tarfoin punnitjee, mihin lasten taipumus wiit-
taa, eldmédn uraa walitesfa, ja mibin wanhin puolestaan tietdd
woiwanja hintd johdattad. Ja tdmd johdatus on walttimd:
tontd tytdillefin niin aifaifeen fuin uintin, jotta he enndttd-
wdt jeada warman pobjan mwastaifelle wattutusalalleen. §Hei-
ddnfin pitdd jaada ammattifadmatusta.

Poifa pannaan oppiin jo pienend pabaifena, tyttid pide-
tddn fotitdisia mufawuudesta huolta pitdmasid tai ufeammin
bhan Hysdyllifen ajamwieton puutteesia tefee jotafin tavpeetonta
tdjitydtd, wirtfaa pitfid j. m. §. Lapjuuden aifa, jolloin oppi
on faawutettawa, on fummintin yhtd tavfesti taytettdwd fuin
fadwaneentin aifa. Yhtd tarfedt owat tietopuolinen ja Faytin-
nllinen faSwatus. Sunfin fadwawan pitdifi jofu tunti pai-
wisfd fdydd ammattiopisfa, niinfuin hin tay foulu-tjalldan
fanfafoulusfa. @i fufaan wanbin woi antaa lapjelleen armwot:
faampaa pevintdd fuin tyontaitamuus on. e pyiyy faifisia



elamdn waibeidfa. Monet wanhemmat huolehtimat poitienja
tulewaifuudesta, mutta jattamwat tyttavenjd ilman ammatti-
fadiw fusta ja vitstawat fiten heiltd wastaijen funnollijen
toimeentulon.

Kuinfa dutntystd pavannetaan. Syyt daniytyfieen
owat monenlaifet. Toifinaan on fe waan paba tapa, jeuraut-
fena huolimattomasta pubetawasta. Wjein jattuu mydstin, ettd
lapfet altamat anfyttdd, jo3 jofu tdyfifadmwaneista pevheenjafe-
nigtd niin tefee. @llei mifadn pyjywad wita Hermostosja ole
dnfyttamifeen fyynd, nitn wot tuon ifdwdn wian poistaa jeu=
vaawalla tawalla: oftanomaijen pitdd mafhdollijunden mutaan
olla pubumatta 8 pdiwdd; fitd jeuraawat 14 pdimdd pitad -
Hinen ja hHanen ympavistinja pubhua waan tuistaamalla; dnttd
woi fuidtaamalln pubua Jujumwasti. Seuvaawien 14 paimin
fuluedfa on wabitellen fitveyttawa danettadjeen puheluun. Seus
vaawilla wiifoilla pidetddn pubehavjoitufiia, joidfa danien wab-
wuutta ja forfoa havjoitellaan. Pavaiten fdy tdmd harjoitus
[ufemalla ddneen toifen johdolla.

Salfoijen hifoileminen woidaan pavaiten poistaa fuue
vimmalla pubtaudella. SKengdt oltoot waljdt waan ei liian
[ampdijet. Suffia on ahferaan muutettawa. Sitd paitfi pitdd
ufein pestd jalfoja fylmdlld wedelld. Pejuwedes{d woi Ldyttaa
mannyntuorisliyd.

Suinfa nopenan Fyunet faswaivat? On lasfettu
ipvmien fynfien faswawan festimddvin '/, tuumaa wiitosja
tahi hiutan enemmdn fuin 1Y/, tuumaa wnodesja. Tdmd viip:
puu fummintin paljon vawinnon laadusta, ja jaivauden aitana
fynnet fagwawat hitaammin.  Kejalla fynuet nopeimmin fas-
wamwat, ja eri formidja exi lailla. Kestijormen tynjt fadwaa
pifimmin ja peufalon Hitaimmin. 70 wuotiad utto ehtit 186

fertaa waibtaa fynfid 1jasjdadn.

Fietdji.



Lo nns e

Panjitfaita, jotfa tuntuwat abtailta, woi wenyttid pa-
raiten fietomalla ne enfin foSteaan (ei mértadn) pubtaajeen
waatteefeen, jodja ne jaawat olla tunnin aifaa.  Nabhta tdy tasta
pehmedffi ja wenyy belposti eifd veped titeen wedetties]d.

Popea- ja tupari-ejineitd woi tilloittaa wedelld, josfa
on feitetty walfoifia herneitd. Suolaa ei tummintaan faa olla
feittdesid ja wefi on tarfoin fitwildittamd. Pefun jdlfeen Hie-
rvotaan, ja pybitadn metalli-efineitd tarfasti willaifella pehmedlla
tilfulla.

Sinfttijet Iylpgammeet {dilywat ywin, jos enfin las-
fetaan fylmdd wettd jo fitten wadta fuumaa. Kuuma weft
hauvadtuttaa finfin, wetdd fen vafoille ja fdrtee.

Seindpaperit ivtaantumat tawallifedti uunien wievesdtd,
ldmpoifisfd paifoidfa. Témd woidaan edtdd panemalla foural-
lifen fuolaa listeriin, jolla paperit fiinnitetddn feinddn. |

Nitfeliadtivita woidaan pavaiten pubdidtaa hievomalla
niitd fadmistalappufella.

Peje fahwipaivut enven paahtamidta. RKaadetaan
hoyvedtd wettd (et fuumaa) pawuille ja elidtetadn hiuttajen ja
lewitetdin fenjalfeen pubtaalle linalle [Empimadn paiffaan fuis
wamaan. Elletwdt pawut ole fuimwia, {yntyy paahtaisdia hoyryd,
jofa poistaa fahwin mieluifan tuofjun. Kuinfa tavpeellinen
fahwien Eplwettdminen on, fen huomaa paraiten, fun tarfastaa
pefuwettd. jein wdvjdtadn huonoja fahwilajeja, joten ne niyts
tdiftwdt pavemmilta fuin omwat ja fdytetty wdviaine on termwe-
yoelle haitallista. Sefin tulee pestesid poistettua.

Tasdtufellon hoidosdta. Kelloa et pidd helistelld, ei lou-
fata eifd fdilyttdd (ifaifesfa paifasfa. Kosta fellotasfuun fe-
vaantyy pdlyd ja vostaa, on fe ufein pubdistettawa. Wihin-



AL Oy 4

tiin jofa folmad wuoft on fello [hetettdmd pubbdistettamalii
fellofepdlle. Jos fello on jattunut putoamaan weteen tai muu-
hun neteefeen, on fe wiipymittd [dhetettdwd pubdistettamwalii
ennenfuin fe ehtii tuostua. Kello on wedettdwd faanndlifing
aifoina, fernaammin aamulla, filld nousteanhan tawallifesti
famothin aifoibin, jota wadtoin iltafin walwotaan epdfaannsli=
festl. Gitd paitfi fedtdd fello pavemmin fyjdytiia ja Litfeitd,
ollen juuri wedetty. Kun fello ei ole mufana, on fe vipustet-
tawa jonnefin tai pidettdwd l(appeellaan poyddla. Warewai-
finta on pitdd pehmed waatelappunen fen alla: wietert fdilyy
taten fauemmin, ei mene poiffi. RKcllon fayntiin waituttaa
monet, monituifet feifat, m. m. ilman fodteus.

Sylmettpminen ja fartaifeminen. Kylmettyminen
tapahtun tuumiin [dmmén olledfa tawallidta fuurempi ja df-
fid wdbhetes{d alemmatji. Josd efim. vasdtaasdia tyds{d hififend
ollegfa tai runfaasdti fydtyddn, eli fuumasta faunasta tultuaan
fattun faamaan wetoa tai fostuttamaan jalfanja, tai menemddn
fosteaan, fplmddn ilmaan, woi helposti fylmettyd. Warfin-
fin peljatddn wetoa ja fyysta fylld. Jimawirtauifet Taywdt
niin nopeadti, ettd niitd tho tudfin tuntee. Mutta juuri fuol:
[aigta uubdistumwaa, Heittoa ilman wirtausta eiwdt (ampdd tuot=
tawat ruumiin elimet wot festdd. Wedon waifututfef etwat
efiinny walittémasti, waan wadta jonfun ajan fuluttua, jolloin
je ilmenee yleifend Huonona wointina. Paitft wetoa on jalfo-
jen fastuminen ufeimmiten fylmettymifen fyynd.

Kylmettymifen waifututfet ilmaantumat eri lailla. Tawal=
[ifesti ollaan lewottomia, hyridtdd ja wilustaa, fadwot omwat
talpeat ja watfaa fiwistid jo jonfun ajon padstd tulee faubea
nuba.  Pitbdtaulaijet hentilst ja ne, joiden pitdd paljon pubua
tai fouloa, tuntewat fipua furfun pddasia ja nielusfa. Totfet
taas jaawat veumatidmin. Kylmettyminen mwalmistaa ruu-
miidfa maaperdd tavttwwille taudeille.

Heti, fun Huomataan fylmettymifen mertid, vyhdyttatssn
wastafeinoihin.  On huomattu, ettd fe pavaiten helpottaa tai
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tytfanadn estdd fylmettymidtd feuraawan taudin. Tehotfain
feino on bifoileminen. Hifoilémaan faa itfenjd jofo wuoteesia,
wabwasti peitettynd juoben fuumaa teetd, maitoa j. m. {. tai
hoyrytyloysia.  Tehotfaimmin waifuttawat [ampdifet peit=
teet. Wuoteelle lewitetddn Huopapeite eli muu jantypeite, fen
padlle pumpuliflanellinen waate. Saivaan ympdrille fiebotaan
fylmddn weteen fadtettu waate ja fadritddn janfy- ja flanelli-
peitteifiin ja peitetddn lujadti wuoteefeen. Lampimilld juomilla
wot enentdd bhifoilemista, jonfa 1174 eli 2 tunnin fuluesia pi
tdift ajoa taudin aibeet ulod ruumiista. Wabitellen on peit-
teitd wdbhennettdwd, fun mavtd fddve on pois otettu. Jtjestadn
on felwad, ettei {ind patwdnd, jolloin fuo bhifoileminen on ta=
pabtunut, pidd ulfoilmaan mennd.

Pavempt waroa fuin fotua. Wiifainta on tietysti fa-
raidta vuumista, niin ettei mifddn jatunnainen feitfa pddje wai-
futtamaan avwaamattomalle tawalla.  Ytfintertaijella tamalla
ja wahalla waiwalla woi favaidta ihoa, nitnfuin ruumim mui-
tafin elimid festdmddn ilman waibhtelewia waifutuffia. = Jofai-
fen tevmeen ihmifen pitdifi fefdt ja talwet pyyhtid jofa pdiwd
fofo ruumiinja fylmallda webdelld. Kylmit puolitylvyt, joisja
felfad ja rvintaa fadtellaan 3 minuuttia, owat Hhywin edullifet.
Kylma weft wetada ihon GHuofojet titwiisti fajaan, mutta luja
futwaaminen ja hievominen awaa ne jdlleen, ja [Gmmin, eloija
tunne hiwelee thoa. Grittdain hymwd on, jo3 tyhoyn jalteen woi
woimistella.

Kylmilla fiaveelld pyphtiminen on eldhyttiwdd ja
wahwidtawaa, jod fitd oifein ja jadnnsllijesti taytetddn. LWar=
finfin woi fitd fayttdd muutamia hermotautilajia wadtustamaan
jo wabdwerifille, Hysteevifille jo falwetusta jaivastawille fefd
favfaijemaan arfoa ihoa fylmettymistd wastaan. LWoidatjeen
oifein toimittaa pyyhtimifen tavmwitiee fiind toijen hentildn apua.
Guuri [afana fadtetaan weteen 10—20° €. ja puferretaan.
Mitd farfeampaa lafanaa faytetddn ja mitd wdhemmdn wettd
poid pufervetaan, fitd enemmdn lAmpdd ruumiista viidtetdan.
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Wavowaifinta on fiid aludfa fayttad hienoa lafanaa ja tarfasti
puridtaa wefi pois fefd fittdad yotauden fijalla feijonutta wetti
J17—18 © @. [dmmintd). [Run auttaja on lafanan faanut fdy-
tettawddn funtoon, noufee anfianomainen fangystd, ja afettuu ma-
tolle fetfomaan riifuttuna. Lofana fiedotaan nyt ruumiin ym-
pdrille fiintedsti ja filednd, ilman fuuria poimuja. Tamd fay
pdinjd parvaiten jiten, ettd pyyhittdwd [ifistad lafanan toista
pddta oifeadfa fainalodjaan ja auttaja wie fuffelasti lafanan
yli vinnan wafempaan fainaloon ja fitten felfddn ja yli, oifean
olan ja fdden ja wiimeifeffi wafemman olan ja fiden yli Fie-
toen fulman faulaan; jalat fiebotaan niin Hymwin fuin woitdaan.
Tdmdn lafanan ympdrille fietomifen pitdd Edyda warmasti ja
jutfelaan. Apulainen bievoo woimatfailla Likteilld ylhaalta
aladpdin, alfaen feldstd pitfin ruumista, mysstin jalat, funnes
lafana ldmpidd ja fe festdda noin !/,—1%/, minnuttia. Sod
pyphimifen obesja tuntee pddn fipua, on nisfaa jo pidtd fas-
feftawa fylmalla wedelld.  Lopullijesti fuiwataan ruumis huo-
lellifesti fuiwalla, farfealla pyyhteelld tai lafanalle. Sos tun-
tee wdjymystd ja wilustusta, woi hettetft heittdytyd wuoteefeen,
mutta ei faa nuffua. Parvadta on muuten heti pufeutua ja
mennd puolen tunnin fdwelylle tai, jo3 {dd on Huono, Giffua
fijalld. Kylmilld faaveilld woi pyyhfid pittin wuotta. Kun
on tilapdifesti fylmettynyt ja nubaa faanut, fenee pavasta fes-
feyttdd.

Willawaatteiden pefu. Pejusfa faytettiman lipeen
pitdd olla hywin fuumaa. Poidtamaan vaswasta lifaa fdyte-
tddn fuopaa ja falmiattijpriitd. Witmetft mainittu poisdtaa tiy-
oellifestt lian jofa paifesta fefd firfastaa ja felwittad tirjawat
warit.

Walfeita willawaatteita pesdtesia faytetddn Hywdlld me-
nedtytielld fuopa- ja Dovafjilinosta tehuwana. Se pehmittad
waatteet ja walfaijee ne uuben wdrifitfi. Pavemmat willa-
waatteet evoitetaan, walfoifet ja tivjawat pannaan eriffeen.

Kivjawille laitetaan liwettd, jodja on 8 litvaa johtomwettd ja
Tietdja. 9
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1/, tg pavasta fuopaa. Tatd uosta woi tietysti feittdes|d lai-
mentaa tai wahwidtaa waatteiden wdrien fedtdmwyyden mutaan.
Kun liwe on walmiiffi feitetty, jactaan fe fabteen pejujoiffoon
ja pannaan toifeen jalmiaftifpriitd, teelujtfallinen futafin Lwe-
litvaa fobti.

Willawaate pannaan enfin {ithen foitfoon, jodja on falmiaks
fifpriitd lipeesid, jonfa filloin pitdd olla niin fuumaa, ettei wot
pidelld waatteita fafilld, waan on niitd jefoitettawa pubtaalla
punlla. Waatteet ofetaan jonfun ojan fuluttua poid ja purid-
tetaan tavffaan ja Hievotaan fiind toifesja lipeedjd, jofa nyt
on niin jaabtynyt, ettd waatteita woi fdjin pidelld, mutta niitd
ei faa pujertaa ollenfaan, oinoastaan [ifistad. Je pannaan
parin farfean pyyhieen mwaliin ja lfistetddn niin fuiwitfi fuin
fuinfin faadbaan. Nyt oijotaan fufin waatefappale oifeaan
muotoonfa. Liiwit ja ihopaidat wenytetddn hinfan lewylleen
ja warfintin hihat,! jotfa aina tahtowat faydd pefusia pitfifii
ja fapeiffi. Run [ewitetddn waatteet fuiwamaan, on hywin
tarfalla pidettdmwd waatteen muoto. Willapaita efim. on ripus-
tettawa nuovalle "niin, ettd fe on pitfittdin, foulaveidstd bel-
maan nuovalla.

Walfeille willawaatteille pannaan jota liwelitvaa fobii
teelufitallinen Bienonnettua bovaffia. Muuten menetelladan fa-
moin fuin edellifesd{d. Kun 2 tai 3 wuovoa on pesty, pitad li=
wettd feittdd uudedtaan ja liwe numero 2 on uudidtetiawa.

o3 waatteen {ifistymista tai futitumista tahtoo wilt-
tad, taytyy waatteet jaada dttid tutwamaan, jofa paraiten ta-
pabtun ufeampaan fevtaan Lifistdmalld niitd favfeitten pyyh-
feiden wdliin. Gi misfain tapautjedja faa willawaatteita ri-
pustaa auvingonpaisteefeen fuiwamaan, {illoin ne tulewat fo-
witfi ja facfeiffi. TParvaiten wot nittd fuimattaa hienodja fuu-
le3fa ja talwella [dmpimdsia Huoneedia, et fumminfaan atwan
tulifijan labelld.

Suujentdawnt ontawat enemmin [Ammintd fuin halot.
Mannyntapyjen on huomattu [Emmittdmwdn wieldfin enemmadn.
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fumpiafin nditd on runfaadti meiddn metfisid. Ne owat
belppoja fevdtd. Lapfetfin woifimat fefd-aifana tayttad fesfit
ja fopat ja ferdtd fiten [EmmitySaineita talwen warafft. Gifd
fitd fuinfaan wot pitdd metfdnhaastautiena.

Kuffaruufut. Olemme totfuneet nafemddn ainoasdtaan
fellatfia fubfaruutfuja, joisja on veifd pobjadfa. mutta ulfo-
mailla fdptetadn paljon fellaifia futfa-adtioita, joisja vetdt
owat pitfin vuufun alaveunaa muutaman fenttim. pdasjd poh=
jasta. MNdmd etwdt niin Helposti tuffeu fuin pohjaveid ja
fitd paitft tuomat ne fadwin jfuurille vaitidta ilmaa.

Attunanlajin woi tehdd himmedtfi ja ldpindfymatto-
maffi wetdmalld lafille pehmedlld fudilla feuraawaan tapaan
walmidtettua feodta: noin Y/, litr. faljaan fefoitetaan fouralli-
nen fuolaa ja fulatetaan hymwin. Ndin jaatu himmed wari
woidaan pesdtd poid fuumalla mwebelld.

Lwmpelufoneen Hhoito, Jo3 fonetta faytetddn abhevasdti
jofa pdiwd, on fe fahdesti wiifosja puhdistettawa. Pubhdistus
on tehtdmwd feuraamaan tapaan: foneen dljyfannusdta faadetaan
jofaifeen foneen veifddn palodliyd, yld- ja alaojaan fefd faiffiin
foneen fi{ftimmatjiin ofiin, {amalla pydritetadn fonetta nopeaan
ebestafaifin. MNdin faadaan wanha fowettunut fonedljy ivtau=
tumaan. Kun fe on poid pyyhitty, faadetaan sljyfannulla hy=
wdd fonedlyd rattaifiin ja veifiin. Pubhdistulfen jalestd et
pidd jattdd fonetta vaSwaamatta, eifd puhdistaedia Tayttad
dljyn ja palodljyn jefoitusta.

Sipfituivia pubdisdtetaan fiten, ettd ne fasdtetaan fai
woidellaan {afealla,feitetylld tavtfelyfelld. SKun je on fuiwanut
jo rapifee pois, feuraa faiffi lifaifuus mufana.

Lajifittid, jolla woi yhdidtda vitfuneita lafiasdtioita . m-
{. 100 ofaan bienoa [itmaa fefoitetaan [Ammitettdes{d 150 ojaa
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90 ©/, etiffabappoa ja fithen pannaan 5 ojaa hienoffi jaubet-
tua  ammoniumbifvomatia. RKittid failptetddn rusteidja lafi=
purfeidfa, jotta ei walo pddfe fiihen waifuttamaan. Lafia fit-
matedfa hiwellddin fittid {dron jyrjiin, painetaan Fappaleet nh-
teen ja pannaan jofjifin pdiwdlfi auringonwaloon fuimamaan,
niin ettd {dteet fattuwat fittiin.

Silttitanfaittenpeju. Kun fangasd on vatfottu ja faitfi
neuloffet poidtettu, bhavjattu ja hywin oijottu, eroitetaan wal=
feat ja fivjamwat pestimat filtfifanfaat, ja neulotaan fumpifin laji
eriffeen pitfilla Har{imispisteilld yhteen. Pejupdytd tadtetaan
a filftifangad lewitetddan poyddlle; faiffi [ifapilfut poistetaan
jaippualla jo waahdoffi watfatulla munawalfuaijella, ritppuen
jiitd, minfdlatfia lfapilfut owat. Jos filfti on walfeata tai
yifimdridtd, hiwutetaan fiihen jatppuaa ja fiedotaan (ujasti fa-
wun ympdri, pannaan pefujoiffoon ja faadetaan haaleata wettd
pialle. Kapua filitetddn fadelld ja huubhdellaan, funnes juurin
lifaifuud on f{aatu [dhtemddn. Sitten otetaan fangad pois fa-
wulta, faippuoitaan uudedtaan ja fiedotaan taasd fawun ympd-
rille, jodfa fitd walellaan fylmalla wedelld fitft, tun wejt pub=
taana fiitd waluu. Sitten marfd filftiwaate lewitetddn filedlle,
pubtaalle linatantaalle, fiedotaan fowaan famwun ympirille tai
manfeloidaan, jonfa jalfeen fe lewitetdin [Empimdadn huoneefeen
fuimamaarn. :

Fuudullifia ja vaidallifia {efd muita fivjawia filtfifantaita
pitdd pestd futafin evifjeen ja Hievva pejujiencll aiwan fuin
bhuntuja pestesdfa. Silld, jo3 wdrit fathuwat olemaan arfoja,
woiwat ne helpodti fefaantua.  Fofainen fappale on ylfinfer-
taifena lewitettdwd pejupdyddlle ja Dierottawa pejujienelld.
Jo08 fangad on foruompelulla neulottu, waitfa fulta- tai Hopea-
langalla, woidbaan menetelld {famoin. Miutta filloin ei {itd jaa
fawulle fietoa, waan on nurjalta puolelta hiestattawa fienelld ja
fdmmenelld. Sun waate on pubhdasta ja fe on hetfen voitfus
nut fuiwamasia, filitetddn [Ampimdald vaudalla (pitdd wavoa
{illd filtfi palaa fuffelaan. Wlustana fdytetddn pehmedtd willa-
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waatetta; palamifen wot walttda filittdesjd pitamdlld Hienoa
[itnga fanfaan pddldd. Kun tlman linaa {tlitetddan, waaditaan
filittdjalta nappdvyytta ja tottumusta.

Nifotusd laffaa, jos ottaa pari tippaa etiffaa foferisja.

Mepildifenpisto el waifuta, ja fen tuottama tusta laf-
faa,Ffun fastetaan fddvettd webestd ja falmiaffifpriistd tehiyyn
linoffeen ja pannaan fe fipeddn paiffaan. RKddve waihde-
taan Deti, fun fe alfaa ldmmita.

Peilinlajin hHpivyns ja pafjuud jaadaan felwille fi-
ten, ettd walfea nimitortti pannaan fyrjittdin lafin pddlle. Jod
fortin wdrt on yhtaldinen fuwasfa fuin todellijuudesia, on lafi
pubdbasd ja felwd. Se wdli, jofa on Ffortin ja fortin fumwan
wililla, on puoli lafin patjuutta.

Weji [datfeenda. Crdas ulfomaalainen, tieteellinen ai-
fatauslehti antaa feuraamwia newwoja weben fapttamijestd muu-
tamisfa tapaufjisia.

Suumaan weteen fastettu ja pujerrettu pyyhinliina, furk:
fumdtdd jaivastawan lapfen faulaan fddvittynd, tuottaa Helpo-
tusta muutaman tunnin fuluthua

*Buhdasd pyyhinliina taiwutetaan fajaan, ufeampaan fer-
taan, fastetaan fuumaan weteen, pufervetaan dffid ja pannaan
jille fobtaa pddtd, misjd hermot owat drtyneet ja padatd jdartee.
Ge Delpoittaa melfein aina beti padanjarfyd.

Samanlaifen menettelyn watfanpuhistutien (foliifi) jub-
teent on huomattu waifuttawan wallan hammasiyttdmwan nope-
asti,

Gt mifdadn ehfdaife niin juffelaart wevenpaffausta feuhtoi-
bin, faulatulehdpusta tai theumatidmia eli fihtid, fuin fuuma wefi,
jota tehotfaasti faytetddn jaivauden alfaesia.

Lampbifen weden juominen {indnjd, noin puolta tuntia
ennen lewolle menoa -iltafin, on erinomaifen hywd feino poisd-
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tamaan ummetusta ja pehmittdmadn fowaa watfaa, filla fuuma
weft vauhoittaa watjaa ja julatuselimid. Kun tatqd menettely-
tapaa jatfaa muutamia fuufaufia, ja weifeammisja tapautfizia
puoli tuntta ennen {ydntid juo hitaasti fupillifen fuumaa wettd,
jefd noudattaa wavowaifuntta vuofalajien fuhteen, pavanee huono
runanjulatus waifeammiziatin tapautfisia.

Tawallinen pdadniavty hawida meltein heti, jod yhtdaifaa
fastelee nistaa ja jalfoja fuumalla wedelld.

Lumen puhtand.  Puhdadta fuin (uni," janotaan,
mutta ftind et ole pevdd. Winoadtaan filmin ndhden, Hohta=
wan walfoifen wdvinjd@ wuoff, on (unta pidetty pubtaana.
Stie aftadja on lumi ja fiitd julatettu weft ltaifempaa fuin
buonoin fahwowefi. Jlmasja lidellesfadn=terdadmit umibiuta-
leet faifen noen, pélyn ja lfaifuubden, jefd waarallifia taudin=
jtemenid, joita tlmasja on.

Sofeita on 100,000 hentilda fohti

Bulgariadja 315 Ranstasja 88
Jrlannidja 260 Englannisja 87
Judiasfa (britannl) 224 Ruotfisja 82
Portugalisfa 205 Belgiasfa 81
Avgentinadia 202 2)hdyswalloisia 80
Wendjalla 196 Staliadja 75
Guomesja 156 Safjasja7l
Sapmaasja 153 Kanadasja 62
Espanjasja 150 Tansfasdja 53
JNovjasia 130 Alantomailla 47
Stamwalta-infavisia 91

Araljariven on yleifesti uulty wahenewin. Nytavdit=
tdd paifan faladtusindpehtori hr. Berg, ettd afianlaita on pdin-
wastainen. Saavet, jotfa olimat merfityt wuofien 1847, 1874
ja 1880 fartoisja, owat Hawinneet weden alle. Hin otafjuu,
ettd valjdvwen wefimddrd vitppuu niiden jddwuorien waihte-
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lewadta fulamifesta, jofa on mur-Darjanfin weden (dhde —
Tasfa fijdjarmwesid on paljon faloja. Jtaifelld vannalla jaatiin
w. 1889 melfein 3 milj. filoa faloja, joiden armwo noufi 2 milj.
mavtfaan, 865 weneelld. Miehistd on wraalilaifia fafafoita fa
fivgiifia. Jdvwi on jywimmdlld fohdalla 62 1/, metr. fywé.
Gteld Davjan delta (wivean fuun ympdville feradntynyt muta)
on faswanut 2 filometr. witmeifing 50 wuonna, waitfa mwefi
on entidtd forfeammalla. ¢

Paleltuminen. Paleltuesja wetdytymwdt werijolut en-
fitft fajaan, joten paleltunut iho on ihan walfeata. NMuuta-
milla owat jormenpdadat niin avat, ettd wervattain wabhin tav-
witfee fylmdd, fun jo wevijolut wetddntywit fajaan. Seu:
raawa adte paleltumifedja on werifolujen laajentuminen. &il=
loin paleltunut iho fdy tulipunaifetfi ja turpoaa, tuottaen pis-
tdwdd fipua taitfa polttamaa farfyd. Toifinaan, jod paleltu=
nut vuumiinoja atfic [ammitetddn, tuottaa fe fowia tusfia.
Liewasti paleltuneista tohdista hawidd fylld ainaifetit fuo pu=
nottamifen ja turpoamijen taipumud jo muutaman pdimwdn fu=
[uttua. Mutta ufein fedtad fitd wuofifaufia fellaifidfa ruumiin:
ofidfa, jotfa owat alttiina ulfoilman waifututiille, niinf. nend,
forwat, postipddat jo jormenpddt. Pahasti paleltunut iho on
tummanpunanen, wabhdn finertdwd ja vafoille wetddntynyt.

Kylmettyminen ja paleltuminen woi tapabtua hywintin
wahasja fylmyydesjd, jod on patotettu pyjymddn litfumatta.
Mutta ahtevasti Litfeelld ollen wot ihminen hywin testdd fyls
mad 42—45 ° €. Milla vuumiinf@mmén adteella elo ihmi-
jesid laffaa, ei ofe tunmettu. Gvas etewd [dafdri Tillmann
Leipsigista on Huomannut, ettd juopuneena [Sydetyt, joiden
ruumiinldmps ofi alentunut 25—24 ° @. tawallijedta 37 * €,
wield wirfofiwat eloon.

Raleltunutta Hoidettaesja on ennen faiffea huomioonotet-
tawa, ‘ettei paleltunutta fohtaa [iian dffid elammitetd. Kun
tauttaaltaan fylmetttynyt eli paleltunut ihminen [Bydetddn, on
hHian nopeadti viifuttawa ja wietdwd fylmadn eli witleddn huo-



= 1

neefeen ja peitettdwd (umella, ainoastaan nend ja fuu on jd-
tettdmwd wapaatfi, ellet ole lunta, faytettdféon fylmadn weteen
fastettua waatetta {ifji, funned fylmyyden tuottama fanfeus
fotoaa. Gilloin peitettdfdon hanet fylmadn wuoteefeen. Pa-
leltunutta [iifutelledfa pitdd Hymwin wavoa, ettei louffaa jdfenid.
08 paleltunut wot nielld, annettafoon hanelle runjaasti alfo-
hoolijuomia. JMdin on meneteltdwd fiffi, tunned laatdri ehtit
paifalle.

Puolanwarfidta feitetidn pohjoifesia Ruotfidia fahwin.
Zapa funthir slewan nitn yleinen, ettd je on ofafft favfoitta-
nut {teltd oifean fahwin juonnin. Puolanmwareet puhdistetaan
Hywin, junvet ja multa poistetaan tavfasdti jo warvet fuimwate:
taan wunidja.  Juomaa walmistetaan atwan jamalla failla fuin
teetd. Reittdesfd pannaan Diufan faneelia fefaan. Samoista
warfista wot feittdd faffi tai folme fevtaa; enfimmaijelld fer-
ralle funlun joaawan Huonoimpaa, warfien antaesja lian wi-
fewdn maun. Juomaan faadetaan juodesia fermaa, niinfuin
fahwiinfin jo nautitaan jofevin fansfa.

Naavannappia. Tawallinen tapa fajitelld naara mappia
filmaluomesfa on: feitetyn munan walfuainen pannaan yofi
jtlmdn padlle, je foytetdan fiteelld fipeelle fohdalle. MNdin jaa-
daan naavannappi nopeammin walmidtumaan.

Sinttijalwalla woiteleminen tefee jaman waitutufien.

Oliylamput walaifervat Livkfaammin, jos weitfen
favjellinen fuolaa pannaan dljyjdilissn.

Sittid, povsliinid, mavmoria, alabasteria, lafia 1y m
warfen. - 100 ofaa tuoretta fafeiinia fefoitetaan lafillifeen liped-
fuolawettd (natron). Geodta hievotaan {iffi, furmes fiitd jyn-
tyy lapifuultawaghunajan tapainen taifing, jofa jdilyy pitéin
aifaa.



e e

Palwalla fabivia. On Huomattu, ettd bienoffi jau-
hettua fahwia tarwitiee puolta mwdhemmdn fuin farfeaffi pie-
nennettyd. Jo3 morvttelidfa eli hatfurisia I)afataan fahwipa-
wut Gienofft jauboffi, tarwitfee niitd waan noin wiides ofa fiitd,
mitd  favfeafft joubettuna pitdd fdayttdd. Summinfin tulee
fahwt iban yhtd Hywdd.

Terwaivefi farfoittaa fadwista faitfi wabingollijet hyon-
teifet. Run niitd alfaa ndyttaytyd, Huuhdotaan faswit tarfoin
tevmamebdelld.

Mario'a feittdcd)d woi {idstia fofevia. Jos 420
gr. fobti marjoja pannaan '/, gv. jalicylihappoa, tavmwitaan
waan 210 gv. fofevia ja {yltti fefd mehu failymwdt fummintin
yhtd Hywin, fuin jo3 jofevia olift féytetty jama madvd fuin
marjojatin. Siten on pdaasty mysstin liiadta mafeudesta, jota
monen mieledtd on wastenmielinen. Salicylihappo fefoitetaan
joferiweteen, jofa faabetaan fylttiin juuri wdhad enwen fen
walmistumista.

Mitd tivjallifund on lapfille ja nuorifolle jopi-
waa?

Aitaifesfa lapjuudedfa lasfetaan perusdtus ihmijen fenfi-
felle febitylfelle. Aifaa mydden ndfdpiivi laajence ja fohoaa,
mutta fe ei ulota rajojanfa yli fen fehdn, jofa jo lapfuubdesta
on} fullefin fuunniteltu. Lapfen ftelueldmd on woimatas ja
walpas. Se on laajempi fuin yleenjd otafjutaan. Jos luon-
tatfia taipumutfia ajoidfa wiljelee ja Hoitaa, antawat ne myd-
bemmin runfaan jadon. Mutta, ellei Hoito tule aifanania,
woi fiemen duihiua ja maaperd muuttua Hedelmattomatit.
RSuinfa waifea, melfein mahdoton, on mydhemmin fovjata, mitd
alusja laimiin [yodadn, tiedetddn lufemattomista tofifeifoista.

Mutta nyfyddn eletddn faiffialla fobiferwadia fiiveesid.
fernaadti tahdottaifiin auttaa montatin Hywdd afiaa; waan
felld on aifaa! Ja fitd poitfi on fufin tottunut eld@madn wis-

Tietpia. "
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jten peviaatteiden mufaan, joiden rvautaifista fouvidta et ole
niinfddn belppo irtautua. Sun pdiwdfauden on tysstennellyt
médvdttyjen faawojen mufaan, waatit Mionto wirtistystd, jota
etfitddn feurusteludta jo Huweidta. Taide on ainoasdtaan muu-
tamilla hengifen fehityfjen oppaana, filld fen tavwetta on ani-
havwoidfa ihmifisfa hevatetty filloin, fun aifaa oli fylin ja
lapfen fielusja tyhjdd tilaa ja fylwille bHedelmdlistd maa-
perdi. YHATER
Ainoasdtaan lapfi woi nauttia eldmastd fofo olennollaan.
Kutaan et woi niin taybdellifesti waiwuttaa fieluanja nifemi=
fen ja tnntemifen viemuibin Tuin lapfi- Ja fummintin, eifohin
liene wddvin rajoittaa tatd waltaawaa tunne-eldmdd ainoas-
taan lapjuuden ifddn. Gifhan olifi jyptd pubtaitten tuntei-
ven febittdmistd wiljelld, ja fadmattaa niidtd woimatasdta puuta,
jonfa runfo olifi, ei ainoadtaan Huffuwan miehen fufi Henfi-
jedjd hadasia, waan fe tymwi, jonfa ympdrille eldmda fadwat-
tatft wihreitd offic ja eldmdan onmen futfia. Silld eldmdin
pubtaus ja fauneus on onnen perustus ja eldmdn tdyteldijyy-
den [dhve. Ken lapfena on ammentanut pubtauden ja Faunes
uden [dhteestd, fen nuovuuden waihtelewat tunteet on rvaittiina
jailyttinyt, han woi eldmdltd paljon hywdd toiwoa. '
Parhain opasd_tasfa fuhteesfa on fivjallijuus. NMutta ai-
noadtaan faiffein pavad fivjalliluug on (apfille fyllin Hhymad.
Syldhan tamd itfe afiasfa tunnudtetaantin, mutta faytannssia
noudatetaan toidta menettelytapaa. Muodottomia ja rumia
fuwia annetaan ladten fatfeltamwiffi, Huonoja, Bmpeldid runons
pitfid ulfoa [(abeltawalfi, ajattelematta, ettd tdllainen ewds
eldmdn taipaleelle annettuna painaa 8yhyyden leiman fofo Ha-
nen wastaijeen hengifeen eldmadnjd. Lapfelle pitdifi antaa ai-
noadtaan fellaista, mifd aifaihmifelletin on FHlliffi Hywad.
Taide et ole [adten taidetta ja aifuisten taidetta. Taide on
phteistd faitille. Silld taiteilija (wo fijallijestd pafosta aat-
teenja fellaifeen mnotoon, ettd fe faitfiin ihmijiin waituttaa. Ja
fun jofu ihminen on niin fuuri ja jalo aatteidfaan, ettd fofo
ihmistunnan pitdd Hantd fuunnella, filloin on Han fuuri tai-
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teilija. Mutta, fun jofu Ffivjoittaa waan wisfille ihmisjoutolle,
filloin pitad lapfia warjella fiitd fivjalifuudesta.

Pitadts antaa ladten [ufea faiffea fitd fivjallijuutta, mitd
me itfe piddmme welwollifuntenamme tuntea?

€t fuinfaan. Antafaamme lapfille ainoadtaan fellaifia
taibeteoffta, joita lapjt thaStufjella [ufee ja fuuntelee.  Ellet
ban aifaifesja lapjuudesia faiffea mwield luettaedja fdjittdtf,
niin felwidd je mydhemmin, ollen fiten aina rifad ldhde evi fe-
bitysasteilla. Sadut ja feiffailut owat wdlttamattémid lapfen
wiltfaalle mielifuwituffelle. Samoin fuin ne funluwat fanjo-
jent lapfuuteen, funlumwat ne funtin yffityifen lapfenifddn. Kuinta
paljon hywid fiemenid onfaan 3. Topeltus fivtlaasdta fielustaan
firottanut ladten fydamiin. Kowafuorinen mabtaa fe fydéin olla,
jofa et wield wanhanalin muistaift nittd viemuja, jotfa mielen
waltafimat  Walstarin fevtomufjia enfifertaa (ufiesja. Meilld
ei ole pelfoa fiitd, ettd lapfet lian paljon faiftwat tertomuftiia
fufea, {illd anfava foulutyd panee fille ahtaat rajat fa ufeim-
mat wanhemmat warjelewat lapfiaan Hhuolelifesti huonoja fir-
joja (ufemasta. Mutta tavfinfaan walwominen ei wot paljon
hyodbyttad, ellet fadwatus ole woinut poistaa halua Huonoon ja
rumaan.  Bifemmin woi anfava rajoitus fithoittaa uteliatfuutta,
jotta fe lopulta fehittyy Haluffi. Tdmidn woifi tufin ifd ja diti
pavaiten mwalttéd antamalla tayden (uottamufjen nuorvufaifelle
ja faswamwalle tytslle, ydtawand felittden Heille huonnon juuria
falaifuutiia jo wdbitellen, waromwaijella tadelld ftivtden ne wer-
bhot, jotfa tefewdt Luonnollijet afiat falaperdififfi jo uteliatjuutta
fithoittawitfi. Silloin ei nuorifon tavwitfifi hautoa ajatufjis-
jaan fyfymytfid, joihin jofean fattuman fautta faifimwat avimot:
toman wasdtauftfen filloin, fun owat tlman tufea ja juojaa tun=
temattomien [onnonwoimain walladfa.

Phtd waavalifia fuin huonot fivjat, owat feryet nowels
(it ja vomaanit, joita warfinfin nuovet tytét juurella mieliha=
[ulla [uferwat. Sa fosfa janomalehtiemme nowellit ujeimmiten
tuota lewedtd tietd jeuvaawat, niin nuovifo ja wanhemmattin
owat oppineet pitdmddn niitd (uwalifina ja waavattomina.



Ty R

Nitben fijdltdnd on aina hyweenwavjodfa fiidtelewd ja juonit
telewa pari, jofa lopulta, monen jannittdwdn mutfon fautta,
pddfee awioliiton jatamaan. Onfo fummaa, jo8 nuoven, ajat-
telemattoman [ufijan mieleen tavttuifi halu, milla feinoilla ta=
Hanja, hanttia itfelleen tuollaiven riitatoweri. Eiwdthin nuo
fewedt, hausfat vomaanit ollenfaan fervo, ettd fiten walmistaift
itfelleen eldminjd Haudan. Fa eifdhin tdllainen fivjallijuus
ole omianja antamaan nuoven naifen eldmdlle tyhiyyden lei-
man, jofa etfit tyydytystd pintapuolifuudesdta, muodista ja fo-
reudedta. e feweydellian fuolettaa ajatudwoiman ja aattei-
den puutteellaan jdttdd mielen tyhjafii ja alttiiffi Hruonoille wai-
futuffille, pubumattafaan ajanbhutasdta, jota fen Tufeminen
tuotiaa.

Gopiwaa fivjallijuutta nuovijolle ja lapfille woi hantfia
fen luettelon mufaan, jonfa Suomen MNaidyhdistys on toimit
tanut nuorifon ja lasten fivjoista.

Muntamia ladten tirjoja.

be Amiciz, Sydan.

Bergh. Matfa maailman loppuun.

Soulufontti.

Roitto.

Alli Nisfinen, Pallevoifille iloffi L, 2:m, 3:8, 4:3 ofa.
Piffu pallevoifille.

Becfer. Kummifeddan jatuja.

Grimm, Satuja.

W. Rybdberg, Piffu Simon feitfailut jouluiltana.

Arwid Jdvnefelt, Piffu Simon feiffailut jouluiltana, ndy-
telmd 3 niytstiesid. :

Hielt, Wera. Sistojarjalle.

Qitheniug, Sofie. Pienid lauluja ja leiffejd fanjafouluja
ja lastentarhoja warten.

Solban-Brofeldt, Wenny. Pienid lanluja ja fuwia. Lau-
ujen fanat fivjoittanut €. Malm.

Topeliug, 3. LQufemifia lapfille. 8 ojaa. Biffu jatutivia.
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Topeliud, Toini. Tabtifen perhe ja Tilhid-pejd. Omisds
tettu 10—16 mwuotifille.

Asbjdrnfen et Moe. Satufivja lapfille. 2:m painos.

Grog, Alice. Pitfu Cla ja hanen ystawanid:

I Nellyn foettelemus

II Piftu Elfa.

Hellén, JImmi. Lastenrunoja. Aune.

©uomalaifia fatuja ja tavinoita.

RKiljander, R. Lasten leiffilauluja.

LQagerjtedt, A. Satuja.

Kumwativiojan:
Ainon fa Wiljon wufi fumwafirja.
Huwi Lapjille hywille.
Kuffo fertoo.
Lasten ystamd.
Pienofaifille.
Mujt fuwativia.
Guonio. Pienofaifet. I, II.

Upypetfiinien fdilptns. Hedelmdt fuoritaan tartasdti, wal=
totnen fuovi poidtetaan myds, jaetaan ofien mufaan ja waris-
tetaan fiemenet pois. Kuoritut appelfiinit punnitaan, fama madrd
joferia feitetddn, niin fauan, ettd je lanfamaifesti walun fau-
hasta. Uppeljiinit faadetaan tahan liemeen ja fichautetaan Fex-
ran, jonfa jdlfeen feitod faabdetaan watiin jadhtumddn feuraa
waan pdimddn. Silloin faadbetaan liemi poid ja feitetddn fe
afeafji fiivapitfi, jofa faadetaan appeljiinien padlle lafipurftiin.
Suulle foytetddan tarfasti mwahapaperia ja fetto.

Karpafet hawidmwdt Heti fun pivsloitetaan [laatevi-
marjadljyd lattialle ja feinille niihin Huoneifiin, joisfa farpdfia
runjaasdti on.  Keino on yfjinfertainen, halpa ja auttaa. Laa=
fevimarjadljyn haju on fitd paitii mieluija, joten feino on fai-
fin puolin fdytannslinen.

Tietdia, 12
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Omenvita woi Fuorvia fatewimmin fiten, ettd ne Het-
feffi pistetddn fuumaan weteen. Kuoven woi filloin nyppid
poid bhentona fettona. :

Munrahaijenmunien feraaminen. Luultawasdti owat
monet huomanneet fuinfa linnut, joita Hatisia jailytetadn, ujein
fituwat ja fuolewat. Suurin fyy tdhdn on jopimaton ruofa,
filla piffulinnut eldwdt hyonteifilld. On fumminfin olemasia
fellaidta vawintoainetta, jofa faifin puolin forwaa hyonteidten
puutteen batfilintujen rawinnosfa. Sitd woi fayttaa faiffina
wuodenaifoina ja linnut fyéwat fitd halulla. Tallaidta vawin:
toainetta owat muurahaifen munat. Niitd pitdd fevitd puo-
limdlistd tejafuuta elofuun loppuun. Uitaifempaan fewddalld
on muurabaigpefid{d juuria, noin 3%/, linj. pituifia, walfoifia
fotevoita, joidta fehittyy fiiwellific¢ muurabhaisdtoivaita ja naa-
raita, jotfa muniwat Gywin pienid, pydreitd, lapifuultawia
munia, joidta fyntyy fiiwettdmid tydmuuvahaifia. Ndista mu-
nista fehittyy mwabitellen pienid, walfoifta, tuultawia touffia,
jotta tdyjifaswuifitii padstyddn fehrddwdt ympdrilleen jaman-
wdrifen walfoifen, pittatfadn, fettomaifen, noin fahden linjan
pituifen foteron ja nditd féaytetddn linnun vawinnofft ja fano-
taan muuvahaifenmunitii.  Muurvahaifet hoitawat niitd fuurim=
malla Huolellijuudella. Kylmalld ja fateifella ilmalla muuva-
haifet wiewdt ne jywdlle pefddan taiffa fantoon, jonfa ympd-
ville pejd on vafennettu, mutta fauniilla ilmalla ne fannetaan
atwan pejin pinnalle lammén Haudottawaffi. Mutta ihan aus
ringonpaidteedja fuimumwat ja fuibtuwat munat pian. Siffi
muuvabaijet fitveimmin foutta fantawat munat jywemmalle
pefddn, jo8 fepilld fefoittamalla padllimmadinen-fervod fiivve
tadn pois. Juwvi tatd Hyodnteifen waidtoa ihmijet owat fayt-
taneet hymwdtieen.

Auvinfoifena pdimdnd noin fll. 11 aamupdiwdlla . 6
illalla lewitetddn tajaifelle paifalle, pejan [dhelle walfoinen la-
fana auringonwaloon. Syrjit fadnnetddn noin 5—6 cm -
wyifeltd. Kadnteefeen peitetddn lehwid ja hawuja, joten fyn.
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tyy warjoinen vaita. Kulmat fiinnitetddn nuppineuloilla. Nyt
ofetaan pusdfi ja pannaan tumput fdteen, wddnnetddn pejin
padllimmadifet fervoffet pois, fiffi funned munia tulee nafywiin.
Ne ynnd jofu madrd muuvabaifia pistetddin pusfiin ja faade-
taan fesfelle lafanaa jo lewitetddn. NMutta fevddminen pejdsta
on tehtdmwd witfelddn, muuten munat hamwidwdt muurahaiss
pefan fijadn. Deti fun lafanalle on pusfin {ijalts lemitetty,
alfawat muuvabaijet fantaa munia warjoifeen fyvidin. o3
waan penjad tai puu warjostaa lafanaa, pyrfimit ne faifin
mofomin lafanalta pois. Run fesfelta on faiffi fannettu, fadn=
netddin [lafanan jyvjat ylés, otetaan [ehvet poid ja webetddn
pubtaat munat pusfiin, jofa {dilytetddn fesfisid tai (attipontssid,
ettetwdt munat padfe ltistymadan. RKotiin tultua pannaan pus-
fin fijalts Biufan (ammitettyyn wuniin, jodja muuvabhaifet fuo-
lewat. Gilld walilla pitdd munia ufein fefoittaa ja fatfoa, et=
teimdt ne padfe palamaan. Uunidta otettua lewitetddan ne Har=
maalle paperille, josfa ne jddhtywat ja latfaamwat tavttumasta
totftinja.  Lopulta ne pubdvisdtetaan ja Ffatfotaan, ettei pihfaa
ofe joufosfa, filld fitd (Sytyy jofaifesdja muurahaidpejasia. Nyt
nittd woi fapttad lnnun vunatfi, mutta ne etwdt wiela faily
talwen yli. e pitda wield fervan tuitwattaa warowasti. Mita
enemmdn ne {dilyttawat alfuperdifen fellertdwdn wdvinjd {itd
parempia ne owat. Sellaifina ne failywat ufeita wuofia, jo3
et niitd padfe pilaamaan tosteus eifd foit. — Tdllainen ferdd-
minen olifi fejanatfana Hywd vaban anjioldhde monelle.

Gevaninmin jruven mebhu pyjiyttad werenmwuodon.
Tdmdn owat englantilaifet oppineet fafferilaifilta ja ululaifilta
Cteld-Afrifan jodbasdja. Warfinfin on pelavgonian juuri te-
hofas.

Suinfa tihedin evi maidfa ajutaau: Velgiasia 206
benfildd neliotilometrilld, Englannidja 120, Jtaaliadja 110.5,
Satiasdfa 96.7, Jtawalladja 79.6, Sweitfizgia 73.2, Ransfasia
718, Unfaridja 52.2, Wendjalla 49.9, (Puoladfa 74.2).
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6576 metrvia forfea on Kilima-Nd3javo, Afvifan for-
fein wuori, jonfa Havjulle jafjalainen tutfija tohtori Hans
Meyer on fiiwennyt.

2261 tuntia wuodedfa auringonpaistetta on Hobart'in
taupungisdja Tadmaaniasfa, fun Orforbisia Englannjsfa on
maan 1158. Gaari on hywin terweellinen ilmanalaltaan. i
man tayttad eufalyptustuotju, jonfa janotaan parantaman jys-
pdd. SKuolewaijuud on waan 85 pr 1000 :[ta.

iili on muutamisia jubteidja Hyoddyllinen eldin. Se
on fyyfademeen pahin wihollinen, tappaa pelloilta fa puutar-
hoista vottia, myyrid, matoja, touffia, etanoita y. m. YPji paha
puoli filld on. e fyd (innun munia ja pienid linnun poifafia,
joten fe on joutunut metjdmiesten wifoihin.

Opajinttia wiljelled]d on huomioon otettawa, ettei fin-
tetd uufia vuuffuja.  Sipuli itdd fylla ja juuvet lewidwit, mutta
fun ne fattumwat laitaan mdtdnewdt ne. Tdsfd tapautiesia ei
auta fefdadn, ettd vuuffua pidetddn wedesid, fen vitad olla mnl-
[a3fa gitfr’in aifaa.  Ei ollenfaan ole haitatii tastella hyafinttia
jadlld ja fylmdld wedelld. Se Hidastuttaa niiden fehitystd,
mutta mitd pitfdllifempt fe on, fitd woimaffaampia fufat tu-
lewat.

Jddtpueitd affunoita woi fulattaa nopeaan fiten, ettd
wahwalla, fuumalla fuolawedelld woitelee lafeja ja Heti jalleen
fuimaa ne.

Punaijet fadwot talwella. Kylmild talwijdala
muuttun muntamain ihmidten faswot waviltidn punaifitft jopa
jinertdwiffi. Tdmd ei ole ainoadtaan thon arfuutta, jyynd on
ufeimmiten thon huono werenfulfu, jofa viippuu fiitd, ettd fyl-
myy3 ehtdifee pienten ihojinteiden ja werifolujen waifutusta.
Samoidta {yistd owat fddet finipunaifet. Paraiten tdsfa tas
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paufjedja auttaa fyfymytfisia olewien runmiinofien hievominen
jefd tevweyttd tuottawan elintawan noudattaminen, {illd thnan
fitd et hievominen mitddn waifuta. Siten pitdifi ufein pestd
fylmalla webelld ja hievoa farfealla pyyhfeelld. Téarfeintd on
fyddbd bywad, woimafadta ruofaa, abhferaan olla liiffeelld ja
faratdta rtuumista fylmille fddreilld jo Huubtomifella, jonfa
ohesfa pitdd nopeaan pddastd lampimdtji hiecomijella ja veip-
pailla Liffeilld. Jalat owat aina pidettdwdt [Empiming, {illd
jo3 jalat omwat fylmit, tahtoo weri nousdta padhin. Crittdin
on naidten huomattamwa, ettd abtaat wyst ja naubat jefd war-
finfin Fureliitvi owat walttdimatta poidtettawat. Ellei fitd
tehdd, ei ebellimainituidta pavannusdfeinoidta ole mitddn apua.
Tiedamme fylld, etteimdt mitfadn jarfewdtfddn feifat ole woineet
fuveliimia farfoittaa, mutta fodfa nyt wedotaan toifeen, yhta
tdvfeddn wiehittamidominaifuuteen, niin eifdhdn nyt olifi jonfun
werran onnidtumifen toiwoa. Kauniin thon luulifi olewan enem=
man armwoifen fuin puridtettu wartalo. Gifd totta?

Palivausd. Gllei laafdvi heti ole faatawisja, jofa tie-
tysti on tavfeintd halwaustohtautfisia, wot olla hywinfin tdr-
fedtd tietdd miten faivaan {ubteen on meneteltdmwd funnes ldd-
fart jaapuu.  Palwaud woi olla riippumainen monenlaifidta
taudeidta, joten {e waatii erilaidta fdfittelyd, aina afianhaarain
mufaan. Ainoasdtaan [ddafavi woi pdadttdd miten fulloinfin on
tebtdmwd. Tamwallifimmin halwaud ilmaantuu fiten, ettd fairas
daffia lyyhidtyy fajaan. Gilloin Hanen toinen puolenfa, toinen
taten{d ja jalfanja owat Balwaanfuneet, han ei woi niitd (ifuttaa.
Mutta woihan tauti ilmetd Hiljaifemmallatin tawalla. Sai-
raan pddtd Huimajee, foifen fiwoun jdfenet owat woimattomat
ja pube jefawaa. '

Raiffein enfimmadifeffi on irvoitettawa ahdad pufu, han-
tittawa vaitidta ilmaa jo faivad afetettawa niin, ettd ylaruumis
la pdd omwat ftovotetut. Padahin Foytetddn fylmd Iddre tai
wield pavempi on jadpusfi. Jos halwausd on fohdannut wa-
fenta puolta, pannaan jadpusii oifealle puolelle pidtd, mutta

Fietdjd. 13



e e (s

fun oifea puoli on halwaantunut, pannaan fe wajemmalle. Sai=
raalle on annettawa jotafin watjaa pehmittamwad ainetta. Suu
ja nielu pubdistettafoon afeptiinilla, {tomatoolilla tai m. {. Sod
faswot owat fowin punaifet, on bywin tavfedtd pitad pddtd ja
yla ruumidta fobotettuna. Tarfoin on fatfottawa, ettd Hengi=
tyd fdy wapaasdti ja Helposti.

RQifaantuneita pHPLinuoria woi pedtd. Nuovat pan-
naan hollaladn pefujoitfoon, faabetaan lwettd padlle ja Hiu=
fan fuopaa ja juudaa. Siindg annetaan niiden liota noin 15—
20 min. Gitten niitd hievotaan lipedsdjd farfeallo willalapulla,
huuhdotaan uubdedja fuopalipeddid ja lopulta (Ampimasdid we-
desfd. Juovat Heitetddn fuiwamaan ulfoilmaan. Huolellifesti
doitamalla ja fayttdmalld ainoadtaan madvittyyn tavfoituffeen
wot pypffinuorat pitdd niin pubtaina, ettei niidtd (dhde pahoja
mexfiia pubtaifiin Ginawaatteiftin.

Senappia on aina failytettdmwd lafi- tai pordliiniasdti-
asfa.  Kosta fenappia tamalifestiffefoitetaan etiffaan, muobos=
tun pian wihredtd ruodtetta, jos fe joutuu metallin yhteyteen
Metallin wihredn ruosteen myrfylijyysd on fyllin tunnetiu.

Danhenpoitafia faa emd pitdd 24 tuntia fiipienfdsiuo-
jasfa. Sitten ne wiedddn [Empimddn Hhuoneefeen efim. feittidon,
jodja pidetddn 6—6 pdiwdd. Sen jalfeen ne woiwat olla ul-
fona tuulenfuojadja. 14 pédimin wanhoina ei niitd tavwite
‘evityifesti fuojella, funfan waan fatfotaan, ettei niiden Hiyhen-
pufu pddfe lapimdrdffi fadtumaan. Kuuma auringonpaidte wot
ne belposti tappaa.

Weileipafattuja. 1/, litr. uutta faljag, 420 gr. woita
jefd wdbin jouboja fefoitetaan tawallifeffi taifinaffi, joferia
lijatddn maun mufaan. Taifinadta leiwotaan pienid, ohuita
faffuja ja paidtetaan.



Euglantilaifia leipid. 125 gr. hienoffi hafattuja man-
telia, 125 gv. hienoa joferia, 1256 gr jauboja ja 75 gr. woita,
hiufan fituunan fuoven vaapetta, 1 fofonainen ja 2 munan rus-
fuaidta fefoitetaan taifinaffi, josta muobostetaan pienid, pit=
faftaita faffufia. TNe pannaan woidellulle pellille, woidellaan
munanvustuaifella ja paistetaan uunidja tafaifesia fuumuudesia.

Ralalaatiffoa fylmadsta feitetysdtd Hauedta. 1/, litr
feitettyd falaa Hafataan bienofft fuin «ifiryynit. 160 gr. tuo-
vetta woita ja fourvallinen jauboja fdridtetddn,fiithen jefoitetaan
1/, [itv. maitoa. FTdamd feod feitetddn abhferaan Hammennetti-
e3fd ja faadetaan jddbtymddn. Hatattu fala, hiufan juolaa ja
3 munanrudfuaidte, yffi fervallaan, fefoitetaan joutfoen ja
witmelii nelja waahdolfi watfattua walfuaidta. Nyt faadetaan
feod mwoibeltuun muottiin, jofa pannaan fiehuwalla webelld tay:
tettyyn uuninpanmuun, fohtuullifen fuumaan uuniin.  Paiste-
taan noin !/, tuntia — Kastefe feitetddn woista ja jauhoista,
jotfa faridtetadn pannusia, jatferaan libaliemelld tai fuumalla
wedelld. 1 munarudfuainen ja 4 [fifallista termaa widpataan
fastifemaljaan, johon fiehuwa fastife pannusta faadetaan ah-
feraan widpattaesjia. Suolaa,” joferia, hiukan faprifid tai fen
puutteesia teelufifallinen etiffaa pannaan mausteifjii. Tasta
laatifodta fyd 6—7 bentildd.

Raffufia. 106 gr. woita, 106 gr. foferia, 2 munaag,
240 qrv. perunajaubhoja, 6 [ufifallidta fermaa, teelufifcllinen
hivwenfarwenjuolaa. Leiwoffet muodostetaan pienelld muotilla
ja pistellddn hymwin, ennen uuniinpanoa.

Mutawuusd ja jpmnusd faivaan Hhuoneedja ei ole
tarpeetonta fomeutta, janoo Leybden, je on wdlttdmatonta. So-
muuteen funluw faiffi mifa jollain lailla woi fewentdd jaivaan
mieltd ja tehdd Hanen olonja niin Huofeatii fuin juinfin. Mu-
farwuuteen funlun haustasdti faludtetttu waloifa, juuri, ilmafas
Huone, johon ei mifddn melu funlu. Wabhawaraifinfin woi hy-
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wyydellddn ja belldlld Huolenpidollaan tehdd waatimattoman
tupanja wiehattdwdtii olinpaifatfi faivaalle.

Tieddmmehdn, ettd ymphristd waifuttaa itfe funfin mie-
lialaan ja warfinfin faivaan. Gi {iis ole phdentefervid millai-
fet mwdrit huoneen feindpapereidfa on. FTummuud tefee mielen
Tonfdtfi, lian vdifedt ja rjawat hermostuttawat, tefemit rau-
Hattomalft ja drtyifdtit. Pavaiten fopimat waaleat, miedot wi-
vit, waaleanpunainen, fininen ja wihertdwi. Seindpaperien
tumwiottaan eiwdt faa olla monimutfaifia, fuuri fumwaifia, joita
jairaan filmdt wotfimat tustallifiati felitelld ja mielitumitutiel=
{aan [uoda niistd peldttimid. Pienet, ytfinfertaifet fumwiot owat
rauhallifimpia, niin hywin feindpapereidia fuin affuna- ja omwis
werhoisfafin, jo3 werhoja tahdotaan jairadhuoneesja fiyttdd,
filld matot, linat ja werhot owat omianja ferddmadn pdlyd
ja lifaa.

Sairas, jofa paimdtaudet wuoteellanja mafaa, on pafoi-
tettu tdhystdmadn Huoneenja feinid. Siffi oliji tarfedtd jaada
feinille fumia, jotfa wiehdttdifimdt filmad ja mieltd. e owat
tipustettawat niin, ettd jaivas woi ne Gelposti, fofonaijuudes-
faan ndbdd ja waihdeitawa jonfun ajan fuluttua, jotta niistd
jatfumasti vitttdift haustuutta jaivaalle. Sairaan huoneedta et
pitdift fostaan fuffia puuttua. Guds fuuluija lddtdri on jano-
nut, ettd ne fuuluwat yhtd Hywin faivaan parannusteinoihin
fuin [Gdffeettin. Rosfei jaivas woi fietdd wahwaa futfain tuok-
jua wot tigttad tuotjuamattomia fuffia. o3 leitattuja fuffia
ja fuffuwibfoja tahdotaan mwebdesi jdilyttaa, on wefi ujein
muutettawa ja fufat mysstin, filld pian ne alfawat Hojuta
pabalta.  Ainaifesti woi huoneesja jailyttad vuutfufadwia. MNe
fevidwit ilmasta epdtevweellistd hiilihappoa ja huofumwat ilmaa
pubdigtawaa Happoa.

Gaivaan ympirilld pitdd lewollijuud wallita. Hinen
Huoneesjaan ja [dheifyydesidin ei pidd fuisfailla, waan pubela
lelwdsti ja ddneen, filld muuten hin epdilee itfestinfd ja hi=
nen tilastanfa pubuttamwan.



