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Terveeseen, sopusuhtaiseen kansanvalistukseen
kuuluu, etti ruumiin pontta ja joustavuutta kehi-
tetdan hengenlahjojen ohella. Harrastusta erilaisiin
urheiluihin ja voimisteluun lietsotaan usein paikoin
parhaiten jarjestdmélld kilpaotteluja kesdisiin kan-
sanjuhliin. Mutta kun monin paikoin, etenkin maa-
laisoloissa, puuttuu tottumusta ja tarpeellista johtoa
tillaisten kilpaottelujen jirjestimiseen, olemme tal-
laisen pienen kirjallisen oppaan katsoneet erittdin
tarpeen vaatimaksi kansanjuhlien toimihenkildille ja
asianharrastajille. Missi tottuneempiakin johtajia
on, voinee tillainen opas palvella muiston wvirkista-
jand. Ladhteend on piddasiallisesti kidytetty saksal.
prof. Schmidtin kirjan »Anleitung zu Wettkampfen,
Spielen und turnerischen Vorfithrungen» viidetta
painosta, valttien kuitenkin alkuteoksen laveasanai-
suutta ja pitkdveteisyyttd sekd pyrkien suurempaan
vksinkertaisuuteen ja helppotajuisuuteen.

Toivon timin kirjan osaltaan edistdvin varsi-
naisen voimisteluharrastuksenkin levenemista.

Toimattaja.






I. Juhlakentté.

1) Vakituinen juhlakenttd. Muutamissa kau-
pungeissa meillikin on jo varustettu vakituinen juh-
lakentta kesdisia juhlia varten, toisissa tarkotuksen-
mukaisine urheilukenttineen ja polkupydriratoineen.
Varsinkin kaikkiin vikirikkaampiin kaupunkeihin
olisi sellainen saatava piammiten oikein ajanmu-
kainen.

Maaseudullakin ja pikku kaupungeissa on mo-
nin paikoin olemassa joku kenttd, jossa kesiiset
juhlat vietetifin. Paljoa ei olisi vaadittu, jos kaik-
kiin vakirikkaampiin paikkakuntiin edellyttédisi va-
littavan sopivan kentin johonkin jirvenniemeen tai
kummunkenkamaille, jota sopivasti tasotettaisiin ja
aidattaisiin, laitettaisiin tarpeelliset esiintymislavat
ja istumapaikkojakin. Sangen vahilla varoilla voisi
yhteistoimin saada aikaan tillaisen juhlakentdn, joka
kokonaan pyhitettiisiin kesdjuhlille ja iltaisille iloille,
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joihin nuoriso kokoutuisi kaikkina joutohetkinidin
voimistelemaan, urheilemaan, leikkimidan ja kisai-
lemaan. >

2) Juhlapaikan = laitlaminen. Mutta laitetta-
koonpa juhlakentti vakinainen tai — kuten useim-
mittain tapahtunee — vain tilapiisti- tarvetta var-
ten, tarvitaan koko lailla taitoa ja tottumusta, saa-
dakseen sen vihilld varoilla sellaiseksi, ‘etti esityk-
set ja kilpaottelut voidaan hyvin suorittaa ja kat-
sojajoukot saavat sopivan paikan kaikkea seura-
takseen. XKuinka usein kidvkain niin, etti muuten
hyvin hommatussa, kauan huolellisesti wvalmiste-
tussa juhlassa etevitkin esitykset, sitkein ja innok-
kaan harjotuksen hedelmit, menettivit tykkdndan
oikean vaikutuksensa sentihden, ettd katsojat otte-
lijain ympdrilld tunkeutuvat yhd ahtaammaksi pii-
riksi, kilpajuoksussa vahilld tukkivat tien tykko--
ndan. TAmdn vilttiddkseen on juhlapaikka tarko-
tusta vastaavasti jaettava ja katsojain paikka rajo-
tettava.

3) Juhlapaikan koko ja jako. Juhlakentdan koko
useimmittain riippuu etupdissia paikallisista olosuh-
teista. Mutta muutamia yleisiakin nakokohtia on
huomattava. FEnsiksikin ei ole hankala ainoastaan
lilan pieni kenttd, joka otteluja ja kisoja rajottaa,
vaan liiallista tilaakin on wviltettivd. Liian suu-
rella kentdlld menettavit ottelut kokonaisvaikutuk-
sensa, eri ottelut hdipyvit huomaamattomiin; vh-
teinen johto eri ottelulajien vililla ja merkkien anto
kay wvaikeaksi; katsojat ndkevit vain ldhimmit ot-
telijat tai turmelevat kaiken jdrjestyksen parvehti-



7

malla paikasta toiseen; ylen suuren juhlakentin ra-
jotus ja jaotus kidy myds kalliiksi.  Kohtuullinen
koko on siis onnistumiseen nahden tarked. :

Tarvitaan kuitenkin koko lailla tilaa, koska
vaikutus on paljo eloisampi ja tarvitaan vihemmin
aikaa, jos kaikki ottelut pannaan menemdin yhtd
rintaa (paitsi voimistelundytteitd, jotka on paras
esittdd erikseen kaikkien huomion vaativina ohjel-
man numeroina). Vieldpd on hyvid varata osa ken-
tastd niille, jotka kilpaottelujen ajalla mieluummin
lichuvat piirikarkelossa tai muissa joukkoleikeissa.

Kuten edellisestd ndkyy, on juhlakentdn jako
paras tehdd siten, ettd eri ottelut muodostavat jon-
kunlaisen kokonaiskuvan, suorittamalla ne rinna-
tusten katsojajoukosta tarkoin erotetussa paikassa.
Monin paikoin, missd kilpaottelujen joukossa ~on
juoksu, polkupyériily, ampuminen ja soutu, ei tita
kuitenkaan voi tarkoin noudattaa eikd otteluissa
olla vhteisti johtoakaan. ‘Tdlléinkin on aina pai-
kat edeltd pdin hyvin varustettavat, ei ainoastaan
ottelijoille, vaan katsojillekin, ja kaikkien urheilu-
jen alkaminen yhtaikaa ilmotettava laukauksella.

Kukin ottelupaikka on paras rajottaa nuoralla,
joka kulkee sopivassa korkeudessa seipadsta seipaa-
seen. Vaikutusta juhlistuttaa, jos seipaiden paissa
hulmuavat pienet liput, varsinkin nurkissa.

Fri kilpaotteluihin tarvittavan paikan suurnu-
den ja muodon midrdi ottelijain luku, ottaen lu-
kuun myds heidan ikansid ja taitavuutensa. Aikui-
set ottelijat, edellyttden hyviid suoritusta, tarvitse-
vat tilaa suunnilleen:
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KorkeushyppyVyissras bt o S e 2 O s o B TH
Pituus-, nopeus-, sauva- ja kolmihyp-

DYy S s . 40X 5 m
Linkopallonheittoon ja ]alkapallonsy—

saykseen ........ R s s OB O
Heittoon pienelld pallolla e e AR TO O AU
Dislkanksen theittoofs «ia: il niae i anite el 030N
Kieihaan heittoony: teaian i liss i o s oS0l
Kuulansysaykseen: . . csmmaaidn oo slios = 30 TO Ml
Kiverisysaykseenin il st et -l S TO e

Painonnostoon noin 5- metrlnen piiri.
Painiskeluun noin 6—8 metrinen piiri.

Juoksuradan leveys lasketaan yhtaikaa
juoksevain luvun mukaan siten, ettd lyhyelld mat-
kalla juostessa jokaisen juoksijan osalle tulee rataa
I metrin leveydeltd, estejuoksussa 1,50 m leveydeltd.
Kilpajuoksussa pitemmaillda matkalla riittdd, kun
lahtopaikalla on jokaisen juoksijan osalle tilaa 75 sm
leveydelta.

Mikéddn kilpaottelu, paitsi painiskelua, ei jin-
nita niinkuin juoksu. Sentihden tdytyy katsojille
varata tilaisuus kilpajuoksun seuraamiseen alusta
alkaen, ja se kdy parhaiten pdinsd, jos rata on
suora. Sellainen on siis aina paras, varsinkin
Ivhemmilld tai keskipituisilla juoksumatkoilla.

Juoksuradan tarkotuksenmukaisin pituus on
250 m ja vahdn ylikin. Téallainen pituus riittdda 100
ja 200 metrin juoksuihin takaisin kddntymAtta; 400
ja 500 metrin juoksussa ja stafettijuoksussa tarvit-
see kidntyd vain kerran, niin ettd juoksija palaa



9

lahtopaikkaan. Kuitenkin kilpajuoksu kidannoksen
kera menee mukiin vain hétitilassa. Jos se kay
laatuun, laitettakoon jopa aina 500-metrinen juoksu-
rata, jossa kiidntyen voi juosta kilometrinkin. Sen
_pitempi suora rata on lilan pitkd, silld silloin katso-
jat eivit voi ndhda paidsta padhin.

Kiaantopaahdn on juntattava yhti monta paa-
lua kuin juoksijoita on, ja juoksijan on kddntyes-
sddn kosketettava paaluaan vasemmalla kédelldan
tai siepattava siitd joku hollasti sithen kiinnitetty
nakyva esine (lippu, nauha, omena t. j. m.).

4) Ottelupaikan maaperd, jollei varsinaista ur-
heilukenttdd ole, on joka tapauksessa hyvin raivat-
tava ja puhdistettava, kaikki kuopat tdytettivd ja
mattddat tasotettava. Jos kaytetdan sileda nurmi-
kenttdsa, on se lyhyeksi niitettava. Juoksu-, heitto-
ja hyppidysrata samoin kuin painiskelupaikkakin on,
mikali mahdollista, erityisesti valmistettava. Juok-
suradaksi sopii parhaiten kentan poikki tai vieritse
kulkeva suora tie, mutta jollei sellaista ole, on nur-
mikolle hyva kylvdi kerros hienoa tuhkaa tai hie-
taa, jottel se livetd. Tami koskee hyppéysrataakii,
jollaisella muuten alashyppéyspaikka, jos se on kova,
on peéhmitettdvd kaivamalla kuoppa ja tdyttdmalld
se hiedalla tai sahajauholla. Painiskelupaikka on
myos oleva pehmed, mieluimmin painiskelupatjan
tai maton peittima.

Aina el saa tdysin tasaista ja ylindhtdavaa juhla-
kenttdda. Silloin tdytyy mukautua epitasaisuuksiin
miten parhaiten voi. Hautaa voi estejuoksussa
kayttaa hyvikseen, kohopaikkaa sauva-pituushy-
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pyssa hyppaystelineena. Kaltevalla maalla on pa-
rempi juosta vastamikeen, vaikkakin hyppdys sil-
loin tulee hieman lyhempi, silli myodtdmikeen hy-
pitessd menee helpommin nurin.

5) Istumapaikkoja on ottelukenttdd lahimmais
hyva laittaa laudoista niille, jotka haluavat niista
lisad maksaa.

6) Kilpaottelujen aika on aina paras madrati
siten, ettd n. k. henkinen ohjelma, puheet, runot,
laulut, soitot, juhlakulkueet, voimistelundytteet ja
yleensd sellaiset ohjelmanumerot, jotka vaativat
koko yleison tarkkaavaisuutta, suoritetaan ensin,
paitsi naytelmdt ja varsinkin kuvaelmat, joihin tar-
vitaan erityinen wvalaistus ja jotka sentdhden on
paras jattda jalkeen, iltahdmaraan. Sellaiset »hen-
kiset kilpailuty kuin runonlausunta- ja sadunkerto-
miskilpailut sopii jdrjestdd joko ennen kilpailuotte-
luja tai niiden rinnalla tapahtuviksi.

Ylimalkaan on kilpaotteluista pyrittivd suo-
riutumaan niin pian kuin mahdollista, vilttden
kaikkia viivykkeja valilld ja alussa. Sentdhden ovat
kaikki laitteet olevat aikanaan valmiina, ja johto- ja
toimihenkiléjen toimittava padtteliddasti ja rivakasti.
Kaikki kuhnustelu pois!

Kansanjuhlat ovat yleensi hyvissd ajoin saata-
vat padattymddn. Silld enin osa yleisdstd on nuo-
rispa, Ja kaikkien on tavallisesti aamulla wvarhain
ryhdyttavd tyohonsa.

Niin sanottuamme aluksi sanan juhlakentdsti
ja jdrjestyksestd sielld, kidymme erilaatuisia kilpa-
otteluja kasitteleméddn.
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ll. Kilpajuoksu.

Juoksu eri muodoissaan on oikeutettu tdssi saa-
maan etusijan. Mikéddn kilpaottelu (paitsi painis-
kelua) ei katsojain joukkoa yhtd suuresti jannitd.
Juoksun harjotus ei muuten kehitd ainoastaan lihas-
ten pontevuutta, vaan myds hengityselimia, varsin-
kin juoksu yli 100 metrin.

Mutta juoksukilpailuun yli 100 metrin tarvitaan
aina harjaantumista, se on kilpailijain tiedettava
hyvissd ajoin edeltapain. Harjaantuneelle juoksi-
jalle on jokseenkin samantekevidd, otaltaako hin
400, 600 tai 800 metrii, mutta tottunutta voimis-
telijaakin, joka ei ole tottunut juuri juoksemaan, on
vaarallista padstai sellaiseen kilpaveikkaan. Jo maa-
liin paastessia osottavat hengenahdistus, kalmankal-
peat kasvot ja tdydellinen uwupumus, ettd keuhkot
ja sydin eivit ole saaneet tarpeellista koulutusta.
Pitempimatkaiseen kilpajuoksuun on yleensd saira-
loisten paras olla ryhtyméttd.

Kilpajucksun oivallisena harjotuksena ovat
yvleensd juoksuleikit. Mutta juhlan edelld ja muul-
loinkin on hyvid harjottaa »ssuoraa juoksuakiny, ei
ainoastaan pyrkien maaliin niin pian kuin suinkin,
vaan varovasti jatkettua yhd nopeampaa kesta-
vyysjuoksua, siten vahvistaen ja kehittien
syddmen ja keuhkojen toimintaa. T,ihdon haz-
jotus on myds tarpeen, silli varsinkin lyhyella
matkalla riippuu voitto suuresti siitd, onko juoksija
kykeneva merkin saatuaan heti pddsemidn tdyteen
juoksuvauhtiin.
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Kilpajuoksussa on tirked kevyt puku, joka
ei juoksuliikkeitd haittaa. Sopimattomat housut,
vaikkei juoksija sitd tuntisikaan, vahentivit joka
askeleella voiton mahdollisuutta. Thokashousut ei-
vit ole hyvit nekddn. Parhaat ovat viljit polvi-
housut, jollaisia varsinaiset kilpajuoksijat pitavit.
Pddasia on, ettei polviniveltd mikddn ahdista, sen-
tahden on paras, etti polvi on aivan paljaana. :

Téarkedt ovat edelleen sopivatyyliset, jalanmu-
kaiset, keveidt kengidt — ainakin naunhakengiit,
jotka ylettavit nilkan ylédpuolelle. VYlipuoli voi olla
pehmed, kun vain kantakorot ja pohjat eivit ole
vlen ohuet. Tarkotuksenmukaisimmat ovat jalka-
pallokengit, joita saa kaupasta.

Kilpajuoksussa on aina ldhdettdvd wuseampain
juoksijain yhtaikaa, muuten se ei katsojia lainkaan
jannitd, ja rinnakkain juokseminen kiihottaa itseddn
juoksijoitakin parhaiten ponnistelemaan. Milloin on
useampia harjaantumattomia juoksijoita, voi pais-
tad juoksemaan 6—8 kerrallaan, useampia lienee
vaikea katsoa, kuka ensiksi maaliin joutuu. Har-
jaantuneet juoksijat juoksevat tavallisesti yksitellen,
mutta sopii heitikin ldhettia esim. nelittdin.

Kilpajuoksun aikaa madritessi' on paras kiyt-
taa kilpa-ajokelloa, missd sellainen on saatavissa;
- milloin tdytyy turvautua taskukelloon, on varmuu-
den vuoksi oleva useampia kellonkatsojia.

Lahtopaikka on merkittivi maahan piir-
retylla tai muuten merkitylli viivalla, jonka eteen
juoksijat asettuvat riviin, mutta eivit saa sitd ja-
lallaan koskea. Juoksijat muuten saavat tavalli-
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sesti itse madritd asentonsa. TEnimmikseen asetta-
vat he toisen jalkansa edelle hieman koukistettuna,
niin ettd ruumiin pddpaino tulee tille jalalle; toinen
jalka on jadlempdnd valmiina potkaisemaan vauhtia.

Lihtomerkin voi antaa esim. kahdella sa-
nalla: »valmis — eespdins, joiden vilii on sekuntti
tai pari. »Eespdin» on sanottava lyhyesti, voi myos
pitdd ndméd molemmat vain valmistavina sanoina
ja varsinaiseksi lahtomerkiksi maarati vield kolman-
nen — yksitavuisen esim. »mars» tai shei», siis: »Val-
mis — eespdin — heils On tarkoin selitettivi kil-
pailijoille, milld sanalla lihdetdaan. Myds kiytetdaan
lahtomerkkind pistoolinlaukausta, joka ammutaan
juoksijain takana.*)

Suoralla kilparadalla, milloin juoksija ei palaa
lahtopaikkaan, on kuitenkin paras antaa lihtomerkki
samalla kertaa lipun avulla, joka »svalmis» sanan
kohdalla nostetaan pystyyn ja lihtomerkiksi mé&i-
ratyn sanan kohdalla huiskautetaan alas. Tamai
merkki on varmin palkintotuomareille, jotka seiso-
vat radan toisessa pddssd kelloineen.

Juoksijan on saavuttava maaliin tdy dessi
juoksussa, sentihden on sen takapuolella vield
oleva kymmenisen metria juoksutilaa.

Sangen suositeltava on tapa, etti maalissa kaksi
palkintotuomaria pitdvit valkoista nauhaa juoksu-
radan ylitse noin rinnan korkeudella, ja ensiksi saa-

*) Ampuma-aseen kiyttiminen merkinantajana olisi hyl-
jattava kaytinnostd, silld, ei varsin harvoin, on tapahtunut
onnettomuuksia timin johdosta. Kiyttii kovia patruunia tai
ampua maahan on varsin nurinkurista.
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puja tempaa tdmidn mukaansa. Talléin katsoja-
joukotkin selvidsti ndkevit kuka on voittaja.

Tuulisella ja kylmailla, mutta varsinkin satei-
sella saalld on maalissa hyva olla olemassa jokaista
juoksijaa varten sopiva pidllysvaate, jotta hengis-
tynyt juoksija ei dkkid kylmettyisi. Samasta syystd
on juoksijain maaliin pddstyaan hyva saada kevedd
liilkuntoa kavelemalla.

Tavallisimmat lajit kilpajuoksua ovat: '

A.  Juoksu lyhyelld matkalla. Jos tavallisinta
antiikkista juoksumatkaa (184,9 m) vastaavaa mat-
kaa, 200 metrid, pitdd keskipituisena, ovat sitd ly-
hemmait lyhyitd ja pitemmit pitkia, vaikkakin oi-
keat urheilijat pitdvdt slyhyind» kaikkia \matkoja
alle 400 metrin.

1) Juoksu 50 m matkalla. Talla ly-
himmalld taipaleella on kilpaottelun lajina erityinen
arvonsa harjaantuneille juoksijoille ja vaatii se tark-
kaa ajanméddrddmista. ‘l'dllaisella Iyhyelli matkalla
tulee ennen kaikkea kysymykseen kyky heti 1ahto-
merkin jilkeen pédstd tdyteen juoksunopeuteen.
Sithen vaaditaan liikuntolihasten erityisti koulu-
tusta, ja juuri se tekee kilpajuoksun lyhyelld mat-
kalla voimailunakin sangen arvokkaaksi.

Kilpaotteluksi suuremmissa kansanjuhlissa on
kilpajuoksu tdlla lyhyelld 50 metrin matkalla vi-
hemmdn omiaan; mutta se on paikallaan sielld,
missd oikean ruumiinharjotuksen vaatimukset ovat
madrdavind, siis voimailu- ja urheilujuhlissa.

2) Juoksu 100 m matkalla on suosi-
tuin ja enimmin kiytetty juoksumatka. Nopeim-
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man tayteen juoksuvauhtiin pédiisyn taito ei tdlloin
enda ole niin yksipuolisesti ratkaiseva kuin 50 met-
rin juoksussa, vaan tidssd padseviat tdyteen vaiku-
tukseensa muutkin ominaisuudet, jotka vleensd te-
kevit hyvan juoksijan. Sata metrid voi vield juosta
yvhteen ainoaan hengenvetoon, sentihden ei milldan
muulla juoksumatkalla voi saavuttaa yhti suurta
keskimédrdistd nopeutta kuin 100 m matkalla, Ly-
hyemmsélld matkalla el juoksunopeus ehdi wvield
paasta tdyteen wvauhtiin ja pitemmallda matkalla
vaatii syddmen ja keuhkojen toiminta sitd suurem-
paa nopeuden hiljennysta, mitd pitempi matka on.

Tasta syystd ansaitsee 100 metrin matka kai-
kissa kilpaotteluissa ensi sijassa’ ottaa huomioon,
varsinaisena nopeusharjotuksena on se voittamaton.

B.  Juoksu keskinkertaisella matkalla. Mita pi-
temmalle sadan metrin ylitse juoksumatka jatkuu,
sitd enemmsin se vaatii nopeuden ohella kestavyytta.
Mutta jyrkkdd rajaa, missi kestdvyys astuu etu-
alalle ja missid on puhuttava »pitkdstds juoksumat-
kasta, ei voida vetdd. Urheilijain kielenkdytossa
sanotaan »pitkiksi» kaikkia juoksumatkoja, jotka
alkavat kilometristd ja menevit sen ylitse.

Téssd kirjassa luetaan kestdvyysjuoksun alaan
jo paljoa lyhemmait matkat kuin »pitkits. Sen mu-
kaan kutsumme 200—500 metrin matkaa »keskin-
kertaiseksi.

3) Juoksu 2o0om matkalla, Tatd mat-
kaa kaytetddn usein varsinaisissa urheilujuhlissa.
Useimmissa paikoin voi saada suoran juoksuradan-
kin ndin pitkdn. Titd pitemmilld matkoilla on
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edestakaisin juostava rata sopivampi niin 1dhdon ja
perillesaapumisen méadraamisen tdhden kuin siihen-
kin ndhden, ettd yleiso silloin voi paremmin seu-
rata ottelua. Vield parempi on pitemmilld mat-
koilla, jos on ympyriinen juoksurata.

4) Juoksua 300 m matkalla ja sitd
pitempid voi pitdd edellisti parempana siihen nih-
den, etta silloin hengityselimet ehtivit paremmin
mukaannuttaa toimintansa juoksuliikkeihin.

5) Juoksu 400 m matkalla vaatii kes-
kinkertaiselta juoksijalta minuutin ajan.

6) Juoksu 500 m matkalla (Y2 km)
on urheilijain kesken usein kaytetty.

C. Juoksu pitkdlld matkalla. Jo keskinkertai-
sella matkalla, saatikka sitten pitkalld, taytyy juok-
sijan olla oppinut sovittamaan s. o. rajottamaan
juoksunopeuttaan niin, ettd han jaksaa juosta maa-
liin asti eikd hantd hengastys ja sydamenuupumus
pakota pysdhtymddn taipaleelle. Runsaalla harjo-
tuksella ei ole ainoastaan sydidn ja keuhkot karais-
tava ja koulutettava, vaan juoksijan on saatava
varma kokemus siitd, millaisen nopeuden hin voi
juoksun alussa ottaa, pelkdamittd ennenaikaista
uwupumusta matkalla. Vasta silloin, kun tdsta on
saanut varmuuden, ldhtekdon hién julkisissa otte-
luissa pitkille matkoille.

7) Juoksu 6oo m matkalla. Saksassa
600 m matkoja juoksevat 13—17-vuotiset koulu-
pojatkin, ja sanotaan, ettd poikasten syddn siihen
on sopivampi kuin aikuisten. VYleensd se luonnolli-
sesti vaatii vastaavaa harjotusta.
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8) Juoksu kilometrinmatkalla tu-
lee kansanjuhlissa vain poikkeustapauksissa kysy-
mykseen, mutta sitd useammin urheilu- ja voimailu-
vhdistysten juhlissa. ‘I'dllaiseksi juoksumatkaksi so-
pii paremmin juhlakentin ympéri kiertivd rata.

Sama koskee my@s useampia kilometreja kasit-
tavia juoksumatkoja, jotka muuten ovat meilld
yleensd sangen viahdn kiytdnnossi.

Huvin vuoksi mainittakoon sMaratonjuoksu»
(muistoksi voittosanoman tuonnista Maratonin tais-
telusta), jollainen suoritettiin ensimdisissd olympi-
laisissa kisoissa Atenassa 1896, ja sitten on sita
matkittu muuallakin. ‘Tédssd ei ole kysymys enem-
mistd eiki vihemmiéstd kuin — 4o kilometristd,*)
joka tavallisesti juostaan maantielld.

D. Estejuoksu. Juoksu, jolloin samalla on voi-
tettava tielld olevat esteet, ansaitsee kilpaotteluja
jarjestdessd luonnollisuutensa tdhden ottaa huo-
mioon. Se kysyy suuressa maidrin kilpajuoksijan
nappiaryyttd, notkeutta ja rohkeutta ja antaa sen-
tihden oivallisen tilaisuuden monipuolisen kykene-
vaisyyden arvosteluun. — Voitettavat esteet voivat
olla erilaatuisia. Tavallisimmat ovat:

a) Aidat. Vksinkertaisin ja enimmin kay-
tetty este on aita, jonka ylitse juostessa on hypat-
tavd. Aidan korkeus nousee aikuisille juoksijoille
100 ja 110 senttimetriin; poikasille laitetaan se vas-
taavassa madrin matalampi. Liian korkeiden aito-

*) N. k. lyhyempi maratonmatka on 40, km, pitempi
maratonmatka 42,194 km,
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jen ylitse hyppdys nopeasti juostessa voi helposti
viedd nurin. Aidat laitetaan pystysuoraan asete-
tuista pajunvarvuista, ruohoista, olkikuvoista, kais-
loista y. m. s. Nami kiinnitetddn nelisnurklkaiseen
puusdldistd tehtyyn kehykseen. Tdmidn kehyksen
ylireuna ei ole aidan yldreunan kanssa yhtéitasan,
vaan pajunvarvut tai olet ulottuvat vield 20—30sm
korkeammalle, niin ettd juoksija, vaikka hdn hati-
koidessddn hyppiisikin lilan alhaisittain, vield wvoi
padsta lapi, jAdmattd jaloistaan riippumaan ja kaa-
tumatta. Kaytetddn muuten kiintonaisia ja liik-
kuvia aitoja.

Kiintonainen aita (kuv. 1) on, jos yht-
aikaa juoksee 4—6 juoksijaa, noin 6 metrid levea.
Reunapaalut ovat joko kaivetut lujasti maahan tai
kiinnitetyt nyorilld tai metallilangalla.

Rajotetummassa tilassa, missd esterataa tdvtyy
kayttdd myOs muunlaatuisiin kilpaotteluihin, ovat
aidat laitettavat liikkuviksi, jotka ne voidaan no-
peasti asettaa paikoilleen ja korjata pois. Kun joku
juoksija harhahyppédyksellidn sellaisen aidan hel-
posti kaataa, niin on paras laittaa jokaiselle juok-
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sijalle erityinen, noin 1—1'/s m pituinen aitansa.
Silloin kylla tarvitaan aitoja suuri joukko. Jos esim.
juostaan 110 metrin matka, jolla on 10 aitaa, ja
vhtdrinnan juoksee 4 juoksijaa, tarvitaan 4o pientd
aitaa. Sentdhden ovat ne saatavat mahdollisimman
huokealla, mutta voi ne helposti tekaista itse pai-

Kuv. 2. Yksinkertainen Kuv. 3. Maton tekeminen
aitateline. ruohoista tai kaisloista.

kallakin. VYksinkertaisin aita on salkokehys, joka
on alhaalta avoin ja jonka molempiin sivuihin lai-
tetaan liikkuvat salkoponkit, joiden varassa se py-
syy pystyssd, mutta harhahypyn sattuessa myds
helposti kaatuu (kuv. 2). Jos alhaalle asetetaan
riuku vaakasuoraan kehyksen poikki, voi telineeseen
helposti kiinnittda pystysuoraan varpuja tai olki-
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kuvon, joiden pddt nuosevat 25—30 sm kehyksen
reunaa ylemmiksi. Sangen helposti voidaan myos
tehdd matto olista tai kaisloista (kuv. 3) ja kiinnit-
tdd sopivankokoinen sellainen salkotelineeseen.

by Haudat. Hautaa ei ole tehtivi ylen sy-
vid,; riittdd 50—8o sm syvimmistd paikasta. Siitd,
mistd hypdtddn, on haudan reuna oleva jyrkempi,
kun se taasen vastakkaiselta reunalta vahitellen ko-
hoaa maanpinnan tasaan; silloin viltetddn kaatumi-
nen liian lyhyellda hyppiaykselli. Haudan leveys ei
saa olla ylen suuri; keskinkertaisille juoksijoille on
kahdessa metrissd kylliksi; perin hyvin harjaantu-
neille juoksijoille voi se nousta kolmeen metriin.
Jos se helposti kidy piinsd, voi haudan tayttda
vedelld. . ;

c) Lauta-aita on usein kiytetty este. Sen
on oltava tukeva, silld siihen voidaan varata kovas-
tikin. . Lautaseind tai -aita voi olla erikorkuinen.
Jollei se ole T—1'/s m korkeampi, voi sen yli paisti
sivuhyppédykselld. Jos se on korkeampi, esim 2 m,
taytyy sen yli hypata kasivaralta. Aidan yldreuna
on luonnollisesti oleva hoylatty ja pyoristetty.

Taminlaatuisilla esteilla voi juoksuradan’ lait-
taa kyllin vaihtelevaksi. I,uonnollisesti voi esteita
lisitd maakasoilla, matalammilla muureilla, puuvi-
vuilla y. m. Jos juoksuradalla on jo epatasaisuuk-
sia, kumpuja ja hautoja, on niitd helppo kayttda
hyvikseen.

Esteradan pituuden, samoinkuin esteiden
luvunkin voi miaratd mielensi mukaan. Ur-
heilijain otteluissa (englantilaisen mallin mukaan)
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kiytetddn enimmikseen II0 m pituista rataa, jolla
on I0 aitaa, suunnilleen metrin korkuisia. TaAma
kuitenkaan ei liene sopivin kansanjuhliin. Sdin-
toind yleensd voi pitaa:

1) Esterata ei saa olla ylen pitkd: roo—
150 m riittdd; pitempi juoksu, samalla voittaen es-
teet, vie helposti uupumukseen.

2) Esteet eivit saa olla liianldahelld toi-
siaamn; juoksijat muuten hitiksivit, kaatuvat hel-
posti ja loukkaavat itsensd. Jokaisen esteen yli
hypitddn ei ainoastaan varmemmin, vaan myos
kauniimmin, jos ensin saa ottaa oikean wvauhdin;
erittdinkin on levedn vesihaudan eteen jarjestettiva
pitempi juoksumatka.

3) Ennen ensimiistd estettd ja viimeisen esteen
jilkeen, s. o. radan alkuun ja loppuun, jitettikoon
pitempi matka vapaaksi.

4) Jos voitettavat esteet ovat erikorkuisia (ai-
toja, lautaseinid), niin voitetaan ne parhaiten, jos
ensimdisind ovat matalammat ja korkeimmat wvii-
meksi.

Muutamia esimerkkeja esteradoista:
a) Viisiaitainen rata:

I I | I I — 100 m

20 15 15 15 15 20

b) Rata, jolla on hauta ja 3 aitaa:

| I I — ICO m

30 -3" 17 15 15 20
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¢) Rata, jolla on aita, lauta-aita (1,25 m) ja
lautaseind (2 m):

I i | — I00 m

25 20 25 30

d) Rata, jolla on hauta, kaksi aitaa ja lauta-
aita:

| | I =— I00 m

Fdelld olevia esimerkkeja voi tietysti monella
tavoin muodostella, jatkamalla rataa.

Estejuoksua on myds muodosteltu leikilliseen
tapaan; pari sellaista mainitaan timin kirjasen lo-
pussa.

E. Taivaljuoksu.*) FErityinen laji estejuoksua
on taivaljuoksu tai metsdnjuoksu (saks. Gelin d e-
lauf, engl. cross-country). Silloin on kysymys yh-
den tai useampain kilometrien maiseman taivalluk-
sesta, juoksusta, joka kdy lapi epitasaisten metsien,
yli makien ja notkelmain, vesiojien, aitojen, pen-
sastojen j. n. e. Juoksijat lihtevit yhtaikaa mii-
rattyd maalia kohden; tiensdi sinne saa kukin itse
etsid. Se edellyttdd, ettd juoksijat jossakin méirin
tuntevat juostavan maiseman. Juoksu voi paittyi

*) Murtomaajuoksu.
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joko madrattyyn maaliin — silloin tdytyy sielld olla
palkintotuomarit, jotka merkitseviat kunkin saapu-
misajan — tai osanottajat palaavat sieltd takaisin
lahtokohtaan. Viimeinen vaihtopuoli on siitd hu-
vittavampi, ettd silloin yleisokin saa ndhdd kilpai-
lijain paluun. Taivaljuoksu on viime vuosina tullut
hyvin suosituksi urheiluksi, se kysyy ndppiryyttd,
nopeutta ja kestivyyttd, ja kilpailun metsdtaipalen
juoksussa voi helposti panna toimeen kaikkialla,
sithen kun ei tarvitse mitddn erityisid laitteita.

I'.  Viestijuoksu. Sangen viehidttdvd kilpa-
juoksun muoto on stafetti- eli viestijuoksu tai
vaihdejuoksu (engl. relay race), jossa eivit
kilpaile yksityiset juoksijat, vaan useampimichiset
ryhmat keskendan. 35o0-metrinen rata — ndin pitka
lienee yleisimmin kéaytetty — jaetaan viiteen 100
metrin taipaleeseen. Jokaisessa kilpailevassa ryh-
massd on 5 juoksijaa, joista yksi on kullakin radan
jakopisteelld. ILAhtémerkin saatuaan juoksee kukin
ryhmédn ensi asemalla oleva mies toiseen asemaan
antaakseen sielld odottavalle toverilleen ldhtémerkin
joko lyomailla tdtd kddelladn taiantaenhidnelle
lipun; nro 2 juoksee heti seuraavalle asemalle ja
antaa sielld saman merkin n:ro kolmannelle j. n. e.
N:ro 5 tekee viimeisen, ratkaisevan juoksun. Ku-
kin juoksija, annettuaan lahtomerkin seuraavalle
toverilleen, pysdhtyy timdn paikalle seisomaan. Se
viisimiehinen ryhmé, jonka viides mies ensiksi jou-
tuu maaliin, on luonnollisesti voittaja.

Jotta katsojat selvddn voisivat erottaa saman
ryhman miehet toisista, on sopivaa merkitd kunkin
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ryhméan juoksijat erivirisilli merkeilli. Friviriset
liput somistavat juoksua erinomaisesti; se ryvhmi on
luonnollisesti voittaja, jonka lippu ensiksi joutuu
maaliin.

lll. Hyppéys.

Hyppaamisessd eivit saavutukset ole kaukaa
katsoen niin silmiinpistdvit kuin useimmissa muissa
kilpaotteluissa. Sentdhden on, missa erilaatuiset
ottelut voidaan suorittaa rinnatusten, hyppidminen
sijotettava tapahtumaan lahimpani katsojia, yleensa
mahdollisimman ldhella.

A. Vapaahyppy.

Hyppaysrata muodostetaan eri tavoin korkeus-
ja pituushyppyd varten. Vapaa-korkeushypyssi,
korkeuspituushypyssi, kuten sauva-korkeushypyssi-
kin on putoamispaikka kiintonainen kohta (sen lait-
tamisesta on muuten jo mainittu juhlakentiisti pu-
huttaessa). Putoamispaikan edessi on hyppiys-
nuora, kun sen sijaan hyppiyslauta (jos sellaista
yleensd kidytetddn) tai muuten merkitty hyppiys-
paikka on liilkkuva s. o. sitd siirretddn hypyn kor-
keuden mukaan. Vapaa-pituushypyssi sitivastoin
on kiintokohtana hyppiyspaikka, josta hypyn pi-
tuus lasketaan. Tédssd hyppdyslajissa on sentihden
hyppylauta kiinnitettdvd lujasti maahan puupui-
koilla. Mutta hyvin voi tulla toimeen ilman hyp-
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payslautaakin ja korvata sen muulla merkilld (kalk-
kivesiviivalla tai valkoiseksi kalkitulla poikkipdin
asetetulla nuoralla). Sellaista hyppédmistd maasta,
ilman hyppayslautaa, pitaisi yleensd ruveta harjot-
telemaan. Putoamispaikka on aina, jo mittaami-
senkin tdhden, moyhennettivd pehmeaksi.

Vauhtirata on huolellisesti tasotettava, mahdol-
lisesti myos tuhkalla tai hiedalla siroteltava.

Mitd hyppéaysradan pituuteen tulee, riittid vanh-
tiradaksi ennen hyppdystd 15 m. Hyppayspaikan
takapuolella tarvitaan korkeushypyssd vain muuta-
mia metrejd, pituushypyssé 10 m, kolmihypyssd 15
m. Hyppédysradan koko pituudeksi riittad siis kai-
kenlaatuisiin hyppyihin 30 m.

1) Korkeushyppy. Missd jo on harjaannuttu
korkeushyppyyn ilman hyppylautaa, sielld voidaan
hypatd tasaiselta maalta. Korkeushypyssd el hyp-
‘payspaikkaa tarvitse edes merkitikadn. Korkeus-
hyppy ilman telineitd olisi saatava vleiseen kaytin-
toon, silla eihdn sellaisia ole tarjolla siellakaan,
missi tavallisessa eliméssé tarvitaan hypitd. Mutta
missd ei hyppadmistd maasta ole harjotettu, kiytet-
takoon tavallista 10 sm korkuista hyppylautaa.

Alotetaan madritystd hyppiyskorkeudesta, eri-
laisesta hyppddjain idn mukaan, ja joka kerta ko-
rotetaan nyorid 5 sm. Jokainen hyppidja saa jo-
kaista hyppykorkeutta koettaa kaksi kertaa, ja pa-
rempi hyppy lasketaan. Jos hyppy epaonnistuu
toisellakin kertaa, jos hyppddja juoksee viddrin, pu-
dottaa nuoran tai sitd koskettaa, jid hyppéddjid ot-
telusta pois. Jos kaksi hyppddjad on jaanyt jalelle,
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jotka ovat siihen asti helposti kimmahtaneet ylitse,
mutta eivit endd 5 sm korkeammalle, niin voidaan
nyorid korottaa 2,5 senttimetridkin.

Alkukorkeus voi tidysikasvuisille, laskettuna pois
hyppéayslaudan korkeus, olla 120 sm, 14—17-vuoti-
sille T m, vield nuoremmille 8o sm.

2) Korkeuspituushvppy. Korkeuspituushypyssi
on hyppiyspaikka joka kerta midrittiva nyorin
luotipisteestd kaksi kertaa niin kauas kuin hyppy-
korkeus on. ‘TAysikasvuiset voivat alkaa 1 m kor-
keudella, jolloin hypdtdain 2z m etdisyydesta.

3) Pituushyppy. Tissi on hyppidysnuora tar-
peeton: yksinkertaisésti mitataan vain matka hyp-
pdyspaikasta tai hyppaystelineen reunasta siihen,
jossa takimmaisen jalan kantapdd koski pehmeidn
tasaiseen maahan. Jilet tasotetaan jokaisen hyp-
pavksen jalkeen.

Jokainen saa tehdi kaksi hyppdysta, joista pa-
rempi otetaan lukuun.

4) Yksinkertainen kolmihyppy tai n. k. saksa-
lainen kolmihyppy on sellainen, ettd perakkiain teh-
dadan kolme yhtd pitkad hyppédvsaskelta, jolloin joka
kerta hypatddn toiselta jalalta toiselle. Tallin voi
kayttid myos hyppidyslautaa, mutta paras on ai-
noastaan merkita lahtékohta maahan.

5) Englantilainen kolmihyppy tai loikkaus-harp-
paus-hyppy (engl. hop, step and jump) on edellista
paljo miellyttavimpi ja kevedmpi ndoltddn. Se
eroaa saksal. kolmihypystd siind, ettei hyppyjd
tehdd perdkkdin jalalta toiselle, vaan alotetaan pit-
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killa loikkauksella yhdeltd jalalta samalle ja-
lalle; sitten seuraa askelhyppdys jalalta toiselle
ja sitten tdltd jalalta tehdddn kolmas ratkaiseva
hyppéys (loppuhyppdys). Molempaan ratkaisevaan
hyppaykseen, ensimdiseen ja kolmanteen, kiyte-
tddn ensin toisen, sitten toisen jalan hyppays-
voima. '

Téssdkin voi, kuten yksinkertaisessa kolmihy-
pyssd, kayttaa hyppii) slautaa, jolta ensi hyppy teh-
dddn; mutta parempi on, jos ensimiinen hvppays-
paikka vain merkitdin maahan.

B. Sauvahyppyji.

Sauvan avulla hypitessi kiytetiin apuna myds
ylaruumiin ponnistusvoimaa, joten se hyvin puoltaa
paikkansa ruumiinharjotuksena.

I) Sauvakorkeushyppy. Hyppiys tapahtuu
maasta, ei hyppylaudalta. Putoamispaikka on oleva
pehmea, kuten vapaakorkeushypyssikin. Parhaana
alkukorkeutena pidetddn hyppiijiin ryhmin keski-
maardistd ruumiinpituutta ja korotetaan nuoraa T0
sm kerrallaan.

2) Sawvapituushyppy. Sauvapituushyppy voi
elimassd usein olla yhtd tarpeellinen kuin yksin-
kertainen pituushyppykin. Jos saapusalla on kuop-
pa, hypataan kilpailussa sen ylitse, jos maatoyris,
hypatddan siltd. Vleensi on hyvi olla maassa ko-
honnus, vihintédén 50 sm korkuinen, jonka voi luoda
vartavastenkin.



28
C. Hyppdyskédsivaralta.

Hyppiys lauta-aidan ylitse, varaten yhdelli tai
molemmilla késilld aitaan, mainittiin jo estejuok-
sussa. Jos lauta on litkkuva, voi laudan ylitse
késivaralta hyppadmisen jdrjestdd eri kilpailuksikin.
Lautaa nostetaan joka kerta 5 sm korkeammalle, —
Tatd taitoa voi myds usein kiyttdd hyvikseen
eliméssd — minkd tahansa aidan ylitse noustes-
saankin.

IV. Heittdminen.

Heittiminen saattaa olla pituusheittoa tai maa-
liinheittoa. Kilpaotteluksi sopii kuitenkin rivakka
pituusheitto paremmin. Heittopaikka merkitdin
maanpinnan tasaan haudatulla salolla tai yksinker-
taisesti nakyvalla kalkkivesiviivalla. Heittoradaksi
sopil juoksurata. Heitot tehddan enimmikseen oi-
kealla kéddelld; ken paremmin heittdd vasemmalla,
olkoon se hinelle esteeton.

a) Pallonheitfo sopii parhaiten poikien kilpaot-
teluksi.

I) Pituusheittopienelld pallolla.
Pallo on oleva luja, lipimitaltaan noin 7 sm, pai-
noltaan 100 grammaa.

2) Maaliinheitto pienelld pallolla
on kieltiméatta hyvd silmdn ja kiden varmuuden
harjotus. Heitetadn noin 20 metrin matkalta lapi-
mitaltaan 75 sm suuren vanteen livitse. Vantee-
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seen voidaan kiinnittdd paperi, joka sattuessa re-
pedd (papereja on siis oleva valmiina riittdvasti).
Vanne asetetaan noin 1,50 m korkeuteen maasta.
Jottei pallo lentdisi kauas, on heitto paras jarjestii
seindd vasten. Jos kaksi tai useampia heittdjia on
saanut sattumaan yhta monta kertaa, sopii heitto-
matkaa jatkaa aina 2!/y m kerrallaan ja Loett31
kunnes yksi jad voittajaksi.

3) Pituusheitto linkopallolla, Missa
on kasillda kantimella varustettu pallo, painoltaan
noin 1 /o—2 kg, sopii silli myos kilpailla pituus-
heitossa. Saa heittad milld tavoin tahansa, juokse-
malla vauhtia tai ilman; kysymys on vain siiti,
kuka merkkiviivan takaa-pallon kauimmaksi linkoaa.

b) Diskuksen eli kiekon heitto. ‘I'assa ikivan-
hassa jantevyyden kokeessa voi kunkin antaa heit-
taa siten kuin hin on tottunut heittdmaan. Mita-
taan matka heittolinjasta sithen, mihin kiekko ensin
on pudonnut.

Katsojat on pidettavat heittolinjalta 101t011a
silli kun kiekkona kaytetddn tavallisesti .2 kilon
painoista rautalevyd, voi helposti sattua vahinko!

c) Keihddanheitto.

I) Pituusheitto heittokeihaallai.
Heittokeihds on 2 m pitka, kirestd raudotettu ja
painaa noin 1'/e kg. Mitataan siitd paikasta, johon
keihddn kirki ensiksi sattuu maahan. Vain silloin,
kun keihds sattuu maahan yhtaikaa koko pituudeél-
taan, mitataan varren keskikohdasta.

2) Maaliinheitto heittokeihddlla
(fai rautasauvalla). Heittokeihdailldi maaliin
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heittdessd kidytetddn maalina paalunpiditd. Jokai-
selle heittdjille annetaan kaksi heittoa. Alotetaan
lyhemmiltd heittomatkalta, joka vastaa heittiji-
ryhmén taitavuutta. Ken kaksi kertaa heittia ohi,
jaa pois ottelusta. Muut heittdvit edelleen ja heit-
tomatkaa jatketaan metri kerrallaan.

3) Maaliinheitto peitsella. Maaliin-
heitto teravakarkiselld peitsikeihdalld tapahtuu puu-
kiekkoon, tavallisesti 15 m paiasti. Peitsi tarttuu’
levyyn kiinni, niin ettd renkaat on helppo lukea.
Jokainen saa kaksi heittoa. Heitetyt renkaat las-
ketaan yhteen. Kiekon keskus on ldpimitaltaan
I0 sm, ymparoivit renkaat ovat 1o sm padssd toi-
sistaan.

Tidssikin ottelussa on tarkimmasti varottava,
etteivit katsojat padse lihestymidan heittorataa.

d) Painonsysdivs ja--heitto.

I) Kiven- tai painonsysiays. Sysiys-
esineend kiytetddn 10—r15, jopa I7:kin kilon pai-
noista mukulakived tai rautakuulaa. Heitetddn pai-
kaltaan ja mitataan heittoviivasta siihen, mihin
paino ensin putoaa. Voi heittia myds ottaen juok-
suvauhdin.

2) Painonlinkoaminen. Heittoesineena
voi kiyttdd tavallista kauppiaan vaakapainoa. Pai-
noa heilutetaan ensin hajasadrien vilissi, ottaen
vauhtia, ja vihdoin heitetdan eteenpdin. Atlettien
urheilupaikoilla kiytetddn 25 kilon painoa, joka on
jo heitetty 8 metrinkin pddhdn. Vahemmin har-
jaantuneet voivat mieluummin kiyttii 15—20 kg
painoa.
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3) Vasaranheitto. Heitetddan suurella,
raskaalla paja- tai poravasaralla (moukarilla tai pal-
jalla). Sopii kdytintoon kaikkialla maaseudullakin.

V. Nostaminen.

TAmi voimankoetus sopii vihemman nuorisolle
kuin tdysikasvuisille miehille. Nostaminen on muu-
ten ikivanha kansallinen kilpaottelu.

Tavallisimmasti nykydan urheilumaailmassa nos-
tetaan rautaista kiviriippaa, voimisteluesinettd, jossa
on kaksi rautapalloa ja niitd yhdistiva rautatanko.
Voidaan koettaa joko sitd, kuinka suuri paino yleensa
jaksetaan nostaa tasaisesti ylapystyyn niin ettd kasi-
varsi on suorana, tai sitd, kuinka monta kertaa
maariatty paino jaksetaan nostaa perdakkiin.

a) Painonnosto yhdelld kddella.
Noin 25 kilon painoinen kiviriippa nostetaan oikealla
tai vasemmalla késivarrella heilauttamatta ja valilla
lepddmattd niin monta kertaa kuin jaksetaan. Nos-
tojen luku voidaan lukea kaikkien kuullen.

b) Painonnosto molemmin kasin.
Kaytetddn tavallisesti raskaampaa kuulasauvaa kuin
edellisessdi, noin 37'/s kilon painoista.

¢) Kivennosto. Vanhan kansallisen ta-
van mukaan asetetaan rinnakkain useampia eriko-
koisia kivid, joissa on sopivat kulmat kiinnitarttu-
mista varten. Myos kéytetdén erisuuruisia pie-
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nempid kivid lisdpainona suuremman piilld. Koe-
tetaan yksinkertaisesti, kuka suurimman painon
saa koholle.

Kovin suurten painojen nostaminen voi yleensi
olla wvaarallista, wvarsinkin nuorisolle. Xaraistuille
miehille se sentddn mennee mukiin. Mutta kun se
ei katsojille mitddn erityistd viehatystd tarjoa, ei
sitd ansainne suuremmilla vaivoilla jarjestda kan-
sanjuhliin.

VI. Kiipedminen.

Kiipedmistd on kahdenlaista,
kiivetddn joko kédsin ja jaloin, s. o.
kdyttden apuna alaruumiinkin jan-
tevyyttd, tai yvksistddn kasivaralta,

Kiipeaminen tapahtuu taval-
lisesti riippuvaa koytta myoten.
Jos on saapusalla leved ja kyllin
vahva 8—10 metrin korkuinen kii-
pedamisteline, niin vaikuttaa kilpa-
kiipeAminen sitd suuremmoisem-
min katsojiin, mitd useampia kii-
pedjid vhtaikaa kapuaa koysid
myoten ylospdin, Missd ei otteli-
jain luku ole erittdin suuri, sopii
itse laittaa yksinkertainen kiiped-
misteline. Maahan lujasti kaive-
Kuv. 4. tun tukin pddhan naulataan kaksi
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poikkipuuta ristikkdin ja varustetaan vielid lujilla
tukeilla. Poikkipuiden péistd riippuvat kiipeimis-
koydet (kuv. 4).

Katsojille huvittavinta on, jos yhtaikaa kiipeis
nelisen, jopa kahdeksankin ottelijaa.

A.  Kuipedmistd nuoraan voinee useimmissa
kansanjuhlissa tulla kysymykseen ainoastaan kahta
lajia:

I) Nopeuskiipedminen kdasin jaja-
loin, joka sopii parhaiten nuorisolle ja pienemmille
pojille on ainoa mahdollinen.

2) Nopeuskiipedminen kasivaralta
sopii varttuneemmalle nuorisolle. Ruumiin harjo-
tuksen kannalta ei se ole edellisen veroinen, se kun
kysyy ainoastaan késivarsilihasten ponnistusta.

Vield harjotetaan kestivyyskiipedmista,
jossa on kysymys siita, kuka kisivaralta jaksaa kor-
keimmalle kiivetd. Mutta kun siihen tarvitaan nuo-
raa aina 16—18 m, ja siis niin korkea telinekin,
on titd vaikea panna toimeen useimmissa kansan-
juhlissa.

B. Kiipedminen tankoon (useimmittain nouta-
maan tangon pddssd riippuvaa esinettd) on vanhas-
taan kansanjuhlissamme paljo kiytetty numero.
Kuitenkin on tdssd kysymys vahemméan varsinai-
sesta kilpaottelusta, vaan enemman nivtetdan vain
taitavuutta kapuamisessa. Veikkaaja saa itse nou-
taa palkinnon tangon nenistd, jos siihen pystyy.
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VIl. Koydenveto.

Sangen huvittava kilpaottelu kansanjuhliin on
koydenveto puolueittain.

a) Yhksinkertainen hkiydenveto. Otetaan 6—I0
metrin pituinen koysi, ympérysmitaltaan noin 10
sm. Koyden keskipaikka on merkitty solmulla tai
vield paremmin eriviriselld ympérysjuovalla. Mo-
lemmin puolin keskipisteestd 1'/s metrin pddhan as-
tuu etumainen vetdjd, seuraavat noin 1,20 m péa-
hin toisistaan vuorotellen puolelle ja toiselle koytta.
Ottelukentdn (kuv. 5) piissd ovat tukevat paalut
(A ja B), joiden nendssd lichuvat liput. A B linjan
keskivilille ¢ merkitdan kalkkivedelld poikittain
puolueiden rajaviiva d d. TAmén rajaviivan kanssa
ristikkdin kulkee vetokdysi, keskisolmu rajaviivan
kohdalla. Xoyden paiden, a ja b, ja paapaalujen,
A ja B, vililld taytyy olla ainakin 3 metrin matka.

'd
Kuv. 5. Kilpakentti kdydenvedossa.

A ja B piidpaalut; a b koysi; ¢ sen keskikohta; d d maahan
vedetty rajaviiva.
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Kun vetdjat ovat asettuneet paikoilleen, huu-
taa johtaja »yksi», jolloin "vetdjat kyykistyvit ja
tarttuvat nuoraan; huutaessa »kaksi» ojentuvat he
nostaen nuoran, huutaessa skolmes» alkavat he ve-
taa. Siten viltetdidn kaikki ennenaikaisuudet.

Nyt on kysymys siitd, kumpi puolue jaksaa
vetid kdyden niin pitkille, etti pidhimmiinen ve-
taja (a:ssa tai brssd) ylettdd tarttua puolueensa pai-
paaluun (A tai B) ja kietoa kiasivartensa sen ym-
pari. Kun se on tapahtunut, huutaa piillikks sseis»
ja ottelu on ratkaistu.

Jos on useampia puolueita kuin kaksi, esim.
nelja, vetdvit niistd ensin molemmat parit keske-
naan ja sitten kaksi voittajapuoluetta keskenidn.

b) Kdoydenveto kilpajuoksun kera (kuv. 6). Téassa
tulee voiman ja kestivyyden ohella myds nopeus
ja ndppiryvs kysymykseen.

Ai fI dO .h | B
2 . | 5 :
| |
[ a le b |
. - | |
\ :
|
| | 5 :
Al g €0 i |B
Kuv. 6.

e

Koysi a b makaa maassa keskelld. Keskitse ¢
kulkeva rajaviiva on merkitty kahdella lipputangolla
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d ja e. Puolueet ovat linjojen A A ja B B takana
vastatusten. Heidan alueidensa rajat on merkitty
maahan viivoilla f g ja h i. Jos puolue A onnistuu
vetdméddn koyden kokonaan linjan f g ylitse tai puo-
lue B linjan h i ylitse, on voitto siten saavutettu.

Johtaja antaa, kun molemmat puolueet ovat
asettuneet paikoilleen, merkin juoksuun (komento-
sanat: »Valmis — — marsl») Puolueet hydkkadavit
nuoran kimppuun alkaakseen heti vetdd. Puoluei-
den on sentdhden viisainta asettaa parhaat miehensa
keskustaan, jotta he ensiksi ehtivdt nuoran padhin.

Tdssdkin voivat ottaa useammatkin puolueet
osaa. VYleensd koydenveto kilpajuoksun kera tar-
joaa vilkkaan kuvan ndhtdviksi. Huvittavin on se
silloin, jos kahden vhdistyksen tai koululuokan edus-
tajat ottelevat keskendin.

VII. Paini.

Paini on luonnollisin ottelu, siind ponnistelee
mies miestd wvastaan, ilman mitdan keinotekoisia
vilineitd. Se ansaitsee etumaisen, ylimmén paikan
otteluissa siksi, ettd se kehittdd monipuolisimmin
sekd ruumista ettd henkisid ominaisuuksiakin. Ja
katsojille se myos tarjoaa ndhtdviksi jannittdvim-
man nayvtelmdn. Paini, n. k. ranskalainen paini,
pitdisi sentihden saada kaikkialla kotiutumaan.

Paikka on hyvin tasotettava ja moyhennettava.
Taytyy olla varma, ettei silli ole ainoaakaan kovaa
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nystyrdd, ja paras on se peittdd tarkotuksenmukai-
sella, riittdvin leveallda matolla.

Ranskalainen paini tapahtuu seuraavain sién-
téjen mukaan:

1. Painijat jdrjestetddn edeltapdin -miidrityn
rotevuutensa (painonsa) mukaan pareiksi siten, ettid
rotevin muodostaa parin toiseksi rotevimman kanssa,
kolmanneksi rotevin neljannen kanssa. Nami pa-
rit painiskelevat kerran kukin. Voittajat painiske-
levat nyt samassa jarjestyksessd edelleen, niin etta
ensi parin voittaja painii toisen parin voittajan
kanssa, kolmannen parin voittaja neljinnen j. n. e.
Niin jatketaan edelleen voittajain kesken, kunnes
jda vain yksi pari jilelle; nimi ottelevat vield kes-
kenadn, ja voittaja heistd on ensimdinen voittaja,
voitettu jd4 toiseksi.

2. Jokainen painijapari ly6 ottelun edelld katti
vastustajalleen, ja paini alkaa johtajan komennosta.

3. Kiinni saa kdydd ruumiiseen ainoastaan lan-
teista ylospdin, kédsivarsiin ja kaulaan. Xipua tuot-
tavat, vaaralliset kiinnikdymiset, kamppaaminen ja
vaatteihin tarttuminen on kielletty.

4. Johtajan huutaessa »seis» on ottelun heti
pysiahdyttava.

5. Voitettu on se, jonka molemmat hartiat
yhtaikaa koskevat maahan, tai joka selittdd olevansa
uupunut.

6. Ottelu saa tapahtua missd asennossa ta-
hansa, polvillaan ja istuallaankin, mutta pitkallaan
ainoastaan toisista asennoista (seisoaltaan, polvil-
taan, istualtaan, nelinry6min) alkaneen heiton tiy-
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dennykseksi; milloin joku painija on pddssyt makaa-
maan rinnalleen tai vatsalleen, julistetaan heti ot-
telu keskeytyneeksi.

7. Jos saman parin ottelu kestdd 10 m kum-
mankaan kaatumatta, voi johtaja vaatia, ettd ottelu
on ratkaisfava 5 minuutin kuluessa; jollei niin ta-
pahdu, on painijain, parhaallaan otellessaan, tartut-
tava toisiinsa johtajan madriimilli tavalla ja jat-
kettava taistelua. Voitettu on silloin se, joka kos-
kee maahan milla tahansa muulla ruumiinosalla kuin
jaloillaan. Jollei tdAtenk#din kolmessa minuutissa
tule ratkaisua, niin ottelu on ratkaistava kehissi,
jonka ldpimitta on 4 m; voitettu on silloin se, joka
ensin jollakin ruumiinosallaan koskee maata kehin
ulkopuolella.

8. Ken kidy kiinni kielletylld tavalla eikid taivu
johtajan médrdyksiin, hidnet voi johtaja painiskelun
jatkuessa sulkea pois ottelusta. —

Paini on ilmeinen voimankoetus, joka kysyy
kovaa ponnistelua. Niin mainio kuin se onkin ke-
hittyneille, terveille ruumiille, voi se olla vaaralli-
nen kivuloisille ja nuorisolle alle 14—15 vuoden.
VYleensd on kaikkienkin hyvd noudattaa tarpeellista
varovaisuutta.
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IX. Sekalaisia kevedmpid otteluia.-

Varsinaisten kilpaottelujen rinnalla on . vield
joukko enemmdin tai vihemmin kansanomaisia ot-
teluja, joita voi kidyttaa alkeisharjotuksena osaksi
alaikdisille, osaksi naisille, tai yleensid keveidhkom-
pind sivu- ja vilinumeroina, varsinkin sielli missa
kehittyneempiin otteluihin ei viela olla oikein to-
tuttu. Suosituimmat téllaisista otteluista ovat:

1. Sormtkoukun veto. Vedetddn vastustajaa
rajaviivan yli keskisormesta.

2. Kynsikapia vedetddn samoin mies miestd
vastaan, mutta molemmin kisin, kddet sisitysten
kaikkine koukistettuine sormineen.

3. Kissanhdnndn veto. Vedetddn kalikkaa tai
hihnaa, kumpikin padstiin yhdelld kadells.

4. Vikitkariun veto. Vetdjit istuvat vastatus-
ten, jalat vastakkain tai lauta jalkopohjien vilissi.
Poikkiteloin heidan vilillddn on luja keppi, johon
he tarttuvat molemmin késin, toinen kisi alas-,
toinen ylospdin. Koetetaan, kumpi saa vastusta-
jansa vedetyksi seisoalleen.

5. Askelnyhjdys. Tdmd pojille sangen sopiva
ottelu tapahtuu siten, ettd ottelijat, seisten parin
askeleen pédssd vastatusten, astuvat kumpikin aske-
leen eteenpiin oikealla jalallaan niin, etti jalkojen
ulkosyrjit ovat vastatusten. Nyt tarttuvat kumpi-
kin toistensa oikeaan kiteen ja koettavat toisiaan
saada ottamaan askeleen s. o. muuttamaan jalko-
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jensa asentoa. Voitettu on se, joka muuttaa jomman-
kumman (tavallisesti vasemman) jalkansa asentoa.

6. Sawvantempaus. Ottelijoilla on kaksi sau-
vaa (40—45 sm pitkid, noin 10 sm paksuisia), joita
he molemmat pitdvit pdistd kiinni. Kysymys on
siitd, kumpi ensin saa toisen sauvoista temmatuksi
vastustajan kadesta.

7. Painta. Vanhoissa kansanomaisissa pai-
neissa, joita niitdkin voi jarjestdd kilpaotteluiksi
etupddssd pojille, on tavallisesti kysyvmys vain vas-
tustajan saamisesta seisoaltaan kaatumaan, eikd
molempain hartiain painamisesta maahan. Muuten
on painia useampaa erilaatua sen mukaan, mihin
paikkaan ottelussa tartutaan:

a) Sylipainissa tartutaan siten, etta toi-
nen kasivarsi tulee vastustajan olalle, toinen kai-
nalon alle. »Kampata» ei saa jalalla.

b) Rintapainissa tartutaan toistensa rin-
tapieliin (joka on vaarallista vaatteille).

¢) Vyo- tai housunkauluspainissa
tartutaan vyohon tai housunkaulukseen. TAmé paini
vaatii pehmedn alustan, silla kun tartutaan niin
alhaalle, saa ylaruumis tavallisesti aika tdrahdyksen
kaatuessaan.

d) Kdasipainissa tartutaan ainoastaan tois-
tensa kédsivarsiin.

e) Niskapainissa kierretddan kéasivarret
toistensa niskan ympéri.

f) Piiripaini. 'Tarttuen toisiaan kiasivar-
siin tai samoin kuin syli- tai rintapainissa, koetta-
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vat vastustajat saada toisiaan ulos noin 3—4 met-
Tin suuruisesta piirista.

g) Polvistuspaini. Ottelijat astuvat oi-
kealla (vasemmalla) jalallaan askeleen eteenpiin
vastatusten, asettavat, késivarret pystyssd, sormet
sormien lomahan ja koettavat saada vastustajansa
polvilleen.

8. Kilpahyppy toisella jalalla. Ottelijat aset-
tuvat suoraan riviin juoksuradan pidahdn. Molem-
min kasin tarttuvat he toiseen jalkaansa nilkasta ja
kantapdastd. Toisella jalallaan hyppien juoksevat
he kilpaa esim. 50 m matkan. XKen ensiksi ehtii
perille heittdmittd késiaan irti toisesta jalasta, hdn
on voittaja.

9. Hyppyottelu yhdelld jalalla. Vastustajat tart-
tuvat jalkaansa toisella kadelld ja asettavat toisen
vyotiarolleen. Toisiaan nyvhjien koettavat he saada
vastustajansa kaatumaan tai laskemaan toisen jal-
kansa kadestddn.

0. Hyppyottelu puolueitiain. Vilkkaamman ku-
van tarjoaa edellisen tapainen hyppyottelu kahden
puolueen vililld. Voittaja on se puolue, joka saa
vastapuolueen skaadetuksi» viimeiseen mieheen.

11. Hautaottelu. Toinen ottelijoista seisoo toi-
sella jalallaan haudassa tai maahan piirretyssi pii-
rissd, toinen hyppii yhdelld jalalla haudan vieressi.
Edellinen koettaa toisen saada laskemaan molem-
mat jalkansa maahan, tAma taasen koettaa hauta-
miehen saada temmatuksi pois haudastaan tai pii-
ristddn. Pojille mieleinen ottelu.
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12. Pussitaisteluy. 1Ami kansanomainen, hauska
ottelu suoritetaan vain 1'/; metrin korkuisella puu-
pukilla, jolla ottelijat istuvat kahdareisin eivatki
saa koskea jaloillaan pukin jalkoihin. Vastustaja
on saatava pudotetuksi pukilta pehmedn, heinilld
taytetyn pussin avulla, koskematta hantd kisilliin
tai jaloillaan.

X. Pilaotteluja.

Leikilliset ottelut, joihin tosin voidaan lukea
muutamia edellisistikin, ovat vanhastaan suositut
ja kiytetyt kansanjuhlissamme, ja monet niista saat-
tavat aika tavalla huvittaa.

Niistd mainittakoon:

1.  Munanjuoksutus. Jokaisella kilpajuoksijalla
on kadessddn lautanen tai lusikka, jossa on muna.
Voittaja on se, joka ensiksi vie munan perille, esim."
50 m paahan. Tami ottelu on tytdillekin omiaan.

2. Perunankorjuu. Juoksijoille pannaan peru-
noita, omenia tai muita senkaltaisia 5—6 kpl. noin
100—150 m pituiselle juoksuradalle. Voittaja on
se, joka taipaleella siepattuaan osalleen tulevat pe-
runat ehtii ensiksi maaliin.

Otellaan myos siten, ettd kukin peruna on otet-
tava maasta lusikalla ja silla vietavi vksitellen maa-
liin ja aina yhden vietyddn perille tultava seuraavaa
hakemaan. Perilli on peruna pantava lusikasta
lautaselle niin, ettei se putoa maahan. Perunan-
korjaaja ei joudu pois ottelusta, vaikka taipaleella
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pudottaisikin perunansa, hin vain hidastuu siiti.
Ja se, joka ensiksi on korjannut kailkki perunansa,
saa palkinnon.

3. Palanvaltaus. Pieni rinkild, vehnipulla,
omena t. m. s. ripustetaan nauhasta niin korkealle,
ettd se riippuu muutaman senttimetrin kilpailijain
paiden ylipuolella. Kaikki kilpailijat hyppivit pii-
rissd perdkkiin yhdelld jalalla, vaihtaen jalkaa jo-
kaisen 5 tai 10 askeleen jalkeen. Jouduttuaan pa-
lan kohdalle, koettaa kukin siepata sen suullaan
(tai kidellddn, jolloin se on ripustettava niin kor-
kealle, ettei kési sithen hyppaimittd vletd). Voit-
taja on se, joka onnistuu palan valtaamaan.

4. Kilpasyonti. Nuora pingotetaan kahden
pystytangon tai kasvavan puun vilille niin, ettd
keskikohta on hieman alempana. ‘T%sti nuorasta
riippumaan pannaan lyhyitd nyérejd, joiden paihin
kiinnitetddn mahdollisimman tiukkaan vehnapullia
tai ranskanleivin puolikkaita. Pullat ovat olevat
niin korkealla, ettd allaseisovat pojat (tai tytot) saa-
vat hieman kurottaa ylettadkseen pullan suuhunsa;
pienemmat pojat asetetaan matalammalle keski-
kohdalle, pitemmét pidihin, ja kohtuullinen korkeus
sovitetaan kullekin erikseen.” Ken nyt ensiksi saa
syodyksi pullansa, késillidn sithen koskematta, se
on voittaja.

4. Niskanuoran veto. Nuoran molemmat piit
sidotaan yhteen, kilpailijat pistivit pdinsi siten
muodostetun ympyrin livitse ja koettavat niskansa
varassa vetdd toista rajaviivan ylitse.
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5. Juoksu tynnyrin Livitse. Juoksuradalle ase-
tetaan tynnyri, josta molemmat pohjat ovat poissa,
vapaana nuorasta riippumaan noin 1'/s metrin kor-
keuteen. Voittaja on, joka nopeimmin tdllaisen es-
teen lavitse joutuu maaliin.

6. Rydémintd maton alitse. Juoksuradalle levi-
tetddn leved matto, jonka alitse kilpailijain on ryd-
mittava ennenkuin pédfdsevdt jatkamaan juoksuaan
maaliin.

7. Hyppays vesihaudan yiitse. Erdinlainen es-
tejuoksu on sekin, jossa juoksurata kulkee sangen
levedan, esim. noin 3—4 m, vesihaudan tai vesiojan
ylitse. Luonnollisesti timi »sestejuoksu» sopii vain
lampimalla sdalla ja vartavasten varustetussa pu-
vussa, jonka heti saa vaihtaa toiseen,

8. Sidkissdjuwoksu. Xilpajuoksijat pistdytyvit
sakkiin, joka sidotaan kiinni kaulaan tai vyotdisille
— viimeksi mainittu tapa on helpompi juoksijalle,
mutta vihemman naurettava katsojille. Juoksurata
on vain 25—50 m pituinen ja maaperd pehmes,
jottei kaatuessaan loukkaudu. Tottuneemmille voi
laittaa mataloita esteitdkin, esim. 30—40 sm kor-
kuisia aitoja, joka lisid naurettavuutta.

9. Juoksu Fkolmella jalalla. Kahden vierek-
kain seisovan juoksijan toiset jalat sidotaan yhteen
nilkasta ja polven ylapuolelta, niin ettd heilla yh-
teensd on vain kolme jalkaa. Jotta juoksu kavisi
jotakuinkin sujuvammin, on juoksijain tdytynyt
edeltapdin harjottaa. Voittaja on tietysti se pari,
joka ensiksi pddsee maaliin.
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10. Juoksu takaperin; suoritetaan 30—50 m
matkalla.

I1. Juoksu puwjaloilla; voidaan suorittaa hy-
vin harjotettua 50—100 m matkalla. Luonnollisesti
puujalat ovat olevat yhtd pitkit kaikille.

12. Kukkotappelu. Molemmat ottelijat seiso-
vat yhdelld jalalla, pidellen molemmin kasin toista
jalkaansa. »Nokkimallas tai kyynaskolkillaan koet-
tavat he pakottaa toisiaan kaatumaan tai laskemaan
molemmat jalkansa maahan.

13. Sammakkohyppy. Kyykylladn, kidet lan-
teilla, hypitddn kilvan maaliin.

14. Ratsastuskilpailu. Juostaan kilpaa, kulla-
kin juoksijalla suunnilleen samansuuruinen poika
seldssidn.

15. Rattaiden tyontdminen. Otellaan parittain;
toinen on seldllidn jaykkdanid késiensd varassa, toi-
nen kannattaa hinen jalkojaan. Kasilladn kavellen
rientdd toinen seldllddn eteenpdin, jalkojen kannat-
taja tulee yhtd mukaa perdssi. Mika pari ensiksi
joutuu maaliin, se on voittaja.

16. Taikaporiti. Kilpailijoita tydnnetddn kisi-
kidrryilld jonkunlaisen portin l4pi, jonka niskalau-
dalla on kiinni helposti alassuin pyoOrahtidva vesi-
astia; vesiastian uurteeseen lydddan naula, josta
riippuu irtonainen rengas, ja kilpailijat koettavat
saada renkaan kddessddn olevaan sopivaan keppiin.
Kenelle tamid onnistuu ilman stapaturmaa», han saa
palkinnon — useat saavat vesiastian niskaansal
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I7. Kynittildn nostaminen hampaillaan vesikor-
vosta. Tami luonnollisesti saa tapahtua missd asen-
nossa tahansa, mutta kayttamittd kisid ja yleensa
muuta kuin hampaita. Varsin huvittava pilaottelu,
silli mainittu esine ei ota helposti noustakseen ham-
pailla,

g
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Aihe: Ma-aorjien tila ja kohteiu Veniijilli.

SCHMID, CHR. Pikkw Hrakko. Toinen painos. 4 wviriku-
valla. Sid. 1: 25.

von Horn, V. 0. Konstantinopolin wvalloitus. Kertomus
Turrkin vallan perustamisajoilta. 4:114 kivipiirroskuvalla Kartt.
1= 80.

Schmid, Ch. Ahkerwus ja wvehellisyys ynni muita kerto-
muksia. Kuvallinen kansilehti. Nid. —; 35.

Schmid, Ch. Hywvd kasvatusditi ja muita kertomuksia. Ku-
vall. kansil. Nid. —: 35 :

Jules Verne. Saarroslinjan murtaja. 8 kokosivun kuvaa.
Toinen painos. * Sid. 1: 25,

Ranskan akademian palkitsema teos.

I. (Cornelia Levelzow). Margreta. Tekijin kuva kansi-
lehdelld. Nid. —: 90.

I. (Cornelia Levetzow). Nuoren tytin elimdntarina. Sid.
2: 50.

Cornelia Levetzowin miellyttivit, herttaiset, ideaaliset ker-
tomukset eivit kaipaa puolustusta.

Till Pallgpeilin ilveelliset kepposet. (Eulenspiegel.) 24 kuvaa.
Sid. 2: 50.

Aisopon satuja nuorisolle. 37 kuvalla. Sid. 2: 50.

U. W. Telén & Co.






ATANVEETELT LA

jota suosittelemme arvoisan yleison suosioon, on ennen

ilmestynyt:
N:o 1. Korteista povaaminen.

Setiraleilekizor i e R g s e e S G AR
N:o 2. Valittuja Seuraleikkeja

SIUOISOlley Ay R o ST e s B
N:o 3. Keséiisjﬁ leikkejﬁ nuorisollel i n 2T S TH .
Nio 4. Onkikalastuksen opas . . . . . 1 m

Numerot 2 ja 3 ovat tarkoitetut tyydyttimain erit-
tdinkin nuorisoseurojen, kansanopistojen ja muiden. suu-
rempien toveripiirien tarvefta.

Sarjaa jatketaan.

Hinta 90 p:nia.
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