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Move! dar ett landsomfattande datainsamlings- och uppfdljningssystem for elever i den
grundlaggande utbildningen i Finland. Move! méter elevernas fysiska funktionsformaga och
ar avsett for elever i arskurs 5 och 8. Att mata elevers fysiska funktionsférmaga innebér att
elevers fysiska kondition, uthallighet, muskelstyrka, snabbhet, rorlighet, motoriska och
koordinativa fardigheter mats med hjélp av atta olika matningsmoment. Move! &r utvecklat
for att stoda elevers valbefinnande. Move!-systemet och métningarna togs officiellt i bruk i
hela Finland fran och med hésten 2016.

Syftet med denna avhandling ar att undersoka hur elever i arskurs 6-9 upplever Move!-
matningarna. Avhandlingen har sex forskningsfragor. Dessa ar:

1. Hur upplever eleverna Move!-métningarna?

2. Hur upplever eleverna de olika matningsmomenten i Move!-métningarna?

3. Hur bra forsokte eleverna utfora Move!l-matningarna?

4. Hur anstrangande ar Move!-métningarna enligt eleverna?

5. Vilket moment tyckte eleverna minst och mest om i Move!-méatningarna?

6. Finns det ett samband mellan elevernas upplevda anstrangningsniva och deras
helhetsupplevelse av Move!-méatningarna?

Forskningsfragorna har analyserats med hjélp av bakgrundsvariablerna kén, arskurs och
BMI. | undersokningen deltog 87 finsksprakiga elever, 47 pojkar och 40 flickor, fran
arskurserna  6-9. En kvantitativ forskningsansats har anvants for undersokningen.
Datainsamlingen har skett med hjalp av en elektronisk enkdt som é&r utformad av
forskningscentret LIKES.

Resultaten visar att eleverna huvudsakligen hade positiva upplevelser av Move!-
maétningarna. Pojkarna hade 6verlag en positivare helhetsupplevelse an flickorna. Elevernas
arskurs hade betydelse for hur eleverna upplevde Move!-métningarna. Eleverna i arskurs 7—
8 hade positivare upplevelser av Move!-métningarna an eleverna i arskurs 6 och 9. BMI-
varde hade en relation till hur eleverna upplevde méatningarna. Ju mindre BMI-vérde eleverna
hade desto positivare upplevelser hade de av Move!-méatningarna. Overlag hade eleverna
positiva upplevelser av de olika méatningsmomenten i Move!l. Det minst omtyckta
maéatningsmomentet i Move! var 20 meters skyttellépning och den skapade mest negativa
upplevelser bland eleverna. Flickor och pojkar hade olika upplevelser av innehallet i Move!.
Flickorna hade positivare upplevelser i méatningsmoment som mater kroppens rorlighet,
medan pojkarna tyckte mest om 5-steg utan ansats och armpress. Eleverna tog Move!-
matningarna pa allvar och storsta delen av dem forsokte gora sitt basta i méatningarna.
Pojkarna forsokte aningen mera an flickorna. Bade flickorna och pojkarna tyckte att Move!-




méatningarna dr anstrangande. Det fanns inget samband mellan elevernas upplevda
anstrangningsniva och helhetsupplevelse av Move!-métningarna. Detta betyder att fastén den
upplevda anstrangningsnivan skulle 6ka andras inte elevernas helhetsupplevelse.
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1 Inledning

Den fysiska aktiviteten har minskat och konditionen har blivit sémre hos finlandska
skolelever. Elevers forutséttningar att klara av vardagliga situationer och utmaningar
har blivit samre pa grund av den forsamrade fysiska funktionsformagan. Resultaten av
internationella jamforelser tyder pa att fysisk aktivitet hos barn och unga i aldern 11—
15 i Finland minskar mer dramatiskt &n i andra lander. (Saakslahti, Hirvensalo,
Huhtiniemi, Pietil& & Hietanen-Peltola, 2015.)

Ar 2010 faststallde Finlands regering att satsningar bor goras for att oka pa fysisk
aktivitet hos barn och unga for att undvika och minska pa den stillasittande livsstilen.
Detta resulterade i att Skolan i rorelse-projektet skapades. Samtidigt borjade
Utbildningsstyrelsen planera Move!-uppféljningssystemet som skulle ge mera stod till
de stora halsogranskningarna som utfors pa arskurs 5 och 8. Move! ar ett
uppfoljningssystem for skolelevers fysiska funktionsformaga. Move! ar utvecklat for
att mata, folja och ge respons pa finlandska skolelevers fysiska funktionsformaga.
(Saakslahti, Hirvensalo m.fl. 2015.)

Move!-métningarna togs i bruk i alla finlandska grundskolor fran och med hosten 2016
(Utbildningsstyrelsen, 2015). Eftersom Move! ar ett nytt koncept ar det viktigt att
undersoka det for att fa information om hur den tas emot i skolorna och hur elever
upplever det for att kunna utveckla konceptet. I Move!-métningarna méts elevernas
fysiska kondition, uthallighet, muskelstyrka, snabbhet, rorlighet, motoriska och

koordinativa fardigheter (Utbildningsstyrelsen, 2012).

Manga manniskor har daliga minnen fran skolgymnastiken pa grund av
konditionstester. Dessa daliga minnen har skapats pa grund av tavlingsmoment och
utpekande organisering under konditionstester. (Hopple & Graham, 1995.) Detta &r en
orsak till varfor jag vill undersoka hur elever i dagens skola upplever konditionstester

som har namngetts till "att mita den fysiska funktionsformagan”.

Jag har hela mitt liv varit en aktiv idrottare och alltid tyckt om skolgymnastiken. Under
min grundskoletid gjorde vi konditionstester nagra enstaka ganger, men da vi gjorde
dem tyckte jag att det var roligt. Att jamfora sina prestationer med klasskompisar var



det som gjorde det till roligt. Mina erfarenheter av konditionstester i skolan &r alltsa
positiva. Jag forstar att manga manniskor har en annorlunda upplevelse av
konditionstester. Att bli utsatt for tdvlingsmoment, att utféra anstrdngande méatningar
och att kanna sig dalig &r enligt mig orsaker varfor konditionstester i skolan har skapat
negativa upplevelser i flera artionden. Dessutom tror jag att konditionstesterna har
saknat ett pedagogiskt syfte.

I och med att Move!-matningarna har tagits i bruk i den finlandska skolan har det vackt
mitt intresse och jag har borjat fundera pa hur dagens elever upplever konditionstester
och métningar av den fysiska funktionsformagan. Amnet intresserar mig eftersom jag
som blivande klass- och gymnastiklarare kommer att utféra Move!-matningar med
elever. Att veta hur elever tanker och tycker om Move! ar viktigt for att pa basta

mojliga satt kunna skapa positiva upplevelser av det.

Syftet med denna avhandling ar att underséka hur elever i arskurs 6-9 upplever Move!-
matningarna. Att undersoka Move! fran elevernas synvinkel ar viktigt eftersom Move!

ar utvecklat med tanke pa att framja elevernas valmaende.

Denna avhandling bestar av sju kapitel. Det forsta kapitlet fungerar som inledning och
introduktion till temat, varefter de tva féljande kapitlen innehaller teori och forskning
som min avhandling baserar sig pa. | det fjarde kapitlet presenteras avhandlingens
metod och hur denna avhandling ar genomford. | det femte kapitlet redovisas
resultaten av undersokningen. Det sjatte kapitlet bestar av metod- och
resultatdiskussion dar jag kopplar resultaten i denna avhandling till tidigare forskning
inom omradet. Dessutom ger jag forslag till fortsatt forskning inom omradet.



2 Fysisk aktivitet och fysisk kondition

| detta kapitel definieras begreppet fysisk aktivitet och rekommendationerna for fysisk
aktivitet hos barn och unga presenteras. Dessutom definieras fysisk funktionsférmaga
och hur den har métts i skolor fore utvecklingen av Move!-méatningarna. Dartill
presenteras vad Move! ar och vilka moment som finns i Move!-matningarna, varfor
detta redskap har utvecklats och vilken betydelse responsen har for eleven,

vardnadshavaren och lararen.

2.1 Definition pa och rekommendationer for fysisk aktivitet hos

skolelever

Enligt VVarldshalsoorganisationen (World Health Organisation=WHO) omfattar fysisk
aktivitet all kroppsrorelse som produceras av skelettmusklerna som leder till 6kad
energiforbrukning. Regelbunden mattlig fysisk aktivitet har betydande halsoframjande
effekter pd individen. Mattlig aktivitet minskar risken for hjart- och karlsjukdomar,
diabetes, depression och olika former av cancer. Dessutom hjélper fysisk aktivitet till
i viktkontroll. Fysisk inaktivitet &r den fjarde storsta riskfaktorn for dodlighet i véarlden.
Fysisk inaktivitet orsakar uppskattningsvis 3,2 miljoner dodsfall arligen. (WHO,
2016.)

Det rekommenderas att varje skolelev borde r6ra pa sig minst 1,5-2 timmar per dag
med en intensitet att eleven blir svettig och andfadd. Den fysiska funktionsformagan
utvecklas och uppratthalls pa en tillracklig niva med 1,5-2 timmar daglig och
regelbunden fysisk aktivitet. Med denna mangd fysisk aktivitet orkar varje elev utan
stérre anstrangningar vara aktiv i skolan, pa fritiden i hobbyverksamhet och med
kamrater. (Tammelin & Karvinen, 2008.) Endast en fjardedel av finlandska barn i
aldern 11-15 ar uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet att atminstone rora pa
sig 60 minuter dagligen med intensitet att eleven blir svettig och andfadd. Fler pojkar
(30 %) &n flickor (18 %) uppnar denna rekommendation. (Liukkonen, m.fl. 2014.)



Med hjélp av god funktionsformaga klarar eleven av att pa egen hand ta sig till och
fran skolan, béra sin egen skolutrustning, koncentrera sig pa lektionerna och orkar &ven
med fritidssysselsattningar och lek med kamrater. Den fysiska funktionsformagan har
en stor inverkan pa elevens halsa och valbefinnande. Det rekommenderas ocksa att
skarmtiden for barn och unga begréansas till tva timmar per dag och att de inte ska sitta
stilla 6ver tva timmar i strack. (Tammelin & Karvinen, 2008.)

2.2 Fysisk funktionsformaga

| detta kapitel definieras vad fysisk funktionsformaga ar och hur den kan utvecklas.
Senare presenteras de olika konditionsfaktorerna och de motoriska

grundfardigheterna. Eftersom de ar grunden for god fysisk funktionsférmaga.

2.2.1 Definition pa fysisk funktionsformaga

Enligt Kalaja ar god fysisk funktionsformaga grunden for god halsa och valbefinnande
(Kalaja, 2013). Fysisk funktionsférmaga ar kroppens funktionella formaga att utfora
fysiska uppgifter som forutsétter fysisk anstrangning och att uppfylla de uppstéllida
malen. Till fysisk funktionsformaga raknas bland annat formagan att rora pa sig med
egen kraft, att halla pA med olika fritidssysselsattningar och att klara av vardagliga
fysiska uppgifter. God fysisk funktionsformaga framjar d&ven manniskans psykiska och
sociala utveckling och valmaende, speciellt under barndomen. Genom lek och spel
med andra barn utvecklar barnen sin funktionsférmaga, sina sociala fardigheter och

hantering av kanslor. (Utbildningsstyrelsen, 2015.)

Fysisk funktionsformaga gar inte att lagra. For att uppratthalla och utveckla den
fysiska funktionsformagan kravs regelbunden traning med tillrackligt hdg intensitet.
Nar det galler skolelever racker inte skolans gymnastiklektioner till for att uppratthalla

och utveckla den fysiska funktionsformagan. Eleverna bor alltsa rora pa sig ocksa pa



fritiden till exempel i samband med féreningsverksamhet och genom vardagsmotion.
Manniskans fysiska funktionsformaga utvecklas genom fysisk aktivitet men &aven
genom tillvéaxt, mognad och alder. Miljon och mojligheten att réra pa sig och att trana
pa olika motoriska fardigheter har stor betydelse i denna utveckling. Den fysiska
funktionsférmagan byggs upp av olika konditionsfaktorer. Dessa ar till exempel
uthallighet, rorlighet, snabbhet och styrka. (Kalaja, 2013; Uthildningsstyrelsen, 2015.)

2.2.2 Konditionsfaktorer

Uthallighet betyder kroppens formaga att motverka trétthet i kontinuerligt
muskelarbete. Uthalligheten kategoriseras enligt prestationsintensitet i aerobisk
grunduthallighet, fartuthallighet, maximal uthallighet och snabbhetsuthallighet.
Uthallighet kan aven Klassificeras i tva klasser beroende pa om traningen sker med
syre (aerobisk) eller utan syre (anaerobisk). (Kalaja, 2013; Utbildningsstyrelsen,
2010.)

Rorlighet avser kroppens rérelseomfang. Rorligheten kan vara passiv utan att yttre
kraft anvands eller aktiv dér rorligheten formas med hjalp av muskelarbete. Spagat ar
ett exempel pa en passiv rorelse. Rotation av skulderbladen med hjélp av en pinne &r
ett exempel pa en aktiv rorelse. Rorligheten ar arftlig och paverkas av langden pa
muskler, senor och ligament. Rorligheten bestdms bland annat av hur de t6js och hur
ledbanden &r formade. Rorligheten kan tranas och utvecklas genom stretching.
Rorligheten i lederna har till exempel stor betydelse for skolbarnens hallning. (Kalaja,
2013.)

Snabbhet ar formagan att gora snabba rérelser och rora pa sig snabbt. Snabbhet indelas
I reaktionssnabbhet, explosiv snabbhet och rorelsesnabbhet. Reaktionssnabbhet ar
formagan att reagera snabbt pa yttre stimuli, till exempel vid startskott vid
sprintlépning. Explosiv snabbhet anvands vid kast, slag, hopp och sparkar.
Rorelsesnabbhet ar formagan att réra sig snabbt fran plats A till plats B till exempel

genom att springa. (Kalaja, 2013.)



Styrka behovs i nagon form i nastan alla situationer i vardagen och har stor betydelse
for den fysiska funktionsférmagan. Styrka indelas i uthallighetsstyrka, maximal styrka
och snabbhetsstyrka. Uthallighetsstyrka &ar musklernas formaga att utfora rorelser som
kraver styrka manga repetitioner i foljd utan utmattning. Maximal styrka ar den
maximala styrkan en manniska kan producera i en prestation. Snabbhetsstyrka ar
neuromuskuldra systemets formaga att skapa styrka sa snabbt som méjligt. (Kalaja,
2013; Utbildningsstyrelsen 2015.)

2.2.3 Motoriska grundfardigheter

Motoriska grundfardigheter skapar grunden for den fysiska funktionsférmagan. |
grund och botten ar motoriska grundfardigheter samarbete mellan kroppens muskler
och nervsystem. For den fysiska funktionsformagan &r de grundmotoriska
fardigheterna absolut de viktigaste faktorerna. Utan grundmotoriska fardigheter klarar
inte manniskan av att utfora rorelser som krévs dagligen. Grundmotoriska fardigheter
delas i tre kategorier, dessa kategorier ar balansformaga, rorelsefardighet och formaga
att hantera olika redskap. (Kalaja, 2013; Utbildningsstyrelsen, 2015.)

Balansférmaga betyder att ha kontroll Gver sin kropp i olika situationer. Balans indelas
i statisk balans och dynamisk balans. Statisk balans ar nar kroppen ér stilla men jobbar
och kan tranas till exempel genom att sta pa ett ben utan att falla omkull. Dynamisk
balans ar formagan att halla balansen da kroppen ar i rorelse till exempel vid gang eller
I6pning. Balansformagan bor tranas kontinuerligt eftersom det ar grunden for alla

aktiviteter och rorelser. (Utbildningsstyrelsen, 2015.)

Rorelsefardighet ar formagan att roéra sig fran en plats till en annan. Till
rérelsefardigheter raknas bland annat att kunna ga, springa, hoppa, krypa, rulla, ala,
klattra och simma. Det ar praktiskt i vardagen att lara sig att rora sig bakat, framat, till
hoger och vanster samt upp och ned. Rorelsefardigheter &r enkelt att trana och utveckla
till exempel genom att rora sig pa olika satt i varierande terrang. (Utbildningsstyrelsen,
2015.)



Formaga att hantera redskap ar manniskans formaga att handskas med olika foremal,
utrustning och stallningar. Formagan att hantera redskap byggs upp dels med
grovmotoriska fardigheter, men aven finmotoriska fardigheter krévs. For att utveckla
formagan att hantera redskap bor bade sensomotoriska och motoriska funktioner
aktiveras. Att behdrska olika handredskap forutsatts god 6ga-handkoordination.
Formaga att hantera redskap handlar ofta om att dra, skuffa, kasta, snurra, fanga,

sparka eller studsa ett foremal till exempel en boll. (Uthildningsstyrelsen, 2015.)

2.3 Matning av fysisk funktionsférmaga

Det finns flera olika konditionstest som kan anvandas for att méta den fysiska
funktionsformagan. | Finland har huvudsakligen anvénts ett konditionstest som
Nupponen, Soini och Telama (1999) har utvecklat. Konditionstestet innebér 12 olika
matningar som &r planerade for barn 6ver 11 ar. Detta test innehaller matningar som
mater till exempel uthallighet i form av skyttellopning, styrka, spanstighet, rorlighet,
motoriska grundfardigheter genom precisionskast och att fanga bollar. (Nupponen
m.fl. 1999.) Traditionellt har skolelevers fysiska kondition matts genom olika
uthallighetstest som till exempel skyttellépning och Coopers-test (Kalaja, 2013).

Internationellt sett &r Eurofit-testbatteriet ett av de populéraste konditionstesten for att
mata funktionsformagan hos skolelever. Eurofit mater den fysiska konditionens
dimensioner med nio olika test som mater till exempel balans, rorlighet, styrka och
uthallighet. Prestationen i Eurofit kan jamforas med referensvarden. Individens
utveckling kan uppféljas genom att utféra matningarna pa samma satt flera ganger
under skoltiden. (Kalaja, 2013; Nupponen m.fl. 1999.)

Fitnessgram dr ett annat internationellt populart verktyg for att utvardera, utbilda och
rapportera fysisk kondition hos barn och ungdomar. Fitnessgram baserar sig pa
Healthy Fitness Zone-kriterier (HFZ). Dessa kriterier beréattar pa vilken niva elevens
fysiska funktionsformaga bor vara for att det ska framja halsan. Det finns skilda
kriterier och referensvarden for varje alder och kon. Storsta delen av elever uppnar

HFZ om de haller pa med fysisk aktivitet regelbundet. Fitnessgram utvarderar fem



halsorelaterade konditionsfaktorer. Dessa faktorer &r aerob kapacitet, muskelstyrka,
muskeluthallighet, rorlighet och kroppssammansattning. Verktyget erbjuder till
exempel gymnastiklarare en effektiv metod att utvardera elevers kondition och fysiska
aktivitet samt ger eleven respons pa sin fysiska funktionsformaga. (Cooper Institute,
2017.)

Ovanndmnda testbatterier har fungerat som modeller i utvecklandet av Move!-
matningarna och uppféljningssystemet. Move! skiljer sig fran ovanndmnda
testbatterier eftersom den &r planerad for att méta finlandska skolelevers fysiska
kondition och fardighetsniva. Move! ar dessutom ett uppfdljningssystem som ger
respons direkt till eleven och foraldrarna. Move!-responssystemet erbjuder ocksa tips
och hjalp at eleven att utveckla de svaga omradena inom den fysiska

funktionsférmagan. (Kalaja, 2013.)

Att mata den fysiska konditionen hos elever i skolan &r en del av utvérderingen av
elevens utveckling. Konditionstestens syfte ar att framja inlarningen genom att eleven
lar sig att ta hand om sin egen fysiska funktionsformaga. Att mata den fysiska
konditionen hos eleven har tva huvuduppgifter: att forklara och att motivera. Genom
konditionstest &r det enkelt att forklara for eleven hurdan fysisk kondition hen har och
hur konditionen har utvecklats under skoltiden. Den andra huvuduppgiften ar att
motivera eleven att ta hand om sin fysiska kondition pa fritiden. (Nupponen m.fl.
1999.)

Det rekommenderas att konditionstester ska utforas i skolor 1-2 ganger per lasar.
Ytterligare rekommenderas att konditionstest skulle utféras med elever i arskurs 5 och
uppat. Detta eftersom de motoriska fardigheterna ar tillrackligt utvecklade hos elever
i frdga. Dessutom &r elever pa arskurs 5 tillrackligt mogna for att de kan installa sig
positivt till métningar och testtillfallen utan att uppleva radsla. Nar konditionstest
utfors i skolan ar det lararen som fungerar som ledare och 6vervakare. Eleverna kan fa
ta ansvar genom att rakna egna och kompisarnas repetitioner och resultat. (Nupponen
m.fl. 1999.)

Det finns flera konditionstester som &ar utvecklade for att mata skolelevers fysiska
kondition. Nagra av dessa konditionstester har fungerat som modell i
utvecklingsarbetet av Movel-métningarna. | Tabell 1 presenteras dessa
konditionstester kort och jamfors med Move!. | tabellen askadliggors alla



matningsomraden och innehéllet for varje konditionstest. Den aeroba uthalligheten
mats i varje konditionstest med 20 meters skyttellGpning.

Testerna fokuserar i muskelstyrka- och uthallighet pa olika saker. Alla tester méter
magmusklernas styrka och uthallighet. | Move!, Eurofit och Koululaisten kunnon ja
liikehallinnan testistd méts styrkan i benen med 5-steg utan ansats eller langdhopp utan
ansats. Fitnessgram testet innehaller inte hoppande. Alla test mater styrka i armarna.
Move! och Fitnessgram har armpress som rorelse, dessutom mats armstyrkan i
Fitnessgram med armhavningar och krokarmshangning. Krokarmshangning ar ocksa
med i Eurofit-testet. | Eurofit mats dven handens greppstyrka. | Nupponens-test mats
armstyrkan med hantellyftning. Fitnessgram ar enda konditionstestet som mater
ryggmusklernas styrka och uthallighet med en skild rorelse. I Eurofit och Nupponens-
test méts balansen, medan Move! och Fitnessgram inte fokuserar balans. Alla test
mater rorligheten pa nagot satt. Rorelsen framatbojning dar utdvaren ska med raka ben
boja sig framat sa langt det gar ar med i alla andra test forutom i Move!. Expertgruppen
bakom Move! har utvecklat rorelserna huksittande och strackning av nedre ryggen i
sittande  stdllning som inte finns i nagot annat  konditionstest.

Kroppssammansattningen mats endast i Fitnessgram. (Tabell 1.)
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2.4 Move! — ett uppfoljningssystem for fysisk funktionsformaga

| detta kapitel beskrivs bakgrunden och orsaken till varfor ett uppfoljningssystem for
fysisk funktionsformaga behovs i Finland och hur Move!-matningarna utvecklades.
Senare introduceras innehallet i Move!-matningarna och instruktioner pa hur de olika
métningarna ska utféras. Dessutom presenteras hur resultaten fran Move!-méatningar

borde anvandas.

2.4.1 Bakgrund till Move!

Oron 6ver barn och ungas valbefinnande fick Utbildningsstyrelsen i Finland att
fundera pa atgarder for att framja barn och ungas halsa, valbefinnande och
funktionsformaga.  Utbildningsstyrelsen  utvecklade tillsammans med ett
multiprofessionellt arbetsteam ett matinstrument och uppféljningssystem for
skolelevers fysiska funktionsformaga, Move!. | Move!-matningar samlar larare
information om elevers fysiska funktionsformaga. Informationen lagras i
uppfdljningssystemet och anvénds i form av feedback till eleverna i samband med de
stora halsogranskningarna som gors med elever i arskurs 5 och 8. (Saakslahti,
Jaakkola, livonen, Huotari & Pietild, 2015; Utbildningsstyrelsen, 2015.)

Move! ar ett landsomfattande datainsamlings- och uppféljningssystem for elever i den
grundlaggande utbildningen som é&r avsett for arskurs 5 och 8. Move! méter elevers
fysiska funktionsformaga och ar utvecklad for att stoda deras vélbefinnande. Systemet
ska uppmuntra elever att skéta om sin egna fysiska funktionsformaga (Sadkslahti,
Jaakkola m.fl. 2015). Move!-systemet och matningarna togs officiellt i bruk i hela
Finland fran och med 1.8.2016. Da inleddes ett nytt skolar och den nya laroplanen for
den grundlaggande utbildningen togs i bruk. Move!-matningarna utfors i arskurs 5 och
8 i samband med de stora halsogranskningarna. Skolorna fick dock ta systemet i bruk
fore augusti 2016. (Utbildningsstyrelsen, 2015.)

11



2.4.2 Utvecklingen av Move!

Utvecklingen av Move! bdérjade da Utbildnings- och kulturministeriet samt
Utbildningsstyrelsen gav Jyvaskyla Universitet uppgiften att planera ett
riksomfattande system for att méata och folja upp skolelevers fysiska funktionsformaga
(Séaakslahti, Jaakkola m.fl. 2015). Planeringsarbetet borjade i augusti 2010 da ett
arbetsteam grundades i Jyvaskyld som bestod av experter inom idrottspedagogik,
idrottsmedicin, idrottsfysiologi och fysioterapi. Som utgangspunkt i utvecklandet av
matinstrumentet och uppfoljningssystemet var tanken att skolelever borde klara av
vardagliga fysiska uppgifter och att skéta sina studier utan storre utmattning, sa att
elever orkar halla pa med sina fritidssysselséttningar och umgas med sina kamrater.
Genom att analysera skolelevers vardag kunde det bestdammas vilka fardigheter elever
behdver i sin vardag och vilka fardigheter som bor métas for att kartlagga deras fysiska
funktionsférmaga. Dessa fardigheter ar: uthallighet, styrka, snabbhet, rorlighet och

balans samt motoriska grundfardigheter. (Séékslahti, Jaakkola m.fl. 2015.)

Det gjordes en vérldsomfattande utredning av matinstrument som maéter fysisk
funktionsférmaga. Utredningen visade att det inte fanns nagot lampligt matinstrument
for att mata fysisk funktionsformaga hos finlandska skolelever. De méatinstrument som
existerade var for langt ifran skolelevers vardag och resultaten av matningarna var for
svara att tolka. Ofta kravde matningarna specialutrustning och for mycket expertis som
inte kan forutséttas av en larare. Arbetsgruppen beslét att de test som anvénts tidigare
i skolor for att mata uthallighet, styrka och praktiskt idrottsutévande var anvandbara
och bra modeller for utvecklandet av Move!-méatningarna. (Saakslahti, Jaakkola m.fl.
2015.) Dessa test var Nupponens, Soinis och Telamas (1999) konditionstestbatteri och
Eurofit-testbatteriet. (Council of Europe, 1983; Nupponen m.fl. 1999; Saakslahti,
Jaakkola m.fl. 2015). Arbetsgruppen behdvde dock fortfarande utveckla matningar for

rorlighet och grundmotoriska fardigheter. (Séakslahti, Jaakkola m.fl. 2015.)

| pilotundersokningen testades de olika méatningarna i tre omgangar. | forsta omgangen
testades 15 olika matningar med en grupp pa 60 elever fran arskurs 5 och 8. Efter forsta
omgangen fanns en uppfattning om vilka méatningar som gick att anvanda for att méata
elevers fysiska funktionsférmaga och vilka som var lampliga att utfora i skolor. I andra

omgangen utférdes matningarna med ett stérre urval. De métningar som ansags mest
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lampliga for att mata skolelevers fysiska funktionsformaga valdes ut. Allt som allt
deltog 6ver 300 elever i matningarna i andra omgangen. (Saakslahti, Jaakkola m.fl.
2015.)

Eftersom det & meningen att Move!l-matningarna ska goéras i skolorna under
gymnastiklektioner ordnades &nnu ett tredje testtillfalle med 150 elever. Under tredje
omgangen undersoktes lararnas och elevers erfarenheter av att utféra matningarna och
hur responssystemet fungerade. Efter resultatanalysen av alla tre skeden i
pilotundersékningen utformades ett matinstrument som mater den fysiska

funktionsférmagan hos skolelever i arskurs 5 och 8. (Saakslahti, Jaakkola m.fl. 2015.)

2.4.3 Innehall och utforande av Move!

Move!-matningarna bestar av sex olika moment. Dessa &r: 20 meters skyttellépning
(beep-test), 5-steg utan ansats, hdjning av éverkroppen (sit-ups), armpress och kast
med lyra. Kroppens rorlighet méts med tre olika rorelser, huksittande, strackning av
nedre ryggen i sittande stallning samt hdger- och vansteraxelns rorlighet. Varje
moment kan utforas anpassat till elevens niva ifall eleven har nedsatt
funktionsformaga. Detta gors i enlighet med planen for elevens larande eller den
individuella planen. For att eleven ska fa delta i Move!-méatningarna bor hen vara frisk.
(Utbildningsstyrelsen, 2012.)

I Move!-méatningarna mats uthallighet och rorelseférmaga hos skolelever med 20
meters skyttellopning (beep-test). Aven syreupptagningsformagan hos elever kan
uppskattas indirekt genom detta test. Testet ska helst utféras inomhus, men ifall
gymnastiksalen vid skolan ar for liten kan testet ocksa utforas utomhus. Testet gar ut
pa att eleverna springer en 20 meters stracka fram och tillbaka sa lange de orkar.
Tempot Okar progressivt och meddelas till eleverna genom beep-ljud. Ljudbandet
registrerar ocksa hur manga ganger eleverna har 1opt strackan. Antalet I6pta strackor
blir resultatet. (Utbildningsstyrelsen, 2012.)

5-steg utan ansats mater elevens styrka i benen, snabbhet, dynamisk balans och

allmanna rorelsefardigheter. I matningen hoppar eleven fem steg och forsoker komma
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sa langt som mojligt. Strackan som eleven hoppat mats. Hoppen gors utan ansats.
Eleven startar fran staende jamfota position. Forsta avstampen sker jamfota och sedan
foljer fyra vaxelhopp med turvis avstamp och eleven landar det femte hoppet jamfota.

Elevens resultat ska avrundas nerat till narmaste tiotal (Utbildningsstyrelsen, 2012.)

Hojning av 6verkroppen méter elevens styrka i mellankroppen och magmuskulaturens
uthallighet. | utférandet ligger eleven pa rygg med bojda knan, halarna i golvet och
armarna vid sidan av kroppen. Nér eleven far lov att starta hojer hen pa 6verkroppen
sa att handerna ror sig framat. Ljudbandet raknar takten som eleven bor halla. Om
eleven inte klarar av tempot eller inte orkar hoja langre pa 6verkroppen avslutas
utforandet. Resultatet blir antal hdjningar av 6verkroppen som eleven gor innan
krafterna tar slut. Maximiresultatet i hojning av Overkroppen &r 75 repetitioner.
(Utbildningsstyrelsen, 2012.)

Fjarde momentet i Move!-métningarna &r armpress. Pojkarna utfor armpressar med
raka ben och anvéander handflatorna och tarna som stodpunkter, medan flickor gor
armpressar med knana i golvet. Eleverna gor sa manga armpressar som de hinner eller
orkar inom 60 sekunder. Armpress méter elevens dynamiska styrka och musklernas
uthallighet. (Uthildningsstyrelsen, 2012.)

Kroppens rorlighet méts i tre olika skeden med tre olika rorelser. Rorelserna &r
huksittande, stradckning av nedre ryggen i sittande stallning och en rorelse som mater
rorligheten i hogra- och vénstra axeln. Huksittande mater elevens rorlighet i
hoftbojaren, knastrackaren, baklaren och vadmusklerna. Rdérelsen méter ocksa
rorligheten i lederna vid vristerna och vaderna. Métningen gar ut pa att eleven star i
grundposition med fotterna parallellt ungefar en hoftbredd ifrdn varandra. Eleven
stracker upp armarna och haller ryggen rak. Darefter bojer eleven pa knéana och gar sa
djupt ner som mojligt med rak rygg. Utférandet poangsatts antingen med nummer 1
eller 0. Nummer 1 &r lika med korrekt utforande och 0 far eleven ifall hen inte uppfyller
alla bedomningskriterier. Eleven bor klara av alla beddmningskriterier for att
utférandet blir korrekt. Dessa kriterier ar: ryggen ska hallas rak, hélarna ska hallas i
golvet, knana ska vara i minst 90 graders vinkel, armarna ska hallas uppe, fétterna och

knéna ska hallas isar en hoftbredd. (Utbildningsstyrelsen, 2012.)

Den andra rérelsen som maéter kroppens rorlighet ar strackning av nedre ryggen i

sittande stéllning. Rorelsen mater rorligheten i nedre ryggen och hoftomradet hos
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eleven. Ocksa tanjbarheten i nedre ryggens, hoftens och baklarens muskler mats.
Rorelsen utfors genom att eleven sétter sig pa golvet. Eleven bor halla ihop benen
strackta framfor sig. Handerna placeras pa benen och sedan stracker eleven pa nedre
ryggen. Om elevens nedre rygg ar rak och strackt ar utforandet korrekt och eleven far
nummer 1 som resultat. Om eleven inte uppfyller beddmningskriterierna far eleven

nummer 0 som resultat. (Utbildningsstyrelsen, 2012.)

Den sista rorelsen som mater rorligheten hos eleven &r hoger- och vansteraxels
rorlighet. Rorelsen méter rorligheten i axlarna och tanjbarheten i skulder
muskulaturen. Rorelsen gors i staende grundposition med rak rygg. Eleven stracker
upp vanstra armen och bhojer sedan armbagen bakom ryggen och forsoker na omradet
mellan skulderbladen. Samtidigt bojer eleven hégra armen uppat pa ryggsidan och
forsoker greppa vanstra handen med hdgra handen. Om elevens hander ror vid
varandra far eleven nummer 1 och ifall handerna inte ror vid varandra far eleven
nummer 0. Sedan utfors rorelsen pa nytt, men nu sa att det ar hogra armen som gar
évre vagen bakom ryggen och vanstra gar undre véagen. Eleven far godkant, nummer

1, ifall handerna ror vid varandra. (Utbildningsstyrelsen, 2012.)

Sista momentet i Move!-matningarna dar kast med lyra. Detta test mater elevens
koordinativa fardigheter, perceptionsmotoriska fardigheter och styrka i 6verkroppen.
Kast med lyra kraver vissa forberedelser. Lararen bor markera ett fyrkantigt omrade
pa en jamn vagg. Fyrkantens sidor bor vara 1,5 meter langa och basen i fyrkanten bor
vara 90 cm fran golvet. Avstandet till kaststrecket mats fran vaggen. | arskurs 5 &r
kaststrecket pa sju meters avstand fran vaggen for flickor och for pojkar &r avstandet
atta meter. | arskurs 8 ar kaststrecket pa atta meters avstand for flickor och pa 10 meters
avstand for pojkar. Bade det fyrkantiga omradet pa vaggen och kaststrecket bor
markeras med synlig tejp. Utférandet i kast med lyra gar ut pa att eleven kastar en
tennisboll med en hand och forsoker pricka omradet pa vaggen. Sedan ska eleven fanga
tennisbollen efter att bollen studsat en gang i golvet. Alla kast maste utforas bakom
det bestamda kaststrecket, men eleven far fanga bollen var som helst efter golvstudsen.
(Utbildningsstyrelsen, 2012.)
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2.4.4 Resultaten av Move!-matningarna

Resultaten av Move!-matningarna kommer att anvandas for att ge respons pa elevens
fysiska funktionsformaga till eleven, vardnadshavarna, lararen och hélsovarden. Syftet
med responsen ar att paverka positivt pa elevers psykiska, fysiska och sociala
valbefinnande och funktionsformaga. Responsen ska hjalpa elever att forsta
betydelsen av fysiskt aktiv livsstil och hur den enskilda eleven kan utveckla,
uppratthalla och analysera sin egen fysiska funktionsformaga. (Utbildningsstyrelsen,
2015.)

Resultaten av Movel-métningarna jamfors med Move!-systemets nationella
referensvarden som senast ar uppdaterade ar 2014. Resultaten presenteras for elever
med humarsymboler pa tre olika nivaer. Humdrsymbolerna beréttar for elever hur de
har presterat i olika matningsdelomraden. Humdrsymbolerna utgors av en glad, en
neutral och en ledsen mungipa (Figur 1). Den glada symbolen beréttar att den enskilda
elevens matresultat ar pa en god niva som framjar hélsan, valbefinnande och fysiska
funktionsférmagan. Om elevens matresultat &r pa en lag niva racker detta endast till
en ledsen symbol vilket tyder att eleven kan ha svarigheter att klara av vardagliga
uppgifter. Eleven har alltsd en lag funktionsformaga vilket kan stora hélsan och
valbefinnandet. Ifall eleven far den neutrala symbolen betyder det att eleven &r aktiv
nog for att uppratthalla halsan, valbefinnandet och funktionsférmagan, men att eleven
skulle orka battre om hen skulle utveckla sin fysiska funktionsformaga.
(Utbildningsstyrelsen, 2015.)

Figur 1. Humérsymbolerna for Move!-respons
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2.5 Sammanfattning

Fysisk funktionsférmaga ar kroppens funktionella formaga att utfora fysiska uppgifter
som forutsatter fysisk anstrangning och att uppfylla de uppstallda malen. Till fysisk
funktionsférmaga raknas bland annat férmagan att réra pa sig med egen kraft, att halla
pa med olika fritidssysselsattningar och att klara av vardagliga fysiska uppgifter. Den
fysiska funktionsformagan gar att mata med hjalp av olika konditionstest. Eurofit,
Fitnessgram och Koululaisten kunnon ja liikehallinnan miittaamisen-testist0 &r
testbatterier som har anvants internationellt och nationellt for att mata skolelevers
fysiska funktionsforméaga. Dessa konditionstester har fungerat som modeller i
utvecklandet av Move!-métningarna och uppfoljningssystemet. Att mata den fysiska
konditionen hos elever ar en del av utvdrderingen av elevens utveckling.
Konditionstestens syfte &r att framja inldrningen genom att eleven l&r sig att ta hand

om sin egen fysiska funktionsformaga.
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3 Utvardering och beddmning i skolan

| detta kapitel presenteras syftet med bedémning i skolan och vilka aspekter som ska
tas 1 beaktande vid beddmning och vilka utvarderingsmetoder som anvands i
gymnastikundervisning. Aven forskningsresultat om elevers attityd till skolgymnastik
och konditionstestningens roll som utvarderingsmetod i gymnastikundervisningen tas
upp, eftersom dessa ar centrala faktorer da elevers upplevelser av konditionstest i

skolan undersoks.

3.1 Syftet med bedémning och utvarderingsmetoder

Enligt den finlandska laroplanen for den grundldggande utbildningen 2016 ar syftet

med beddmning:

”... att handleda och sporra eleven i studierna och att utveckla elevens forutsattningar
for sjalvbeddmning. Elevernas larande, arbete och uppférande ska beddmas
mangsidigt. Dessa syften ska utgéra utgdngspunkt for utvecklandet av
bedémningskulturen i den grundldggande uthildningen. Tyngdpunkten laggs pé

beddmning som framjar larande.” (Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Skolan har en stor central roll och inverkan pa elevens sjalvuppfattning och hur eleven
ser sig sjalv som larande individ. FOr att eleven ska utveckla och skapa en positiv
sjlvuppfattning ar ldrarens positiva och uppmuntrande feedback viktig. De
pedagogiska verktygen som lararen kan anvéanda for att stodja elevens utveckling och
larande &r mangsidig beddmning och handledande respons. Lararen bor dven forsoka
skapa en positiv och uppmuntrande atmosfér och anvéanda arbetssétt som underlattar
att eleven forstar sin egen larprocess. En etisk och rattvis beddmning bor tillampas.
(Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Beddmning gar langt ut pa ett samspel mellan eleven och lararen. Léraren bor se till
att eleven far handledande respons genom hela larprocessen, fran borjan till slutet. Den

handledande responsen ska uppmuntra eleven i larandet och ge eleven inblick i sina
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framsteg inom kunskap och fardigheter. Kénslan av att lyckas framjar elevens larande,
men dven misslyckanden &r en viktig del av larprocessen. Enligt grunderna for den
grundlaggande laroplanen 2014 ska elever uppmuntras till att ta ansvar och utvérdera
sitt eget larande och ge respons pa klasskamraters uppgifter. Detta utvecklar elevens
mojligheter och  fardigheter i sjadlvbeddmning och  kamratbedomning.
(Utbildningsstyrelsen, 2014.)

I den finlandska skolan poéangteras samarbetet med hemmen och vardnadshavarna bor
inkluderas i beddmningen genom att de informeras hur deras barns skolgang
framskrider och hur eleven arbetar och uppfoér sig i skolan. Bedémningen av elevens
larande, arbete och uppforande ska alltid grundas pa de mal som faststallts i laroplanen.
Aven ldrarens respons pa elevens prestationer och utveckling ska grunda sig pa
larandemalen. Elevers prestationer ska inte jamféras med varandra och elevers

personlighet far inte paverka bedémningen. (Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Bedomning och lararens respons ska planeras och anpassas till elevers alder och
forutsattningar. Responsen ska fokusera pa elevens styrkor och framsteg i
larprocessen. Bedomningen ska vara mangsidig och ge eleven forutséttningar att visa
upp sina kunskaper. Alternativa beddmningsmetoder som till exempel muntliga och
digitala bedéomningsmetoder bor tillampas for att sédkerstélla en rattvis bedémning och
att alla elever har tillgang till rattvis bedomning enligt egna forutsattningar.
Larandeprocessen ska observeras mangsidigt och dokumenteras for att bedémningen
ska vara tillforlitlig (Utbildningsstyrelsen, 2014). Den moderna skolan kréver att
individuella skillnader hos elever tas i beaktande vid planering av undervisning och
inlarningsmiljo. Dogan, Atmaca och Yolcu (2012) anser att det finns ett samband
mellan inldrningsmetoder och beddmningspreferenser hos elever och darfér bor
lararen ta i beaktande elevers bedomningspreferenser vid planering av undervisningen

och inlarningsmiljon.

Lararens respons ska under larprocessen ge elever forutsattningar att uppfatta och
forsta vad det ar som de ska léra sig, vad eleverna redan lart sig och hur de kan framja
sitt larande och forbattra deras prestationsformaga. Utover den formativa
beddmningen som sker under larprocessen ska eleverna bedémas summativt. Den
summativa beddémningen sker i slutet av larprocessen och syftet &r att ge eleverna

information om hur bra de lart sig kunskaper och fardigheter som de utvecklat under
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larprocessen. Detta sker i form av betyg eller information om beddmning.
(Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Elever  foredrar  traditionella  utvarderingsmetoder  sasom skriftliga
utvarderingsuppgifter med fa oppna fragor och bedémning av en blandning av
kognitiva processer (Van de Watering, Gijbels, Dochy & Van der Rijt, 2008). Dessa
kognitiva processer kan innehalla aterskapande, problemldsning och kritiskt tankande.
Utvarderingsformer som eleverna foredrar &r skriftliga prov, hemtentamen och
inlamningsuppgifter dar de far anvanda kurslitteratur och anteckningar som stod. Aven
olika projektarbeten ar populéra utvéarderingsmodeller bland studerande. En orsak till
att elever foredrar traditionella utvarderingsmetoder &r att de ar bekanta med sadan
utvardering. Detta betyder inte att de skulle vara duktiga pa dessa metoder. Elever
foredrar inte muntliga prov och alternativa utvarderingsmetoder som till exempel
portféljer och prov som goérs med hjalp av datorer. Det finns inte heller en signifikant
skillnad mellan elevers preferens av utvérderingsmetod och uppfattningar av

utvardering.

Birenbaum  (2007) undersokte  forhallandet mellan  bedémnings-  och
undervisningspreferenser bland studerande inom hogre utbildning. Studerandena (N =
146) fyllde i ett frageformular genom vilket de fick poang for bade provangest och
inlarningsstrategier som de foredrar. De placerades sedan i fyra grupper enligt hurdana
poang de fick for provangest och for inlarningsstrategier. Grupperna var: studerande
med hdga poang i bada, studerande med laga poéng i bada samt studerande med hdga
poang i den ena och laga podng i den andra. Resultaten visar att preferenser for
beddmning och instruktion var kopplade med studerandenas upplevda instruktions-
och beddmningskultur. Det vill sdga studerandenas preferenser var de samma som de
metoder som de var bekanta med fran forut. Studerande med goda inlarningsstrategier
tyckte i allmanhet mera om bedémningsuppgifter dér det kravs mer kognitivt tankande
och om utvardering dar studerandena fick medverka. De studerandena som upplevde
provangest foredrog det motsatta samt en mer lararledd instruktions- och

bedémningskultur.

Studerande upplever ocksa att de har véldigt liten eller ingen mojlighet alls att paverka

beddmningen eller utvarderingen i planeringsprocessen. De kanner i allménhet en
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stark koppling mellan bedémning i och hur lararen har planerat inlarningen. Dessutom
vet de ofta syftet med olika former av utvérdering som anvénds. (Gao, 2012.)

3.2 Elevers attityd och motivation i gymnastikundervisningen

Motivationen hos elever spelar stor roll i undervisnings- och inlarningsprocessen, bade
i den allmdnna undervisningen och i gymnastikundervisningen. Att motivera elever ar
en av gymnastiklararens grundlaggande uppgifter i sitt arbete. Detta innebdr att lararen
bor tillampa olika motivationsstrategier for att engagera omotiverade elever och att
behalla motivationen hos de engagerade eleverna. (Kretschmann, 2014.) Faktorer som
inverkar pa elevers motivation for skolgymnastiken kan indelas i inre och yttre
faktorer. Inre faktorer ar individuella egenskaper som till exempel alder, kon, arskurs,
fysiska egenskaper och begavning. Variabler som elevens attityd, upplevd kompetens
och inre motivation raknas med i inre faktorer. Aven fritidssysselsattningar, motiv till
idrottsdeltagande och elevens uppfattningar av framgang ar inre faktorer som inverkar
pa motivationen hos eleven. (Blanchard m.fl. 2007.) Yttre faktorer &r sddana faktorer
som inte &r direkt kopplade till individen. Till yttre faktorer réknas bland annat
miljoberoende variabler som till exempel ett motiverande klassrumsklimat, lararens
yrkeskunnighet, den sociala miljon, stodet av foraldrarna och valméjligheter. Aven
laroplanen och gymnastiklararens personlighet ar yttre faktorer. (Blanchard m.fl.
2007; Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017.)

Forskningsresultat visar att elevers motivation och attityd till skolgymnastiken har gatt
ner under de senaste artionden (Jacobs, Lanza, Osgood, Eccles & Wigfield, 2002; da
Silva Afonso, 2015). Detta kan bero pa att elevers aeroba kapacitet och fysiska
aktivitet pa fritiden har betydelse for deras attityd till skolgymnastiken. De elever som
ror pa sig pa fritiden har battre aerob kapacitet och en mer positiv attityd till
skolgymnastiken an inaktiva elever. (Kaj m.fl. 2015.) Likasd om elever har en
sjdlvuppfattning om att de ar kompetenta i gymnastiken, njuter de dven av att delta
aktivt i gymnastiken. (Cairney, Kwan, Velduizen, Hay, Bray & Faught, 2012; Goudas,
Dermitzaki, & Bagiatis, 2000; Kalaja, Jaakkola, Liukkonen & Watt, 2010.)
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Undervisningsmiljon och val av undervisningsstrategier har betydelse for elevers
motivation i gymnastikundervisningen. Elever som upplever hog grad av autonomi
under gymnastikundervisningen visar ocksa storre grad av inre motivation (Hagger,
Chatzisarantis, Barkoukis, Wang & Baranowski, 2005). Ntoumanis och Standage
(2009) studie visar att ett strangt och kontrollerat klimat i skolgymnastiken upplevs av
elever som nagot som gor dem uttrakade och olyckliga, medan positiv feedback av
lararen leder till hogre inre motivation hos elever (Gao, Hannon, Newton & Huang
2011; Koka & Hein, 2003).

Det finns biologiska skillnader hos flickor och pojkar och dven deras attityd och
installning till skolgymnastiken kan vara olika. Flickor njuter i allmanhet mindre av
fysisk aktivitet jamfort med pojkar och skillnaden mellan kénen véxer desto &ldre
aldersgrupper som jamfors. En orsak till detta ar att flickor har i genomsnitt lagre
upplevd fysisk formaga. (Cairney m.fl. 2012.) Pojkar upplever ofta stérre grad av
tillfredsstéllelse och upplevd fysisk kompetens. Dessutom har de en starkare fysisk
sjalvuppfattning och forvantar sig vara framgangsrika. Det kan aven forekomma
kulturella skillnader som paverkar flickor och pojkars motivation till skolgymnastiken.
(Hagger m.fl. 2005.) Aven Kalaja m.fl. (2010) anser att pojkar har hégre upplevd

fysisk kompetens an flickor.

Ett 6vergripande mal i gymnastikundervisningen ar att framja elevers deltagande i
fysisk aktivet. Prochaska, Sallis, Slymen och McKenzie (2003) undersokte elevers
njutning av gymnastikundervisningen under ett tredrigt projekt. Deras resultat visar att
ju dldre eleverna blir desto mindre njuter de av gymnastikundervisningen. Elevers
njutning sjonk signifikant fran arskurs 4 till 6. Njutningen var lagre bland flickor och
hos elever som inte deltog i organiserad idrottsverksamhet. Etnicitet och Body Mass
Index (hadanefter endast BMI som forklaras senare) hade inte en tydlig koppling till

hur elever njuter av gymnastikundervisningen.

Majoriteten av de ménniskor som ar ¢verviktiga trénar inte och ar inte heller fysiskt
aktiva. Halften av dverviktiga som tranar och ar fysiskt aktiva slutar inom sex manader
fran att de borjar rora pa sig regelbundet. Det finns flertal orsaker som paverkar
motivationen for traning for dverviktiga individer och dven sadana orsaker som tar pa
traningsmotivationen och hindrar dem fran att vara fysiskt aktiva. Dessa orsaker &r

bland annat tidsbrist, motivationsbrist, lathet, brist pa energi, trotthet och for mycket
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att gora det vill sdga andra prioriteringar. (Ebben & Brudzynski, 2008.) Ebben och
Brudzynski forsokte genom sin undersokning fa fram faktorer som skulle framja och
hjalpa Overviktiga till att vara mer fysiskt aktiva. Faktorer som mera tid,
traningskompisar eller grupper, lagre krav, mera motivation och battre lokaliserade
faciliteter skulle enligt deras undersokning vara losningen till att fa personer med
Overvikt att vara mer fysiskt aktiva.

Fairclough och Stratton (2006) undersokte njutning och upplevd kompetens i
gymnastikundervisning hos elever med normalvikt och elever med dvervikt. De gjorde
matningar med hjalp av pulsklockor som visade hur fysiskt aktiva eleverna var under
lektionstid. Dessutom utforde eleverna ett konditionstest. Efter gymnastiklektionen
svarade eleverna annu pa ett frageformular som utvarderade deras njutning och
upplevda kompetens under gymnastiklektionen. Resultaten av matningarna,
konditionstestet och svaren pa frageformularet jamfordes sedan mellan olika
elevgrupper. Eleverna var indelade i dessa grupper enligt kroppssammansattning och
BMI. Undersékningens resultat tyder pa att elever med overvikt har betydligt lagre
uthallighet &n elever med normalvikt. Dessutom upplever elever med normalvikt mera
njutning och upplevd kompetens i gymnastikundervisningen, fastan inga skillnader i
fysisk aktivitet under lektionstid kunde observeras. Resultaten vitthar om att
overviktiga elever inte far sadana psykologiska erfarenheter som optimalt uppmuntrar
dem att vara fysiskt aktiva utanfor skolan, till exempel upplever de inte tillrackligt ofta

kanslan av att lyckas.

I en amerikansk studie av Hatfield, Chomitz, Chui, Sacheck och Economos (2015)
undersoktes hur deltagande i ledd idrottsverksamhet paverkar elevers fysiska aktivitet
hos barn med 6vervikt och socioekonomiskt svag bakgrund. Resultaten visar att
overvikten inte paverkar elevers upplevda fysiska kompetens, men flickor och aldre
barn med Overvikt & mindre engagerade i fysisk aktivitet. Eftersom
undersokningsgruppen var homogen, bestaende av endast barn med svag
socioekonomisk bakgrund, kunde inte denna variabels paverkan pa fysisk aktivitet

analyseras.
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3.3 Utvardering i gymnastikundervisningen

Enligt grunderna for den grundlédggande laroplanen (2014) ska larandet inom
gymnastikundervisningen fokuseras pa att utveckla elevers fysiska, sociala och
psykiska funktionsformaga. Ett av malen (M5, se bilaga 1) som beskrivs i laroplanen
ar att gymnastikundervisningen ska uppmuntra och handleda eleverna att utvardera,
uppréatthalla och utveckla sina fysiska egenskaper. De egenskaper som eleverna ska
utveckla ar snabbhet, rorlighet, uthallighet och styrka. Den fysiska funktionsformagan
ska utvecklas med hjélp av olika gymnastikuppgifter dar eleverna lar sig att utvardera,
uppratthalla och utveckla deras fysiska funktionsféormaga. Aven genom Move!-
matningarna, som bor genomforas i arskurs 5 och 8, lar sig eleven dessa fardigheter.
(Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Den sociala funktionsférmagan ska utvecklas i skolgymnastiken sa att elever lar sig
att samarbeta och komma Gverens med andra elever och vuxna. Genom olika arbetssatt
som prioriterar par- och gruppuppgifter, lekar och olika 6vningar dar elever lar sig att
ta hansyn, hjalpa och stédja andra elever utvecklas elevernas sociala
funktionsformaga. Genom gymnastikundervisningen ska de ocksa lara sig om
motionens betydelse och principer for traning samt ha mojligheten att hitta sin egen
motionsform for att framja den psykiska funktionsformagan. (Utbildningsstyrelsen,
2014.)

Bedomning av elevers larande i gymnastik ska stodja och sporra eleverna att réra pa
sig. Bedomningen ska ske pa ett mangsidigt satt och genom uppmuntrande och
handledande respons. Beddmningen ska fokusera pa elevers styrkor och
utvecklingsomraden samt stodja dem. Bedémningen ska utga fran malen i laroplanen
och det som ska beddmas ar elevernas larande och sétt att arbeta. Den fysiska
konditionen hos elever, som mojligtvis mats genom Move!-métningar eller andra
konditionstest, ska inte anvandas som grund for beddmning. Mangsidiga
beddmningsmetoder som mojliggor att eleven kan visa upp sina fardigheter och
kunskap ska anvandas. Laroplanen podngterar att eleven ska handledas och ha
mojlighet att utvardera sitt eget larande och sin egen fysiska funktionsférmaga.
(Utbildningsstyrelsen, 2014.)

24



I Norge togs det i bruk en ny laroplan (2010) som betonar beddmning av larande
(Assessment for learing = AfL) pa samma satt som den nya laroplanen i Finland. Detta
innebdr att elever ska engageras mer direkt i sjalva beddmningsprocessen. Leirhaug
och Annerstedt (2016) undersokte hur de nya bedémningsmetoderna inverkar pa
elevers inldarning och  hur dessa  beddmningsmetoder anvands i
gymnastikundervisningen. Resultaten visar att AfL-principerna inte har anvants
optimalt i skolor dnnu. Stérsta delen av de elever som ar inkluderade i studien ar inte
bekanta med AfL-principerna. Detta resultat forstarktes av gymnastiklararnas svar
som vittnade om valdigt varierande forstaelse och uppfattning av AfL. Storsta delen
av gymnastiklararna var medvetna om att en forandring krévs i undervisningen och

bedémningen i skolgymnastiken och detta ar alltsd malet med AfL.

Borghouts, Slingerland och Haerens (2016) undersokte kvaliteten pa och
anvandningen av bedémning i tillvalsgymnastik i nederlandska skolor. Studiens syfte
vara att utvardera kvaliteten pa bedomning, bedémningens betydelse fran lararens
synvinkel och bedémningens koppling till inlarningsmal och hur elever i praktiken
beddms i skolgymnastiken. Flera larare beréttade att beddmningen fungerar som stéd
for elevers inlarningprocess (formativ bedomning). Manga larare namnde att i deras
skola tar de i beaktande bedomningen och vitsordet i gymnastik da de bestammer om

elever far fortsatta till foljande arskurs (summativ beddmning).

Observation ar den Overlagset populéraste beddmningsmetoden i skolgymnastik.
Elevers vitsord i gymnastik grundar sig langt pa gymnastiklararens observation av
elevers prestationer. En minoritet av alla larare beddmer elever utan
beddomningskriterier och ofta ar kriterierna de samma for alla elever. Att utveckla
elevers fysiska funktionsformaga ar minst prioriterat i skolgymnastiken, men anda
meddelar 81 % att fysisk formaga ar en sak som beddms. (Borghouts m.fl. 2016.)
Vidare konstaterar Backman och Pearson (2016) att rorelsefardigheter ar enkelt att
identifiera, men svart att bedéma. Till och med 94 % av alla larare namner att kunskap
om fysisk aktivitet och idrott ar ett huvudmal, men endast 34 % av alla larare bedémer
kunskap (Borghouts m.fl. 2016). Lararna anser AfL som viktigt men resultaten fran
undersokningen visar att deras bedéomningskultur i praktiken inte ar i enlighet med

deras asikter.
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3.4 Konditionstest som utvarderingsmetod i gymnastik-

undervisningen

Gymnastikundervisningen ska framja elevers uppfattning av kompetens och erbjuda
kanslan av att lyckas. Det ar lararen som har huvudansvaret for planeringen och for att
skapa en positiv atmosfar dér eleverna trivs. Lararen har stor roll i genomférandet av
konditionstester for att elever ska fa positiva upplevelser av det. (Graser, Sampson,
Pennington och Prusak, 2011; Wiersma & Sherman, 2008.) Aven valet av pedagogiska
metoder som anvands vid konditionstester har stor betydelse for hur elever upplever
konditionstester och méatning av fysisk funktionsférmaga (Huotari & Paloméki, 2015).
Konditionstester ska inte utforas for ofta eftersom forskningresultat visar att elever
upplever regelbunden konditionstestning som trakigt och pinsamt (Silverman, Keating
& Phillips 2008). Nupponen m.fl. (1999) rekommenderar att konditionstester ska
anvandas en till tva ganger per lasar, eftersom forandringar i den fysiska konditionen

ofta sker langsamt.

Konditionstestning kan framja elevers kompetens eftersom det ofta erbjuder mer
utmaning an vanliga gymnastiklektioner. Elever far testa pa sina formagor och granser
samt utmana sig sjalva i olika matningsmoment da de utfor olika konditionstester.
(Jaakkola m.fl. 2013.) Om konditionstester anvéands pa ett pedagogiskt korrekt satt,
finns det goda forutsattningar att utveckla béttre attityder, fardigheter, kunskaper och
fysisk aktivitet hos eleverna (Silverman m.fl. 2008; Welk, Going, Morrow Jr. &
Meredith, 2011). Det finns aven kritik som ifragasatter konditionstesters framjande
effekt pa elevers fysiska aktivitet och halsosamma livsstil. Till exempel Cale och
Harris (2009) noterade ingenting som skulle forstarka argumentet att
konditionstestning motiverar elever, utvecklar kunskap eller fardigheter som ar
nodvandiga for en aktiv livsstil. Fjarde- och femteklassares upplevelser av 1 miles
uthallighetstest visar att de upplever testet som trakigt och smartsamt. Manga elever
forstod inte syftet med uthallighetstestet (Hopple & Graham, 1995).

Det ar viktigt att elever forstar syftet med konditionstester och upplever dem som
meningsfulla. Léraren bor informera dem varfor de gor konditionstest eller nagon
annan fysisk aktivitet. Dessutom ska lararen ha tankt igenom hur resultaten av

konditionstest anvands for att utforma framtida aktiviteter. Att integrera tréaningslara
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utanfoér skolgymnastiken, till exempel i andra skoldmnen eller i hobbyer, &r ett annat
satt att integrera  hélsosamma levnadssdatt och  konditionstestning i
gymnastikundervisningen. Elever maste uppleva att deras insats ar meningsfullt.
Annars blir eleverna omotiverade och utvecklar negativa attityder till

skolgymnastiken. (Silverman m.fl. 2008.)

Det finns bevis pa att elevers prestationer i konditionstester har anvénts som grund for
vitsordsbedomning (Graser m.fl. 2011; Keating & Silverman, 2004). Men i flera
undersokningar poédngteras att konditionstester inte ska goéras bara for att gora dem
eller for att anvanda resultaten fran konditionstester som grund for vitsord i gymnastik,
utan det bor finnas ett pedagogiskt syfte och malsattningar med konditionstesterna som
utfors i skolor (Graser m.fl. 2011; Silverman m.fl. 2008; Wiersma & Sherman, 2008).

Konditionstesters uppdrag i skolan borde for det forsta vara att utvéardera elevers hélsa
och fysiska kondition. For det andra att eleven l&r sig kunskap och l&r sig att ta hand
om sin egen fysiska funktionsformaga. Eleven bor fa kunskap om vad resultaten fran
konditionstesten berattar for eleven. (Silverman m.fl. 2008.) For att framja positiva
upplevelser av konditionstester borde elever ha mojlighet att trdna infor
konditionstester och de borde dven ha mojlighet att utfora “inofficiella” test for att
kunna folja med sin utveckling. Larare borde anvéanda respons som grundar sig pa
bedomningskriterier istéllet for att anvanda norm- och referensvarden. (Wiersma &
Sherman, 2008.) Nar norm- och referensvarden anvéands jamfors elevens kondition
eller prestation i konditionstest med resultat av barn med samma kén och alder. Norm-
och referensvarden borde inte anvandas da fokusen ar pa halsorelaterad kondition och
nar populationen inte har en god halsa. Nar responsen grundar sig pa
bedoémningskriterier jamfors elevens kondition eller prestation med kriterier som ar
bestamda pa forhand. Dessa kriterier berattar pa vilken niva elevens prestation ar och
om nivan minskar risken for ohalsa eller forbattrar elevens halsa. (Morrow Jr., Zhu,
Franks, Meredith & Spain, 2009.) Att bestdamma beddémningskriterier for fysisk
kondition &r svart och det &r speciellt utmanande att bestamma kriterier for barn och
ungdomar. Eftersom hélsoriskerna ar svara att hitta i denna aldersgrupp pa grund av

att elever véxer och utvecklas i olika takt. (Welk m.fl. 2011.)

Organisering och val av konditionstest har en inverkan pa elevers attityder till

konditionstester. Wiersma och Sherman (2008) anser att organiseringen av
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konditionstester &r viktigt med tanke pa hur eleverna upplever dessa
gymnastiklektioner. Enligt Mercier och Silverman (2014) har valet av konditionstest
stor inverkan pa elevers attityder. Elever tycker att vissa konditionstest ar roligare att
utfora en andra. Till exempel i Merciers och Silvermans undersdkning gjorde eleverna
antingen Fitnessgram (beskrivs utforligare i kapitel 3.3) eller Presidents challenge
konditionstest. Efter konditionstesterna hade elever som hade utfort Fitnessgram
konditionstestet betydligt positivare attityd till konditionstestning &n de elever som
hade gjort Presidents challenge. Domone, Mann, Sandercock, Wade och Beedie
(2016) utvérderade hur lampliga och tillforlitliga olika aeroba konditionstester & med
tanke pa att mata skolelevers kondition. De jamforde fyra olika aeroba
konditionstester. Dessa var: 20 meters skyttelldpning, 5 minuters l6ptest, 6 minuters
gangtest och 1 miles uthallighetstest. De kom fram till att 20 meters skyttellopning var
den mest passande till skolvarlden pa grund av att testets validitet och reliabilitet var
pa hog niva. Dessutom é&r testresultaten palitliga och generaliserbara samt att det
praktiska genomforandet ar enkelt och resurskraven ar laga for att utfora testet. Med
andra ord, det finns orsak att tdnka efter vilket konditionstest &r mest lampande for

syftet med konditionstest i skolor.

Graser m.fl. (2011) utvarderade Fitnessgram konditionstestet. Urvalet bestod av 78
elever i arskurserna 5 och 6. Eleverna var positivt installda till Fitnessgram
konditionstestets innehall, till och med 98 % av kommentarerna pa sjalva
konditionstestet var positiva. De upplevde Fitnessgram som meningsfullt och
motiverande. Enligt eleverna var det resultaten fran konditionstestet som uppmuntrade
dem att réra pa sig mera. Dessutom insag eleverna fysiska aktivitetens betydelse for
halsan. Eleverna var starkt positivt installda till sjalvtestningsformatet som anvandes
under testtillfallet. Forskarna anser att elevers attityder paverkas av hur

konditionsmaétningssituationer ar organiserade.

I finlandska skolor &r det wvanligt att anvénda sjalvtestningsformatet i
konditionstestning. Sjalvtestningsformatet innebédr att elever rdknar varandras
prestationer och detta uppskattas bland eleverna. Elever upplever ocksa mer inre
motivation under lektioner dar de utfor konditionstester och darfor kan lektioner med
konditionstestning k&nnas mer motiverande &n vanliga gymnastiklektioner. (Jaakkola
m.fl. 2013.)
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Elever har i allméanhet god férmaga att uppskatta och utvardera sin egen kondition.
Huotari, Saakslahti och Watt (2009) undersokte denna formaga bland finlandska
sjatteklassare (N = 48). Eleverna delades in i tre grupper som var hdgpresterande,
medelpresterande och lagpresterande elever. Denna fordelning gjordes pa grund av hur
elever hade uppskattat sin egen kondition. Eleverna gjorde sedan ett konditionstest
som matte deras styrka, uthallighet och rorlighet. Elevers prestation i konditionstestet
hade signifikant samband med deras sjélvskattade kondition. Elever som uppskattade
ha en god kondition det vill sdga hogpresterande elever, presterade béttre i

konditionstestet &n de tva andra grupperna.

I en finsk studie undersoktes hur deltagande i konditionstest under gymnastiklektioner
paverkar elevers motivation mot skolgymnastiken (Jaakkola m.fl. 2013). Elever (N =
134) fran arskurs 5 och 8 undersoktes under gymnastiklektioner dar eleverna deltog i
konditionstestning och sedan jamférdes elevernas svar med hur motiverade de var
under vanliga gymnastiklektioner for att fa fram om elevers motivation paverkas av
lektionsinnehallet i gymnastik. Resultaten visar att elever upplevde mer inre
motivation under lektioner dar de utforde konditionstest an under vanliga lektioner.
Fysisk kondition hade ett starkt positivt samband med upplevd fysisk kompetens. Det
vill séga att de elever som hade god fysisk kondition upplevde att de var mer fysiskt
kompetenta &n de elever som hade samre fysisk kondition. God fysisk kompetens var
en indikator for hogre inre motivation i skolgymnastiken. Pojkar har hégre upplevd

fysisk kompetens an flickor.

Aven Manninen (2012) undersokte elevers motivation under konditionstestning och
vanliga gymnastiklektioner. Elevers motivation var relativt god bade under
konditionstestning och vanliga gymnastiklektioner. Overlag var eleverna inte oroliga
infor konditionstestning. Eleverna var mer uppgiftsorienterade &n tavlingsorienterade
under konditionstestning. Flickors upplevelser av konditionstestning skiljde sig inte
signifikant fran vanliga lektioner, men de upplevde konditionstestning en aning mer
motiverande an vanliga lektioner. Pojkar tyckte lite mera om vanliga
gymnastiklektioner an konditionstestning, men skillnaden var inte signifikant. Mercier
(2011) samt Palomaki och Heikinaro-Johansson (2011) kom fram till att pojkar har ett
positivare forhallningssatt till konditionstester an flickor. Paloméaki och Heikinaro-
Johansson kom dessutom fram till att om elever har en positiv instéllning till

skolgymnastiken leder det ofta till positiv installning mot konditionstester. Ocksa
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fysisk kondition har ett samband med hur elever upplever konditionstest. Elever med
god fysisk kondition har i allmanhet en positiv instéllning till konditionstester. Aven

elever med samre kondition men som ror pa sig mycket tycker om konditionstester.

Det finns stor spridning i elevers asikter om konditionstestning. Det finns elever som
tycker om att utféra konditionstester, men ocksa elever som inte tycker om
konditionstestning. | Holttas (2016) avhandling namnde en femtedel av niondeklassare
konditionstester bland det trakigaste innehallet i skolgymnastiken. A andra sidan fanns
det en liten grupp elever som tyckte om att gora konditionstester i skolgymnastiken.
Enligt Holtta (2016) finns det elever som forstar konditionstesters syfte som ett verktyg
att utveckla sin egna fysiska funktionsférmaga. Medan det finns elever som hatar
konditionstester sa pass mycket att de skolkar fran konditionstestningslektioner.

I avhandlingen av Riuttula och Soittila (2016) méttes femteklassares (N = 216)
upplevelser av Move!-métningar. Resultaten visar att elevers upplevelser av Move!-
matningarna paverkas av elevernas upplevda fysiska kompetens och hur eleverna
presterar i matningarna. Kon och den fysiska aktivitetsnivan hos eleverna hade inte ett
samband med hur eleverna upplever Move!-méatningarna. Majoriteten av eleverna
upplevde Move!-métningarna som inspirerande och de positiva upplevelserna av
Move! ledde till att eleverna ville utveckla deras fysiska funktionsformaga. Overlag
upplevde eleverna ocksa att Move!-métningarna & uppmuntrande och att de olika

matningsmomenten &r latta.

En duktig gymnastiklarare kan forklara malen och syftet for elever, kan organisera ett
behagligt testtillfalle och kan uppmuntra elever att forsoka sitt basta. Detta kan uppnas
genom att lararen har god installning till konditionstestning och att lararen kan
instruera korrekt de olika matningarna. Dessutom ska lararen ha kunskap om hur
elever kan utveckla sina fysiska formagor (Graser m.fl. 2011; Keating & Silverman,
2004). Viktigt &r att lararen ger feedback till elever efter konditionstester. Lararens
respons pa elevers prestationer ska helst ges under ett individuellt samtal (Holtta,
2016). Lararen kan fa information om elevers konditionsniva fran konditionstester och

kan anvénda detta i planeringen av undervisningen (Keating & Silverman, 2004).

Wilson (2012) undersokte ifall undervisningsgrupper, det vill sdga klasser med
samundervisning eller klasser dar flickor och pojkar &r skilda, paverkar elevers

attityder till och prestationer i konditionstester. Det fanns signifikanta skillnader i
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prestationer, men de olika undervisningsgrupperna hade inte nagon inverkan alls pa
elevers attityder. Bade klasser med samundervisning samt pojk- och flickklasser hade
positiv installning mot konditionstester. Medan Mercier och Silverman (2014), pastar
att det finns skillnader i attityder beroende pa konen. Enligt dem har pojkarna
positivare attityd till konditionstester &n flickor. Pojkar &r mer tavlingsorienterade &n
flickor (Domangue & Solmon, 2010). Elevers alder har ingen signifikant koppling till
elevers attityder till konditionstester. Elever i alla aldrar kan ha en negativ eller en
positiv attityd till konditionstester. (Jaakkola m.fl. 2013; Mercier & Silverman, 2014)
Jaakkola m.fl. 2013.) Elever som presterar bra i konditionstester &r ofta mer
uppgiftsorienterade och upplever mer fysisk kompetens. Hogpresterande elever
forsoker och kampar mer an lagpresterande elever for att uppnd goda testresultat.
(Domangue & Solmon, 2010.)

BMI &r ett varde som berattar om manniskans kroppsmassa ar normalt eller om
manniskan &r overviktig eller underviktig. Enbart vikten kan inte bestimma om
manniskan ar 6verviktig eftersom manniskor &r olika langa. Darfor bor vikten jamforas
proportionellt med langden. BMI vérdet rdknas genom formeln: vikten dividerat med
langd i kvadrat (vikt/langd?). (Mustajoki, 2015.) BMI har ett direkt samband med
fysisk kondition. Desto hogre BMI varde desto sdémre prestation i konditionstest
(Singh, Singh och Singh, 2015). BMI paverkar olika matningar pa olika satt. Nar Singh
m.fl. (2015) utforde sin undersokning med pojkar i 13-16 ars aldern (n=400) hade
BMI mest inverkan pa vertikalhopp, situps och 1,5 mils loptest. Pojkar med hogt BMI
varde presterade sdmre i dessa méatningar an de pojkar som hade normalt BMI vérde.

De andra métningarna var 300 meters I6ptest och armpress.

Elevers kroppsuppfattning kan paverka deras resultat i konditionstester. Sambandet
mellan elevers kroppsuppfattning och BMI utreddes i en studie av Cleveland (2016).
I medeltal upplevde elever dem sjélva som mindre an vad deras BMI-varde visade.
Elever som hade en sjélvuppfattning av 6vervikt presterade sémre i konditionstest som
matte uthallighet och muskelstyrka &n de elever som hade en normal
kroppsuppfattning. Kroppsuppfattningen hade dock ingen betydelse for fysisk aktivitet

under vanliga gymnastiklektioner. (Cleveland, 2016.)
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3.5 Sammanfattning

Motivationen hos elever spelar stor roll i undervisnings- och inlarningsprocessen, bade
I den allménna undervisningen och i gymnastikundervisningen. Att motivera elever ar
en av gymnastiklararens grundldggande uppgifter i sitt arbete. Faktorer som inverkar
pa elevers motivation for skolgymnastiken kan indelas i inre och yttre faktorer.
Tidigare forskning visar att i allméanhet har elevernas motivation och attityd till
skolgymnastiken blivit samre under de senaste artionden. Ju &ldre eleverna blir desto
mindre tycker de om gymnastikundervisningen. Om eleverna har god upplevd fysisk
kompetens har de ocksa battre attityd till skolgymnastiken. Enligt forskning har pojkar
hogre upplevd fysisk kompetens &n flickor. Elever med overvikt har sémre
uthallighetskondition an elever med normalkroppsvikt. Elever med évervikt far inte
tillrackligt med positiva upplevelser i skolgymnastiken som skulle uppmuntra dem att

vara mer fysiskt aktiva pa fritiden.

Beddmningen i gymnastik ska stddja och sporra elever att vara fysiskt aktiva.
Bedomningen ska vara uppmuntrande och fokusera pa elevers styrkor.
Gymnastikundervisningen ska forsoka erbjuda eleverna kénslan av att lyckas.
Konditionstestning i skolgymnastiken kan frdmja elevers upplevda fysiska kompetens
eftersom det ofta erbjuder mer utmaning an vanliga gymnastiklektioner. Elever far
testa pa sina formagor och granser samt utmana sig sjalva i olika matningsmoment da
de utfor konditionstester. Det finns goda forutsattningar att utveckla battre attityder,
fardigheter, kunskaper och fysisk aktivitet hos eleverna med hjalp av konditionstester.
Pojkar har i allménhet positivare attityd till konditionstestning an flickor. Elever med

overvikt presterar ofta samre i konditionstest an elever med normalvikt.
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4 Metod

| detta kapitel presenterar jag syftet i och forskningsfragorna for avhandlingen. |
kapitlet beskrivs den kvantitativa forskningsansatsen, hur understkningen och
dataanalysen ar genomford och valet av informanter motiveras. Dessutom diskuteras
avhandlingens reliabilitet och validitet samt hur de etiska riktlinjerna har beaktats i

undersokningen.

4.1 Syfte och forskningsfragor

Avhandlingens syfte ar att undersoka hur elever i arskurs 6-9 upplever Move!-
matningarna.  Utifran syftet har sex forskningsfragor formulerats. Dessa
fragestéllningar analyseras och jamfors med tanke pa bakgrundsvariablerna kon,

arskurs och BMI. Avhandlingens forskningsfragor ar:

1. Hur upplever eleverna Move!-matningarna?

2. Hur upplever eleverna de olika méatningsmomenten i Move!-métningarna?
3. Hur bra forsokte eleverna utfora Movel-matningarna?

4. Hur anstrangande ar Move!-métningarna enligt eleverna?

5. Vilket moment tyckte eleverna minst och mest om i Move!-métningarna?

6. Finns det ett samband mellan elevernas upplevda anstrangningsniva och deras

helhetsupplevelse av Move!-métningarna?

Alla forskningsfragor besvaras och analyseras utgaende fran tre bakgrundsvariabler.
Dessa ar: kon, arskurs och BMI. Enligt Blanchard m.fl. (2007) &r det inre och yttre
faktorer som paverkar pa elevers motivation for skolgymnastiken. Yttre faktorer
paverkar indirekt pa elevernas motivation och &r faktorer som eleverna inte sjalva kan

paverka, medan inre faktorer ar direkt kopplade till eleverna. Kon, arskurs och BMI
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raknas som inre faktorer. Kon valdes som bakgrundsvariabel eftersom jag ville fa reda
pa om flickor och pojkar upplever Move!-matningarna pa samma sétt. Cairney m.fl.
(2012) anser att pojkar och flickor kan ha olika installning och attityd till
skolgymnastiken. | allméanhet njuter flickor mindre av fysisk aktivitet &n pojkar och
detta beror pd att flickor har i genomsnitt lagre upplevd fysisk kompetens. Arskurs
valdes for att kunna jamfora elever i olika aldrar. Enligt Mercier & Silverman (2014)
paverkar inte elevers alder deras attityd till konditionstester. Elever i alla aldrar kan ha
en negativ eller en positiv attityd till konditionstester. BMI blev den tredje
bakgrundsvariabeln pa grund av att jag hade tillgang till uppgifter om elevernas langd
och vikt. Tidigare forskning, exempelvis Fairclough och Stratton (2006) anser att
elever med normal kroppsvikt upplever mer njutning och upplevd kompetens i

gymnastikundervisningen &n elever med overvikt.

4.2 Val av forskningsansats

I min avhandling vill jag undersoka elevers upplevelser av Move!-métningar. Jag vill
utreda skillnader mellan flickor och pojkar, mellan elever i olika arskurser och mellan
elever med olika BMI-vérden. Jag har valt att anvanda data som &r insamlade av
forskningscentret LIKES. Detta kéndes lampligt for min avhandling eftersom LIKES
redan hade fardigt insamlat material da jag borjade med min avhandling och dessutom
av den malgrupp som jag ville arbeta med. Denna avhandling &r en del av Skolan i
rérelse-projektet. Datainsamlingen har skett med hjélp av en elektronisk enkat, sa de
data som jag anvander i min avhandling handlar i stort sett om siffror. Eftersom jag
kommer att arbeta med siffror foll valet av forskningsansats naturligt pa kvantitativa
metoder. Dessutom &r en stor del av tidigare forskning inom omradet utford med

kvantitativa metoder och enkét som forskningsmetod.

Det finns i princip tva olika forskningsmetoder en forskare kan vélja mellan da hen
gor undersokningar. Dessa ar den kvalitativa metoden och den kvantitativa metoden.
Da forskaren bestammer vilken metod hen ska anvanda sig av, ska hen utga fran
undersokningens syfte och forskningsfragor. (Trost, 2012.) Forskaren bor kritiskt

fundera Over metodvalet och analysera vilken metod som passar bast for hens
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undersokning. Skillnaden mellan kvalitativa och kvantitativa metoder &r att i
kvalitativa metoder arbetar forskaren med nagot som kan beskrivas med ord, medan i
kvantitativa metoder arbetar forskaren med nagot som kan beskrivas med siffror.
(Eliasson, 2013.)

Den kvalitativa metoden ger en djupare kunskap om &mnet som undersoks. Den
anvands i allmanhet om forskaren vill forstd hur manniskor tanker eller agerar eller
om undersokningen ska beskriva ett fenomen. (Trost, 2012.) Kvalitativa metoder ar ett
bra val da resultaten inte behover generaliseras utanfor en viss grupp eller miljo
(Eliasson, 2013). | en kvalitativ studie bearbetas ofta textmaterial som har samlats in
genom olika  kvalitativa  datainsamlingsmetoder. De  mest anvénda
datainsamlingsmetoderna i en kvalitativ undersokning &r intervjuer och observationer.
(Bell, 2006; Trost, 2012.) Intervjuer kan vara strikt strukturerade och foljer ett
intervjumanuskript och da blir intervjuerna mycket likadana eller sd kan de vara
ostrukturerade vilket betyder att undersékningsintervjuerna kan se valdigt olika ut. I
observationer kan forskaren vara mindre eller mer delaktig. De data som samlas in
genom intervjuer och observationer kan se olika ut beroende pa hur strukturerade
intervjuer och observationer forskaren valjer att genomféra. Mycket strikta och
strukturerade intervjuer och observationer kan anvandas &aven vid kvantitativa
metoder. (Eliasson, 2013.)

I den kvantitativa metoden arbetar forskaren oftast med siffror och analyserar
skillnader och samband med hjélp av olika variabler. Informationen forvandlas till
siffror och forskaren gor statistiska analyser av dessa siffror. Den vanligaste
datainsamlingsmetoden i kvantitativa undersokningar &ar enkéter. (Trost, 2012.)
Kvantitativa metoder ar en lamplig metod da forskaren vill generalisera
forskningsresultaten, vilket betyder att de ska passa in pa en storre grupp genom att
undersdka en mindre grupp. Viktigt vid kvantitativa undersokningar ar att forskaren
har forberett sig bra innan hen utfér datainsamlingen. Det &r viktigt att noggrant
formulera och strukturera sitt frageformular for enkét- eller intervjuundersokning.
Dessutom bor forskaren genomgaende tanka pa vem som kommer att svara och hur
manga som kommer att gora det. | kvantitativa metoder blir undersokningen béttre och
mer palitlig ju flera informanter som svarar pa fragorna. Ju farre informanter, desto
stOrre risk att undersokningen ger missvisande resultat. Undersokningsgruppen borde

vara sa heterogen som mgjligt och presentera alla olika grupper inom malgruppen.
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Kvantitativa metoder ar mest lampliga da forskaren vill undersoka pa bredden och
tydligt forsta skillnader och samband i attityder inom undersokningsgruppen.
(Eliasson, 2013.)

4.3 Enkat som datainsamlingsmetod

Enkaét ar en vanlig datainsamlingsmetod inom kvantitativ forskning. En enkat liknar
personliga intervjuer, men den karaktariseras av att den som svarar pa fragorna sjalv
antecknar sina svar. Enkat anvands ofta i forskningar som undersoker stora grupper av
manniskor. Det finns tva typer av enkéater. Dessa ar postenkat och gruppenkat.
Postenkaéter kan vara elektroniska eller i pappersform. De sénds till informanten som
sedan svarar pa fragorna och skickar in de till forskaren. Gruppenkater ar vanligt
forekommande till exempel i skolor och i andra sammanhang dér en grupp av
informanter & samlade i samma rum. Vid dessa tillfallen har forskaren mojlighet att
ge instruktioner och svara pa eventuella fragor som uppstar under tillfallet. Med en
enkat kan till exempel manniskors beteende, asikter, attityder och kanslor matas.
(Trost, 2012.)

Inom kvantitativa metoder ar fragestallningarna i enkaten strangt strukturerade med
fasta svarsalternativ. | kvalitativa metoder kan fragestéllningarna i enkéaten vara mer
oppna och svarsalternativen behover inte vara pa forhand bestamda, utan den som
svarar pa frageformularet far sjalv formulera sitt svar. D& enkaten har fasta
svarsalternativ bor forskaren bestdmma hur de variabler undersoks som ska matas.
(Eliasson, 2013.) Ofta anvands 5-7-gradiga skalor med pastaendesatser (t.ex.
likertskala), informanterna valjer en siffra pa skalan for att uppge i vilken grad de
instammer pa de olika pastaendesatserna for varje fraga i enkaten. Ett annat alternativ
for fasta svarsalternativ ar att informanterna far valja ett eller flera alternativ som

passar bast in pa dem. (Trost, 2012.)

Nar forskaren utformar en enkét bér hen komma ihdg att enkéaten inte far vara for lang
eller innehdlla alltfér manga fragor, eftersom informanterna bor orka svara pa alla

fragor ordentligt (Trost, 2012). Korta fragor bor prioriteras och en fraga ska inte
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forsoka mata mer an en sak. Enkater ska vara formulerade pa ett vardagligt sprak utan
svara begrepp och fackuttryck. Ifall fackuttryck anvands bor de forklaras sa att
informanterna vet vad fragan handlar om. Enkaten ska inte innehalla ledande fragor
och dessutom ska fragor med negativ betydelse undvikas, eftersom det kan leda till att
informanterna missforstar fragorna och inte svarar korrekt pa det som forskaren vill
mata. (Eliasson, 2013; Patel & Davidsson, 2011.)

Enkat ar en enkel, formanlig och mindre tidskravande datainsamlingsmetod &n till
exempel intervjuer. Med enkéter nas en storre population och eftersom informanterna
svarar pa samma forutbestamda fragor ar resultaten lattare att jamfora. Enkéat passar
bra da populationen bestar av vanliga manniskor, medan det kan I6na sig att intervjua
en population om den bestar av experter inom ett visst omrade, eftersom det da &r
mojligt att fa en djupare forstaelse av det som undersoks. (Ejvegard, 2009.) En annan
fordel med enkater ar att de data som samlats ihop kan analyseras upprepade ganger
(Eliasson, 2013).

Nackdelar med enkat &r att det latt forekommer bortfall. Det finns i princip tva olika
slag av bortfall. Det forsta ar att informanterna inte alls svarar pa enkéten eller att
enkaten aldrig kommer tillbaka till forskaren. Detta kallas for externt bortfall. Det
andra ar att en eller flera fragor i enkaten inte besvarats. Detta kallas for internt bortfall.
(Ejvegard, 2009.)

Den enkét som har anvants i denna avhandling ar utformad av forskningscentret
LIKES. Den é&r indelad i tre delar. Den forsta delen handlar om hur elever upplever
Move!-matningar som helhet. I den andra delen utreds elevernas asikter om de olika
matningarna separat. | dessa fragor far eleverna ta stéllning till hur de upplever de
olika matningarna i Move! och pa vilken niva de utférde matningarna. Ifall eleverna
inte forsokte sitt basta i matningen fick de ocksa forklara pa vilken niva de utforde
matningen. Dessutom fick de svara pd hur anstrangande de upplevde Move!-
matningarna. Den tredje delen av enkaten innehaller tva 6ppna fragor som handlar om
vad eleverna tyckte mest och minst om i Move!-matningarna. Eleverna fick fritt valja
om de svarade pa dessa fragor. Deltagarna i denna undersokning fyllde i den
elektroniska enkaten i egen takt pa skolan. Jag har valt att beakta de enkatfragor som

svarar pa mina forskningsfragor och ar relevanta for min avhandling.
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4.4 Malgrupp och sampel

Malgruppen for undersékningen ar finlandska skolelever i arskurs 6-9. Eleverna ar
enbart finsksprakiga. Urvalet i denna avhandling bestar sasmmanlagt av 87 elever som
deltog i Oppilaiden liikunta ja hyvinvointi-seurantatutkimus pa varen 2015.
Ansvarspersonen for datainsamlingen var Laura Joensuu vid forskningscentret LIKES.
Urvalet bestod till 54 % av pojkar och 46 % flickor. Urvalets férdelning mellan
arskurserna var 17,2 % sjatteklassare, 6,9 % sjundeklassare, 10,3 % attondeklassare
och 65,5% elever fran arskurs 9. Eftersom fordelningen mellan arskurser var ojamn,

beslot jag att sla ihop arskurserna 7 och 8 till en gemensam kategori. (Tabell 2.)

Tabell 2. Fordelningen av elever utgaende fran arskurs och kon (N = 87)

Arskurs Pojkar % Flickor % Totalt %

Ak 6 9 103 6 69 15 17,2
Ak 7-8 13 15 2 23 15 17,2
Ak 9 25 28,7 32 36,8 57 655
Totalt 47 54 40 46 87 100

4.5 Genomforandet av undersdkningen

Datainsamlingen har skett genom att eleverna, som &r inkluderade i denna avhandling,
har utfort Move!-matningar. Matningarna utfordes pa varen 2015 med 87 elever fran
arskurserna 6-9. Testpersonalen bestod av LIKES personal. Move!-méatningarna
utférdes en klass at gangen och det tog ungefar 1,5 timme for en klass att utfora
matningarna. Testpersonalen gav instruktioner och Overvakade varje elevs
prestationer. Eleverna utférde matningarna individuellt och réknade inte varandras
prestationer. Testtillfallet borjades med kast och lyra kombinationen och avslutades
med 20 meters skyttelldpning. Under testtillfallet méattes dven elevers vikt och langd.
Efter den fysiska delen svarade eleverna pa en elektronisk enkat i ett klassrum pa
skolan. De fick instruktioner for att svara pa enkaten. De fick fylla i enkaten i egen
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takt. Majoriteten av fragorna pa enkaten bestod av fasta svarsalternativ. Dessa
svarsalternativ var pa antingen en femgradig eller tiogradig likertskala. | slutet pa
enkéten fanns tva oppna fragor dar eleverna fick beratta vad de tyckte mest och minst

om i Move!-matningarna. Dessa dppna fragor ger svar pa forskningsfraga 5.

Efter datainsamlingen sammanstalldes bakgrundsinformation om eleverna, det vill
sdga uppgifter om kon, alder, arskurs, vikt och langd, och deras svar pa den
elektroniska enkaten och deras resultat i Move!-métningarna i ett och samma Excel-
dokument. For att fa fram elevernas BMI-varde raknade jag ut det med formeln
vikt/langd?2. Efter detta kopierade jag in de data jag hade i statistikprogrammet IBM
SPSS Statistics 24 (hadanefter endast SPSS).

Né&r jag hade réknat ut elevers BMI-varden delade jag in dem i tre grupper enligt
WHO:s klassificering for vikt enligt BMI (Bilaga 2). Dessa grupper ar elever med
undervikt, elever med normalvikt och elever med Gvervikt. Fordelningen mellan
grupperna var ojamn och inte normalférdelad. Darfor tog jag annu i beaktande
IsoBMI-véarden som ar BMI-varden utvecklade for barn och ungdomar i 2-20-
arsaldern (Bilaga 3). Fyra elever, tva pojkar och tva flickor, flyttades fran gruppen
elever med normalvikt till gruppen elever med dvervikt. Efter denna procedur skapade
jag en variabel som tar i beaktande elevers kroppsvikt. Denna variabel och
fordelningen av elever inom variabeln askadliggors i Tabell 3. Jag hade inte tillgang
till sju elevers vikt och langd sa dessa elever foll bort i skapandet av
kroppsviktsvariabeln.

Tabell 3. Férdelningen av elever utgaende fran BMI-vérde (N = 80)

Pojkar % Flickor % Totalt %
Undervikt 17 21 8 10 25 31
Normalvikt 16 20 23 29 39 49
Overvikt 7 9 9 11 16 20
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4.6 Bearbetning och analys av materialet

Jag anvande SPSS for att analysera datamaterialet och fa fram resultaten. Vid
resultatanalysen har jag anvant mig av enkatfragor for att besvara mina
forskningsfragor. Som bakgrundsvariabler i resultatanalysen har jag anvant kon,
arskurs och elevers BMI-vérde. Antalet elever i analyserna har varit sammanlagt 87,
forutom i de analyser som gjorts med BMI som bakgrundsvariabel. Eftersom jag inte
hade tillgang till sju elevers vikt och langd, blev det ett bortfall pa sju personer och
darfor & N = 80. | varje analys, som jag har gjort, har mina tre bakgrundsvariabler

varit oberoende variabler.

Jag gjorde deskriptiva analyser for alla forskningsfragor och bakgrundsvariabler for
att fa en helhetsbild av grupperna. For att analysera signifikanta skillnader mellan
grupper anvénde jag t-test och ensidig variansanalys (Oneway ANOVA). |
redovisningen av resultaten anvands medelvarden och procentuella fordelningar

mellan grupper och signifikansvérden.

For att besvara forskningsfraga 1 analyserade jag forst helhetsupplevelsen for hela
gruppen. Sedan gjorde jag noggrannare analyser dar jag tog i beaktande mina
bakgrundsvariabler. Jag fick fram medelvarden for varje elevgrupp (se Figur 2). Efter
detta jamforde jag om det fanns skillnader i helhetsupplevelsen som berodde pa kon,
arskurs och BMI. For att analysera om det fanns signifikanta skillnader mellan kénen
anvande jag t-test. Jag anvande ensidig variansanalys da jag gjorde analyser med mina
bakgrundsvariabler som bestar av fler kategorier an tva, alltsa arskurs och BMI. Detta
for att analysera om det fanns signifikanta skillnader inom dessa variabler (Wahlgren,
2008).

Nar elever uppgav sina asikter om de olika matningsmomenten i Move!, svarade de pa
fraigan ”Vad tyckte du om mitningen?”, fragan hade som svarsalternativ
pastaendesatser pa en femgradig likertskala. Dessa pastaende satser var foljande: 1 =
”jag tyckte inte alls om” och 5 = ”jag tyckte jattemycket om”. I min analys har jag
beaktat vardena 1 och 2 som negativa. Vardet 3 betyder att eleverna forhaller sig
neutrala till pastdendet, och vardena 4 och 5 att eleverna forhaller sig positiva till

pastaendet. Jag gjorde t-test for att fa fram skillnaderna hos flickor och pojkar. For att
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fa fram skillnaden hur elever upplevde de olika matningarna i olika arskurs och med
olika BMI gjorde jag envégs variansanalyser.

For att besvara forskningsfraga 3 har jag analyserat hur bra eleverna har utfort de olika
matningarna. Eleverna svarade pa samma fraga for varje métning som var “Forsokte
du gora ditt bésta i midtningen?”. For denna fraga fanns det fyra svarsalternativ som
var foljande: ”Ja”, ”Nej”, "Jag kan inte avgora” och ”Jag deltog inte i méitningen”. Om
eleverna svarade “Nej” skulle de utvardera sin prestation pa en tiogradig skala dar 1 =
”Jag forsokte inte alls” och 10 = "Jag forsokte gora mitt basta”. Jag gjorde korstabeller
for att utreda hur manga elever som forsokte sitt basta vid varje matning. Resultaten
presenteras i procent (se Tabell 5). Efter detta skapade jag nya variabler for
matningarna 20-meters skyttellépning, 5-steg utan ansats, armpress, kast med lyra och
hojning av Gverkroppen. | de nya variablerna delade jag eleverna i tva grupper. De
elever som hade forsokt sitt basta och de som inte hade gjort sitt bésta. Efter detta

gjorde jag nya korstabeller och Chi-Square analyser for varje ny variabel.

Gallande fragan om elevers upplevda anstrangning under Move!-matningarna svarade
eleverna pa en tiogradig skala, dar vardena hade pastaendesatser enligt foljande, 0 =
inte alls anstrdngande, 3 = lite anstrangande, 5 = anstrdngande, 7 = mycket
anstrangande och 10 = véldigt anstrangande. Efter att jag gjort de statistiska analyserna
av svaren for denna fraga skapade jag nya kategorier som grupperar eleverna i tre olika
nivaer for upplevd anstrangning. Jag raknade ihop vardena och skapade de nya
kategorierna som &r foljande, vardena 1-3 (lite anstrdngande), 4-6 (anstrangande) och
7-10 (mycket anstrangande). Vardet 0 lamnade jag bort, eftersom inga elever kryssade
for det. Skillnaden hos flickor och pojkar fick jag fram med t-test. Skillnaden mellan
arskurserna och BMI fick jag fram med ensidig variansanalys.

Den femte forskningsfragan analyserade jag med svaren som eleverna gett i enkatens
tva 6ppna fragor. Fragorna handlade om vad eleverna tyckte mest om och vad eleverna
tyckte minst om i Move!-matningarna. Elevernas svar pa de éppna fragorna var tydliga
och storsta delen av dem uppgav en specifik matning i svaren. Det var fyra elever som
kommenterade tva saker pa vad de tyckte mest om samt tva elever som kommenterade
tva saker pa vad de tyckte minst om. Eftersom elevernas svar var tydliga ar risken for
tolkningsfel minimal och darfor har jag inte anvént mig av en medbedémare. Jag laste

igenom elevernas svar och gjorde en sammanstillning pa dem. Svaren har jag
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sammanstéllt genom att jag har raknat ihop hur manga elever som har namnt en viss
sak som de tyckt mest om. De saker som eleverna tyckte mest om har placerats i samma
kolumn i tabellen. Jag gjorde exakt samma sak med de svar som berattade om vad
eleverna tyckte minst om. Svaren har sammanstallts i Tabell 7. Jag anser att om nagon
annan gjorde samma sammanstallning skulle de fa exakt samma gruppering och svar
som jag. Eleverna kommenterade dven andra saker som inte var nagon specifik

matning i Move!. Dessa saker ar ocksa med i sammanstallningen i Tabell 7.

Den sjatte forskningsfragan handlade om sambandet mellan elevers upplevda
anstrangningsniva och elevers helhetsupplevelse av Move!-matningarna. Jag
analyserade om det fanns ett signifikant samband mellan variablerna med Pearsons
korrelationsanalys. For resultatredovisningen av detta samband gjorde jag ett
sambandsdiagram som visar spridningen bland eleverna och korrelationskoefficienten
(r) (se Figur 5).

4.7 Etik, reliabilitet och validitet

Det ar viktigt att forskaren beaktar de etiska aspekterna nar hen genomfor en
undersokning. | det forberedande arbetet bor forskaren ha klart for sig hurdana
informanter som ska delta i undersékningen. Dessa individer representerar en eller
flera verksamheter av ndgot slag. Forskaren bor kontrollera om det behovs tillstand att
utfora sin undersokning och om det behdvs tillstand sa ska hen be om det. Forskaren
kan exempelvis inte gd in i en skola och tro att undersokningen kan genomféras. Utan
forskaren bor i god tid ta kontakt med de personer som beviljar tillstandet. En stor del
av forskning som handlar om méanniskor innebdr att ménniskor delar information om
dem sjalva till forskaren. Det &r viktigt att forskaren behandlar denna information med

respekt och tar i beaktande varje individs integritet. (Patel & Davidsson, 2011).

De etiska riktlinjerna for forskning om maénniskor dar informerat samtycke,
konfidentialitet och konsekvenser. Informerat samtycke handlar om att informanterna
har blivit informerade om undersékningen och dess syfte. Dessutom ska informanterna

delta frivilligt i undersokningen. Konfidentialitet betyder att informanternas privata

42



data ar hemligt. I forskningen redovisas inte sadan information om informanterna att
de kan bli identifierade. (Kvale, 1997.) | undersokningar med storre urval ar de
enskilda individerna automatiskt svarare att identifiera, medan i avgransade
undersokningar med sma grupper bor forskaren vara annu mer noggrannare med
konfidentialiteten (Patel & Davidsson, 2011). Konsekvenser handlar om att skydda
informanterna. Forskaren bor se till att risken att informanterna lider skada pa grund

av deltagande i undersokningen &r sa liten som majlig. (Kvale, 1997.)

I denna avhandling har de etiska riktlinjerna beaktats genom att eleverna har deltagit
frivilligt i undersdkningen och de har blivit informerade om undersékningens syfte.
Datainsamlingen for denna avhandling var en mindre del av Oppilaiden liikunta ja
hyvinvointi-seurantatutkimus som ar godkand i Jyvaskyla universitets etiska rad.
Eleverna och deras vardnadshavare har gett skriftligt samtycke till denna
undersokning. Elevernas svar kan inte identifieras, eftersom eleverna svarade anonymt
pa den elektroniska enkaten och dessutom anvands materialet endast for denna
undersokning. Det finns ingen risk att eleverna skulle lida skada pa grund av
deltagande i denna undersokning.

Reliabilitet ar ett matt pa datainsamlingsmetoden som anvants i en undersékning. Hog
reliabilitet nds om undersokningen far samma resultat under olika tillfallen med
samma omstandigheter och samma datainsamlingsmetod. (Bell, 2006.) Slumpen far
inte paverka undersokningen utan alla respondenter bor fa samma instruktioner och
utfora undersokningen under liknande omstandigheter. | kvantitativa enkatstudier &r
utformningen av enkaten viktig med tanke pa studiens reliabilitet. Om enkétfragor
innehaller negationer, svara ord eller ar otydligt formulerade kan det handa att
informanterna missuppfattar fragorna. Detta leder till en Iag reliabilitet i studien. Ifall
enkatens fragor ar val formulerade med enkla satser och vardagligt sprak &r
sannolikheten storre att informanterna forstar fragorna och detta leder till hog
reliabilitet i studien. (Trost, 2012.)

Det ar i forvag svart att bestimma om en enkaét &r reliabel eller inte, detta kan avgoras
efter att enkdten besvarats av informanter. Det som forskaren kan i forvag gora ar
formulera instruktioner till hela enkaten och for de enskilda fragorna sa att det inte gar
att missforsta dem. For hog reliabilitet for bade undersokningen och enkaten ar det

viktigt att prova enkaten pa en mindre grupp som motsvarar gruppen som egentligen
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ska delta i undersokningen. Detta kallas for pilotundersokning. I en pilotundersékning
ar det mojligt att kontrollera hur enkéten och fragorna fungerar. Det som &r viktigt att
kontrollera i en pilotundersokning &r att alla fragor blir besvarade, att alla tankbara
svarsalternativ ar med och att enkaten besvaras sa som forskaren har tankt att den ska
besvaras. (Patel & Davidsson, 2003.)

Reliabilitet gar dven att mata pa flera satt. Ett satt ar att utfora samma test efter en tid
efter det forsta testet. Detta kallas test-retest. Ju ndrmare varandra resultaten fran dessa
test ar desto hogre ar reliabiliteten. Ett annat sétt ar att exempelvis indela enkatfragorna
slumpmassigt i tvd motsvarande delar och sedan samla in svar pa bada delarna (split-
half metoden). Sedan jamfors resultaten sinsemellan. Om resultaten har liten avvikelse
ar det ett tecken pa hog reliabilitet. (Bell, 2006.) Det som &r viktigt for reliabiliteten i
en kvantitativ undersdkning ar att forskaren kontrollerar variablerna och vérden nér de
registreras, sa att data inte kodats fel och att inga misstag har skett da den har matats

in i statistik programmet (Eliasson, 2013).

I denna undersdkning har reliabiliteten blivit betraktad vid datainsamlingen. Alla
elever har fatt samma instruktioner innan de svarat pa enkaten. Den elektroniska
enkéaten har formulerats av forskningsexperter vid forskningscentret LIKES. Enké&ten
ar formulerad pa ett vardagligt sprak och innehdller inga negationer. Dessutom ar
fragestéllningarna korta och svarsalternativen ar tydliga. Eleverna har besvarat alla
fragor i enkaten och darfor anser jag att enkéten har varit tydlig och inget bortfall pa
grund av for svara fragor hojer pa reliabiliteten i min studie. Den faktorn som kan
paverka negativt pa reliabiliteten i denna avhandling &r att urvalet inte har varit

normalfordelad med tanke pa elevers arskurs och BMI.

Validitet ar ett matt pa undersokningens trovardighet och matningarnas giltighet. Det
vill sdga om métningarna mater det som de skall och om resultaten ar trovardiga. For
att na hog validitet maste undersokningen ha hog reliabilitet. Hog reliabilitet betyder
dock inte omedelbart hog validitet. (Bell, 2006; Kvale, 1997.) Ifall undersokningen
inte uppfyller kraven for reliabilitet och validitet har resultaten i forskningen inget

vetenskapligt varde (Ejvegard, 2009).

| en enkatundersokning ar validitet ett matt pa enkatens formaga att mata det som ska
matas. Med andra ord, ifall fragorna i enkéaten ar formulerade sa att de faktiskt ger svar

pa det som forskaren vill ha svar pa. Det kan finnas fragor som ger liknande svar eller
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nastan samma svar vid olika tillfallen, men méter inte det som den ska méta, da &r
validiteten pa fragorna lag. Att praktiskt mata validiteten kan vara utmanande, men det
finns nagra satt. Forskaren kan fraga sig att ar det sannolikt att nagon annan person
kommer till samma resultat eller far samma svar som hen genom att anvanda exakt
samma matinstrument. Forskaren kan dessutom be om hjalp av andra personer till
exempel vanner eller arbetskamrater. Genom att beratta at dessa personer om
undersokningens syfte och vad som mats och vilka fragor som anvands for att fa fram
det som ar avsett kan personerna hjalpa till och ge sin asikt sa att frdgorna mater det

som de skall for att undersokningens validitet ska bli hogre. (Bell, 2006.)

Jag anser att jag fatt fram trovardiga och giltiga resultat med det méatinstrument som
anvants i denna undersokning, eftersom enké&ten som anvénts ar formulerad av experter
vid forskningscentret LIKES. Jag anser att den méter det som den skall mata for jag
har fatt svar pa mina forskningsfragor. Enkéten ar tydlig och enkel sa jag anser att om

en annan forskare skulle anvanda sig av samma enkaét skulle hen fa liknande resultat.
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5 Resultat

| detta kapitel redovisas resultaten av den kvantitativa undersékningen. Resultaten har
analyserats utgaende fran avhandlingens forskningsfragor. Resultaten presenteras
varje forskningsfraga separat med hjélp av tabeller och figurer. Detta gérs for att gora

redovisningen tydligare och mer forstaelig.

5.1 Elevers helhetsupplevelse av Move!-métningarna

Huvudsakligen hade eleverna positiva upplevelser av Move!-métningarna (se Figur 2).
Pa en femgradig likertskala blev medeltalet 3,31. Ungefar halften hade positiva
upplevelser och en fjardedel hade neutrala upplevelser, medan en fjardedel hade
negativa upplevelser av Move!. Det fanns en trend, t(85) = -1,94, p = 0,56, att pojkar
Overlag hade en mer positiv helhetsupplevelse an flickor. Lite 6ver halften av pojkarna
(57,4 %) hade en positiv helhetsupplevelse av matningarna och 40 % av flickorna hade
en positiv helhetsupplevelse. Ungefar en tredjedel av flickorna (32,5 %) hade negativa

upplevelser av métningarna, medan pojkarnas motsvarande andel var 14,9 %.

En envégs variansanalys mellan grupperna vittnade om signifikanta skillnader mellan
arskurserna, F(2, 84) = 6,29, p < 0,01. Det fanns en signifikant skillnad i hur elever i
arskurs 7-8 och 6 (p = 0,22) samt arskurs 7-8 och 9 (p < 0,01) upplevde Move!-
matningarna. Sjunde- och attondeklassare hade positivare helhetsupplevelse av
Movel-métningarna &n  sjitte- och niondeklassare.  Sjundeklassares och
attondeklassares medeltal var 4,13 och av dessa hade 86,7 % positiva upplevelser av
Move!-métningarna. Av niondeklassarna var det 29,8 % och av sjatteklassarna var det
20 % som hade negativa upplevelser av matningarna. Detta drog ner pa medeltalet pa
helhetsupplevelsen foér arskurserna 6 och 9. Dock fanns det manga niondeklassare som
tyckte om Move!-matningarna, da 6ver en tredjedel (38,6 %) av dessa elever hade

positiva upplevelser av matningarna.
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Kroppsvikten ser ut att spela roll i hur elever upplever Move!-méatningar (se Figur 2).
En envégs variansanalys vittnade om en trend, F(2, 77) = 3,06, p = 0,53, att elevers
BMI har betydelse hur de upplever Move!-matningarna. Skillnaden mellan BMI-
grupperna var inte signifikant, men det fanns en trend att elever med lagt BMI-varde
hade positivare upplevelser av Move! an elever med normalvikt och elever med
Overvikt. Storsta delen (72 %) av eleverna med undervikt hade positiva upplevelser av
matningarna och endast 8 % hade negativa upplevelser. Nastan halften (46,1 %) av
eleverna med normalvikt hade positiva upplevelser och ungefar en tredjedel (30,8) av
dem hade negativa upplevelser av Movel. En fjardedel av eleverna med 6vervikt hade
positiva upplevelser av Move!, medan en femtedel (18,8 %) uppgav att Move!-

matningarna var en negativ upplevelse for dem.
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Figur 2. Jamforelse mellan elevernas helhetsupplevelse av Move!-matningarna for de

olika bakgrundsvariablerna. (N = 87)
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5.2 Elevers upplevelser av de olika matningsmomenten

Den andra forskningsfragan undersoker elevers upplevelser av de olika
matningsmomenten i Move!-matningarna. Resultaten askadliggors i Tabell 4.
Analyserna visade att eleverna Overlag har positiva upplevelser av de olika
matningsmomenten i Move! forutom i 20 meters skyttellopning. Medelvardet for 20
meters skyttelldpning var 2,95. De métningar som eleverna tyckte mest om var kast
med lyra (3,65), hojning av Overkroppen (3,54) och alla tre matningar som maétte
elevernas rorlighet. Den mest omtyckta métningen som matte elevernas rorlighet var

matningen som mater rorligheten i axlarna (3,87).

Det fanns en tydlig skillnad vilka méatningar flickor och pojkar tyckte mest och minst
om (se Tabell 4). Flickornas favoritmatningar var de som matte kroppens rorlighet.
Matningen av axelns rorlighet (4,03), strackning av nedre ryggen i sittande stéllning
(3,85) och huksittande (3,75) fick de hogsta podngen av flickorna. Pojkarna gav hdgst
podng till 5-steg utan ansats (3,85) och hdjning av éverkroppen (3,83). Flickorna
tyckte minst om matningsmomenten 20 meters skyttelldpning (2,40) och armpress
(2,82), medan pojkarna tyckte minst om huksittande (3,57) och strackning av nedre
ryggen i sittande stéllning (3,34). Flickornas medelvéarde gallande 5-steg utan ansats

var endast 2,92 och hdjning av dverkroppen fick medelvardet 3,20.

Det fanns en tydlig signifikant skillnad i elevers upplevelser av de olika
méatningsmomenten som var relaterad till kon (se Tabell 4). Overlag tyckte pojkar mera
om de mé&tningsmoment som kréver mer styrka och flickor om de méatningsmoment
som inte ar sa anstrangande. Pojkarna hade positivare upplevelser an flickorna av 20
meters skyttellépning, t(85) = -3,87, p < 0,001, av 5-steg utan ansats, t(85) = -3,77, p
< 0,001, av hdjning av dverkroppen, t(85) = -2,58, p = 0,011 och av armpress, t(85) =
-3,76, p < 0,001. Flickorna hade signifikant positivare upplevelser an pojkarna av
rorlighetsmatningen strackning av nedre ryggen t(85) = 2,05, p = 0,044. Flickorna hade
ocksa positivare upplevelser an pojkarna av huksittande, t(85) = 1,33, p = 0,186, och
av axelns rorlighet, t(85) = 1,19, p = 0,237. Flickornas och pojkarnas upplevelser
skiljde sig minst i kast med lyra, t(85) = -0,69, p = 0,493. Kast med lyra var ganska
omtyckt av bade pojkar (3,71) och flickor (3,57).
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En envégs variansanalys visade skillnader for hur elever i olika arskurser forhaller sig

till de olika matningarna i Move!. Det finns signifikanta skillnader inom arskurserna
géllande 20 meters skyttellopning, F(2, 84) = 5,66, p = 0,005, 5-steg utan ansats, F(2,
84) = 4,40, p = 0,015, hojning av overkroppen, F(2, 84) = 3,77, p = 0,027, armpress,
F(2, 84) = 6,18, p = 0,003 och axelns rorlighet, F(2, 84) = 3,17, p = 0,047. Post hoc-
analysen visar att elever i arskurs 7-8 forhaller sig positivare till flera méatningar an

elever i arskurs 9. De signifikanta skillnaderna finns i féljande méatningsmoment: 20

meters skyttellépning (p = 0,003), 5-steg utan ansats (p = 0,016), hdjning av

Overkroppen (p = 0,002) och armpress (p = 0,003). Dessutom finns det en signifikant

skillnad for sjunde- och sjatteklassares upplevelser i den matning som maéter

rorligheten i axlarna (p = 0,028).

Tabell 4. Elevers medelvarden for de olika matningsmomenten i Move!

Kon (N =87) Arskurs (N = 87) BMI (N = 80)
Helhets-  Pojkar  Flickor Ake Ak Ak9 Under- Normal- Over-
upplevelse 7-8 vikt vikt vikt
(N=87)
20 meters 2,95 3,43 2,40° 3,40 3,73 2,63° 4,00° 2,59¢ 2,12¢
skyttellépning
5-steg utan 3,42 3,85  2,92¢ 3,53 4,20° 3,19° 3,80 3,31 3,00
ansats
Hojning av 3,54 3,83 3,200 3,47 427° 337° 3,728 3,698 2,752
dverkroppen
Armpress 3,28 3,66°  2,82° 3,20 4,13° 3,07 3,60 3,26 2,94
Kast med lyra 3,65 3,71 3,57 3,73 4,00 354 3,96 3,49 3,56
Huksittande 3,57 3,43 3,75 320 393 358 3,84 3,36 3,81
Axelns 3,87 3,74 4,03 3,53 4,47* 3,81 3,88 3,90 3,69
rorlighet
Strackning av 3,57 3,34 3,852 3,27 4,07 353 3,60 3,44 4,06

nedre ryggen

ap<0,05, °p<0,01, °p<0,001
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5.3 Elevers egenbeddmning av hur bra de forsokte utfora Move!-

maéatningarna

I forskningsfraga 3 har jag utgétt ifran enkéatfrdgan "Forsokte du ditt basta?”. Denna

fraga var kopplad till varje enskild méatning i Move!

De elever som deltog i undersokningen forsokte for det mesta gora sina basta mojliga
prestationer i Move!l-métningarna (se Tabell 5). Inom de olika mé&tningarna var det
fran 85,1 % till 98,9 % av eleverna som ansag att de forsokte sitt basta. Andelen elever
(67,8 %) som forsokte sitt basta var lagst i 20 meters skyttellépning. Det var dven storst
franvaro vid skyttellépning da 12,6 % av eleverna inte deltog i matningen. I de évriga
matningarna forsokte flickor och pojkar ungefar lika mycket.

Tabell 5. Elevers egenbeddmning av hur bra de forsokte utfora Move!-matningarna
(N =87)

Elever som Elever som inte Elever som inte Elever som inte
forsokte sitt forsokte sitt kunde avgéra om  deltog i
bésta (%) bésta (%) de forsokte sitt matningen (%)
bésta (%)
20 meters 67,8 9,2 10,3 12,6
skyttellépning
5-steg utan ansats 85,1 34 8,0 34
Hojning av 89,7 6,9 3,4
dverkroppen
Armpress 86,2 34 6,9 34
Kast med lyra 86,2 4,6 9,2
Huksittande 96,6 34
Axelns rorlighet 98,9 11
Stréckning av 96,6 1,1 2,3

nedre ryggen

Genom Chi-Square-analyser understkte jag om det fanns signifikanta skillnader som
var relaterade till kon, arskurs eller BMI. Jag grupperade eleverna pa nytt i tva grupper

utgaende fran de elever som forsokte sitt béasta och de elever som inte gjorde det. |
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fraga om skyttellopning fanns det en signifikant skillnad som berodde p& kén X2(1, N
= 87) = 7,96, p = 0,005. Likasa gallande 5-steg utan ansats fanns det en signifikant
skillnad som berodde pa kon X?(1, N = 87) = 9,19, p = 0,002. Det fanns ingen

signifikant skillnad mellan eleverna som skulle ha berott pa arskurs eller BMI.

5.4 Elevers upplevelse av anstrangning under Move!-

maéatningarna

I forskningsfrdga 4 har jag utgitt ifrdn enkétfragan “Hur anstrdngd var du 1 slutet av
métningarna?”’. Analysen visar att eleverna tycker att det var anstrangande att delta i
Move!l-métningarna (5,45). Det fanns ingen signifikant skillnad i hur flickor och
pojkar upplever anstrangning under Move!-matningarna, t(85) = -1,26, p = 0,211.
Bade flickor (5,10) och pojkar (5,74) tycker att Move!-méatningarna har en moderat
anstrangningsniva. (Tabell 6.) Det fanns inte en enda elev som tyckte att Move!-
matningarna inte skulle ha varit anstrangande alls. Sammanlagt 31 % av alla elever
tyckte att Move!-métningarna var mycket anstrangande. Av flickorna var det 22,5 %
och av pojkarna 38,3 % som tyckte att matningarna var mycket anstrangande, medan
30 % av flickorna och 25,5 % av pojkarna tyckte att anstrangningsnivan var lag under

Move!l-métningarna.

Elever med 6vervikt uppgav en lagre anstrangningsniva (4,38) i jamforelse med elever
med normalvikt (5,31) och elever med undervikt (5,80) (se Tabell 6). Skillnaden
mellan elevgrupperna ar inte signifikant, men den ar intressant. Till och med 50,1 %
av eleverna med Gvervikt rapporterade en lag anstrangningsniva, medan motsvarande

andel for elever med undervikt och normalvikt var 24 % och 25,6 %.

Tabell 6. Elevernas upplevelse av anstrdngning under Move!-métningarna

Pojkar  Flickor Ak Ak Ak Totalt Under- Normal- Over- Totalt

6 7-8 9 vikt vikt vikt

Anstrdngning 5,74 5,10 480 7,00 521 545 5,80 5,31 438 528

under Move!

[Totalt 5,45 (N = 87), totalt 5,28 (N = 80)]

51



Skillnaden i upplevd anstrangningsniva mellan arskurserna ar signifikant, F(2, 84) =
4,32, p = 0,016. Post hoc-analysen visar att eleverna i arskurs 7-8 upplevde Move!-
matningarna signifikant mer anstrangande i jamforelse med eleverna i arskurs 6 (p =
0,037) och i arskurs 9 (p = 0,032). Lite 6ver halften (53,3 %) av eleverna i arskurs 7—
8 tyckte att matningarna var mycket anstrdéngande, medan endast en femtedel (20,1 %)
av sjatteklassarna och lite under en tredjedel (28,1 %) av niondeklassarna tyckte att det

var mycket anstrangande att utféra Move!.

Ak 6 Ak 7-8 Undervikt Normalvikt Overvikt

[y
o

O P N W B~ 01 O N O ©

Figur 3. Elevernas upplevelse av anstrangning under Move!-matningarna enligt

arskurs och BMI.

5.5 De mest och minst omtyckta matningarna i Move!

For att besvara forskningsfraga 5 har jag utgatt frdn de tva 6ppna enkétfragorna ”Vad

tyckte du mest om?”” och ”Vad tyckte du minst om?”.

Eleverna skrev sammanlagt 50 positiva kommentarer och 42 negativa kommentarer
om Move!. Storsta delen av eleverna som svarade pa de 6ppna fragorna kommenterade

en sak pa bade vad de tyckte mest om och vad de tyckte minst om, forutom fyra elever
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som kommenterade tva saker pa vad de tyckte mest om samt tva elever som
kommenterade tva saker pad vad de tyckte minst om. Overlag fick 20 meters
skyttelldpning mest kommentarer. Armpress, 5-steg utan ansats, hojning av
overkroppen och kast med lyra fick d&ven manga kommentarer. Totalt kommenterade
16 elever att de tyckte minst om 20 meters skyttellpning, medan atta elever ansag det
vara det basta i Move!-matningarna. Armpress och 5-steg utan ansats fick néstan lika

manga positiva och negativa kommentarer. (Tabell 7.)

Tabell 7. De mest och minst omtyckta matningarna i Move!

Tyckte mest om: Tyckte minst om: Totalt:

20 meters skyttellépning 8 16 24
Armpress 7 8 15
5-steg utan ansats 6 6 12
Hojning av dverkroppen 9 3 12
Kast och lyra 8 2 10
Rorlighet 4 1 5
Hela métningen 4 4
Jag vet inte 3 3
Allt var bra 2 2
Huksittande 1 1
Ryggmuskel 1 1
Dagbok 1 1
Att ha pé sig pulsmatare 1 1
Métning av kropps- 1 1
sammansattning

Totalt 50 42 92

For att fa fram vilka elever som tyckte mest och minst om de olika méatningarna har
jag gjort en sammanstallning av de elever som svarat pa de 6ppna enkétfragorna och
tyckt mest eller minst om 20 meters skyttelldpning eller armpress eller 5-steg utan
ansats (se Tabell 8). Jag valde att géra sammanstallningen pa dessa méatningar eftersom
det fanns tillrackligt manga elever som namnt dem i de 6ppna svaren. Dessutom fanns
det ungefar lika manga elever som tyckte mest om armpress och 5-steg utan ansats

som det fanns elever som tyckte minst om dessa méatningar. Skyttelldpningen &r med

53



eftersom den fick mest kommentarer. | sammanstéliningen har jag réknat antalet elever
utgaende fran bakgrundsvariablerna. Dessutom har jag raknat ut elevernas medelvarde
for helhetsupplevelse for Move!-matningarna och medelvardet for anstrangningsnivan

bland eleverna (se Tabell 8).

De elever som tyckte minst om 20 meters skyttellopning hade inte s& positiv
helhetsupplevelse av Move! (se Tabell 8). De elever som tyckte mest om
skyttellopningen upplevde ocksa en hogre anstrangningsnivd under Move!-
matningarna. Det var ungefar lika manga flickor och pojkar som tyckte om
skyttellopningen och det var lika manga flickor och pojkar som tyckte minst om
skyttellépningen. Fordelningen mellan arskurserna var ungefar lika foérutom att i
arskurs 9 var det tio elever som tyckte minst om skyttellépningen och endast tre elever
som tyckte mest om skyttelépningen. Av elever med 6vervikt var det ingen som tyckte

mest om skyttellépningen, medan fyra dverviktiga elever tyckte minst om den.

Gallande armpress var det lika manga flickor som tyckte mest och minst om den.
Fordelningen bland pojkar var lika jamn. | arskurs 6 var det fem av sex elever som
tyckte minst om armpress, medan i arskurs 9 var det fyra av fem elever som tyckte
mest om armpress. Overlag hade elever som tyckte minst om armpress en hogre
upplevd anstrangningsniva an de elever som tyckte mest om armpress, men det fanns

ingen skillnad mellan elevernas helhetsupplevelse. (Tabell 8.)

Det var fler flickor som tyckte minst om matningsmomentet 5-steg utan ansats an
flickor som tyckte mest om det. Det var fler pojkar som tyckte mest om
matningsmomentet &n pojkar som tyckte minst om det. Storsta delen av de som tyckte
mest om b5-steg utan ansats var elever med undervikt, medan det var mest
niondeklassare som tyckte minst om matningsmomentet. Helhetsupplevelsen och den
upplevda anstrangningsnivan var ungefar samma for de elever som tyckte mest och

minst om 5-steg utan ansats. (Tabell 8.)
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Tabell 8. Oversikt av de elever som tyckte mest och minst om skyttellépning, armpress
och 5-steg utan ansats

20 meters Armpress 5-steg utan ansats
skyttell6pning (N =15) (N=12)
(N=24)

Tyckte  Tyckte Tyckte  Tyckte Tyckte  Tyckte
mest minst mest minst mest minst
om: om: om: om: om: om:

Kdn

- Flickor 3 8 2 3 1 4
- Pojkar 5 8 5 5 5 2
AK

-6 4 2 1 5 3 2
-7-8 1 4 2 2 1 0
-9 3 10 4 1 2 4
BMI

- under 4 3 2 4 4 1

- normal 3 8 4 2 2 3
- Over 0 4 0 1 0 1
-7 1 1 1 0 0 1
Helhetsupplevelse 3,75 3,19 3,57 3,63 3,50 3,67
(M)

Anstrangningsniva 6,38 5,56 4,71 5,63 4,67 4,33
(M)

M = medelvéarde
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5.6 Sambandet mellan elevers upplevda anstrangningsniva och

deras helhetsupplevelse av Move!-matningarna

En Pearsons korrelationsanalys gjordes for att kontrollera om det fanns ett samband

mellan elevers upplevda anstrangningsniva i Move! och deras helhetsupplevelse av

matningarna. Analysen visar att det inte fanns ett samband mellan dessa tva variabler,

r(85) = 0,114, p = 0,29. Detta betyder att fastan upplevd anstrangningsniva skulle dka

andrar det inte pa helhetsupplevelsen. Ett sambandsdiagram sammanfattar resultaten

och forklarar spridningen. (se Figur 4).

Upplevd anstringning

10+

A

R Linear= 0,013
Secale

o 10

o8

o6

o 4

0

b =

I
3

Helhetsupplevelse

Figur 4. Sambandet mellan elevernas upplevda anstrangning och helhetsupplevelse.
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6 Diskussion

| detta kapitel kommer jag att diskutera de resultat som framkommit i studien.
Resultaten kopplas till tidigare forskning inom omradet. Resultatdiskussionen &r
strukturerad pa basen av avhandlingens fragestallningar. | metoddiskussionen
diskuteras den metod som anvants for denna avhandling. Avslutningsvis ger jag
forslag till hur resultaten av min avhandling kan utnyttjas av skolor och larare ute pa

faltet. Dessutom ger jag forslag till fortsatt forskning.

6.1 Metoddiskussion

Syftet med denna avhandling var att undersoka elevers upplevelser av Move!-
matningarna. Jag valde att utféra undersokningen med en kvantitativ metod, eftersom
jag fick fardigt insamlade kvantitativa data fran forskningscentret LIKES. En
kvantitativ ansats var ocksa min ursprungliga tanke for avhandlingen, eftersom storsta
delen av forskningen som gjorts inom temat ar kvantitativ. Med tanke pa mina
forskningsfragor var en kvantitativ ansats den basta metoden. En kvalitativ ansats
skulle ha varit mojlig att genomfoéra, men da borde jag ha formulerat om mina
forskningsfragor. Dessutom skulle inte mina undersokningsresultat vara
generaliserbara med en kvalitativ metod. Enligt Eliasson (2013) &r en kvantitativ
metod lamplig da forskaren vill generalisera forskningsresultaten, vilket betyder att de

ska passa in pa en storre grupp genom att undersoka en mindre grupp.

Eliasson (2013) anser att kvantitativa undersokningar blir battre och mer palitliga ju
fler informanter som svarar pa fragorna. Ju farre informanter, desto storre risk att
undersokningen ger missvisande resultat. Undersokningsgruppen borde vara sa
heterogen som mojligt och presentera alla olika grupper inom malgruppen. Som
informanter fungerade i min undersokning finsksprakiga elever i arskurserna 6-9.
Urvalet bestod sammanlagt av 87 elever, 47 pojkar och 40 flickor. En stérre population

skulle ha gett mer tillforlitliga och trovérdiga resultat som béttre skulle kunna
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generaliseras for en storre grupp. Mina bakgrundsvariabler har varit kon, arskurs och
BMI. Kon valdes som bakgrundsvariabel eftersom jag ville fa reda pa om flickor och
pojkar upplever Move!-matningarna pa samma satt. Arskurs valdes for att kunna
jamfora elever i olika aldrar. Jag valde arskurs som bakgrundsvariabel istéllet for alder,
eftersom jag da fick mindre antal kategorier inom variabeln som underléttade arbetet
med de statistiska analyserna. Jag hade tillgang till uppgifter om elevernas langd och
vikt och beslot darfor att rakna ut elevernas BMI-vérde och goéra det till min tredje

bakgrundsvariabel.

I denna undersdkning ar andelen niondeklassare dominerande och detta kan forvranga
resultaten en aning. Fordelningen mellan arskurserna var 15 stycken sjatteklassare, 6
stycken sjundeklassare, 9 stycken attondeklassare och 57 stycken niondeklassare.
Fordelningen mellan eleverna fran de olika arskurserna skulle garna ha fatt vara
betydligt jamnare. Jag vet inte varfor niondeklassarnas andel var stérre an de andra
arskursernas. Men jag antar att niondeklassarna var den ursprungliga gruppen som
skulle utféra Move!l-matningarna och delta i undersokningen, medan eleverna i de
andra arskurserna fick delta av eget intresse. Eftersom det var sa fa sjundeklassare och
attondeklassare som deltog i undersékningen beslét jag att sla ihop grupperna i de
statistiska analyser som jag har gjort. Genom att gruppera sjundeklassarna och
attondeklassarna blev det enklare att analysera resultaten med endast tre kategorier
inom variabeln. Dessutom ar statistiken mer palitlig da gruppstorlekarna for
arskurserna blev narmare varandra. | undersokningen deltog 25 elever med undervikt,
39 elever med normal kroppsvikt och 16 elever med évervikt. Urvalet presenterar min
malgrupp for avhandlingen fastan fordelningen domineras av niondeklassare. Urvalet
kunde jag dock inte paverka, eftersom jag anvande data som var fardigt insamlade av
LIKES.

Enkéat som datainsamlingsmetod fungerade bra. Patel och Davidson (2011) har listat
kriterier som kannetecknar en bra enkat. En val formulerad enkét har korta fragor, ett
vardagligt sprak och en fraga ska inte forsoka mata mer an en sak. Ifall fackuttryck
anvands bor de forklaras sa att informanterna vet vad fragan handlar om. Enkaten
innehaller inte ledande fragor och negationer. Enkaten for denna undersokning var
formulerad av forskningscentret LIKES och jag anser att den fyller alla de kriterier

som Patel och Davidson (2011) beskriver att en bra enkét ska och inte ska innehalla.
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Den elektroniska enké&ten var uppdelad i tre delar. Forsta delen handlade om elevers
helhetsupplevelse av Movel-matningarna. Andra delen handlade om deras upplevelser
av de olika matningarna i Move! Tredje delen handlade om vad de tyckte mest och
minst om i Move!. De tva forsta delarna inneholl endast fastasvarsalternativ och
fungerade bra. Fragorna besvarades av alla elever och de var tydligt formulerade. I den
enkatfragan som understkte elevers upplevda anstrangningsniva finns det risk for att
elever har tolkat svarsalternativen lite olika. Fragan hade en tiogradig likertskala som
enligt mig var lite otydlig och jag antar att ocksa eleverna har kunnat tolka den pa flera
olika satt, eftersom skalan inte hade tydliga 6vergangar. Den tredje delen av enkéaten
bestod av tva 6ppna fragor. Jag tror att svarsprocenten skulle ha varit hogre med fasta
svarsalternativ. Jag antar ocksa att jag skulle ha fatt ganska motsvarande resultat om

eleverna hade fatt kryssa for olika alternativ som de tyckte mest eller minst om.

6.2 Resultatdiskussion

Jag har uppdelat resultatdiskussionen i sex delar. Varje del handlar om en
forskningsfrdga och har en egen underrubrik. Jag avslutar kapitlet med en

sammanfattande diskussion om undersokningens resultat.

6.2.1 Elevers helhetsupplevelse av Move!-méatningarna

Resultaten visar att elevernas upplevelser av Move!-matningarna &r huvudsakligen
positiva. Eftersom eleverna har dverlag positiva upplevelser av Move! kan det
konstateras att eleverna upplever att deras insats i Move!-métningarna ar meningsfull.
Enligt Silverman m.fl. (2008) bor eleverna uppleva att det som de gor i
gymnastikundervisningen dr meningsfullt, annars blir eleverna omotiverade och

utvecklar negativa attityder till skolgymnastiken.
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Det kan diskuteras vad som paverkar elevers upplevelser av Move!. Forskare lyfter
fram att det &r lararens kompetens som &r avgorande, eftersom l&raren har
huvudansvaret av planeringen och for att skapa en positiv atmosfar samt att genomféra
konditionstester. (Graser m.fl. 2011; Wiersma & Sherman, 2008.) Vidare papekar
forskare att sjalva konditionstestet paverkar elevernas upplevelser (Graser m.fl. 2011;
Mercier & Silverman, 2014; Wiersma & Sherman, 2008). Min undersékning visar inte
hur lararens forberedelser och agerande under testtillfallet paverkar elevernas
upplevelser av Move!, men det tycks vara att Move!-matningarnas innehall paverkar
elevernas upplevelser. Den andra forskningsfragan jamfor elevernas upplevelser av de
olika matningsmomenten i Move! och eleverna har betydligt positivare upplevelser av

till exempel alla rérlighetsmétningar an av 20 meters skyttellépning.

Det som skulle kunna héja pa elevers upplevelser av Move! ar att om eleverna skulle
fa trana pa de olika matningsmomenten. Wiersma och Sherman (2008) anser att om
eleverna far trana infor konditionstester och far utfora inofficiella test finns det storre
chans att framja positiva upplevelser av konditionstester hos eleverna. Jag antar att
eleverna inte fick trana pa matningsmomenten innan de utférde Move!-matningarna.
Eleverna utférde Move!-matningarna individuellt. Eleverna réknade inte heller
varandras resultat och det kan paverka negativt pa elevernas upplevelser, eftersom
Jaakkola m.fl. (2013) anser att elever upplever mer inre motivation da de far utfora
konditionstester med sjalvtestningsformat.

Resultaten visar att det finns en trend att pojkar Overlag har en mer positivare
helhetsupplevelse av Move! an flickor. | tidigare forskning om Move! har inte elevers
kon haft ett samband med hur eleverna upplever Move!-métningarna (Riuttula &
Soittila, 2016). En mojlig forklaring till denna skillnad i elevernas upplevelser som ar
relaterad till kon kan enligt Cairney m.fl. (2012) vara att flickor har i genomsnitt lagre
upplevd fysisk formaga och detta leder till att flickor i allméanhet njuter mindre av
fysisk aktivitet jamfort med pojkar. Ocksa Hagger m.fl. (2005), Jaakkola m.fl. (2013)
och Kalaja m.fl. (2010) anser att pojkar har hogre grad av upplevd fysisk kompetens
an flickor och detta leder till att pojkar tycker mer om fysisk aktivitet.

Det finns ocksa biologiska skillnader hos flickor och pojkar som paverkar deras attityd
till  skolgymnastiken och dérmed till konditionstester som  utfors i

gymnastikundervisningen (Cairney m.fl 2012). Mercier och Silverman (2014) samt
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Paloméki och Heikinaro-Johansson (2011) pastar att det finns skillnader i elevers
attityder till konditionstester som ar relaterat till kon. De anser att pojkar har positivare
attityd och forhallningssatt an flickor. Enligt Domangue och Solmon (2010) beror
skillnaden pa att pojkarna ar mer tavlingsorienterade an flickorna. Mina egna
erfarenheter &r att pojkarna ar mer tavlingsorienterade an flickorna, men jag anser att
elevers attityd till konditionstester paverkas mycket av hurdant socialt klimat och

gruppsammanhallning det finns i klassen.

Det fanns en signifikant skillnad i elevers upplevelser av Move! som var relaterad till
arskurs. 1 tidigare forskning har det inte funnits storre skillnader i elevers attityder till
konditionstester som har varit relaterat till elevers alder eller arskurs. Mercier och
Silverman (2014) samt Jaakkola m.fl. (2013) anser att elever i alla aldrar kan ha en
negativ eller en positiv attityd till konditionstester. En mojlig forklaring till detta
resultat kan vara att fordelningen av elever mellan olika arskurser var ojamn. Sjunde-
och attondeklassare var endast 15 elever och nastan alla av dem hade en positiv
helhetsupplevelse av Move!-métningarna. Jag anser att det finns elever i arskurs 7 och
8, sdsom denna undersokning visar att det finns i arskurs 6 och 9, som kommer att ha
mindre positiva upplevelser av Move!, men dessa elever var inte inkluderade i denna

undersokning.

I denna undersdkning var det lite dver en fjardedel av niondeklassare som hade
negativa upplevelser av Move!-métningarna. 1 Holttas (2016) avhandling var det en
femtedel av niondeklassarna som tyckte att konditionstester ar det trakigaste innehallet
i skolgymnastiken. Prochaska m.fl. (2003) resultat visade att ju aldre eleverna blir
desto mindre njuter de av gymnastikundervisningen, elevers njutning sjonk signifikant
fran arskurs 4 till 6. 1 mina resultat syns ocksa detta eftersom elever i arskurs 9 har
lagre helhetsupplevelse dn eleverna i arskurs 6 och 7. En mojlig forklaring till detta
resultat kan vara att nédr eleverna blir dldre sjunker intresset for fysisk aktivitet,

eftersom de prioriterar andra intressen.

Enligt Prochaska m.fl. (2003) har inte Body Mass Index en tydlig koppling till hur
elever njuter av gymnastikundervisningen. | mina resultat finns det inte signifikanta
skillnader mellan elever med olika BMI-vérden, men eleverna med lagt BMI-varde
hade positivare helhetsupplevelse an eleverna med 6évervikt. Enligt mig kan en mojlig

forklaring vara att elever med 6vervikt oftast har samre fysisk kondition. Paloméki och
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Heikinaro-Johansson (2011) anser att fysisk kondition har ett samband med hur elever
upplever konditionstest. De menar att elever med god fysisk kondition har i allmanhet
en positiv attityd och installning till konditionstester. Fysisk kondition har ocksa ett
starkt positivt samband med upplevd fysisk kompetens (Jaakkola m.fl. 2013). Det vill
séga att elever med god fysisk kondition upplever att de ar mer fysiskt kompetenta &n
de elever som har samre fysisk kondition. God fysisk kompetens dr ocksa en indikator

for hdgre inre motivation i skolgymnastiken.

6.2.2 Elevers upplevelser av de olika matningsmomenten i Move!

Eleverna hade en positiv upplevelse av stdrsta delen av matningsmomenten i Move!-
matningarna. | studien av Graser m.fl. (2011) hade eleverna en positiv installning till
Fitnessgram konditionstestets innehall. Eleverna upplevde Fitnessgram som
meningsfullt och motiverande. Jag anser att innehallet i Move! &r bra och eleverna
upplever Move! som meningsfullt. Enligt Riuttula och Soittila (2016) upplever
eleverna att de olika matningsmomenten i Move! ar latta att gora. Att eleverna
upplever méatningarna som latta kan vara en orsak till positiva upplevelser av de olika
matningsmomenten. Létta matningar gor att eleverna misslyckas farre ganger och det
leder till att eleverna far uppleva kanslan av att lyckas som &r viktigt nar upplevelser
bildas.

Resultaten visar att 20 meters skyttellépning upplevdes som den minst trevliga
matningen i Move!. Med storsta sannolikhet beror detta pa att skyttellopningen &r den
mest anstrangande matningsmomentet i Move!. Nagot som &r anstrangande ar inte
alltid det roligaste. Hopple och Graham (1995) kom fram till liknande resultat da de
undersokte hur fjarde- och femteklassare upplever 1 miles uthallighetstest. Forskarna
anser att elever upplever uthallighetstestet som trakigt och smartsamt. Dessutom var
det ménga elever som inte forstod syftet med testet. A andra sidan tycker Domone
m.fl. (2016) att 20 meters skyttellopning ar det mest lampande uthallighetstestet till
skolvarlden.
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BMI-varde hade inverkan pa elevers upplevelser i 20 meters skyttellépning och i 5-
steg utan ansats. Enligt Singh m.fl. (2015) har BMI ett direkt samband med fysisk
kondition. Ju hogre BMI vérde desto sdmre prestation i konditionstest. BMI kan
paverka olika matningar pa olika satt. Jag anser att elever med Gvervikt hade negativa
upplevelser av 20 meters skyttelldpning och 5-steg utan ansats eftersom det ar
anstrangande att springa och hoppa ju mer kroppsvikt eleverna har. Dessutom anser
jag att 5-steg utan ansats upplevdes som svart pa grund av att det kravs mycket styrka
och goda motoriska fardigheter for att hoppa langt. Elever med 6vervikt hade dverlag
negativa upplevelser av 20 meters skyttellépning. Detta kan bero pa att de har samre
fysisk kondition och att de inte ror pa sig pa fritiden. Enligt Kaj m.fl. (2015) har elever
som ror pa sig pa fritiden en battre aerob kapacitet och en mer positiv attityd till

gymnastikundervisningen &n elever som ar inaktiva.

6.2.3 Elevers egenbeddmning av hur bra de utférde Move!-

matningarna

Resultaten visar att storsta delen av eleverna forsokte sitt basta i Move!-méatningarna.
En mojlig forklaring till detta &r att eleverna uppger att de forsoker sitt bésta fastan de
inte skulle gora det. En annan forklaring ar att eleverna tyckte att Move!-matningarna
ar inspirerande och motiverar eleverna att forsoka sitt basta. | Riuttulas och Soittilas
(2016) undersokning tyckte eleverna att Move!-métningarna &r inspirerande och de
positiva upplevelserna av Move! ledde till att eleverna ville utveckla deras fysiska
funktionsformaga. Dessutom upplevde eleverna att Move!-méatningarna ar

uppmuntrande.

Enligt Van de Watering m.fl. (2008) foredrar elever traditionella utvarderingsmetoder,
eftersom eleverna ar bekanta med sadan utvardering. Jag antar att en orsak till att
eleverna forsokte sitt basta i Move!-matningarna kan alltsa bero pa att de ar bekanta
med konditionstester som utvérderingsmetod. Eleverna kan ha blivit bekanta med
konditionstester, eftersom konditionstester har varit vanliga utvarderingsmetoder i

gymnastikundervisningen i Finland i flera artionden.
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Enligt Domangue och Solmon (2010) forsoker och k&mpar hogpresterande elever mer
an lagpresterande elever for att uppna goda testresultat. I min undersékning kommer
det inte direkt fram att hogpresterande elever forsoker mer an lagpresterande elever,
men jag anser att mina resultat berattar att bade hogpresterande och lagpresterande
elever forsoker sitt basta i Move!-matningarna, eftersom procentandelen fér dem som
forsokte sitt basta i Move! var mellan 85,1 % och 98,9 % férutom i 20 meters
skyttellopning (67,8 %). Elevfranvaro var som storst i skyttellopning och det kan bero
pa att manga elever hade ont eller var sjuka. | instruktionerna for Move! ska eleverna
vara friska for att delta i Move!-matningarna. Det finns forstas en liten risk att eleverna
anmélde sig som sjuka for att de visste att 20 meters skyttellopningen var mycket

anstrangande.

Resultaten visar att arskurs eller BMI inte paverkar elevers egenbedémning om hur
bra de forsokte, men i 20 meters skyttellépning och 5-steg utan ansats hade elevers
kon betydelse for hur de utforde méatningarna. Pojkar forsokte mera én flickor i dessa
tva matningsmoment. En majlig forklaring kan vara att flickor inte vill anstranga sig
lika mycket som pojkar och ger upp lattare da det borjar kdnnas tungt. Vidare kan det
bero pa att pojkar ar mer tavlingsorienterade och ger inte upp lika latt som flickorna
och pa det viset uppstar skillnaden mellan konen i skyttellépning och 5-steg utan

ansats.

6.2.4 Elevers upplevda anstrangningsniva under Move!-méatningarna

Resultaten visar att eleverna tycker att det ar anstrangande att delta i Move!-
matningarna. Bade flickor och pojkar tycker att Move!-matningarna har en moderat
anstrangningsniva. Elever med overvikt uppgav den ldgsta anstrangningsnivan i
jamforelse med elever med normalvikt och elever med undervikt. Min hypotes skulle
ha varit att elever med 6vervikt skulle ha uppgett en hogre anstrangningsniva an elever
med normalvikt och elever med undervikt. En mojlig forklaring till resultaten ar att
eleverna med Overvikt inte utférde Move!-matningarna ordentligt eller att de inte
forstod likertskalan pé enkéaten. A andra sidan kan det handa att eleverna med évervikt

forstod skalan medan de 6vriga eleverna inte forstod den. En annan mdjlig forklaring
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kan vara att eleverna med &vervikt anda tyckte om Move!-métningarna. Enligt
Palomaki och Heikinaro-Johansson (2011) brukar elever med sémre kondition men

som ror pa sig mycket tycka om konditionstester.

Det fanns inte en enda elev som tyckte att Move!-matningarna inte skulle ha varit alls
anstrdngande. En tredjedel av alla eleverna tyckte att Move!-matningarna var mycket
anstrdngande. Av dessa elever var flickornas andel 22,5 % och pojkarnas andel 38,3
%, medan 30 % av flickorna och 25,5 % av pojkarna tyckte att anstrangningsnivan var
lag under Move!-métningarna. Jag anser lika som Domangue & Solmon (2010) att
skillnaden mellan kdnen beror pa att pojkar ar mer tavlingsinriktade an flickor. Genom
tavlingsmoment forsoker eleverna lite mer innan de ger upp och dérmed blir

matningarna mer anstrangande.

Skillnaden i anstrangningsniva mellan arskurserna ar signifikant. Resultaten visar att
eleverna i arskurs 7-8 upplevde Move!-matningarna signifikant mer anstrangande i
jamforelse med eleverna i arskurs 6 och 9. Lite dver halften av eleverna i arskurs 7-8
tyckte att maétningarna var mycket anstrdngande, medan endast en femtedel av
sjatteklassare och lite under en tredjedel av niondeklassare tyckte att det var mycket
anstrangande att utféra Move!. Detta kan bero pa att niondeklassarnas andel i
undersokningen &ar dominerade. Niondeklassarna ar en mer heterogen grupp an
gruppen med sjunde- och éttondeklassare. Jag anser att mitt urval inte motsvarar helt
och hallet en heterogen grupp av elever i arskurs 7 och 8. Mitt urval saknar en del
elever i arskurs 7 och 8 som tycker att Move! dr endast lite anstrangande.

6.2.5 De mest och minst omtyckta matningar i Move!

| studien av Graser m.fl. (2011) hade eleverna en positiv instélining till Fitnessgram
konditionstestets innehall, till och med 98 % av kommentarerna pa sjalva
konditionstestet var positiva. | denna undersokning skrev eleverna sammanlagt 50
positiva kommentarer och 42 negativa kommentarer om Move!. | denna avhandling

undersoktes bade mest positiva och mest negativa sakerna i Move! med tva dppna
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enkatfragor. Genom att stalla fragorna pa ett annat satt skulle en jamforelse med Graser
m.fl. (2011) resultat vara mojlig.

Enligt Holtta (2016) finns det stor spridning i elevers asikter om konditionstestning.
Det finns elever som tycker om att utfora konditionstester och ocksa elever som inte
tycker om konditionstestning. Det finns elever i denna undersokning som inte tycker
om konditionstest, men dven elever som tycker om att géra konditionstest. Jag antar
att eleverna som inte tycker om konditionstester har angett vad de tycker minst om i

Move! och dessutom har dessa elever en lag helhetsupplevelse av Move!-métningarna.

Resultaten visar att 20 meters skyttellépning fick mest kommentarer. Det beror
antagligen pa att den vacker mest kanslor for och emot. Skyttellopningen ar den mest
anstrdngande momentet i Move! och darfér minns eleverna bast den och hogst
antagligen delas elevernas asikter i tva grupper; de som tycker om och de som inte
tycker om den. De elever som tyckte minst om 20 meters skyttellopning hade inte sa
positiv helhetsupplevelse i jamforelse med de elever som tyckte mest om
skyttelldpningen. En mojlig forklaring till detta ar att eleverna som tyckte minst om
skyttelldpningen hade dverlag negativare upplevelser av Move! &n elever som tyckte
mest om skyttelldpningen.

Jag trodde att flickorna skulle tycka mindre om skyttell6pningen, eftersom det fanns
manga flickor som hade en negativ helhetsupplevelse och dessutom framkom det i den
andra forskningsfragan att flickorna hade signifikant negativare upplevelser av 20
meters skyttellopning. Resultaten visar anda att det var ungefar lika manga pojkar och
flickor som tyckte om skyttellépningen och lika manga pojkar och flickor som tyckte
minst om det. En mojlig forklaring till detta kan vara att fastan flickor upplevde 20
meters skyttellopning mer negativt an vad pojkarna upplevde, var det anda inte s
manga flickor som tyckte att skyttellopningen var den minst trevliga matningen.

Kanske flickorna tyckte att ndgonting annat var ahnu mindre roligt.

Fordelningen mellan arskurser var ungefar lika forutom att det var tio niondeklassare
som tyckte minst om och endast tre niondeklassare som tyckte mest om
skyttelopningen. Jag antar att detta beror pa att niondeklassarnas andel i studien var
betydligt storre &n de andra arskursernas. Dessutom &r detta resultat i samma linje med
resultaten i forskningsfraga 2 dar niondeklassarna hade signifikant negativare
upplevelser av skyttellopningen an sjunde- och attondeklassarna. Av elever med
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Overvikt var det ingen som tyckte mest om skyttell6pning, medan fyra 6verviktiga
elever tyckte minst om det. Detta kan mojligtvis forklaras med samma resultat som
Fairclough och Stratton (2006) kom fram till. De anser att elever med dévervikt har
betydligt lagre uthallighetskondition &n elever med normalvikt. Dalig
uthallighetskondition betyder att eleverna inte orkar springa lika langt som de skulle
vilja och darfor kénner eleverna att de misslyckas och det leder till negativa

upplevelser.

Resultaten visar att det var fler flickor som tyckte minst om 5-steg utan ansats an
flickor som tyckte mest om det. Och att det var fler pojkar som tyckte mest om 5-steg
utan ansats &n pojkar som tyckte minst om det. Att pojkarna tyckte om
matningsmomentet och flickorna inte tyckte om det kan bero pa att det finns biologiska
skillnader hos flickor och pojkar (Cairney m.fl. 2012). Pojkar har naturligt mer styrka
och spanst i kroppen och hoppar darfor langre an flickorna. Jag anser att denna skillnad

alltsa beror pa prestationen i matningen.

6.2.6 Sambandet mellan elevers upplevda anstréangningsniva och

deras helhetsupplevelse av Move!-méatningarna

Resultaten visar att det inte finns ett samband med elevers upplevda anstrangningsniva
och deras helhetsupplevelse av Move!-matningarna. Min hypotes skulle ha varit att de
elever som upplever Move!-métningarna som mycket anstrangande skulle ha en
negativ helhetsupplevelse, eftersom det som &r anstrangande ar inte alltid roligt. Men
enligt undersokningens resultat finns det elever som tycker att anstrangning kan vara
nagot positivt och inte enbart negativt.

Det finns bade elever som har lag upplevd anstrangningsniva och negativ
helhetsupplevelse och elever med 13ag upplevd anstrangningsniva och positiv
helhetsupplevelse. Dessutom finns det elever som har hog upplevd anstrangningsniva
och negativ helhetsupplevelse och elever med hog upplevd anstrangningsniva och
positiv helhetsupplevelse samt allt dar emellan. Jag tycker att det &r positivt for Move!-

maétningarna att det inte finns en specifik elevgrupp som upplever Move! som negativt
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och mycket anstrangande, utan det ar individuellt for varje elev hur de upplever
Move!-matningarna. En nackdel med detta ar att det blir svarare for lararen att

identifiera eleverna som behdver mer uppmuntran och stod i utférandet av Move!.

6.2.7 Sammanfattande resultatdiskussion

Elever har huvudsakligen positiva upplevelser av Move!-métningarna och jag tycker
att det ar viktigt att de inte upplever Move!-matningarna som nagonting negativt.
Silverman m.fl. (2008) och Welk m.fl. (2011) anser att om konditionstester anvénds
pa ett pedagogiskt korrekt satt, finns det goda forutsattningar att utveckla battre
attityder, fardigheter, kunskaper och fysisk aktivitet hos eleverna.

Pojkar har en aning positivare upplevelser &n flickor av Move!-métningarna. Enligt
Manninen (2012) har flickor lite positivare attityd till konditionstestning &n till vanliga
gymnastiklektioner, medan pojkar tycker lite mera om vanliga gymnastiklektioner &n
om konditionstester. Jag anser att pojkar har lite positivare upplevelser &n flickor av
konditionstester, eftersom de enligt Cairney m.fl. (2012), Hagger m.fl. (2005),
Jaakkola m.fl. (2013) och Kalaja m.fl. (2010) har en hogre upplevd fysisk kompetens

och darmed positivare attityd till fysisk aktivitet och skolgymnastiken.

I denna avhandling &r det genomgaende att 20 meters skyttellopning upplevdes som
den minst trevliga matningen i Move!. Jag antar att det beror pa att skyttellopningen
ar tung och anstrangande. Det kan ocksa bero pa hur méatningen ar organiserad. Ifall
eleverna utfor skyttellépningen i tva grupper sa att den ena gruppen sitter och ser pa
kan det kannas pinsamt for de elever som inte orkar springa séa lange. Huvudsakligen

har eleverna positiva upplevelser av de olika matningsmomenten i Move!.

Resultaten visar att det fanns en signifikant skillnad i elevers upplevelser av Move!
som var relaterad till arskurs. Enligt Jaakkola m.fl. (2013) samt Mercier och Silverman
(2014) kan elever i alla aldrar ha en negativ eller en positiv attityd till konditionstester.
Jag anser att detta stimmer och jag antar att mina resultat mojligtvis skulle se lite

annorlunda ut om fordelningen mellan arskurserna hade varit jamnare. Jag anser dock
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att elevers intresse och motivation for fysisk aktivitet avtar ju &aldre eleverna blir
(Cairney m.fl. 2012).

Elever med Overvikt hade mindre positiva upplevelser av Move! an elever med
normal- och undervikt. Enligt Fairclough och Stratton (2006) upplever elever med
normalvikt mer njutning och upplevd fysisk kompetens i gymnastikundervisningen an
elever med overvikt. Overviktiga elever far inte alltid tillrackligt med psykologiska
erfarenheter som optimalt uppmuntrar dem att vara fysiskt aktiva utanfor skolan, till

exempel upplever de inte tillrdckligt ofta kanslan av att lyckas.

Resultaten av denna avhandling kan anvandas i praktiken nar larare funderar pa att hur
hen ska utféra Move!-métningarna med sina elever. Lérare kan utféra en
elevutvardering av Move!-métningarna och jamféra sina elevers upplevelser av
Move!-méatningarna med resultaten i denna avhandling. Eftersom respondenterna i
denna avhandling hade huvudsakligen positiva upplevelser av Move!-métningarna,
behover inte larare ute pa féltet vara oroliga i forvag for de negativa upplevelserna som
mojligen framkommer vid Move!-métningarna. Ifall det framkommer negativa
upplevelser kan lararen tanka om och forsoka gora Move!-matningarna nasta gang pa
ett annat satt. Denna avhandling bevisar att elever kan ha bade positiva och negativa

upplevelser av Move!-métningarna.

6.3 Forslag till fortsatt forskning

I denna avhandling har jag undersokt elevers upplevelser av Move!-matningar. Temat
ar aktuellt i och med att Move!-matningarna blev obligatoriska i alla grundskolor i
Finland fran och med hosten 2016. Jag ar n6jd med mitt val av tema och resultaten.
Jag anser att det kravs fortsatt forskning inom omradet. Ett forslag ar att elevers
upplevelser av Move!-matningarna skulle undersokas pa ett mer djupgaende satt. |
denna avhandling kom det fram att det finns elever som tycker om Move!-matningarna
och att det finns elever som inte tycker om det. Jag tycker att det ar viktigt att forsta
orsakerna till varfor elever inte tycker om Move!-matningarna. Detta kunde goras
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genom att till exempel intervjua elever som inte tycker om Move!. Dessutom skulle

det vara intressant att undersoka orsakerna till varfor elever tycker om Movel.

En annan synvinkel for fortsatt forskning skulle vara att undersoka hur
gymnastiklararna upplever Move!-métningarna, till exempel hur de utfér matningarna,
hur de forhaller sig till tavlingsmoment, hur responssystemet fungerar i praktiken och
hur elevernas resultat i Move!-métningarna tas i beaktande i den allmédnna

undervisningen och i gymnastikundervisningen.
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Bilaga 1: Mal for undervisningen i gymnastik i arskurs 7-9

Mal for undervisningen Innehall som Kompetens
anknyter till som malet
malen anknyter till

Fysisk funktionsformaga

M1 uppmuntra eleven att rora pa sig, att préva 11 K1, K3

olika gymnastikformer och att tréna enligt basta

formaga

M2 handleda eleven att trdna sina 11 K1, K3, K4

sensomotoriska fardigheter, d.v.s. iaktta sig
sjalv och sin omgivning med hjalp av olika
sinnen och att valja lampliga l6sningar i olika
gymnastiksituationer

M3 handleda eleven att utveckla och trdna sin 13 K3
balans- och rorelseférmaga, sa att hen kan
anvanda, kombinera och tillampa sina
fardigheter pa ett mangsidigt satt i olika
larmiljcer, under olika arstider och i olika
gymnastikformer

M4 handleda eleven att utveckla och trdna sin 13 K3
formaga att hantera redskap, sa att hen kan
anvanda, kombinera och tillampa sina
fardigheter pa ett mangsidigt satt i olika
larmiljéer, under olika arstider och i olika
gymnastikformer

M5 uppmuntra och vagleda eleven att utvardera, | 11 K3
uppratthalla och utveckla sina fysiska
egenskaper: snabbhet, rorlighet, uthallighet och
styrka

M6 stérka simkunnigheten och 11 K3
livraddningsfardigheterna sa att eleven kan
simma och bade radda sig sjalv och andra ur

vattnet

M7 handleda eleven att agera tryggt och sakligt | I1 K3, K6, K7
Social funktionsformaga

M8 handleda eleven att samarbeta med alla 12 K2, K3, K6,
andra och reglera sina handlingar och K7

kanslouttryck i gymnastiksituationer med
hansyn till andra

M9 handleda eleven att delta i aktiviteterna 12 K2, K6, K7
enligt principen om rent spel och bara ansvar for
gemensamma aktiviteter




Psykisk funktionsformaga

M10 uppmuntra eleven att ta ansvar for sina
handlingar och starka sin formaga att arbeta
sjalvstandigt

K1, K2, K3

M11 se till att eleven far tillrackligt med
positiva upplevelser av sin egen kropp, av att
kunna och av att vara en del av gemenskapen

K1, K2

M12 hjélpa eleven att férsta betydelsen av
tillracklig fysisk aktivitet och en
motionsinriktad livsstil for det totala
valbefinnandet

K3

M13 gora eleven bekant med olika
motionsmaojligheter samt ge eleven kunskaper
och fardigheter som hér samman med vanliga
motionsformer sa att hen ska kunna hitta egna
lampliga motionsformer som ger gladje och
rekreation

K1, K3




Bilaga 2: WHO:s internationella klassificering av vikt enligt BMI-varden

Klassificering BMI (kg/m 2)
Undervikt Under 18,5

- Svar undervikt Under 16,0

- Mattlig undervikt 16,0-16,99

- Svag undervikt 17,0-18,49
Normalvikt 18,5-24,99
Overvikt 25,0-29,99
Fetma Over 30

- Fetmagrad 1l 30-34,99

- Fetmagrad 2 35-39,99

- Fetmagrad 3 Over 40




Bilaga 3: IsoBMI-vérden for 6vervikt for barn i 12-17 ars alder (1177 Vardguiden,
2016)

Alder Pojkar Flickor
12 21,22 21,68
13 21,91 22,58
14 22,62 23,34
15 23,29 23,94
16 23,90 24,37

17 24,46 24,70




Bilaga 4: Move!-matningarna

20 meters skyttellOpning (beep-test)
- https://www.youtube.com/watch?v=7yYE31svnNQ

5-steg utan ansats

- https://www.youtube.com/watch?v=I3dvTai9vT4

HGjning av Gverkroppen

- https://www.youtube.com/watch?v=ygSESgoJY Ug

Armpress

- Flickor: https://www.youtube.com/watch?v=zxUWUwdEI3s
- Pojkar: https://www.youtube.com/watch?v=HdBSa_2CWWk

Kast med lyra
- https://www.youtube.com/watch?v=GgNrby0 BXk

Kroppens rorlighet

a. Huksittande
b. Strackning av nedre ryggen i sittande stallning
c. Hoger och vanster axels rorlighet




Bilaga 5: Enkét for datainsamling

Oppilaan ID *

Hyva opplilas,

Olet osallistunut Move!-mittauksiin luokkasi mukana.
Move-mittaukset koostuivat kahdeksasta eri
mittausosiosta. Osiot mittaavat kestavyytta, voimaa,
nopeutta, liikkuvuutta, tasapainoa ja motorisia
perustaitoja.

Anna palautetta eri mittausosioista ja arvioi omaa
osallistumistasi mittauksiin. Mieti vastatessasi
kysymyksiin viimeisinta Move!-mittauskertaa.

Kaikki vastaukset ovat luottamuksellisia. Lue
kysymykset huolella ja vastaa kaikkiin kysymyksiin.
Valitse se vaihtoehto, joka on sinulle oikea.

en tykannyt tykkasin tosi
ollenkaan paljon

1 2 3 4 5

1. Mita mielta olit Move!-mittauksista O O O O

kokonaisuutena? *



Heitto-kiinniottoyhdistelmé mittaa kasittelytaitoja,
havaintomotorisia taitoja ja ylaraajojen voimaa

en tykannyt tykkasin tosi
ollenkaan paljon

Mit& mieltéa olit mittauksesta? * O O O O O

Yrititkd tehda mittauksessa parhaasi? *

O Kylla
O En

O En osaa arvioida

O En osallistunut mittaukseen

Jos vastasit "En", niin

En yrittanyt Yritin tehda
yhtaan parhaani

1 234 5 6 78 9 10

arvioi taso jolla teit mittauksen OOOOCI)OOOO

Vauhditon 5-loikka mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta,
dynaamista tasapainoa ja liikkumistaitoja

en tykannyt tykkasin tosi
ollenkaan paljon

1 2 3 4 5

Mita mielta olit mittauksesta? * O O O O O



Yrititkd tehda mittauksessa parhaasi? *

O Kylla
O En

O En osaa arvioida

O En osallistunut mittaukseen

Jos vastasit "En", niin

En yrittanyt Yritin tehda
yhtaan parhaani
1 2 3 4 7 8 9 10

arvioi taso jolla teit mittauksen OOOOCI)OOOO

Kyykistys mittaa kehon nivelten liikelaajuutta

en tykannyt tykkasin tosi
ollenkaan paljon

Mit& mielta olit mittauksesta? * O O O O O

Yrititkd tehda mittauksessa parhaasi? *

O Kylla
O En

O En osaa arvioida

O En osallistunut mittaukseen

Jos vastasit "En", niin

En yrittAnyt Yritin tehd&
yhtaan parhaani

1 234 5 6 78 9 10

arvioi taso jolla teit mittauksen OOOOCI)OOOO



Vasemman ja oikean olkap&an liikkuvuusmittaus mittaa
kehon nivelten liikelaajuutta

en tykannyt tykkasin tosi
ollenkaan paljon

Mita mieltd olit mittauksesta? * O O0O0O000

Yrititkd tehda mittauksessa parhaasi? *

O Kylla
O En

O En osaa arvioida
O En osallistunut mittaukseen
Jos vastasit "En", niin

En yrittanyt Yritin tehda
yhtaan parhaani

1 234 5 6 78 9 10

arvioi taso jolla teit mittauksen OOOO%OOOO

Alaselan ojennus mittaa kehon nivelten liikelaajuutta

en tykannyt tykkasin tosi
ollenkaan paljon

Mit& mielta olit mittauksesta? * O O O O O

Yrititko tehda mittauksessa parhaasi? *
Kylla

En

En osaa arvioida

En osallistunut mittaukseen

00O



Jos vastasit "En", niin

En yrittanyt Yritin tehda
yhtaan parhaani
1 2 3 4 7 8 9 10

arvioi taso jolla teit mittauksen OOOOCI)OOOO

Etunojapunnerrus mittaa ylaraajojen voimaa ja
kestavyytta

en tykannyt tykkasin tosi
ollenkaan paljon

Mita mielta olit mittauksesta? * O O O O O

Yrititkd tehda mittauksessa parhaasi? *

O Kylla
O En

O En osaa arvioida
O En osallistunut mittaukseen
Jos vastasit "En", niin

En yrittanyt Yritin tehda
yhtaan parhaani

1 234 5 6 78 9 10

arvioi taso jolla teit mittauksen OOOOCI)OOOO

Ylavartalon kohotus mittaa keskivartalon voimaa ja
kestavyytta

en tykannyt tykkasin tosi
ollenkaan paljon

Mita mielta olit mittauksesta? * O O O O O



Yrititkd tehda mittauksessa parhaasi? *

O Kylla
O En

O En osaa arvioida

O En osallistunut mittaukseen

Jos vastasit "En", niin

En yrittanyt Yritin tehda
yhtaan parhaani
1 2 3 4 7 8 9 10

arvioi taso jolla teit mittauksen OOOOCI)OOOO

20 metrin  viivajuoksu mittaa kestavyyttd ja
liikkumistaitoja
en tykannyt tykkasin tosi
ollenkaan paljon

Mit& mielta olit mittauksesta? * O O O O O

Yrititko tehda mittauksessa parhaasi? *

O Kylla
O En

O En osaa arvioida

O En osallistunut mittaukseen

Jos vastasit "En", niin

En yrittanyt Yritin tehda
yhtdan parhaani
1 2 3 4 7 8 9 10

arvioi taso jolla teit mittauksen OOOOCI)OOOO



Kuinka rasittunut olit mittauksen lopuksi?
0 = en ollenkaan rasittunut, 3 = kohtalaisen rasittunut, 5 =
rasittunut, 7 = hyvin rasittunut, 10 = erittain rasittunut*

Mista pidit eniten?

Mista pidit vahiten?




