
Muutamien tavallisten ruoka-aineiden ravintoarvo. Näringsvärdet hos några vanliga födoämnen.
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Maito, kuorimaton \ «7o 335 003 iyB 134 112 96 84 74 67
Mjölk, oskummad |

Maito, kuorittu I - 4uu 200 133 100 80 67 57 .50 44 40
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Sardiinit öljyssä (neliskulmainen, pieni laatikkok . . 287 144 96 72 57 48 41 36 32 29Sardmer 1 olja (lyrkautig, liten ask) j
■Sardiinit tomaateissa (soikea, suuri laatikko) \ 385 Jy 3 128 9Ö '77 64 55 48 43 39Sardiner i tomatsäs (oval, stor ask) )
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‘) Sisältäen lihaa; innehållande kött, J ) Sisältäen lihaa, kaalin ja tattarirvyuiä; innehållande kött, kål och bovetegryn.
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