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Referat

Utomhuspedagogik ar ett amnes6vergripande arbetssatt dar elevens aktivitet star i fokus och inlarningen
sker genom flera sinnen i samspel mellan upplevelser och reflektion. Undervisningen sker saval i
naturlandskap som i bebyggda miljoer. Forskning tyder pa att utomhuspedagogik har positiva effekter i
flera avseenden; sammanhallningen inom gruppen gynnas, eleverna tranar sociala fardigheter i
autentiska situationer och den fysiska aktiviteten under skoldagen 6kar. Utomhuspedagogik kunde
fungera som ett komplement till den 6vriga undervisningen for att 6ka den fysiska aktiviteten och
larande genom flera sinnen.

Syftet med avhandlingen ar att undersdka hur finlandssvenska larare ser pa utomhuspedagogikens
mojligheter, utmaningar och effekter, samt att studera deras tillimpning av utomhuspedagogik i
arskurserna F—6. Utgaende fran syftet har foljande forskningsfragor formulerats:

1. 1 vilket syfte anvander finlandssvenska larare utomhuspedagogik?

Vilka metoder anvéander finlandssvenska larare vid utomhuspedagogik?

Vilka mojligheter och utmaningar innebar utomhuspedagogik for undervisningen?
Hurdana effekter upplever lararna att utomhuspedagogik har pa elever med
specialpedagogiska behov?

o

| studien anvéandes kvalitativa delvis standardiserade intervjuer. Informanterna utgors av atta
finlandssvenska klasslarare som jobbar i arskurserna F—6 pa skolor i saval urbana som rurala
miljoer. Materialet analyserades genom meningskategorisering, och fem kategorisystem med
beskrivningskategorier bildades och utgor resultatet.

Studien visar att utomuspedagogik anvands i huvudsak for att variera undervisningen och skapa en
multisensorisk inlarning, samt for att 6ka mangden rorelse under skoldagen. Metoderna inom ramen for
utomhuspedagogik ar mangsidiga och bestar bland annat av amnesrelaterad verksamhet, fysisk aktivitet,
samarbete, lek och friluftsinriktad verksamhet. M6jligheterna med utomhuspedagogik anses vara néra pa
obegransade och mojligheten att integrera flera damnen i en storre helhet lyfts sarskilt fram.
Utmaningarna ar enligt lararna 6verkomliga och begrénsar inte mdjligheterna ndmnvart. De mest
framtradande utmaningarna ar resurser, organisering, sikerhet och vader. Resultaten tyder pa att
utomhuspedagogik kan ha positiva effekter pa gruppen som helhet (férbattrad sammanhallning och ékad
gladje) och pa elever med specialpedagogiska behov (delvis forbattrad koncentrationsférmaga,
emotionella och beteenderelaterade effekter, effekter i relation till elevens larande, samt motoriska och
fysiska effekter).

Aven om studiens resultat inte ar generaliserbara i statistisk mening kan de ge en fingervisning om hur
finlandssvenska larare jobbar med och ténker kring utomhuspedagogik och dess eventuella positiva
effekter.
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1 Inledning

| detta inledande kapitel ges en kort presentation av utomhuspedagogik, och
bakgrunden till val av amne beskrivs. Skribentens forforstaelse beskrivs och skapar
tillsammans med annan forskning, enligt den hermeneutiska forskningstraditionen,
kontexten for studien. Denna kontext utgdr grunden for studiens upplagg. Slutligen

presenteras studiens syfte och forskningsfragor.

1.1 Bakgrund till val av amne

Utomhuspedagogik ar enligt Dahlgren, Malmer, Nelson och Szczepanski (2006) ett
satt att lara sig dar kunskapsstrukturer skapas genom aktivitet. Inlarningen sker
mellan en text-baserad och en icke-textbaserad praktik, med hjalp av olika sinnen
och utgaende fran ett helhetsperspektiv pa verkligheten. Nar manga sinnen, kanslor
och reflektioner samspelar skapas sammansatta erfarenheter, som senare &r lattare for
hjarnan att aterkalla (Nelson, 2007, s. 114). Dahlgren och Szczepanski (1997)
beskriver utomhuspedagogik som ett tematiskt och amnesovergripande arbetssatt, dar
undervisningen och inlérningen regelbundet flyttas till samhalls-, natur- och
kulturlandskap och dér platsens betydelse for larandet betonas.

Enligt Palmberg (2003, s. 20) anvénds termen utomhuspedagogik i Finland ofta nar
man refererar till 1agerskolverksamhet och utedagar. Palmberg poéngterar daremot
att utomhuspedagogik innefattar all verksamhet utanfor skolans véggar, vilket kan
bestd av mycket mer dn endast lagerskolor och utedagar. Den danske forskaren
Mygind (2008, s. 45) papekar att natur- och kulturlandskapet innehaller en outnyttjad
potential for undervisning och inlarning. Detta galler sékerligen ocksa i Finland som
enligt Luonnonvarakeskus (2013) bestar till nastan 80 % av skog och till 10 % av
vattenomraden, vilket innebar att vi ar det land i Europa dar det finns mest skog sett

till invanarantalet och landets storlek.

Enligt Undervisnings- och kulturministeriet (u.a.), satts grunden for ett sunt liv med

regelbunden fysisk aktivitet i barn- och ungdomen. Med jamna mellanrum syns dock

rubriker i media om hur barn ror pa sig for lite. Med utgangspunkt i WHO:s rapport

publicerade Yle Uutiset (Seppald, 2016) en nyhet om hur finlandska barn ror pa sig
1



mera an barn i andra europeiska lander, men &nda for lite. llta-Sanomat (Pirinen,
2015, artikeln ursprungligen publicerad i Urheilusanomat) gor ocksa stora rubriker
om hur barn rér pa sig for lite och vilket hot det utgor for folkhélsan och for vart
lands ekonomi. Artikeln tar avstamp i en undersokning gjord pa uppdrag av Statens
Idrottsrad 2014, och lyfter fram att ansvaret for det att vara barn ror pa sig tillrackligt
tillhor hela samhéllet. Hufvudstadsbladet (2015) uppmarksammar konferensen Mitt i
naturen pa Solvalla i Esbo och skriver om utomhuspedagogik som de rastlésa
barnens raddning utgaende fran Annika Olsen-Nybergs avhandling med samma
rubrik. | artikeln citeras aven hjarnforskare Gunilla Ladberg, som sédger att barn

maste fa rora pa sig for att orka koncentrera sig.

Hosten 2014 gjorde Yle Nyheter (Myllyniemi, 2014) ett reportage om eleverna i
arskurs fem i Mattlidens skola, vilka tillsammans med sin klasslarare Johanna
Pipping-Arrakoski regelbundet har lektioner utomhus. Eleverna beréttar att de tycker
om den friska luften och att utomhuslektionerna gér dem glada och pa bra humor.
Pipping-Arrakoski talar om hur eleverna efter en utelektion ar piggare och mer
fokuserade. | Mattlidens skola har man for nagra ar sen overgatt till 75 minuters
lektioner. Pipping-Arrakoski menar att eleverna inte orkar sitta sa lange och da maste
lararen tanka om. Hon lyfter ocksa fram att eleverna inte alltid tanker pa att de lar sig
under lektionerna utomhus, eftersom undervisningen sker pa ett lekfullt satt och
eleverna hela tiden &r aktiva.

Undersokningen LIITU (Kokko & Hamyla, 2015) visar att endast en femtedel av
finlandska elever i arskurs 5-9 ror pa sig i enlighet med Undervisnings- och
kulturministeriets rekommendationer, det vill sdga minst en timme per dag.
Aktivitetsnivan sjunker betydligt i takt med att eleverna blir aldre; elever i arskurs
fem ror pa sig betydligt mer an elever i Aarskurs nio. Samtidigt foljs
rekommendationen angaende tid som tillbringas vid en skarm, det vill saga hogst tva
timmar per dag, av endast 5 % av eleverna. Liknande resultat framkommer i en
tidigare gjord undersokning kallad LATE (Hakulinen-Viitanen m.fl., 2010). LATE-
undersoknignen visade dessutom att dvervikten bland barn och ungdomar okar,
liksom olika fysiska symptom sasom huvudvark, magont, vark i axlar och nacke,
spanning, orolighet och koncentrationssvarigheter var relativt vanliga hos barn i

skolaldern. | inledningsorden till rapporten fran undersokningen LIITU (Kokko &



Hamyla, 2015) poangteras att skolan &r den institution som nar sa gott som hela

aldersgruppen. Darfor ar den aktivitet som sker under skoldagen av stor betydelse.

Bland andra Jordet (2003, s. 95), Sglvik (2013, s. 194) och Karppinen (2005, s.124—
125, 142) konstaterar att den natur och varierade terrdng som barn kommer i kontakt
med genom utomhuspedagogik stimulerar till fysisk aktivitet och har en positiv
inverkan pa utvecklingen av motoriska fardigheter och den fysiska konditionen.
Ahonen m.fl. (2013) visar dven pa ett stort antal artiklar och undersokningar dar
forskarna konstaterat att det finns ett negativt samband mellan for mycket
stillasittande och skolprestationer. | avsikt att motverka stillasittande och passivitet
hos elever anser Jordet (2010, s. 22-23) att skolan borde 6ppna upp fér nya ingangar
till kunskap och larande. Undervisningen borde enligt honom i hogre grad fokusera
pa ett samspel mellan sinnesintryck, emotioner, kreativitet, fysisk aktivitet och
kognitiva aktiviteter. For att forbattra elevers allmanna halsa och inlarningsformaga,
borde undervisningen i vara nordiska skolor delvis flyttas till ett uterum dar
mojligheterna till fysisk aktivitet och inldrning genom flera sinnen &r storre. Detta
pastaende stods av Mygind (2007, s. 169) som genom sin undersokning visar pa en
markant ©okning av den fysiska aktiviteten hos eleverna under en dag med

utomhuspedagogik jamfort med en vanlig skoldag inne i klassrummet.

Forskning visar att utomhuspedagogik har positiva effekter bland annat pa elevernas
sociala fardigheter och samarbetsformaga (bl.a. Sglvik, 2013, s. 158, 172, 227;
Karppinen, 2005, s. 151-153, 173; Jordet, 2003, s. 76-79, 88-94). Inlarning genom
olika sinnen, sa kallad multisensorisk inlarning, 6kar vid utomhuspedagogik, vilket
anses vara en positiv effekt som underlattar aterkallningen av kunskap (bl.a.
Féagerstam, 2012, s. 62-63; Sglvik, 2013, s. 126; Jordet, 2003, s. 78, 95, 115). Flera
studier pavisar positiva effekter pa elevernas skolprestationer (bl.a. Ericsson &
Karlsson, 2012, s. 275-277; Fox & Avramidis, 2006, s. 273-280; Fagerstam, 2012, s.
46-47), samt pa emotionella svarigheter och beteenderelaterade problem (bl.a.
Karppinen, 2005, s. 126; White, 2012, s. 273-280; Gustafsson, Gustafsson,
Szczepanski & Nelson, 2011, s.71-73). Dessutom anses utomhuspedagogik framja
olika kompetenser och larstilar, samt individanpassad undervisning (Jordet, 2003, s.
76, 88, 207-208, 237-238; Sglvik, 2013, 126).



Utomhuspedagogik som  arbetssatt stéds i var finlandska laroplan
(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 14-29) bland annat av att laroplanen utgar fran en syn
pa larande dar eleven har en aktiv roll. Olika sinnen, sprak och kommunikation,
samarbete, samt undersokande och problembaserat arbete &r en naturlig del av
undervisningen. Rorelse, anvéndningen av olika sinnen, erfarenhetsbaserade och
aktiverande arbetssétt starker elevernas motivation och berikar l&randet. Olika
larmiljéer utanfor klassrumet och skolbyggnaden bor anvéndas och undervisningen
ska regelbundet foras ut ur klassrummet. Larmiljon ska mojliggora kreativa l6sningar
och erbjuda eleven mojlighet att analysera och undersoka foreteelser utgaende fran
olika perspektiv. Laroplanen framhaller att andra kompetenser kommer till uttryck i
utemiljo &n inne i klassrumet; har far elever som inte ar sa duktiga pa att lasa och
skriva visa vad de kan. Upplevelsen av att lyckas i olika situationer och miljéer

sporrar eleverna till att utvecklas och lara sig mera.

Helhetsskapande undervisning, som dar central inom utomhuspedagogik, &r enligt
laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 30-31) en viktig del av skolans
verksamhetskultur, med malet att eleverna forstar forhallandet mellan olika fenomen
och pa vilket sétt de samverkar. Genom helhetsskapande undervisning blir det lattare
for eleverna att koppla samman kunskaper och fardigheter fran olika
vetenskapsgrenar och i samverkan med larare och klasskamrater strukturera dem till
helheter, vilket i sin tur gor det mojligt att forsta kunskapens betydelse for det egna
livet, for gruppen och for hela samhéllet. | praktiken gar helhetsskapande
undervisning ut pad att man studerar olika teman i omvarlden &ver

larodmnesgrénserna och som helheter.

Utgéende fran det konstaterade behovet av mer fysisk aktivitet hos barn och det
Okade stillasittandet, samt med grund i laroplanens uppmuntrande installning till
utomhuspedagogikoch positiva resultat fran tidigare studier , anser jag att forskning
om utomhuspedagogik och dess effekter for barn med specialpedagoiska behov kan
motiveras ur samhallelig synvinkel. Temat utomhuspedagogik &r relevant &ven ur
vetenskaplig synvinkel dels for att det finns stora forskningsluckor inom omradet och
dels for att utomhuspedagogik &n sa lange anvands i relativt begransad utstrackning i
Finland (Véliméki, 2014, s. 1). White (2012, s. 15) konstaterar att forskningen i

Storbritannien om utomhuspedagogik i koppling till marginaliserade elever ar



bristfallig. Detta galler enligt Sglvik (2013, s. 255), som forskat om

utomhuspedagogik och elever i sociala svarigheter, dven i Norden.

Min personliga forforstaelse for utomhuspedagogik bottnar i mitt intresse for natur-
och friluftsliv. Jag tror att vistelse i naturen har en lugnande effekt pd manniskan och
hjalper henne att samla fokus for vardagen och nya utmaningar. Min forforstaelse
paverkas ocksa av att jag skrev min kandidatavhandling om samma tema, och &r
darfor relativt insatt i tematiken kring utomhuspedagogik. Temat utomhuspedagogik
har darfor personlig relevans for mig. Jag vill utvecklas som utomhuspedagog och
gora den omgivande miljon till en del av min undervisningsmiljo nér jag sjalv borjar
jobba. Genom denna avhandling vill jag undersoka i vilket syfte finlandssvenska
larare anvéander sig av utomhuspedagogik, vilka metoder de anvander, vilka
utmaningar respektive mojligheter de ser med utomhuspedagogik, samt hurdana
effekter de upplever att utomhuspedagogik har pa elever med specialpedagogiska
behov. Min forhoppning &r att denna avhandling ska bli ett bidrag till forksningen
om utomhuspedagogik och att den ska bidra till att gora utomhuspedagogik mer ként

inom den finlandska skolvarlden.

1.2 Studiens syfte och problemstalining

Syftet med avhandlingen ar att undersoka hur finlandssvenska larare ser pa
utomhuspedagogikens mojligheter, utmaningar och effekter, samt att studera deras
tillampning av utomhuspedagogik i arskurserna F-6.

Utgéaende fran detta syfte har foljande forskningsfragor formulerats:

1. | vilket syfte anvander finlandssvenska larare utomhuspedagogik?

2. Vilka metoder anvénder finlandssvenska larare vid utomhuspedagogik?

3. Vilka mojligheter och utmaningar innebdr utomhuspedagogik for
undervisningen?

4. Hurdana effekter upplever lararna att utomhuspedagogik har pa elever

med specialpedagogiska behov?

Genom min avhandling vill jag bidra till utbredningen av kunskap kring

utomhuspedagogik och hoppas kunna vara med och fylla den forskningslucka som



finns. Jag vill darfor skapa en bild av hur finlandssvenska ldrare anvénder
utomhuspedagogik och vilken inverkan de anser att arbetsséttet har pa elever med
specialpedagogiska behov. Med elever med specialpedagogiska behov avses alla de
elever som inkluderas av trestegsstodet och far allmant, intensifierat eller sarskilt
stod (Utbildningsstyrelsen, 2010, s. 10).

1.3 Studiens disposition

Avhandlingen &r strukturerad i sex kapitel. | detta inledande kapitel presenteras
utomhuspedagogik som tema och bakgrunden till val av &mne beskrivs. Aven syfte,

forskningsfragor och disposition har lagts fram.

| kapitel 2 presenteras en utforlig begreppsutredning angaende begrepp i anslutning
till forskningsomradet utomhuspedagogik, varefter utomhuspedagogikens identitet

behandlas pa ett djupare plan.

| kapitel 3 presenteras tidigare forskning angdende eventuella effekter av
utomhuspedagogik och mdjliga utmaningar med utomhuspedagogik som ett satt att

forverkliga undervisningen beskrivs.

| kapitel 4 behandlas studiens genomférande och metodologiska val.
Forskningsansats, datainsamlingsmetod, informanter, bearbetning och analys av data,
samt reliabilitet, validitet, generaliserbarhet och etik tas upp.

| kapitel 5 redovisas studiens resultat och i kapitel 6 diskuteras resultaten i relation
till annan forskning och studiens metodologiska aspekter granskas kritiskt. Slutligen
ges forslag pa fortsatt forskning och studiens betydelse for det pedagogiska féltet
laggs fram.



2 Utomhuspedagogik som begrepp och fenomen

| detta kapitel definieras utomhuspedagogik och begrepp i anslutning till fenomenet
utreds. Utomhuspedagogikens rotter och dess identitet idag, s& som den ser ut i de
nordiska skolorna, beskrivs. Aven reslutat fran tidigare forskning i anknytning till

utomhuspedagogik presenteras.

2.1 Centrala begrepp

Palmberg (2003, s. 15-16) menar att terminologin kring den tvarvetenskapliga
miljoundervisningen och saledes utomhuspedagogiken ar mycket forvirrande bade
nationellt och internationellt. N&r &ven syften och malséttningar for
undervisningsprogram med fokus pa miljoéfostran eller utomhuspedagogik skiljer sig,
blir det svart att utféra jamforande studier kring miljéundervisningens eller
utomhuspedagogikens effekter. Nedan deifnieras och utreds centrala begrepp inom

forskningsfaltet utomhuspedagogik.

Miljopedagogik

Begreppet miljopedagogik syftar enligt Palmberg (2003, s. 16-22) till ett
forskningsomrade  dir en  “tvdrvetenskaplig  teoribaserad  didaktik i
helhetsundervisningen om miljofragor” lyfts fram (s. 16). Med begreppet miljoé
menas naturmiljon, den bebyggda miljon och den sociala miljén. Genom
miljopedagogik stravar man efter att paverka elevernas varderingar och attityder,
deras emotioner, inlarningsprocesser, kunskapsstrukturer och metakognition, for att i
forlangningen bygga upp deras miljovetande och handlingskompetens for att varna
om miljon. Miljovetande innebér att individen har vilja och formaga att leva och
handla for miljons basta utgdende fran principerna for hallbar utveckling. Begreppet
miljopedagogik har uppstatt ur en uppsjo av tidigare begrepp, sasom miljcfostran,
miljoundervisning och undervisning for hallbar utveckling. Palmberg (2003, s. 16—
22) foreslar att miljopedagogik kunde fungera som ett paraplybegrepp for alla typer
av  miljoundervisning, inkluderande  bland annat  utomhuspedagogik,

aventyrspedagogik och friluftspedagogik.



Aventyrspedagogik

Hopkins och Putnam (refererade i Karppinen, 2005, s. 25) visar pa tre dimensioner
av  aventyrspedagogik; &ventyret (adventure), utemiljon (outdoor) och
undervisningen (education). Enligt Miles och Priest (refererade i Palmberg, 2003, s.
21) ar det centrala i dventyrspedagogik att dvervinna utmaningar, testa sina egna
granser och att fa fina upplevelser tillsammans med andra. Malet ar enligt Hayallar
(refererad i Palmberg, 2003, s. 21) ocksa att utveckla individens emotionella,
kognitiva, motoriska och sociala fardigheter med syftet att starka sjalvkanslan och
sjalvfortroendet Aventyrspedagogik kan enligt Palmberg (2003, s. 21) uppfattas som
en del av utomhuspedagogik, men ocksa som en sjéalvstandig pedagogisk metod.
Enligt Karppinen (2005, s. 25) anses dventyrspedagogik i USA vara ndarmast
synonymt med utomhuspedagogik. | vissa fall anvands begreppet dventyrspedagogik
tillsammans med begreppen erfarenhetspedagogik och upplevelsebaserat larande
(t.ex. av Raty, 2011). Raty (2011, s. 11) definierar erfarenhetspedagogik utgaende
fran Karppinens (2005) definition, men lyfter fram stravan efter manniskans tillvaxt
och utvecklingen mot en battre manniska. Palmberg (2003, s. 42) beskriver
upplevelsebaserat larande, som har sina rotter bland annat i Kolbs
erfarenhetsbaserade inlarningsteori, som en cirkel bestdende av konkret upplevelse,
reflektion, begreppsbildning, handling och tillampning vilket i sin tur leder till nya

upplevelser.

Friluftspedagogik

Det centrala malet vid friluftspedagogik ar enligt Palmberg (2003, s. 21) att lara sig
njuta av naturen. Hornstenarna &r kunskap om sékerhet, vana att réra sig utomhus
och kdnnedom om l&mplig utrustning och 6verlevnad. Verksamheten byggs upp
kring olika friluftsaktiviteter, sdsom vandring, paddling och skidakning. |

friluftspedagogik ingér ingen form av tavlingsinriktade moment.

Outdoor Education

Begreppet outdoor education anvands inom internationell forskning och &r det
engelska begrepp som narmast motsvarar vart svenska utomhuspedagogik. Barnes
och Sharp (2004, s. 1-5) papekar att outdoor education kan definieras pa manga
olika sétt, men att de flesta forskare &r dverens om att miljon spelar en vésentlig roll

for undervisningen. Personlig och social utveckling, liksom en utveckling av karlek



och respekt till andra manniskor och naturen, ar centrala delomraden inom outdoor

education.

Utomhuspedagogik

Begreppet utomhuspedagogik &r enligt Szczepanski (2014, s. 27) en kulturell
konstruktion, knuten till det aktuella landets tradition och utbildningssystem. Darfor
varierar utomhuspedagogikens innebord beroende pa vilken del av varlden som é&r
aktuell. I vissa lander ligger fokus pa att utveckla sociala egenskaper, i andra betonas
hélso- och rorelserelaterade fragor medan man i vissa lander koncentrerar sig pa
skolans a@mnen. Higgins och Nicol m.fl. (2002) lyfter fram att skillnaderna i
definitionerna av outdoor education eller utomhuspedagogik dels beror pa olika
kulturer och skolsystem och dels pa den enskilda lararens méjligheter och intressen.
Om skolan befinner sig ruralt och lararen har ett naturintresse, vill hon eller han
troligen flytta ut ocksa en del av undervisningen. Gemensamt for alla larare som
undervisar utomhus ar dock enligt Higgins och Nicol m.fl. (2002) en strévan efter att
l&ra sig bortom skolans vaggar.

Enligt European Institute for Outdoor Adventure Education and Experiential
Learning (2012) ar malet for olika former av utomhuspedagogik i allménhet att
utveckla medvetenhet om och respekt for sig sjélv, andra och den omgivande miljon.
| vissa kontexter lyfts nagon av dessa aspekter fram i hogre grad, medan de i andra
kontexter finns i bakgrunden. Nationellt centrum for utomhuspedagogik, Link6pings
universitet (2015), definierar utomhuspedagogik som ett forhallningssatt dar larande
ar grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer och pa ett vaxelspel
mellan upplevelse och reflektion. Det tvdrvetenskapliga forsknings- och
utbildningsomradet utomhuspedagogik innebar bland annat att undervisningen och
inlarningen flyttas till samhalls-, natur- och kulturlandskap, att véxelspelet mellan
sinnlig upplevelse och boklig bindning betonas, samt att platsens betydelse for
larandet lyfts fram. Dahlgren och Szczepanski (1997) ndmner att utomhuspedagogik
innebéar ett helhetsperspektiv pa verkligheten och medfor tematiskt och
amnesovergripande arbete. Parallellt med termen utomhuspedagogik anvénds termen
uteskola, som syftar till samma fenomen som utomhuspedagogik. Enligt Jordet
(2010, s. 57) anvands begreppet uteskole i Norge och udeskole i Danmark. Pa finska
anvands ulkoilmakoulu (Valiméki, 2014, s. 1). Motsvarande begrepp pa engelska ar

outdoor education och outdoor learning.



I denna studie anvénds begreppet utomhuspedagogik for all den verksamhet som
anordnas av skolan, men som sker utanfor skolans vaggar. Utomhuspedagogik i
denna studie en form av helhetsskapande och &mnesovergripande verksamhet som
inte betonar varken miljofostran eller aventyr som det vasentliga. Tyngdpunkten
ligger vid att skapa en varierad undervisning, lara genom att géra och genom flera

olika sinnen, samt 6ka mangden rérelse under skoldagen.

2.2 Utomhuspedagogikens rotter

Utomhuspedagogik, eller att flytta undervisningens ut ur klassrummet, ar enligt
Jordet (2010, s. 103-105) ingen ny idé, utan har djupa rotter i pedagogikens historia.
Tanken hos pedagoger, teoretiker och filosofer som pa nagot satt berort det som
kannetecknar utomhuspedagogik, har alltid varit att bygga en bro mellan

verkligheten och det som eleverna lér sig i skolan.

Den traditionella pedagogiken” kan enligt Jordet (2010, s. 103-105) harledas till
den sa kallade gamla skolan, som vaxte fram under 1600- 1700- och 1800-talet. |
bérjan av 1900-talet slog reformpedagogiken igenom, med Ellen Key (1849-1926)
och John Dewey (1859-1952) i spetsen. Den pedagogiska diskussionen under 1900-
talet kannetecknades enligt Jordet (2010, s. 103-105) av ett spanningsforhallande
mellan dessa tva synsatt. Den utomhuspedagogik vi utévar idag kan héarledas till
Comenius (1592-1670), Rousseau (1712-1778) och Pestalozzi (1746-1827), men
redan de visioner som antikens skolor grundade sig pa kan kopplas till inlarning
genom observation och utforskande arbete. Undervisningsformerna pa den skola
Platon (428-347 f.Kr.) grundade ar 388 f.Kr. kannetecknades enligt Kroksmark
(2003, s. 39) av vetenskap och undersokande arbete. Dahlgren och Szczepanski
(1997, s. 13.) beskriver hur Aristoteles (384-322 f.Kr.) i sin filosofi utgick fran vara
sinnen och hade ett stort intresse for forandringar i naturen. | likhet med manga av
dagens utomhuspedagoger hade han en holistisk och organisk syn pa naturen.
Comenius, Rousseaus och Pestalozzis visioner angaende en undervisning grundad pa
erfarenheter och forstaelse fick enligt Jordet (2010, s. 103-105) ingen
genomslagskraft under sin egen tidsperiod. Det var forst med den amerikanska

filosofen och reformpedagogen John Dewey som deras idéer i borjan pa 1900-talet
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pa allvar slog igenom. Reformpedagogerna kritiserade den traditionella, eller gamla
skolan, och foresprakade en pedagogisk praktik dar undervisningen utgar fran eleven

och att eleven sjélv ar aktiv.

Enligt Kroksmark (1998, s. 81-96) menade Comenius att undervisningen ska vara
konkret och méjlig att uppfatta med sinnena. Inlarningen ska inte bestd av utantill
inlard, rabblande kunskap, utan ske genom att eleverna utforskar och lar kanna
tingen och darifran utvecklar en forstaelsegrundad och sammanhangande kunskap.
Rousseau a sin sida poangterade enligt Kroksmark (1998, s. 81-96) att barnets egna
fotter, hander och sinnen ar dess forsta larare i filosofi. Barn ska fa majlighet att
mata, rakna, vaga och prova for att sjalva inhdmta den vetenskapliga kunskapen.
Kroksmark (1998, s. 81-96) namner ocksa att enligt Pestalozzi &r den enda végen till
sanning askadning, vilket enligt honom é&r den viktigaste principen for undervisning
och all kunskaps moder. Férutom askadning &r aktivitet och konkretion fundamentala
element inom Pestalozzis didaktik, dar aktivitet och teori gar hand i hand. Eleverna
bor vara aktiva genom att fraga, tanka och tillampa.

En av forgrundsgestalterna inom reformpedagogiken, Ellen Key, ifrgasatte den
samtida pedagogiken i sekelskiftet mellan 1800- och 1900-talet. Szczepanski (2007,
s. 17) papekar att for Key var den omgivande miljon och det verkliga livet en viktig
plats for inlarning. Enligt henne kan eleven fa en mycket rikare kunskap och
forstaelse av sammanhanget mellan naturen och manniskan och mellan nutiden och
historien, genom att sitta vid en lagereld eller njuta av en solnedgang an genom att
lasa om det i en bok. Att stilla oss vid lagerelden ger oss enligt Key ocksa andlig
naring sa att vi ser klarare och kan gripa rikedomen i livet.

Den med Key samtida reformpedagogen John Dewey, myntade enligt Kroksmark
(1998, s. 125-134) begreppet learning by doing, som harstammar fran Deweys
tankesatt om att kunskap och aktivitet ar inneslutna i varandra. Utgangspunkterna for
Deweys didaktik ar att eleven lar genom att gora, genom handens arbete, genom att i
tankarna pa ett andligt plan brottas med problem och genom att laborera och
experimentera for att komma fram till en 16sning pa ett problem. Dewey menar enligt
Kroksmark (1998, s. 125-134) ocksa att undervisningen inte borde uppdelas i olika

amnen, utan utga fran elevens vardag och naturliga miljo utanfér skolan, eftersom
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eleven dar moter det verkliga livet och utmanas att utveckla de fardigheter som den

behover for att klara sig.

Szczepanski (2007, s. 10-11) menar att tidigare generationer undervisades med en
tydligare koppling mellan sjalva inlarningen av kunskap och anvéndning av det
inlarda an generationen som lever pa 2000-talet gor. Vidare séger Szczepanski (2007,
s. 10-11) att man l&rde sig hantverk, jakt, fiske, jordbruk och andra fardigheter man
behdvde for att klara sig genom att delta i arbetet. N&ar folkskolan etablerades
upplostes sa smaningom bandet mellan inlarningen och handens arbete, eller mellan
teori och praktik. Inlarningen dekontextualiserades, dvs. togs ur sitt verkliga
sammanhang. Manga larare gick in for att lara eleverna sa kallad utantill-kunskap,
som de senare kan citera ur minnet. Idag pa 2000-talet haller vi inom skolvéasendet pa
att komma ur inlarningen av denna mekaniska kunskap, mot en stérre betoning pa
forstaelse och fardighet. Detta kan eventuellt kopplas till det spanningsfalt, som just
nu rader och som &ven kannetecknar hela 1900-talets pedagogiska diskussion, mellan
den traditionella pedagogiken eller den gamla skolan och reformpedagogiken, som
Jordet (2010, s. 103-105) talar om.

2.3 Utomhuspedagogikens identitet

En allman aningen hypotetisk uppfattning angaende skola och undervisning ar att
eleverna passivt tar emot den kunskap som lararna formedlar till dem, utan att
bearbeta den kunskap som de mottar. Strotz och Svenning (2004, s. 26) menar att
inldrning och att tillagna sig kunskap inte dr endast ett samlande av information.
Torsten efter kunskap uppstar ur ett behov, vilket leder till ett sokande for att
uppfylla ett mal. Strotz och Svenning hanvisar till Sven-Eric Liedman (2001) som
menar att kunskap ar en del av manniskan och paverkar hela hennes satt att vara, leva
och forsta varlden. Dahlgren (2007, s. 50-51) lyfter fram, att ett satt att géra eleverna
delaktiga i inlarningen &r att 1amna den formella platsen for larande och tillsammans
med eleverna ge sig ut i narmiljon. Pa det séttet far eleverna forstahandserfarenheter
av natur- och kulturfenomen, vilket Okar undervisningens autenticitet och

mojligheten for kreativa larprocesser.

Utomhuspedagogik ar ett tematiskt, &mnestvergripande arbetssatt, dar man anvénder

aktivitetsskapande metoder, som skapar manga chanser till narkontakt med naturen
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och den omgivande miljon. Utomhuspedagogik &ar enligt Dahlgren m.fl. (2006) en av
de fa inriktningar inom pedagogik som fatt sitt namn utgaende fran platsen dar den
utdvas. Begreppet utomhus innefattar bade natur- och kulturlandskap, vilket innebéar
att undervisningen enligt Dahlgren m.fl. (2006) kan ske saval i foradlade miljder,
sasom museer, stader eller parker, som i naturliga skogar eller vattenlandskap.
Szczepanski (2014, s. 26-26) tar upp att det vid utomhuspedagogik skapas
mojligheter for larande i en autentisk miljo, dar platsen och den omgivande miljon
blir bas for larandeinnehallet. Detta har dock enligt Jordet (2010, s. 32-46) lett till en
allmén missuppfattning om utomhuspedagogik som motsats till inomhuspedagogik,
vilket ar en mycket forenklad bild av dess identitet. Savél Jordet som Dahlgren m.fl.
(2006) lyfter fram utomhuspedagogikens stravan till larande i véxelverkan mellan en
textbaserad praktik (baserad pa bocker och digitala texter) och en icke-textbaserad
praktik (sinnliga erfarenheter sdsom att kanna, hora, se och lukta). | denna stravan
ingar ocksa okad rorelse och fysisk aktivitet. Begreppet utomhuspedagogik &r enligt
Jordet (2010, s. 32) dels ett sétt att undervisa och lara och dels ett sétt att tdnka kring
larande.

Hammerman och Hammerman (2013, s. 47) lyfter fram betydelsen av att
undervisningen upplevs som meningsfull av eleverna for att de ska ta den till sig.
Meningsfull undervisning bygger pa elevens tidigare kunskaper och erfarenheter och
fordjupar elevens forstaelse for olika fenomen och fér omgivningen. Vidare
forknippas meningsfull undervisning enligt forfattarna ofta med engagerande
aktiviteter, dar eleverna &r delaktiga och kunskap skapas genom diskussion,
konkretisering, kartlaggande verksamhet och tankeverksamhet. Brody (2005)
sammanfattar teorin kring meningsfullt larande i naturen som ett resultat av
erfarenheter dar saval personlig och social kunskap som personliga och sociala
varderingar skapas genom komplexa kognitiva och affektiva processer. Szczepanski
(2014, s. 27-28) har skapat en modell for att forklara utomhuspedagogik som
fenomen och vilka olika delomraden som bidrar till dess identitet (se Figur 1.1
Larandemodell). Modellen har sin grund i Higgins och Loynes (refererad i Higgins,
Loynes & Crowther, 1997, s. 6) modell for utomhuspedagogik, men har senare
reviderats av Szczepanski. Inldrning och utveckling genom utomhuspedagogik sker
enligt Szczepanski (2014, s. 27-28) i ett komplicerat samspel mellan larmiljo (place
based learning), aktivitet (outdoor activities), personlig och social utveckling

(personal and social development), samt hur vi mar (human health and well-being).
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Vidare bidrar enligt Szczepanski (2014, s. 27-28) en frisk omgivning eller ett friskt
landskap (environmental health) till valbefinnandet, vilket i sin tur paverkar

inlarningsformagan, minneskapaciteten, motivationen och lusten att lara.

Human Health
and Well-Being

Place Based
Learning

Personal & Social
Development

Environmental Health
(Sustainable Living)

Figur 1. Utomhuspedagogisk larandemodell (Szczepanski, 2014, s. 28)

Forhallandet mellan klassrumsundervisning och utomhuspedagogik

Bade Jordet (2010, s. 46-47) och Dahlgren m.fl. (2006) framhaller vikten av att
klassrumsundervisningen och undervisningen utomhus bildar en sammanhangande
helhet. Szczepanski (2014, s. 26) namner den mgjlighet till samspel mellan kénslor,
handlingar och tankar, samt mellan inom- och utomhusmijé  som
utomhuspedagagogik mojliggor. Jordet (2010, s. 46-47) presenterar en modell som
norska larare vanligtvis anvander som hjélp vid planering. | modellen ingar forarbete
I klassrummet, sjalva uteaktiviteterna och efterarbete i klassen. Med hjélp av dessa

element tillrattalagger lararna forhallandena for inlarningsprocessen.

Forarbetet &r enligt Jordet (2010, s. 46-47) viktigt for att skapa en teoretisk grund
och ge ramar for utevistelsen. Under uteaktiviteterna observerar och utforskar
eleverna omgivningen, far erfarenheter, ar fysiskt aktiva och samarbetar. De
dokumenterar och tar med sig fysiska objekt fran naturen for vidare undersokning i
klassrummet. Inne i klassrummet sker efterarbetet genom att material och
upplevelser fran utevistelsen bearbetas. Har kan man sortera och undersoka
insamlade objekt, diskutera, ldsa, skriva, forska vidare, dramatisera med mera.

Genom denna bearbetning foradlas det fysika och andliga ramaterial som eleverna
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har med sig fran utevistelsen. Bearbetningen skapar grund for reflektion och
eftertanke och blir saledes underlag for larande. Det finns enligt Jordet (2010, 2. 36—
37) alltsa  inget  motsatsforhallande  mellan  utomhuspedagogik  och
klassrumsundervisning, utan de &r starkt sammanknutna. Uteaktiviterna &r beroende
av den teoretiska bearbetningen och reflektionen for att komma till sin ratt, samtidigt
som erfarenheter kopplade till det larandestoff som bearbetas i klassrummet ger
inlarningen en djupare dimension. Om eleverna inte far uppleva den yttre
verkligheten i anknytning till undervisningen, kan stoffet enligt Jordet (2010, s. 36—

37) kannas abstrakt och i vérsta fall meningslost.

Ett nodvandigt verktyg for att omvandla situationsbunden erfarenhet till kunskap ar
enligt Dahlgren och Szczepanski (1997) reflektion. Utmérkande for
utomhuspedagogik ar foreningen av tanke, kansla och handling och den starka
betoningen pa pragmatisk, brukbar kunskap. Kombinationen av att erfara med sina
sinnen, forankra kunskapen i teori och lara i reflektion mellan dessa har av Dahlgren
och Szczepanski (1997) fatt bendmningen sinnlig erfarenhet och boklig bindning.
Aven Jordet (2003, s. 100) och lararna pa Lutvann skola i Norge, dar Jordet
genomfort sin studie, lyfter fram betydelsen av att prata om och reflektera kring de
aktiviteter som eleverna gjort, for att omvandla erfarenheten till kunskap. En
speciallérare i Marttilas (2016, s. 205) studie anser att det basta vore om man kunde
forbereda en utedag dagen fore och aterkomma till reflektion 6ver utedagen dagen

efter, men att detta inte alltid ar méjligt pa grund av tidsbrist.

| boken Att lara in matematik ute (Bucht, Hedberg, Lattman-Masch, Molander &
Wejdmark, 2006, s. 130-131) ges vagledning for hur utomhuspedagogik kan
organiseras. Forfattarna namner att ett naturligt sétt ar att folja arstidernas vaxlingar
och undersoka det som ar aktuellt just for den aktuella arstiden. Man kan ha en
utedag en dag eller en halv dag varje vecka med lekar, dvningar, experiment och
undersokningar. Ett annat satt &r att starta upp ett nytt arbetsomrade, alternativt
avsluta ett arbetsomrade med ett utepass. Man kan ocksa ha en stérre temadag
utomhus eller aka pa lagerskola. Manga larare gar enligt Bucht m.fl. (2006, s. 130

131) ut spontant med sina elever nar det ar fint vader.
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Helhetsskapande undervisning

Ett utmdarkande drag for utomhuspedagogiken &r enligt Dahlgren och Szczepanski
(1997) att fenomen studeras utgaende fran de helheter de ar en del av, till skillnad
fran skolvardagen och vetenskapen dar kunskap i huvudsak delats in i olika
discipliner. Det finns manga olika begrepp for helhetsskapande undervisning, bland
andra amnesdvergripande eller &mnesintegrerande undervisning och tematisk
undervisning. Nilsson (2007, s. 15) definierar tematisk undervisning som ett
arbetssatt dar flera olika dmnen integreras till en helhet och dar olika féardigheter
tranas i funktionella sammanhang med fokus pa det tematiska innehallet. Den
tematiska undervisningen har en nara anslutning till elevernas vardag och deras
forstaelse av samhalleliga foreteelser. Helhetsskapande undervisning gar enligt
laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 30-31) ut pa att omgivningen studeras

utifran helheter, med maélet att eleverna forstas forhallandet mellan olika fenomen.

Szczepanski (2001, s. 19) menar att den traditionella larandemiljon kan medfora en
risk att den inldrda kunskapen forblir ytlig och temporér och darfor inte bidrar till
elevens personliga utveckling och tillvaxt. Han papekar ocksa det faktum att elever
ofta har svart att forsta abstrakta fenomen till exempel inom naturvetenskapliga
amnen, vilket sannolikt beror pa att det &r svart att tillagna sig en detalj utan att forsta
det sammanhang som den &ar en del av. Detta paverkar naturligtvis elevernas
motivation. Utomhuspedagogik erbjuder ett larande genom autentiska situationer och
miljoer, i samspel mellan teori och praktik och utgdende fran helheter. Dahlgren
(2007) menar att utemiljon erbjuder rikare méjligheter till upplevelse av helheter, an

den traditionella klassrumsmiljon.

For att skapa skolor som beméter framtidens behov borde larare enligt Szczepanski
(2001) sammanbinda utomhuspedagogik och anvandningen av digitala resurser till
en funktionell helhet. Utvecklingen av digital kompetens hos eleverna &r ett av de sju
kompetensomradena i den laroplan som tas i bruk hosten 2016 (Utbildningsstyrelsen,
2014, s. 18-24), och har saledes en mycket central plats i framtidens skola. Bentsen,
Krogh Lassen, Niels och Prestholm (2015) konstaterar att det finns manga
mojligheter att kombinera undervisning i1 anvéndning av digitala verktyg med
utomhuspedagogik, till exempel vid sadana aktiviteter dar eleverna undersoker och

utforskar omgivningen.
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Multisensorisk inlarning och sammansatta erfarenheter

Inlérning i en autentisk miljé och genom aktivitetskapande 6vningar mojliggor enligt
Nelson (2007, s. 114) uppkomsten av sammansatta erfarenheter, dar manga sinnen,
kanslor och reflektioner samspelar och férenas till situationsbundna minnesspar och
associationsbanor. Nar flera sinnen och delar av hjarnan ar aktiva vid skapandet av
minnespar, underlattar det aterkallningen av den inlarda kunskapen i ett senare skede.
Dahlgren (2007, s. 50-51) papekar att varje sinne har sina speciella sardrag och
egenskaper, som gor att kunskapsinnehallet kan aterkallas nar kroppen upplever ett
visst stimulus manga ar senare. Dessa argument stods av Fagerstam (2012, s. 62),
som i sin doktorsavhandling konstaterar att de syn- och kanslointryck liksom de
praktiska erfarenheter som utomhuspedagogik medforde gav en djupare dimension
till larandet for eleverna. Fagerstam (2012, s. 20) papekar aven att multisensorisk
inlarning framjar uppkomsten av aktivitetsscheman i hjarnan, vilket innebar att nar
hjarnan bearbetar stimuli fran flera olika sinnen sammankopplas flera omraden i

hjarnan och den inlarda kunskapen blir djupare rotad.

Selvik (2013) har skrivit en doktorsavhandling dar hon undersokt friluftsliv som ett
landskap for social utveckling utgaende fran upplevelser hos ungdomar i riskzonen
for social marginalisering. | studien framkom att naturen stimulerar sinnena pa ett
mangsidigt sitt och ger méjlighet till kontrastfulla upplevelser. Aven Jordet (2003, s.
78-79) konstaterar att erfarenhetsbaserad inlarning genom flera sinnen framjar
begreppsbildningen som en foljd av att eleverna far direkt kroppslig kontakt med
fenomenet ifraga. Nar utomhuspedagogik och bearbetning i klassrummet kombineras
fordjupas kunskapen och forstaelsen enligt Jordet (2003, s. 206-207). Sambandet
mellan det konkreta och det abstrakta blir med andra ord tydligare for eleven, och

mer avancerade kognitiva strukturer bildas.
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3 Tidigare forskning

| foljande kapitel  presenteras tidigare  forskningsresultat — angaende
utomhuspedagogik och outdoor education. Till att borja med laggs positiva effekter
av utomhuspedagogik fram, varefter mojliga utmaningar med utomhuspedagogik
behandlas. Denna forskning och annan litteratur som presenterats i foregaende

kapitel utgor tillsammans med skribentens forforstaelse kontexten for studien.

3.1 Positiva effekter av utomhuspedagogik

Mangden internationell forskning om utomhuspedagogik (eng. outdoor education) ar
relativt stor. Forskning i anknytning till specialpedagogik &r dock som tidigare
konstaterats bristfallig. 1 foljande avsnitt presenteras de forskningsresultat som ar
relevanta for denna studie. Forskningsresultaten har ordnats i teman for att skapa en

helhetsbild av forskningen pa omradet.

Valimaki (2014, s. 23) har gjort en omfattande sammanstéllning av
forskningsresultat angaende positiva effekter av utomhuspedagogik (se tabell 1).
Forskningsresultaten ar ordnade enligt fysiska, psykiska, sociala och kognitiva
effekter. Valimakis (2014, s. 23) sammanstallning ligger som grund for
redovisningen av tidigare forskningsresultat angaende utomhuspedagogik som &r
relevanta for denna foreliggande studie.

Tabell 1. Positiva effekter av utomhuspedagogik (Vélimaki, 2014, s. 23)

TAULUKEKO 1. Ulkoilmakoulun hyddyt eri ndkdkulmista.

Fyysiset hy6dyt Psyvykkiset hyddyt Sosiaaliset hyodyt Kognitiiviset hyodyt
Motoriset taidot  Keskittymiskyky Vuorovaikutustaidot Kielelliset taidot
Kestdvyys Alhaisempi stressitaso  Sosiaalinen inkluusio  Kaikki kouluaineet
Fyysinen Hyvinvointi ja Oppilaiden viliset Erityisryhmien
aktiivisuus eldminlaatu suhteet oppiminen
Lihasvoima Eldmyksellisyys Ryhmityétaidot Autenttiset kokemukset
Aistien kaytto Terapeuttisuus Luokkahenki Oppimisymparistd
Kehollinen Esteettisyys Opettaja-oppilas

oppiminen Luontosuhde -suhde

Terveys Koulu-/ tyovithtyvyys  Itseluottamus

Melutason Koulumotivaatio Omatoimisuus

pleneneminen Itsendisyys
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3.1.1 Sociala och kommunikativa effekter av utomhuspedagogik

De mest framtradande resultaten i tidigare utférd forskning om sociala och
kommunikativa effekter &r de forbattrade relationerna inom elevgruppen, den
forbattrade samhorigheten inom gruppen och det faktum att eleverna genom
utomhuspedagogik utmanas till att anvanda sina sociala fardigheter och utveckla dem

i autentiska situationer.

Selvik (2013) framhaller att friluftsliv medfor autentiska och situationsbestamda
sociala situationer dar eleverna (i Sglviks fall ungdomar) utmanas att anvénda och
utveckla sina sociala fardigheter. Arbetet och 6vningarna i utemiljon framkallar
enligt Seglvik (2013) interaktion och samarbete med klasskamraterna, vilket
underlattar byggandet av relationer och upplevs som positivt av eleverna. Detta stods
av Jordet (2003) och ldrarna pa Lutvann skola dar han gjorde sin undersokning.
Lararna i Jordets studie menar att det standigt uppstar situationer dér eleverna maste
forhalla sig till varandra och till de vuxna i gruppen. Fardigheter som
samarbetsformaga, initiativformaga, talmodighet, hjalpsamhet och empati blir
standigt satta pa prov. Aven Fagerstam (2012) konstaterar att forbattrade relationer
mellan larare och elever kunde identifieras efter att utomhuspedagogik anvants, och
Marttila (2016, s. 230) beréattar hur eleverna bérjade ta hand om varandra mer an
tidigare. Nara relationer med klasskamrater och vuxna bildar enligt Sglvik (2013)
grund for larande och utveckling.

De ndmnda utvecklade sociala fardigheterna och de forbattrade relationerna mellan
eleverna i gruppen bidrar i sin tur till en forbattrad gemenskap och
samhdrighetskansla inom gruppen. Detta tas upp av Sglvik (2013) och Jordet (2003),
men aven av Karppinen (2005), som under ett ar foljt med en specialklass som tagit
del av utomhuspedagogik. Karppinen (2005) beskriver hur en kénsla av fortroende
uppstod i gruppen. Fagerstam (2012) kunde konstatera att de traditionella rollerna i
klassen utmanas genom utomhuspedagogik. Enligt Becker, Dettweiler, Gschrey,
Lauterbach och Unli (2015) var gemenskapen mycket god inom gruppen som ingick
I deras studie och alla kdnde sig hemma och avslappnade tillsammans med de 6vriga
gruppmedlemmarna under den vecka de fick ta del av utomhuspedagogik.
Relationerna mellan eleverna, liksom mellan lararna och eleverna forbattrades ocksa.
White (2012) och Fox och Avramidis (2006) konstaterar att utomhuspedagogik har

en positiv inverkan pa fortroendet och samhérigheten i klassen.
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Enligt Fagerstam (2012) 6kade kommunikationen i samband med utomhuspedagogik
Speciellt 6kade den kommunikation som berdrde larandeinnehallet (fri dvers. fran
eng. on-task communication), liksom elevernas sjalvfortroende for att prata ett andra
eller ett tredje sprak. White (2012) konstaterar att eleverna kommunicerade mer
ivrigt i samband med utomhuspedagogiken, som en del av forbattrade sociala
fardigheter. Lérarna i Jordets (2003) studie havdar att utomhuspedagogik Oppnar
mojligheten for djupa och personliga samtal bade mellan eleverna och mellan larare
och elev. Troskeln for samtal &r lagre utomhus an inne i klassrummet. Detta gor att
lararna kommer narmare den enskilda eleven och far en béttre bild av hans eller
hennes situation, kunskaper och féardigheter. | férlangningen kan ldraren stimulera
elevens sprak och gora eleven uppmarksam pa det egna sprakbruket. Detta
underlattar enligt lararna pa Lutvann skola skapandet av en mer anpassad
undervisning. Jordet (2003) lyfter ocksa fram den potential som det finns att jobba
med elevernas begreppsutveckling utomhus. | utemiljo far eleverna uppleva fenomen
med flera sinnen for att sedan forsoka satta ord pa och forklara dem. Orden och
begreppen knyts samman med sinnesintryck, och elevernas forstaelse av begreppen

utvidgas och nyanseras.

3.1.2 Emotionella och beteenderelaterade effekter av
utomhuspedagogik

Den okade gladjen i undervisningssituationerna samt en forbéattrad sjalvuppfattning
hos eleverna ar de aspekter som framtrader tydligast i forskning angaende
utomhuspedagogik och barn i emotionella svarigheter.

Enligt Jordet (2003) och lararna pa Lutvann skola méjliggor utomhuspedagogik
gladjefylld samvaro mellan larare och elever, och Fagerstam (2012) papekar att
elevernas gladje och engagemang 6ver skolarbetet mérkbart 6kade under sekvensen
med utomhuspedagogik. Aven Becker m.fl. (2015) konstaterar att eleverna verkligen
uppskattade den konkreta och praktiska undervisningen, och att de hade roligt.
Karppinen (2005) skriver att atminstone en del av de elever som deltog i hans
undersokning upplevde utomhuspedagogiken som rolig och givande. Flera av de
elever som deltog i Karppinens studie (2005) engagerade sig mera i skolarbetet under

och efter sekvenserna med utomhuspedagogik &n tidigare.
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Den okade gladjen i kombination med forbattrad sammanhallning inom gruppen och
Okad fysisk aktivitet bidrar enligt Becker (2015) till den markbart forbattrade
motivationen som de kan se hos eleverna i sin studie. Detta var speciellt synligt hos

elever med lag motivation.

White (2012) visar pd en forbattring i respondenternas sjalvuppfattning efter
interventionsperioden med utomhuspedagogik. Den forbattrade sjalvuppfattningen
kan identifieras ocksa bland ungdomarna i Sglviks (2013) doktorsavhandling, dar de
ger uttryck for att de lart kanna sig sjalv battre och att de i utomhusmiljo far anvanda
flera sidor av sig sjalv, eftersom andra kompetenser behévs och kommer till uttryck
an i klassrummet. Detta papekar ocksa lararna i Jordets (2003) fallstudie vid Lutvann
skola. De anser att en elev med svag studiebegavning kan hitta manga kompetenser
som den beharskar utomhus. Pa det sattet kan de enskilda elevernas styrkor bli
uppmarksammade i gruppen och starka elevens sjalvfortroende och sjalvkénsla. Fox
och Avramidis (2006), samt White (2012) konstaterar att elevernas sjalvkénsla
respektive sjalvfortroende forbattrades under perioderna med utomhuspedagogik i
deras undersokningar. Detta resultat stods dven av Karppinen (2005), som framhaller
att elevernas sjalvfortroende forbattrades i och med utomhuspedagogiken. Marttila
(2016, s. 191-194) konstaterar att eleverna i hennes undersokning under aret med
aventyrspedagogik och upplevelsebaserat larande mognat och blivit mer
sjalvstandiga. Eleverna och deras foraldrar berattar ocksa att de och deras barn har
blivit flitigare, tar mera initiativ och ansvar, & modigare an tidigare och har blivit

mera malmedvetna.

| flertalet studier kan minskade emotionella symptom identifieras. Karppinen (2005)
beskriver hur de aggressiva konflikterna i klassen andrat karaktér och hur kénslorna
av hat och ilska blivit kontrollerbara. White (2012) anger att 88 % av eleverna
uppgav att deras férmaga att reglera sina kanslor hade forbattrats och att 78 %
uppgav att deras formaga att utharda frustrationer forbattrats. Hos flera av eleverna i
Karppinens (2005) undersokning minskade de depressiva symptomen och huméret
steg markbart, samtidigt som deras studieformaga forbattrades. Fiskum och Jacobsen
(2012) talar utgaende fran sin studie for att utomhuspedagogik pa lang sikt har en
nyckelposition i att undvika beteenderelaterade problem hos barn i riskgruppen for

att utveckla sadana problem.
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3.1.3 Fysiska och motoriska effekter av utomhuspedagogik

Det mest framtradande angaende fysiska och motoriska effekter som en foljd av
utomhuspedagogik ar den dkade méngd rorelse som vistelsen utomhus medfor och

den inverkan det har pa elevens motoriska fardigheter, kondition och valmaende.

Flertalet studier (Fiskum & Jacobsen, 2012; Jordet, 2003; Marttila, 2016; Mygind,
2007; Selvik, 2013) tyder pa att utomhuspedagogik och vistelse i utemiljo stimulerar
barn till fysisk aktivitet. Jordet (2003, s. 95) konstaterar att den fysiska aktiviteten ar
en naturlig del av den utomhuspedagogik som bedrivs pa Lutvann skola.
Utomhuspedagogik ger enligt Jordet (2003, s. 95) goda mojligheter till att kombinera
larande med fysisk aktivitiet och samtidigt stéda den multisensoriska inlarningen.
Den fysiska aktiviteten uppkommer delvis spontant genom lek i den omgivande
miljon och delvis genom lérarstyrda aktiviteter. En frodig och kuperad terrdng
utmanar barnen till att réra pa sig i hogre grad an platt och ensidig natur. Vidare
namner Jordet (2003, s. 95) att den Okade fysiska aktiviteten stoder saval barnens
fysiska kondition som utvecklingen av de motoriska fardigheterna, vilket lyfts fram
aven av Karppinen (2005), Ericsson (2003) och Ericsson och Karlsson (2012). |
Karppinens (2005) och Jordets (2003) undersokningar framkommer &ven en
forbattrad aptit och en 6kad energiniva hos barnen som deltagit i utomhuspedagogik.

Bradlees m.fl. (2003) ar en av de studier som visar pa ett positivt samband mellan
fysisk aktivitet och vdlmaende. De har konstaterat att mycket fysisk aktivitet i
forskoledldern kan forebygga évervikt senare i livet. Soderstrom (2011) lyfter fram
en okad tillgang till dags- och solljus som en effektiv reglerare av dygnsrytmen;
ljuset paverkar tallkottskorteln som producerar melatonin, kroppens naturliga
somnmedel. Faber Taylor och Kuo (2006, s. 136) har gjort en litteraturstudie
angaende om barns naturkontakt & en nodvandighet for en hdlsosam utveckling.
Utgéaende fran de analyserade studierna drar de slutsatsen att vistelse i naturen stoder

barnets utveckling bade kognitivt, socialt och emotionellt.
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3.1.4 Inlarningsmassiga effekter av utomhuspedagogik

Resultaten i forskning om utomhuspedagogik i anknytning till elevers inlarning ar
inte entydiga, men i flertalet studier konstateras dnda att elevernas skolprestationer
forbattrats efter interventionsperioden med utomhuspedagogik i jamforelse med

utgangslaget.

Ericsson och Karlsson (2012) konstaterar att daglig fysisk aktivitet och okad
motorisk traning i skolan leder till forbattrade skolprestationer hos eleverna i slutet
av arskurs 9 och till en hogre andel elever som ar behdriga for gymnasiestudier (i
Finland andra stadiets utbildning). Denna forbéattring var synlig sarskilt hos pojkarna
I undersokningens interventionsgrupp. Resultatet stéds av Ericsson (2003) som
konstaterar att elever som i hogre grad varit fysiskt aktiva i skolan och fatt extra
motorisk tréning klarade sig béttre i nationella prov i matematik och i svenska.
Utomhuspedagogik eller fysisk aktivitet kan ocksa ha en positiv inverkan pa
elevernas uppmarksamhets- och koncentrationsférmaga. Detta framkommer i
Fagerstams (2012) och Ericssons (2003) undersokningar. | Ericssons (2003)
undersokning kunde denna forbattring identifieras endast hos flickorna. Déremot
konstaterar samma forfattare att 68 % av eleverna med koncentrationssvarigheter i

studien dessutom lider av sma eller stora motoriska brister.

Fagerstam (2012) konstaterar att de elever som deltagit i den utomhuspedagogiska
undervisningen, anvande fler exempel och &mnesrelaterade termer for att illustrera
sin kunskap. De kunde battre aterkalla de aktiviteter som de deltagit i under kursen
an eleverna i jamforelsegruppen som undervisats pa traditionellt satt i klassrummet.
En del av eleverna som undervisats genom utomhuspedagogik forbattrade ocksa sina

aritmetiska kunskaper.

Den erfarenhetsbaserade inlarningen Ilyfts fram som en positiv foljd av
utomhuspedagogik. Ungdomarna i Selviks (2013) doktorsavhandling beréttar hur
deltagande i praktiska dévningar och praktiskt arbete l&gger grund for larande baserat
pa erfarenhet. P4 samma satt menar Jordet (2003) och lararna pa Lutvann skola att
uteskola levandegor och konkretiserar den teoretiska kunskap som eleverna lar sig i
klassen. Genom uteskola far eleverna forstahandserfarenheter av verkligheten och

kunskapen satter sig i hela kroppen. Detta framjar enligt Jordet (2003) speciellt
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forstdelsen och begreppsinlarningen. Aven Fagerstam (2012) papekar att

utomhuspedagogik 6kar larande baserat pa erfarenheter.

Brodin (2011, s. 457) anser att utomhuspedagogik kan frdmja inkludering och
individanpassad undervisning, eftersom aktiviteterna under utomhusvistelserna
vanligtvis inte handlar om tavling och prestation, utan om att lara genom att géra
utgaende fran sina egna forutsattningar. Utomhus ar det ocksa mer tillatet att vara
annorlunda, eftersom reglerna inte ar lika strikta och mojligheterna inte lika
begransade, vilket enligt Brodin underléttar skapandet av en individanpassad
undervisning. Jordet (2003, s. 79) lyfter fram att lararna pa Lutvann namner
mojligheten till anpassad undervisning som utomhuspedagogik ger, delvis som en

foljd av den nérmare relationen som skapas mellan eleverna och larare.

3.2 Mojliga utmaningar med utomhuspedagogik

Né&r man jobbar med utomhuspedagogik ar det viktigt att bedéma de risker som
finns; att gora en sa kallad riskanalys dar man kartlagger allt det som kan handa, till
exempel en olycka i anknytning till matlagning, under utevistelsen. Det bor ocksa
finnas en handlingsplan for vad man gor ifall nagot skulle handa. Barton (2007, s. 4—
5) for dock en diskussion kring hur langt man som larare bor ga for att minimera
riskerna. Att vistas utomhus blir aldrig helt och hallet riskfritt och ofta maste man
noja sig med en tillrackligt hog niva av riskbedomning. Det viktiga &r att ha en plan
for hur man handlar ifall nagot skulle handa.

Utover risker ur sakerhetsperspektiv finns det ocksa andra utmaningar vid arbetet
med utomhuspedagogik. Barfoed Randrup, Bentsen, Mygind och Sgndergaard
Jensen (2010) har undersokt utbredningen av utomhuspedagogik (bendmns uteskola i
artikeln) i danska skolor och kartlagt en del av de utmaningar som danska larare
anser att finns vid genomférande av utomhuspedagogik. De mest framtradande
utmaningarna handlade om ekonomiska fragor, sa som transporter till grénomraden,
extra lararresurser och fortbildning av larare. Utmanande var ocksa lararnas bristande
kunskaper om utomhuspedagogik, strikta ldsordningar och en valfylld laroplan.
Sékerheten ansags daremot inte vara nagot problem, liksom inte heller varierande
véaderlek. Liksom Barfoed Randrup m.fl. (2010) ber6r Marttila (2016, s. 205-207)
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schemaldaggningen av lektioner och lararresurser, samt en oro hos larare for att inte
hinna med allt som enligt laroplanen bor gas igenom under lasaret som mojliga
utmaningar med utomhuspedagogik. Utomhuspedagogik kraver enligt Marttila
(2016, s. 205-207) mera planering fran lararens sida och ett annorlunda tankesétt i
jamforelse med klassrumsundervisning. Lararen maste vara flexibel och redo att

rycka in hela tiden under utomhuspassen.

Sarv och Vilbaste (2008, s. 11) visar pa utmaningar som de estniska lararna ser med
utomhuspedagogik som arbetssatt. Den mest centrala utmaningen &r bristen pa
lampliga utomhusplatser att ha undervisningen pa; i vissa fall saknas lampliga
omraden helt, i andra fall ar de langt borta fran skolan. Problemet blir da
organiseringen och finansieringen av transporter. Samtidigt lyfter forfattarna fram att
de estniska lararna kanner till skolans naromgivning mycket daligt. Bristen pa
kontroll éver klassen vid forflyttning och transporter kénns enligt Sarv och Vilbaste
(2008, s. 11) ocksa som en utmaning for lararna. Denna aspekt tas dven upp av
Szczepanski (2008, s. 16), som menar att manga larare kanner att kontrollen éver
klassen ar beroende av klassrummets vaggar. Lararna &r ovana att undervisa utanfor
klassen och kanner en osakerhet infor att undervisa stora elevgrupper utomhus. Detta
tangeras i Fagerstams (2012, s. 53) undersokning, dar flertalet larare ansag att det
behdvdes en inkorsperiod nér de borjade arbeta med utomhuspedagogik. Denna
inkorsperiod kannetecknades av disciplindra problem och koncentrationssvarigheter

hos eleverna.

Lararna pa Lutvann skola (Jordet, 2003, s. 100) talar om utmaningen i att utnyttja
den potential som finns i den aktuella larandemiljon for att aktivera eleverna bade
fysiskt och kognitivt. Har ar det av stor vikt att lararen har en medveten didaktiskt
strategi och véljer platsen for aktiviteterna med omsorg. Lararens uppgift ar att
tillrattalagga forhallandena for aktiviteten, och saledes mojliggora inlarning och

utveckling for eleverna.
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4 Metod

| foéljande kapitel presenteras de metodologiska val som gjorts under
undersokningsprocessen. De metodologiska valen motiveras och deras inverkan pa

undersokningens och avhandlingens upplégg beskrivs.

Syftet med avhandlingen ar att understka hur finlandssvenska larare ser pa
utomhuspedagogikens mojligheter, utmaningar och effekter, samt att studera deras

tillampning av utomhuspedagogik i arskurserna F—6.

Utgdende fran detta syfte har jag formulerat foljande forskningsfragor:

1. 1 vilket syfte anvander finlandssvenska larare utomhuspedagogik?

2. Vilka metoder anvénder finlandssvenska larare vid utomhuspedagogik?

3. Vilka mojligheter och utmaningar innebar utomhuspedagogik for
undervisningen?

4. Hurdana effekter upplever lararna att utomhuspedagogik har pa elever

med specialpedagogiska behov?

4.1 Forskningsansats

Studien ar kvalitativ till sin natur. Olsson och Sérensen (2007, s. 63-66) framhaller
att man genom kvalitativ forskning ofta forsoker gestalta nagot, det vill saga
undersoka hur ndgot ar beskaffat. Kvalitativ forskning ger med andra ord data som
beskriver ett fenomen. Enligt Nyberg och Tidstrom (2012, s. 125-126) &r den
kvalitativa forskningens syfte att forsta uppfattningar, avsikter, upplevelser och
fenomen. Frageord som vem, vad, hur och varfor forknippas oftast med kvalitativ
forskning. Eftersom syftet for denna avhandling &r att undersoka hur finlandssvenska
larare ser pa utomhuspedagogikens mojligheter, utmaningar och effekter, samt
studera pa vilket satt de tillampar utomhuspedagogik ar en kvalitativ metod den mest

lampade.

Angaende forskningsansats har avhandlingen i vissa avseenden inspirerats av
hermeneutik. Enligt Nystrom (2015, s. 1) & hermeneutik ett mycket brett och
mangskiftande begrepp. Hon beskriver det for det forsta som ett kunskapsideal, for

det andra som en filosofi forknippad med forstaelse och for det tredje som en metod
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for texttolkning. Enligt Westlund (2009, s. 62-65) handlar hermeneutik i samband
med kvalitativ forskning om att tolka, forsta och formedla till exempel en annan
persons upplevelse av ett fenomen. Hermeneutik ar enligt foregaende kalla en
lamplig forskningsansats ndr man vill ge informanten stora mojligheter att sjalv
paverka forskningsintervjuns gang. Kvale och Brinkmann (2009, s. 229)
understryker att hermeneutiken inte ar en metod, utan en samling allménna principer

for texttolkning, som utvecklats under lang tid.

Nystrom (2015, s. 12-13) lagger fram hermeneutikens uppgift som en stravan till att
soka ett meningsbarande innehall; att soka det som ar av betydelse. Férutom att soka
textens mening, ar tolkning och forstaelse mycket centralt inom hermeneutiken.
Nystrom (2015, s. 12-13) sdger vidare att tolkningen &r en process, vars mal &r att
skapa forstaelse for verkligheten. Denna process brukar kallas for den hermeneutiska
cirkeln eller spiralen. Den hermeneutiska spiralen utgors enligt Olsson och Sérensen
(2007, s. 99-102) av att forskaren tolkar delarna i en text i relation till helheten.
Tolkningen maste alltid vara rimlig och sammanhangande; delarna i en text kan inte
gd emot budskapet i helheten. Forskaren pendlar mellan delarna och helheten

samtidigt som forskarens egen forstaelse fordjupas.

Den hermeneutiska spiralen borjar enligt Radnitzky (citerad i Kvale och Brinkmann,
2009, s. 226) i att forskaren har en vag uppfattning om texten som helhet, och tolkar
delarna med denna uppfattning i baktanke. Radnitzky framhaller vidare att forskarens
forforstaelse och dennes medvetenhet om sin forforstaelse (se 1.1 Bakgrund till val
av amne) spelar stor roll vid tolkningen av och utvecklingen av forstaelse for det
aktuella fenomenet. Forforstaelsen utgdrs av tidigare erfarenheter, kunskaper och
kulturella aspekter som styr tolkningen. Westlund (2009, s. 66) poédngterar att texten
ar autonom, men har uppstatt under vissa forhallanden och under en viss tidsanda.
Darfor maste forskaren alltid beskriva kontexten och ta den i beaktande som en del
av tolkningen. Spiralen utgors enligt Olsson och Sorensen (2007, s. 99-102) saledes
av ett vaxelspel mellan forskarens forforstaelse, tolkningen av delarna i relation till
helheten och kontexten, samt den nya forstaelsen som véxer fram under processens
gang. Den hermeneutiska spiralen vidgas i samband med att forstaelsen 6kar och sa
smaningom bildas en forstaelsehorisont, vilket innebar att de olika samspelande

faktorerna i den hermeneutiska spiralen smalter samman till en ny helhet.
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Denna studie ar inspirerad av hermeneutik i och med att kontexten utgérs av den
teori som skapats genom tidigare forskning och av det i samhallet radande
forhallningssattet gentemot utomhuspedagogik. Kontexten fungerar som
utgangspunkt for studien. Den hermeneutiska spiralen tar avstamp i min forforstaelse
och tidigare forskning om fenomenet utomhuspedagogik och utgérs sedan av
tolkningsprocessen, vilket innebdr att intervjumaterialet analyseras och de olika
utsagorna relateras till varandra, till min forforstaelse och till kontexten. Slutligen
smalter min forforstaelse, undersokningsresultaten och den tidigare forskningen
samman till en ny forstaelsehorisont nar slutsatser dras utgaende fran denna studie

och resultat fran tidigare studier.

3.2 Datainsamlingsmetod

| syfte att utreda larares tankar kring utomhuspedagogik har kvalitativa, delvis
standardiserade intervjuer anvants som datainsamlingsmetod i denna studie. Kvale
och Brinkmann (2009, s. 18-28) menar att vi idag lever i ett intervjusamhalle, dar
jaget ar i centrum och dar en intervju kan fungera som en social metod for
konstruktionen av jaget. Kvale och Brinkmann menar vidare (2009, s. 18-28) att
kunskap konstrueras i interaktion mellan forskare och informant. Skillnaden mellan
ett vardagligt samtal och en forskningsintervju utgors enligt Kvale och Brinkmann

(2009, s. 43-44) framst av att forskningsintervjun har ett specifikt syfte.

Olsson och Sorensen (2007, s. 80-82) beskriver forskningsintervjun som ett samtal
mellan tva parter kring ett @mne som intresserar bada parterna. Den kvalitativa
forskningsintervjuns uppgift ar enligt samma kélla att samla in s nyanserade och
akta beskrivningar som mdjligt om informantens uppfattning av omvarlden. For att
mojliggora detta, bor forskaren vara mottaglig och Oppen for vad informanten
berattar. Ur forskningsetisk synvinkel och med tanke pa undersokningens
trovardighet ar det enligt Olsson och Sdrensen (2007, s. 80-82) viktigt att forskaren
inte overfor sina egna Gvertygelser pa informanten. Lyhordhet ar enligt samma
forfattare ocksa viktigt for att uppfatta och kunna be informanten klargora
mangtydigheter i sina uttalanden.

Vid intervjuforskning kan man enligt Kvale och Brinkmann (2009, s. 43-44)

anvanda en pa forhand uppgjord intervjumanual, dar vissa teman och forslag pa
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fragor forekommer. Som intervjumanual i denna studie anvands ett formular med
fardigt uppgjorda fragor (se bilaga 2). En intervjumanual hojer intervjuns grad av
standardisering och i viss man dess strukturering, liksom intervjuns tillforlitlighet
(Patel & Davidson, 2003, s. 71-72, 101). Patel och Davidson (2003, s. 71-72)
definierar graden av strukturering som beroende av det svarsutrymme informanten
ges, det vill sdga om fragorna ar 6ppna eller slutna. Standardisering av intervjuer

innebér & sin sida att alla informanter far identiska fragor i samma ordning.

Vid intervjuerna har jag stravat efter att stalla 6ppna fragor for att minska min egen
paverkan pa informanternas utsagor (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 187-189).
Exempel pa oppna fragor som jag anvant mig av ar Vilka mojligheter ger
utomhuspedagogik? och Vilka utmaningar anser du att det finns med
utomhuspedagogik? Jag har ocksa stravat efter att vara lyhord och stilla sadana
foljdfragor som ger informantens svar en djupare dimension. Exempel pa sadana

foljdfragor ar Kan du ge exempel? och Kan du beskriva...?.

Fore de huvudsakliga intervjuerna genomférdes gjordes en pilotundersokning med en
informant. Nyberg och Tidstrom (2012, s. 130) beskriver en pilotundersékning som
ett satt att testa intervjufrdgorna, intervjuteknik och inspelningsteknik.
Pilotundersokningen hjalper forskaren att se om fragestallningarna foérstds som
planerat och om nagon fradga kan upplevas som mangtydig. Pa basis av
erfarenheterna fran pilotundersékningen kan forskaren forbattra sina fragor for den

verkliga datainsamlingen.

4.3 Urvalsprocess och informanter

Enligt Olsson och Soérensen (2007, s. 69-70) borjar urvalsprocessen med att
forskaren avgransar populationen som omfattas av studien. Denna process borjar
redan nar syftet for studien formuleras. Foljande frdga & om hela populationen kan
inkluderas i studien eller om vi maste anvanda ett urval. Om vi anvander ett
begransat urval, kan vi da sdga nagot om hela populationen utgaende fran den
undersokning vi gjort? Detta &r i teorin mojligt endast om urvalet &r slumpmassigt.
Ett slumpmassigt urval ar dock sdllan genomforbart vid kvalitativa studier. Darfor
finns det ocksa andra modeller for urvalsprocessen. Trost (2010, s. 137-138)

beskriver det strategiska urvalet som ett hjalpmedel for att hitta lampliga informanter
29



for kvalitativa studier. Ett strategiskt urval innebar att man inkluderar personer med
olika egenskaper i undersékningen, sa att variationen bland informanterna blir sa stor
som mojligt ifrdga om till exempel alder, kon och geografisk placering. Man kan da
tanka sig en tabell med en kolumn for varje egenskap. De olika egenskaperna kan
delas in i olika kategorier, t.ex. i fraiga om alder. Sedan forsoker man fylla varije cell

och fordela informanterna jamnt 6ver hela tabellen.

Populationen for denna undersokning begransades till finlandssvenska l&rare som
arbetar pa forskolan eller i arskurserna 1-6 redan nar jag formulerade syftet. Denna
population ar stor och darfor bestamde jag mig for att gora undersékningen med ett
begrénsat urval. For att hitta informanter tog jag kontakt med rektorn vid ca 50
finlandssvenska skolor med arskurserna 1-6 eller F-6. Pa en del av dessa skolor
visste jag att utomhuspedagogik anvands, men inte pa alla. De skolor dar jag inte
visste att utomhuspedagogik anvands valdes ut pa mafa. | brevet till rektorerna
berattades kort om utomhuspedagogik, vad som &r syftet med studien och om
behovet av informanter (se bilaga 1). Informanterna maste uppfylla vissa krav, bland
annat att de anvander sig av eller att de under de tre senaste aren under minst ett lasar
regelbundet anvént sig av, utomhuspedagogik i sin undervisning och jobbar i
arskurserna F-6. Rektorerna informerades ocksa om att medverkan i studien &r
frivilligt och att informanten nér som helst kan valja att avbryta sin medverkan,
liksom att all information som informanterna ger behandlas konfidentiellt.

De rektorer som visste att deras ldarare anvénder sig av utomhuspedagogik
vidarebefodrade meddelandet till de aktuella l&rarna. Slutligen visade nio larare
intresse for att delta i studien. En av dessa larare valdes bort for att hon jobbade pa
samma skola som en av de andra informanterna och for att vi inte kunde hitta en
intervjutid som passade oss bada. Informanterna for studien beskrivs narmare i
inledningen till resultatredovisningen (se kapitel 5.1). Urvalsprocessen for denna
studie har delvis gjorts genom ett strategiskt urval eftersom speciellt en geografisk
spridning, liksom en spridning over de olika arskurserna bland informanterna
efterstravats. Urvalet av informanter kan delvis ocksa ses som ett
bekvamlighetsurval, eftersom jag visste att en del av undervisningen genomférs med
hjalp av utomhuspedagogik pa nagra av de skolor dit jag skickade en forfragan om
medverkan i min studie. Ett bekvamlighetsurval ar enligt Trost (2010, s. 140-141) en

praktisk metod, dar man utgar fran informanter som man vet att kan inkluderas i
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undersokningspopulationen. Ett bekvamlighetsurval &r inte representativt i statistisk
mening, men syftet med kvalitativa studier ar a andra sidan enligt Trost (2010, s.

140-141) att hitta variation och monster inom den population man undersoker.

3.4 Bearbetning och analys av data

Det data som insamlades via intervjuer har transkriberats och analyserats med
meningskategorisering som metod. | det féljande beskrivs hur transkriptionen och
analysarbetet gatt till. Alexandersson (1994, s. 126) beskriver analysarbetet som en
process dar forskaren forst urskiljer helheten for att sedan kunna identifiera och
beskriva de enskilda delarna. Malet ar att forsta delarnas relation till varandra och till
helheten, vilket kan forknippas med den hermeneutiska traditionen. Hela
analysprocessen ar selektiv, eftersom endast de delar som kan relateras till

undersokningens syfte analyseras och resten sorteras bort.

Enligt Olsson och Soérensen (2007, s. 98-99) innebdr transkribering att man skapar
nagot nytt som ska representera det som blivit sagt under intervjutillfallet. Tholander
och Cekaite Thungvist (2009, s. 163) betonar vikten av att vara konsekvent vid
transkriberingen av intervjuer och att folja samma monster for alla intervjuer.
Forskaren véljer med andra ord en viss niva av noggranhet som han eller hon sedan
haller fast vid. Det ar ocksa viktigt att pa forhand forsakra sig om att den tekniska
utrustningen fungerar och ger ljudfiler av bra kvalitet, som é&r latta att avlyssna och
transkribera. Intervjuerna har omskrivits till standardsvenska i syfte att forbéattra
lasbarheten bade med tanke pa analysarbetet och med tanke pa infogning av citat i
resultatredovisningen. Det centrala i intervjuerna ar vad informanterna beréttar, inte
hur och pa vilket satt de berattar. Darfor har det inte varit véasentligt att fa med alla
nyanser av interaktionen mellan mig som forskare och informanten i transkriptionen.
Jag har istéllet forsokt fanga meningen i det som de berattar och omvandla det till

standardsvenska.

Dahlgren och Johansson (2009, s. 126-131) presenterar en modell for
meningskategorisering som en analysmetod i sju steg. Alexandersson (1994, s. 125—
128) har gjort en liknande modell med fyra faser. De tva modellerna utgar fran en
fenomenografisk forskningsansats, men analysmodellerna ar tillampbara &ven inom

ovrig kvalitativ forskning. Bada modellerna ar i stort sett likadana, med den
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skillnaden att Alexanderssons modell & mera komprimerad. | mitt analysarbete har
jag utgatt fran Dahlgrens och Johanssons modell, men kompletterat med

Alexanderssons tankar kring de olika stegen i processen.

Det forsta steget i Dahlgrens och Johanssons (2009, s. 126-131) analysmodell
handlar om att lasa igenom transkriptionerna flera varv for att bekanta sig med och fa
en helhetsbild av materialet. Det andra steget kallas for kondensation och innebér att
man forsoker identifiera de mest betydelsefulla passagerna som svarar mot
undersokningens syfte. Dessa kan klippas ut. | det tredje steget sker en jamforelse
mellan de olika passagerna, nar man forsoker hitta kvalitativa likheter och skillnader
I utsagorna. Det fjarde steget handlar om att gruppera likheterna och skillnaderna,
det vill sdga ordna dem i beskrivningskategorier. De olika kategorierna bor definieras
med tanke pa hur de skiljer sig fran varandra. Varje kategori bor ocksa fa en kort
beskrivning av dess karaktar. | det femte steget forsdker forskaren finna essensen, det
vill sdga likheterna, i kategorierna. Denna fas kdnnetecknas av en gransdragning
mellan de olika kategorierna och bestdmmande av hur stor variationen inom en
kategori far vara utan att en ny kategori bildas. Det sjatte steget galler namngivning
av kategoerierna. Beteckningen for en kategori ska vara kort och fanga det som
kannetecknar kategorin. Det sista steget bendmns som en kontrastiv fas och innebar
att forskaren granskar alla de i borjan utklippta passagerna for att kontrollera om de
skulle platsa i fler an en av kategorierna. Alexandersson (1994, s. 126-127) papekar
att de olika kategorierna kvalitativt ska skilja sig fran varandra och att det inte ska
forekomma 6verlappning mellan dem.Varje kategori ska vara uttmmande, och det
sista steget brukar darfor ofta leda till att kategorierna fors ihop till farre an tidigare
(Dahlgren & Johansson, 2009, s. 126-131).

Analysarbetet for denna studie borjade med transkriberingen av intervjuerna. Redan i
det skedet borjade jag ta in och bearbeta det som informanterna beréttade. Sedan
laste jag igenom hela materialet ytterligare tva ganger for att fa en helhetsbild av det.
Samtidigt som jag laste borjade jag dela upp det i enlighet med mina
forskningsfragor. For att besvara forskningsfragorna bildades fem olika
kategorisystem; en for varje forskningsfrdga och tva for den tredje fragan om
mojligheter och utmaningar med utomhuspedagogik. Varje tema marktes, till
exempel utmaningar vid utomhuspedagogik, med egna farger for att underlatta

navigationen i materialet. N&sta steg var att bearbeta materialet for en
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forskningsfraga at gangen. Jag borjade med den forsta forskningsfragan om lararnas
syfte med utomhuspedagogik och laste allt som berdrde det en gang till, samtidigt
som jag markerade olika syften, eller olika typer av utsagor om syftet, med olika
farger. Detta kan ses som steg tva i jamforelse med Dahlgrens och Johansson (2009,
s. 126-131) beskrivning av analysarbetet. Det tredje och fjarde steget handlar om att
jamféra kvalitativa likheter och skillnader mellan de identifierade utsagorna och
gruppera dem till kategorier. Angaende larares syfte med utomhuspedagogik
bildades forst atta olika kategorier. Det femte och det sjunde steget handlar dock om
att definiera kategorierna, dra granser mellan dem och granska dem sa de inte
overlappar varandra. Detta medforde att de atta kategorierna sammanstalldes till tre
storre helheter varav vissa delades in i aspekter for att visa pa variationen inom
kategorin. | det sjatte steget forsokte jag namnge kategorierna med ett kort namn som
sammanfattar varje kategoris sardrag. Materialet for de andra forskningsfragorna har

analyserats pa liknande stt.

Sammanstéllningen av beskrivningskategorierna utgér undersékningens totala
utfallsrum och saledes dess resultat (Alexandersson, 1994, s. 127). De olika
kategorierna ger uttryck for olika uppfattningar om samma fenomen och kan vara
ordnade horisontellt eller hierarkiskt. En horisontell ordning mellan kategorierna
innebér att alla kategorier &r likvardiga, medan en hierarkisk ordning innebéar att
nagon av kategorierna ar battre an de andra. Utfallsrummet i denna studie utgérs av
sammanstéllningen av beskrivningskategorier for de fyra forskningsfragorna.
Beskrivningskategorierna ar horisontellt ordnade. | enlighet med den hermeneutiska
forskningstraditionen sammansmalter resultaten fran denna studie och studiens
kontext, det vill siaga med min forforstaelse och tidigare forskning, i
diskussionskapitlet och skapar da en ny forstaelsehorisont, som ocksa kan ses som ett

resultat.

3.5 Reliabilitet, validitet, generaliserbarhet och etik

Vid kvalitativ forskning behover ett antal kvalitetskriterier uppfyllas for att studien
ska kunna klassas som en god kvalitativ studie. Inom olika vetenskapsgrenar och
vetenskapsteoretiska perspektiv betonas lite olika kvalitetskriterier, men de tva mest
centrala kriterierna berdr studiens reliabilitet och validitet (Justesen & Mik-Meyer,

2011, s. 32-36) Forskningsprocessen for denna studie har inletts med att jag l&st in
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mig pa teori kring utomhuspedagogik och bekantat mig med forskningsresultat pa
omradet, liksom litteratur om kvalitativ forskning och intervjumetodik i syfte att
kunna gora en relevant undersokning och anvanda lampliga metoder och saledes 6ka
undersokningens reliabilitet och validitet. Begreppen reliabilitet och validitet har sitt
ursprung i den kvantitativa forskningen, och darfér kan anvandningen av dem ses
som problematisk inom kvalitativ forskning, eftersom kvalitativ forskning inte kan
standardiseras pa samma satt som kvantitativ forskning (Kvale & Brinkmann, 2009,
s. 263; Patel & Davidson, 2003, s. 103). Kvale och Brinkmann (2009, s. 263)
understryker anda att begreppen inte bor forkastas utan bearbetas till sddana former
som ar relevanta for kvalitativ forskning. Darfér anvénds dven begreppen
tillforlitlighet och trovérdighet vid sidan om reliabilitet och validitet inom
terminologin for kvalitativ forskning. Enligt Svensson och Starrin (1996, s. 210)
finns det ett tydligt samband mellan reliabilitet och validitet, vilket innebar att

reliabiliteten i en kvalitativ forskning inte kan studeras skiljt fran validiteten.

Reliabilitet

Forsberg och Wengstrom (2013, s. 104) definierar reliabilitet utgdende fran huruvida
matmetoden skulle ge samma utslag om fenomenet i fraga vid upprepad matning,
alltsa vid ett annat tillfalle och for en annan forskare, sett till att omstandigheterna i
Ovrigt ar desamma. Trost (2010, s. 132) tar upp problematiken kring reliabilitet i
samband med kvalitativa intervjuer. Vidare menar Trost att hog reliabilitet forutsatter
att forhallandena kring undersokningen &r standardiserade och att slumpen inte kan
paverka resultatet. Detta ar vasentligt inom den kvantitativa forskningen, men
knappast majligt i lika hog grad nar man vill forsta hur informanten tanker kring ett
fenomen. Manniskan ar enligt Trost (2010, s. 132) inte en statisk varelse som kan
forvantas svara samma sak varje gang hon far samma fraga, utan en varelse som hela

tiden forandrar sina forestéllningar och varderingar som en féljd av nya erfarenheter.

For att hoja reliabiliteten i en kvalitativ undersokning, och saledes mojligheten for en
annan forskare att komma till samma resultat, behdver hela undersékningsprocessen
vara mycket val beskriven. Justesen och Mik-Meyer (2011, s. 32-36) tar upp
betydelsen av transparens eller genomskinlighet, vilket innebdr att forskaren tydligt
redogor for och motiverar de val som gjorts angaende datainsamlingsmetod och
analysforfarande. Reliabiliteten hanfor sig enligt Justesen och Mik-Meyer dven till

undersokningens konsistens, vilket handlar om att begrepp och teorier anvands pa
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samma satt genom hela avhandlingen, vilket forutsatter precision och en Klar
definition av begrepp. Som forskare har jag stravat till att beakta dessa aspekter for
att hoja studiens transparens och saledes dess reliabilitet. | avsnittet om intervju som
datainsamlingsmetod och i avsnittet om bearbetning och analys av data kan mina
metodologiska tillvagagangssétt och motiveringar till dessa studeras. Centrala

begrepp for denna studie utreds och definieras i det andra teorikapitlet.

Reliabilitet galler enligt Kvale och Brinkmann (2009, s. 263) hela
forskningsprocessen; savél sjalva undersokningen, som analysen av data och
framstallningen av resultat. For att hoja reliabiliteten eller tillforlitligheten vid sjalva
intervjutillfallet kan forskaren hoja intervjuns standardiseringsgrad och utarbeta en
intervjumanual med fardiga fragor som stalls till alla informanter i samma ordning.
Ett sadant tillvagagangssatt hojer enligt Patel och Davidson (2003, s. 101)
tillforlitligheten, eftersom en intervjumanual gor det lattare for en annan forskare att
mata samma fenomen vid ett annat tillfalle. Reliabiliteten eller tillforlitligheten vid
intervjutillfallet kan enligt Patel och Davidson (2003, s. 101) ocksd hojas genom
inspelning av intervjun. Nar materialet &r inspelat kan det transkriberas for att

underlatta analysprocessen och gora den mer tillforlitlig.

Vid genomforandet av denna studie har bland annat en intervjumanual (se bilaga 2)
anvants och inspelning av intervjuerna gjorts, i syfte att hoja tillforlitligheten.
Intervjumanualen gjordes upp pa forhand utgaende fran studiens syfte och
forskningsfragor och har anvants vid samtliga intervjutillfallen. Intervjuerna spelades
in sdval med en diktafon som med mobiltelefon for att sékerstélla en god kvalitet.
Fore de riktiga intervjuerna gjordes, testades inspelningstekniken i samband med
pilotintervjun. Vid transkriberingen av datamaterialet har samma principer foljts for

samtliga intervjuer.

Validitet
Kvale och Brinkmann (2009, s. 264) talar om validitetsbegreppets bakgrund. Enligt

dem innebér validitet i vanligt sprakbruk huruvida ett argument &ar vélgrundat,
Overtygande och giltigt. | vetenskapliga sammanhang berdr validiteten en metods
formaga att undersoka det den pastas undersoka. Forsberg och Wengstrom (2013, s.
106) beskriver validitet som ett instruments formaga att mata det som forskaren avser
att méata. Enligt Eriksson och Wiedersheim-Paul (2011, s. 61) ar god validitet, som i

vissa fall bendmns trovardighet, den viktigaste egenskapen hos ett méatinstrument.
35



Oavsett hur noggrant matningen genomfors, blir resultatet missvisande om
matinstrumentet inte mater det som forskaren avser att mata. Vid kvalitativ forskning
géller validitetsbegreppet enligt Patel och Davidson (2003, s. 103-106), samt enligt
Kvale och Brinkmann (2009, s. 264) hela forskningsprocessen; anda fran
formulering av problem och syfte till forskarens forforstaelse, teoretisk bakgrund, val
av informanter, studiens genomférande, analysprocessen och redovisning av resultat.
Patel och Davidson (2003, s. 103-106) tar upp betydelsen av att forskaren noggrant
redogor for hela forskningsprocessen, sa att lasaren far en uppfattning om de

metodologiska val som gjorts och sjalv kan bedéma undersékningens validitet.

Validitet eller trovardighet beskrivs av Larsson utgaende fran fem kriterier (2005, s.
16-26). Det forsta, diskurskriteriet, kan forklaras som resultatets hallbarhet vid
provning eller vid jamforelse med alla alternativa resonemang. Om forskaren genom
undersokningen kommer fram till sadana slutsatser som inte kan forkastas av andra
forskare inom den aktuella vetenskapliga disciplinen, sa kan undersokningen anses
halla god kvalitet. Det andra kriteriet, som hanfor sig till studiens heuristiska varde,
staller krav pa att undersékningen ska bidra med nagot nytt till lasaren, och
framstéllningen av resultatet blir sdledes av stor vikt. En studie med ett hogt
heuristiskt véarde skapar ett nytt satt att se pa verkligheten och nya banor for
manniskans tankegangar. Det kan handla om nya begrepp, nya mekanismer eller att
ett fenomen kan relateras till ett sammanhang som gor fenomenet ifraga lattare att
forsta. Studien formedlar alltsa en bild av verkligheten som manniskor dvertygas av
och tar till sig. Den heuristiska kvaliteten &r mycket central i kvalitativa studier. Den
empiriska forankringen, som utgor det tredje kriteriet och som ibland ocksa kallas
korrespondenskriterium, uppmarksammar huruvida forskarens tolkning av data
overensstammer med den verklighet dér data samlats in. Som forskare maste man ha
bevis for det som man presenterar som en rimlig tolkning. Férankringen i empiriskt
material ar en forutsattning for att man ska kunna tala om empirisk forskning.
Konsistenskriteriet ar av sérskild vikt inom den hermeneutiska traditionen och hanfor
sig till den hermeneutiska spiralen, eftersom det handlar om hur delarna tillsammans
bildar en helhet och hur helheten i sin tur ger betydelse at delarna. En kvalitativt god
studie kannetecknas av att det forekommer sa fa motséagelser som mojligt mellan
saval tolkningen (helheten) och det empiriska data (delarna), som mellan de olika
delarna i studien. Det sista kriteriet som Larsson (2005, s. 16-26) tar upp &r det

pragmatiska kriteriet, som beror de konsekvenser studien borde ge for vidare
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forskning och arbetet ute pa faltet. Detta kriterium &r enligt Larsson (2005, s. 16-26)

sérskilt centralt inom pedagogisk forskning.

Jag har stavat efter att i sa stor grad som mojligt uppfylla dessa kriterier i syfte att
hoja trovardigheten for min undersékning. Diskurskriteriet har beaktats bland annat
vid analysen av data och skapandet av meningskategorier. Kategoriernas omfattning,
avgransning och bendmningar har noga Gvervagts och vilar pa stadiga argument,
vilket minimerar risken for att nagon annan skulle kunna forkasta dem. Det
heuristiska vardet ligger framst i den nya kunskap som studien ger angaende den
inverkan som utomhuspedagogik enligt de intervjuade ldararna har pa elever med
specialpedagogiska behov. Studien har en empirisk forankring i de intervjuer som
ligger som grund for analysen och resultatredovisningen. Forankringen i det
empiriska materialet pavisas i resultatredovisningen genom citat av informanterna,
som exemplifierar och bestyrker tolkningen och slutsatser dragna utgaende fran den.
Konsistenskriteriet har beaktats genom att datamaterialet bearbetats ingaende. Varije
gang jag som forskare gatt igenom materialet har min forstaelse fordjupats, vilket
bidragit till att bilda en nyanserad och sammanhangande helhet. Detta &r
kdnnetecknande for en hermeneutisk tolkning. Det pragmatiska kriteriet uppnas
genom att studien ger ny kunskap om utomhuspedagogik och om arbetet med barn
med specialpedagogiska behov. De praktiska konsekvenserna for arbetet pa faltet
diskuteras i den avslutande diskussionen (se kapitel 6.4 Slutsatser och studiens

betydelse for det pedagogiska faltet).

| ovrigt har jag har strivat efter att beakta undersokningens validitet genom att
anpassa  datainsamlingsmetoden och intervjufragorna  efter  syftet och
forskningsfragorna. Varje intervjufrdga anknyter till ndgon av forskningsfragorna,
och pa samma satt finns det atminstone en intervjufrdga som svarar mot var och en
av forskningsfragorna. Jag har noggrant évervagt ordval och formuleringar vid
uppgorandet av intervjufragor, for att informanterna i sa hdg grad som mojligt ska
uppfatta fragorna sa som de ar avsedda. For att hoja validiteten gjordes ocksa en

pilotundersokning (jfr Olsson & Sorensen, 2007, s. 29).

Generaliserbarhet
Nar resultaten for en undersokning beddms som reliabla och valida i tillrackligt hog

grad, gar man vidare med fragan huruvida de kan 6verforas till andra situationer och
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undersokningspersoner (Kvale och Brinkmann, 2009, s. 280-285). Nér
generaliserbarheten for en undersokning beddms beaktar man enligt Fejes och
Thornberg (2009, s. 228—233) i hur hog grad resultatet kan tillampas pa personer

eller situationer som inte inkluderats i studien.

Representanter for kvantitativ forskning argumenterar enligt Kvale och Brinkmann
(2009, s. 280-285) ofta for att en studies varde och anvéndbarhet &r beroende av i
hur hog grad resultatet ar generaliserbart. Da avses statistisk generalisering, vilket
innebar att de personer som deltar i undersokningen maste utgora ett slumpmaéssigt
utvalt stickprov som representerar hela den population som undersékningen omfattar.
Inom kvalitativ forskning gors ofta ett fatal intervjuer eller deltagande observationer.
Kritikerna anser da att resultatet fran sadana undersokningar ar omdjliga att
generalisera till samtliga andra personer, fall eller miljéer. Statistisk generalisering
kan enligt Kvale och Brinkmann (2009, s. 280-285) tillampas &ven pa intervjustudier
med ett litet sampel i sadana fall dar samplet &r slumpmassigt utvalt. Om samplet
daremot bestar av sadana som frivilligt stallt upp for en intervju ar resultatet inte

langre statistiskt generaliserbart.

Fragan for kvalitativa forskare blir da nar och hur man kan generalisera. Istéllet for
att anvanda den statistiska generaliseringen har kvalitativa forskare tvingats utarbeta
andra former for generalisering, som enligt Fejes och Thornberg (2009, s. 228-233)
utgar fran att den kvalitativa forskningen bidrar med nya perspektiv att se pa
omvarlden, istallet for ultimata sanningar som géller i alla situationer. De namner
fyra former av generalisering som kan tillampas vid kvalitativa studier; analytisk
generalisering, situerad generalisering, anvandargeneralisering och generalisering
pa metaniva. Den analytiska generaliseringen innebar att man bedémer huruvida
forskningsresultatet kan ge vagledning om vad som kan handa i en annan situation.
Lokala k&nnetecken for den aktuella studien beaktas och man gor forsiktiga
spekulationer om hur resultaten kunde tillampas pa personer eller situationer med
liknande kannetecken. Med situerad generalisering (Larsson, 2009, s. 32-35) forstas
att den kvalitativa forskningen ger oss nya gestaltningar som hjélper oss att forsta en
egenskap hos ett fenomen som vi tidigare inte varit medvetna om. Nar l&saren av en
studie har resultatet av den i atanke i moéte med omvérlden, kan han eller hon
upptacka att gestaltningen fran den aktuella studien passar in &ven i andra

sammanhang och saledes bli mer medveten om hur om omvaérlden ar beskaffad. Den
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situerade generaliseringen blir aktuell nar l&saren av en studie kanner igen

gestaltningen i ett annat fall och pa sa sétt kan resultatet anses vara situerat.

Saval Fejes och Thornberg (2009, s. 228-233) som Kvale (1997, s. 211-212) tar upp
fragan om vems uppgift det ar att bedéma generaliserbarheten for en undersokning;
forskarens eller lasarens. | hur hdg grad ska forskaren argumentera for studiens
generaliserbarhet och hur mycket ska lamnas 4t lasaren och anvandaren av studien att
bedéma? Den generalisering som i samtliga fall gérs av anvandaren i nagon man kan
ses som en tolkande lank mellan forskningsresultatet och de nya situationer det kan
tillampas i och kallas ibland for anvandargeneralisering. Oberoende av om storre
vikt laggs vid anvéndargeneraliseringen eller vid att forskaren argumenterar for
generaliserbarheten, &r det viktigt att forskaren reflekterar dver och visar pa belagg
pa om och varfor studien ar generaliserbar i nya situationer, sa att lasaren har nagot
att utgd ifran vid sin egen bedomning. Generalisering pa metaniva innebar att
insikten om hur det kan vara att leva under vissa villkor generaliseras genom ldsarens

egen tolkningsprocess (Sjostrom, refererad i Fejes och Thornberg, 2009, s. 228-233).

Vid granskning av denna studie &r den analytiska och den situerade generaliseringen
de mest tillampbara modellerna. Eftersom urvalet inte &r ett slumpmassigt stickprov
ar resultatet inte generaliserbart i statistisk bemarkelse. Resultatet fran studien kan
daremot ge larare pa faltet vagledning om hur utomhuspedagogik kan vara en del av
den Ovriga undervisningen och pa vilket sitt utomhuspedagogik kan framja
utveckling och inlarning hos barn med olika specialpedagogiska behov. Ifrdaga om
den situerade generaliseringen kan denna studie hjalpa larare att forsta
utomhuspedagogikens identitet och pa sa sétt Oppna deras ogon for alternativa

undervisningsformer.

Etik

Flertalet forfattare till forskningsmetodisk litteratur (Kvale & Brinkmann, 2009, s.
77; Trost, 2010, s. 61; Patel & Davidson, 2003, s. 69—71; Olsson & Sdrensen, 2007,
s. 53) framhaller betydelsen av att etiska aspekter beaktas genomgaende under hela
forskningsprocessen. Varje forskare bar ett etiskt och juridiskt ansvar for att den egna
studien haller hog kvalitet och foljer god vetenskaplig praxis (Nyberg, 2012, s. 49).
Forskningens syfte, att generera ny kunskap som blir samhéllet till nytta, hamnar

enligt Nyberg (2012, s. 49) ibland i konflikt med etiska och moraliska principer om
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att bemota manniskans vardighet och personliga integritet. Studiens syfte maste alltid
vagas mot informanternas integritet, vilket ofta goérs genom att behandla den
information som informanterna ger anonymt eller konfidentiellt. Med anonymitet
menas enligt Patel och Davidson (2003, s. 70) att forskaren inte tillhandahaller nagra
uppgifter om informanten som skulle kunna hjalpa forskaren att lista ut vem det é&r.
Detta ar knappast mojligt vid genomfdérande av en intervjustudie. Konfidentialitet &
andra sidan innebar att forskaren vet vem som star bakom uttalandena, men att dessa
data inte avsl6jas vid rapporteringen av resultatet. Det &r viktigt att inga som helst

uppgifter som kunde leda fram till identifiering av informanten lacker ut.

Kvale och Brinkmann (2009, s. 79) tar upp nagra punkter angaende etik kring
intervjuforskningens olika skeden. | inledningsskedet &r det viktigt att formulera
problemstallningen sé att resultatet av undersokningen blir till gagn aven for det
sampel som den utférs bland. Fore intervjuerna ska man sakra informanternas
konfidentialitet och informera dem om vad deltagandet i studien innebéar, vilka
konsekvenser det kan fa, samt om att de nar som helst kan vilja att avbryta sin
medverkan. Vidare lyfter Kvale och Brinkmann (2009, s. 79) fram att forskare vid
sjalva intervjusituationen maste 6vervaga vilka konsekvenser intervjutillfallet orsakar
for informanten ifraga om till exempel stress och forandringar i informantens
sjdlvuppfattning. Utskriften av intervjuerna ska kannetecknas av lojalitet mot
informanternas muntliga utsagor och &ven h&r ska konfidentialiteten beaktas. I
samband med analysen och rapporteringen av resultaten bor forskaren évervdga hur
djupgéende studien kan tillatas bli med hénsyn till informanternas integritet. Aterigen
maste informanternas konfidentialitet bevaras. En etiskt hallbar studie beaktar enligt
Kvale och Brinkmann (2009, s. 79) ocksa validitets- och reliabilitetsaspeker.

Kvale och Brinkmann (2009, s. 90-93) talar om forskarens roll vid intervjustudier
och vilken inverkan den har pa de etiska beslut som tas under forskningsprocessen
samt pa kvaliteten i de resultat som framkommer. Forskarens integritet; hennes
erfarenhet, kunskap, kdannedom om vérdefragor och etiska principer liksom hennes
hederlighet, ar den avgorande faktorn for att hjalpa henne Gvervdga vetenskapliga
och etiska aspekter mot varandra. Till de etiska forvantningarna hor vidare enligt
Kvale och Brinkmann (2009, s. 90-93) ocksa en stravan efter att skapa vetenskaplig

kunskap av sa hog kvalitet som mojligt, vilket innebar att den ska vara korrekt och
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representativ for det aktuella forskningsomradet; hela forskningsprocessen ska vara

transparent och undersokningsmetoderna sa trovardiga och tillforlitliga som majligt.

God forskningspraxis innebéar enligt Nyberg (2012, s. 52-54) bland annat att undvika
fusk och plagiering. Med plagiering menas att forskaren framstaller nagon annans
text eller kunskap som sin egen; alltsa citerar eller refererar till nadgon utan att ange
kallan. Fusk & sin sida innebar bland annat att forskaren forvranger data. Vid
forvrangning av data véljer forskaren ut eller utesluter vissa data, eller drar slutsatser
utgaende fran endast en del av resultatet. En annan form av fusk ar fabricering av
data, vilket innebar att forskaren hittar pa data utan vetenskaplig grund. Om en
forskare undviker att folja god vetenskaplig praxis paverkar det hela
vetenskapssamfundets trovardighet negativt.

I denna studie har jag stravat efter att beakta de forskningsetiska aspekterna genom
att redan i inledningsskedet informera rektorerna och lararna om studiens syfte, hur
den genomfors och vad informanternas medverkan innebér for dem (se bilaga 1).
Under hela forskningsprocessen har informanternas konfidentialitet bevarats, genom
bland annat fingerade namn i resultatredovisningen. Vid transkriberingen av
intervjuerna har jag stravat efter att i sa hog grad som mojligt fanga informanternas
verkliga mening om fenomenet och pa sa satt forbli lojal mot informanterna och gora
resultatet mer trovardigt. Jag har ocksa forsokt folja god forskningspraxis genom att
undvika plagiering, alltid ange kallan till information, samt presentera alla data s&
som de framkommer i undersokningen utan att lata min egen asikt i fragan paverka

atergivningen.
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5 Resultatredovisning

| foljande kapitel presenteras studiens resultat. Inledningsvis beskrivs studiens
informanter narmare, varefter resultatredovisningen tar vid. Resultaten presenteras

utgdende fran forskningsfragorna. Slutligen sammanfattas de centrala resultaten.

Syftet med avhandlingen ar att understka hur finlandssvenska larare ser pa
utomhuspedagogikens mojligheter, utmaningar och effekter, samt att studera deras

tillampning av utomhuspedagogik i arskurserna F—6.

Utgaende fran syftet har foljande forskningsfragor formulerats:

1. 1 vilket syfte anvander finlandssvenska larare utomhuspedagogik?

2. Vilka metoder anvéander finlandssvenska larare vid utomhuspedagogik?

3. Vilka mojligheter och utmaningar innebédr utomhuspedagogik for
undervisningen?

4. Hurdana effekter upplever lararna att utomhuspedagogik har pa elever

med specialpedagogiska behov?

Forskningsfragorna utgor grunden for resultatredovisningen och avhandlas en at
gangen i de foljande avsnitten, vars rubriker har sin grund i forskningsfragorna.
Eftersom meningskategorisering fungerat som analysmetod, har materialanalysen
resulterat i fem olika kategorisystem med beskrivningskategorier, dar jag stravar till
att visa pa variationen i informanternas utsagor. En del av kategorierna har aspekter
for att ytterligare nyansera resultatet. Varje forskningsfraga redovisas separat och har
ett eget kategorisystem. Den tredje forskningsfrdgan har tva kategorisystem, ett for
mojligheter och ett for utmaningar vid utomhuspedagogik. Beskrivningskategorierna
askadliggors genom tabeller dar spridningen mellan kategorierna framgar. Flera av
informanterna har uppgett flera svar pa en del av fragorna, vilket medfér att det totala
antalet utsagor i ett kategorisystem i samtliga fall ar fler dn antalet informanter.
Kategorierna belyses med citat som &r kursiverade och indragna i marginalerna. |
citaten forekommer tre punkter (...) pa flertalet stallen. Dessa punkter anger att
informanten tvekat, hallit en paus, eller avslutat sin utlaggning mitt i en mening. De
kan ocksa ange att nagot informanten sagt utelamnats. Vid parenteser ( ) har
informanten namnt nagot kannetecken, till exempel ett namn eller en ort, som

uteldmnats i citatet. Inom parentesen forklaras kannetecknets karaktar. Dar
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hakparenteser ([ ]) forekommer tydliggors nagot informanten sagt. | slutet av varje
citat anges i vilken eller i vilka klasser ifragavarande larare undervisar eller i vissa

fall har undervisat.

5.1 Beskrivning av informanterna

Informanterna (se tabell 2) ar atta finlandssvenska larare som jobbar i arskurserna F—
6 och som just nu regelbundet genomfar, eller under de tre senaste aren under en
period pa minst ett lasar, regelbundet genomfort en del av undervisningen genom
utomhuspedagogik. En av de intervjuade lararna jobbar som resurslarare, tva jobbar
pa forskolan, varav den ena dven som timlarare i arskurs ett och den andra fungerar
som dragare for en friluftsklubb riktad till elever i arskurs 4-6. De Gvriga fem lararna
jobbar, eller har jobbat, som klasslarare i arskurserna 1-6. En av de fem klasslararna
jobbar inte langre. Det bor pdpekas att manga av de larare som deltagit i studien
jobbat med utomhuspedagogik i manga ar. Det som de beréattat under intervjuerna
beror nodvandigtvis inte detta lasar och den klass de jobbar med just nu. Av
informanterna jobbar tva i Egentliga Finland, tvd i Nyland och fyra i Osterbotten.
Skolorna som informanterna jobbar pa befinner sig saval i urbana som i rurala
miljoer och ar indelade enligt storlek i sma skolor (< 50 elever), medelstora skolor
(50-150 elever) och stora skolor (> 150 elever). Bland informanterna férekommer en
spridning Gver de olika arskurserna pa F—6. Alla informanter anges i studien med

fingerade namn.

Tabell 2. Beskrivning av informanterna

Informant e Undervisar
(fingerade namn) Arbetsuppgift: Sk Landskap Skolans storlek
Linda Klassléarare 3-4 Egentliga Finland | Medelstor
Nina Klassléarare 1 Egentliga Finland | Medelstor
Agnes Resurslérare 1-6 Nyland Medelstor
Minna Klasslarare 6 Nyland Stor
Astrid Klassléarare 1-6 Osterbotten Liten
Ingrid Forskollarare, F-1 Osterbotten Liten

timlarare i ak 1

Forskollarare,

dragare av "
Selma friluftsklubb for &k F Osterbotten Stor

4-6
Martin Klassléarare 1-6 Osterbotten Liten




Som bakgrundsinformation till resultatet, inleds redovisningen med en beskrivning
av variationen i méngden utomhuspedagogik som informanterna utdvar tillsammans
med sina elever. Manga av lararna berattar att det varierat mycket fran ar till ar i hur
stor utstrackning de anvant sig av utomhuspedagogik. P4 samma sétt ar vissa larare
utomhus tillsammans med sina elever mera under varen och hdsten, medan andra
larare ar utomhus regelbundet aret runt. P& en del skolor har man skapat ett system
dar alla klasser ar utomhus till exempel tva lektioner per vecka eller dar hela skolan
har ett visst antal utedagar varje termin. Andra larare gar ut mera sporadiskt med sin
klass nu och da nar det passar in i den dvriga undervisningen. Den tid som lararna
tillbringar utomhus med sina elever varierar allt fran delar av en lektion till en
formiddag, en hel dag, eller till och med flera dagar under l&gerskolor. En del av
lararna gar ut mest inom ramen for gymnastik och miljo- och naturkunskap, men
manga undervisar dven matematik, modersmal och Gvriga damnen utomhus. Sa har

beréttar Astrid om hur de jobbar i hennes skola:

Varje manad skulle jag sdga att vi anvander det [utomhuspedagogik] i nagon
form, antingen i lite mindre omfattning, eller sa att vi har riktiga planerade
friluftsdagar nar vi agerar utifran ett storre tema. ldag hade jag miljo- och
naturlektion for ettan och tvaan. Vi skulle borja pa ett nytt kapitel om varen. Sa
jag gjorde sa att vi inte ens dppnade bockerna, utan vi gick en varpromenad, det
forsta vi gjorde. Vi var ute en timme, och sedan nér vi var tillbaka i klassrummet
sa da forst borjade vi teoretisera det som vi hade upplevt. Det ar ett exempel pa
en mindre form som vi gor i princip hela tiden i vardagen. Sen har vi ganska ofta
sadana har lite storre friluftsdagar, nar vi har planerat att vi ar borta riktigt

heldagar. (Astrid, klasslarare och timlarare, ak 1-6)

Vid intervjuerna framkom det ocksa att manga av informanterna har ett eget
naturintresse, som funnits med allt sedan deras egen studietid och de forsta aren som
larare. Utomhuspedagogik har darfor varit ett naturligt satt fér dem att anvanda och

utveckla sina intressen och styrkor i sitt arbete.

5.2 Larares syfte med utomhuspedagogik

| detta avsnitt redovisas resultaten for den forsta forskningsfragan. De flesta av de
intervjuade lararna uppger flera syften till att de anvander utomhuspedagogik. Tre
kategorier bildades for att beskriva larares olika syften med utomhuspedagogik (se
tabell 3). Kategorierna ar foljande: A. Didaktiska syften, B. Syfte att 6ka mangden

rorelse under skoldagen och C. Syfte att trdna sociala fardigheter.
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Tabell 3. Larares syfte med anvandningen av utomhuspedagogik

Kategori Aspekt Antal . Antal
utsagor | informanter
A. Didak- | Skapa en varierad undervisning 3
tiska syften I' Anvanda skogen som klassrum 2
Oka den multisensoriska inlarningen 2
Inspirera eleverna 2 /
Forbattra elevernas dmneskunskaper och 1
fardigheter
Tillgodose olika larstilar 1
B. Syfte att 6ka méngden rorelse under skoldagen 4 4
C. Syfte att trana sociala fardigheter 2 2

A. Didaktiska syften

| denna kategori har olika syften for utomhuspedagogik som pa nagot satt beror
didaktiska aspekter av undervisningen inkluderats. Féljande aspekter angaende
didaktiska syften framkommer: skapa en varierad undervisning, anvanda skogen som
klassrum, 6ka den multisensoriska inlarningen, inspirera eleverna, forbattra elevernas

amneskunskaper och fardigheter, samt tillgodose olika larstilar.

Flera larare anvander utomhuspedagogik for att skapa en varierad undervisning,
skapa omvéxling och ge barnen ett avbrott i sittandet. Linda beréttar om sitt syfte

med utomhuspedagogik:

Att luckra upp, gora skoldagen béttre liksom. Rorelse, frisk luft, variation. ... Jag
tycker ju att det har ar viktigt! Och jag har tyckt det hela mitt liv. Jag tror ju inte
pa det att sma barn orkar sitta... det ar jattemanga som inte orkar sitta. Jag tror

ju att vi maste variera oss helt enkelt! (Linda, klasslarare, ak 3-4)

Tva av lararna vill anvanda skogen som klassrum for att gora undervisningen mer
konkret och autentisk och pa sa satt hjalpa eleverna att ta till sig kunskap. Ingrid

sager sa har:

Det ar lattare att lara sig om granen om du star och haller i en gran, och olika
vaxter och djur och sant. Forstas ser man inte s manga djur, men det &r lattare
att fantisera att har kan det gd en bjorn, har kan det ga en alg... (Ingrid,

forskollarare och timlarare i ak 1)

Syftet att 6ka den multisensoriska inlarningen framkommer pa lite olika sétt hos tva

av lararna. Dels vill de befésta kunskapen béttre och skapa en grund for larande
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genom olika sinnen, och dels vill de tillgodose olika inlarningsstilar hos eleverna.

Astrid sager sa har om bakgrunden till att hon anvander utomhuspedagogik:

Det ar for att jag vill varva och f& med sd manga inlarningsstilar som méjligt. ...
N&ar man arbetar mycket teoretiskt med bocker, s& gynnar det ju dem som har
latt for att ta till sig tryckt text och latt for att uttrycka sig i skrift och latt med
lasforstaelse. Men de som foredrar den kinestetiska inlarningsstilen, att de ska fa
uppleva med alla sinnen och hela kroppen, sa det ar ju lika viktigt att de ska fa

ta del av det. (Astrid, klasslarare och timlarare, ak 1-6)

Tva av lararna vill inspirera eleverna genom att flytta undervisningen utomhus, och
ytterligare en ar dvertygad om att utomhuspedagogik kan anvandas for att forbattra

elevernas amneskunskaper och fardigheter.

B. Syfte att 6ka mangden rorelse under skoldagen

Denna kategori bestar av utsagor fran de fyra larare som med hjalp av
utomhuspedagogik vill 6ka mangden rorelse under skoldagen. De hénvisar till att
barn sitter valdigt mycket, bade overlag och framfor skarmar, och tror pa den

positiva effekt rorelse har pa eleverna. Sa har sager Linda:

N&, ja tycker ju for det forsta att barn sitter for mycket. ... Syftet har nu
egentligen varit det att jag vill ha en rorligare undervisning, jag upplever att
barn inte lar sig sa jattebra med att sitta. Eller de lar sig flera saker helt enkelt

om de ocksa far vara ute och gora ndgot. (Linda, klasslarare, ak 3-4)

Med andra ord anser Linda att barn inte lar sig sa bra nar de sitter. Hon vill 6ka
mangden fysisk aktivitet under skoldagen genom utomhuspedagogik och tror att

utomhuspedagogik kan innebéra inlarningsmassiga fordelar for eleverna.

C. Syfte att trana sociala fardigheter
Tva av lararna namner i korthet den traning i sociala fardigheter som

utomhuspedagogik ofta medfor som ett syfte till att de anvénder sig av det.

5.3 Metoder och arbetssatt vid utomhuspedagogik

Detta avsnitt svarar pa den andra forskningsfragan, dar analysen av materialet
resulterade i kunskap om en stor mangd olika metoder och arbetssatt som
finlandssvenska larare anvander inom ramen for utomhuspedagogik. Fem kategorier
bildades: A. Amnesrelaterad verksamhet, B. Fysisk aktivitet, C. Lek, D. Lek
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Samarbete och E. Ld&gerskolor och friluftsinriktad verksamhet. Flera av dessa

kategorier utgors i sin tur av flera aspekter (se tabell 4).

Tabell 4. Metoder och arbetssatt vid utomhuspedagogik

Kategori Aspekt Antal . Antalet
utsagor | informanter
Observerande och undersdkande arbete 8
For- och efterarbete i samband med 6
utevistelsen
A. Amnesrelaterad Helhetsskapande verksamhet 5 )
verksamhet Uppgifter i anknytning till att skriva, 4
ldsa och lyssna
Modifierat klassrumsarbete 3
Kreativt arbete 2
B. Fysisk aktivitet 8 8
C. Lek 6 6
Samarbetsévningar 3
D. Samarbete - 5
Arbete par- eller gruppvis 3
Lagerskolor och utfarder 5
E. Lagerskolor och m -
friluftsinriktad verksamhet | YeMy" och utmaningar 2 °
Friluftsliv och miljofostran 2

A. Amnesrelaterad verksamhet

Denna kategori utgors av lararnas kommentarer kring olika utomhuspedagogiska
arbetssatt dar amnesinnehdllet ar i fokus. Hit inkluderas bland annat Gvningar,
undersdkande arbete, experiment och l&s- och skrivuppgifter som ar uppbyggda kring
det aktuella larandeinnehallet.

I anknytning till observerande och understkande arbete ndgmner manga larare
sparningar och promenader dar eleverna ska komma fram till ett gemensamt svar pa
fragor genom att diskutera, utfora olika uppgifter, till exempel i anslutning till olika
djur, eller iaktta naturen utgaende fran vissa anvisningar, till exempel ifraga om
vartecken eller en viss sorts véxter. Ibland samlar eleverna naturmaterial for att sedan
jobba vidare med det i klassen. En larare ger exemplen att underséka hur snon ser ut
eller att fotografera svampar. En annan larare ndmner olika typer av &mnesdidaktiska

évningar och ger som exempel att berakna hojden pa trad eller att berakna hur stor
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volymen ar pa en hektar skog. Flera av ldararna beréttar att de brukar jobba med
matematik utomhus. De raknar med stenar och kottar och jobbar med handelsekort
dar eleverna far olika uppgifter, till exempel att plocka en kvist som ar langre en
deras egen fot. Samtliga larare anvander observation och undersokande arbete som
en del av utomhuspedagogiken. Tva av lararna namner att de anvéander

problemlésning vid uteundervisning. Har ger Linda ett exempel pa hur de jobbat:

Né&r vi hade om vaxter sa hade vi en naturvandring, och da gick jag igenom fore
lite vad man kunde tankas hitta. Och sen skulle de plocka exempel, men de hade
inga bocker, utan vi bara... Och d& gjorde de det i grupp och de bara liksom

observerade helt enkelt och plockade. (Linda, klasslarare, ak 3-4)
Minna sager sa har:

Mycket sparningar dar det ar frdgan om att man ska diskutera. Till exempel att
de ska gora en karta p& marken med hjalp av rep, d& har vi pratat om olika

lander. (Minna, klasslarare, k 6)

En stor del av lararna berattar att utomhuspassen ofta kopplas samman med nagon
typ av for- eller efterarbete i klassrummet. Lérarna beréttar att de till exempel gor
undersokande arbete ute, for att sedan teoretisera och dokumentera det i klassen. For-
och efterarbete till utevistelsen blir da en naturlig del av undervisningen. Ibland
funderar lararna tillsammans med eleverna pa vad man skulle kunna tankas hitta ute,
till exempel under en varpromenad, fore sjalva promenaden. Ibland jobbar de
teoretiskt med ett aktuellt tema inne klassen och befaster det ute genom praktiska
ovningar. Ibland far eleverna gora ett arbetsblad inne om det som de lart sig dar ute,
och ibland kanske de gor en bok till exempel om faglar. Minna sdger sa har om
betydelsen av for- och efterarbete:

Na& jag tror att det har stor betydelse egentligen, for att man maste nog ha nagon
sorts foruppfattning om vad som kommer att handa och fa idéer och
erfarenheter, och sen kommer man [eleven] till den dar huvuddelen dar man
jobbar och lar sig, och sen ska man forstas reflektera 6ver vad man har lart sig
och hur det var och vad man tyckte om det. Alla de har delarna &r nog viktiga. ...
Utomhuspedagogiken kan kanske inte vara en helhet i sig, utan jag tycker den ar

en del av ett storre tema.(Minna, klasslarare, ak 6)

En annan larare papekar att for- och efterarbetet ar viktigt for att behalla den roda
traden, medan ytterligare en annan namner att man maste se sin undervisning som en

helhet; det fungerar inte om man bara gor ett nedslag utan att forbereda eleverna.
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Samtidigt lyfter en tredje larare fram att man maste vara forsiktig sa man inte trottar
ut eleverna med for- och efterarbete. Det ar enligt lararen viktigt att ta fasta pa
upplevelsen ute och véva in for- och efterarbetet i det dvriga klassrumsarbetet pa ett

professionellt satt.

Flera larare bygger upp undervisningen kring storre temahelheter och satsar pa
helhetsskapande verksamhet. Arbetet kring ett tema kan bestd av arbete bade inne
och ute, saval teoretiskt som praktiskt. Ofta vavs flera olika &mnen samman i temat.
Astrid berattar att de hosten 2015 hade ett storre projekt om cykel och trafik som
strackte sig dver 2-3 veckor. Da ritade de kartor pa skolvagen, trafikmarken, gick
igenom cykelns delar, trafikregler, trafiksakerhet med mera. Temat avslutades med
en cykelutfard till ett vindskydd pa ungefar fem kilometers avstand fran skolan. Ett
annat tema som samma larare berattar om handlar om att eleverna plockade blabr,
bakade blabarspaj och bjod far- och morforaldrar pa en utflykt till skogen. Under
utflykten hade eleverna program och bjod far- och morforaldrarna pa blabarspajen de
bakat. Linda berattar sa har om varfor hon jobbar utgaende fran teman:

Det ar sa mycket som vi ska ta upp, sa det blir latt sa jattesplittrat. Man maste
nog lite anstranga sig och sla ihop saker och ting for annars sa tappar vi
liksom... helheterna forstar de [eleverna] bra om de ar tillrackligt stora
[helheterna], men om de blir for smatt, s& blir det bara en massa sma pillig
information, som ménga elever har svart att halla ihop. (Linda, klasslarare, &k
3-4)

En annan larare berattar att hon under utomhuspassen brukar bérja med en teoretisk
genomgang av dagens tema, sedan far eleverna en uppgift att utféra i par eller mindre
grupper, varefter de far leka fritt en stund innan det ar dags for matsack. Till sist
brukar hon &nnu beréatta en saga eller lasa en bok, om vadret tillater det. Flera larare
ger eleverna uppgifter i anknytning till att skriva, l&sa och lyssna. En l&rare beréttar
att hon brukar ha med bocker till skogen och att de har sagostund utomhus, medan en
annan har skrivit dikter utomhus med eleverna. Tva av lararna gor kreativt arbete

utomhus sa att eleverna far hamta inspiration fran omgivningen.

Tre av ldararna namner att de ibland modifierar klassrumsarbetet sa det passar de
forhallanden som rader utomhus. Egentligen gor de samma sak som inne i

klassrummet, men pa ett lite annorlunda satt. Agnes séager sa har:
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.54 i stallet har man lagt instruktionerna pa andra sidan planen, s ska de
springa i vag, lasa instruktionen och komma tillbaka. S bara det dar momentet
att de gor samma sak som inne, bara att de inte marker att det & samma sak.

(Agnes, resurslarare, ak 1-6)

Agnes jobbar alltsd med samma innehall och struktur utomhus som inne i
klassrummet, men modifierar arbetssattet sa att det passar forhallandena under den
aktuella lektionen.

B. Fysisk aktivitet

Samtliga intervjuade larare ser fysisk aktivitet som en naturlig del av
utomhuspedagogik. Lararna beréattar att eleverna ar fysiskt aktiva for att ta sig fram,
till exempel nér de skidar, vandrar eller cyklar, liksom i samband med pulshéjande
aktiviteter och lekar. En av lararna berattar ocksa att deras skola deltagit i olika
motionskampanjer, sasom Folkhalsans Rorelsekvart. Da borjade varje morgon med
en promenad runt elljussparet. Flera av lararna slar ibland ihop gymnastiklektionerna
med utomhuslektionerna eller ser pa gymnastiklektionerna som en del av den

utomhuspedagogik de bedriver. Astrid och Linda sager sa har:

Pa sjalva friluftsdagen cyklade vi tillsammans till en laavu [vindskydd], jag
skulle gissa att det var kanske en fem-kilometers cykeltur. (Astrid, klasslarare

och timlarare, 8k 1-6)

N&, for det forsta har vi varit fysiskt ganska aktiva, vi har simmat ... vi har haft

orientering... (Linda, klasslarare, ak 3-4)

Med andra ord &r fysisk aktivitet en sjalvklar del i den utomhuspedagogik som

lararna i studien bedriver.

C. Lek

Denna kategori utgors av olika typer av pedagogiska lekar som lararna anvander i
samband med utomhuspedagogik for att framja elevernas inlarning och utveckling.
De menar att man kan lara genom lek och vill ocksa befasta redan inhamtad kunskap
genom lek. Lekarna kan forslagsvis trana nagot i matematik eller modersmal. Nina

ger exempel pa en omtyckt matematiklek:
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En matematiklek som de tycker jdttemycket om dr den hir “kom under hokens
vingar” [Under hokens vingar kom]... och sa ropar de: - vilket tal? och sa kan
jag saga da till exempel tolv. Och s far de... varje elev har fatt en siffra fran ett
till tio. Och sa ska de koppla ihop en tia plus en tvaa, som blir tolv, och da far de
fritt g& over [6ver hokens omrade, till andra sidan planen]. Men de som sen inte
har hittat par [hittat ndgon som de kan bilda den givna summan med], méste
springa Gver och kan bli fasttagna av hoken. Man far rakna bade plus och minus
och nar man har det med aldre elever kan man bade dividera och multiplicera
for att komma till det dar talet. S det kan vara ett tal sen som... 49 eller 47, som
inte har nagon motsvarighet i tabellerna. Det tycker de jattemycket om.(Nina,

klasslarare, ak 1)

Lararna ger ocksa exempel pa en lek som tranar samspel och reaktionsférmaga och
pa en annan som berdér programmering. 36-leken ar en lek som har sin grund i
matematiken, men som kan anpassas till alla &mnen. Den gar ut pa att eleverna ska
springa runt pa ett avgransat omrade och sdka uppgifter som de ska utfora. Sa har

berattar Minna:

Gréanserna ar odndliga, och sen nar man kan apa efter... i ett &mne har man en
sorts lek... - aj, men den har leken gar ju helt bra att ta in i det har amnet ocksa!

(Minna, klasslarare, ak 6)

En del av lararna later ocksa speciellt de yngre eleverna leka fritt under

utomhuspassen.

C. Samarbete

Kategorin utgors av arbetssétt for att utveckla samarbetet i gruppen. Tre av lararna
séger att skolarbetet utomhus ofta sker par- eller gruppvis, sallan enskilt. I gruppen
diskuterar eleverna och kommer fram till en gemensam 16snig eller ett gemensamt
svar pa uppgiften. Tre av lararna satsar ocksd mycket pa samarbetsovningar. Agnes

sager sa har:

... just det har med kanske samarbete, jobba i liten grupp, behova fundera

tillsammans pa I6sningarna. (Agnes, resurslarare, ak 1-6)
Ingrid beréattar sa har:

Och eftersom jag satsar mycket pa samarbetslekar, s& har vi tranat det

jattemycket i skogen. (Ingrid, forskollarare och timlarare i &k 1)

Med andra ord jobbar eleverna under utomhuspassen par- eller gruppvis och

ofta med samarbetsovningar av olika slag.
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E. Lagerskolor och friluftsinriktad verksamhet
Denna kategori utgdrs av arbete kring lagerskolor och utférder, &ventyr och
utmaningar, samt friluftsliv och miljéfostran. Fem av de atta lararna uppger att de i

sitt arbete dgnar sig at ndgon typ av sadan verksamhet.

Angaende lagerskolor och utfarder namner Astrid att de brukar ha atminstone 4-5
hela utedagar per termin, da de till exempel gar pa vandring eller aker pa cykelutfard.
Dessa utedagar ar ofta en del av ett stérre tema. Ocksa andra larare namner langre
vandringar eller andra typer av utfarder. Skogsmulle-verksamhet, som kan ses som
utfarder i mindre form, bedrivs av de tva larare som deltagit i studien och jobbar
inom forskolan. Martin berattar att de har en uteskolvecka per termin da de jobbar
helt och héllet ute. Utéver det har de ocksa en arlig lagerskola och en dag med
verksamhet utanfor skolan varje manad, dit dven teaterbesok och idrottsverksamhet
réknas. Selma beréttar att de varje termin ordnar en expeditionsdag som hela skolan

deltar i:

D4 har vi kunnat bygga upp en rutt med stationer... som med utmaningar pa
vagen, det har varit da kanske sex olika stationer som de har kommit till. Och det
kan vara da allt fran att bygga upp en trangia och fa ihop den tillbaks till...
samarbetsévningar... eller till att ga... ifjol hade vi lagt stegar 6ver klippor s& det
blir lite som att g 6ver en glaciar... Och d& blir det mer fokus kanske pa
utmaningar och sant. Det dar tycker jag ocks& har varit valdigt halsosamt, att
man ibland hamnar lite ur den dar egna bekvamlighetszonen och far testa sina
granser lite och stérks av att man marker hur mycket man verkligen kan. (Selma,

forskollarare och dragare av friluftsklubb for ak 4-6)

Tva av lararna berattar att &ventyr och utmaningar & en del av den
utomhuspedagogik som bedrivs pa deras skola. Astrid ger exempel pa ett
Pannkaksmysterium som &r ett sagoaventyr eleverna gar in i och déar de ska l6sa

uppgifter anknutna till olika amnen. Sa har berattar hon vidare:

De far ga in i sagornas varld och utan att de tanker pa det sa raknar de matte,
de lar sig modersmal och samarbetar och loser problem, de tranar motorik och
rorelse i skog och sa har jag tankt att det har ska sluta med en dvernattning i
skogen i talt. ... Jag hoppas och tror att det blir en trevlig avslutning pa lasaret.

(Astrid, klasslarare och timlarare, ak 1-6)

Tva av lararna berattar att de ocksa kombinerar friluftsliv och miljofostran med
utomhuspedagogiken. Martin berattar att de bland annat lagar mat och évernattar ute,

seglar, paddlar och skidar. Selma beréattar att de forsoker lara eleverna hur man
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vardar och behandlar naturen och hur man tar hand om den pa ett langsiktigt och

hallbart satt. Selma beskriver vad hon sétter tonvikt pa vid utomhuspedagogik:

Ocksa bara for barnen, speciellt i forskolan, att de lar sig liksom bara... hur man
uppfor sig i skogen, vad som ar okej och vad som inte ar okej, att de lar sig att
rora sig i skogen. Jag jobbar ocksa lite sadar frilufts... vi bygger vindskydd och
vi lar oss hur man kokar vatten pa trangia... och lite sant, lite utmaningar.

(Selma, forskollarare och dragare av friluftsklubb for 8k 4-6)

Med andra ord jobbar Martin och Selma med friluftsliv och miljéfostran som en del

av den utomhuspedagogik de bedriver.

5.4 Mojligheter och utmaningar vid utomhuspedagogik

| detta avsnitt besvaras den tredje forskningsfragan dar svar pa vilka majligheter och
utmaningar utomhuspedagogik innebdr sokes av lararna. FOrst presenteras
mojligheterna och sedan utmaningarna, som bada ar indelade i kategorier som bildar

varsitt kategorisystem.

5.4.1 Mojligheter vid utomhuspedagogik

Mojligheterna med utomhuspedagogik ar indelade i fyra kategorier utgaende fran
lararnas tankar (se tabell 5). Dessa kategorier &r foljande: A. Mojligheterna &r
obegransade, B. Mdjlighet att undervisa verklighetsndra och helhetsskapande, C.
Hélsorelaterade mojligeter och D. Mdjlighet att uppmérksamma laroplanens

kompetensomraden.

Tabell 5. Mgjligheter vid utomhuspedagogik

Kategori iano?rtr?;?]tter
A. Mdjligheterna ar obegrénsade 7
B. Mogjlighet att undervisa verklighetsnara och helhetsbetonat 5
C. Halsorelaterade mojligeter 4
D. Mgjlighet att uppmarksamma laroplanens kompetensomraden 2
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A. Mojligheterna ar obegransade

Sju av atta larare anser att mojligheterna med utomhuspedagogik ar narapa
obegrénsade. En ldrare anser att man kan gora precis allt lika val ute som inne, en
annan anser att man kan inkludera alla dmnen i utomhuspedagogik, medan en tredje
anser att mojligheterna ar oandliga och att man kan anpassa dvningar och lekar fran

ett amne till ett annat. Sahar sager Ingrid om maéjligheterna med utomhuspedagogik:

Du kan ju trana allting egentligen, du kan blanda in alla &mnen om du vill. ...
Det ar nog bara upp till lararens egen kreativitet. (Ingrid, forskollarare och

timlarare i ak 1)

Med andra ord anses mojligheterna vid utomhuspedagogik vara stora och
begrénsas i forsta hand av lararens egen kreativitet.

B. Mdojlighet att undervisa verklighetsnara och helhetsskapande

Flera larare tycker att utomhuspedagogik ger mojlighet till en mera helhetsskapande
undervisning. En av ldrarna sager att utomhuspedagogik ger mojlighet att integrera
flera @mnen och att satta in kunskapen i stérre sammanhang och i vardagen dér
eleverna senare kommer att méta den. En annan av lararna uttrycker det som att
undervisningen speciellt i biologi och geografi blir mera verklighetstrogen nér
eleverna far gora sjélva, istallet for att bara lasa i bocker. Undervisningen utomhus
har enligt Agnes en mycket holistisk pragel, dar det handlar om att lara for livet. Hon

beréttar sa har:

Hela det har att lara sig for livet och forstd hur man... den har sociala traningen,
gymnastiken kommer dar ju in... redan valméaende med det att du oftast blir hungrig eller
torstig och méste dricka och ata ordentligt for att orka. Spraket ar ju en del av allting dar
ute... att du kan forstd och ta emot instruktioner, sen att du kan utféra dem. Fa kanske
den dar gladjen av att hitta p& nanting eller géra hypoteser eller méta eller sa. Det &r ju
mycket beroende pa hur lararen planerar in det, hur manga olika &mnen man kan fa in i

ett och samma tema. (Agnes, resurslarare, ak 1-6)

Utomhuspedagogik mojliggor enligt lararna en helhetsskapande och verklighetsnéra

undervisning dar eleverna far lara sig fardigheter som de behover i vardagen.

C. Halsorelaterade mojligheter
Halften av lararna lyfter fram de hélsorelaterade mojligheter som utomhuspedagogik

enligt dem ger bade elever och larare. Till dessa hor att eleverna far komma i
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narkontakt med naturen, de far rora pa sig och far utlopp for extra energi, de far
anvanda hela kroppen och de far frisk luft och motion. Lararna hanvisar till att
forskning pa alla omraden visar att manniskan mar bra av att vara ute i naturen. Tva
av lararna papekar ocksa att lararen sjalv far rora pa sig och mar bra av att vara ute.
Minna berattar sa har om vilka mojligheter utomhuspedagogik medfor for lararen
sjélv:

Det basta med att vara ute ar ju att... man ska ju tanka pa sig sjalv som larare

ocksa... det basta med att vara ute ar att man sjalv far vara ute, och man ar ju

mycket gladare och nojdare nér eleverna ar glada och ndjda. Och sen ocksa det

déar att man far vara ute, det finns ju forskning som sager att man blir gladare av

att vara ute. Sa det tycker jag &r en jatteviktig sak att poangtera, man maste ju

planera sin undervisning sa att man sjalv ocksa mar bra. (Minna, klasslarare, ak
6)

En del av lararna namner majligheten till att komma bort fran tranga klassrum med
dalig luftkvalitet. Skogen erbjuder stora ytor dar eleverna kan rora sig fritt. En larare
tycker det &r bra att man inte behover tysta ner eleverna hela tiden for att inte

ljudnivan ska bli for hog; eleverna far vara barn. Sa har sager Martin:

Men mojligheterna ar ju jattemanga ... jag skulle sdga att alla de har
laroplanerna som har varit under de har aren ger en majlighet att géra det
mesta utomhus. Och all forskning, inte bara pedagogisk forskning, sé visar ju att
méanniskan mar bra av att vara ute, sa jag tycker det gar som s& hand i hand. Du
kan gora det mesta ute, du mar bra av att vara ute, sa allt ar en méjlighet
egentligen. S& om man utgar fran det, sa hittar man sen sina begransningar och

sa hittar man sen en medelvag att ta sig fram pa. (Martin, klasslarare, ak 1-6)

De halsorelaterade mojligheterna vid utomhuspedagogik skapar med andra ord
premisser for bade eleverna och lararen att fa frisk luft och fa rora pa sig. Enligt
lararna Okar det elevernas och lararnas valmaende, vilket gynnar den OGvriga

skolvardagen.

D. Mojlighet att uppméarksamma laroplanens kompetensomraden

Tva av lararna lyfter fram den mojlighet att uppméarksamma laroplanens
kompetensomraden som utomhuspedagogik ger. Den ena lararen anser att man
atminstone i nagon form kan plocka in alla de sju kompetenserna fran den hosten
2016 i kraft trddande laroplanen (se Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 18-24) i

utomhuspedagogiken. Den andra l&araren namner den mojlighet till utveckling av den
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digitala kompetensen som utomhuspedagogik ger. Till exempel kan eleverna fa i
uppgift att under utomhuspassen fotografera utgaende fran ett givet tema och sedan
kan man bearbeta upplevelsen i klassen genom att skriva text till bilderna. En annan
mojlighet ar att orientera till exempel med hjélp av QR-koder. Nina sager sa har:

Och dar &r ju da... man kan ju anvanda Ipad och fota och telefoner... och det
hér, det finns mikroskop som man kan koppla till en dator... och dylikt. (Nina,

klasslarare, ak 1)

Med andra ord finns det enligt lararna manga majligheter att trana de olika
kompetensomradena, och sarskilt den digitala kompetensen, i samband med

utomhuspedagogik.

5.4.2 Utmaningar vid utomhuspedagogik

| foljande avsnitt presenteras de utmaningar som informanterna tagit upp under
intervjuerna. Det att de tagit upp en viss utmaning till diskussion innebér inte
nddvéndigtvis att de ser den som ett problem. | flertalet fall har informanten tagit upp
amnet eftersom de antar att det kan forvantas vara en utmaning vid
utomhuspedagogik, men sa beréttar de varfor de inte tycker att det &r en utmaning for
dem. Detta géller till exempel vadret och sakerheten. Utmaningarna i redovisningen
kan alltsd ses som tankbara utmaningar. Antalet utsagor inom en viss kategori
overensstammer darfér nddvandigtvis inte med hur manga som anser att utmaningen
i fraga ar ett problem for dem. De tankbara utmaningar som framkommit har bildat
foljande kategorier: A. Resurser och organisering, B. Sékerhet, C. VVader, D. Behovet
av en inkorsperiod, E. Utmaningar i anknytning till elever med specialpedagogiska

behov och F. Stort krav pa planering och flexibilitet av lararen (se tabell 6).
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Tabell 6. Utmaningar vid utomhuspedagogik

Kategori . Antalet
informanter
A. Resurser och organisering 8
B. Sékerhet 7
C. Véder 6
D. Behovet av en inkdrsperiod 5
E. Utmaningar i anknytning till elever med specialpedagogiska behov 5
F. Stort krav pa planering och flexibilitet av lararen 5

A. Resurser och organisering

Resurser for utomhuspedagogik och den praktiska organiseringen av det var den
mest framtradande kategorin ifrdga om utmaningar bland lararna. En extra
resurslarare eller en assistent, &r enligt nagra av lararna nodvandigt for att hoja
sakerheten. Detta verkar lararna fa nar de anser sig behéva det. En av lararna jobbar
med endast halva gruppen utomhus samtidigt, medan en annan har med en
resurslarare under utomhuspassen och har mycket uppgifter dér eleverna ska jobba i
mindre grupper. Det som hos lararna anses vara en stdrre utmaning an behovet av
extra lararresurser ar eventuella transportkostnader. Aven skolans placering och de
utmaningar det medfor lyfts fram. En av lararna beréttar dock att for henne récker
sandplanen langt. En annan larare papekar att begransade transportmdjligheter och
tidsramar gor lararna till experter pa att ta till vara det som finns i narmiljon. Selma

berattar sa har:

I skolvarlden ar det nog mycket det har att man ska vara tilloaka da och da eller
att det kostar. Men tillika s& blir vi istallet experter pa att ta tillvara det har som
finns runt knuten. Och jag tycker egentligen att det &r dar viktigaste jobbet finns,
att f& bade barn och foraldrar att inse att man inte behéver aka langt for att
kunna anvanda sig av natur- och friluftspedagogik. (Selma, férskollarare och
dragare av friluftsklubb for &k 4-6)

Astrid lyfter fram att utmaningen angaende resurser kan motas genom ett stort
kontaktnat bland lokalbefolkningen och bland lokala foretag och foreningar. Hon ger
exempel pa hur den lokala sportfiskeforeningen hjalpt dem pa en utedag med
pilkfiske, hur lokala pensiondrer inbjudit dem till sina vindskydd och bjudit hela

skolan pa korv, samt hur foréaldrar stallt upp och dragit skidspar pa morgonen fore
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skiddagen. Hon ar mycket tacksam 6ver den starka gemenskapen i byn och déver att

byborna vill hjélpa skolan pa sd manga olika sétt.

| en skola dar manga klasser och larare jobbar parallellt tillsammans kravs
organisering, vilket kan bli en utmaning ocksa for den som vill jobba med
utomhuspedagogik. Schemaldggning och koordinering av specialldrare, resurslarare
och assistenter ar ett pussel, som gor att klasslararen inte kan ga ut nar som helst med
sina elever. Skolgarden kan ocksa vara upptagen av elever som &r ute pa rast eller

andra klasser som har gymnastik. Detta tas upp som en utmaning av flera larare.

Resurser inbegriper ocksa klader och 6vrig utrustning. Larare menar att eleverna i
allménhet sjalva har det de behover, och att skolan har lite extra ifall nagon glomt
nagot. Lararna poangterar dock att det kravs tydlighet mot foraldrarna om vad
eleverna behdver, och att de speciellt i borjan pa hosten tvingas berétta och upprepa
for foréldrarna hur de ska kla sina barn. Ingrid tycker att en av de storsta
utmaningarna med utomhuspedagogik ar frysande elever; om eleverna har kallt blir

upplevelsen inte lyckad.

B. Sékerhet

Sakerhet i olika avseenden ar ocksa ett av de teman som framkommer flest ganger
bland de intervjuade lararna. Sju av lararna sager att sakerheten ar nagot som de
alltid tanker pa nar de ar ute med sina elever, men flera av dem anser att sakerheten
inte dr ett problem. En av ldararna papekar att olyckor kan handa lika vél inne som
ute. Sékerheten &r beroende av hur val forberedd lararen ar och hur strikt hon eller
han & med eleverna ifraga om rutiner och regler. Till forberedelserna hér bland
annat att packa ner forsta hjélp vaska, informera ndgon annan pa skolan om vart man
gar med sin klass, vara flexibel och alltid ha en reservplan, komma Gverens med
gruppen om pa vilket omrade man far rora sig och ha tydliga regler for vistelsen i

naturen. Selma sager sa har ifrdga om sakerhet:

Det galler ju att ha ordentliga regler och tydliga linjer, vad som ar okej och vad
som inte ar okej, men det dar maste man ju lara stegvis. Jag upplever inte att det
ar problematiskt. Nej. (Selma, forskollarare och dragare av friluftsklubb for &k
4-6)

En av lararna namner att om man kanner sin elevgrupp, sa kan man bedéma om man

ska ga ut med dem eller inte. Lararna lyfter ocksa fram hur viktigt det ar att tanka
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igenom, och eventuellt skriva ner, vilka risker som finns, vad som kan hénda och hur

man handlar ifall nagot hander. Astrid beréattar hur hon brukar tanka kring sakerhet:

Jag skriver alltid en sakerhetsplan for vara utflykter. Det har jag lart mig fran
utbildningen och speciellt den héar vildmarksguide-utbildningen, att det ska ju
struktureras upp, att ifall ndgot hander... och man gar igenom vilka risker det
finns och ténker igenom varje risk att skulle det har kunna hénda, hur I6ser vi
den har utmaningen da och sa vidare. Nog &r det ju ett valdigt stort ansvar och
man maste verkligen vara férberedd och ha tankt igenom det har
sakerhetsarbetet nar man ror sig i trafiken eller i skogen och &r en bit ifran

skolans byggnad. (Astrid, klasslarare och timlarare, ak 1-6)

Flera av lararna anser att det &r bra att vara flera vuxna vid uteundervisning. Speciellt
om man har barn med olika typer av specialpedagogiska behov, &r det viktigt att vara
tva sa det finns stérre mojlighet till flexibilitet. Linda berattar sa har om varfor hon

tycker det &r viktigt att vara flera vuxna:

Jag ar garna nog liksom minst tva vuxna, annars blir det valdigt stelt. Da vi ar
tva vuxna, till och med ibland tre, sa har vi mojlighet att lata eleverna réra sig
pa ett annat satt... Men om man ska n&gonstans, om man ar ensam, sa blir man
ganska sadar petig, for du ska ju hela tiden veta var alla finns. Men om vi ar tre
stycken, eller tvd redan, s& kan vi ha en sist och en forst. ... Denhar sortens
flexibilitet. S& jag skulle ju nog sdga att sakerheten &r ju nog det har att man ar

mer an en vuxen. (Linda, klasslarare, ak 3-4)

Martin berattar att pa den skola dar han jobbat forsoker de alltid att tanka i
forebyggande syfte kring sdkerheten. Istéllet for att forbjuda eleverna att gora vissa
saker, far de lara sig hur man hanterar olika situationer och vissa redskap, for att sa

langt som mojligt undvika olyckor.

C. Véader
Véadret som utmaning ar ett amne som berdrdes under sex av atta intervjuer. Fa av
lararna ansag dock att vadret ar ett hinder for utomhuspedagogik. Nina sager sahar

vid fragan om utmaningar vid utomhuspedagogik:

For det forsta ar det ju vadret... Man kan inte bestdmma att nu gor vi det har, for
att far eleverna den har daliga upplevelsen att man fryser och... och det &r
hemskt, s& d& tappar de latt intresset. Det finns ju de har reglerna for
utomhusundervisning: varm, matt, torr och glad, sa da& funkar det nagorlunda.

(Nina, klasslarare, 8k 1)
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Det viktigaste ar enligt de flesta lararna att eleverna &r varma och torra, vadret i sig
sjalv verkar inte ha sa stor betydelse. Fyra av lararna beréattade att de ar ute i stort sett
oberoende av véder. Att vara ute i regnvader ar inget problem for barnen och ofta
marker de inte ens att det regnar nar de val har kommit igdng. Nagra av lararna
namner dock att de inte &r ute under den kallaste perioden pa vintern. Flera av lararna
poangterar att elevernas intresse for att vara ute i alla vader paverkas mycket av
lararens instéllning. Utmaningen ar foréldrarnas och i vissa fall kollegernas
installning till att vara ute i till exempel regn. Astrid berattar sa har:

Nar jag nu tittar tillbaka speciellt pa hosten och héstens utflykter, sa de var flera
ganger nar himlen verkligen 6ppnade sig. Och det skulle ju kunna vara en
utmaning ... Men for regnvader har vi inte satt ndgra hinder... Jag upplever inte
heller att eleverna har tagit nagon stress av att vi bjuds pa alla slags vader, for
jag och (namn pa kollega) forsoker helt att... det ar det har som bjuds pa och det

ar en del av utmaningen. (Astrid, klasslarare och timlarare, ak 1-6)
Selma sager sa har:

Barnen ar det inga problem med. Det &r véarre med foréldrarna ibland... Det &r
oftast ett storre problem for vuxna. Det upplever jag Overlag, det upplever jag
ocksa med kollegor ibland... Barnen har inte det problemet att vara ute nar det
regnar, det ar vuxna som har. Och d& blir det en stor grej av det. (Selma,

forskollarare och dragare av friluftsklubb for ak 4-6)
Och Ingrid séger sa har:

Det finns inget barn i skogen som klagar éver att det regnar eller att det &r blott
eller att det snoar, aldrig ndgonsin. Det ar jatteméarkligt... jag brukar tianka att
regnet Gser ner och har leker de bara och har jobbar vi och ingen funderar pa
det... S& det ar ett vuxet pahitt. De trivs nog jattebra i skogen oberoende av

vader, bara det &r varma forstas. (Ingrid, forskollarare och timlarare i 8k 1)

Med andra ord anses vadret vara nagot som man nog maste beakta och anpassa sig
efter, men inte ndgot som lararna later sig hindras av. De flesta av lararna anser att
eleverna inte alls stors av daligt vader, medan foraldrar och andra vuxna ofta rads

utevistelse i till exempel regn- eller slaskvéder.

D. Behovet av en ink6rsperiod

Flera av lararna ndmner att de tar en tid fore eleverna blir vana vid att jobba ute. En

larare séger att man aldrig kan forvanta sig att alla barn genast ska reagera positivt pa

ett nytt arbetssatt, utan att det for vissa tar langre tid att vanja sig. Andra larare
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poangterar att eleverna maste lara sig nya rutiner for att vara utomhus. For att hitta
rutiner och vanja eleverna vid dem, ar det enligt lararna viktigt att varje utomhuspass
har liknande upplagg, till exempel sa att man baérjar varje pass med att stélla sig i
ring. En larare menar att de tar tva till tre ganger fore eleverna kan systemet.
Elevernas ovana oOver att vistas ute under lektionerna tar sig enligt lararna uttryck i
att de &r oroliga och uppspelta. Minna séger sa har om hur eleverna beter sig fore de

vant sig vid att ha skola utomhus:

N& de &r lite sddar spralliga och vet inte var de ska std och vad de ska gora, lite

fragetecken. (Minna, klasslarare, ak 6)
Och Linda sager sa har:

Manga barn ar sana att da de inte riktigt vet vad som ska handa, s& da tycker
de... da kanske de gnaller eller funderar liksom jattemycket och sadar. Sa sen da
man har gjort nanting flera ganger sa gar det lattare att gora, helt enkelt.

(Linda, klasslarare, 8k 3-4)

En av ldrarna berattar att speciellt barn som &r vana att leka mest inomhus i borjan
inte vet vad de ska gdra i skogen; dar finns ingenting. Men sd smaningom blir de

meddragna av kompisar och vanjer sig vid det nya arbetsséattet.

E. Utmaningar i anknytning till elever med specialpedagogiska behov

Att vistas utomhus tillsammans med elever med olika specialpedagogiska behov
medfor utmaningar pa olika omraden. Lararna lyfter fram att det ar viktigt att
eleverna kénner sig trygga. En forutsattning for detta &r att utomhuspassen ar
strukturerade och val forberedda med tanke pa den enskilda eleven, av lararen men
ocksa tillsammans med eleven. Lararen behdver vara forutseende och fundera pa
vilka utmaningar och jobbiga situationer eleven kan méta under utomhuspasset och
hur dessa situationer loses ifall de uppstar. En av lararna berattar att i borjan kan
vissa elever vara dngsliga och radda for att tappas bort eller bli [&mnade ensamma i
skogen. D4 &r det viktigt att de hela tiden vet var lararen finns och att omradet man
rér sig pa ar tydligt avgransat. Det ar enligt lararna bra att vara tva vuxna for att
mojliggora storre flexibilitet. Vid langre turer kan det eventuellt vara bra att ha med
en foralder. Linda berattar sa har om att vernatta utomhus med elever som tycker att

foéréandringar ar jobbiga:
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Joo... de klarar det ganska bra... nog har vi ju gjort lite anpassningar, da de
kanske har haft ndgon foralder... Men forvanansvart bra gar det. Men man
maste nog, man ska ju inte tro att det gar sahar bara, alla 6ver samma kam, man
maste tanka till lite och s& maste man avgora... om just det har barnet klarar av
just det hér... och de hér foréandringarna. Men man kan ju férbereda en hel del.

(Linda, klasslarare, ak 3-4)

Vidare finns det mycket att se pa ute och en av lararna sager att vissa elever helt
tappar kontrollen nar de kommer ut. En annan beréttar 4 andra sidan att vissa elever
som har det jobbigt inne kan koncentrera sig pa ett helt nytt satt ute. En fysisk
funktionsnedséattning kan i vissa fall skapa problem med att réra sig ute i naturen.
Ingrid beréttar om autistiska barn som hon jobbat med och hur de ofta &r ganska stela
och lite klumpiga. Eftersom det & mycket stenar och grenar i skogen sa ramlar de
ofta i borjan och vissa vill inte alls ga i skogen, men sa smaningom borjar det ga
battre. Selma lyfter fram utmaningen i att jobba med elever med ett annat modersmal

utomhus:

Och plus barn som inte pa sé satt har diagnoser... men inte har modersmal, det
ar ocksd en utmaning, att man inte kan prata utan maste visa, och dar har det
ocksa funkat bra. Att ganska fort kommer de in den har skogsmentaliteten och
ser hur det galler att vara. (Selma, forskollarare och dragare av friluftsklubb for
ak 4-6)

Slutligen konstaterar Nina att man maste hitta en 16sning som fungerar for ens egen

klass. Hon sager sa har:

Och det galler att forsoka hitta... jag tror ju inte det finns riktigt nagra generella
I6sningar, utan det ska finnas l6sningar just for den gruppen, hur den fungerar.

(Nina, klasslarare, ak 1)

Med andra ord innebadr utomhuspedagogik med elever med specialpedagogiska
behov vissa utmaningar som kraver arrangemang som ar anpassade till den specifika

situationen. Det gar att ordna, enligt lararna, men det kraver forberedelser.

F. Stort krav pa planering och flexibilitet av lararen

En stor del av lararna tar upp planeringen av utomhuslektionerna som en potentiell
utmaning. Lararen maste enligt dem ha en tydlig idé om vad hon eller han vill fa ut
av utomhuspasset och ha en tanke om hur hon eller han gar vidare med damnet inne i
klassen. Det kravs stor flexibilitet av lararen och nagra extra reservplaner att ta till

om det inte gar som man tankt sig. Alltid finns det inte nagon larobok eller nagra
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idébocker som direkt kan tillimpas pa den egna undervisningen. Flera av lararna
lyfter fram att det verkar vara brist pa material for hur man kan jobba med
utomhuspedagogik. Andra l&rare sager att det kan vara ett stort steg att borja jobba
utomhus for en larare som inte gjort det tidigare; i deras 6gon finns det ingenting
utomhus, de vet inte vad de ska gora. Det handlar mycket om prova sig fram och om
att hitta sina egna rutiner. En del av de larare som jobbat lange med
utomhuspedagogik tycker inte att det ar svarare att planera lektioner for ett
utomhuspass an for en innelektion. Linda berattar sa har:

Men man maste nog ha en idé, vart man har tankt sig... och sen har man ett par

B-planer i huvudet ocksa da det inte gdr som man har tankt sig. Det galler ju

nog att tanka igenom hela forloppet, att om vi gar ut nu idag, sa far vi kanske det

har, och vad gor vi med det sen, det ar liksom denhar foljetdngen som man

maste... S& de kréaver en del forberedelse... det kanske inte finns i laroboken

alltid, men det ar mycket som inte finns upplagt i laroboken pa det sattet, du

hittar det dar men kanske lite pa flera staller. S& det kraver ju den sortens

tankeverkstad. (Linda, klasslarare, ak 3-4)

Med andra ord maste lararen vara val forberedd och ha tankt igenom pa vilket satt

utomhuspedagogiken passar in i en storre helhet.

5.5 Upplevda effekter av utomhuspedagogik

| foljande avsnitt besvaras den fjarde forskningsfragan, som beror de av lararna
upplevda effekterna av utomhuspedagogik. Forskningsfragans fokus ligger pa den
enskilda eleven, men under intervjuerna framkom &ven viktiga resultat angaende
gruppen som helhet, varfor dessa resultat pa gruppniva bildar en egen kategori vid
sidan av effekterna pa individnivd. Manga av lararna hade svart att sdga hurdana
effekter utomhuspedagogik har, med hanvisning till att de inte systematiskt foljt upp
elevernas utveckling eller att de haft eleverna sa kort tid. Nagon enstaka ansag sig
inte kunna svara pa grund av sin tystnadsplikt. P& basis av det som framkommer i
intervjumaterialet har effekterna delats in i tre kategorier; A. Effekter pa individniva,
B. Effekter pa gruppniva och C. Effekter relaterade till lararens arbete. Dessa

kategorier har sedan delats in i aspekter i syfte att fordjupa analysen.
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Tabell 7. Upplevda effekter av utomhuspedagogik

Antal
Kategori Aspekt Totalt
utsagor
Forbattrad koncentration 7
Emotionella och beteenderelaterade 4
2 effekter
A. Effekter pa 8
individniva Effekter i relation till elevens larande 4
Motoriska och fysiska effekter 4
Individuell mognad 2
B. Effekter pa Forbéttrad sammanhalining 6 5
gruppniva Okad gladje och forvantan 4
C. Effekter relaterade till l&rarens arbete 1 1

B. Effekter pa individniva

| denna kategori sammanfattas alla de effekter lararna ansag att utomhuspedagogik
har pa den enskilda eleven. Kategorin utgors av fem olika aspekter (se tabell 7).
Néstan alla larare vittnar om en forbattrad koncentration hos eleverna och hur de
orkar koncentrera sig battre under utomhuspassen och enligt en del larare ocksa
efterat i klassen. En ldrare berattar att hon brukar ha matematik eller modersmal efter
ett utomhuspass och att eleverna da jobbar bra. Hennes elever ror pa sig utomhus
varje dag och hon ar 6vertygad om att det paverkar deras koncentrationsformaga
positivt. Samtidigt blir arbetsmiljon trevligare bade for eleverna och for henne sjélv.
Andra larare bekraftar genom att sdga att eleverna blir piggare och orkar battre.
Ocksa bara en liten stund ute kan hjélpa for att efterat hitta fokus igen. En larare
sager att nar hon marker att eleverna blir oroliga sa far hon ut med dem till exempel
for att “’springa ett tal”. Nar de kommer in igen jobbar eleverna mycket béttre. Ocksa
under sjalva utomhuspassen kan elever som annars har svart att koncentrera sig ga in
for en uppgift med fullt fokus. En larare tycker att utomhuspedagogik ar idealiskt for
de barn som &r extra kvicka, de som hatar att sitta stilla. | skogen far de springa och

gora uppgifter i egen takt; det hander nagot hela tiden. Minna berattar sa har:
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Man sitter ju inte p& utomhuslektioner, utan man star, springer eller gar eller

bara ror pa kroppen, sa det ar ju en helt annan sak. Ocksa okoncentrerade

elever sa... pa nagot satt ar de mera koncentrerade, de ar mera inne i det. Det ar

ju kanske emellanat lite mera lekbetonat, antagligen passar det dem battre, de

blir mera koncentrerade, och det dar att de far rora pa sig. (Minna, klasslarare,

3k 6)
Nagra av lararna berattar att de markt att utomhuspedagogiken haft emotionella och
beteenderelaterade effekter pa eleverna. En av lararna berattar att elever med
Asperger-drag nu battre &n tidigare klarar av att jobba och hantera avvikande
situationer som inte hor till vardagsrutinerna. Hon tror att utomhuspedagogiken har
har haft en stor inverkan. En annan av lararna jobbar mycket med att se det vackra i
naturen och tycker det hjalper elever som har emotionella svarigheter. Ytterligare en
annan sdger att utevistelsen jamnar ut topparna och dalarna i elevernas beteende och
att han sett mycket lite av det utatagerande beteende som annars varit en del av
klassrumsarbetet nar de varit utomhus. Lararna berattar ocksa hur naturen har en
lugnande effekt pa utatagerande och i allmanhet livliga barn. Selma beréattar om sina
erfarenheter:

... jag lade en med lite special p& hastryggen. Munnen gar i ett annars... men det

blev liksom lugnt och tyst och man sag hur hela individen blev lugn. ... Dar var

det en otrolig effekt genast, &nnu forsta 100 metern sa gick munnen, men man

markte att liksom... till sist bara satt han och féljde med rytmen... Samma nér

man tander en eld tycker jag... hur det liksom lugnar, bara av att man alltid inte

behdver ha sa mycket program. Det behdver inte vara Ipads, telefoner, program

eller aktivitet konstant, utan det... eller pa en hastrygg bara sitta och folja med

rytmen. (Selma, forskollarare och dragare av friluftsklubb for &k 4-6)

Hélften av lararna kan berétta om positiva effekter i relation till elevens larande. Det
mest framtradande ar mojligheten att tillgodose olika inlarningsstilar hos eleverna.
Lararna berdattar att elever som lar sig bast genom att fa experimentera och gora sjalv
drar stor nytta av utomhuspedagogik. Astrid beréttar om sina erfarenheter:

65



De kan inhamta samma kunskap som finns i boken, men behdver inhdmta
kunskapen pa ett annat satt och med andra sinnen och genom att sjalv fa gora
utomhus. Det &r det som jag tycker ar storsta vinsten och det ar sa roligt att se
nar det bara lyser en glod i 6gonen och de har forstatt. Det kan handla om
valdigt konkreta och enkla saker. Om jag skulle ha svart att se omkretsen nar
den ar ritad pa papper i matteboken, och istallet om jag bara skulle gd ut pa
skolgérden och krama ett trad... och om jag da far den har aha-upplevelsen att
det ar ju det har som ar omkretsen. ... S& s&na har enkla saker som kan betyda

valdigt mycket. (Astrid, klasslarare och timlarare, ak 1-6)

Utomhus blir det inte heller lika tydligt vem som &r duktig pa traditionella
studierelaterade fardigheter, som att lasa och skriva, och ojamlikheterna mellan
eleverna jamnas ut. Istallet kan elever som ar duktiga pa att rora sig i naturen och pa
att arbeta praktiskt fa maojligheten att vara i centrum och glansa en liten stund. En av
lararna beréattar att i klassen maste elever med svag studiebegavning kampa for att
hinna med, och ofta kanner de sig otillrackliga. | skogen far de majlighet att anvanda
och visa andra fardigheter istallet. Alla elever behdver fa lyckas ibland. Detta kan
enligt lararna betyda mycket for deras sjalvfortroende och kan ocksa leda till att de
stiger i status och far en annan stéllning i gruppen. Definitionen av eleven &r inte
lingre den “svaga” eleven som inte kan skriva ordentligt. Nina sager sa har:

Nu idag redan ocksa till exempel. En av de pojkarna som har det ganska svart sa

har teoretiskt och ocksa svart att vara... nar vi kom ner till stranden sa var dar

ett par, som hade varit och hamtat... de hade med en bat ut pa isen och hade

tagit upp naten som de hade under isen, och s& hade de nagra fiskar. Det &r en

pensionerad larare denhar damen som var med och s& funderade hon d& om de

[eleverna] skulle kdnna igen de har fiskarna. Och en av de har pojkarna d, sa

kunde... de andra kunde nog inte riktigt, men han kunde briljera med det har.

Han visste att det var gadda och att det var g6s och att det var abborre. S& da

far man ju liksom... d& stiger man lite i status. S& da kan dehar

kompisrelationerna lite foréandras... Och det tycker jag &r en av de ganska

vanliga sakerna som man ser. (Nina, klasslarare, ak 1)

En larare berattar att eleverna i skogen utmanas till att stiga ur sin egen
bekvamlighetszon, vilket &r halsosamt. Da marker man hur mycket man verkligen
kan och det kan i sin tur ocksa starka sjalvfortroendet. En larare tycker att
utomhuspedagogik gor undervisningen i till exempel miljo- och naturkunskap mer
verkighetsforankrad. Nagra av de andra lararna namner elevernas inlarning, men

anser inte att de kan se nagon tydlig effekt pa den av utomhuspedagogiken. En larare
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berattar att eleverna ar nyfikna och ivriga att upptacka, men att de har ganska svart

att ta till sig kunskapen den inhdmtat utomhus.

Fyra av de intervjuade lararna ansag att utomhuspedagogik har synliga motoriska och
fysiska effekter ifriga om elevernas fardigheter och kondition. De beréattar att
eleverna under utomhuspassen far réra pa sig mycket och far mycket frisk luft. De
gor olika uppgifter dar de tranar motorik, till exempel balanserar de pa omkullfallna
trad och bygger kojor. Eleverna ror ocksa pa sig vid forflyttningen fran en plats till
en annan. En larare sager att en naturlig foljd av det att eleverna ror pa sig ar att
konditionen och motoriken forbattras. Hon har ocksad sett att manga elever har
mycket dalig kondition, och anser darfor att den fysiska aktivitet som
utomhuspedagogik medfor ar en stor vinst. Tva larare berattar att eleverna tranar
valdigt mycket motorik i skogen och att de sett stora forbattringar hos elever som

tidigare haft bristande motoriska fardigheter. Ingrid berattar sa har:

De tittar ju pa de andra... de klattrar i traden, och ofta kan de vara jattedaliga
pa att ens komma upp pa forsta grenen. Och da ser man da de haller pa... de
som &r pa arskurs ett nu, s dar har jag en specialpojke... och nu &r han ju
dverlycklig for nu kan han klattra i traden och nu kan han springa i skogen. S&
da ar det ju roligt att folja med att de faktiskt har gatt jattemycket framat.
Motoriken tranar de nog jattemycket i skogen. (Ingrid, forskollarare och

timlarare i 8k 1)

Selma beréttar om ett annat fall:

Jag har ett barn som bara kunde sitta i rutschkanan ifjol. Idag ar det inga
problem att g& langt, vandra, hoppa pa stenar, stockar, vara i skogen...
Foraldrarna ar... terapeuten grater nar hon ser hur bra i skick han ar och
foraldrarna fattar inte hur det har kunnat ga sa fort, men jag ar helt 6vertygad
om den déar terrangen dar man leker i skogen, det &r det som... De tanker inte pa
att de ror sig dar... Jag ar helt dvertygad om att det har med skogen och
utomhuspedagogiken att gora. (Selma, forskollarare och dragare av friluftsklubb
for &k 4-6)

Tva av lararna berattar att det hos eleverna genom utomhuspedagogik skett en
individuell mognad. Den ena beréttar att hon kan lita pa sina elever pa ett annat satt
efter att de rort pa sig sa mycket i den omgivande miljon. De &r vana att rora sig i

trafiken och har blivit battre pa att ta ansvar, ocksa i skogen; till exempel att inte ga

for langt bort. Detta bekraftas av Martin som séager sa har:
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... den héar vardagssmidigheten att rora sig oberoende var du ar i samhallet, s&
har jag sett att de elever som man jobbat mycket med uteundervisning med
klarar jattebra. Om man far till (namn pa teater) och skall se en teaterpjas sa ar
man varken jatteblyg och kryper langs vaggarna, eller kommer in i en sal och
det blir kaos, utan egentligen... har vi farit ndgonstans ut pa stan eller till andra
offentliga miljoer s har vi inte behovt ha eleverna i en strikt ko, utan de har
fungerat som en vanlig grupp manniskor som har vana att réra sig i offentliga

miljoer. (Martin, klasslarare, 8k 1-6)

Bada lararna berattar ocksa att eleverna har blivit mer hjalpsamma mot varandra.
Lararna tror att det gor gott for eleverna att ibland komma bort fran de skyddade
rutinerna i klassrummet for att bli tvungna att improvisera och hitta andra satt att

klara sig.

B. Effekter pa gruppniva
Denna kategori utgors av de effekter lararna anser att utomhuspedagogik har pa
gruppen som helhet. Har framkommer en forbattrad sammanhallning och en 6kad
gladje och forvantan under skoldagen. Sex av atta informanter beskriver hur
sammanhallningen i gruppen forbéattrats. Lararna beréattar att de jobbar mycket med
olika typer av samarbetsévningar utomhus och att eleverna ofta goér uppgifter parvis
eller i mindre grupper. Eleverna tvingas diskutera, samarbeta och rora vid varandra.
Miljon utomhus ger manga majligheter till att diskutera med klasskamraterna, vilket
gor att relationerna inom gruppen kan foérandras. | véxelverkan med sina
klasskamrater lar sig eleverna hur man behandlar andra; vad som ar okej att sdga och
vad som inte &r okej. Eleverna lar sig leka med och ta hansyn till sina klasskamrater.
Den forbattrade sammanhallningen syns enligt lararna till exempel i att eleverna nu
ar mindre kritiska till vem de jobbar och umgas med och i att de kan samarbeta i
mindre grupper utan att grala. Den forbattrade sammanhallningen syns ocksa i att
eleverna bryr sig om varandra och hjélper sina klasskamrater. Martin beréattar sa har:

Och att ta hand om varandra; om ndgon lamnar och st en stund, sa gar nagon

dit och undrar — varfor star du har? Dar tror jag att uteundervisningen har

hjalpt s& man blir omhandertagande och forstdende, man ser de dar

vardagsproblemen oberoende av i vilken miljo man &r. (Martin, klasslarare, ak
1-6)

Den Okade gladjen och forvantan hos eleverna i samband med utomhuspedagogiken
ar ocksa framtradande bland informanterna. De beréttar att eleverna &r ivriga och

tycker valdigt mycket om att vara ute. De ar forvantansfulla och ser fram emot nésta
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gang, en forvantan som lararna menar att inte alltid ar en del av skolvardagen.
Utomhus marker eleverna inte att tiden gar, i jamforelse med inne i klassrummet dar

de ganska ofta kan fraga nar det ar rast. Minna beréattar sa har:

Alltsa det ar ju nog, det ar ju det som eleverna tycker om, att fa vara ute. Oftast
om de inte tycker om att vara ute, sd har de haft daligt med klader pd, de har
haft kallt eller nanting sant. De tanker aldrig pa det dar att var det trakigt att

lara sig nagot, det &r aldrig fragan om det. (Minna, klasslarare, ak 6)

Med andra ord anser lararna att eleverna &r ivriga och forvantansfulla infor

utomhuspassen, och att de trivs med att arbeta utomhus.

C. Effekter relaterade till lararens arbete
Denna kategori beror den effekt som utomhuspedagogik har pa lararens syn pa sina
elever. En larare lyfte fram att det & mycket nyttigt for henne sjalv att se eleverna
utomhus, dér de kanske beter sig helt annorlunda och visar upp helt andra fardigheter
an i klassrummet dar man riskerar att fa en ganska ensidig bild av eleverna. Linda
beréttar vidare sa har:

Men for lararen ocksa speciellt... vi liksom verkligen lar oss att se pa de har

barnen pa ett annat satt... och det paverkar var syn sen i klassrummet ocksa

ganska mycket. Jag tror att... och d& kanner barnen sig mera sedda och omtyckta

och sadar att... och da péverkar det deras inlarning. S& det blir en san dar

ganska trevlig cirkel egentligen. (Linda, klasslarare, 8k 3—4)

5.6 Sammanfattning av resultaten

| foljande avsnitt sammanfattas studiens centrala resultat. Sammanfattningen har
samma upplagg som resultatredovisningen, det vill sdga en forskningsfraga
avhandlas at gangen.

Larares syfte med utomhuspedagogik

De intervjuade lararnas syfte med utomhuspedagogik kan delas in i tre kategorier;
didaktiska syften, syftet att Oka rorelsen under skoldagen och syftet att trdna
elevernas sociala fardigheter. De mest framtrddande av de didaktiska syftena ar att
skapa en varierad undervisning och ge eleverna mojlighet att lara med flera olika
sinnen. Lérarna vill ocksd 6ka mangden rorelse under skoldagen, eftersom eleverna

annars sitter valdigt mycket och de tror pa den positiva effekten av att réra pa sig.
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Metoder och arbetssatt inom ramen for utomhuspedagogik

Manga olika typer av metoder och arbetssétt framkom i studien. Till den vanligaste
amnesrelaterade verksamheten hor observerande och undersokande verksamhet,
sasom problemldsning och sparningar. Eleverna far ocksa las- och skrivuppgifter
utomhus, liksom de jobbar med olika typer av skapande verksamhet. En stor del av
arbetet sker parvis eller i mindre grupper. En stor del av lararna vill satsa pa att
utveckla samarbetet i gruppen och gor darfor mycket samarbetsdvningar utomhus.
For- och efterarbete till utomhuspedagogik gors av flera larare och de tror att det ar
viktigt for att satta aktiviteterna utomhus i ett sammanhang, forankra kunskapen i
teori och hjélpa eleverna reflektera Gver det upplevda. Aven temabaserat och
helhetsskapande arbete anvands av flera larare. Fysisk aktivitet &r enligt samtliga
larare i studien en vasentlig del av utomhuspedagogiken. Eleverna ar fysiskt aktiva
for att ta sig fram, i samband med motionskampanjer, i samband med pedagogiska
lekar och i samband med gymnastiklektioner, som av en del larare inrdknas i
utomhuspedagogiken pa skolan. Studien visar ocksa att lek ar ett arbetséatt som
anvands av manga larare med syftena att lara genom lek och befasta kunskapen
genom lek. Lararna lyfter ocksa fram att mojligheten att anpassa en lek fran ett amne

till ett annat som mycket stor.

Mojligheter och utmaningar med utomhuspedagogik

Narapa alla larare som intervjuades for studien ansag att mdjligheterna med
utomhuspedagogik & oandliga eller obegransade. Modjligheterna till
amnesintegrering och helhetsskapande undervisning ar mycket stora. Eleverna far
komma nara naturen, de far rora pa sig, far frisk luft och motion. Nagra larare anser
ocksa att utomhuspedagogik ger mojlighet till att uppmarksamma laroplanens

kompetensomraden.

Studien visar att utmaningarna med utomhuspedagogik ror sig till stor del kring
resurser och praktisk organisering, sasom behovet av extra vuxna under
utomhuspassen, transporter, skolans placering, schemaldggning och koordinering av
lararna. Dessa anses dock inte vara nagra problem, utan ar sadant som av
informanterna lyfts fram som tankbara utmaningar. Begransade transportmojligheter
gor istallet att lararna enligt sig sjalva blir experter pa att ta till vara det som finns i

narmiljon.
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Sakerheten och vadret ar ocksa faktorer som framkommer som eventuella
utmaningar. Flera larare berattar att de alltid tdnker igenom vilka risker som finns
med det planerade utomhuspassen och hur de ska handla om nagot hander. Vadret
ansags av lararna inte vara nagot problem. Ofta ar det vuxna; larare och foréldrar,
som gor daligt vader till ett problem, inte eleverna. Lararna beréttar att eleverna med
gladje &r ute i alla vader. Nagra larare anser att utomhuspedagogik kraver mycket av
lararen med tanke pa planering och det stora behovet pa flexibilitet. Lararen maste ha
ett klart syfte och mal med utomhuspasset och en reservplan att ta till om det blir
annorlunda &n hon tankt sig. FOr en ldarare som inte tidigare jobbat med
utomhuspedagogik kan detta vara en utmaning. Eleverna kan ocksa behdva en
inkdrsperiod nar man boérjar jobba med utomhuspedagogik och i bdrjan kan denna
period kdnnas som en motgang eller en utmaning. Lararna beréattar att alla elever inte
ar vana vid att vistas utomhus och speciellt inte vid att ha skola utomhus. Detta

marks i att eleverna kan vara oroliga och inte vet hur de ska vara.

Flera larare lyfter fram utmaningar man kan st6ta pd om man har elever med
specialpedagogiska behov. Det viktigaste &r att eleven kanner sig trygg. Detta kraver
forberedelser, god planering, riskbeddmning och en handlingsplan fér jobbiga
situationer. Lararna papekar ocksd den utmaning som mycket stimuli i
utomhusmiljon kan medféra. En del elever har svart att koncentrera sig utomhus,
medan ater andra kan vara helt fokuserade pa sin uppgift. Rorelsesvarigheter kan

ocksa vara en utmaning utomhus, dar det finns mycket stenar och grenar i vagen.

Av de intervjuade ldararna ansag dock sa gott som allihop att majligheterna med
utomhuspedagogik &ar oandliga, medan utmaningarna ar mycket sma. Det mesta gar
att ordna med lite forhandlande och sarskilda atgarder. Det behéver enligt lararna
inte heller vara svart eller kravande att vara ute. Enkla lekar och dvningar i narmiljon

kan bli riktigt givande och roligt.

Effekter pa elever med specialpedagogiska behov

Effekterna av utomhuspedagogik delades in i tre kategorier, varav den andra ar den
mest centrala med tanke pa den forskningsfraga kategorierna baserar sig pa. De tre
kategorierna beror effekter pa individniva, effekter pa gruppniva och effekter

relaterade till lararens arbete.
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Till effekterna pd individnivd hor bland annat forbattrad koncentration bland
eleverna, effekter relaterade till deras larande, forbattrade motoriska fardigheter och
en mognad hos eleverna. Den forbattrade koncentrationen syns enligt lararna bade
inne och ute i att eleverna ar mer fokuserade speciellt efter ett utomhuspass.
Utomhus kan de rastlsa barnen rora sig fritt och lararna berattar att de ibland kan
fokusera helt och fullt pa uppgiften. Ifraga om elevernas larande berattar lararna att
elever som har stort behov av att géra saker med kroppen och inhdmta kunskap med
flera sinnen drar stor nytta av utomhuspedagogik. Utomhuspedagogik gor ocksa att
tidigare roller i klassen kan forandras eftersom det utomhus inte ar sa viktigt hur
duktig pa man ar att lasa eller skriva. Istallet kan andra fardigheter komma till synes
och lyfta en elev med daligt sjalvfortroende. Resultatet visar ocksa att flera larare
upplevt att elevernas motoriska fardigheter forbattrats avsevart. De berdattar hur
elever som tidigare inte velat rora sig i skogen nu vandrar, klattrar i trad och hoppar
over stenar. Till slut kan lararna ocksa vittna om att eleverna mognat i samband med
utomhuspedagogik och att de kan lita pa dem pa ett annat satt genom att de varit ute

sa mycket. Eleverna tar ansvar, kan rora sig i olika miljoer och bryr sig om varandra.

Pa gruppniva framkommer en forbattrad sammanhallning och en 6kad gladje bland
eleverna. Lararna hanvisar den forbattrade sammanhallningen till att eleverna genom
utomhuspedagogik tvingas diskutera, samarbeta och rora vid varandra, de lar sig ta
hansyn till varandra och kompisgrupperingarna inom gruppen fordndras. Den
forbattrade sammanhallningen marks i att eleverna & mindre kritiska till vem de
jobbar med, de kan samarbeta utan att gréla och de bryr sig om varandra. Léararna
beréttar ocksd om en Okad gladje, iver och forvantan dver utomhuspassen bland
eleverna, som nddvéndigtvis inte dar en del av den ovriga skolvardagen. Slutligen
beréttar en av lararna om att det ar mycket nyttigt for lararen att vara ute med sina
elever. Utomhus ser lararen andra sidor av sina elever &n inne i klassen, och det nya

perspektivet som utevistelsen ger paverkar lararens syn pa eleven ocksa i klassen.
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6. Diskussion

| detta kapitel diskuteras inledningsvis studiens resultat i relation till annan
forskning och litteratur som presenterats i avhandlingens teoretiska kapitel. Darefter
granskas studiens genomforande och metodologiska val kritiskt. Till sist ges forslag
pa fortsatt forskning om &mnet och studiens slutsatser och betydelse for det
pedagogiska faltet lyfts fram. Slutsatserna for studien baserar sig pa diskussionen
mellan resultatet for denna studie och tidigare forskning. Den tidigare forskningen
utgor tillsammans med skribentens forforstaelse kontexten for studien. Diskussionen
och i synnerhet slutsatserna kan i enlighet med den hermeneutiska
forskningstraditionen ses som en ny forstaelsehorisont som trader fram. Den nya

forstaelsehorisonten ger avhandlingen en ny dimension.

6.1 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen relateras studiens resultat till annan forskning och litteratur om
amnet. Eventuella samband och fragestéllningar som uppkommer i relationen mellan
de centrala resultaten och annan forskning diskuteras och resultaten lyfts till ett
abstraktare plan. Resultatdiskussionen ar indelad i tre avsnitt; det tva forsta
forskningsfragorna har sammanslagits till ett avsnitt om utomhuspedagogikens syfte
och metod, sedan foljer mojligheter och utmaningar och till sist diskuteras de av

lararna upplevda effekterna av utomhuspedagogik.

6.1.1 Utomhuspedagogikens syfte och metoder

Syfte

Resultat fran studien visar att de flesta av de intervjuade lararna jobbar med
utomhuspedagogik med olika didaktiska syften, sd som att skapa en varierad
undervisning, som grund eller for att 6ka méangden rorelse under skoldagen. Manga
andra undersokningar (bl.a. Kokko & Hamyld, 2015; Hakulinen-Viitanen m.fl.,
2010) tyder pa att barn ror pa sig allt mindre idag an for nagra artionden sedan,
liksom att barn i storre grad &n tidigare lider av bland annat dvervikt, huvudvérk och
psykiska problem. Detta har &ven blivit uppmdarksammat i media genom flera olika

kéllor. Samtidigt menar Undervisnings- och kulturministeriet (2015) att grunden for
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ett sunt liv satts i barn- och ungdomen. Det finns forskningsresultat som tyder pa ett
positivt samband mellan fysisk aktivitet och barns uppmarksamhets- och
koncentrationsformaga (Fagerstam, 2012; Ericsson, 2003). Med dessa uppgifter som
bakgrund ar syftet att 6ka rorelsen under skoldagen hogst legitimt.

De intervjuade lararna i denna studie vill skapa variation i sin undervisning, ge
eleverna mojlighet att inhamta kunskap genom flera olika sinnen och pa sa vi framja
olika inlarningsstilar. Detta ar forenligt med den allméanna definitionen av
utomhuspedagogik. Utomhuspedagogik ar ett arbetssatt dar larande grundas pa
konkreta erfarenheter och ett vaxelspel mellan upplevelse och reflektion, samt mellan
teori och praktik (Nationellt centrum for utomhuspedagogik, 2015). Elevens egen
aktivitet ar i fokus och inlarningen sker genom flera olika sinnen utgaende fran ett
helhetsperspektiv pa verkligheten (Dahlgren m.fl., 2006). Tillaggas kan att den
finlandska laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) i flera avseenden stdder
utomhuspedagogik  som  arbetssatt. Bland annat faststidller den att
“erfarenhetsbaserade och aktiverande arbetssatt samt rérelse och anvéndningen av

olika sinnen berikar ldarandet och starker motivationen” (2014, s. 29).

Utomhuspedagogiska metoder

De metoder och arbetssatt som ldrarna i studien anvander i samband med
utomhuspedagogik visade sig vara mycket mangsidiga och varierande. Sa gott som
alla anvander sig av nagon typ av observerande eller undersékande verksamhet,
sasom problemldsning och sparning, vilket ocksa ar en del av utomhuspedagogiken
pa Lutvann skola i Jordets undersokning (2003). Lararna pa Lutvann beréttar att
eleverna jobbar mycket med sdvél praktiska som amnesrelaterade uppgifter. De
amnesrelaterade uppgifterna kan handla om att eleverna ska samla material till nagot
eller samarbeta for att finna l6sningen pa ett problem. Léararna pa Lutvann beréttar att
eleverna i samband med uppgifterna tvingas anvanda och utveckla sina sociala
fardigheter, sin samarbetsformaga, sin kreativitet och sina praktiska fardigheter.
Undersokande och problembaserad verksamhet stods av var laroplan. Eleverna ska
bland annat undersoka det som de &r intresserade av (Utbildnigsstyrelsen, 2014, s.
30), "uppmuntras till att undersoka nya fenomen” (s. 104) och “undersoka foreteelser

ur olika perpsektiv” (s. 28).
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For- och efterarbete till utomhuspassen anvands av flera av de intervjuade larare. De
anser att det &r viktigt att ge eleverna en forforstaelse fore utomhusvistelsen, samt
refektera Over det upplevda efterat for att befasta kunskapen. De menar att
utomhuspedagogik inte kan vara en helhet i sig, utan &r en del av ett storre tema.
Detta bekréftas av Jordet (2010, s. 46-47) som séger att utomhuspedagogik och
klassrumsundervisningen tillsammans bildar en sammanhéngande helhet. Vidare
papekar Jordet (2003, s. 100) att de utforda aktiviteterna omvandlas till kunskap forst
nar eleverna i efterhand far bearbeta dem och reflektera kring dem. Dahlgren och
Szczepanski (1997) talar om sinnlig erfarenhet och boklig bindning, vilket syftar pa
foreningen av att erfara med sina sinnen, forankra kunskapen i teori och lara i

reflektion mellan dessa, som grunden for utomhuspedagogik.

Helhetsskapande verksamhet, som framkommer som ett arbetssétt, ger mojlighet till
att integrera flera olika @mnen i utomhuspedagogiken. De intervjuade lararna anser
att det ar viktigt att bygga upp atminstone en del av undervisningen kring
temahelheter for att inte gora den sa splittrad. Szczepanski (2001, s. 19) menar att en
helhetsskapande undervisning kan bidra till elevernas forstaelse och saledes till att
gbra undervisningen meningsfull fér eleverna och géra dem mera motiverade.
Helhetsskapande undervisning lyfts fram i laroplanen (2014, s. 14-29) som en viktig
del av skolans verksamhetskultur. Syftet ar att hjalpa eleverna forstd sambandet

mellan olika fenomen och pa vilket satt de ar beroende av varandra.

Lek anvands av lararna dels i inlarningssyfte och dels for att befasta kunskap. Genom
leken far eleverna ocksa rora pa sig och far utlopp for extra energi. Lekarna &r ofta
amnesrelaterade till till expempel matematik eller sprak. Flera lekar gar enligt lararna
att anpassa fran ett amne till ett annat. Ibland far speciellt de yngre eleverna leka fritt.
Lararna pa Lutvann (Jordet, 2003, s. 197-198) havdar att leken har en mycket viktig
roll i utomhuspedagogiken pa deras skola och &r savél ett mal i sig sjalv som en
metod for att na ett annat bestamt pedagogiskt mal. Flera av de intervjuade lararna
utovar friluftsinriktad verksamhet eller gor kortare eller langre utféarder tillsammans
med sina elever. Pa Lutvann skola (Jordet, 2003, s. 182 — 186) har man ett upplagg
dar varije klass gar ut en bestamd veckodag under hela lasaret. Utedagen har en fast

ram som alltid foljs.
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6.1.2 Mojligheter och utmaningar vid utomhuspedagogik

Mojligheter

Reaktionerna hos lararna var mycket positiva nar fragan om vilka méjligheter de
anser att utomhuspedagogik ger for undervisningen stélldes. Néstan alla larare tyckte
att mojligheterna ar obegrénsade; i stort sett ar det bara lararens egen kreativitet som
satter granser for vad man kan gora. Alla &mnen kan inkluderas i utomhuspedagogik
vilket mojliggor en helhetsskapande undervisning. Undervisningen utomhus ar
mycket vardagsnéra och latt att satta in i sammanhang som eleverna kan relatera till

det dagliga livet.

De hélsorelaterade mojligheterna; att fa rora pa sig, att fa frisk luft, att fa anvéanda
hela kroppen och komma i narkontakt med naturen ar ocksad mycket framtradande
bland lararnas uttalanden. Detta kan betraktas i ljuset av att manga av lararna
anvander sig av utomhuspedagogik med syftet att 6ka mangden rorelse under
skoldagen, samt att avsnittet om metoder inom ramen for utomhuspedagogik i
resultatredovisningen visar att manga faktiskt utdvar olika typer av fysisk aktivitet

under utevistelserna.

Mojligheten att komma bort fran skolbyggnader med dalig inomhusluft lyfts ocksa
fram av nagra larare. Detta ar ett véldigt starkt argument, eftersom luftkvalitén i
manga av vara finlandska skolor ar bristfallig. Enligt Yle Uutiset (Eronen &
Roininen, 2015) beror fukt- och mdgelproblemen i skolorna cirka hundratusen elever
i grundskolan eller pd gymnasieniva; 12-18 % av de finlandska daghemmen och
skolorna ar skadade. Enligt samma kalla ar risken att ett barn insjuknar i astma fyra
ganger storre i fuktskadade utrymmen an i friska utrymmen. | en fuktskadad skola
skulle utomhuspedagogik minska tiden som eleverna exponeras for den daliga

luftkvalitén inomhus.

Mojligheten att beakta laroplanens kompetensomraden framkommer under
intervjuerna. Speciellt den digitala kompetensen lyfts fram. Den digitala
kompetensen handlar enligt laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 21-22) om att
eleverna lar sig forsta hur digitala verktyg fungerar och utvecklar sina fardigheter i
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anvandningen av dem. Eleverna ska handledas i hur digitala verktyg anvands pa ett
ansvarsfullt satt, fa mojlighet att anvanda dem for informationshantering, i
undersokande och kreativt arbete, samt fa erfarenhet i att kommunicera och bilda
natverk med hjélp av digitala verktyg. Dessa aspekter kan beaktas till exempel vid
undersdkande arbete i samband med utomhuspedagogik, vid dokumentering av

utomhuspassen eller vid olika typer av orientering och aventyr.

Utmaningar

Studien visar att utmaningarna med utomhuspedagogik inte upplevs som sarskilt
stora. De mest framtradande tdnkbara utmaningarna ar resurser for transporter,
materialanskaffningar och extra larare, sdkerhetsméssiga aspekter och védret. Bristen
pa resurser ifriga om transporter till grénomraden, extra lararresurser och
fortbildning av larare, framkommer ocksa i Barfoed Randrup m.fl. (2010, s. 240),
liksom i Marttilas (2016, s. 205) studie. Marttila anser dock att grénomraden i stader
ger stora mojligheter till utomhuspedagogiskt arbete, &ven om kraven pa lararen och
forutsdttningarna &r lite andra &an i till exempel skogen. Sarv och Vilbaste (2008, s.
11) bekraftar att organiseringen och finansieringen av transporter ar ett problem
ocksa for de estniska lararna, eftersom skolorna ofta ligger langt fran gronomraden.
Samtidigt papekar Sarv och Vilbaste att en stor del av de estniska lararna kanner till
naromgivningen kring sin skola valdigt daligt. Jordet (2003, s. 100) tar upp
utmaningen i att vélja platsen for utomhusaktiviteterna med omsorg och utnyttja
potentialen i den aktuella larandemiljon for att aktivera eleverna bade fysiskt och
kognitivt. Positivt i detta sammanhang ar att lararna i denna studie beréttar att bristen
pa transportmdjligheter gor att de tvingas anvanda sin kreativitet och blir experter i
hur narmiljon kan utnyttjas. En av lararna poéngterar att det for henne &r en viktig
del av utomhuspedagogikens budskap att ta till vara narmiljon och visa pa att man
kan lara sig mycket av och ha roligt i den omgivning som finns runt knuten. Med
andra ord &r utomhuspedagogik fullt genomférbart ocksa for en skola i urban miljo.
Mycket &r beroende av l&rarens egen instélining och k&nnedom om skolans narmiljo.

Lite ovantat ansags varken vadret eller sakerheten vara nagot problem for de
intervjuade l&rarna, liksom inte heller i de danska skolorna (Bentsen m.fl., 2010, s.
240). Lérarna berattar att vadret ofta dr ett storre problem for vuxna &n for barnen
och att de inte later daligt vader hindra dem. Daremot maste vadret nog tillatas styra,

eftersom reglerna om varm, métt och torr fortfarande géller for en lyckad upplevelse
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av utevistelsen. Ifrdga om sakerheten berattar nagra av de intervjuade lararna att de
alltid gor en riskbeddémning och en handlingsplan infér utomhuspass. De ndamner
ocksa att sékerheten diskuterats allt mer under senare ar, och att det darfor blivit &nnu
viktigare att sa langt som méjligt gardera sig mot olyckor. En av lararna namner dock
att olyckor kan ske ocksa inomhus. Det viktiga ar att ha tydliga regler och fasta
rutiner for utomhuspassen, samt att lara eleverna hur man beter sig pa ett tryggt satt

bade i naturen och i trafiken. Pa sa satt kan olyckor forebyggas.

Szczepanski (2008, s. 16) och Fégerstam (2012, s. 53) tar upp disciplinen utomhus
som en utmaning. L&rare som inte ar vana att vistas utomhus med elevgrupper
kanner eventuellt att kontrollen sitter i klassrummets vaggar och kénner sig darfor
osdkra infor att undervisa utomhus. Lite ovéntat upplevs disciplinen inte som en
utmaning av de intervjuade lararna for denna studie. Utmaningarna i anknytning till
elever med specialpedagogiska behov &r i flera avseenden saddana som kan vara en
utmaning och som behover beaktas oberoende av arbetssdtt och larandemiljo.
Léararna tar upp bland annat vikten forutseende planeringen, att eleven kénner sig
trygg och ar val forberedd pa vad som véntar. Marttila (2016, s. 141-142) lyfter fram
betydelsen av att beakta sékerhetsaspekter vid utomhuspedagogik tillsammans med
elever med specialpedagogiska behov och betonar aven hon vikten av forutseende
planering, beaktande av elevens individuella behov och en uppmuntrande installning
till utmaningar som eleven kan mota, for att i s hog grad som majligt kunna ge alla
elever upplevelsen av att lyckas. Slutligen konstaterar en av lararna i denna
foreliggande studie att det inte finns nagra generella l6sningar angaende sékerheten,

utan att man maste utveckla ett satt som fungerar just for den aktuella eleven och

gruppen.

5.1.3 Upplevda effekter av utomhuspedagogik

Effekterna av utomhuspedagogik resulterade i tre olika kategorier; effekter pa
individniva, effekter pa gruppniva och effekter relaterade till lararens arbete. Dessa
diskuteras nu en i taget. Som tidigare namnts ligger forskningsfragans fokus pa
elever med specialpedagogiska behov, men eftersom viktiga resultat framkom dven

angaende effekter pa gruppen som helhet lyfts dessa ocksa fram.
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Effekter pa individniva

Resultaten tyder pa att effekter av utomhuspedagogik pa individniva kan vara en
forbattrad koncentrationsféormaga, emotionella och beteenderelaterade effekter,
effekter i relation till elevens larande, motoriska och fysiska effekter, samt en
individuell mognad. Den forbattrade koncentrationsformagan som framkommer
relativt tydligt bland informanterna i denna undersokning, har inte en lika sjalvklar
plats i tidigare forskning. Ericsson (2003) kunde konstatera en viss forbattring av
uppmarksamhets- och koncentrationsformagan som en foljd av daglig fysisk

aktivitet. Denna forbattring var dock synlig endast hos flickorna.

| denna studie framkommer ett litet antal emotionella och beteenderelaterade
effekter. Endast ett fatal av lararna kunde berdtta om nagra emotionella eller
beteenderelaterade effekter, men i jamforelse med internationella studier ar resultaten
i denna studie liknande de som framtratt i tidigare studier. 1 denna studie
framkommer bland annat en forbattrad formaga att hantera avvikande situationer,
utjamnade toppar och dalar i beteendet, minskat utdtagerande beteende och en
allmént lugnande effekt av utevistelsen. White (2012) anger att 88 % av eleverna i
hans undersokning uppger en forbattrad formaga att reglera sina kanslor, medan 78
% uppger att deras formaga att hantera frustrationer forbattrats. Karppinen (2005) i
sin tur vittnar om hur de aggressiva konflikterna i klassen andrat karaktar och hur
kanslorna av hat och ilska blivit kontrollerbara. Han namner ocksa att de depressiva

symptomen minskade och att humdret hos eleverna méarkbart forbattrades.

Ifraga om effekter relaterade till elevens larande ar majligheten att tillgodose olika
inlarningsstilar den mest framtradande i denna studie. Speciellt elever som lar sig
bést genom att fa géra med kroppen verkar gynnas av utomhuspedagogiska arbetsatt.
Inlérning genom praktiskt arbete och praktiska évningar berors i tidigare forskning i
termer av erfarenhetshaserat larande, vilket lyfts fram som en positiv foljd av
utomhuspedagogik bland andra av Sglvik (2013), Jordet (2003) och F&gerstam
(2012). Jordet (2003) beskriver hur utomhuspedagogik konkretiserar och levandegor
den kunskap som eleverna lar sig i klassrummet och ger eleverna
forstahandserfarenheter av verkligheten. Kunskapen sétter sig i hela kroppen och
framjar enligt Jordet (2003) sarskilt forstaelsen och begreppsinlarningen.

79



Lararna i denna studie lyfter ocksa fram att det utomhus behdvs andra fardigheter hos
eleverna &n de som kommer till synes i klassrummet. | skogen kan elever vars
studiebegavning inte ar sa stark, fa mojlighet att vara i centrum och glansa en liten
stund genom att anvanda mera praktiska fardigheter. Alla elever behover fa lyckas
ibland. Detta kan enligt lararna betyda mycket for deras sjalvfortroende och kan
ocksa leda till att de stiger i status och far en annan stéllning i gruppen. Ungdomarna
I Sglviks (2013) undersokning beréttar att de genom utomhuspedagogik lart k&nna
sig sjalv battre och att de utomhus far anvanda fler sidor av sig sjalv. Detta bekraftas
av Jordet (2003) och lararna pa Lutvann, som anser att en elev med svag
studiebegavning kan hitta manga kompetenser som han eller hon beharskar utomhus.
Den enskilda elevens styrkor kan da uppmarksammas i gruppen och starka elevens
sjalvfortroende och sjalvkénsla. En forbattrad sjélvkansla och ett forbattrat
sjalvfortroende som en féljd av utomhuspedagogik namns av lararna i denna studie,
liksom av White (2012), Karppinen (2005), Marttila (2016) och Fox och Avramidis
(2006). Det forbattrade sjalvfortroendet bottnar mojligtvis ocksa i att eleverna i
samband med utomhuspedagogik ibland maste stiga ut ur sin egen bekvamlighetszon

och utmana sig sjalva, vilket namns av nagra av lararna i denna studie.

Resultaten tyder pa att utomhuspedagogik kunde ha en positiv effekt pa de motoriska
fardigheterna och den fysiska konditionen. Lérarna beréttar att eleverna under
utomhuspassen far rora pa sig mycket och mangsidigt, samt far mycket frisk luft. Tva
larare berattar att eleverna tranar valdigt mycket motorik i skogen och att de sett
stora forbattringar hos elever som tidigare haft bristande motoriska fardigheter. Flera
tidigare studier (Jordet, 2003; Mygind, 2007; Spglvik, 2013) visar pa att
utomhuspedagogik och vistelse i utemiljo stimulerar barns fysiska aktivitetsniva,
vilket i sin tur medfor positiva effekter pa deras motoriska fardigheter och fysiska
kondition. Den positiva effekten av 6kad fysisk aktivitet pa elevernas motoriska
fardigheter och kondition bekraftas av Karppinen (2005), Ericsson (2003), samt av
Ericsson och Karlsson (2012). Vidare finns det mycket forskning som tyder pa ett
positivt samband mellan fysisk aktivitet eller utomhusvistelse och méanniskans
valmaende (bl.a. Moore m.fl., 2003; Soderstrom, 2011).

Den individuella mognaden som framkommer som en effekt av utomhuspedagogik
handlar om att lararna beréttar att de kan lita pa sina elever battre an tidigare;

eleverna kan rora sig i olika milj6er, de tar mera ansvar och de tar hand om varandra.
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Aven Marttila (2016, s. 191-194) konstaterar att eleverna i hennes studie under aret
med dventyrspedagogik och upplevelsebaserat ldrande mognat och blivit mer
sjalvstandiga. Eleverna och deras foraldrar berattar ocksa att de och deras barn har
blivit flitigare, tar mera initiativ och ansvar, &r modigare &n tidigare och har blivit
mera malmedvetna. Utvecklingen mot att ta hand om varandra blir ocksa synlig i
Marttilas studie (2016, s. 159-160), dar de studerande ger rad at varandra vid behov
och ser till att alla hadnger med. Eventuellt finns det ett samband mellan den
forbattrade sammanhallningen pa gruppniva och det faktum att eleverna borjat ta

hand om varandra, vilket &ven antyds av Marttila (2016, s. 159).

Effekter pa gruppniva

Den forbattrade sammanhallningen och den okade gladjen var uppenbart en av de
storsta effekterna av utomhuspedagogik enligt de intervjuade lararna. En forbattrad
sammanhallning framkommer ocksa i Sglviks (2013), Jordets (2003), Karppinens
(2005), Fagerstams (2012), samt Fox och Avramidis (2006) undersokningar och
verkar darmed vara en av de mest patagliga effekterna av utomhuspedagogik. Enligt
Karppinen (2005) skapades en kansla av fortroende i gruppen, medan Fagerstams
(2012) unders6kning visar pa att tidigare roller och grupperingar inom klassen
utmanas genom utomhuspedagogik. Fagerstam (2012), White (2012) och Jordet
(2003) kan ocksa visa pa en Okad kommunikation i samband med
utomhuspedagogiken. Jordet (2003) konstaterar att troskeln for samtal ar 1agre ute an
inne i klassrummet och att utemiljon ger mojligheter till personliga samtal mellan
saval elever som mellan larare och elev. Den 6kade kommunikationen kan eventuellt
bidra till en forbattrad sammanhallning. Den forbattrade sammanhallningen kan
delvis sékert harledas till att eleverna, enligt lararna i denna studie, jobbar mycket
parvis och i mindre grupper da de ar utomhus. Man kan ocksa tanka sig att det finns
ett samband mellan de forbattrade sociala fardigheter som forskningen tyder pa
(Selvik, 2013; Jordet, 2003; Fagerstam, 2012) och den forbattrade
sammanhallningen inom gruppen. Sglvik (2013) talar om att arbetet utomhus skapar
interaktion och samarbete mellan eleverna, vilket gor att eleverna pa ett naturligt satt
far trana sina sociala fardigheter. Jordet (2003) och lararna pa Lutvann skola berattar
att det utomhus standigt uppstar situationer dar eleverna maste forhandla med sina
klasskamrater och de vuxna i gruppen och saledes utvecklar sin samarbetsformaga,

initiativformaga, empati och talmodighet.

81



Den 6kade gladjen hos eleverna i samband med utomhuspedagogik &r tydlig i saval
denna studie som i tidigare gjorda studier. Fagerstam (2012) papekar att elevernas
gladje och engagemang Over skolarbetet méarkbart 0kade under sekvensen med
utomhuspedagogik och enligt Jordet (2003) satter utomhuspedagogik premisser for
gladjefylld samvaro mellan larare och elever. Férmodligen finns det ett samband

ocksa mellan den 6kade gladjen och den forbattrade sammanhallningen.

Effekter relaterade till lararens arbete

En larare lyfte fram att det &r mycket nyttigt for lararen att se eleverna utomhus, dar
de kanske beter sig helt annorlunda och visar upp helt andra fardigheter an i
klassrummet dar man riskerar att fd en ganska ensidig bild av eleverna. Detta
beskrivs ocksa i Jordets (2003) undersokning dar lararna berattar att vistelsen i
utemiljo Oppnar mojligheter for djupa samtal dar lararen kan fa inblick i och
forstaelse for den enskilda elevens situation. Léararna upplever ocksa att eleverna ar
mer personliga i samtal utomhus. Dessa samtal underlattar lararens arbete i
klassrummet och hjélper den att anpassa undervisningen enligt den enskilda elevens

individuella behov.

6.2 Metoddiskussion

| foljande avsnitt granskas de metodologiska valen for hela forskningsprocessen, som
omfattar bland annat valet av forskningsansats, informanter, datainsamlingsmetod,
bearbetning och analys av data, beaktande av reliabilitet, validitet, etiska principer

och resultatens generaliserbarhet.

Forskningsansats

Denna studie ar kvalitativ till sin natur. Olsson och Sérensen (2007, s. 63-66)
framhaller att man genom kvalitativ forskning ofta forsoker gestalta nagot, det vill
sdga undersoka hur nagot ar beskaffat. Syftet med studien var att undersoka hur
finlandssvenska larare ser pa utomhuspedagogikens mojligheter, utmaningar och
effekter, samt studera deras tillampning av utomhuspedagogik i arskurserna F-6. Jag
har alltsa undersokt och forsokt beskriva hur fenomenet utomhuspedagogik ser ut i
Svenskfinland och lararnas uppfattningar om det. Jag anser att syftet uppnatts och
darfor var en kvalitativ metod det rétta alternativet. Studien har vissa hermeneutiska

drag, som framkommer i den hermeneutiska spiralen. Studien utgar fran min
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personliga forforstaelse om utomhuspedagogik och den kontext som tidigare
forskning skapar. | analysskedet tolkades informanternas utsagor for att identifiera
kategorier. Varje utsaga tolkades i relation till de andra informanternas utsagor, till
min forforstaelse och till kontexten, Slutligen relaterades kategorierna till kontexten,
dar kunskap fran tidigare forskning och resultaten fran denna studie sammansmalter
till en ny forstaelsehorisont. De hermeneutiska inslagen lampade sig val for studien,
eftersom den hermeneutiska spiralen gav en ram att bygga upp avhandlingens

struktur kring.

Informanter och datainsamling

Det visade sig vara knepigt att hitta larare som ville stélla upp som informanter for
studien. Vardagen pa en skola &r ofta stressig, vilket gjorde att jag i en del fall fick
vanta lange pa e-post svar och hade svart att fa kontakt med lararna per telefon. Detta
gjorde att tidtabellen fordrojdes en aning, men det torde inte har paverkat

undersokningens kvalitet eller resultatens tillforlitlighet.

Datainsamlingen gjordes genom delvis standardiserade intervjuer, vilket innebar att
de utgick fran en intervjumanual med fasta fragor. Fore de egentliga intervjuerna
gjordes en pilotintervju for att prova om formuleringarna av intervjufragorna och
upplagget av intervumanualen ar fungerande. Intervjufragorna fungerade bra vid
pilotintervjun och jag gjorde inga storre forandringar i min intervjumanual efter
pilotintervjun. Pilotintervjun gav mig dock tillfalle att uppméarksamma min egen
intervjuteknik och betydelsen av att stalla foljdfragor for att fa utforligare

beskrivningar av informanternas erfarenheter.

Olsson och Sérensen (2007, s. 80-82) lyfter fram betydelsen av att vara lyhord for
det informanten beréttar for att sedan félja upp sadant som kan utvecklas och ge
intressant tillaggsinformation. Utgaende fran informanternas svar, stravade jag efter
att stalla foljdfragor som skulle ge mig en djupare forstdelse for amnet. Vid
transkriberingen av intervjuerna markte jag dock att jag upprepade ganger latit bli att
folja upp nagot som kunnat ge en intressant utlaggning om nagon aspekt av
fenomenet  utomhuspedagogik. Intervjumanualen, som  hodjer intervjuns
standardiseringsgrad och i viss man dess tillforlitlighet (jfr Patel och Davidson, 2003,
s. 71-72; 101), finns for paseende som bilaga till avhandlingen. Allteftersom
intervjuerna framskred markte jag ocksa flera formuleringar i intervjufragorna som

kunnat formuleras annorlunda for att fortydliga avsikten bakom fragan. Detta galler
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till exempel frdgan om metoder inom ramen for utomhuspedagogik. Jag hamnade
upprepade ganger att precisera vad jag avser med metoder och forklara att det
handlar om hurdana aktiviteter lararna brukar gora utomhus och pa vilket sétt de
brukar jobba tillsammans med sina elever. Ett battre begrepp hade kanske varit
arbetsséatt eller aktiviteter. Samma sak galler begreppet elever med
specialpedagogiska behov. Begreppet i sig sjalvt ar korrekt och avser de elever jag
syftar till, men for att vara pd samma vaglangd som lararna borde begreppet ha
definierats redan vid kontaken med skolornas rektorer, samt vid inledningen av
intervjuerna. | den finlandska laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) anvands
begreppet elever i behov av stod. Alternativt kunde det begreppet ha anvénts i stallet
for elever med specialpedagogiska behov, men det borde i sadana fall ha anvants

redan fran borjan vid intervjuerna.

Manga av lararna hade svart att beratta om hurdana effekter de upplever att
utomhuspedagogik har, med hanvisningen till att de inte reflekterat over det eller att
de inte systematiskt foljt upp elevernas utveckling. Detta gjorde att resultatet for den
sista forskningsfrdgan forblev magrare an forvantat. De flesta lararna kunde anda
bidra med nagot som de mycket tydligt hade sett som effekter av
utomhuspedagogiken och pa sa satt gav intervjuerna lite material ocksa som svar pa

den fragan som sedan kunde relateras till tidigare utford forskning.

Bearbetning och analys av data

Bearbetningen av materialet borjade med transkriberingen av intervjuerna. Darefter
foljde det verkliga analysarbetet som gjordes med meningskategorisering som metod.
Dahlgren och Johansson (2009, s. 126-131) beskriver en analysmodell for
meningskategorisering i sju steg som jag foljt vid mitt analysabrete. Jag har stravat
efter att vara noggrann och omsorgsfull for att verkligen kunna fanga informanternas
mening om fenomenet och framstédlla dem pa ett tydligt, rattvist och representativt
satt.

Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar enligt Forsberg och Wengstrom (2013, s. 104) om huruvida
matmetoden skulle ge samma utslag av fenomenet i frdga vid upprepad métning,
alltsa vid ett annat tillfalle och for en annan forskare, sett till att omstandigheterna i

Ovrigt ar desamma. Reliabiliteten eller tillforlitligheten for en kvalitativ studie kan
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héjas bland annat genom transparens och precision vid redogorelse av
forskningsprocessen och vid begreppsanvéndning under hela forskningsprocessen
(Justesen och Mik-Meyer, 2011, s. 32-36). | denna undersokning har jag strévat efter
att tydligt redogora for undersokningens genomforande, analysarbete och
uppstallning av resultatredovisningen, vilket syns bade i metodkapitlet och i de
metatexter som inleder varje avsnitt och kapitel. Termer och begrepp har
genomgaende anvants konsekvent och precist. Ett &mne som jag jobbat mycket med
for att hitta réatt begrepp och avgrénsa det korrekt ar helhetsskapande undervisning. |
litteratur om amnet anvands saval amnesintegrerad undervisning, temabaserad
undervisning som helhetsbetonad undervisning. Dessutom behandlas i min
avhandling for- och efterarbete till utomhuspedagogik, som i sig kan anses bilda en
mindre temahelhet. Slutligen beslot jag mig for att skilja pa for- och efterarbete till
utomhuspedagogik och helhetsskapande undervisning, samt for att anvanda mig av
helhetsskapande undervisning eftersom det &r det begrepp som anvands i var
finlandska laroplan (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 30-31).

Med validitet forstas enligt Forsberg och Wengstrom (2013, s. 106) ett instruments
formaga att mata det som forskaren avser att mata. Larsson (2015, s. 16-26)
beskriver validitet utgaende fran fem kriterier som beskrivs narmare i metodkapitlet.

Huruvida dessa kriterier uppfyllts redovisas i metodkapitlet.

Forskningsetiska 6vervaganden

Vikten av att etiska 6vervaganden gors och att etiska principer féljs vid vetenskaplig
forskning behandlas av manga forfattare till forskningsmetodisk litteratur (Kvale &
Brinkmann, 2009, s. 77; Trost, 2010, s. 61; Patel & Davidson, 2003, s. 69-71; Olsson
& Sorensen, 2007, s. 53). Kvale och Brinkman (2009, s. 79) staller upp nagra
kriterier for god etisk intervjuforskning som behandlas mer ingaende i metodkapitlet.
Bland dessa kriterier finns ett som innebér att studien ska bli till nytta for
intervjuobjekten. Min forhoppning och min avsikt med denna avhandling &r att den
ska ge en bild av hur larare ser pa utomhuspedagogikens mojligheter, utmaningar och
effekter, samt deras tillampning av utomhuspedagogik pa F-6, till de intervjuade

lararna och till det dvriga pedagogiska féltet.

Patel och Davidson (2003, s. 70) tar upp vikten av att informanternas anonymitet,

eller i detta fall deras konfidentialitet, bevaras under hela forskningsprocessen och
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vid presentationen av resultatet. Jag har stravat till att bevara konfidentialiteten
genom att fingera informanternas namn och inte ge ut fler uppgifter &n nddvéndigt

om deras bakgrund och om den skola de jobbar pa.

Generaliserbarhet

I avsnittet om generaliserbarhet i metodkapitlet har fyra typer av generalisering
beskrivits: analytisk generalisering, situerad generalisering, anvéndargeneralisering
och generalisering pa metaniva. Dessa former av generalisering kan tillampas pa
kvalitativa forskningsresultat som inte dr generaliserbara i statistisk mening.
Resultaten fran denna studie kan inte antas representera hela populationen
finlandssvenska larare pa F-6. Daremot kan resultaten, i relation till tidigare
forskning, utgdende fran en analytisk generalisering ge vagledning om hur
utomhuspedagogik kan goras till en del av skolvardagen, om vilka mdjligheter och
utmaningar det finns och om vilka férdelar utomhuspedagogik kan ha. Resultaten av
denna studie kan anses vara situerat generaliserbara pa sa satt att de kan ge larare
som inte tidigare jobbat med utomhuspedagogik inspiration och végledning i att
borja jobba med ett nytt arbetssatt. Nar man ser till anvéndargeneralisering, det vill
séga den generalisering som lasaren gor nar han eller hon fungerar som en tolkande
lank mellan resultat for denna studie och de nya situationer som den kan relateras till,
bor man ta i beaktande att en annan lasare kan befinna sig i en annan kontext och ha
en annan forforstaelse an jag som forskare. Detta innebar att Iasaren kan anse att
delar av studiens resultat inte kan tillampas i den situation hon eller han befinner sig
i. Slutligen anser jag att denna studies resultat kan generaliseras pa metaniva pa sa
satt att den kan ge insikt i hur larare jobbar med och tanker kring utomhuspedagogik
i Svenskfinland pa 2010-talet.

6.3 Forslag pa fortsatt forskning

Nér jag satt mig in i litteratur och vetenskapliga artiklar om utomhuspedagogik for
elever med specialpedagogiska behov har jag konstaterat att forskningen pa omradet
ar bristfallig. Denna insikt stods dven av forskare pa omradet (bl.a. White, 2012). Det
finns alltsa ett behov av studier dar utomhuspedagogikens effekter pa barn med
specialpedagogiska behov utreds. Speciellt utomhuspedagogik i en finlandsk kontext

har studerats relativt lite.
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En studie i storre skala och med ett storre urval an denna, skulle gora resultatet mer
reliabelt, valitt och generaliserbart. Den skulle darmed berdtta mera om det
utomhuspedagogiska arbetet i finlandssvenska skolor och om utomhuspedagogikens
mojliga effekter pa elever med specialpedagogiska behov. En studie i storre skala
kunde goras bade kvalitativt och kvantitativt, for att fa en s bred bild av amnet som
mojligt, och skulle kunna fokusera pa vilka utomhuspedagogiska arbetssétt som
lampar sig for olika aldrar och pa vilket satt utomhuspedagogik gynnar elever i olika
aldrar. Framtida studier skulle ocksa kunna behandla larares uppfattningar om
utomhuspedagogikens effekter ifraga om inlarning och utveckling. Det skulle vara
intressant att géra en omfattande aktionsforskning for att konkret se hur larare jobbar
inom ramen for utomhuspedagogik, och speciellt med elever med

specialpedagogiska behov, samt se vilken effekt det har pa eleverna pa lang sikt.

Manga av de intervjuade lararna i denna studie lyfte fram att det ar bra att vara tva
vuxna eller tva larare under utomhuspassen. Ett intressant projekt vore darfor att gora
utomhuspedagogiken till en naturlig del av specialundervisningen i en skola,
eventuellt i en mindre grupp foér elever med specialpedagogiska behov, och
kombinera utomhuspedagogiken med samundervisning. Vid ett arrangemang dar
utomhuspedagogik och samundervisning kombineras kunde man understka vilka
mojligheter for utomhuspedagogik de dkade lararresurserna ger och hurdana fordelar

de medfor for elevernas inlarning och utveckling.

6.4 Slutsatser och studiens betydelse for det pedagogiska faltet

Med grund i den vetenskapliga undersdkning jag genomfort kan jag konstatera att
utomhuspedagogik &r ett arbetssatt med oupptackt potential. Mdojligheterna ér enligt
de intervjuade lararna odndliga, medan utmaningarna ar Overkomliga. Nér denna
studie stalls i relation till andra studier framtrader liknande effekter av
utomhuspedagogik. De centrala resultaten angaende effekter av utomhuspedagogik
utgérs av en forbattrad sammanhallning inom gruppen, en okad gladje bland
eleverna, emotionella och beteenderelaterade effekter, effekter i relation till elevens

larande, samt motoriska och fysiska effekter.

Resultaten vittnar om att lararna med hjalp av utomhuspedagogik strévar efter att

variera undervisningen och skapa en inlarningsmiljé dar eleverna ar delaktiga och
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aktiva pa olika plan. Den helhetsskapande undervisningen, som for manga har en
plats i den utomhuspedagogiska undervisningen, har en stor potential i att hjélpa
eleverna forstd sambandet mellan olika fenomen och satta in kunskapen i sitt
sammanhang, nagot som troligtvis bidrar till 6kad motivation och 6kat engagemang
fran elevernas sida. De intervjuade lararna for denna studie berattar ocksa att
eleverna &r ivriga och forvantansfulla infor utomhuspassen. Utgaende fran resultat
fran denna och andra studier kan utomhuspedagogik fungera som en del i att gora

undervisningen mer varierad, helhetsskapande och motiverande for eleverna.

En god utomhuspedagogisk verksamhet kraver att lararen lagger ner tid pa planering
och organisering. Att infora ett nytt arbetssatt i en fran tidigare stressig skolvardag
kraver en stark vilja och ratt installning fran lararens sida. Utmaningar som lararen
kan mota nar hon vill inféra utomhuspedagogik kan handla om schemaléggning, brist
pa resurser till transporter och utrustning, samt brist pad tid for planering och
forberedelser. Bristen pa resurser kraver att lararen har kdnnedom om sin narmiljo
och ser potentialen i den. Sakerheten maste beaktas och det basta ar att lararen pa
forhand beddmer riskerna med utomhusaktiviteten genom en riskanalys och goér upp
en handlingsplan for kritiska situationer som kan uppsta. Ett stodjande natverk i
kollegiet &r ocksa viktigt for att bygga upp ett nytt arbetssatt. Den larare som
regelbundet borjar jobba med utomhuspedagogik kan i utbyte fa stora mojligheter till
att gora sin undervisning helhetsskapande och varierad, en forbattrad
sammanhallning inom gruppen och piggare elever som orkar koncentrera sig.
Dessutom kan utomhuspedagogiken pdaverka eleverna positivt bland annat
emotionellt, motoriskt och inlarningsméssigt. Liksom vid all 6vrig undervisning, ar

det vid utomhuspedagogik viktigt att utvérdera arbetssétten och elevernas inlérning.

Aven om denna studie inte &r generaliserbar till samtliga finlandssvenska larare eller
samtliga elever med specialpedagogiska behov, sa kan den ge en fingervisning om pa
vilket sétt utomhuspedagogik kan gynna inlarning och utveckling. Laroplanen
foresprakar en skola dar elevens aktivitet ar i centrum och dar eleven lar sig genom
undersokande och utforskande arbete, sjalvstandigt och tillsammans med andra
(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 14-15). Som en del av stravan efter att uppna
laroplanens mal kan utomhuspedagogik fungera som ett komplement och erbjuda

variation till klassrumsundervisningen.
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Denna studies betydelse for det pedagogiska féltet ligger i att den kan ge vagledning
for nya larare som vill borja anvanda sig av utomhuspedagogik, speciellt angaende
mojligheter och utmaningar. Den kan ge idéer om vilka metoder som kan anvandas
inom ramen for utomhuspedagogik samt ge en fingervisning om
utomhuspedagogikens vinster. Genom att undersoka specifikt finlandssvenska larares
syn pa utomhuspedagogikens majligheter, utmaningar och effekter, samt beskriva de
metoder som de anvander vid utomhuspedagogik har denna studie bidragit till att
fylla den forskningslucka som finns pa omradet. Genom studien har ocksa tidigare
forskningsresultat ifraga om till exempel utomhuspedagogikens effekter kunnat
bekraftas ocksa i en finlandssvensk kontext. Personligen har jag genom att
genomfora denna studie utvecklats i min professionalitet mot klass- och speciallarare
och kommit ett steg ndrmare den yrkesroll som jag i framtiden ska anta. Det har varit
givande att traffa larare fran faltet som har samma intressen som jag sjilv. Jag
hoppas att denna studie ska fa utgora ett bidrag till den specialpedagogiska
forskningen med mal att starka utomhuspedagogikens roll inom bade den allméanna

undervisningen och inom specialundervisningen.
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Bilaga 1. Brev till rektorer pa finlandssvenska skolor

Hej!

Mitt namn & Edny Fors. Jag &r i slutskedet av mina studier inom
specialpedagogik vid Fakulteten for pedagogik och valfardsstudier, Abo
Akademi, och &r i startgroparna med min pro gradu-avhandling. Temat fér min
avhandling ar utomhuspedagogik.

Utomhuspedagogik ett tematiskt, &mnesovergripande arbetssétt, dar man
anvander aktivitetsskapande metoder, som skapar manga chanser till inldarning
genom nadrkontakt med naturen och den omgivande miljon. Inlérningen sker
genom olika sinnen och som ett samspel mellan upplevelser och reflektion, samt
forarbete, sjalva utevistelsen och efterarbete. Det finns forskningsresultat som
visar att utomhuspedagogik bl.a. framjar sociala formagor, gemenskapen inom
gruppen, elevernas motoriska utveckling och koncentrationsformaga.
Forskningen i anknytning till specialpedagogik &r dock mycket bristfallig. 1
Finland har det 6verlag forskats mycket lite inom utomhuspedagogik.

Syftet med studien ar att erhalla en uppfattning av hur finlandssvenska larare pa F
— 6 andvnder utomhuspedagogik i undervisningen, samt hurdan effekt lararna
anser att utomhuspedagogik har pa elever med specialpedagogiska behov.
Undersokningen &r kvalitativ och kommer att genomféras med intervjuer som
metod.

Jag kontaktar er med en forfragan om nagon av era larare skulle kunna stalla upp
for en intervju? Intervjuerna kommer att genomféras under tiden februari - april
2016. Kravet ar att informanten regelbundet anvander sig av, eller under de tre
senaste aren under minst ett lasar regelbundet anvént sig av, utomhuspedagogik i
sin undervisning. Medverkan i studien sker pa frivillig basis och informanten kan
nar som helst vélja att avbryta sin medverkan. All information som informanterna
ger behandlas konfidentiellt. Jag ar mycket flexibel angdende var intervjuerna
genomfors.

Det ar av mycket stor betydelse att det hittas informanter till undersékningen. Pa
sa satt kan avhandlingen bli ett bidrag for forskningen inom det utomhus- och
specialpedagogiska féltet.

Mycket tacksam for svar!
Mvh,
Edny Fors



Bilaga 2. Intervjumanual
Intervjumanual

Syftet med avhandlingen ar att understka hur finlandssvenska larare ser pa
utomhuspedagogikens mojligheter, utmaningar och effekter, samt studera deras
tillampning av utomhuspedagogik i arskurserna F—6.

Utgaende fran detta syfte har jag formulerat foljande forskningsfragor:

1. 1 vilket syfte anvéander finlandssvenska larare utomhuspedagogik?

2. Vilka metoder anvénder finlandssvenska larare vid utomhuspedagogik?
Vilka mojligheter respektive utmaningar innebdr utomhuspedagogik for
undervisningen?

3. Hurdana effekter upplever lararna att utomhuspedagogik har pa elever

med specialpedagogiska behov?

Intervjufragor:

e Hur ofta har du anvant dig av utomhuspedagogik som ett satt att forverkliga
undervisningen?
o Under hur langa pass har ni varit ute?
e | vilket syfte har du anvant dig av utomhuspedagogik?
e Hurdana forvéntningar hade du fore du borjade anvénda utomhuspedagogik?
Har dina forvantningar uppfyllts?
¢ Vilka metoder har du anvant inom ramen for utomhuspedagogik?
e Har nagon form av for- eller efterarbete i klassen varit en del av
utomhuspedagogiken?
o Vilken betydelse har for- och efterarbetet?
e Hur har utomhuspassen forlopt?
o Kravdes en inkorsperiod?
¢ Vilka mojligheter ger utomhuspedagogik?
¢ Vilka utmaningar anser du att finns med utomhuspedagogik?
o Séakerhet
o Resurser och stod fran skolan
o Organisering

o Disciplin i klassen



Kan du se att utomhusundervisningen har paverkat klassen som helhet pa

nagot vis?

Har du anvant utomhuspedagogik med elever med specialpedagogiska

behov?

Har du elever med specialpedagogiska behov i din klass? Hurdana behov har

dessa elever?

Kan du se att utomhuspedagogiken paverkat eleverna med

specialpedagogiska behov pa nagot vis?

O

©)

o

o

Sociala effekter?
Emotionella och beteenderelaterade effekter?
Fysiska och motoriska effekter?

Aspekter som berdr elevens koncentration och larande?

Sammanfattning

Négot mera som du vill tillagga?

Exempel pa foljdfragor:

o

o

o

Kan du ge exempel?
Pa vilket satt har det paverkat...?
Hur har det framtratt i ...?

Kan du beratta mera om...?



