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Ménniskors méten med naturen har under historiens gang inneburit bade positiva och
negativa kanslor. Forskning har visat att naturupplevelser framjar méanniskans psykiska och
fysiska halsa.

Avhandlingen undersoker barns och larares gemensamma naturupplevelser. De viktigaste
fragestallningarna &r att ta reda pa vad som motiverar lararna att ga ut i naturen med sina
elever och vilka utmaningar de moter under vistelserna i naturen. Slutligen studeras
implementering av naturupplevelser i skolans vardag. Nio larare intervjuas i kvalitativa
forskningsintervjuer om sin uppfattning om lararrollen under visteler i naturen. Lararnas
sammanlagda erfarenhet stracker sig fran arskurs ett till arskurs nio i skolor pa
landsbygden och i stader.

De viktigaste orsakerna till att lararna gar ut i naturen med sina elever &r att eleverna ska fa
kénna samhorighet med och respekt for naturen, lugn och ro i sjalen, gemenskap med
kamraterna samt att fa kunskap om naturen. Utmaningar infor utevistelser ar daligt
sjalvfortroende och osédkerhet hos en del larare, som av de intervjuade lararna far radet att
borja i all enkelhet med korta exkursioner samt att ta med en extra resursperson. Regn och
kyla &r en annan utmaning och lararen bor se till att eleverna har lampliga klader. Ibland
uppstar problem med disciplin och negativ gruppdynamik, och en utmaning for lararen &r
da att verkligen hinna se alla elever. En utmaning kan véandas till gladje nar elever klarar
av att delta i dventyr i naturen.

| intervjuerna framkommer att larande &r en del av naturupplevelserna. Inom manga
skoldmnen kan man relatera till naturen och vara ute i skog och mark. Naturupplevelser
inverkar enligt respondenterna positivt pa larande inom olika @&mnen och de olika @&mnena
inverkar positivt pa naturupplevelser. Eftersom alla elever inte vistas i naturen tillsammans
med familj och vanner ar det en viktig uppgift for skolan att ordna mojlighet for alla elever
att fa uppleva naturen.

Sokord: Naturen, upplevelse, lararrollen, utomhuspedagogik, miljépedagogik
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1 Inledning

Trott pa alla som kommer med ord, ord men inget sprdak
for jag till den snotdckta on.

Det vilda har inga ord.

De oskrivna sidorna breder ut sig at alla hall!

Jag stoter pa spdaren av rddjursklovar i snon.

Sprak men inga ord.

(Tomas Transtrémer, 1983)

Mainniskors moéten med naturen har under historiens gang inneburit en kamp for 6verlevnad
men ocksd kénslor av gudsnidrvaro och fruktan for det okdnda. Under méanniskans historia
utvecklades biofili, en stark kéinsla av positiv gemenskap med naturen. Oppna savannliknande
landskap tilltalar ménniskor eftersom de symboliserar mgjligheter till jakt och en trygg kéinsla
av att ha utsikt 6ver vad som hidnder i omgivningen. Efter méten med faror i naturen
utvecklades kanslor av biofobi, starka kinslor av avsky och rddsla. (Ulrich, 1993.) Forskning
har visat att naturupplevelser stimulerar hjdrnan (Annerstedt, 2011) och frdmjar den fysiska
hidlsan (Ferrucci, Izmirlian, Leveille, Phillips, Corti, Brock & Guralnik, 1999). I litteratur och
musik mots méanniskan och naturen. Naturens energigivande kraft antyds i Ps 23:2, som
berdttar om hur méanniskan far vila pd grona dngar och foras till rogivande vatten (Bibeln,
2008). Den norska naturen inspirerade Edvard Grieg till kompositioner som Morgonstdmning
och Peer Gynt. (Lindman, 2013). Transtromer (1983) beskriver 1 sin dikt Frdn mars —79

naturens betydelse nir manniskan upplever en trotthet pd de ménga orden i dagens samhéille.

For mig personligen har naturupplevelser alltid haft en stor betydelse. Praktiskt arbete i
skogen, vandringar i fjéllvirlden och utfdrder i naturen tillsammans med vénner och familj ar
en kraftkilla for mig. Som lérare vill jag dela med mig av denna erfarenhet. Min erfarenhet av
naturupplevelser tillsammans med mina elever dr av skiftande slag. Ofta dr vistelser 1 naturen
positiva erfarenheter som ger energi till fortsatt skolarbete, men ibland har jag varit irriterad
och trott efter vistelser 1 naturen med en grupp elever. Louv (2008) pekar pa att barn i dagens
vérld dr medvetna om hot mot miljon, men deras fysiska kontakt och fortrolighet med naturen

minskar. Enligt studier av bland annat Chawla (1998) bidrar barns positiva erfarenheter av
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naturen till en hallbar livsstil i framtiden. Min 6nskan dr att denna avhandling kan vara till
nytta och inspiration for ldrare, som har en god vilja och intention till att uppleva naturen

tillsammans med sina elever.

Syftet med denna avhandling &r att studera barns och ldrares gemensamma naturupplevelser
och hur skolan kan mdta elevernas behov av naturupplevelser i olika &rskurser. Foljande
konkreta forskningsfragor formulerades enligt avhandlingens syfte:

1. Vad motiverar ldrarna till naturupplevelser tillsammans med eleverna och vilka
gladjedmnen moter de?

2. Vilka utmaningar moter ldrarna?

3. Hur implementeras ldrarnas och elevernas gemensamma naturupplevelser i

undervisningen?

Foljande kapitel behandlar teorier och tidigare forskning kring innebdrden av begreppet
naturupplevelse och ménniskans forhdllande till naturen. Direfter analyseras ldrares och
elevers gemensamma naturupplevelser ut olika synvinklar. 1 kapitel fyra presenteras
forskningsfragorna och respondentgruppen. I metodkapitlet preciseras forskningsfragorna
ndrmare och val av metod, respondentgrupper och forskningsetiska stéllningstaganden
presenteras. I det femte kapitlet redovisas resultaten frin studien och dérefter foljer en
diskussion kring resultaten i forhéllande till teori och tidigare forskningsresultat samt den
anvdnda metoden. Slutligen foljer forslag till fortsatt forskning kring naturupplevelser inom

undervisningen.



2 Naturupplevelsernas betydelse for mdnniskan

Syftet med detta kapitel dr att undersoka vad begreppen natur och upplevelse innebér och
vilken betydelse naturen har for manniskan. Att rora sig i naturen forhdjer livskvalitén och
forbéttrar ménniskans fysiska hélsa (Ferrucci m.fl., 1999), och naturens energigivande kraft ér
betydelsefull for ménniskor som lever i samklang med naturen (Thoreau, 2006). Barnens
fysiska kontakt med naturen har minskat (Louv, 2008) samtidigt som forskning har visat att

tidiga naturupplevelser ar viktiga for barnens framtida miljoengagemang (Chawla, 1998).

Begreppet naturupplevelse dr det centrala 1 denna avhandling. Innebdrden av begreppet natur
uppfattas pa olika sédtt av olika méanniskor. Den av ménniskan relativt opaverkade
omgivningen i form av vixter, djur och landformer kan definieras som natur. Det &r svart att
hitta omraden som helt och héllet dr opaverkade av minniskor, om det ens existerar nagot
sadant omrade. (Allwood, 2009; Andersson, 2009). Halldén (2009) later begreppet natur
stdllas mot ”inomhus” vid intervjuer om barndomsminnen och dd kommer naturfenomen som
aska, regn och solsken att spela en stor roll. En skiljelinje kan upprittas mellan det naturliga
som fOljer naturlagarna och det Overnaturliga vilket innefattar andlighet, gudar och idéer.
(Andersson, 2009). Adjektivet naturlig associerar pa liknande sétt naturen med nagot som ar
dkta och okonstlat. (Allwood, 2009). Gymnasiestuderande ombads i en studie forklara vad
begreppet natur innebédr for dem. Majoriteten av studerandena anvinde biofysiska exempel
nér de forklarade vad begreppet natur innebér och bdde levande (biotiska) och icke-levande
(abiotiska) exempel ndmndes. En grupp studerande ansdg att natur innebér sidana omriden,
diar ménniskan inte har paverkat ndgot. Denna asikt motsvarar begreppet vildmark (Dubos,
1981). Motsatsen till detta nimndes ocksa, ndmligen att begreppet natur innebér allt omkring
oss. Naturen gor att allting fungerar, darfor kan till exempel elektronik ocksa ses som en del
av naturen. En studerande beskrev sin syn pa naturen som ett kontinuum, dér den finaste
naturen dr sadan som inte alls dr paverkad av médnniskan och man inte marker ménniskans
nirvaro. Han ansdg att dkrar och odlingsskog visserligen hor till naturen, men sadana
omriden dr inte lika vérdefulla. En del studerande beskrev naturen ur en kénslomissig
synvinkel. (Sjoblom, 2012.) Begreppet natur innebér alltsd enligt ovanstdende definitioner en
fysisk helhet, som bestar av bade organismer och oorganisk materie (Maller, Townsend, Pryor,

Brown & St Leger, 2005; Sjoblom, 2012). I denna mening anser Naess (2012) att orden
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skapelse eller universum kan anvindas. I denna forstaelse av natur ingdr ocksd minniskan
som en del (Louv, 2008). En vidare forstielse av begreppet natur ger Naess (1981) genom att
hivda att ocksd sddant som finns utanfor universum, till exempel en gud eller skapare, kan
hénforas till naturen. Han medger dock att ordet “alltet” kunde anvidndas for en sadan helhet.
Begreppet natur definieras dven som den del av médnniskan och omvirlden som inte
fordndrats genom kulturell och teknisk pdverkan, alltsd allt det som minniskan inte har
bearbetat. Det betyder att hus, trddgardar och vissa hundraser star utanfor naturen. (Egidius,
2006; Naess, 1981.) Olika typer av vildmark har utvecklats utan ménsklig inblandning och
dér har alla olika former av livsformer spontant uppnétt en ekologisk jidmvikt sinsemellan
men ocksd med den fysikalisk-kemiska miljon (Dubos, 1981). Termen miljé omfattar bade
naturmiljo, den bebyggda miljon samt den sociala miljon. Malet for miljéfostran &r att
forbattra méanniskors kunskaper, attityder och vilja till aktion for att frimja miljoskydd. Ett
liknande begrepp &r miljopedagogik, som mera betonar en tvérvetenskaplig didaktik.
(Palmberg, 2003). Nir jag i denna avhandling anvidnder begreppet natur avser jag i likhet med
Loev (2008) omraden med biodiversitet och rikedom, levande och icke-levande bestandsdelar,

traddgérdar och karga bergskedjor.

Att uppleva négot &r att ta del av och verkligen ta in ndgot som man &r med om. Termen
upplevelse anvidnds for att skilja kognitiv perception (kunskapsmaissig varseblivning) fran
kdnslomassigt upplevande av nagot (Egidius, 2006). Buber (1994) anser dnda att kognitiv
perception och kédnsloméssigt upplevande hor ihop. Vid motet med ett trdd upplever han
16vens andning, den uppétstriavande mérgen och samspelet mellan jord, luft och véxandet
sjalvt. Allt som hor till tradet 4r med i moétet. (Buber, 1994.) Naturupplevelser och aktiviteter i
naturen kan inte skiljas at. Man upplever naturen genom att gora nadgonting i den och genom
att leva 1 den, men att ’bara” betrakta naturen dr ocksa en mycket speciell verksamhet. (Naess,
1981.) Utomhuspedagogik dr en upplevelsebaserad inldrningsprocess utomhus, och speciellt
viktigt dr det att alla sinnen medverkar vid inldrningsprocessen (Gelter, 2002). Mélet {or
utomhuspedagogik &dr ldrande i véxelspel mellan upplevelse och reflektion grundat pa
konkreta erfarenheter utanfor skolans védggar. Lédrandets rum flyttas ut till natur— och
kulturlandskap, men ocksa till samhéllsliv. (Palmberg, 2003; Szczepanski, 2011.) Enligt dessa
definitioner innebdr naturupplevelser erfarenheter fran den fysiska vérlden omkring oss.
Inneborden av restoration och naturens restorativa kraft ar att minniskan kan fi vila och
aterhdmtning, men restoration innebér ocksa att naturen ger energi och kraft (Kaplan, 1995;
Naturvardsverket, 2006; Pallin, 2012; Ryan, Weinstein, Bernstein, Brown, Mistretta & Gagné,
2010.)



Minniskan dr en del av naturen (Buber 1997; Louv 2008; Naess, 2012), men ménniskans
forhallande till naturen skiljer sig frdn de dvriga djurens. Buber (1997) anser att man endast
kan ha en relation till ndgot som man upplever péd distanserat vis, vilket innebér att det man
har en relation till bor std helt sjdlvstandigt 1 forhallande till en sjélv. Djuret d&r mera dn
ménniskan en del av naturen och omgivningen har blivit ett livsrum, dir det far vad det
behover. Utanfor detta livsrum kan djuret inte fOrestdlla sig en vérld. Det &dr endast
manniskan som enligt Buber (1997, s.12) ”’svingar sig ut 6éver granserna for det som givits
henne”. Ménniskans mdte med naturen innebdr ddrmed ndgot mycket mera &n djurens
forhédllande till sitt begransade livsrum. (Buber, 1997.) Denna distans mellan naturen och
ménniskan aterspeglas i en studie av Allwood (1983). Nér naturen blir associerad med
begrepp som sceneri och utsikt betraktas den som ett objekt, oberoende av ménniskan som
kan njuta av och utnyttja naturen, men ménniskan &r inte lingre en del av naturen. (Allwood,
1983). 1 vistvérlden har sekulariseringen gatt langt, men behovet av andliga virden finns
kvar. Kénslor av naturens helighet och ett vixande miljéengagemang uppfattas ibland som ett

satt att fa ett meningsbdrande sammanhang i tillvaron (Sorlin, 1991).

Mainniskan har manga olika typer av relationer till naturen. Det maénskliga beroendet av
naturen utstricker sig 1dngt bortom nyttoaspekter som fysiskt uppehdlle till att innefatta ocksa
minskligt behov av kognitiv och andlig tillfredsstillelse, men det finns ocksa negativistiska
relationer. Kellert (1993) redovisar nio olika virden som beskriver olika perspektiv av

manniskans forhallande till naturen.

1. Det utilitaristiska vérdet innebér att manniskan drar nytta av naturen, men for alla barn
behover det inte nddvindigtvis betyda enbart roliga upplevelser. Det kan ocksé vara 1
barnens tycke langtrakiga sysselsdttningar med familjen, som lingonplockning
(Halldén, 2009; Kellert, 1993). Over hela virlden har vildmark omvandlats till
akerjord och betesmarker, och mycket av det som ménniskan idag uppfattar som ordrd
natur eller vildmark ar ofta av ménniskan forstorda naturliga ekosystem. Skottlands
bergssluttningar, Bayerns alpidngar och den amerikanska pririen 4r resultat av

minniskans paverkan (Dubos, 1981).
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. Det naturalistiska vardet kdnnetecknas av méinniskans fascination och forundran infor

naturen, men dven fysiska fardigheter som kléttring, vandring och orientering ar enligt
manga studier stresslindrande och hélsofrimjande pa olika sitt for manniskan. Detta

behandlas mera 1 kapitel 2.2.4

I ett ekologiskt—vetenskapligt perspektiv dr naturen ett objekt for studier och forskning
och tillfredsstéller ménniskans inneboende nyfikenhet. Kellert (1993) haller for troligt
att manniskan alltid har varit medveten om och studerat olika ekologiska processer.
Nelson (1993) anser att ménniskor inte bara har lart sig fakta om djuren, utan ocksé
fatt information av djuren. Eskimafolk och isbjornar har till exempel liknande tekniker
vid sidljakt. (Anmérkning: Nelson anvdnder bendmningen “eskimo”. Jag valde darfor

att anvinda det svenska ordet eskima, inte inuit.)

. Naturens estetiska védrde bidrar till att ge ménniskan kénslor av lugn och ro, ett
psykologiskt vilbefinnande och en kénsla av trygghet (Kaplan, 1995). Estetiska
preferenser for vissa landskap har en genetisk bakgrund som associeras med

minniskans fodosok och trygghet (Kellert, 1993).

. Naturens symboliska virde inbegriper den komplexitet och diversitet som erbjuder en
rik kédlla for underldttande av médnniskornas tankeutbyte och kommunikation. Ord for
naturforeteelser anvinds som liknelser och metaforer. I vikingarnas skaldedikter blev
skeppet havets hdst och havet blev fiskens vdg. Ocksd i dagens sprak anvénds
naturmetaforer som ensamvarg, fagelperspektiv och jordskredsseger. Liknelser i
spréket tar hjélp av naturen for att forklara olika foreteelser i livet, till exempel kan

man komma pa gron kvist eller darra som ett asplov. (Allwood, 1983; Kellert, 1993).

. Den humanistiska naturupplevelsen &terspeglar minniskans kénslor av kérlek till
naturen och delar av den. Storre vertebrater dr ofta i fokus for dessa kénslor (Kellert,
1993), och i en studie av blivande ldrares artkunskap &r lodjuret den art som é&r ldttast
att identifiera (Palmberg, 2012). Relationen mellan ménniska och husdjur utvecklas
ofta till en djup gemenskap nér djuret anvinds av ménniskan till olika uppgifter som
jakt och skydd. Orsaken till att just valar och sdlar har blivit foremél for olika
djurskyddsaktioner ligger i dessa djurarters starka symboliska védrde (Sorlin, 1991).
Sjoblom (2012) lyfter fram att delar av naturen ibland ges ménskliga egenskaper. En

speciell fisk som i gamla berittelser ansdgs vara en tjuv undviks av indianer i
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Koyukonstammen dven om svilt hotar (Nelson, 1993).

7. Naturens moralistiska védrde baseras pd ménniskans starka kidnslor av gemenskap med
och ansvar for naturen. Natursynen hos olika urbefolkningar associeras ofta till detta
moralistiska véirde. Nelson (1993) berittar om sitt méte med jagare 1 en indianstam i
Alaska. De berdttar om sin uppfattning om hur bytesdjuren bor respekteras for att

jaktlyckan ska halla 1 sig.

8. For en del méinniskor har naturen ett erdvringsvérde (Kellert, 1993; Sjoblom, 2012).
Nybyggare och upptécktsresande drevs delvis av en 6nskan att dominera naturen pa

olika satt.

9. Kellert (1993) har tagit upp manga positiva aspekter i relationen mellan ménniska och
naturen. Det finns emellertid ocksd negativistiska vdrden. Rédsla, frdmlingsskap,
motvilja och olika fobier kan vara orsaker till att ménniskor undviker naturen.
Negativistiska naturviarden finnsi olika kulturer. 1 vikingarnas vérldsbild finns
mainniskornas inhdgnade boning Midgérd i centrum, dir kulturen finns med boséttning,
odling och berittelser samt gudarnas boning Asgéard. Utanfor inhdgnaden ligger vild-
marken med ondskefulla vdsen. (Sorlin, 1991.) Negativistiska tendenser mot naturen

har ofta pa grund av tekniska mdjligheter lett till massiv forstorelse. (Kellert, 1993.)

Under méotet med naturen kan ménniskan varsebli omgivningen pé olika sitt. lakttagaren &r
instélld pé att med spdnd uppmérksamhet inpréigla olika detaljer i omgivningen. Betraktaren
ger sig hén at 6gonblicket utan att se sig tvingad att studera systematiskt och dr inte radd att
glomma - minnet bevarar det som &r virt att bevara. Bade iakttagaren och betraktaren har den
instéllningen att det betraktade ar avskilt frdn dem. Det finns dnnu ett varseblivande av en helt
annan sort. Mellan ménniskan och det varseblivna finns en intensiv kontakt. Négot blir sagt
och det sagda kraver ett svar. Detta sétt att varsebli kan kallas ”bli delaktig”. Ménniskan kan
bli delaktig i en annan ménniskas existens, men det kan ocksé vara ett djur, en véxt eller en
sten som hon delar denna gemenskap med. (Buber, 1993.) Dessa olika sétt att varsebli naturen
finns med under ménniskans historia. Under den ménskliga evolutionen har fordelar och faror

1 omgivningen gynnat de individer som har lirt sig och kommit ithdg bade positiva och
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negativa erfarenheter. Biofili (biophilia) innebir en stark positiv kiinslomidssig anknytning till
naturen. Ett Oppet savannliknande landskap uppfattas av manga ménniskor som tilltalande,
och pa samma sitt tilltalas ménga méanniskor av ett 6ppet odlingslandskap (Carson, 1963;
Dubos, 1981; Ulrich, 1993; Wilson, 1993). Ménniskors forkérlek for trad med en stor krona
kan associeras med mojligheten att f4 skydd undan regn och stark sol under tridet
(Heerwagen & Orians, 1993). En hogt beldgen grotta upplevs trygg och tilltalande eftersom
manniskorna diar hade bade skydd mot farliga djur och ovédder samt visuell kontakt med
omvirlden (Dubos,1981). Rédsla for ormar ar ett exempel pa biofobi. Om en medlem i
jagarsamhillet blev biten av en giftorm och dog av bettet, skulle denna erfarenhet inte ha varit
till ndgon nytta, om inte de dvriga jigarna som bevittnade héndelsen skulle ha lért sig ndgot
av det skedda och fort kunskapen vidare genom muntlig tradition. (Ulrich, 2009.) En annan
aspekt av biofobi ar rddsla for faror i den fysiska miljon, som till exempel hdjder och tranga
utrymmen, som kan forsvara en flykt fran en annalkande fara. Orsaken till att morker ar
skrimmande for minga méanniskor beror pa att ménniskans syn dr anpassad till aktiviteter

dagtid, medan ménga rovdjur &r nattaktiva (Heerwagen & Orians, 1993).

Mainniskans relation till naturen finns kvar i dagens samhille, och genom kontakt med naturen
kan upptéickarglddje och rekreation underldtta méinniskans tillvaro. Sjoblom (2012) pépekar
att minniskan lever allt ldngre borta fran naturen bade fysiskt och psykiskt sett. Trots detta
avstand har det blivit allt vanligare med vérderingar, som hévdar att mdnniskan &r en del av

naturen. (Kellert, 1993; Sjoblom, 2012.)

Naturen lockar ménniskan till olika typer av aktiviteter. Extremsporter eller dventyrssporter
som klattring, dykning och fallskdrmshoppning tilltalar ménniskor med stillasittande
inomhusarbete. Deltagarna 1 risksporter accepterar risken att do under sina dventyr, och denna
spanning ar en orsak till att risksporter blir sa fascinerande. Andra orsaker &r att utovarna av
dessa sporter tillfdlligt upplever en flykt fran en krdvande livssituation och livsstil. En intim
kontakt med naturen &r inte sd viktig inom dessa sporter (Fletcher, 2008), men i motsats till
extremsporterna star ekoturism med ett perspektiv som omfattar relationen mellan manniskan
och den icke-minskliga miljon. Ekoturism, innefattande manga olika typer av utepedagogik,
innebér en mojlighet for ménniskan att forsjunka i vildmarken som en terapeutisk flykt fran

den industriella civilisationen. (Fletcher, 2015.)



Begreppet hdlsa har manga olika dimensioner. Enligt Varldshilsoorganisationen innebér hélsa
ett tillstdnd av fullstindigt fysiskt, mentalt och socialt vilmiende och innebir inte enbart
frinvaro av sjukdom och svaghet. Ritten till hédlsa dr en grundldggande del av de ménskliga

rittigheterna, vilket innebér att varje individ ska kunna uppné bésta mojliga niva av fysisk och
psykisk hélsa utan &tskillnad till ras, religion, politisk &sikt, ekonomiska eller sociala
forhdllanden. (United nations, 1948; WHO, 2013.) Fysisk aktivitet forhojer livskvaliteten och
inverkar positivt pa den forviantade livslingden (Ferrucci m.fl., 1999). Fysisk inaktivitet
forvarrar depression och stress och dr en delorsak till 6vervikt och fetma, vilket i sin tur leder
till en forhojd risk for sjukdomar som kardio—vaskuldra sjukdomar, diabetes typ 2, vissa
cancerformer samt osteoporos. Enligt WHO (2002) behdvs det troligen inte mera dn en timme
av moderat motion, till exempel promenader, for att uppritthalla en hdlsosam kroppsvikt. 10%
av viarldens skolbarn dr overviktiga och skolan borde kunna hjilpa till sa att alla barn far del
av en hilsosam livsstil. Ett problem for Overviktiga &r diskriminering och respektlost
bemotande, vilket kan fi ménniskor att skimmas 6ver sin kropp. Denna kinsla av skam kan
leda till att mé@nniskor trostdter och undviker att delta 1 fysiska aktiviteter. (Jackson, Beeken &
Wardle, 2014; Jackson m.fl. 2015; Miller & Dunstan, 2004; WHO 2002; WHO 2003.) En
naturupplevelse innebér automatiskt att man ror pa sig och ingen behover tavla och kénna sig

iakttagen som under en idrottstavling.

Vid jamforelse av motion i1 naturen och motion i konstgjorda omgivningar rapporteras
sjdlvupplevda kénslor, vilka antyder att deltagarna 1 studierna upplever ett storre
vélbefinnande efter motion i naturliga omgivningar. Man kunde dock inte finna nagra storre
skillnader 1 fysiologiska provtagningar som blodtryck och cortisolhalter i blodet. (Bowler,
Buyung-Ali, Knight & Pullin, 2010.) Barn med ADD (Attention Deficit Disorder) eller
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) har svért att koncentrera sig och detta
inverkar negativt pa skolarbetet, kamratrelationer med mera. Forskning har visat att vistelse i
naturen har en positiv inverkan pa koncentrationsformagan, medan inomhusaktiviteter inte
hade samma positiva effekt. (Faber Taylor, Kuo & Sullivan, 2001.) En metaanalys av 74
studier visade att beteendeterapi, kognitiv beteendeterapi, pedagogiska stodatgirder och
fordldrastod anvdnds for att hjdlpa barn med ADD eller ADHD, men den vanligaste
stodatgarden dr medicinsk hjdlp for barn med diagnosticerad ADD eller ADHD. Nackdelen
med detta dr att mediciner kan ha biverkningar och de ger inga langtidseffekter. Det finns

ocksa fordldrar som av andra orsaker inte vill anvdnda mediciner for detta 4ndamal. I denna
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metaanalys ndmns inte naturupplevelser, vilket pekar pd behov av mera forskning om
ADD/ADHD och betydelsen av vistelser i naturen. (Purdie, Hattie & Carroll, 2002.) Solen ar
en viktig D-vitaminkélla for ménniskan, men ridsla for hudcancer har gjort att risken for D-
vitaminbrist har okat. I stillet for D-vitamin i1 form av kosttilligg rekommenderar forskare
solen som en billig och njutbar killa till D-vitamin. (Haines, 2012; Holick & Chen, 2008;
Kiiller, 2005.)

Louv (2008) hivdar att naturen erbjuder helande for barn som vuxit upp i destruktiva miljoer.
Mainniskor 1 svara livskriser uppger att en néira kontakt med naturen underléttar tillvaron och
okar mojligheterna att hantera det som kénns tungt. De psykologiska svarigheter som
cancerpatienter moter under olika skeden av sin sjukdom kunde underlittas med hjédlp av
mindre konventionella metoder som anldggning av trddgardar i anslutning till sjukhus.
Mgjligheterna for patienterna att engagera sig i tradgardsarbete, meditation eller att bara fa
mojlighet till kontakt med jorden, vidxter och fagelsangen underléttar tillvaron for manniskor i
svéra situationer. (Ahmadi, 2015.) Ulrich (1984) kunde konstatera att en utsikt mot en skog
gjorde rehabiliteringstiden kortare for patienter efter en operation jamfort med patienter som
hade utsikt mot en monoton tegelvigg. Thoreau (2006) berdttar om ménniskor som kom till
den lilla sjon Walden for att fiska tdnglake, men konstaterar att besdkarna betydligt mer
fiskade i sin egen inre Waldensjo och agnade sina krokar med sitt morker. Aven en tungsint
melankoliker kan hitta det behagligaste sillskap i ett naturforemaél, och ”for dem som lever i
samklang med naturen och fortfarande &r vid sina sinnens fulla bruk, kan det inte finnas

nagon nattsvart melankoli”. (Thoreau, 2006, s. 162.)

Ju niarmare relation en maéanniska har med naturen, dess starkare blir naturens restorativa kraft
(Tang, Sullivan & Chang, 2015). Studier har visat att naturens restorativa kraft ger
ménniskorna mer @n avkoppling och minskad kénsla av stress d& ménniskor ocksd far mera
energi och livskraft av att vistas i naturen (Ryan m.fl., 2010). Det finns fyra bestandsdelar i en
naturupplevelse som enligt Kaplan (1995) befrdmjar naturens ldkande kraft. (a) Manniskan
bor fa kdnna att hon har ldmnat alla vardagliga tankar och bekymmer bakom sig. Berg, sjoar
och skogar ir idylliska platser for en naturupplevelse, men Kaplan (1995) pdpekar att kidnslan
av restoration inte dr beroende av att resa langt bort. Nérbeldgna naturomrdden &r en viktig
killa for restoration. (b) Nar manniskan later sig fascineras av naturens smé héndelser far hon

vila i det odramatiska skeendet. Ingen anstringning behovs for att njuta av 16v som ror sig i
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vinden. (c) Kénslan av att vara en del av ndgot som &r storre 4n méinniskan sjilv kan upplevas
1 vildmarksomraden, men ocksd ndr man vandrar ldngs kortare vandringsleder. Historiska
byggnader kan ge en kénsla av att hora ihop med platsens historia. (d) Manniskan kan fungera
tillsammans med naturen pd ménga olika sitt: fiske, tradgardsskotsel och vandring. Nar en
ménniska upplever ndgon av dessa bestdndsdelar i en naturupplevelse, far hon ta del av en
restorativ upplevelse. (Kaplan, 1995; Stigsdotter, Ekholm, Schipperijn, Toftager, Kamper-
Jorgensen & Randrup, 2010.) Bade Kaplan (1995) och Stigsdotter m.fl. (2010) har funnit
beldgg for att ndrbeligna gronomraden &r viktiga for minniskans hidlsa. Vandringar och
vilsamma aktiviteter uppskattas mest av méanniskor som lider av stress, medan friska

ménniskor girna deltar i sociala aktiviteter (Stigsdotter m.fl. 2010).

Miénga ménniskor soker upp rekreationsmiljéer 1 naturen da de behover lugn och ro. Enligt en
undersokning om gymnasieelevers forhallande till naturen &r naturens tystnad och frid en av
de vanligaste orsakerna till att eleverna soker sig ut i naturen. (Sjoblom, 2012). Alla ljud 1
naturen &r inte buller, utan ménniskans attityd till ljudkéllan inverkar pd hennes reaktioner. En
snoskoterakare upplever sannolikt skoterns ljud mera positivt dn skiddkaren, som ofrivilligt
utsitts for ljudet. Speciellt den som har sokt sig ut i ordrd natur for att f4 uppleva tystnad och
stillhet har antagligen en negativ instdllning till motorljud, speciellt om de uppfattas som
onddiga. Ljud som normalt alstras av naturen upplevs i allménhet inte stérande utan upplevs
tvartom for det mesta positivt, &ven om till exempel ljudet fran en fors kan stiga till 70 - 80
decibel. Fordonsljud kan vara stérande dven om de dr ldgre dn en naturlig bakgrundsniva,
eftersom tystnad i naturen inte bara handlar om bullerniver utan ocksd om stillhet i vidare
mening. Sjilva forekomsten av motorfordon kan upplevas som stérande inslag i naturen.
(Milj6- och resursdepartementet, 1993.) Naturens egna ljud &r vid sidan av tystnad av stor
betydelse for naturens restorativa inverkan pa ménniskan. Thoreau (2006) beskriver naturens
ljud runt den lilla skogssjon Walden. Hoandet frén de dunkla skogarnas ugglor tar vid nér de
andra faglarna tystnat. ”Jag gldder mig &t att det finns ugglor. Lat dem skota det idiotiska och
maniska hoandet 4t méinniskorna.” (Thoreau, 2005 s. 156) Tystnadens betydelse vid ldrande
konstateras 1 en studie av Hygge, Boman och Enmarker (2003). Tre grupper studerande
utsattes for trafikbuller respektive ovidkommande men meningsfyllt tal vid ldsning av en text.
En tredje grupp fick lisa under tystnad. Atergivning av texten forsimrades bide av
trafikbuller och tal. En annan studie visar hur barn paverkades negativt av en flygplats i
ndrheten av deras skola. Nir flygplatsen flyttades fick barnen béttre resultat 1 sprakforméga
och minnesfunktioner, medan de bullerexponerade barnen vid den nya flygplatsen fick sdmre

resultat (Hygge, 2005).
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Ljus hjdlper inte ménniskan enbart att orientera sig och utfora ett arbete. Ljuset reglerar ocksa
maéanniskans biologiska klocka eller det kronobiologiska systemet. Detta system inverkar pa
hormoner, d&mnesomsittning och kroppstemperatur. Vinterns brist pa solljus kan medfora
storningar 1 detta system med trotthet och nedstimdhet som foljd. (Kiiller, 2005.) Denna
vintertrotthet och solbrist kan 1 vért ldngt norrut beldgna land motverkas av vistelser utomhus

under dygnets ljusa timmar vintertid.

Den judisk—kristna traditionen har till stor del préglat véstvérldens relation till naturen.
Skapelseberittelsen i den judisk-kristna traditionen har ofta tolkats sd att Gud har givit
ménniskan makt att rdda over resten av skapelsen och ménniskan &r fri att nyttja och utnyttja
naturen enligt 1 Mos. 1:28 (Bibeln, 2008; Sorlin, 1991; White, 1967). 1 Mos.1:21 beréttar om
att stora havsdjur och ett vimmel av olika levande varelser ska uppfylla haven (Bibeln, 2008).
Detta tolkas av Naess (1981) sé att minniskan inte har ndgon ritt att tringa bort andra varelser
som Gud har skapat. I Ps. 104:18 berittas att stengetterna och klippgrévlingarna har fatt de
hoga bergen och djupa klyftorna till sitt forfogande (Bibeln, 2008). Ingenstans antyds att detta
skulle vara till nytta for ménniskan. En ekologiskt viktig tolkning av Bibelns beréttelser &r
ménniskans funktion som skapelsens tjdnare, d hon sattes till att skota Edens lustgird enligt
2 Mos. 2:15 (Bibeln, 2008). Hér framgar att médnniskan ar ansvarig for vad hon gor pé jorden.
Vi ska inte utrota ndgot, utan varje art har sin ekologiska nisch. Jorden tillhor alltsé inte

méanniskan, utan

2008; Naess, 1981; Sorlin, 2009.) White (1967) lyfter fram den i hans tycke storsta

>...jorden dr Herrens med allt den rymmer” enligt 1 Kor 10:26. (Bibeln,

revolutiondren inom den Kkristna traditionen, ndmligen Den helige Franciscus, som
foresprdkade O6dmjukhet, inte bara for individen utan for hela ménskligheten som art.
Franciscus forsokte avsitta manniskan fran hennes overhoghet 6ver skapelsen och 1 stillet
inféra en demokrati didr alla skapade varelser hade sitt eget védrde. Myran som i
Ordspraksboken 6:6 var amne for en predikan blev istéllet Broder Myra, och minniskan som
iakttagare av naturen blev i stillet delaktig i naturen (Bibeln, 2008; Buber 1993). Den helige
Franciscus misslyckades med denna revolution och som en f6ljd av detta lever vi nu 1 en
ekologisk kris (White, 1967). Nir det géller den judisk-kristna traditionen lyfter Sjoblom
(2012, s. 41) fram att man kan vilja att betona ménniskans forvaltarskap av naturen eller

ménniskan som skapelsens krona.
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En annan betydelsefull tradition som format véstvirldens kultur och tradition uppstod i
antikens Grekland. Den daraktige guden Erysichthon ansag att han var den som styrde virlden
och han hogg ner en gammal helig ek. Straffet for detta tilltag blev att han drabbades av
girighet och glupskhet till den grad att han slutligen at upp sig sjélv. (Ovid, 1922; Sterndng &
Lundholm, 2012.) Naturfilosofer som Naess (1981) varnar for att viarlden gar ett liknande 6de
tillmotes genom skdvlande och utnyttjande av naturen, och han anser att olika synpunkter pa
naturens resurser bor behandlas likvérdigt. I kulturer dér vissa berg ar heliga bor de skyddas
som en religids resurs, precis som kyrkor kan skyddas. (Naess, 1981.) Under antiken hade
varje trad och varje béck sin egen skyddsande, och innan man féllde triadet eller dammade upp
backen maste man blidka dess skyddsande. Vetenskapligt sett 4r fenomen som animism
orimliga, men livsfilosofiskt dr de rimliga eftersom de betonar en interaktion mellan natur och
minniska. (Naess, 1981.) White (1967) anser att kristendomen gjorde det mojligt att
exploatera naturen ndr man utrotade tron pa animism. Fragan om huruvida kristendomen har
varit béttre eller virre dn Osterldndska religioner nir det géller forstorelse av livsmiljon dr svér
att besvara. Ménniskor i alla linder med skog har utnyttjat den for nyodling, bete och
skeppsbyggen (Goudie, 2006 32; Naess, 1981; White, 1967). Antalet ménniskor och
formégan att skovla har tidigare varit begrinsade, men industristaterna har haft en effektiv
formaga att forstéra och skovla naturen (Naess, 1981). Nar de forsta européerna anlénde till
Amerika, var naturen redan paverkad i ndgon mén. Indianernas jakt, boséttning och &krar
samt framfor allt anvindning av eld for att forbattra siddana habitat som var nyttiga for
ménniskan hade paverkat naturen. Trots detta var den amerikanska naturen en vildmark i
européernas ogon. (Nelson, 1993.) For ménga méinniskor &r det viktigt att bevara omraden av
vildmark dven om de inte sd ofta besoker den. Orsaker uppges bland annat vara en vilja att
bevara olika biotoper och utrotningshotade djur, bevara speciellt vackra platser - men ocksa
helt enkelt for att veta att vildmarken finns till (Cordell, Tarrant, McDonald, & Bergstrom,
1998).

Respekt for naturen star inte i strid med utnyttjande av naturen, men hur den méinskliga
verksamheten bedrivs #r avgorande (Sorlin, 1991). Aven om minniskan kiinner respekt och
ansvar for naturen, paverkar yttre faktorer som infrastrukturen 1 ett omrdde och ekonomin hur
miljovinliga mdnniskornas handlingar &r. Ett 1agt oljepris kan f4 manniskorna att slésa energi,
medan ett hogt oljepris gor ménniskorna mera sparsamma med energi. (Kollmuss &

Agyeman, 2002.) En &sikt som framkom bland intervjuade studenter i Beijing &r att naturen
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helt och héllet finns till for manniskan och naturen &r ett lager dérifrin man kan ta det som
behovs for att sedan returnera det. Ménniskan kan till och med forbéttra naturen. For dessa
studenter fanns inget dilemma géllande utveckling av ekonomin och skyddandet av naturen.
Detta tankesitt blir problematiskt ndr man betdnker att naturen ingalunda &r ett lager som
fungerar pd ett enkelt, statiskt sitt. De kinesiska ungdomarnas resonemang foljde den
kinesiska kulturkontexten med doktrinen att ménskligheten definitivt kommer att erdvra
naturen. (Sterndng och Lundholm, 2012.) Ett motsatt tdnkesétt finner vi hos Carson (1979)
som manade till kamp mot forgiftningen av naturen. Ett landskap med djur, véixter och
mineraler bor kunna skyddas mot minniskans Overgrepp utifran sitt egenvirde. Vid
formulering av en ansvarsfull miljoetik dr en grundldggande friga vilken utgdngspunkt man
viljer. En antropocentrisk utgdngspunkt innebér att manniskan star i centrum. Ménniskan ska
rada Over naturen, skogar bor skyddas till gagn for kommande generationer och
vildmarksomridden skyddas for att ménniskor bor fa ha omridden dir de kan fa uppleva
avkoppling. Motsatsen dr en biocentrisk utgdngspunkt med naturen i centrum. Denna
utgdngspunkt innebdr att varje art och varje ekosystem har sitt eget inneboende vérde
oberoende av minniskan. Detta leder till fragestdllningen om det dr acceptabelt att sla ihjdl en
geting men oacceptabelt att jaga varg. Méanniskan kan inte leva utan att paverka naturen, men
kriterier bor formuleras for vad som ér tillatet att utnyttja i naturen och hur detta utnyttjande

kan ske. (Sorlin, 1991.)

Naturens symboliska virde (Kellert, 1993) kan associeras till olika omraden inom kulturen.
Var virld ar fylld av naturens ljud, och under historiens gdng har méinniskan fatt inspiration
frdn dessa ljud. Méanniskor som bor ndra naturen uppfattar en storre vidd av ljud &n den
urbaniserade méanniskan. Valarnas sdng spelades for forsta gdngen in pd band under 1940-
talet, men fore det hade inuiter och andra sj0farande stammar hort dessa sanger genom
batskroven. Man har nyligen kunnat banda elefanters ultraldga frekvenser av kommunikation,
men dessa ljud har ldnge funnits i sdnger och beréttelser hos hutu- och tutsistammar i Gstra
Afrika. Gray m.fl. (2001) diskuterar musikens roll i naturen. Valarnas undervattenssang liknar
strukturen 1 faglarnas och ménniskornas sing och man kan sidga att ocksa valarna &r inbitna
kompositorer. Till och med repeterande refringer ingar i deras musik. Nir man noggrant
lyssnar pa fagelsdng kan man bland annat mérka att faglar kan sjunga en melodislinga i olika

tonarter. Faglar kan ocksa anvinda instrument. En kakadua i Australien kan trumma med en



15

kvist mot en ihdlig tradstam med fin resonans. Den forhistoriska méinniskan lade ner mycken
moda pé att tillverka flojter. Nar man har rekonstruerat sddana flojter har man konstaterat att
de ger rena toner och mgjlighet att spela olika skalor. Samernas jojk &r en speciell typ av
sang. Temat for en jojk kan vara ett djur, en plats eller en naturforeteelse. Ljuden i
omgivningen dr centrala komponenter i ett habitat, omdjliga att forsta utan sitt sammanhang.
Varje varelse ockuperar sin egen nisch i habitatets orkester. Denna “djurorkester” ér typisk for
sitt eget biom och sidnder akustiska budskap. Musiken kan vara en sammanbindande link
mellan individer av samma art, mellan individer av olika arter eller mellan vetenskap och
musik. (Gray m.fl., 2001.) Naturens ljud paverkar minniskors mentala hélsa positivt. I en
virtuell skogsmiljo med naturljud sker dterhdmtning frin stress mera effektivt dn i en vanlig

lugn inomhusmilj6é (Annerstedt, 2011).

Barnen idag dr medvetna om globala hot mot miljén, men deras fysiska kontakt med och
nérhet till naturen har minskat (Louv, 2008). Négon enstaka exkursion kan inte péverka
barnens kinsla for naturen speciellt mycket, utan det dr den regelbundna kontakten med
naturen som behovs (Morag & Tal, 2012; Stigsdotter m.fl., 2010; Jeronen & Kaikkonen,
2010). Det ar ocksé viktigt att barnen inser att naturen finns pa hoghusets innergard savél som

i skogen, i luften vi andas, 1 spindelnit och dven i ménniskor (Willamo, 2004).

Barns uppfattning om vad det innebér att leva i harmoni med naturen innefattar konkreta
exempel som att man far ut pd landet och har picknick, sensoriska naturupplevelser da man
kan se allt som blommar och kinna naturens dofter, men ocksa insikten om att man inte far
forstora och skridpa ner naturen. En sammanfattning av barnens upplevelser ér att kdnslan av
harmoni innebdr att man trivs med sig sjélv vid ett speciellt tillfdlle och pa en speciell plats.
(Kahn, 2002.) Aktivitet under vistelse i naturen betyder mycket for barn, men barn i olika
aldrar har behov av olika typer av aktiviteter. Familj, vinner och djur dr viktiga bestandsdelar
i en naturupplevelse for yngre barn och de visar empati for naturen genom att gérna anvénda
ord som édlska och tycka om nir de beskriver naturen. I alla dldersgrupper finns leken med
dven om ildre barn ibland ocksa inkluderar arbete som bérplockning och skogsarbete i sina
berittelser (Kalvaitis & Monhardt, 2012; Stordal, 2009). Aldre barn vill ocksi vandra och
beundra en vacker utsikt, och de anvéinder ofta orden tidnka och kinna. (Kalvaitis &

Monhardt, 2012.) Naturen framstiar som spannande och barnen utvecklas nér de tillsammans
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med kamrater mdter utmaningar som kridver kunskap och fardigheter (Stordal, 2009).
Sjoblom (2012) konstaterar i sin studie att naturintresse hos gymnasieungdomar till stor del
beror pa personliga faktorer 1 deras bakgrund. En del gymnasieelever har varit ute 1 naturen
mycket och pa sa sitt blivit intresserade. Andra har specialintressen som for dem ut i naturen,
till exempel jakt, ridning eller fotografering. Uppvixtmiljon betyder mycket. Om hemmet
finns nira naturen har naturen blivit en del av ungdomarnas vardag. Nyfikenhetstorst dr en
orsak till naturintresse, di studerandena fascineras av hur naturen fungerar. Naturen har en
avstressande verkan och eleverna kidnner harmoni 1 naturen. Ingen av eleverna anser att skolan
skulle ha bidragit till deras naturintresse. Jag citerar en respondent i Sjobloms studie (2012, s.
139): ”Skolan &r bara skolan det./.../ Dir ldr man sig det som man ska ldra sig till proven.”
Déremot ndmner flera studerande att hemmet och familjen spelar stor roll ndr det géller
intresse for vistelse 1 naturen. Orsaker till ointresse for naturen dr enligt nagra respondenter att
de har andra intressen eller att de helt enkelt inte &r nigra naturménniskor. Sjoblom (2012)
konstaterar att vistelse 1 naturen dr en av de viktigaste orsakerna till naturintresse. I
gymnasiedldern har flickor har ett signifikant storre intresse for naturen dn pojkar och en
utmaning ar pa vilket sitt pojkarnas intresse for naturen kunde utvecklas inom skolans ramar.

(Sjoblom, 2012.)

De flesta forédldrar anser inte att det finns ndgra hinder for deras barns vistelse utomhus enligt
en studie av Sandberg (2009). Nagra fordldrar i denna studie angav som hinder for barns
naturvistelser att barnen ir upptagna, omradet ar otryggt, trafiken &r for livlig och barnen ar
ointresserade av att vara ute. Andra hinder for naturvistelse dr regn, morker och kyla
(Sandberg, 2009). Nar barnen sjédlva berdttade om kénslor av otrygghet var det inte naturen
som skrdmde utan ménniskor i den bebyggda miljon. Orsaken till kénslor av otrygghet &r
enligt Fagersten (2012) bland annat bristande erfarenhet av att vistas 1 naturen, och hon
papekar liksom Morag och Tal (2012) att en enstaka exkursion inte racker till. Om barnen far
sin kunskap av media 1 stillet for att uppleva naturen i verkligheten far de en
dekontextualiserad forstéelse av naturen och en pedagogisk implikation &r att urbana barn och
ungdomar bdr f4 uppleva naturen regelbundet och att vardagen i1 skolan bdr innefatta

upplevelser 1 naturen (Fagersten, 2012).
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3 Lararnas och elevernas gemensamma naturupplevelser

Alla barn vistas inte i naturen tillsammans med sin familj, och speciellt for dessa barn &r
skolans utevistelser viktiga (Sandberg, 2009; Verboom, 2004). Det ar viktigt att elever far vara
utomhus och leka, men lidrare kdnner oro for kritik mot utevistelse utan direkt didaktiskt syfte.
Andra utmaningar &r trygghetsaspekten, regn och kyla (Maynards & Waters, 2007).
Undervisning och fostran ska stddja elevernas utveckling till harmoniska méanniskor med god
sjdlvkénsla (Utbildningsstyrelsen, 2014 s.18) och enligt Tang m.fl. (2015) &r vistelse i naturen

viktiga for manniskors mentala hilsa.

En Overgripande motivation for ldraren att gd ut 1 naturen med sina elever &r att
naturupplevelser dr virdefulla, ibland till och med nddvéndiga, for elevernas vilmédende ur en
psykologisk (Wells, 2003), fysisk (Ferrucci m.fl., 1999) och kognitiv aspekt (Wells, 2000).
Andelen barn som ér fysiskt aktiva minskar med aldern, samtidigt som andelen barn som tittar
pa tv och anvénder datorn mer dn fyra timmar om dagen 6kar med &ldern (Danielsson, 2006;
Reilly, Jackson, Montgomery, Kelly, Slater, Grant & Paton, 2004). Bade skolan och familjen
har en viktig uppgift nar det giller att fordndra den stillasittande livsstilen och héja den
dagliga fysiska aktiviteten (Miller & Dunstan, 2004). Det ar viktigt att skolan regelbundet
ordnar exkursioner, ldgerskolor och kortare utfirder i naturen. Kunskap kan inhdmtas dven
utan regelbundna utevistelser, men attityder till och véirderingar om naturen reflekterar mera
dn ett fatal exkursioner. (Fagerstam, 2012; Morag & Tal, 2012; Tang m.fl., 2015.) Dessa
forskningsresultat innebdr en utmaning for ldrarna: Kénslor och attityder pdverkas av att
barnen &r ofta i naturen, inte bara ndgon enstaka ging. Lillemyr (2002) padminner pedagogen
om att det finns olika végar till larande — till exempel lek, experiment och estetisk aktivitet En
av orsakerna till att l1drarna 1 en skotsk studie ansag uteundervisning vara betydelsefull var att
naturupplevelser dr bra for alla sinnen (Ross, Higgins and Nicol, 2007). Att anvinda spraket,
kroppen och olika sinnen har stor betydelse for tinkande och ldrande enligt ldroplanen for den
grundldggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 241). Barnen behover anvinda
alla sina sinnen for att kdnna sig helt och fullt tillfreds, hdvdar Louv (2008). Han menar att
barn inte behdver dramatiska dventyr 1 frimmande vérldsdelar, men de behdver f4 knyta
kontakt med naturen via sina sinnen. Nir vuxna forsoker forsta sin omgivning med hjélp av
logik och analys, utforskar barn sin omgivning med hela sin kropp: De doftar, smeker, smakar

och kléttrar. (Sellgren, 2005.)
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Barn mar enligt ovanstdende bra av att {4 vara ute i naturen bade ur en fysisk, psykologisk och
kognitiv aspekt. Beames m.fl. (2012) hdvdar att det till och med &r en ménsklig rittighet att fa
uppritta en meningsfull relation med naturen. Denna &sikt stods av FN:s konvention om
barnens rittigheter som trddde 1 kraft i Finland 1991 (Utrikesministeriet, 2014). Enligt artikel
31 1 denna konvention har alla barn rétt till lek och fritid, till lek och rekreation anpassad till
barnets alder. Alla barn bor ocksa enligt artikel 29 ha mdjlighet till att delta i kulturella och
konstnérliga aktiviteter. Barnets fostran bor vara inriktad pé att utveckla barnets personlighet
och begévning, och barnets mentala och fysiska forméiga bor ha mojlighet utvecklas till sin
fulla potential. (United Nations 1989.) I enlighet med FN:s konvention om barnens rittigheter

borde alla barn fa leva i stimulerande och trygga omgivningar.

Den grundliggande utbildningen ska frimja en hallbar livsstil och detta perspektiv skall
genomsyra all undervisning pa alla undervisningsnivéer (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.15;
Palmberg, 2008). Mianniskans konsumtion och produktion star ibland i strid med visionen om
en hallbar framtid. Inom den grundlidggande undervisningen ska man reflektera Gver dessa
konflikter och tillsammans forsoka hitta och losningar, som rittar till en icke-hallbar livsstil.
En vig till en miljovénlig livsstil dr enligt Utbildningsstyrelsen (2014, s.23) att eleverna fér ett
personligt forhéllande till naturen. Relationen mellan ett personligt forhdllande till naturen,
kunskap om naturen och miljofradgor samt en vilja att paverka miljons framtid diskuteras av

olika forskare och pedagoger.

I undervisningsmaterial anvéinds personliga skuldkénslor, globala hot och skrimseltaktik som
ett led 1 barnens fostran till “eko-certifierade barn” som vill rddda sin planet. (Ideland &
Malmberg, 2015). Om man flyttar fokus fran hot och varningar till adventyr, restoration och
fascination i naturen, dr mdjligheterna storre att barnen i framtiden ser en miljovénlig livsstil
som en viktig del av tillvaron (Beames m.fl., 2012; Hartig m.fl. 2001; Collado & Corraliza,
2015; Chawla, 1998, 1999). Aventyr i vildmarken leder #nda inte alltid till kad medvetenhet
och vilja att skydda naturen om barnen inte ser sambandet mellan vildmarken och naturen 1
hemmamiljon (Haluza-Delay, 2001). For att forstd miljoproblem krivs ofta ingaende
kunskaper (Moisander, 2007; Sjoblom 2012), men en ingdende kunskap om miljo samt
miljomedvetenhet behdver inte nddvindigtvis leda till en miljovanlig livsstil (Kollmuss och
Agyeman, 2002; Gardner, 1999). Att vara miljomedveten inbegriper kunskap om ménniskans
paverkan pa miljon, men det behovs dven en stark motivation for att miljdomedvetenheten ska

omvandlas till en miljovénlig praxis (Chawla, 1998; Jeronen & Kaikkonen, 2010; Moisander,
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2007). Praktiskt arbete som trddplantering paverkar elevers attityder till och kunskaper om
naturen pé ett positivt sétt enligt en slovakisk studie (Fancovicovd & Propek, 2011) En
hollandsk studie (Verboom, 2004) visar att ungdomarna dr bekymrade over att bostads- och
industriomraden breder ut sig pa naturens bekostnad, men de ger uttryck for en pessimistisk
instillning till sin egen mojlighet och vilja att paverka miljons framtid. Skillnaden mellan
miljomedvetenhet och miljovanlig praxis lyfts fram av Bogner & Wiseman (1997) som pekar
pa att pedagogen bor vara medveten om en diskrepans mellan elevernas verbala utsagor om
miljomedvetenhet och graden av verkliga miljovéinliga handlingar. Denna insikt &dr viktig nar

malen for miljofostran stélls upp.

Det &r viktigt att diskutera hur man ska nd dessa mal. Enligt virdegrunden for den
grundldggande utbildningen dr ménniskan en del av naturen och beroende av livskraftiga
ekosystem, och det dr viktigt att eleverna forstar detta. Indoktrinering inom undervisningen
bor undvikas, men ingen undervisning kan vara helt fri frdn vérderingar. Med stod av
laroplanen kan ldraren leda vardediskussioner och praktiska 6vningar i riktning mot en héllbar
livsstil. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.15; Sjoblom, 2012.) Palmberg (2008) framhaller
lararens roll och behovet av att alla ldrare besitter nodviandiga kunskaper, men ocksa att
lararna har firdigheter 1 pedagogiska strategier som frimjar elevernas utveckling till
miljomedvetna vuxna, som later sin miljomedvetenhet omvandlas till miljovénlig praxis.
Tidigare ndmndes att hela undervisningen bor genomsyras av miljofostran, men eleverna
behdver inte enbart kunskap och upplevelser i naturen, utan de behdver samtidigt vuxna som
goda rollmodeller (Wolft, 2011). Varken kunskap eller naturupplevelser racker ensamma till
for att forvandla minniskans handlingar i en miljovénligare riktning, och ldrarens uppgift ar
bade att dela naturupplevelser med sina elever och formedla kunskap om miljon (Sjoblom,
2012; Wolft, 2011). Trots kunskapens betydelse hdavdar Orr (2003) att ménniskan behdver
starka kédnslor, passion, for att kunna motarbeta kinslor av hopploshet ndr det géller
miljoproblem. Han varnar for att ménniskor fjarmas frin naturen och upplevelser i naturen,
den &dkta kéllan. ”...we go into the wild less and less often. We are cut off from the source.”

(Orr, 2003, s. 349.)

Lérare moéter manga olika utmaningar under vistelser i naturen. En utmaning ar de

sakerhetsrisker som dr forknippade med att ta ut en grupp barn och ungdomar i naturen
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(Beames m.fl., 2012). Lérare upplever att ldroplanen dr s& omfattande att det dr svart att ta sig
tid for naturupplevelser. Osédkerhet hos ldrare gor ocksa att exkursioner kénns alltfor
spannande. Olika media kan dnd& aldrig ersdtta en verklig naturupplevelse, utan elevernas
forstaelse av naturen blir dekontextualiserad och teoretisk om teori inte foljs av verkliga

upplevelser. (Figerstam, 2012.)

Trygghetsaspekten och eventuella rittsprocesser om ett barn skadar sig &r en stor utmaning
for manga larare (Maynard & Waters, 2007). Martin m.fl. (2003) och Beames m.fl. (2012)
pekar pa en del av de faror som man kan méta i naturen. Under en vistelse 1 naturen kan
deltagarna utséttas for kold, hetta, regn, dskviader och storm. For att undvika hypotermi och
hypertermi bor deltagarna ha lamplig klddsel och utrustning. I skolans vérld maste lararen
tdnka pa att elever inte alltid har ldmpliga kldder och fordldrar klagar ibland om barnen blir
véta och smutsiga (Martin m.fl. 2003; Maynard & Waters, 2007). Friluftslivet kan i vérsta fall
skapa nya konsumtionsbehov, men en dndamalsenlig utrustning dr ocksa visentlig for en
vistelse 1 naturen. Det dr svart att njuta av tillvaron med vata kldder och obekvdma skor
(Sjoblom, 2012), och Beames m.fl. (2012) ndmner att ledaren bor se till att extra kldder finns
med som reserv. Det dr dnda viktigt att deltagarna &r aktiva for att inte borja frysa, och ett
hilsosamt mellanmal och en varm dryck hojer ocksa kroppstemperaturen (Beames m.fl.;
Sellgren, 2003). Vid hoga temperaturer ar ett sétt att undvika uttorkning att alla deltagare
samlas och samtidigt dricker nagra klunkar ur sina vattenflaskor. Beames m.fl. (2012) anser
inte att regn och héird vind automatiskt innebér att en exkursion maste stéllas in. Déremot &r
det viktigt med lamplig klddsel, och ledaren kan forsoka hitta skydd for regn och vind om
regnet kommer 1 hérda skurar. Ledaren bor se till att deltagarna har vinden i ryggen och gédrna
star 1 en tdt cirkel ndr hen ger instruktioner. Trots god planering fran lararens sida bor hen
tanka pa att viljan att skapa positiva upplevelser i naturen kan overgd i dess motsats, om
eleverna upplever alltfor stora provningar under vistelsen i naturen (Sellgren, 2005). Mellan
skolan och naturomradet man vill besoka maste deltagarna ibland korsa stora vdgar och
sadana ganger &r trafik en fara vid utevistelse. Ledaren bor beddoma svarigheter i
terrdngforhallanden som branta sluttningar och vattendrag som behover korsas. Andra faror i
miljon dr risken att rdka ut for ormbett eller fastingburna sjukdomar. En deltagare kan skiljas
frdn gruppen och gi vilse. Mgjligheten att utomstaende och ovéilkomna tonéringar och vuxna

kommer och stéller till problem kan inte uteslutas. (Martin m.fl., 2003; Beames, m.fl., 2012.)
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Ett forsvar mot dessa faror dr att ledaren pa forhand visualiserar eventuella risker under
utevistelsen, sd att deltagarna ar forberedda pa vad som kan moéta under vistelsen 1 naturen.
Ledaren bor kdnna till deltagarnas fysiska och psykiska kondition, och lika viktigt dr att
ledaren kan bedoma deltagarnas kunskaper och fardigheter till exempel vid anvindning av
verktyg som sag och kniv. (Beames m.fl., 2012.) Martin m.fl. (2003) stiller fridgan varfor en
ledare kan acceptera vissa risker, fastéin det dr en visentlig del av ledarens uppgifter att trygga
deltagarnas sdkerhet. Ett svar dr att risker &r en aspekt av naturupplevelser, som innebéar
personlig utveckling. Risker bor vidgas mot nyttan av dventyret, och ledaren bor aldrig ta med
en grupp pa ett dventyr som overstiger ledarens och gruppens formaga. (Beames m.fl., 2012;
Martin, 2003.) Aktiviteterna bor genomfGras pa ett tryggt sétt utan att man kompromissar med
kdnslan av dventyr. Hunt (1994) betonar att ledaren inte far ta sanslosa risker, men bor ta med
1 berdkningen att olyckshindelser kan ske pa grund av omgivningen, till exempel svar terring
eller daligt vider. Att l4ra sig hantera en olyckshéndelse dr ocksa en del av naturupplevelsen
och man kan inte forvégra barn och ungdomar en upplevelse for att en osannolik risk inte helt
och héllet har kunnat elimineras (Learning and Teaching Scotland, 2010; Stordal, 2009). Nar
faror 1 miljon moter ménskliga misstag och svagheter 6kar sannolikheten for olyckshiandelser.
Faror i1 naturen kan aldrig forutsdgas exakt. Under en skidtur kan en fjéllsluttning pa nagra
timmar forvandlas fran en sluttning med 1&g risk for snoskred till en extremt farlig sluttning
med sndskred som en hog riskfaktor. Trots att en ledare &r kunnig och har gott omdéme i olika
situationer kan risken for olyckshéndelser endast minimeras, inte elimineras. Vid
riskbeddmning bor ledaren dverviga vilka mélen &r. Ar det friga om nybdrjare som behdver
fa forhojt sjalvfortroende eller ar det fraga om en blivande expedition till Himalaya? (Martin
m.fl. 1983; Hunt 1994.) Vitskebrist, trotthet och hunger dr riskfaktorer som undviks om

ledaren 1 tid planerar in mat- och vilopauser (Beames m.fl. 2012; Morag & Tal 2012).

Aven infor kortare utfirder dr det viktigt att liraren tinker dver hur beskyddande hen bor vara
under en vistelse 1 naturen. Rousseau (2003) vill att barnen ska fa tumla om pé &ngarna, falla
och resa sig upp hundra ganger om dagen i stéllet for att g i1 en trygg men trang gangstol.
Han anser att kénslan av frihet uppviager manga sma skador. Vidare menar han att barnen
klagar mindre och begir hjélp mera séllan vartefter deras krafter och erfarenhet 6kar. Larsson
(2011) hénvisar till Ellen Key som anser att faran sjdlv méste lara barnen att vara forsiktiga.
Om det géller en verklig fara, som att barnet missbrukar en vass kniv, skall man ta kniven av
barnet. Sunt fornuft giller vid planering av en vistelse i naturen och ledaren bor ta hansyn till
de faktorer som géller just den aktuella gruppen och dess forutsdttningar samt bedéoma risker 1

det omréde dit man har planerat att bege sig. Det ar ocksé viktigt att rektorn eller ndgon annan
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ansvarig 1 skolan kénner till malet for exkursionen, vilka vuxna som kommer med och
ledarens telefonnummer. (Beames m.fl. 2012.) En oerfaren ldrare kan ldra sig av mera erfarna
kollegor. Ett rad till den oerfarne ldraren ar att inte planera for krdvande och langa vistelser i
naturen, utan gora kortare utfirder. Antalet vuxna i forhallande till antalet elever bor
overvigas. Minst tva vuxna behovs vid en exkursion, eftersom ocksa en liten olyckshindelse
eller incident innebér att en vuxen behdvs for att ta hand om en deltagare och ledaren kan
dgna sig at resten av gruppen (Beames m.fl., 2012). Det finns kanske elever som inte bor delta
1 utevistelser av olika anledningar. Utomstdende experter kan ocksa anlitas. (Ross m.fl.,
2007.) Trots intresse och engagemang kan kinslor av obehag och riddsla komma fram om
eleverna saknar erfarenhet av att vistas i naturen (Fégerstam 2012). En kénsla av trygghet i
naturen dr grundldggande for att en ménniska ska kdnna samhdrighet med naturen (Tang m.fl.,

2015).

En utmaning for ldrare ar tidsbrist. Utevistelser och exkursioner ar tidskrdvande och fordrar
mycket planering. Laroplanen forutsétter att undervisningen ar effektiv och stoffet som man i
skolan bor hinna med dr omfattande. Det viktigaste under en vistelse i naturen dr att eleverna
far ha roligt, fir frisk luft och en mgjlighet att uppfora sig som barn utomhus. Det dr &dnda
svart for ldrarna att sldppa sin egen roll, ndmligen att undervisa i ldroplanens innehéll.
(Maynard, T & Waters, J., 2007.) Vistelser 1 naturen behdver inte bli lidande trots en diger
laroplan. Ndr man utgar frdn den plats skolan befinner sig pa finns det teman i liroplanen som
kan undervisas i det speciella omréadet. I en skotsk studie noterade biologildrare att ldroplanen
inte specificerar vilka ekosystem skolan behdver undervisa om, utan ldmnar stora mojligheter
att anvianda just det ekosystem som finns tillhands néra skolan. (Ross m.fl. 2007.) En helt
annan typ av utmaning dr att laroplanen inte heller forutsatter att ldraren gér ut i naturen med
sina elever. En ointresserad eller oséker ldrare kan darfor vilja att genomf6ra undervisningen
inomhus. (Ross m.fl. 2007.) Anvindning av naturen i skolans nérhet har den fordelen att
vistelser 1 naturen kan ske mera regelbundet och spontant och pa sa sétt bli en del av skolans

vardag (Beames m.fl. 2012).
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Under minniskans historia har relationen till naturen gatt igenom flera skeden. Ménniskans
forsta mote med naturen innebar ett mote med en vildmark med ménga faror och utmaningar.
Under det andra skedet d& ménniskan odlade upp vildmark for att skapa jordbruksmark var
naturen dnnu betydelsefull och fanns med 1 minniskornas vardagsliv. Enligt Louv (2008)
lever vi nu 1 ett tredje skede dd@ manniskan har alienerat sig frdn naturen. Barnen star ofta
frimmande infor matens ursprung och foreteelser som tidigare generationer sett som
naturliga. (Louv, 2008.) Denna situation innebdr en utmaning for skolan. En av
undervisningens uppgifter ar att f barnen att kdnna gemenskap med naturen, bdde for att
framja barnens egen personliga utveckling och for naturens skull (Utbildningsstyrelsen, 2014;
Beames, Higgins & Nicol, 2012). En 6kad intellektuell kunskap om djur och natur kan ge
impulser till ett 6kat intresse for naturupplevelser. Barn kan bli fascinerade av till exempel
forskningens ron om valarnas sang och detta kan leda till olika dventyr vid stranden (Gray
m.fl. 2001). Vistelser i naturen kan genomforas i olika tdnkta ”zoner" med skolgdrden som
den forsta zonen i centrum. Utanfor skolgarden finns den lokala ndrmiljon som kan utforskas
till fots. Dagsexkursioner kan genomforas ldngre borta fran skolan, men d& behdvs ofta
transport vilket innebdr kostnader. Den fjdrde zonen innebdr Overnattning pad en kursgard,
lageromrade eller dylikt. Beames m.fl. (2012) podngterar att eleverna bor kdnna till och
uppskatta ndrmiljon innan man far pa ldngre utfarder. Ett sétt att se sin ndrmiljo pa ett nytt sétt
kan vara att engagera en pedagog utifrdn, till exempel frdn en naturskola. Ibland ir det
naturligt att fara pd en ldngre utfird om man vill studera en speciell biotop. (Beames m.fl.,

2012.)

En vistelse i naturen kan ha som mal att eleverna far kunskap om ett speciellt fenomen. Men
en vistelse 1 naturen kan ocksd ha som sitt huvudsakliga mal att 14ta elever slappna av frén ett
ofta krivande skolarbete inomhus. Vilken malsittningen an é&r, finns ldrande med som ett
storre eller mindre element. I sitt arbete med barn och med vuxna ménniskor med hjarnskador
lade Gardner (1999) maérke till ménniskors olika kapacitet i olika situationer. En ménniskas
styrka inom ett omrade kan inte forutsdga hur vdl denna méinniska lyckas inom ett annat
omrade. En ménniska som har I4tt att ldra sig sprak kan ha svért att orientera sig i frimmande
omgivningar. Manniskors olika typer av formaga till informationsbehandling och

problemldsning sammanfattas av Gardner (1984; 1999) som maénniskans multipla
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intelligenser. De tva forsta intelligenserna har vérderats hogst i skolvérlden, ndmligen den
lingvistiska intelligensen och den logisk-matematiska intelligensen. Kellert (1993) lyfter fram
naturens betydelse vid utvecklingen av den lingvistiska formagan. Den musikaliska
intelligensen kan associeras med manniskans behov av naturens ljud (Annerstedt, 2011). Hur
den musikaliska intelligensen dr associerad med méanniskans formaga att kénna igen olika
figlars sang vore stoff for vidare forskning. Ménniskor med en kroppslig-kinestetisk
intelligens behover handfasta erfarenheter och trivs i inldrningssituationer som innebdr
rorelse. Att bygga upp landskap 1 naturen, f4 gora olika experiment och lira sig géra upp eld
ar lampliga teman. Visuellt-spatiala studerande har en god kénsla for olika viderstreck och
forstar kartor 1dtt. Interpersonella och intrapersonella studerande uppfor sig pa olika sétt och
behover olika typer av aktiviteter. Manniskor med en interpersonell intelligens har en férmaga
att samarbeta och forstd andra ménniskors behov. I biologi kan man gora rollspel om arter i
nédringsvéven i olika biotoper. Detta passar elever med en interpersonell begavning. Den mera
intrapersonella eleven trivs med att arbeta for sig sjdlv och kan effektivt anvinda sin egen
kunskap och férmaga. Det kan vara en stor utmaning for en intrapersonell elev att delta 1 ett
rollspel, men samtidigt &r det en god social trining. (Gardner, 1983, 1999; Martin m.fl.,
2003.) Studerande som tenderar att ha en naturalistisk inldrningsintelligens “blomstrar” i
undervisningssituationer utomhus enligt Gardner (1999). Han ser ett stort problem i det
faktum att elever med toppbetyg i till exempel fysik inte kan tillimpa sina kunskaper i en

situation utanfor klassrummet.

Att flytta en del av undervisningen ut till naturen och 6ppna klassrummen for virlden utanfor
ar till gagn for bade elever och miljon. Detta innebir ingen konflikt med ldroplanen, utan
ménga dmnen och teman som nimns i liroplanen kan studeras utomhus. Amnesintegration
blir en naturlig del av undervisningen. (Beames, 2012; Ross m.fl., 2007; Szczepanski, 2006.)
Undervisning i1 autentiska situationer ger en nddviandig balans mellan icke-textbaserade
ovningar och textbaserad inldrning, mellan forstahandskunskaper ute i naturen och
andrahandskunskaper som olika kéllor formedlar (Nicol, 2003; Szczepanski, 2006). Dessa tva
sdtt av ldrande utesluter inte varandra, utan tvdartom kompletterar de varandra. Hermansen
(2000) diskuterar larandets motor samt betydelsen av nyfikenhet i ldrandet. Kan upplevelser 1
naturen kan vara en del av denna motor och bidra till nyfikenhet infér om-vérlden? Enligt
Nicol (2003) &r svaret jakande eftersom han hédvdar att naturupplevelser ger eleverna en vilja

att lara sig mera om det de sett och upplevt.

Reason (1998) och Nicol (2003) beskriver en epistemologi, vilken bestér av fyra typer av ve-
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tande och stricker sig bortom dualismen mellan hand och hjiarna. Individens upplevelsebase-
rade vetande (experiential knowing) erhalls genom syn, horsel, berdring och empati. Detta
kan kallas ”larande genom osmos” (Nicol, 2003, s. 22). Presentationsvetande (presentational
knowing) innebir att individen strivar efter att inforliva upplevelsen 1 sitt tinkande och sedan
dela med sig av den genom tal, text eller bild. Hér blir lararens roll tydlig och viktig. Exempel
pa presentationsvetande dr Aristoteles studier, som baserades pa information fran dem som
innehade forstahandskunskaper, ndmligen bonder, jégare, fiskare och ldkare (Eriksen &
Trandy, 1992). Undervisningen far inte stanna pa denna nivd. Freire (1972) hédvdar att
undervisningen lider av formedlarsjuka, undervisningens innehdll dr inte kopplat till verklig-
heten och orden toms pé sin konkretion och blir till en ihalig méngordighet. For att undvika
detta bor ldraren stimulera eleven att soka nédsta niva, som innebér ett abstrakt, kritiskt tdn-
kande (propositional knowing). Individen utforskar vérlden bortom wupplevelse— och
presentationsvetandet genom att kritiskt utvirdera texter och sjélva forma en egen standpunkt.
Den fjiarde formen &ar praktiskt vetande (practical knowing), men den innebdr mera &n
praktiskt kunnande. Det dr frdga om medvetna val att agera pd basis av de kunskaper man
tidigare tillignat sig. Nicol (2003) beskriver dessa olika typer av vetande pa basis av hans
egen upplevelse under en vandring i Pyrenéerna: Han upplever en magisk kénsla nir han hor
en stor flock tornseglare kommer flygande (experiential knowing). Efterat delar han denna
upplevelse med andra naturintresserade ménniskor (presentational knowing) och pé det sittet
utvidgas hans egen kunskap. Hans vetande utvidgas @nnu nér han sétter in sina kunskaper om
tornseglare i en storre ekologisk kontext (propositional knowing). Slutligen nér han det
praktiska vetandet (practical knowing), som i detta fall innebér att arbeta for tornseglarnas
fortbestand om situationen dr kritisk for dem. (Nicol, 2003.) Den av Nicol (2003) beskrivna
epistemologin kan associeras med ldroplanens grunder, dir det konstateras att positiva kidnslor
och glddje Over att ldra gor att eleven sporras till att utvidga hela sin kompetens bestdende av

kunskaper, attityder och fardigheter (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.16).

Utbildningsstyrelsen faststillde de nya grunderna for laroplanen for den grundliaggande
utbildningen den 22.12.2014. Den nya ldroplanen tas i bruk 1.8.2016 i drskurs 1—6. Aven om
miljofostran inte finns i laroplanen som ett sjdlvstindigt dmne &r tanken att den ska
genomsyra hela skolans undervisning och alla &mnen (Palmberg, 2003). Vissa d&mnen och
teman passar bast for utomhusundervisning, till exempel dns ekosystem inom biologi (Ross

m.fl. 2007; Amos & Reiss, 2012), men manga &mnesomraden kan undervisas ute i naturen.
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Omgivningsldra ar tvarvetenskaplig till sin karaktdr med inslag av biologi, geografi, fysik,
kemi och hélsa. Respekt for naturen och héllbar utveckling &r viktiga bestandsdelar och malet
ar bland annat att eleverna ska ldra kdnna och forstd naturen och den byggda miljon, samt att
de 1 olika ldrmiljoer ska fa utlopp for sin naturliga nyfikenhet med hjélp av sina olika sinnen.
Naturupplevelser och omgivningsldra hor pd ménga sitt ihop, eftersom eleverna ska léra sig
forsta naturmiljon, identifiera organismer och livsmiljoer samt att utféra sma experiment i
olika larmiljéer. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.131, 239.) Exkursioner och vardagliga
erfarenheter i naturen dr den bésta 1armiljon vid artkdnnedom, eftersom eleverna far anvinda
sina olika sinnen och uppleva arterna i naturliga habitat (Palmberg m.fl., 2015). Artkdnnedom
behovs vid utforskandet av ndringsvdvar i nirbeldgna biotoper, och dessa erfarenheter kan
overforas till kunskap om néringsvéivar i andra delar av vérlden (Beames m.fl., 2012; Helldén
m.fl. 2008). Artkdnnedom inom biologiundervisningen ir ett omdiskuterat tema. van Matre
(1993) hdvdar att artkinnedom och koncentration péd arternas namn tar bort intresset fran
sjdlva organismen och dess liv. Han vill att undervisningen 1 stéllet ska koncentrera sig pa
storre helheter och en forstelse av vad som hénder i naturen. Blivande klassldrarstuderande
har argumenterat mot artkunskap som en onddig belastning av minnet utan att inse arternas
betydelse for en forstidelse av sammanhangen i1 naturen (Palmberg, 2012). Nordstrom (2004)
vill se artkinnedomen som en del av skolans miljofostran, d4 man sétter in arterna i deras
sammanhang. Elevernas nyfikenhet vdcks dd man funderar pd varfor en art trivs pa
stranddngen och en annan art lever i den torra moskogen. Ocksa arternas inbordes
forhdllanden kan lyftas fram. Biodiversitet dr ett centralt begrepp inom milj6fostran, och
artkinnedomen dr en forutséttning for att man ska forstd biodiversiteten. (Nordstrom, 2004.)
Klasslararstuderande, som var positiva till artkunskap, betonade allménbildning och praktisk

nytta av att kunna identifiera arter (Palmberg, 2012).

Forutom biologi ingér geografi, fysik och kemi i &mnet omgivningsléra i arskurs 1-6 och kan
till manga delar undervisas ute i naturen. Astronomi, vader och klimat 4r aspekter av fysik
som mycket vil kan observeras ute 1 naturen, och olika 6vningar om energiflode fran solen
samt pH-maétningar i jord och vatten kan utveckla en forstdelse for kemiska processer i
omvédrlden (Beames m.fl. 2012; Utbildningsstyrelsen, 2014). Andra foreteelser man kan

studera ar berghillar med istidsspar och mineralsammanséttning (Sanderoth m.fl., 2009).

En dmneséovergripande studie av en flod ger eleverna helhetskunskap om floden genom prak-

tiska och teoretiska dvningar om flodens ekologi, syrehalt samt minniskans inverkan pé
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floden. En paddlingstur pd floden ger insikt om flodens estetik och rekreationsvirde samtidigt
som paddlingsturen dr en del av gymnastikundervisningen. (Beames m.fl., 2012.) Naturen

erbjuder ménga andra larmilj6er 1 gymnastik, till exempel sno och is for vintersporter.

Ett mél for den kommunikativa kompetensen i modersmal ér att eleverna ska beskriva och
berétta om sina upplevelser (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 103—-108, 160—166). Naturen kan
inspirera eleven genom att eleverna skriver en naturdagbok, som kan omfatta hela éret. Den
japanska versformen haiku kan genom sin bestimda form hjédlpa eleverna att skriva en dikt
om naturen. (Sellgren, 2003). Drama i undervisningen rekommenderas i laroplanen som ett
sitt att stodja elevens lust och vilja att uttrycka sig bdde verbalt och icke-verbalt. Kellert
(1993) lyfter fram naturens virde for utvecklingen av ménniskornas kommunikation och
sprakliga utveckling, och i enlighet med detta &r naturen en stimulerande ldrmiljé for drama
och annan undervisning i modersmél (Owens, 2005). Djur och natur spelar en viktig roll 1
barn- och ungdomslitteraturen. Det mest frekventa d&mnesordet betrdffande nyutkommen
barnlitteratur var enligt Svenska barnboksinstitutets bokprovning (2009) férméanskligade djur,
pa fijarde plats djur och pé sjitte plats djurungar. Fabler dr de &dldsta berittelserna om
forménskligade djur. Erfarenheterna som dessa djur gor syftar pa ménskliga tankar, kéanslor
och erfarenheter. Realistiska bocker om djur dr en motsats till beréttelser om forménskligade
djur. Naturromantiska dventyrsskildringar som Hjortfot och pélsjagarna (Ellis, 1953) och den
pastorala idyllen i Bullerbyn (Lindgren, 1965) berdttar pd ett mera realistiskt sdtt om
forhallandet mellan ménniska och natur. Plupp (Borg, 2003) ér en liten fantasifigur som bor i
fjallen, som é&tergivits pa ett noggrant och naturtroget sitt. Ronja R&vardotter (Lindgren,
1981) lever i en natur, som &r befolkad av bdde fantasivarelser och djur ur verkligheten.

(Ullstrom, 2011.) Pa olika sitt forsoker dessa bocker fanga barnens intresse for naturen.

I historia kan man studera det lokala kultursamhéllet med rester av gamla husgrunder, en
gammal kvarn och en gravgird samt intervjua dldre ménniskor (Beames, 2012; Sanderoth
m.fl.  2009). Aven i ldroplanen rekommenderas upplevelsebetonade arbetssitt

(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 258).

En del av matematikundervisningen kan med fordel genomforas i naturen eftersom konkreta
och laborativa inslag bor vara centrala i undervisningen, som ocksa bor utveckla en positiv
attityd till matematik. Aven inom matematikundervisningen bor elevernas férmaga till inter-
aktion och samarbete utvecklas. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 129131, 235-239.) Att méita

grenvinklar i trdd och sjélva bygga olika stora vinklar med hjélp av kvistar, 6va addition med
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hjilp av kottar fran tall och gran samt att hitta symmetriska former i naturen ger eleverna

matematiska fardigheter samtidigt som de far njuta av att rora sig i naturen (Sellgren, 2003).

Musik och natur har manga gemensamma ndmnare. Annerstedt (2011) hévdar att ménniskans
mentala hélsa pdverkas av naturens ljud i en virtuell skogsmiljo inomhus. Denna kunskap kan
lararen anvdnda inom musikundervisningen och lata eleverna lyssna pa olika naturljud. En
annan mojlighet dr att lyssna pa musik av den norske kompositéren Edvard Grieg och samti-
digt se lampliga naturbilder pid en stor skdrm (Lindman, 2013). 1 bildkonst finns ménga
mojligheter att njuta av naturen. Enligt grunderna for laroplanen for den grundlédggande
undervisningen (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.144) bor undervisningen i bildkonst frimja ett
multisensoriskt ldrande, och att se den finldndske konstndren Gallen-Kallelas konstverk
Spillkrakan 1 samband med att lyssna till ljudinspelning av en spillkraka ger bade kunskap och

naturupplevelse.

Pé basis av de grunder for laroplanen som Utbildningsministeriet har godként uppgors i
Finland lokala ldroplaner. Den lokala laroplanen dr en viktig del av skolans styrsystem genom
att den vid sidan av nationella mal kan stdlla upp mél som anses viktiga pa lokal niva.
(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 9-12.) Utdver skolans utrymmen och skolgarden ska naturen
och den byggda miljon 1 ndromradet anvdndas i undervisningen. Samarbete med olika
organisationer pa hemorten ger eleverna mojlighet till kunskap om deras eget samhélle och
hur det fungerar Kunskap om skogen i ndromradet gor det ldttare for eleven att

kontextualisera kunskaper om Brasiliens regnskogar. (Beames m.fl. 2012).

En vanlig metafor ndr man beskriver sina kénslor for en plats ar att tala om sina rotter. En
kénsla av platstillhorighet kallas topofili och betyder “kérlek till en plats” (Tuan, 1974 s.4).
Topofili befrdmjar elevens kinsla av trygghet och tillhdrighet vilket gor att identiteten
forstirks.(Sanderoth m.fl. 2009). I en undersokning fann Cele (2006) att barn kunde berétta
om farliga och ofarliga platser 1 ndrmiljon med tydligt angivna grianser. Graffiti och
nedskridpning upprorde barnen, och trafiken var en irriterande faktor. Barnen fick inte cykla
till skolan pa grund av trafiken. Positiva faktorer var naturen i ndrmiljon. (Cele 2006;

Sanderoth, 2009.)

Nir en elev blir medveten om den plats hon befinner sig pa, skapas forutséttningar for ett
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bittre lirande om ldraren knyter an undervisningen till denna plats. Undervisningen blir mer
konkret, unders6kande arbetssitt blir naturliga och elevens ldrande befrdmjas. Elever med
kunskap om ndrmiljon kan bli en viktig hjdlp for ldraren, vilket &r till fordel inte minst for
elevens sjilvkinsla. En karta dr ett forsok att avbilda verkligheten och hjilper eleven att
orientera sig i omgivningen (Sanderoth m.f1.,2009.) Ross (2005) visade i sin undersdkning hur
barn har utvecklat en stark kénsla av tillhorighet och kunskap om sin ndrmilj6. I barnens
kartor 6ver omradet finns detaljer med, som vuxna kanske inte anser vara sa viktiga: ett hal i
en hick och stéillen som ar lampliga for snobollskrig. (Ross, 2005). Om barnets rorelsefrihet i
omgivningen begrinsas for mycket, utvecklas ocksa den rumsliga uppfattningen sdmre. Barns
forhallande till kartor &r inte helt okomplicerat. Hellre dn att friga sig om barn kan rita och
forsta kartor, bor man stélla frdgan hur barn forstar en karta. Nar barn i1 femérsaldern skall
markera sitt hem pé kartan, liknar det mera en teckning &dn en karta. Huset ser ut som nir
barnet star framfor det. I stéllet for ett shoppingcenter, som den vuxne markerar pa kartan,
ritar barnet kanske in en buske dér hen har sett en igelkott. I niodrsaldern ritar barnet kartan i
fagelperspektiv, sd sméningom inkluderas vdgnit och andra strukturer och barnet lar sig

hantera skalan och symboler. (Cele, 2006, 2008.)

Ett sitt att utvidga sin digitala kompetens (Utbildningsstyrelsen 2014, s.23) samt att lira
kdnna sin omgivning dr att delta i geocaching, som innebir att deltagarna ska soka skatter,
caches, med hjilp av inloggning pa en Internet-sida och GPS-mottagare (Geocaching, 2015;
Sanderoth m.fl., 2009). Geocaching innebédr en utmaning for ldrarna att sjdlva bli fortrogna
med GPS-teknik och geocaching. En annan utmaning ar kostnader for anskaftning av GPS-
system. En variant av geocaching, “puzzle geocaching”, fordrar att eleverna ldser vissa
uppgifter for att hitta skatten, och denna form av geocaching passar speciellt bra i
undervisningen. Fysisk trdning, teknologi och formaga att hitta i omgivningen med hjilp av
koordinater dvas automatiskt, men dessutom kan ldraren gora uppgifter inom olika &mnen vid

puzzle geocaching. (Buck, 2009.)

Begreppet niromrade innebér enligt Sanderoth, Werner och Bath (2009) det fysiska omradet i
en skolas ndrhet. Naromradesstudier innefattar studier av det geografiska omradet men ocksé
omrédets historia, etiska och religiosa sporsmél som é&r aktuella i omréddet samt omradets
framtid. Ofta studeras skolans ndromrdde mest i skolans lidgre klasser medan &ldre elever
studerar andra ldnder och vérldsdelar. Naromrddesstudier bor bedrivas pa alla nivaer,
naturligtvis anpassade enligt elevernas é&lder. Sanderoth m.fl. (2009) menar att

ndromradesstudier ger eleverna en kinsla for och forstaelse av platsen, vilket kan ge en
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tryggare identitet och storre kédnsla av sammanhang. Att hora hemma ndgonstans dr av
grundldggande betydelse for den enskilde individens sjdlvkinsla och sjélvrespekt.
Minniskans identitet utvecklas under en véxelverkan mellan miljé och individ, och Naess
(1981) hévdar att stindiga miljobyten i spdda ar kan innebdra en fara for den personliga
identiteten. Denna vixelverkan mellan omgivning och ménniska innebir att det inte finns
ndgot isolerat ’jag”. Naess (1981) anser att om man tar avstand frn naturen och det naturliga
tar man samtidigt avstand fran det som “jaget” dr uppbyggt av. Han anvinder sa harda ord
som att ett avstdndstagande frdn naturen innebdr en sjdlvdestruktion, en lemldstning steg for
steg. Ménniskans sjdlvforverkligande dar knutet till en rikedom av naturfenomen béde i
biosfaren men ocksa i den icke-levande naturen. (Naess, 1981.) Den vixelverkan som Naess
(1981) anser vara sa betydelsefull forstarks vid utevistelser 1 den egna narmiljon. Ross m.fl.
(2012) framhéller att larare kan folja laroplanen och dnda vistas 1 naturen med sina elever, om

man tar tillvara de mojligheter som finns i skolans niarmiljo.

Den finldndska naturen ir tillgéanglig for alla, men de som rdr sig 1 naturen bor kénna till vilka
mojligheter och skyldigheter allemansritten innebér. Det &r tillatet att promenera, cykla, skida
och rida i naturomrdden, men man fér inte rora sig pa gardsplaner eller &krar. Under varens
exkursioner bor man ténka pa att inte stora hickande faglar. P4 hosten kan lararen plocka bir
med eleverna, men mossor och lavar bor man lta sta kvar 1 skogen, likasa fridlysta vixter. Att
gora upp eld i naturen innebdr ett stort ansvar. Markagarens tillstand behovs, men vid risk for
skogsbrand far man under inga omstindigheter gora upp eld (Riddningslag, 2011).
Nedskrépning tolereras inte heller av lagen (Avfallslagen, 2011). Speciellt for dldre elever ar
det bra att gd igenom bestdmmelser for hur motordrivna fordon far anvindas i terring. Man
maste ha markégarens tillstand for att kora sndskoter i terrdng, och man bor kora sé att skador
pa naturen undviks och bosdttningen 1 omradet inte stors (Terrangtrafiklag, 2015). Det ar
tillatet att avgiftsfritt meta och pilka. (Miljoministeriet, 2013.) I linje med allemansritten
forutsétter ldroplanen att eleverna ska ldra sig att respektera naturen (Utbildningsstyrelsen,

2014 5.31).

For en extrem miljovardare kan malet for ménniskans nyttjande av skyddade naturomréden
innebdira att ingen paverkan 6verhuvudtaget far forekomma. Den enda mojligheten att uppna
detta mal innebér att minniskan inte far tilltrdde till de skyddade omradena eftersom det

oversta markskiktet paverkas redan genom att ménniskor gar pd marken. Ett minimum av
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paverkan &r ett annat tdnkbart mal for vistelser 1 naturen. Mellan dessa tva alternativ finns en
betydande etisk skillnad eftersom médnniskans behov i det andra alternativet har blivit
viktigare dn en nollpdverkan av naturen. Frdgan dr 1 vilken utstrickning ménniskans nérvaro
far mérkas i naturen (Hunt, 1994). Sandell (2011) ndmner olika sétt att anpassa sig till
naturen. Inom den passiva anpassningsstilen forsoker mdnniskan enbart anpassa sig och inte
alls paverka naturen. Resultatet blir ett passivt betraktande, och nackdelen med denna
anpassningsstil ar att naturupplevelsen kan kdnnas trakig om ledaren inte pa ett
intressevidckande sétt kan vicka deltagarnas lyhordhet for vad som finns runt omkring det
man besoker. Fordelen &r att dessa naturupplevelser inte inkrdktar pd allemansritten och
kraver 1 regel inte markégarkontakter. En aktiv anpassningsstil innebér ett stdrre utnyttjande
av naturen som jakt, fiske, byggande av vindskydd med mera. Detta kriver kunskap om
allemansritt och goda markégarkontakter. Ett tredje sétt att ndrma sig naturen dr en dominant
anpassning, ddr man ser naturen som en arena for olika friluftsaktiviteter. Landskapet byggs
kanske om for snowboardakning och kléttring pa speciella kldtterviggar. En styrka med denna
friluftsstil ar att den ar spannande och létt att gora attraktiv. Nackdelen med denna friluftsstil
ar till exempel nedskrdapning och intressekonflikter mellan naturvardare och kommersiella
krafter. Det kan ocksd vara svart att uppna en ndra kontakt med naturen. (Sandell, 2011.)
Naess (1981) poédngterar att ett etiskt och ekologiskt ansvarsfullt friluftsliv karaktériseras av
minimal belastning av naturens kretslopp. En av ldrarens viktiga uppgifter ar att undervisa om

hur marken, vegetationen och djurlivet paverkas av utevistelsen.

En god ledare bor vid vistelser i naturen visa social kompetens genom att vara tdlmodig,
empatisk och rittvis i umginget med elever och vuxna som deltar i exkursionen (Morgan &
Tal, 2012). Det ar ocksa viktigt att ldraren visar entusiasm infor naturen och deltar i olika
forskningsuppgifter tillsammans med deltagarna (Brygge & Szcszepanski, 2011; Palmberg
m.fl., 2015). En ldrare som é&r ointresserad av naturen formedlar ett budskap till sina elever att

naturen &r oviktig och ointressant (Louv, 2008).

Medvetet eller omedvetet foljer alla ledare olika etiska riktlinjer. Utilitarismen dr en etisk
konsekvensteori, dar handlingar anses vara goda om handlingens konsekvens innebér att si
minga som mojligt far det sa bra som mojligt. Denna utilitaristiska version av

konsekvensteorin kan ibland f& bekymmersamma f6ljder: Vad hidnder med minoriteten om
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ledaren endast ser till majoritetens bdsta? En annan etisk mojlighet &r att folja etikens icke-
konsekvensteori, vilket innebir att det inte dr resultatet som dr det viktiga utan handlingen.
Malet réttfardigar inte medlet. Enligt icke-konsekvensteorin kan madlet (en forhojd
sjalvkénsla) inte rattfirdiga medlet (risker) under ett &ventyr i naturen. I motsats till detta kan
ledaren i enlighet med konsekvensteorin tillata alltfor stora risker for att uppnd malet, en
forhojd sjilvkinsla. En spdnning mellan mél (nytta) och medel (risker) finns, och ledaren
maste sjélv viaga risker mot nytta. Ibland uppstér situationer da det bista for gruppen star i
konflikt med det bidsta for en enskild individ. Hunt (1994) ger ett exempel: De duktigaste
deltagarna i gruppen borde fi prova pd en toppbestigning. Den svagaste i gruppen har inte
erfarenhet och forméga att gora denna prestation och sdkerhetsforeskrifter sdger att gruppen
inte far lamna en deltagare ensam. Ett sétt att ndrma sig situationen ir att se den som en fraga
om rattvisa. Om ett mal for gruppen ar att alla skall fa prova sin formaga dr det oréttvist mot
majoriteten om de forvdgras mojligheten till en toppbestigning. Om malet diremot ar att
gruppmedlemmarna ska dva samarbete och gruppdynamik har majoriteten inte blivit ordttvist
behandlade. De har da fatt ova tdlamod och empati medan den svaga gruppmedlemmen har

fatt 6va sig 1 mod. Malet for en verksamhet alltid bor vara klart utsagt. (Hunt, 1994.)

En dynamisk riskbedomning innebir att ledaren under hela naturvistelsen bor vara alert infor
fordndringar 1 véderleken, deltagarnas fysiska och psykiska kondition och den fysiska
omgivningen, och om en kritisk situation uppstar dr det ledaren som med sitt omdoéme maste
andra planeringen eller helt och héllet avbryta exkursionen (Beames m.fl., 2012; Brygge &
Szczepanski, 2011). Vid riskbeddmning behdvs sunt fornuft, och en god ledare tar noggrant i
beaktande de ménniskor, platser och aktiviteter som involveras i den aktuella situationen.
Ledaren och 6vriga vuxna i gruppen kan pd forhand fordela uppgifter vid ett eventuellt
olycksfall. Ndgon som &r kunnig i forsta-hjélpen tar hand om den skadade, en annan ringer
efter hjilp vid behov och en tredje vuxen tar hand om resten av gruppen. (Beames m.fl.,
2012.) Kollektiva regler angaende trygghet och sdkerhet dr viktiga for lararen, men ocksé for
eleverna. Dessa regler kan gérna stéllas upp gemensamt av larare och elever. Regler, som hur
langt man far skida, innebér en trygghet for individen, dven om de hindrar de duktigaste
eleverna fran att prova sina granser och gora sitt yttersta. (Gren, 2007.) Ledarens ansvar nér

det géller trygghet i naturen behandlades mera utforligt i kapitel 3.2.2.

En pedagog bor inneha en didaktisk formaga och anvénda ett lagom svart sprak, demonstrera
exempel pa det som undervisningen handlar om, visa entusiasm, beritta historier om véxter

och djur och hénvisa till egna erfarenheter. Ett exempel pé bristande didaktisk formaga dr en
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pedagog som sitter under ett lagertrdd, nér de talar om just det tradet, utan att plocka upp
lagerblad och lata eleverna rora dem och dofta pd dem. (Morag & Tal, 2012.) Det &r bra om
ledaren tanker pa detaljer som att deltagarna inte bor ha solen 1 6gonen nér de lyssnar pa
instruktioner, utan det ir bittre att ledaren star viind mot solen. Ogonkontakt med deltagarna
r viktig (Beames 2012.) Aven vid enskilda samtal mellan ldrare och elev, bade vid
vinskapliga samtal men ocksd vid mera stringa samtal om disciplin, ar det viktigt med
ogonkontakt (Stensmo, 2009; Utbildningsstyrelsen, 2014 s. 37). Pedagogen bor titta rakt pa
den tilltalade 1 stéllet for att titta ner eller till sidan, vilket visar en osikerhetskinsla.
Avstandet mellan pedagogen och eleven bor vara lagom langt. Att st eller sitta ndra varandra,
eventuellt berora eleven létt, kan visa pa en positiv kinslomissig relation, men en alltfor ndra
kontakt kan kinnas forolimpande for eleven. (Stensmo, 2009.) Aven Beames m.fl. (2012)
ndmner vikten av den fysiska kontakten mellan ldrare och elev och papekar att en storande
elev bor finnas i ldrarens nirhet. Pedagogens ansiktsuttryck och rost bor ge samma budskap
som orden, och pedagogen bor visa eleven respekt genom att lyssna uppmarksamt. Pedagogen
kan visa sina kinslor ”Jag ér sa arg for det du gjorde”, men bor inte forddmjuka eleven genom
ett aggressivt beteende. Det storande beteendet kan diskuteras senare sé att naturupplevelsen
inte forstors av diskussioner. Tjat och for mycket prat leder till att eleven slutar att hora pa.
Vid behov bor ldraren fé stdd av en annan vuxen. (Stensmo, 2009.) Disciplinira atgdrder som
ndmns av Utbildningsministeriet (2014, s.38) é&r kvarsittning, skriftlig varning och
avstangning. Dessa atgidrder kan delvis tillimpas ocksd vid utevistelser. Man behdver pa
forhand stdlla upp regler som eleverna kénner till. Om dessa regler tillimpas konsekvent

respekteras de av eleverna (Owens, 2005).

Brygge och Szczepanski (2011) papekar att en ledare som inte kan ndgonting om naturen
riskerar att omintetgora ett spirande naturintresse hos eleverna. Motsatsen, en mycket kunnig
larare som foreldser om allting som eleverna hittar, kan vara lika forddande for elevernas
naturintresse. Ldraren bor enligt Brygge och Szczepanski (2011) ldra sig att stdlla sidana
fragor som fér eleverna att tdnka och fantisera sjdlva, och en viktig ledarforméga &r att kunna
ta vara pa situationer som uppstir och dra nytta av dem. En pedagog bor ocksd behérska
logistik genom att halla jamna steg med barnen och balansera mellan olika aktiviteter. Att fa
sitta sig ner och &ta lunch i skuggan av ett trid i rétt tid ar viktigt efter en vandring 1 stekande
sol, speciellt for sma barn. Detta &r viktigt for elevernas sdkerhet, men ocksd for att eleverna
ska kunna tillgodogora sig det som pedagogen har planerat for resten av dagen. (Morgan &
Tal, 2012; Brygge & Szczepanski, 2011.) Till ledarens uppgifter hor ocksa att planera for

praktiska saker som toalettbesdk. Eleverna bor bli padminda om att gd pa toaletten fore
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exkursionen. Speciellt vid en langre exkursion kommer dnda situationer da elever behdver fa
ga pa toaletten pd nytt. D4 bor ledaren ha planerat ett omrade for flickor och ett omrade for
pojkar, dit eleverna kan gi. For pojkar ar det létt att urinera bakom ett trdd till exempel,
medan flickorna behdver mera avskildhet och mojlighet att ta med en kamrat eller en kvinnlig

larare. (Beames m.fl., 2012.)

En tillitsfull relation mellan ldrare och elev gor det léttare att 16sa problem och aterstélla
ordningen vid behov. Denna tillitsfulla nérvaro 4r betydelsefull eftersom ldraren inte enbart
har ansvar for kunskapsmissiga resultat utan ocksd for medmaénskliga relationer under
vistelsen 1 naturen. (Lillemyr, 2002; Sainio, 1955.) En god pedagog bor ocksé ge sig tid till att
se ndr ett barn dr utanfor gemenskapen och hjédlpa barnet att bli accepterat som deltagare i
leken. Barnens fria lek i naturen kan ibland behova styras av en vuxen, till exempel nér ett
barn dominerar leken alltfor mycket (Lillemyr, 2002). Utmaningen att verkligen se alla elever,
lyssna och moéta deras behov ér ett ndstan omdjligt uppdrag for ldraren som moter manga
elever, var och en med sitt behov. Hir dr det mojligt att ldraren missar ndgot av sitt ansvar,

men enligt Nordstrom-Lytz (2013) dr den goda viljan till lyhordhet och uppmairksamhet nog.

Knapp (1993 s.42) séger att om vi inte vet vart vi dr pd vig, sa vet vi aldrig om vi kommit dit.
Detta antyder betydelsen av att pa forhand analysera vilka malen for naturupplevelsen ar och
efterat ge tid for reflektion. Ett av tdnkbara mal ar att fa kunskap. Ett tdnkbart scenario ar att
en grupp elever ska lira sig ndringsvivar 1 naturen. En stor upplevelse ar det d& om de kan
hitta en ugglas spyboll och se benrester av en orm i den. Om de har riktigt tur, ser de kanske
en orm och kan fundera pa vad den nyss har &tit. Om vi bara springer vidare utan att fundera
desto mera, har vi inte lart oss nadgonting. Ett mal kan ocksa vara att utveckla attityder och
vérderingar. Ska vi lata ormen leva eller inte? Ormen har kanske ritt att leva for sin egen
skull. Ormen fyller en viktig nisch. Samtidigt vet vi att vissa ormar kan vara farliga. Genom
att reflektera méste eleven komma fram till sin egen standpunkt och ett verktyg for detta ar
naturupplevelser. (Knapp, 1993; Nordstrom, 2004.) Det behovs tid for reflektion for att
minniskan ska ldra sig av sina erfarenheter. Biofobi och biofili kan ha en genetisk bakgrund,
vilket innebdr att respons pa fenomen i naturen dr ett uttryck for ménniskans samlade
erfarenhet. Det viktiga mdste sorteras ur det oviktiga och det anvindbara fran det
oanviandbara. Efter reflektion &r manniskan redo att dra nytta av sina erfarenheter och mota

framtiden en aning klokare. Léararen bor hjélpa eleverna att lara sig reflektera 6ver de nyvunna
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erfarenheterna genom ldrarledda stunder av reflektion. (Knapp, 1993; Ulrich, 2009.) Under
reflektionen kan man analysera nigot som var bra eller nadgot som kanske gick fel under
utevistelsen. Det kan gélla allt fran kamratrelationer till praktiska problem. Eleverna lér sig att
ta vara pa upplevelser si att de har nytta av dem i andra forhéllanden, ge utlopp for sina
kénslor och beritta om nya kunskaper (Streng, 2003; Sjoblom, 2012). Ocksa enligt laroplanen
ar det viktigt att elever ges mojlighet att reflektera Over sitt ldrande, sina upplevelser och

etiska fragor (Utbildningsstyrelsen, 2014 s.15, 20, 99, 105).
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4 Metod och forskningsansats

Avsikten med detta kapitel dr att precisera forskningsfrigorna med utgéngspunkt i det
overgripande syftet med denna avhandling, samt att redogora for valet av kvalitativt inriktad
intervju som forskningsmetod. Som forskningsmetod valde jag en kvalitativt inriktad
intervju, dir tankar och uppslag successivt kunde fordjupas (Olsson & Sorensen, 2011). 1
kapitlet presenteras ocksd respondenterna och slutligen foljer en diskussion om validitet,

reliabilitet, etik och databearbetning.

Syftet med denna avhandling &r att mot bakgrunden av tidigare forskning och litteratur
undersoka ldrares och elevers gemensamma naturupplevelser med hjilp av kvalitativa
intervjuer samt visa pa hur lidrare och elever gemensamt kan erfara positiva upplevelser i

naturen. Huvudsyftet kan delas in i fo6ljande tre forskningsfrégor:

1. Vad motiverar ldrarna till naturupplevelser tillsammans med eleverna?
Min utgangspunkt &r att hitta lararnas motivation till att g& ut i naturen med sina elever och de
glddjedmnen som moter dem i den gemensamma naturupplevelsen. Dessa glddjedmnen kan i
basta fall fungera som motivation for ldrare som annars inte har varit si intresserade av att

bege sig ut i naturen med sina elever.

2. Vilka utmaningar méter lararna?
En utevistelse behover inte nddvindigtvis vara enbart positiv och trevlig. Syftet med denna
forskningsfraga &r att undersoka vilka svérigheter och negativa upplevelser ldrarna har varit
med om, vilka behov av naturupplevelser barn i olika &ldrar har och hur skolan méter dessa
behov. Ett viktigt syfte med denna forskningsfraga &r att ta reda pa om dessa utmaningar blir
ooverstigliga hinder eller om tveksamma ldrare kan uppmuntras till att gd ut i naturen med

sina elever.

3. Hur implementeras ldrarnas och elevernas gemensamma naturupplevelser i
undervisningen?
Med denna forskningsfraga vill jag ta reda pa hurdana naturupplevelser ldrarna erfar

tillsammans med sina elever, inom vilka amnen man kan uppmuntra barnens naturintresse och
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om man kan tinka sig att naturintresse i sin tur pdverkar barnens intresse for andra &mnen.

Infor temat for denna avhandling som berdr naturupplevelser, kan man stilla frigan om det
gér att forhalla sig vetenskapligt till kénslor och om det gar att méta lararens oro, forvéntan,
stress och gliddje. Ar det mojligt att komma fram till ett vetenskapligt starkt resultat, som kan
vara till nytta for larare? Ordet metod kommer frdn grekiska och innebér “végen till ett mal”
(Kvale & Brinkmann, 2009 s. 98). Vilken metod eller vdg forskaren viljer har en stor
betydelse. Ett kvantitativt forskningsanslag innebdr métningar och statistisk bearbetning I
kvalitativt inriktad forskning fokuserar forskaren ddremot mera pa beskrivning och forstaelse
av olika fenomen. (Holme & Solvang, 1997; Patel, & Davidson, 2011.) Forskare anvinder
olika typer av intervjuer. En kvantitativt inriktad surveyintervju innebdér att intervjuaren strikt
foljer en noggrant planerad fragemanual, vilket innebér att andra forskare kan gora likadana
intervjuer. Den kvalitativa intervjun dr ibland en ostrukturerad eller icke-standardiserad
intervju, men kan enligt Kvale (1997) ocksa vara en halvstrukturerad intervju dér forskaren
utgar fran teman och relevanta fragor. Forskaren har dnda frihet att fordndra dessa fragor for
att folja upp svar och berittelser under intervjun. Eftersom jag ville ge lirarna mojlighet att
fritt berédtta om sina erfarenheter valde jag att i intervjuerna utgd frdn en intervjuguide (se
bilaga), men jag var instdlld pa att vid behov frangd guiden och lata respondenterna styra
samtalet. Begreppet intervjuguide anvinds av Kvale & Brinkmann (2009) och passar vil in pa
intervjuerna i denna studie. Detta innebidr att manga metodbeslut maste tas under intervjuns
gang. En fordel hos den kvalitativa forskningsintervjun ir att den kan ge mgjligheter till en
djupare forstaelse for forskningstemat just pd grund av att den inte &r lika fast strukturerad

som surveyintervjun. (Kvale & Brinkman, 2009.)

Den kvalitativa forskningsintervjun &r ett professionellt samtal som bygger pa vardagslivets
samtal, och kunskap byggs upp i interaktionen mellan intervjuaren och den intervjuade (Kvale
& Brinkman, 2009). For mig som intervjuare innebar detta att jag hela tiden maste fokusera
pa att halla samtalet p4 en professionell niva och inte bli alltfor personlig. Aven Olsson och
Sorensson (2011) lyfter fram sprakets och samtalets betydelse nér forskaren forsoker forsta
minniskans livsvdrld, och frdgorna vad, var, hur och varfor dr viktiga. Samtalets betydelse
antyds ocksa av Amos och Reiss (2012), som pastér att det &r littare och mera engagerande

for studerande att muntligt berdtta om nyforvdrvade kunskaper och fardigheter under en
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intervju an vid ifyllande av ett frageformuldr. For att forstd ldrarnas erfarenheter dr en
hermeneutisk ansats ldmplig. For en hermeneutisk forskare dr det viktigt att studera, tolka och
forstd ménniskans livssituation och handlingar, och hen bor nirma sig forskningsobjektet pa
ett empatiskt sdtt och med en holistisk syn pd forskningsfragan. (Patel & Davidson, 2011;
Olsson & Sorensen, 2011.) Olsson och Sorensen (2011, s. 54) anvédnder uttrycket kvalitativ
design nér olika uppslag, tankar och idéer fordjupas successivt. Informationen gar péd djupet,
och utgdende fran detta kan en teori vixa fram. Férutom respondentens tankar och konkreta
idéer kan dven respondentens kénslor utforskas (Wellington, 2000). Silverman (2010) lyfter
fram fragan om hur mycket forskaren péverkar respondenternas svar. Intervjun péverkas av
forskarens inspelningsutrustning och att respondenterna dr medvetna om att de deltar i en
forskningsintervju. For att f4 goda insikter i hur respondenterna tdnker, bor forskaren vara
lyhérd och lyssna i stillet for att sjdlv dominera samtalet (Yin, 2013). Forskaren bor
uppmirksamma respondenternas vardagliga formagor och hur dessa formagor fungerar i

praktiken (Silverman, 2010).

En pilotstudie kan anvindas om man behdver prova en teknik for att samla information och
testa en uppldggning. En saddan studie gors i liten skala pa en mindre grupp, som motsvarar
den egentliga undersokningsgruppen. (Patel & Davidson, 2011). Med hjilp av pilotstudiens
frageformuldr ser forskaren om studien kan ge svar pa forskningsfrdgorna (Olsson &
Sorensen, 2011). Jag valde att goéra en liten pilotstudie, som omfattade intervjuer med tre
klassldrare i Svenskfinland. Denna pilotstudie gav mig en vana vid intervjuarens roll vilket
var till nytta vid de egentliga intervjuerna. Utgaende fran pilotstudiens fragor utformade jag

en intervjuguide som 1ag som grund for intervjuerna.

Antalet intervjupersoner i en undersokningsgrupp kan variera beroende pa undersokningens
syfte och forskningsfragor. Ibland kan det till och med riacka med en enda person, om man vill
utforska virldsbilden hos just denna person. Om man diremot vill forutspé resultatet av till
exempel ett riksdagsval, behovs upp till 1000 respondenter. Dessa tva ytterligheter fordrar
naturligtvis helt olika typer av intervju, en kvalitativ respektive kvantitativ intervju. (Kvale &
Brinkmann, 2009.) For att fa en varierad och rik informationsbredd bor forskaren forsdkra sig
om en stor spridning ndr det giller respondenternas olika egenskaper som alder, kén och

utbildning (Holme & Solvang, 1997). For att fa en sddan spridning och en tillforlitlig
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reliabilitet 1 resultatet ansdg jag att nio ldrare var ett ldmpligt antal respondenter. Jag tog
kontakt med sex respondenter som arbetade pa &rskurserna 1-6 och tre respondenter som
arbetade pa arskurserna 7-9. Det visade sig att en respondent dven undervisade arskurs 10, ett
speciellt arrangemang pd hennes skola. For att en intervju ska fungera, bor respondenten
tanka pa sig sjdlv som en separat individ med personliga erfarenheter, tankar, kénslor och mél
(Silverman, 2010). I denna studie innebér detta att respondenten inte enbart dr en representant
for lérarkaren utan respondenten bor kunna tala om personliga tankar och trevliga

erfarenheter, men ocksa om sina eventuella misslyckanden 1 samband med naturupplevelser.

Tabell 1 visar en presentation av respondenterna. Vid urvalet utgick jag frin tva kriterier: Det
forsta kriteriet var att ldrarna skulle vara en heterogen grupp med tanke pa utbildning, kon,
alder och lararerfarenhet samt arbeta pa olika stadier och 1 bade 1 stads- och landsbygdsskolor
i olika delar av Svenskfinland. Det andra kriteriet var att jag ville intervjua ldrare som é&r
engagerade och girna diskuterar. Daremot valde jag inte ut ldrare som specifikt dr intresserade
av utepedagogik. Detta framkommer av deras varierande specialiseringsémnen. Undantaget
var ldrarna 1 arskurserna 7-9, dér jag valde larare som tangerade omradet utepedagogik 1 sin

undervisning.

Undersokningsgruppen bestod av nio ldrare i drskurserna 1-9. Lérarna arbetade bdde i
landsbygdsskolor och stadsskolor. Sex klassldrare (Hanna, Henrik, Gunilla, Lina, Cajsa och
Kristina), tva larare i arskurs 7-9 samt en lérare i arskurs 7-10 (Ville, Sofia och Maja) deltog i
undersokningen. Alla namn &r fingerade. Alla ldrare dr behdriga, men de har olika typer av
utbildning. Den ldrare som har mest ldrarerfarenhet, Henrik, 4r klassldrare. Sex av
respondenterna dr pedagogie magistrar. En respondent dr magister 1 idrottspedagogik samt B-
simldrare. En respondent dr magister 1 miljobiologi med kompletterande lararutbildning.
Respondenternas ldrarerfarenhet varierar mellan 34 ar och 3 ar och deras élder varierar mellan
57 é&r och 30 ar. Med specialisering avses specialiseringsdmne, bidmne eller kompletterande
studier. Rubriken &rskurser avser de 4rskurser som respondenterna uppgett att de

huvudsakligen har undervisat.
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Tabell 1. Presentation av respondenterna. Mu.f. dr muntlig framstdillning, pedagogik har

forkortats till ped. och lirarkompetens har forkortats till ldr.komp.

Fingerat | Fodelsear | Lirar- Utbildning | Specialisering | Arskurser | Skolans
namn erfarenhet niarmiljo
Hanna 1982 6 ar Ped.mag. Skolpsykologi, | 1-6 landsbygd
geografi
Ville 1978 S5 ér Ped.mag. Utvecklings- 9 landsbygd
Psykologi,
historia
Henrik 1956 34 ar Klassldrare | Geografi, 5-6 landsbygd
mu.f.,
gymnastik,
religion
Gunilla 1962 25 ar Ped.mag. Biologi, 1-6 stad
gymnastik
Sofia 1968 15-20 ér Magister i | Hélsokunskap, | 7-9 landsbygd

idrottsped. | vuxenped.,
B-simlérare

Lina 1966 10 ar Ped.mag. Miljoped. 5-6 Landsbygd,
historia pa vig att
bli forort
Cajsa 1964 15 ar Ped.mag. Specialped. 2 landsbygd
Maja 1978 5ar Magister i | Geografi 7-10 Stad,
miljo- néra
biologi + landsbygd
lar.komp.
Kristina | 1983 3ar Ped.mag. Gymnastik, 1-6 stad
hilsokunskap

En synnerligen viktig fraga vid planering av en undersokning &r frdgan om huruvida
forskningsfragorna fir svar i undersdkningen, vilket innebér att validiteten maste vara god.
Forskningen maste ocksd genomforas pa ett tillforlitligt sétt, vilket gor att forskningen har god
reliabilitet. Innehallets validitet bor astadkommas genom en analys av innehallet i1
matinstrumentet kopplad till teorin 1 litteraturstudierna. Reliabiliteten i en unders6kning kan
sdkras genom att vi lagrar den information vi fér till exempel genom ljudinspelningar. Detta
giller speciellt validitets- och reliabilitetskraven 1 kvantitativa studier. (Patel & Davidson,
2011). Kraven dr annorlunda i en kvalitativ studie. Dar bor validiteten gilla under hela

forskningsprocessen eftersom en stor del av den kvalitativa forskningen innebér tolkning och
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forstaelse av livsvdrlden. Begreppet reliabilitet ndrmar sig betydelsen av begreppet validitet
nér det géller kvalitativ forskning. (Patel och Davidson, 2009). I en kvalitativ studie géller det
for forskaren att forstd varfor samma situation upplevs pa olika sétt. Forskaren bor stélla
fragan om undersokningen har goda effekter och om den kan bidra till att forbéttra situationen
for den intervjuade och hela den grupp som intervjupersonerna representerar (Kvale &
Brinkmann, 2009). Mélet &r i1 enlighet med detta att denna undersdkning ska vara till nytta for

de larare som vill d4gna sig at utepedagogik inom skolans ramar.

Informerat samtycke &r en viktig del av den etiska problematiken. Om man gor ljudinspelning
under en intervju bor man begédra speciellt tillstdnd for detta av respondenten. Deltagarna bor
informeras om syftet med undersokningen och procedurerna runt den. Ingen av
respondenterna 1 min studie sag ljudinspelningen som nagot problem. Varje deltagarna bor fa
kdnna att just deras bidrag dr viktigt. Vid intervjuerna i min studie var alla respondenter
intresserade av att kunna ldmna utforliga svar och det visar att de upplevde sin medverkan
betydelsefull. (Patel & Davidson, 2011; Wellington, 2000.) Respondenterna bor delta frivilligt
och har ritt att nir som helst dra sig ur projektet. Konfidentialitet innebir att data som leder
till att respondenterna kan identifieras inte far avslojas. Om man dnda misstanker att det finns
identifierbar information bor respondenterna godkdnna att denna information anvédnds. Detta
innebér bland annat att respondenterna fick fingerade namn och att ortsnamn inte angavs i
min studie. Malen for utfarder fick helt enkelt heta ”6n” eller "biacken”. (Kvale & Brinkmann,
2009; Olsson & Sorensen, 2011; Wellington 2000.) Forskaren far inte anvinda vérderande
omdomen om olika grupper (Wellington, 2000). Vidare betonar Kvale & Brinkmann (2009)
forskarens roll inom den kvalitativa forskningen och den spénning som kan foérekomma
mellan professionell distans och personlig vinskap. Forskaren &r ansvarig for en hog
vetenskaplig kvalitet pd forskningsresultatet. Kvalitativ intervjuforskning dr en interaktiv
forskning, men intervjuaren far inte glomma att halla en professionell distans till
intervjupersonen. Detta var en viktig aspekt under intervjuerna dd jag som intervjuare maste
fokusera pé den professionella intervjun och inte bli for familjar med respondenterna. (Kvale

& Brinkmann, 2009; Patel & Davidson 2011.)

En annan aspekt av etik dr frigan om huruvida alla insamlade data bor redovisas. En del data
hamnar utanfor analysen och kommer inte att redovisas. Redovisningen av data kan begrénsas
av det utrymme som finns tillgéngligt i tidskriftsartikeln eller avhandlingen. I min studie
redovisas alla aspekter av respondenternas berittelser eftersom jag har efterstriavat ett brett

resultat angdende utmaningar och glddjeimnen under vistelser i naturen. Yin (2013) och
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Wellington (2000) diskuterar frdgan om huruvida somliga forskare eventuellt uteldmnar vissa
data som inte stoder huvudteserna i deras studie. En besvirlig situation kan uppstd om en
forskare struntar 1 en intervju med en icke trovérdig respondent. D4 bor forskaren stélla sig
fragan om respondenten verkligen &r opalitlig eller om det helt enkelt &r sa att respondenten
har andra asikter dn forskaren hade forvéntat sig. Ménniskor bor kunna lita pa att forskaren
efterstrdvar en sanningsenlig forskning, och ett tecken pd detta dr att forskaren &r beredd att

bli motbevisad eller fa sina tankar om ett visst &mne ifragasatt. (Yin, 2013; Wellington, 2000.)

Efter intervjun inleds det viktiga arbetet med att bearbeta resultatet av intervjun. Jag
transkriberade sjdlv intervjuerna genast da alla intervjuer var gjorda. Att tolka tal till skrift ar
egentligen att Gversitta en text fran ett sprak till ett annat. Vid transskriberingen ar det mycket
svart att till exempel aterge ironi eftersom tonfall och kroppsuttryck inte &r tillgédngliga for
lasaren. En annan problematik ar hur noggrant intervjuuttalandena skall aterges. Forskaren
mdste avgora om skratt, tvekan och pauser har ndgon betydelse for resultatet. Det finns inga
standardregler utan forskaren méste beddma om den aktuella utskriften skall bli foremél for
en spraklig analys eller en ldsbar berittelse. (Kvale & Brinkmann, 2009.) Vid transkriberingen
av intervjuerna i denna avhandling fanns alternativen dialekt eller standardsvenska. Vid
intervjutillfdllena anvinde jag dialekt dir det kdndes naturligt och standardsvenska dér det
kidndes bést. Vid transkriberingen valde jag att alltid skriva standardsvenska, trots att
intervjuerna ibland genomfordes pa dialekt. Dialekt kan vara svér att forsté, speciellt 1 skrift.
Dialekt avslojar ocksa respondentens hemort. I riktigt korta citat kéindes det &ndd naturligt att
anvinda dialekten. Jag uteldmnade ocksa anteckningar om pauser och osékerhet. Enligt Patel
och Davidson (2011) &r det viktigt for validiteten att forskaren &r medveten om hur utskriften
kan péaverka analysen. I denna undersokning anser jag inte att tankepauser, betoning och
dialekt spelar nagon roll for resultatet av undersokningen. Skratt dr enligt min asikt ddremot
betydelsefullt att redovisa, eftersom det visar ett kénslomédssigt engagemang hos

intervjupersonen.

Nér jag planerade intervjuerna avsatte jag ungefiar en timmer per intervju vilket visade sig
vara lagom mycket tid. Den kortaste intervjun tog inte lingre &4n en halv timme medan den
langsta intervjun tog nistan en och en halv timme.. Trots denna variation i tid upplevde jag att

alla respondenter svarade omsorgsfullt pd alla frdgor. En del respondenter var mera
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pratsamma och beréttade mycket om sina erfarenheter, medan andra var mera fundersamma
och tinkte Over svaren noggrant. Utskrifterna varierar i lingd mellan 6 och 15 sidor per

respondent

Patel och Davidson (2011) anser att det inte finns ndgon bestdmd metod for hur en kvalitativ
bearbetning skall goras, utan varje forskare bor finna ett arbetssétt som passar for att fa en
tillfredsstidllande rapporttext. I kvantitativ forskning ar det siffror som &r det viktiga, medan
kvalitativa forskare enligt Silverman (2010) dr hénvisade till exempel for att underbygga sina
analyser. Forskaren bor dock undvika en strategi som innebédr att man véljer just de
intervjuutdrag som ger stod at ens argument (Silverman, 2010). Olsson och Sorensen (2011)
beskriver oppen kodning, dér forskaren forsoker fanga substansen i materialet och bryter ner
data i mindre segment genom identifiering av olika begrepp och kategorier. Oppen kodning
innebdir enligt Olsson och Sorensen (2011) att forskaren sdker svar pa sina Oppna fragor i sina
insamlade data. For att insamlade data ska kunna kartldggas bor dessa systematiseras da
forskaren soker begrepp som sammanfors till kategorier. Tolkningsarbetet utgor ett pussel dér
forskaren maste avgora hur de olika bitarna, till exempel intervjuutsagor, passar in i varandra
for att utgora en meningsfull helhet. I enlighet med detta gjorde jag upp kategorier genom att
plocka nyckelord ur respondenternas svar. Nyckelorden sammanfordes till kategorier och
underkategorier och redovisades under rétt forskningsfrdga. Nir jag i1 resultatredovisningen
behandlade till exempel faror och otrygghet, plockade jag ut nyckelord ur alla svar som pa
nagot sitt handlade om detta. Respondenternas fingerade namn framkommer i
resultatredovisningen, vilket visar pa om nagon fragestéllning &r speciellt betydelsefull for
respondenterna. Det innebdr ocksa att ldsaren kan jamfora respondenternas svar med deras

utbildning, erfarenhet och andra egenskaper i enlighet med tabell 1.

I min studie dr det viktigaste inte att jamfora olika ldrare, skolor och arbetssitt, utan det
centrala dr att komma fram till olika svarigheter eller utmaningar som hindrar lirarna frén att
kunna vara ute 1 naturen med sina elever. Lika viktigt dr det ocksé i denna underskning att
komma fram till vad som motiverar ldrarna just till dessa naturupplevelser. Jag har déarfor 14st
intervjuerna med malet att hitta glddjeimnen som motivation till vistelse ute i naturen med
barn och ungdomar, 16sningar pa problem och utmaningar samt olika sitt att genomfGra

naturupplevelser pa olika stadier i skolans vérld.
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5 Resultatredovisning

I detta kapitel redovisas de resultat som framkommit vid analys av intervjusvaren.
Resultatredovisningen utgar fran forskningsfragorna och ar siledes indelad i tre avsnitt. Den
forsta forskningsfragan behandlar den positiva sidan av naturupplevelser, ndmligen lararnas
motivation till att gd ut 1 naturen med sina elever och vilka gladjeamnen de mdter diar. Den
andra forskningsfrdgan tar upp utmaningar som moter ldrarna och vilka svarigheter de kan
behova ta itu med. Till sist behandlar den tredje forskningsfragan konkreta arbetssitt som kan
gbéra gemensamma naturupplevelser till en rikedom for bade ldrare och elever. Jag har samlat
olika utsagor utan att ange hur ménga respondenter som har svarat pa olika sétt. Det viktiga
har varit att samla ett sa brett spektrum av tankar och dsikter som mdjligt i stéllet for att

undersoka vad som varit de vanligaste asikterna.

Detta kapitel, som behandlar den forsta forskningsfragan om ldrarnas motivation och glidje,
indelas i underkapitel pd basis av olika infallsvinklar i intervjudiskussionerna under
intervjuerna. Forst redogor jag for lararnas uppfattningar om naturupplevelsernas betydelser
for barn. Direfter foljer ldrarnas motiveringar for att satsa skolans tid och resurser pa

naturupplevelser. Slutligen beskriver jag lararnas syn pa en idealisk naturupplevelse.

Lirarna dr ense om att naturupplevelser ger barnen viktiga erfarenheter att ta med sig ut i
livet. De betonar fyra olika aspekter: 1. lugn och ro 1 sjdlen, 2. gemenskap med varandra, 3.
samhdrighet med naturen och 4. kunskaper om naturen. Dessa fyra kategorier bildar en helhet,

som samverkar till naturupplevelsernas betydelse for barn (Figur 1).
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Figur 1. Naturens betydelse for barnens livsbagage enligt respondenterna.

De fyra kategorierna har vid analysen av materialet brutits upp i1 flera underkategorier.
Lérarna berittade ur olika synvinklar hur de anser att naturen ger eleverna ro i sjélen. I denna
kategori kan atta underkategorier urskiljas, ndmligen: 1. lugn och ro, 2. naturens ljud och
tystnad 1 naturen, 3. sjilvfortroende och stolthet, 4. avslappning, 5. gladje, 6.
skonhetsupplevelser, 7. kreativitet samt 8. ljus och frisk luft (figur 2). Gunilla anser att det

viktigaste av allt dr lugnet i naturen:

Lugn och ro i sjdlen, att uppleva lugnet i naturen och ta det till sig sjdlv. Jag tror att det 4r en san

sak som ar den allra viktigaste. [Gunilla]

Ett sétt att f4 kdnna lugn och harmoni ar att lyssna till naturens ljud. Ocksa avsaknaden av ljud
ndmns av Cajsa, som sdger att det ar viktigt att lira sig lyssna — och kanske konstatera att det
inte alltid finns s mycket ljud i naturen. Hon séger att denna erfarenhet 4r en bra motvikt till
allt ljud barnen omges av i skolan. Maja, som undervisar 1 hogstadiet, tycker att det ar viktigt
att ungdomarna kan fa slappna av i naturen. Lina 6nskar att hennes elever ska fa kidnna glddje

1 naturen:

Négon naturupplevelse gor dem glada och vicker en gladje hos dem. [Lina]
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Kristina anser att barnens kreativitet utvecklas nér de dr ute 1 skog och mark.

Skonhetsupplevelser som naturen bjuder barnen gor att de senare 1 livet soker sig till platser
dir det finns harmoni, lugn och ro. Maja ndmner en sak, som hon kallar sin kdpphist,
nidmligen betydelsen av ljus. Skolbyggnaden kan vara mork och eleverna dr inomhus en stor
del av dagarna. D4 idr ljuset en viktig faktor. Kristina tdnker i samma banor nir hon ndmner
om hur viktigt det &r att barnen far frisk luft. Fysisk aktivitet i naturen kan ocksa ge eleverna
tillfredsstillelse och en insikt om att de utvecklas och klarar mera adn de tror. Cajsa, Hanna
och Clara tar fram den kinestetiska begévningens betydelse vid naturupplevelser, och i
naturen fir eleverna anvdnda hela kroppen. Cajsa tycker att utepedagogik och
naturupplevelser passar ypperligt for kinestetiskt begavade barn, som kanske upplever en
skoldag for lang om de maste sitta pa sin plats en hel dag. Pa det sittet kan de ocksa fa

uppleva lugn och ro i sjdlen. Sofia har sett hur eleverna utvecklas i samband med utevistelser:

Det &r som vi brukar siga: ”Det som inte dodar, det hardar” nér de ska cykla i
motvind [...], séna saker att inte &r det sa farligt fast det & motvind och det kanske pickar lite i
brostet och man ténker att man ar trott ndr man ska ut och vandra langt eller ninting sddant. Det

skulle nog vara en morot for mig, att de ska ldra sig att kroppen klarar mer 4n man tror! [Sofia]

Sofia berittar ocksd om stoltheten hos flickan som hade daligt sjélvfortroende eftersom hon
kénde sig tjockare dn kamraterna. Hon oroade sig for paddlingen eftersom hon var rddd for att
inte rymmas 1 sittbrunnen i kajaken. Hon var ocksa orolig for ridningen och var radd for att
inte komma upp pd hésten. Efter att ha deltagit 1 de hér aktiviteterna och sett att det gick bra
var flickan glad och stolt.
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Figur 2. Respondenterna berdttar om vad lugn och ro i sjdlen innebdr.

En annan kategori av naturupplevelser enligt ldrarna dr samhorighet med och respekt for
naturen. Inom denna kategori kan fyra underkategorier skonjas. (Figur 3). Det innebir att
eleverna kan kénna sig trygga 1 naturen samtidigt som de kdnner respekt for den. Eleverna
behdver fa bli vana med naturen och kénna sig trygga dar. Hanna papekar att det ar viktigt att
barnen blir vana med skogen och andra typer av natur och att de lir sig att det inte finns nagot

farligt dér. Hon vill l4ra sina elever att vara trygga 1 olika miljoer:

Man behover inte vara radd i olika miljoer. Ménga kanske ser skogen som nagot skrimmande
”Ténk om jag gar vilse” men att far man ut i naturen och lir dem att inte finns det nagot farligt

hér sa blir de vana. [Hanna]

Alla barn ir inte ute i naturen med sina foridldrar. Henrik berattar om femteklassaren som var

lycklig nér han fick vara ute 1 skogen och plocka lingon med sina klasskamrater: ”Ein gang

forr ha ja viri 1 skoji!” (En géng forut har jag varit 1 skogen!) Den géngen kénde Henrik

betydelsen av att dela naturupplevelser med eleverna mycket starkt. Ville nimner vikten av att
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manniskan inte blir frimmande for naturen:

”Man lar sig kdnna till lite vad som kan vara saker och tings ursprung, att vi inte fjirmas fran

naturen och verkligheten har.” [Ville]

Henrik ser mojligheten 1 att positiva naturupplevelser kan ha betydelse for elevernas framtida
yrkesval. Naturupplevelserna kan ge eleverna en vilja att arbeta for en ren miljo till exempel

som biolog.

vana
med
naturen

Samhorighet
betydelse med och ingen
for yrkesval respekt for radsla
naturen

respekt
for
naturen

Figur 3. Innebérden av samhérighet med och respekt for naturen enligt respondenterna.

Den tredje kategorin behandlar gruppdynamik och hur den utvecklas under vistelse i1 naturen
(figur 4). Lararna anser att det dr viktigt att eleverna borjar kidnna gemenskap och lér sig att
samarbeta, respektera varandra och hjdlpa varandra. Maja har lagt mirke till att eleverna i en
tyst klass kan 0ppna sig mera for varandra ndr de umgas ute i naturen. Kristina anser ocksa att
gemensamma naturupplevelser dr bra for sammanhéllningen 1 klassen, men hon anser att det
ar viktigt att verksamheten ar lararledd och det &r lararen som ska forma aktiviteterna. En
vistelse 1 naturen dr ocksa en potentiell mobbningssituation, vilket behandlas mera i kapitel
5.2.7. Flera ldrare framhaller att rollerna i gruppen ibland fordndras ute i skog och mark. En
elev, som &r svag i matematik och rittskrivning, har kanske ofta varit ute i skogen och jagat
med sin pappa. D4 far den eleven en annan roll dn 1 klassrummet och blir en ledare, som far
brasan att brinna och vet hur man ska bete sig i olika situationer. Den eleven far respekt av

sina kamrater. Henrik framhaller de fordndrade rollerna inom gruppen:

...for en svag elev kan bli stark ndr man 4r ute. Den eleven far respekt av de andra da. [Henrik]
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Hanna héller med om att det ofta blir rollbyte ute i1 naturen jamfort med 1

klassrumssituationer:

Det blir rollbyte, vet du. De som dr vana att fara i skogen, de tar 6ver och visar att det héar kan
de. De svagare i klassen kommer fram pa ett annat sitt. Det kan vara sa att ndgon av dem som &r
mera tillbakadragen i klassen kommer mera fram nér vi far ut och tycker att det hdr kan man!

[Hanna]

I naturen ser eleverna nya sidor av varandra. Samarbetsformaga ar viktig i naturen, framhaller
en respondent. Man klarar av utmaningar som grupp, och de individuella prestationerna dr
inte de viktigaste. Den som é&r stark hjdlper de svagare. Sofia ér ofta ute pa olika dventyr med

sina elever och berdttar om hur samarbete och gemenskap utvecklas under uteédventyren :

Och dé ldr de kénna varann och det brukar jag ocksa ga hart ut med att i det hir tillvalsémnet s&
hjélper vi varann, de hjilper dem som kanske inte ar lika duktiga och... Har skrattar vi inte at
varann utan vi hjdlper varann och om det dr ndgon som har jobbigt med att paddla kanot sa

kanske vi kan dra varann ... [Sofia]

Lina arbetar 1 en skola som fungerar i samma byggnad som en finsk skola. Ibland forekommer
schismer mellan sprakgrupperna, men hon har lagt mérke till hur de olika sprakgrupperna har
lattare att glomma sprakbarridren, ndr de dr tillsammans ute i naturen. Utevistelse kan ocksé
innebdra risk for att mobbningssituationer uppstir. Maja ndmner att just friheten kan gora en
mobbningssituation mgjlig. I klassrummet ser ldraren fortare vad som sker. En annan lédrare
ndmner hur besvarligt det kan vara om nagon elev blir utstott ur gruppen och ingen vill ga

med henne eller honom. Gunilla lyfter fram problem med relationer inom gruppen:

Det kan vara ndgon som inte far vara med. Man vill inte ta med nigon annan i sin grupp, man
vill inte g& en som ldraren har bestimt att de ska ga med. Det kan vara ganska otrevligt.

[Gunilla]
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Figur 4. Inneborden av gemenskap med kamrater enligt respondenterna.

Den fjérde kategorin handlar om naturupplevelsernas betydelse vid inhdmtande av kunskap.
Samtidigt som naturen ger en naturupplevelse for sjilen, ser lararna ocksd mojligheten att
man i undervisningen drar nytta av att bege sig ut i naturen. Att njuta av naturupplevelse
behdver inte vara ndgon motsats till inhdmtande av kunskap, enligt de intervjuade lararna.

Av de nio respondenterna ndmnde sju respondenter elevernas kunskaper om naturen som en
del av naturupplevelsen. Bocker, filmer och datorer racker inte till for att pa ett bra sitt

inhdmta kunskaper om naturen. Lina ser naturen som ett hjdlpmedel i biologiundervisningen:

Den (naturen) ger ett annat sétt att ldra sig. En annan ... larplattform kan jag kalla det.

[Lina]

Sofia beréttade om hur eleverna fick undersoka en dod huggorm. Efter det visste alla var
giftet finns och hur huggtinderna ser ut. Lina och Hanna framhéller hur viktigt det dr med

naturen som inspirationskélla i undervisningen:

Det motiverar nu mig att nér jag gar ut i naturen s &r det for att uppleva det som skall ldras in.

[Lina]

Att fara ut och samla vixter och ldgga dem i press, nog ar det ju roligare att ldra sig namnen da

an att bara bladdra i boken. Man vill ju ha det konkret! [Hanna]
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Maja beréttar att nér ldraren vill motivera eleverna till naturkunskap behovs ofta list:

Eleverna édlskar att g ut pa picknick, och dd kan man smyga in lite kunskap: Se, dér véxer

varlok... [Maja]

Enligt dessa berittelser ger naturupplevelser barnen och ungdomarna viktiga erfarenheter att
ta med sig ut i livet. Respondenterna berittar att naturupplevelser ger eleverna lugn och ro i
sjdlen, gemenskap med kamraterna och naturen. Naturupplevelser ger ocksa eleverna

kunskaper i olika &mnen.

Lérarna tillfrdgades om hur viktiga barnets kunskaper &r 1 relation till barnets naturupplevelser
(fraga 30 i intervjumanualen). De angav sina dsikter pa en skala fran 1 till 5, dar 1 innebar att
kunskap om naturen inte alls pdverkar barnets naturupplevelse och 5 innebér att kunskap om
naturen dr synnerligen viktig for barnets naturupplevelse. Det visar sig att respondenterna dr
ungefir av samma asikt. Ingen av ldrarna anser att kunskaper ér helt avgérande, men ingen av

lararna anser heller att kunskaper ar betydelseldsa (tabell 2).

Tabell 2. Respondenternas dsikter om betydelsen av elevens kunskaper i relation till elevens

naturupplevelser.
Vikten av elevens Arskurser och &mnen som
kunskaper om naturen lararen vanligtvis undervisar.
och naturupplevelser pa |Klasslarare undervisar manga olika
Larare |skalan 1-5 enligt lararen |@amnen
Ville 3 ak 9, manga olika &mnen
Henrik 3 ak 5-6, klasslarare
Sofia 3 ak 7-9, gymnastik
Hanna 3 ak 1-6, klasslarare
Lina 3 ak 5-6, klasslarare
Kristina |3 ak 1-6, klasslarare, ak 7-9 gymnastik
Gunilla |4 ak 1-6, klasslarare
Maja 4 ak 7-10, biologi och geografi
Cajsa 4 ak 1-6, klasslarare

Henrik tror att man kan ha en stark upplevelse av naturen utan att ha kunskap, men han tycker
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anda att kunskaper kan ge ett mervérde at naturupplevelsen. Maja ar @mneslarare i biologi och

geografi. Hon séger:

Jag tycker att det ger mera at naturupplevelsen da man kénner till arter, biotoper etc. [...] Det var
ndgon som sade det om biologin ndr vi méste ldra oss de dir 300 véxterna pé latin att ’Oj, va

trékigt, kan man inte sen njuta av naturen lingre”? Det ar ju tvdartom! [Maja]

Ville anser att han inte har stora biologiska kunskaper, men séger dnda:

Men vad det &n &r fraga om sa blir du nog mera intresserad ju mera du lér dig om det. Nog kan
du ha en bra naturupplevelse utan att kunna sa mycket, men nog blir det bittre ju mera du kan.
[Ville]

Henrik anser att elevernas sjélvfortroende 6kar ju mera de kan om naturen:

Medan visst dr det ju bra att ha kunskaper att man kénner till att nu har de dér tussilago slagit ut

och man kénner till namnet, man kénner sig ... duktig? [Henrik]

Lirarnas uppfattning ar enligt detta att kunskapens roll dr viktig men inte avgérande for en

positiv naturupplevelse.

Det dr motiverande och inspirerande att fundera pd hur en idealisk naturupplevelse skulle
kunna vara. Utgéende fran sina erfarenheter och visioner berdttar ldrarna om hur de ténker sig
en idealisk naturupplevelse och vad som bidrar till att gora vistelse 1 naturen till en positiv
erfarenhet (figur 5). Tio underkategorier kan hittas i svaren: spdnnande djur, matsick, lamplig
kladsel, gemenskap och bra stimning, motiverade och intresserade elever, ligereld, eget

favoritstille, tystnad, aktiviteter och fint véider.
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Figur 5. Faktorer som bidrar till en idealisk naturupplevelse enligt respondenterna.

En fOrutséttning for en trevlig utfird i naturen dr att eleverna har lamplig kladsel, som é&r
anpassad for den aktuella vidersituationen och aktiviteten. Ligereld och matsiack bidrar till
gemenskap och god stdmning. Till den goda stimningen hor att barnen kunde tystna och vara

motiverade och intresserade. Tystnadens betydelse framhalls bland annat av Gunilla:

Alla kanske kan vara tysta ocksa, att man kan koncentrera sig, att man inte borjar busa for att det

blir trékigt... [Gunilla]

Ville ndmner hur mat och samvaro runt brasan dr viktigt, for i den situationen fods
funderingar och samtal. Flera ldrare ndmner platsens betydelse. Eleverna kan fi soka efter ett
eget dlsklingsstélle, dir de kan njuta av matsidcken. En respondent beréttar om att det dr bra

med en grillplats, dér det dr enkelt att sétta en brasa och grilla korv. Mote med spannande djur
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kan vara en bade positiv och negativ upplevelse, men de intervjuade ldrarna ser inga problem
1 den finldndska flora och fauna. En ekorre kan vara spdnnande och gora naturupplevelsen
minnesvird. Sofia ndmner att det finns rikligt med féastingar dér hon ror sig med sina elever,
men eleverna 4r s& vana sd det blir inget problem. Gunillas vision om en idealisk

naturupplevelse innefattar var, vandring och mote med olika faglar:

Jag ser en sén hiar varpromenad, vi hor faglar, vi ser kanske hackspetten, och andra figlar som

man brukar se. [Gunilla]

Olika aktiviteter nimns. Sofia tycker att en paddlingstur med 6vernattning 1 militartilt skulle
vara fint. En gitarr och sang tillsammans skulle d&nnu forhoja stimningen. Flera respondenter
framhéller att fint vdder och solsken gor naturupplevelsen njutbar. Henrik beskriver en

autentisk och samtidigt idealisk naturupplevelse:

Det &r en upplevelse som jag har rent konkret och som alla elever talar om. Den var lite speciell.
Det var i mars. Det hade inte att géra med véxter och djur eller ndgon san upplevelse utan det
var kallt pd morgonen, solen gick upp, det hade varit minus 20 grader och sa bestdmde jag att i
stdllet for att gora det vanliga pa jumppa inne i skolan eller pa skolgarden sa far vi och skida pa
skare som var skarp sé att det néstan skulle ha gatt att kora bil p4 den. Och sé skidade vi s& vi
kom frén var skola &nda till [x-skola] och pd hemvigen sd kunde ecleverna ta av sig till
kortdrmade t-skjortor och skida i solsken pé skare. Den hér saken sé vet jag att ... det héinde for
5-6 ar sen ... och de elever som var med d4 talar om det dnnu. Vilken kénsla att solen vérmer si
man har bara t-skjorta och sé skidar man och hur vackert det var pa den gnistrande skaren. Man
kunde fara Overallt! Underbart, fantastiskt. Detta var en autentisk och samtidigt idealisk

situation. [Henrik]

Henrik gjorde en lang, spontan skidtur med sina elever pa varskare i strdlande sol i mars, och

detta blev en naturupplevelse som eleverna ldnge talade om.

Syftet med detta kapitel &r att besvara den andra forskningsfrdgan om vilka utmaningar och
problem ldrarna moéter vid utevistelser samt vilka 16sningar man kan hitta. En del goda rdd har
lararna att ge, men ibland ar det svart att veta hur man ska losa problem som uppstar.
Utmaningarna som ldrarna lyfter fram kan grupperas i nio kategorier, ndmligen 1.
disciplinproblem, 2. omotiverade och trotta elever, 3. faror och otrygghet, 4. védrets

betydelse, 5. kldder och utrustning, 6. tidsbrist och mycket jobb, 7. negativ gruppdynamik, 8.
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funktionshindrade elever samt 9. negativ respons fran fordldrar och elever. Dessa kategorier
aterkommer senare som underrubriker 1 redovisningen. Efter beskrivningen av dessa
utmaningar och problem redogor jag dessutom for vilken roll ldrarna anser sig ha nér det
géller naturupplevelser samt ldrarnas uppfattning om vilka de viktigaste orsakerna é&r till att
larare undviker att bege sig ut i naturen med sina elever. Slutligen sammanfattas ldrarnas

uppfattningar om problem och utmaningar och olika ldsningar for att underlétta utevistelser.

Att vara ute 1 naturen dr frihet under ansvar for eleverna, och alla elever klarar inte den
friheten. Ville sdger att det kan behdvas en inkorstid innan utevistelserna 16per smidigt. Han

ar positiv och sdger att ju mera eleverna dr ute, desto béttre klarar de situationen:

Det ar klart att det ar en viss inkorstid pa det dir ocksé d& du far ut. Om du gér fran ett strikt
klassrumsldrande och sa far du ut i naturen [....] Det finns ju frihet som kréver ett visst ansvar
ocksa. Sa for en elev kan det ju vara svért ocksa med frihet. Men inte har jag varit med om att de
skulle smita ivdg heller. ... Forsta gangen man &r ute ar det frestande att strula, men sen marker
man att det inte dr ndgon vits med det. Det &r kanske trevligare att gora det som ar tanken att vi

ska gora! Och man blir van med situationen ocksa. Tror jag. [Ville]

Sofia, som leder en grupp elever med friluftsliv som tillvalsdmne, berdttar om hur tva pojkar
kan forstora stimningen i gruppen. Trots att de har valt detta tillvalsimne dr de egentligen inte
intresserade. Cajsa séger att hon inte var ute sa mycket nér hon hade arskurs 5, och orsaken
var att hon var ensam om 22 elever, varav flera vilda pojkar. Det kan bli en svar situation om
eleverna springer runt sé att lararen inte riktigt vet var alla dr. Maja och Cajsa beréttar bada
om varsin elev som inte klarar av att g& ut 1 naturen med resten av klassen utan att stilla till
brak. Om en elev gar och sparkar den som gér framfor eller ger sig pd de andra eleverna kan

vilken utfard som helst forstoras. Cajsa séger:

...det som har varit lite negativt &r att jag har en elev som har lite svart att ibland liksom f6lja
regler sa det kan vara lite problem dé att fa eleven ifraga att lyda. Det &r kanske for att det &r lite

fritt d&. Och d& blir inte gemenskapen sa bra i gruppen. [Cajsa]

Sofia dr sjdlv gymnastikldrare och van vid att eleverna har storre frihet &n 1 ett klassrum. Hon
sdger sig forsta att ldrare, som dr vana vid en klassrumssituation, tycker att det kan vara svart

att inte ha fullstandig kontroll over eleverna.



56

Vad kan ldraren da gora? Héir ndmner flera larare samma I0sning: En extra resursperson
behdvs. De papekar att det d&nd4 inte ar latt, men det underldttar 1 alla fall. Maja séger att det
finns resurspersoner i hennes skola. Om hon séger till pa forhand att hon ska ga ut med elever,
sd fungerar det bra med att f4 en extra stddperson den lektionen. Det &r roligt att vara tva
vuxna. En 16sning &r att tvd klasser gar ut tillsammans, si har lirarna stéd av varandra om

nagot skulle ske. En larare har markt att en orsak till oro hos eleverna om det blir trakigt:

... att man inte borjar busa for att det blir trékigt. [Gunilla]

Utevistelser innebér inte anarki, papekar Maja. For att forebygga oro och bus dr det viktigt att
eleverna kdnner till vilka regler som géller. Maja anser att det basta &r att informera om regler

pa forhand inomhus.

Pa varje klass s& finns det elever som borjar forsdka utnyttja det hdr nir man 4r ute och dérfor
tror att de inte ska bete sig som forr men da brukar man pé nigot vis sdga att "Namen vi kom ju

overens...” eller nagot sadant hér. [Maja]

Disciplinproblem kan vara en utmaning, men vana vid utevistelse, tydliga regler och girna en

extra vuxen med kan forebygga oro i gruppen.

Lina tycker att det storsta problemet for henne &r om hon inte lyckas med att fi eleverna
intresserade av naturen, utan de dr mera intresserade av allt mojligt annat. Da upplever hon att
hon har misslyckats. Hon anser att 45 minuter kan vara en for kort tid, for om man har ldngre
tid till forfogande kan man bege sig ldngre bort och da blir det mera spannande. Hanna

upplever att tjat och gnll dr pafrestande:

Det finns ju alltid de som inte orkar ga, och det blir vatt i skorna och det blir vatt i handskarna

och tungt att vandra... De fragar: "Mast vi si pa de hér? Kan vi int fa tibaks?” Tjatet! [Hanna]

Detta gnéll drar ocksa andra elever med sig i negativitet. Hanna papekar att eleverna nog kan

tjata inomhus ocksa.
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Henrik ndmner att eleverna ibland stdnkar och stonar nédr de dr ute pd vandring, men att
bristande kondition kan vara en forstdelig orsak. Han pdminner om att det finns elever som
tycker att det dr tungt att skida eller vandra langa strackor. Sofia nimner ocksa att eleverna
kan vara pad mycket olika niva nér det giller kondition och motivation. Det stéller till med
problem bland annat for gemenskapen i gruppen om en del av gruppen kommer fram en
timme senare dn de andra. Hér &r losningen enligt Sofia att tvd vuxna kunde vara med, sé att
de snabba far dka skidor eller vandra mera i1 egen takt. Hon leder en grupp, som har valt
friluftsliv som tillval. Ett par elever har visat sig vara mycket omotiverade, trots att de valt

detta tillval. Sofia beréttar:

Nu forstor de sapass mycket i den dar gruppen sa darfor borde de fa byta grupp. Sé att de inte
forstor for de hir andra som dr motiverade da. Nu har vi faktiskt ett forsok: Vi ska forsoka fran
nésta vecka att jag har ett skolgdngsbitrdde med mig och han kommer att ta hand om de hér tva
pojkarna sa far vi se hur det gar.

[Sofia]

En utmaning for ldrarna ar att hélla kvar naturintresset, som ofta finns hos de yngre barnen.
Flera ldrare tycker att det dr svarare att motivera de dldre eleverna. Kristina har erfarenhet av
arskurserna 1-9. Hon sdger att de yngre dr mera nyfikna, men redan pé arskurs 6 héller
eleverna pé att bli fifanga och vill ha jeans och tennisskor i stillet for &ndamélsenliga kldder.
Detta dr 4nda en sak som varierar mellan olika skolor. For att fa de dldre entusiastiska méste
man ordna upplevelserna pa deras nivad. Man kan inte enbart halla sig till en liten skog bredvid
skolan nir man ska intressera de dldre eleverna for naturen. Gun berdttar om hur det kan vara
ett tilltalande alternativ for femmorna och sexorna att cykla ivdg till en fin havsstrand.
Volleyboll pa stranden och matsédck med bidrar till en fin utfard. Slalom ar populért, och dven
langre vandringar kan bli en positiv utmaning for de dldre. Ville beréttar om paddling som é&r

populart bland dldre elever.

Hanna tycker att det dr lattare att motivera de yngre. Man kan till exempel bege sig ut och
sOka efter en bjorn! De dldre vill ha mera utmaningar. Hennes elever védntade ivrigt pa en
paddlingstur ldngs an ner mot havet, och de skulle f4 simma och leka i skogen. Det blev en fin
utfdrd. Ocksd Henrik har mirkt att de sma dr mera intresserade av sma detaljer i naturen. De
har dnnu inte blivit vana och allt kinns spdnnande. En géng ndr han var ute med ettorna
triaffade de pa en overkord orm pa vdgen. Eleverna var mycket fascinerade. Han tror att de
dldre bara hade konstaterat att ’dér dr en 6verkord orm.” Ocksd Gunilla sdger att for de sma

rdcker det med att fara ut, redan det 4r spinnande. Hon konstaterar krasst att de dldre redan
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taktikerar och vill slippa skolarbete:

Vi far ut, vi slipper laxorna!” [Gunilla]

Cajsa sdger att hon inte var ute sa mycket nér hon hade arskurs 5. Orsaken var att klassen var
stor och dér fanns enligt hennes uppfattning flera vilda pojkar. Med trean och fyran trivs hon
bra ute 1 naturen, men séger ocksé att tviorna dr mera intresserade av att fara ut. Hon har lagt
mairke till att bland de dldre ar det storre skillnad inom gruppen. En del &r intresserade,
medan andra dr mera likgiltiga. Ville ndmner att det dr léttare att fara ut med yngre barn, som
ar vana vid att vara ute dagtid och att kla sig forstandigt. Tondringarna dr mera inomhus, men
han sédger att de ar lika intresserade av att vara ute bara man vdl kommer sig ut. Lina héller
inte med om att det finns en skillnad. Hon tycker att alla hennes elever 1 arskurserna 1-6 ar
lika intresserade och glada Over att fa fara ut i naturen. Maja undervisar i hogstadiet och tror
att hogstadiedldern dr en kritisk alder ndr det giller naturupplevelser. Eleverna dr ofta mera
intresserade av varandra dn av naturen. For att fi eleverna intresserade &r det bra att utga fran
deras intressen. Ménga ar intresserade av fotografering, och manga har kamera och alla har

mobiltelefon. Maja funderar:

Jag tror att just den aldern som jag undervisar — om man generaliserar lite sd dr de ganska
mycket i en sddan hér kérlekens vérld da de ténker pad varandra. Jag tror att de kanske inte s&
jattemycket noterar naturen... Det &r en utmaning ndr de alla dr fortjusta i varann: Att fi dem
fokuserade dir ute. Men det &r vért det! [...] Jag tédnker pa de dér sjuorna jag har i &r och nér de
har fatt plocka de dar blommorna till herbariet och nidr vi har samlat och samtidigt tittat pa

faglar, da har de nog riktigt studsat upp och ner av glidje — de flesta av dem.” [Maja]

Alla respondenter anser att naturupplevelser ar viktiga for eleverna pé olika sitt. Flera ldrare
har olika rdd om hur skolan kan mota detta behov av naturupplevelser sé att ocksé éldre elever
upplever gliddje 1 att vara ute 1 naturen. Lina beréttar om en klass med femmor och sexor som
redan borjade uppfora sig som hogstadieelever. For att fa eleverna motiverade och tycka att
naturen dr spannande berdttade hon sagor och historier bakom véxter och svampar de hittade.
I en sddan situation far det gdrna vara lite makabra saker som gifternas anvandning eller hur
man kan fa ndgon att bli kdr genom att anvdnda oOrter. Kottidtande vixter pd myren kan ocksé
vara en héftig sak som eleverna minns. Rasmus och Cajsa foreslar att man kunde gora en
dventyrsbana for att fa de dldre engagerade. Om lararen inte anser sig kunna gora det sjilv,
kan man anlita till exempel studerande pé en vildmarkslinje. Henrik, Ville, Sofia och Hanna

ger paddling som exempel pa hur man kan intressera de éldre eleverna for naturupplevelser
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och ge dem en utmaning genom paddlingen. Henrik har gjort lattare paddlingsturer, men
skulle gdrna gora det mera dventyrligt genom en lidngre paddlingstur ldngs an bredvid hans

skola.

Det ér att ha flytvést pd och det skulle vara en lagom utmaning for de dir som ér lite sturska att

man kommer pa rétt kol genom forsen. [Henrik]

Ville pdpekar att man inte kan fara pa paddlingsturer med hur sma elever som helst. Paddling
ar enligt honom en ganska spidnnande och héftig sak, och eleverna upplever det som tufft.
Sofias dventyrsgrupp hade besok av Sjoraddningen ndr de campade pa en holme och det
uppskattades av eleverna. De fick ocksa besok av en person som &r expert pa att géra upp eld
pa speciella sitt, bland annat med hjédlp av vatten i en plastflaska, och eleverna fick prova pé
att gora upp eld pd detta sitt. Hon séger att det verkligen var en naturupplevelse, med eld och

vatten. Hon sammanfattar elevernas behov av spanning:

Jag tror ju jag att man maste vaga gora lite mer utmanande saker med dem. Det ska vara lite
spannande. Att paddla havskajak, men jag tror inte att s4 manga lirare vigar... Man ténker alltid
att tink om ndgot hinder, tink om ndgon drunknar... Jag tror att cleverna behover lite

AVENTYR for att de ska trivas dir i naturen. Det tror jag. [Sofia]

Sofia och Ville undervisar elever pa hogstadiet och anser att det behdvs &dventyr i

naturupplevelsen for att motivera de dldre eleverna.

I allménhet kénner barnen sig trygga i naturen. Ibland uppstar dnda situationer da ldraren
moter dngslan och rddsla. Sofia sdger att hennes elever ér sé vana vid att vara i naturen sd de
ar absolut inte rddda. De dr vana vid bdde ormar och féstingar. Fir de en fésting pa sig,
plockar de bara bort den och sdger: ”’Int e he na!” (Det ar ingenting att bry sig om.) Den
sociala situationen kan ibland kdnnas otrygg, beréttar nagra larare. Maja tror att de elever som
kénner sig otrygga inte vill tala om det. De kénner sig trygga i klassrummet, déir alla har sina
vanliga roller och platser. Ute i naturen &r situationen en helt annan och de kanske &r rddda att
hamna utanfér. Ocksd Hanna talar om de elever som har stort behov av fasta strukturer 1
tillvaron. For dem kan en naturupplevelse vara besvérlig. De dr osdkra och vill veta precis vad
som ska hinda. Hon papekar att ndr man &r i skogen vet man inte alltid vad som hénder.

Eleven oroar sig: "Ho sko vi gora & vann sko vi vara och nér sko vi fara hejm...” (Hur skulle
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vi gora och var skulle vi vara och nir skulle vi fara hem...) Maja har upplevt trakasserier fran

omgivningen. Hon berittar:

... utomstaende ungdomar fran [x] kommer och antastar vér skolas barn nir man &r ute. Och det
gér blixtsnabbt innan man har hunnit méirka det s& har de sagt nagonting och just sddana hir
elever som har lite problem med besvirliga géng sa kan ... sa plotsligt dr de dér utanfor. I vissa
fall ar det inte tryggt just i det har omradet dér den hér skolan finns. [...] Géngen hér vid [x]. De
flesta elever — inte har de ndgot med dem att gora. [...]. Men da finns det de hir — en eller tva per
klass hogst — som de kénner och sa kommer de och ropar att ”Ska du ha tobak?” och det &r

obehagligt. [Maja]

Ocksa en annan larare har erfarenhet av trakasserier fran utomstaende. Gunilla beréttar:

”En géng sa fanns det faktiskt — hur ska jag séga det - mérkliga minniskor i skogen och det &r ju
inte roligt. Det &r sa nédra stan sa da ar det ju latt hint att missbrukare och s& kommer sig ditat en
vacker dag. Det var faktiskt ndgon som var och tog i en flicka och skulle inte sldppa henne sa det
var hemskt. Men det ddr 4r manga ar sen. Det har inte hint sen efterdt heller. Jag blev ocksa
radd! Jag visste inte att hur slutar det hér. Det var fore mobiltelefonernas tid! Och jag var ensam

med dem.” [Gunilla]

Ett sitt att forbereda sig for farliga och obehagliga situationer dr att ha mobiltelefonen i
fickan, papekar Gunilla. Lirarna berdttar ocksd om barn som dr dngsliga Gver sin egen
oférméga att klara sig i de olika situationer som uppstar. En praktisk sak som ldraren bor
fundera pa i forvdg dr hur man ska gora med toalettbesok. Alla elever dr inte vana med att
toalettbesok kan ordnas ute i naturen, och det &r en sak som kan bli bekymmersam for nagra
elever. Oftast gar det bra att eleven helt enkelt gdr bakom en sten, och en kamrat haller vakt,
anser Gunilla. Ett annat bekymmer kan vara att nagon elev inte orkar hélla samma fart som de
andra i gruppen. De som ofta &r sist och blir efter de andra blir dngsliga och behdver en vuxen
att hélla sig till. Henrik beréttar att 1 forsta hand ska man uppmuntra de trétta eleverna, men
ibland behdver man ocksa korta av turen. Han har nagon géng ringt efter en buss som kom
och motte dem som var trétta. Sofia berédttar om en flicka som var orolig infér bade paddling
och ridlektioner. I det hédr fallet var det bra att flickan hade fortroende for sin larare och kunde

berétta om sina radslor i stéllet for att helt enkelt ge upp och inte komma med. Sofia berittar:

En flicka var lite orolig och hon var lite pa rundare sidan si jag minns nar vi skulle paddla
havskajak, sa var hon riddd att hon inte skulle rymmas in i det hér halet. Nér vi skulle rida var

hon ocksa radd att inte komma upp pa hédsten. [Sofia]
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Ocksé 1 Finlands natur finns faror 1 den biotiska naturen, enligt 1drarna. Lina beréttar om den
ormrika omgivningen runt skolan. Hon konstaterar att huggormen de facto inte ar att leka
med, och vissa elever har varit oroliga for att triffa pd en orm. D& later hon dem gi néra
henne, och de lér sig att stampa i marken for att skrimma ivig ormarna. Gummistovlar ar
ocksa obligatoriska hir. Maja tycker att eleverna reagerar mera i klassrummet om hon visar
bilder av ormar. Da kan det bli pip och skrik, men hon sédger att det ocksa kan vara frdga om
att eleverna vill kokettera med att latsas bli rddda. Henrik sdger att alla elever ar rddda for
ormar och somliga elever dr rddda for smikryp som spindlar och myror. Men de ir inte
overdrivet rddda, utan det dr mera en kinsla av obehag. En ldrare tror att det dr besvérligt att
komma sig ut i naturen om skolan ligger i en storstad. Bade Gunilla och Ville nimner ocksé
att eleverna kan tycka att saker och ting kan vara obehagliga eller dckliga, t.ex. spindelnit och
maskar, men de ir inte ridda. Maja hade en elev som var vildigt allergisk for olika véxter, och
den eleven kunde vara radd for att fa allergiska reaktioner. Betydelsen av att ldraren haller sig
lugn och uppmuntrande aterkommer i Linas beréttelse. I ndrheten av Linas skola rinner en
béck, och det dr spinnande pa varen dd den flodar. En pojke blev rddd nédr han hoppade 6ver
biacken och sjonk sa djupt ner i leran att han fastnade. Lina lugnade ner honom och hjilpte
honom bort ur leran. Situationen var inte farlig, men pojken blev mycket rddd och behdvde
trost och hjélp. Gunilla sdger humoristiskt att det ockséd kan vara roligt att bli rddd. Hennes
elever var dvertygade om att de hade sett mirken efter bjorn pa ett triid. Aven om de flesta av

eleverna tyckte det var roligt, s& var nog en del elever lite ridda pa allvar ocksa.

Ingen av de intervjuade ldrarna har varit med om nagot verkligt farligt. Henrik papekar att
larare ar forsiktiga och rddda for att ta risker ndr de ar ute i naturen. Ville har inte varit med
om verkligt farliga situationer, men han funderar pa om slalomakning &r en naturupplevelse. |
sa fall kan man enligt statistiken rdkna med att ndgot olycksfall kan ske da. Sofia har varit
med om farliga situationer privat, men inte i skolan. Hon har visserligen varit med om att
elever har fallit ur sin kajak vid paddling, men eftersom hon &r en erfaren och trygg person

tyckte varken hon eller eleverna att det var speciellt farligt.

Det enda som har hént ar nér ngn elev har kippat ur kajaken men fort kommit opp. Man har bara hort ett
plask och sa har man sett huvudet pa eleven sa inte har det uppstatt nagra farliga situationer. Det har
varit sddana elever som dnda var lugna i sig sjdlv. Man vet ju inte om det sku vara en elev som inte ar sa
bra pa att simma eller... s& nog kan det ju uppsta farliga situationer. Det finns elever i hogstadiet som

inte kan simma. [Sofia]
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Lérarna har olika rad att ge nir det géller att forebygga faror och gora naturupplevelsen trygg
och positiv (figur 6). Henrik, Sofia, Cajsa, Kristina, Maja och Hanna pédpekar att pd langre
utfarder behdvs forstahjélpenutrustning. Sofia leder en grupp som har dventyr och friluftsliv
som tillvalsdmne. Hon planerar att som en del av denna tillvalskurs undervisa forstahjélpen sa
att ocksa eleverna vet vad man ska gora vid olycksfall. Ville och Hanna pédpekar vikten av
skyddsutrustning som flytvdst och hjdlm. Hanna &r string med hjdlmen: Har man inte
cykelhjalm pa, far man gé. Cajsa har ocksa en diabetiker pa sin klass, och maste alltid komma

thdg diabetesmediciner och blodsockermaétare.

Maja, Cajsa och Lina lyfter fram att regler och forberedelser dr viktiga. Maja ndmner att det
fungerar bdst om hon instruerar inomhus. Efter det kan eleverna forska pa egen hand och de
vet hur man uppfor sig 1 naturen. Till forberedelserna hor att informera de 6vriga ldrarna pa
skolan om var klassen befinner sig. Henrik uppskattar sin skolas fina ldge nira naturen och
han tror att det dr besvérligt att komma sig ut i naturen om skolan ligger i en storstad. Ocksa
Ville ser trafik som en storre fara &n nagot i naturen. Sofia och Cajsa anser att det &4r en
trygghet om tvd vuxna kan komma med, vilket ocksa dr en fordel med tanke pa eventuella
problem med disciplinen. Kristina och Gunilla konstaterar att det &r viktigt att ldraren tar med

sin mobil och Gunilla siger:

Visselpipan i hogsta hugg! [Gunilla]

En utmaning for bade ldrare och elever dr att kunna ldsa kartan, anviinda kompass och ldsa
informationsskyltar for att undvika att ga vilse. En ldrare ndmner att det finns elever som ar
angsliga for att de ska tappa bort sig, bli efter och kanske bli limnade ensamma. I sddana fall,
sdger hon, bor ldraren vara trygg och lugn och forklara att den lilla skogen ndra skolan dr sa
liten att ingen kan gd vilse pé allvar. Vid langre utfarder har det hént att ocksé ldraren har gatt
vilse. Maja gick vilse med sin elevgrupp, men tack vare humor och gott humér kom hon och
eleverna nira varandra och eleverna sag det humoristiska 1 att geografilararen gick vilse. En
annan grupp gick ocksa vilse vid samma tillfille, men i den gruppen blev nagra elever ridda

eftersom de kinde att situationen inte var under kontroll. Hon beriéttar:

... d& skulle vi ga en sén hér naturstig fran [x]till [y]. Den karta vi hade tillhands s& var inte nagot
vidare sa jag gick ju vilse med mina barn! Allt ordnade sig, det var min egen klass och vi kom
varann mycket néra for det var inte sista gdngen jag sen gick vilse med dem. Utan det blev flera

och de borjade skratta at mig da jag var geografildrare och inte kunde hitta rétt.” [Maja]
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For larare finns rddslan att nagon elev ska gé vilse och inte hitta tillbaka till gruppen. Kristina
berdttar om ndr en elev av misstag tog in pa ett 50 kilometer l&ngt skidspér 1 stillet for ett 5
kilometers spar. Med ett glatt skratt berdttar hon om hur hon ringde vaktmaistaren, som kom
och rdddade dem. Hon pépekar hur viktigt det &r att ha med mobilen. Bdde Maja och Hanna
poéngterar hur viktigt det dr att lararen kan rddda situationen med gott humor. Radslan for att

nagon elev ska gé vilse sammanfattas av Cajsa:

Ja, det dr att inte tappa bort ndgon. [Cajsa]

I figur 6 sammanfattas de faktorer som gor naturupplevelsen till en trygg och positiv

upplevelse enligt de intervjuade lararna.

regler och tva trygga
instruktioner vuxna med

kunskap om mobiltelefon,
forsta hjalpen visselpipa,
samt karta och

utrustning kompass med

En trygg och skydds-
férmaningar positiv .
naturupplevelse utrustning

Figur 6. Olika forebyggande faktorer som goér naturupplevelsen till en trygg och positiv

upplevelse enligt respondenterna.

5.2.4 Vidrets betydelse

Det sdmsta med att vara ute d&r om man rékar ut for daligt véder, anser flera ldrare. De
framhdller att alla elever bor ha regnkldder, men Henrik konstaterar att det aldrig fungerar.

Gunilla och Lina anser att utevistelsen bor forkortas vid regnigt och kallt vider sa att eleverna
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inte behover frysa eller bli véta. Det dr inte bra att de sitter resten av skoldagen och &r vata
och kalla. Dé dr det bittre att helt enkelt skjuta upp utfarden. Om det bara duggregnar lite kan
man gott fara ut anda, tycker hon. Hanna konstaterar att for sin egen sinnesro dr det bist att
inte bege sig ut om det &r ett riktigt busvéader. Kristina har erfarenhet av att bade barn och
fordldrar dr ovana vid att vara ute i regnvdder. Hon skulle gérna vara ute i alla vidder, men
konstaterar att man kan gora upplevelsen till en negativ upplevelse. Det kan vara till nackdel
for naturintresset 1 framtiden. Maja har ibland sex parallellklasser, och da &r det trakigt att inte
kunna genomfGra samma program med alla grupper om det regnar ordentligt ndgon dag.
Sofias grupp med dventyr och friluftsliv som tillval har ordnat schemat pa ett speciellt sétt: De
har en ldng lordag ute pd en holme pd hosten, och pd det sittet har de redan arbetat in
lektioner och undviker snoslask och morker i november och december, da detta tillvalsimne
har en paus i1 schemat Ville héller med de andra ldrarna om att det kan vara bra att undvika

alltfor daligt vader:

I hostas skulle vi fara pa en §vernattning, men da var det riktigt stortregn sa da skot vi nog fram
det. Vi ténkte att om de ska ga och vara vata hela dagen sa ar det kanske inte det optimala.

[Ville]

Ville valde att inte bege sig ut 1 stortregn med sina elever, utan 1 stéllet skjuta fram utfirden

och pé det sittet ge eleverna en mera positiv naturupplevelse.

Maja, Ville och Cajsa ndmner att det inte &r sdkert att alla dger rétt sorts kldder och skor for att
kunna halla sig torra en regnig dag. Aven om det finns bra klider s& kan de vara dyra. Hanna
déremot tror att alla dger bra kldder, men en annan sak dr om de dldre eleverna vill anvdnda
dem. De yngre barnen ér vana att anvinda regnkldder och gummistovlar. Det dr viktigt att
informera i god tid sé att alla har méjlighet att skaffa sig ordentlig utrustning. And3 ir det bra
att lararen alltid har en del extra klider med, konstaterar Ville. Ett par torra strumpor kan
rddda dagen. Gunilla podngterar ocksé att alla fordldrar inte &r vana att vara ute 1 naturen, och

darfor bor lararen informera ordentligt om hur barnen bor vara kladda.

Det dr ingen skillnad hur intressant arbete man har da om man stér och fryser.

[Gunilla]

Ocksa Kristina har mérkt att det inte ar sjalvklart for alla fordldrar hur barnen bor vara klddda
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infor utevistelser. Omgivningen runt Linas skola dr ormrik och dérfér &r hon man om att

eleverna har gummistdvlar nér de ér ute i skogen:

Jag gar inte en meter utan gummistovlar. Ja, att ska man ha de dér smaskorna pa sa da blir hon
kvar i skolan - sa da valjer hon inte det utan da sétter man dnda pa sig de dar gummistdvlarna!

[Lina]

Sofia har varit med om att till och med 1 gruppen med édventyr och friluftsliv som tillval kom
tva pojkar utan mossa och vantar nir de skulle dka skidor en ldngre stricka pé isen. De 16ste
det sé att pojkarna anvinde sina huvor pé jackorna, och lararen hade extra handskar i bilen, sa
de fick turas om att ha handskar pd. En lirdom for livet blev det sékert. Maja tycker det ar bra

om eleverna lér sig av sina misstag och konstaterar att en elev sade s hér:

Jag borde inte ha tagit klackskorna dnda. [Maja]

Maja tar upp en annan aspekt av problemet med kldder: P4 vintern &r eleverna alltfor latt
klddda ocksé i vanliga fall i skolan dérfor att det dr sa viktigt hur man ser ut. Det dr sa viktigt
att passa in och hon ser klddproblemet som en del av ett storre problem. Lina dr inne pa
samma spar: Det maste ibland vara ritt mirke pa till och med gummistdvlarna. Hon

konstaterar att det &r viktigt for en del elever att inte ha kldder som skiljer sig fran mingden:

Man skédms ihjdl om man har sént [Lina]

Henrik sédger att alla elever har cyklar, men didremot 4r cyklarna inte alltid 1 sadant skick att de

klarar en ldngre cykelutfard. Det blir att atgdrda punkteringar och kedjor som hoppar av.

Naturupplevelser kan innebidra kostnader for fordldrarna genom att eleverna bor ha lampliga
kldder och rejél utrustning som cykel och skidor, men i Ovrigt dr ldrarna Overens om att
vistelser 1 naturen inte far kosta nagot for eleverna. For de intervjuade ldrarna &r ekonomin
inget hinder for naturupplevelser tillsammans med eleverna. Sofia har en egen budget for
aventyr och friluftsliv och sédger att fordldrar samt Hem och Skola-féreningar samlar in pengar
nédr det behovs. Cajsa berdttar om en utfard ndr fordldrar kom och skjutsade sina barn. Det
blev en trevlig utfird, som avslutades med gemenskap pd havsstranden. Maja har ocksa
erfarenhet av att fordldrar har hjélpt till med skjuts nar hon ordnade en uggleexkursion med en
valbar kurs 1 biologi. Man sparar ocksa mycket pengar genom att cykla i stéllet for att ta buss

samtidigt som eleverna hojer sin kondition.
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Enligt de intervjuade ldrarna fordrar vistelser i naturen bide tid och energi av ldraren. Maja
anger tidsbrist som ett problem. Nar man har instruerat, klétt pd sig och gatt ut har en alltfor
stor del av lektionen redan gétt. Med lektioner som ar 75 minuter 14nga hinner de till skogen
pa en lektion. Cajsa ser det som ett problem att det gar at mycket undervisningstid, &ven om
man kan hitta stod for utevistelser i ldroplanen. 4H och Cajsas skola har samarbetat om en
sparning, som blev mycket uppskattad av eleverna. Cajsa ger denna sparning som exempel pa

att det dr trdkigt om tiden inte racker till:

Alla tyckte att det var jittesuperroligt. Det var lessamt att det var sa brattom. [Cajsa]

Hanna anser att man behdver vara mycket vil forberedd innan man gér ut med eleverna. Det
ar inte bara att gd ut i skogen. Kristina séger att ldrarna maste komma ur det som hon kallar
“komfortzonen”. Lina dr av samma &sikt och sédger att det 4r enklare fOr ldraren att undervisa i
klassrummet. Ocksé Ville konstaterar att lararen kommer enklare undan om hen haller sig till

klassrumsundervisning;:

Det &r mera jobb med om du ska planera det, och du behdver ju fara och rekognosera terrdngen

fore, att inte dundrar man bara ivdg pa morgonen och far ndgonstans. [Ville]

Léararna dr overens om att forhallandet mellan naturupplevelser och ldroplanen inte utgor
ndgra motsattningar och de hittar stod 1 ldroplanen for utevistelser. Kristina anser inte att
laroplanens digra innehall dr ndgot problem darfor att alla &mnen till vissa delar kan utforas
ute 1 naturen. Cajsa dr av samma asikt, &ven om hon tycker att det gar at mycket tid om man

ska fara ut:

Jag tycker de borde kunna gé hand i hand. Det ar idén: Att du ska kunna lédra dig stoffet och gé ut

i naturen, gora bade och. [Cajsa]

Lina pédpekar att man som ldrare sjdlv maste kunna prioritera och sovra nir det giller
laroplanen. Det dr viktigt att kunna motivera sitt beslut om man tar bort nigon del ur
liroplanen. Aven Henrik hivdar att l4raren har ritt att sovra i ldroplanen och limna bort delar
som man inte hinner med. Ville papekar vikten av god planering. Han ger som exempel att
man kan samarbeta nir det géller vissa delar av biologi och hilsa, till exempel avsnitt om
minniskans biologi, och da frigdrs tid for naturupplevelser. Han tycker att det &r viktigt att

hinna fara ut i naturen med eleverna:
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Nog ér vi lite pa fel spar om vi inte far ut. [Ville]

Som gymnastikldrare tycker Sofia att hon inte vill ta bort nagon del av ldroplanens innehall.
Allt ar viktigt och betydelsefullt. Inom den vanliga gymnastiken har hon svart att hinna fara ut
pa dventyr i naturen, men i tillvalsgruppen Aventyr och friluftsliv har de ofta flera lektioner i
foljd och eleverna kan sedan vara lediga foljande géng. Hon har en speciell malbeskrivning i
dmnet Aventyr och friluftsliv. Lina papekar att det finns mycket i liroplanen som direkt
forutsitter en nira kontakt med naturen, till exempel kunskap om véra siddesslag, skogar och
artkunskap. Ville tycker ocksé att stoffet som ska inldras kan ingéd i naturupplevelsen. Som
biologildrare pa hogstadiet tycker Maja att man kan gé ut 1 naturen med eleverna och dndé

hinna med det som laroplanen kraver, men det fordrar mycket jobb av ldraren. Maja sédger:

Det kan — men det kraver sjuttons mycket av ldraren. /.../ Det kréver nog

kreativitet s& att man hinner, verkligen. [Maja]

Gunilla framhaller att naturupplevelser dr en del av undervisningen om hallbar utveckling.
Hanna framhaller &mnesintegrering vid naturupplevelser. Hon brukar ha uppgiftslappar i en
pase. Eleverna far dra en lapp, och sedan far de utfora uppdraget som star pa lappen. D4 tranar
de bade modersmal, samarbete och biologi. Lina sammanfattar sin asikt om forhéllandet av

naturupplevelser och ldroplanen:

Jag tycker att man gor fel i ldroplanen att man tinker att desto mera man sétter stoff in i
laroplanen s& desto mera lér sig eleverna. Som om det skulle finnas en korrelation diaremellan
medan jag tror att det dr precis tvartom att det borde finnas mera tid for den hér reflektionen,
mera tid for lugn - mera tid for att sitta under en tall och fundera for att sen lér man sig béttre de

dir andra sakerna. [Lina]

Lina anser inte att det ar sloseri med tid om man gar ut i naturen med eleverna, eftersom de
positiva faktorer som naturupplevelser ger, till exempel lugn och ro i sjidlen, kan underlétta

larandet senare.

Gunilla tar upp problemet med att ndgon ldmnar utanfor gruppgemenskapen och inte far vara

med. Genom samtal forsoker hon ordna upp situationen, men hon konstaterar att om det
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behovs bestimmer hon hur det ska vara. Cajsa konstaterar att en elev som har svart att folja
regler inverkar pé stimningen 1 hela gruppen. Maja har ocksé erfarenhet av en elev som inte
klarade av situationer som avvek frdn det normala och som gav sig pd de andra. Han
mobbade sina kamrater och hade sjélv blivit mobbad av utomstaende. Trots att han hade
personlig assistent fungerade det inte. Den enda chansen att klara sddana situationer &r att tva
vuxna dr med. En naturupplevelse kan helt forstoras av mobbning. Oftast innebir vistelse i
naturen en friare situation och ldraren har svart att se allt som hdnder. Maja podngerar hur

viktigt det dr att ldraren dr medveten om detta problem:

Man maéste ha koll och pa négot sitt ha 6gon i nacken. [Maja]

Enligt flera ldrare &r en vistelse i naturen en potentiell mobbningssituation och detta bor

lararen vara medveten om nir hen gér ut i naturen med en elevgrupp.

Hanna och Maja berittar om erfarenheter tillsammans med funktionshindrade elever. Bada
lararna konstaterar att det gér att vara ute i naturen med funktionshindrade barn, men da
behovs naturligtvis flera vuxna med. Maja berdttar om en vistelse vid en ldgergérd i backig
terrdng. Den gingen hade hon tvd funktionshindrade elever, en satt i rullstol och den andra
gick med kryckor. Tack vare suverdna assistenter gick det dndd bra, och efter det kinde hon
att vad som helst gar att klara av. Hanna berdttar om en ldgerskola, déir elever med
specialbehov var integrerade i1 vanlig klass. Flera vuxna var med, och de hjédlpte bland annat
en elev med rollator sé att han skulle fa ga pa en hiangbro. Leden var inte handikappanpassad,
men genom att lararna och assistenterna ibland bar rollatorn och hjélpte eleven framét fick

denna elev uppleva riktig vildmark.

Det var en specialskola med méanga specialelever sa vi var manga vuxna med. Men vi for Pieni
karhunkierros. Vi for... rullator tog vi med oss, vi bar d& det inte annars gick sa att eleven skulle
fa g pa hdngbroarna. Inte hela Pieni Karhunkierros forstés, men en del. /.../Det var nog ... att ga
pa hiangbron med rullator! Det var inte handikappanpassat. De elever som kunde ga lingre for
hela Pieni Karhunkierros 15 km. Specialelever var integrerade i vanlig klass. Och roligt var det!

Inte omdjligt med handikappade elever, men man far tinka till lite extra. [Hanna]

Naturupplevelser tillsammans med funktionshindrade elever dr en utmaning for ldraren, men

Hanna vill uppmuntra lérare att tillsammans med assistenter anta den utmaningen.
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Lina tycker inte att hon fir ndgon negativ kritik forutom en del gnéll om klidder och skor. Det
ordnas med en diskussion och &r inget problem. Ville arbetar i hogstadiet och séger att det kan
horas en viss negativ jargong, men sedan i utvirderingen efter utevistelse dr det nistan bara
positiva saker som kommer fram. Jargongen dr mest infor kamrater, tror han. Hanna kan bli
irriterad pé tjat ibland. Aven om alla respondenter uppger att de fir positiv respons fran
eleverna, papekar bland annat Henrik att det ocksd finns de som tycker att det dr tungt att
vandra eller skida l&nga strackor. Han séger att ldraren bor ta detta pa allvar, och vid behov
forsoka forkorta vandringen for dem som inte orkar s bra. Tre ldrare uppger att eleverna
endast uttrycker positiva kinslor infor att fa fara ut. Sofia som arbetar pa hogstadiet har inte

heller hort negativ respons — annat dn om de ska ut och skida.

Enligt de intervjuade ldrarna ar fordldrarna mycket positiva till att deras barn &r ute 1 naturen.
Fem lédrare uppger att de aldrig har fatt negativ kritik av fordldrar. Kristina har inte sjdlv blivit
kritiserad, men hennes kollega fick en ging kritik av en fordlder som tyckte att skolan hade
varit pa skidutfird i for kallt vader. Gunilla fick ocksd en gang negativ kritik av en fordlder
via rektorn om att en elev hade blivit vat och kall 1 pulkabacken. Gunilla kénde sig mest sérad
over att fordldern inte hade tagit direkt kontakt med henne, utan gatt via rektorn. Lina stilldes
infor det problemet att en fordlder blev helt skriackslagen vid tanken pé att hennes barn skulle
bege sig ut pé isen. Efter det har Lina undvikit isen, &ven om skolan finns nira havet och det
finns fina mdjligheter till att 8ka skidor pd isen. Henrik har samma erfarenhet av att en
fordlder forbjod sitt barn att dka skidor pa isen. Alternativet for den eleven blev ett mycket
farligare och sidmre alternativ, for eleven blev tvungen att promenera ensam ldngs viagen. Det

godkinde fordldern.

Respondenterna har olika uppfattningar om vilka ldrarens viktigaste uppgifter dr i samband
med naturupplevelser. Fyra av de nio ldrarna, ndmligen Kristina, Lina, Hanna och Gunilla,
anser att ldrarens viktigaste uppgift under en utevistelse ar att ge trygghet. Cajsa och Maja
ndmner lararens uppgift som formedlare av kunskap. Ville ndmner att det &r viktigt att ldraren

kan inspirera eleverna till fortsatta &ventyr i naturen, medan Henrik och Sofia anser att
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lararens viktigaste uppgift dr vara en organisator, sé att naturupplevelsen 6verhuvudtaget blir

av (figur 7).

Lararens viktigaste uppgift vid
naturupplevelser

M ge trygghet
m formedla kunskap
W organisera

M inspirera

Figur 7 Ldrarens viktigaste uppgifter vid naturupplevelser tillsammans med sina elever enligt

respondenterna.

Maja tycker att liararens egna kunskaper &r viktiga for att liraren overhuvudtaget ska komma
sig for att fara ut. De Ovriga ldrarna framhéller att ldrarens intresse och vana vid naturen ar
viktigare dn en gedigen kunskap. Kristina anser att om man far pa langre vandringar behdver
lararen vara forberedd och kunnig, men det &r inte svért att gora utfdarder 1 skolans narmiljo.
Ville dr en av de ldrare som anser att vanan ar viktigare dn kunskapen. Utan storre biologiska
kunskaper kan man bege sig ut i naturen, men om man inte dr van vid friluftsliv blir troskeln
hogre d& man ska ta med elever ut i naturen. Man anvéander de miljéer man ir trygg med. Han
nedvdrderar dndd inte biologiska kunskaper, utan tycker att det skulle vara roligt att sjdlv
kunna mera. Henrik foreslér att en osédker ldrare hyr in en vildmarksguide, och da blir lararens
uppgift att organisera och se till att utfarden blir av. Sofia betonar ockséd hur viktigt det ar att

lararen &r van vid olika situationer som kan moéta gruppen ute i naturen:

Det ar viktigt att man ar van och inte r radd att ta i och det géller ju att kunna 16sa alla mojliga

olika situationer som dyker upp. Man ska veta. [Sofia]

Gunilla séger att om ldraren inte kan ndgot om naturen, sa dr det en signal om att det inte &r
nagonting viktigt. Lina anser att hon har en bra artkinnedom, men tycker sig mérka att

eleverna far daligt sjdlvfortroende om hon kan allt. Darfor har hon bestdmt sig for att
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tillsammans med eleverna artbestimma vixterna de hittar. Lirarens intresse for naturen &r
viktigare dn kunskaper. Lina sdger att man som ldrare ska gora det man tycker om. En
ointresserad lirare signalerar 4t eleverna att det dr nagot trakigt som méste gdras. Anda vill

hon framhélla hur betydelsefullt det ar att kunna mycket om naturen:

Byt om dé i lirarrummet! Lat den som tycker om att vara ute med eleverna vara ute, och sa kan
du ... om du tycker om att géra nagot annat s gor du det. [...] Jag tycker att artkinnedomen &r
jatteviktig. For att jag tycker att det &r som att desto mera du vet, desto mera Oppnar sig en ny
vérld. Det dr pa samma sétt som nér jag har en klass och dér sitter flickor och pojkar men om dir
sitter Anna och Pelle och Kalle och Fanny sé séger det ju mig mera dn om dér sitter ”flickor och
pojkar”. P4 samma sitt tycker jag att det ar i naturen, att dr det ”blommor” eller dr det maskrosor

och blasippor och vitsippor och tussilago som ar dér. [Lina]

Hanna framhéller nyttan av skolans surfplattor och har applikationer med anvéndbara
natursidor, bland annat floror. Hon anser ocksa att om ldraren trivs i naturen sa trivs eleverna.
Gunilla sdger att &ven om det dr bra for eleverna att se att lararen kan en hel del, sa dr det inte
sd farligt om man klassificerar ndgon mossa fel. Cajsa sdger ocksa att man inte ska ha for
hoga krav pa sig sjdlv. Om man sjdlv dr osdker kan man gi med en kollega, och pa sa sétt kan

lararna stoda varandra.

Om du nu inte riktigt kan alla sma tippor &r det kanske inte sa farligt. [Cajsa]

Liraren ska vara den trygga ledaren och Gunilla poédngterar hur viktigt det dr att lararen haller
sig lugn dven om irritationen stiger. Hanna tror att ménga ldrare ar osdkra pa vad man kan
gora ute i naturen. Hon foreslar att man ibland ger ledarrollen at ndgon elev, och beréttar om
hur det var under en cykelutfdrd i hennes nya skola. Eftersom hon inte kédnde omgivningen
fick ndgra av de éldre eleverna ta rollen som ledare, och det blev en mycket lyckad utfard.
Lararens roll som organisator dr viktig. Lararen dr den som ser till att utfarden 6verhuvudtaget
blir av och att allt praktiskt fungerar. Kristina siger att ldraren ska vara positiv och
uppmuntrande och inte bdrja klaga vid eventuella motgingar. Maja framhaller hur viktigt det
ar att trdna ledarskap inom ldrarutbildningen. Ville och Sofia ndmner att lararen ska vara den
som inspirerar. Kanske far eleverna prova pa nagon aktivitet som de aldrig forr prévat pa, och

de blir intresserade. Alla hogstadieelever har inte paddlat eller ridit tidigare.

Att inspirera och att ta dem med ut och ge dem mojlighet att fa positiva upplevelser. D4 kanske

de kommer pa att de kan gora det dér pa nytt pa lordagen. [Ville]
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Ville ser sig som en inspirator som i bésta fall kan bidra till att ge eleverna nya intressen.

5.2.12 Sammanfattning av problem och forslag till I16sningar

Lérarna har beskrivit manga utmaningar och problem men de har ocksé givit manga forslag
pa problemldsningar och rdd om hur en vistelse i naturen kan bli en god naturupplevelse. I

figur 8 finns en sammanfattning av problem med 16sningar samt rad frén lararna.

disciplinproblem

egd igenom regler pa férhand
ebe om hjéalp av en annan vuxen
ese till att eleverna har nagot att gora, sa att det inte blir trakigt

omotiverade och trotta elever

otva vuxna borde hjalpas at, sa att en vuxen kan félja med de elever som inte orkar skida eller ga sa
langt
emotivera dldre barn med mera aventyr och stérre utmaningar

faror och otrygghet

esldpp oron - vad ar det varsta som kan handa?

eta med mobilen, forsta hjalpen-utrustning och anvand vid behov skyddsutrustning som hjalm och
flytvast

ese till att barnen har lampliga klader och skor, till exempel gummistovlar i ormrika omraden
euppmuntra oroliga elever
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Figur 8. Utmaningar med respondenternas forslag till l6sningar.
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5.3 Implementering av lirarnas och elevernas gemensamma

naturupplevelser i undervisningen

I detta kapitel beskrivs hur naturupplevelser implementeras i skolans vérld. Alla de

intervjuade lararna gar ut i naturen med sina elever och de tycker att det kénns viktigt.

5.3.1 Intresseskapande verksamhet

Lérarna beréttar om hur de aktiverar och motiverar eleverna innan de beger sig ut i naturen.
Ibland planerar de tillsammans med eleverna och forskar och tar reda pd fakta fore utfarden.
Ett mal for utevistelsen behdvs, men ibland &r spontanitet ocksd bra. Eleverna &dr ofta
intresserade redan fore utfirden och enligt de intervjuade lararna behdvs inte alltid nagon

speciell motiverande verksamhet (figur 9).

Eleverna ar genuint
intresserade redan
tidigare

Planering Forskning
tillsammans inne i
med klassen fore
eleverna utfarden

En positiv
naturupplevelse

Ibland &r

spontanitet bra Ett mal behovs

Figur 9 Respondenternas uppfattning om hur man genom forberedelser kan ligga en grund

for en positiv naturupplevelse.
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Lina sdger att eleverna dr sa intresserade av att bege sig ivdg ut att hon inte behdver motivera
dem speciellt. Hon élskar sjélv att vara i naturen, och tror att det paverkar eleverna. Hon vill
andd papeka att det ar viktigt med regler, sa att upplevelsen blir positiv. Hon menar att goda

upplevelser i naturen foder en god cirkel, sa att eleverna girna gar ut i naturen flera gdnger.

Goda naturupplevelser, de liksom foder ... en dnskan om fortsatt naturupplevelse. [Lina]

Sofias grupp ér speciell genom att hennes elever har valt &mnet dventyr och friluftsliv som
tillval. Det innebér att de allra flesta av hennes elever redan tidigare &r genuint intresserade av
upplevelser och dventyr 1 naturen. Ville anser att det dr viktigt att hogstadieeleverna &r med
redan 1 planeringsskedet. Henrik sdger ocksa att planeringen ar viktig sé att eleverna vet vart
de ska fara och vad de kan tinkas fi4 se. Hanna och Cajsa forskar forst inne i klassen
tillsammans med eleverna. De lidser bocker och soker fakta pa nétet och dérefter far de ut och
forskar 1 verkligheten. Hanna podngterar att man bor ha ett mél for utevistelsen for att
eleverna ska kdnna att det &r meningsfullt. Ibland kan malet vara att inhdmta kunskap och
ibland ar malet att helt enkelt vara ute pa dventyr, till exempel att paddla ldngs dn. Cajsa sager
att hon dr s spontan s& om skoldagen blir for tung far hon helt spontant ut med eleverna
ibland. Gunilla pdminner om att ldraren sjdlv bor vara vél forberedd och bor kdnna rutten si

att man verkligen hittar de mossor man vill hitta, om det 4r mélet med naturvandringen.

Respondenterna berittar om olika typer av utfirder. Sma dventyr pd skolgdrden och 1
ndrmiljon fordrar inte s& mycket av ldrare och elever. Skidutfarder, fagelskddning och
forskning vid en nérbeldgen & &r aktiviteter som behdver mera tid och vana vid utevistelse.
Légerskola och paddling en langre stricka behover mycket planering och sakkunskap av

lararen (figur 10).



75

Figur 10. Respondenterna berdttelser om naturupplevelser med borjan fran smad dventyr och

upptdcktsfdrder pa skolgarden till dventyr i naturen Ildngre bort.

I figur 10 visualiseras hur de viktiga, ofta forekommande sma dventyren pa skolgérden finns i
centrum. Maja har hittat istidsspar som flyttblock, rundhéll och isrdfflor i utkanten av
skolgérden. Lingre dn sa behdver de inte fara for att uppleva istidens verkningar. For att

komma sig ut kan man hitta pa en anledning, tycker hon. Lite ldngre borta, men fortfarande i
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ndrmiljon, kan eleverna och ldraren soka olika djurspar, lyssna pd féglar och gora
cykelutfarder. Man kan ha 1axforhor samtidigt som man promenerar i varsolen, det dr ocksa
en naturupplevelse. For Gunillas klass dr den lilla skogen 1 ndrheten ett lampligt mal for korta
utfarder. Om cykelutfarder beridttar fyra larare. I Linas skola brukar de ocksé fara med bat till
olika holmar i skdrgarden utanfor skolan. Att paddla dr spdnnande, och fyra ldrare berdttar om
paddlingsturer de har gjort med elever. Ocksd tuffa hogstadieelever tycker att det é&r
spannande att paddla. I Henriks skola gér man varje ar hostvandringar med hela skolan, och

dé vandrar de hela dagen.

Léngst borta finns mera sillan forekommande upplevelser som ibland fordrar dvernattningar
(figur 10), till exempel slalomresor. Ndgon var tveksam: Kan slalom vara naturupplevelse?
Enligt Henriks asikt dr det en naturupplevelse och han beskrev hur vackert det dr langst uppe
pa slalombacken i Vuokatti. Det kan vara svart att fa hogstadieelever intresserade av
skidakning, enligt Ville. Om man forvandlar den vanliga skolskidningen till en utfird med

matsick kan det kinns roligare for eleverna.

Skidandet &r inte s& populért pd hogstadiet med det kan funka om man lagar det som en utfard.

Det ér bra med matséack — alltid! [Ville]

Alla ldrare gor kortare naturupplevelser i ndrmiljon, en heldag eller kortare. Lina har varit pa
overnattning men gor inte sa gidrna om det. Eftersom hon tycker att naturupplevelser ska
kénnas roliga, tycker hon inte heller att hon méste tvinga sig till att gora Overnattningar.
Gunilla har ocksa varit pa dvernattning, men bara en ging. Den géngen sov hon tillsammans

med fordldrar och elever pa trean och fyran i en sommarstuga.

Det gor jag inte flera ganger. Inte med s& sma barn. Det &r sadant en ung larare gor. [Gunilla]

Ville har ocksé varit pa utfirder med Overnattning, men dé sov de i stuga. Sofia har 6vernattat
i tdlt med gruppen som har dventyr och friluftsliv som tillval. D4 hade hon sin man med som
stodperson. Hon anser att det dr viktigt att tvd vuxna &r med om en Overnattning. Hanna

berittar om en ldgerskola hon har gjort i Kuusamo.

En respondent konstaterar att larare dr ganska rddda for att ta risker vid utevistelser
tillsammans med elever. Olika naturtyper diskuteras och det visar sig att ldrarna inte hittar

nagra naturtyper som de speciellt skulle undvika. Ville ndimner att han dr mera rddd for trafik
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an for olika naturtyper. Nar ett ging hogstadieelever ska korsa en vég, ar det latt hint att de
glommer att de inte dr pa skolomradet ldngre. Tva ldrare, Lina och Henrik, nimner att
forédldrar har varit rddda for isen. De har bida haft elever som forbjudits av fordldrarna att dka
skidor pa isen. Henriks elev gick ensam péd promenad ldngs vigen i stéllet for att folja med
klassen pa skidtur pa isen vilket Henrik ansdg vara mycket oldmpligt och farligt, men det var
fordldrarnas vilja En av Linas elever fick inte heller folja med ut pa isen, eftersom mamman
blev helt panikslagen vid tanken pa att hennes dotter skulle fara pa skidtur pa havsisen. Efter
det har Lina inte skidat pd isen med sina elever, vilket hon beklagar eftersom skolan ligger
nira havet. Hon har nu planer pa att pa nytt borja fara ut pa havsisen med skolklasser. Kristina

papekar att det dr viktigt att ha respekt for isen och man maste veta var man fardas dér.

Gunilla cyklar girna ut till havsstranden med sina elever, men da bor tva vuxna vara med och

lararen bor vara medveten om att det kan vara farligt.

Men det &r klart, dr det klippor s& ska man nog veta att det &r farligt med brant strand och
klippor som man halkar pd om man forsoker komma upp fran vattnet. Dér &r jag nog aktsam,

men nog far vi dit &ndd. Men det &r klart: Visselpipan i hogsta hugg! [Gunilla]

Cajsa har varit bade pa stranden och 1 skogen med barn. Hon sédger att det finns bra stigar att
vandra langs, s& man behdver inte vara orolig att gd vilse. Kristina far ocksa gérna till
stranden, men eleverna far inte vara vid vattenbrynet. Hon podngterar att eleverna méiste ha
respekt for lararen for att man ska véga fara till stranden. Om eleverna inte lyder, blir det inte
flera strandutfarder. Det vet eleverna och haller sig till reglerna. Maja har varit ute pa
klipporna vid Sveaborg med elever och erkénner att det &r spinnande dér. Hon &r dndé inte
rddd for nadgon naturtyp, utan hon skulle tvdirtom vilja ha flera naturtyper att uppticka. En
liknande situation har Hanna varit med om. Hon vandrade i Kuusamo pa liagerskola och var
nog rddd nir hon och eleverna stod vid stupen och sag ner mot forsen. Hanna pépekar att man
maste tdnka pa hur olika klasser och grupper kan vara. Man kan inte gora pa samma sitt med
alla grupper. Sofia skulle inte vilja kléttra hogt eftersom hon har hojdskrick, men konstaterar
att hon klarar alla hojder i Osterbotten.

Lérarna bearbetar naturupplevelserna pa olika sitt (figur 11). Diskussion och fri skrivning ar

de vanligaste sétten att reflektera och bearbeta upplevelsen. Ville och Henrik samtalar och
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diskuterar med klassen efterdt. Ofta skriver de dessutom. Lararna i Henriks skola har alltid ett
uppfoljningsmote efter en gemensam naturutfard. Lérarna diskuterar hur de upplevde
utfarden, vad som var bra och vad som var daligt. Gunilla skriver gdrna dikt i klassen efter en
naturupplevelse, antingen individuellt eller gemensamt. Hon dr ocksé intresserad av bildkonst

och ofta far eleverna en teckneuppgift i samband med reflektionen.

Det ar jétteviktigt. Det ska forberedas fore och det ska avslutas efterat. Sa blir det bést. Att sitta

ord pé det man kanske har ként &r jattebra. [Gunilla]

Ocksé Lina berittar om att fri skrivning &r ett bra sétt att reflektera:

Men dé ndr vi kom hem, da skrev vi nonsens, man bara skrev av sig. [Lina]

Cajsas elever skriver eller gor bildkonst. Ocksa under utflykten uppmanar Cajsa sina elever
att soka efter en lugn plats for sig sjdlv en stund. Hanna ritar, skriver och om eleverna har

fotat kan man skriva om bilderna.

Sofia sdger att hon dr ute med sina elever och upplever naturen, men efterat gor de inte desto
mera nigon reflektion. Det kan bero pé att hon dr gymnastiklarare och inte undervisar andra
dmnen som en klassldrare gér. Nu planerar hon @nda att eventuellt gora ett collage av foton
frdn dventyrsgruppens naturupplevelser. Maja arbetar som ldrare i &rskurserna 7-9 och

upplever att reflektionen inte far den uppmarksamhet den vore vard:

Vi borde faktiskt sétta mer tid pa det. [Maja]
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Figur 11. Respondenternas berdttelser om reflektioner i samband med naturupplevelser.

5.3.4 Samverkan mellan naturupplevelser och olika amnen i skolan

Respondenterna diskuterar hur naturupplevelser kan hjdlpa elever vid lirande inom olika
dmnen och samtidigt hur undervisningen i olika dmnen stimulerar elevernas naturintresse. |
figur 12 framkommer ldrarnas berdttelser om teman inom olika dmnen som kan samverka
med naturupplevelser. Pilarna som i figur 12 gar i olika riktningar mellan olika dmnen
symboliserar det komplexa forhdllandet mellan olika &mnen med naturupplevelser som

gemensam ndmnare. Gunilla uttrycker denna samverkan pa foljande sétt:

Allting gér alla vigar. [Gunilla]
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¢ Sticka vantar
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Figur 12. Relationen mellan naturupplevelser och olika dmnen i skolan enligt

respondenterna.

I figur 12 kan man f6lja pilen som gir frdn modersmal till gymnastik. Tove Janssons

berittelse Trollvinter handlar om Mumintrollet som vaknar pd vintern och badde skrdms och
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fascineras av det sndiga vinterlandskapet. D& vi i modersmél ldser denna berittelse kan
Mumintrollets fascination av vintern ge inspiration till dventyr i vinterlandskap under
gymnastiklektionerna. En pil gar vidare till milj6 och natur och symboliserar forhéllandet
mellan gymnastik och miljo och natur. Gymnastiklektionernas lekar kan ge eleverna en

mojlighet att forstd fenomen som vattnets kretslopp 1 naturen.

Gunilla berittar om mikroskop som kan kopplas till en dator. Detta gor att eleverna kan gora
vackra och spdnnande bilder av det som de ser 1 mikroskopet. Bildkonst och biologi
samverkar hdr till att eleven fir en naturupplevelse inomhus. Vackra naturfilmer kan vara
konstupplevelser och naturupplevelser pd samma ging. Maja tycker att sagokonstnidren John

Bauer bidrar till att eleverna far uppleva en naturkédnsla genom konsten.

Matematik, fysik och kemi kan enligt ldrarna utnyttjas pa olika sitt vid vatten: man kan bygga
broar samt méta siktdjup och pH-virde. Broteknik ingar enligt Lina i fysikkursen, och hon
berdttar om hur naturen inspirerade eleverna till att konstruera broar 6ver en back. Har kan
man tidnka sig pilar mellan fysik, modersmal och bildkonst om eleverna fotograferar sina
nybyggda broar och skriver redogorelser om dem. Ett pil kan ocksa ga till matematik om

eleverna méter sina broar.

...och utan att man 6verhuvudtaget har gatt igenom broteknik sd nog hittar de ju just de

brotekniker som egentligen finns som teori. [Lina]

Gunilla ndmner betydelsen av att undervisa i stora teman i stillet for att hdlla de olika &mnena
helt skilda fran varandra. Med stora teman Gver flera &mnen befésts ordforradet pa ett annat
satt speciellt for invandrarbarn och alla barn som inte har skolans spradk som sitt eget
modersmal, men dven for barn som har skolans sprék som modersmal. Dir passar
naturupplevelsen bra in som en gemensam nidmnare. Henrik anser att de som ofta ar ute i

naturen far en vakenhet och en skérpa, som hjdlper dem vad de &n ska gora.

Naturen kan till en viss del ocksa upplevas inomhus, anser en del av lararna. Maja nimner att
fagelljud 1 klassrummet dr ett sdtt att uppleva varen inomhus. Hon har besokt Naturhistoriska
muséet med sina elever och anser att det dr en naturupplevelse samtidigt som eleverna lér sig

mycket.
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Lina delar med sig av en berittelse, dir elevernas slojdresultat gav en inspirerande

naturupplevelse pé elevernas eget initiativ. Jag aterger den i nadgot forkortad form.

Det var en vildigt jobbig klass jag hade. Det var 32 elever. Det var véldigt ménga pojkar, dar var
tre som hade diagnoser och jag hade en assistent. En vardag bestimde vi oss for att ga ner till
[backen] och den flodade alldeles forskréckligt. Det var en grym strom... Jag hade bett dem att vi
skulle réja bland kvistar och grenar sa de var nog klidda for det hdr med gummistovlar. S& holl
vi pé och rdja dér. Plotsligt nir vi holl pa sa var det en av pojkarna som sa, vi hade gjort i slojden
sma batar, och sa sa den hér pojken att kan vi inte ga och hdmta vara batar och sa ser vi hur langt
de kommer i den hér backen. D4 ténkte jag att “Ja, det var ingen dummare ide” sé assistenten
gick och hamtade batarna och sé satte vi dem i biacken och s borjade den hér kapplopningen.
Det var helt fascinerande. De var ganska séhér tuffa pojkar som gick pa sexan som sadér
naturligt kunde ha tyckt att det hir var barnsligt. Dér var dessutom en sédan hér vigtrumma &ver
backen, sa det var jittespdnnande att se vem som kom 6ver dit till andra sidan och den hédr
backen utmynnar i havet och de tdnkte da att nu ska de fa de dir batarna ner till havet. Till slut sa
var det s att dagen tog slut. Sen visade det sig att inne i vigtrumman fanns en padda som kom
ut dérifran och lite lingre var dir en huggorm som lag dér i solgasset och s& var det nunneort,
det vixte alldeles fullt dir. Det var mycket men att framst var det sé roligt med vattnet som forde
ivdg batarna och... De var sé ivriga s& de bara pratade om det hér och de ville inte gora ninting

annat. Det tyckte jag hemskt mycket om. [Lina]

Denna berittelse visar samband mellan naturupplevelse, trislojd, fysisk aktivitet, biologi samt

gemenskap mellan kamraterna.

Som avslutning har ldrarna delat med sig av minnesvérda beréttelser, som kan tjdna som
inspiration och motivation for alla som vill dela glddje i naturen tillsammans med sina elever.
Dessa tre berittelser handlar pé olika sdtt om hur man kan vixa genom att vara med om olika

upplevelser i naturen.

Hanna beréttar om en ldgerskola i Kuusamo. En av utmaningarna under ldgerskolan var att
anpassa vandringarna si att ocksd funktionshindrade elever kunde delta och fi utbyte av
lagerskolan. Eleverna kénde lugn och ro i sjdlen nér de kdnde hur deras sjdlvfortroende vuxit

under vandringen.

Det var ndr vi var och vandrade i Kuusamo. Det var jittekul. Man sag hur de kdmpade sig

igenom den dir banan och var sa ndjd med sig sjélv ndr de kommit igenom Pieni Karhunkierros,
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da de fick sitta sig ner och grilla sin korv. Ingen gnéllde fast det var lite tungt. De hade olika
forutséttningar. Det fanns de som hade jéttebra kondition och bra utrustning och var vana att réra
pa sig och sé fanns det de som aldrig hade vandrat ... och en rollator. Man sag att alla fick

nagonting. [Hanna]

Spannande djur &r enligt ldrarna en faktor som bidrar till en idealisk naturupplevelse. Lina

delar med sig av en makaber situation under en sparning:

Vi hade en gang ... for en tid sen, sa hade jag bakat bullar, och hade lagt bullarna i en korg och sa
forde vi dom pa ett berg och sa var det en typ sparning och da var det sista stéllet dér den har
korgen fanns. Med de dér bullarna som var den dir beloningen. Sa nér vi kommer dit sa ligger
det en enormt tjock, fet huggorm slingrad mitt pa de dir bullarna, for de var ju varma! Sé det var
ju séhidr att ”Nu har vi en Overraskning dér i skogen!” (glatt skratt) Det hade vi! Vi lyfte bort
huggormen for det var tidigt pa viren sa den var stel. Men ingen 4t bullarna! Anda tycker jag att

fast det har har hdnt och fast vi har sett det dir sa nog kommer de &nda med till skogen! [Lina]

Sofia berdttar om en flicka som till en bérjan var negativt instélld, men efter att ha klarat en

skidutfdrd var hon glad och stolt. Naturupplevelserna tillsammans med skolans friluftsgrupp

gjorde att flickans sjilvfortroende véxte dd hon insdg att hon klarade av saker som hon

tidigare inte ens hade vagat eller velat prova pa. Foljande dr en forkortad version av

berittelsen:

Vi var med en friluftsgrupp, det var 14 elever, ut till [en 6]. Dar var ndgon tavlingsskidakare, dar
var ndgon som inte alls hade skidat i hogstadiet, sd det var riktigt frdn den ena ytterligheten till
den andra. En flicka skidade vildigt langsamt, och vi kom nu fram till [6n] och var dér pa
utsidan och grillade pinnbrod och hade trevligt. Sé sa jag at den hér flickan att ”Nu vill jag nog
sitta fistvalla under dina skidor” men Ah, int behdver du he na”. Hon var jittesur och arg den
hér flickan men jag sa att ”Jo, jag gor nog det”. Vi hade jattetrevligt och inte gjorde vi s& mycket
mer dn grillade pinnbrod och sé var tiden s& mycket sé vi behdvde fara tillbaka och sé skidade vi
tillbaka pa isen och da nér vi kom fram sa sa den hér flickan att ”Va bra att du la fastvalla! Det
gick sa mycket ldttare!” Hon hade kommit fram till att det var s& mycket lattare och dé hade jag
kopt saddana hér latsas guldmedaljer at de hdr eleverna for jag visste om att manga inte tyckte
om att skida, sd nir vi kom till hamnen sa satte jag guldmedaljer pd allihopa. De bara bdrjade
skratta dir, det var lite som pricken dver i:et det dér fast det bara var en plastgrej. Men historien
slutar inte hér. D triaffade jag den hir mamman kanske ett halvt &r senare och sé sa hon Vet du
vad, nog har det hér tillvalet varit jattebra for min dotter. Hon har gjort sddana saker som jag
aldrig skulle ha kunnat fantisera om att hon skulle ha gjort. Att sitta pa en hést och hon hade
varit lite dngslig...”Den dér guldmedaljen, den var jétteviktig for den hér flickan och hon sade att

hon trodde att hon aldrig skulle orka skida sahdr langt for hon hade heller inte s& bra kondition,
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men det dr ocksa en sak som jag vill ge & mina hogstadieelever i den hér gruppen att de far
kénna pa att de klarar en sak. Tank vad de vaxer nér de klarar en sak som de inte trodde att de

skulle klara av. Det ger mig en sén glddje ndr man mérker att det blir séhar WOW!. [Sofia]

En anstringande vandring, en makaber upplevelse med en orm i bullkorgen samt en flicka
som fick uppleva hur sjdlvfortroendet vixte dr exempel pa hur naturupplevelser kan fa barn

och unga att kénna gladje i naturen och vixa som individer.
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6 Sammanfattande diskussion

Syftet med detta kapitel &r att ge en Oversikt Over de viktigaste svaren pa mina
forskningsfragor. Svaren knyts ihop med tidigare forskning samt teori kring &dmnet
naturupplevelser tillsammans med barn. Jag kommer ocksé att diskutera metodiska val samt

ge forslag till vidare forskning inom @&mnet naturupplevelser tillsammans med barn.

Det overgripande syftet med avhandlingen var att ta reda pa vad som motiverar ldrare till att
gd ut 1 naturen med sina elever, vilka utmaningar de moéter 1 denna uppgift samt att ta reda pa
vilken implementering detta har i skolans vardag. Alla ldrare i min studie stéllde sig positiva
till att gd ut 1 naturen med sina elever. An intervjusvaren framkom att det &r viktigt for elever
att fa uppleva naturens lugn som motsats till den manga génger stressiga tillvaron i skolan.
Begreppet naturupplevelse kan definieras pa olika sitt. Enligt ldrarna 1 min studie kan en
naturupplevelse vara en vandring i en nationalpark, men lika vil en kort exkursion i skolans
nidromradet. Kognitiv perception och kénsloméssigt upplevande hor ihop (Buber, 1994) och

lararnas och elevernas gemensamma naturupplevelser innehaller ofta element av ldrande.

Det som allra mest motiverar ldrarna till naturupplevelser tillsammans med sina elever ar att
grundldgga en kérlek till naturen (Sjoblom, 2012). Lirarna beskriver naturupplevelsernas
betydelse for barnens livsbagage som lugn och ro i sjilen, samhorighet med och respekt for
naturen, kunskap om naturen och gemenskap med kamraterna. Att lyssna till naturens ljud,
men ocksd avsaknad av ljud, ar ett sétt att kdnna lugn och ro i sjdlen. Naturens tystnad och
frid dr ocksa en av de vanligaste orsakerna till att gymnasieelever soker sig ut i naturen
(Sjoblom, 2012). Naturens restorativa kraft blir starkare ju nidrmare relation en méinniska har
med naturen (Tang, m.fl., 2015). I min studie pekar en ldrare pé att elever blir skirpta och
vakna av att vistas i naturen, och denna &sikt stods av forskning som visar att vistelse i
naturen har en positiv inverkan pa minnesforméga och koncentrationsformaga (Berman m.fl.,
2008; Faber Taylor, m.fl., 2001). En annan ldrare lyfter fram det positiva i att de elever som
har svart att sitta stilla far rora pa sig under en vistelse 1 naturen, och da finns en mdjlighet for
lararen att skapa kontakt med denna elev. Naturen ger mer 4n avkoppling och minskad kénsla

av stress, och Ryan m.fl. (2010) visar att vistelse i naturen ocksd ger energi och livskraft.
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Denna naturens kraft fann jag ocksa i min forskning, d& en av ldrarna berittar att hon ser att
naturen vicker glddje hos eleverna. Larare beréttar om hur aktiviteter 1 naturen ger eleverna
sjdlvfortroende och en insikt om att de klarar mer 4n de tror. Under en naturupplevelse

behover ingen tidvla och kédnna sig iakttagen som under en idrottstdvling.

I studien framkom det att barnen behover fi bli vana med naturen for att kénna sig trygga dir.
Detta stods av tidigare forskning, som visar att det dr viktigt att eleverna regelbundet kommer
ut 1 naturen (Fégersten, 2012; Morag & Tal, 2012). Samtidigt ar det viktigt att barnen kidnner
en sund respekt for naturen. Ldrarna anser att det dr viktigt att eleverna under en vistelse i
naturen borjar kiinna gemenskap och lir sig att samarbeta, respektera varandra och hjélpa
varandra. Deras erfarenheter stoder Gardners teori om multipla intelligenser. I naturen blir det
ofta ombytta roller jamfort med 1 klassen, eftersom elever har olika kapacitet eller
intelligenser i olika situationer. I klassen lyser elever med lingvistisk eller matematisk-logisk
intelligens, medan elever med kroppslig-kinestetisk intelligens skickligt utnyttjar samverkan
mellan hjdrnan och kroppens rorelser. De visar sin formaga i mera handfasta situationer och ar
den elev som fir brasan att brinna och vet hur man ska l6sa olika utmaningar. (Gardner,
1999.) Da en grupp elever dr ute pa dventyr i naturen blir det viktigt att hjdlpa varandra. En
larare berdttar om hur starka elever kan hjilpa svagare elever genom att dra kamraternas kanot
efter sig om paddlingen blir f6r tung. I en skola med tva sprikgrupper har liraren kunnat
konstatera att sprakschismerna mattas av nir de ar tillsammans i naturen. En ldrare paminner
om att en vistelse i naturen dr en potentiell mobbningssituation pa grund av friheten, vilket

diskuteras mera i kapitel 6.1.2.

Lérarnas prioritering av kunskap framkommer i min forskning da sju av nio intervjuade lirare
ser elevernas kunskaper om naturen som en del av naturupplevelsen. Naturen ses som ett
hjalpmedel eller en ldrplattform i biologiundervisningen. Larandet behandlas mera utforligt i
kapitel 6.1.3. Larares och elevers gemensamma naturupplevelser. Ingen av ldrarna tycker att
elevernas kunskap dr avgorande for en positiv naturupplevelse, men kunskap ger mervérde at

vistelsen 1 naturen.

Barnen utforskar naturen med hela sin kropp och alla sinnen berérs (Ross, m.fl., 2007;
Sellgren, 2005). Detta har betydelse for tinkande och ldarande (Utbildningsstyrelsen, 2014 2.3;
14.4.5 s. 241). Annerstedt (2011) visar att ocksa en virtuell skogsmiljé med naturljud inomhus
kan ha en positiv inverkan pd ménniskan. I skolan kan en virtuell naturmiljé astadkommas

inomhus. Respondenterna ndmner klassisk musik och naturfilmer som exempel pad hur man
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kunde uppleva naturen inomhus. Den norske kompositéren Griegs Morgonstimning
tillsammans med ldmpliga naturbilder pd en stor skdrm &r en virtuell naturupplevelse for
eleverna. Larare ansig det vara viktigt att elever fick uppleva naturens estetik 1 enlighet med
Kellert, som pekar pd att naturens estetiska vdrde bidrar till att ge ménniskan kdnslor av
vélbefinnande (Kellert, 1993 49). Forutom den direkta naturupplevelsen kan konstverk, till
exempel Spillkrdkan av den finldndske konstndren Gallen-Kallela, i enlighet med Annerstedt

(2011) ge eleverna en naturupplevelse.

Sjoblom (2012) papekar i likhet med ldrare 1 min studie att minniskan lever allt ldngre bort
fran naturen bade fysiskt och psykiskt sett och det &r viktigt att ménniskan inte fjirmas frdn
naturen. Sjoblom (2008) anser att den direkta naturkontakten har ett stort virde for
manniskan. Forutom lek finns dven arbete som bérplockning med i barns uppfattning om
vistelse 1 naturen (Kalvaitis & Monhardt, 2012; Stordal, 2009). Henrik berdttar om
barplockning tillsammans med elever, och i skolan kan lingonplockning bli en gemensam
aktivitet. Om eleverna sedan far gora ndgot gott av lingonen de plockat kidnner de sig enligt
min erfarenhet en stor stolthet nir de far bjuda skolans kock pa lingondessert. Detta kan vara

en del av den direkta naturkontakten och grundldgga intresse for vidare naturupplevelser.

En orsak till vistelse i naturen &r att restoration och fascination i naturen kan leda till att
barnen 1 framtiden lever enligt en mera miljovéinlig livsstil (Beames m.fl., 2012;
Chawla, 1998, 1999). Det framkom &ven i intervjusvaren att naturupplevelser forhoppningsvis

leder till att eleverna borjar arbeta for miljon, kanske rentav som yrke.

Som sammanfattning vill jag hinvisa till ldraren som menar att goda naturupplevelser foder
en Oonskan om fortsatta naturupplevelser. Faktorer som enligt tidigare forskning och ldrarna 1
min studie bidrar till en god naturupplevelse &r att eleverna har ldmplig klddsel och matséck
att njuta av vid ligerelden (Beames, m.fl., 2012; Martin m.fl., 2006). En god gemenskap i
gruppen och motiverade elever som ibland kan tystna och lyssna pd naturens ljud gor
upplevelsen restorativ for alla. Lampliga aktiviteter bor planeras in sé att eleverna upplever en
lagom stor utmaning i uppgifterna. Mote med spannande djur kan vara en bade positiv och
negativ upplevelse, men ldrarna i min studie sdg dock inga problem i vér flora och fauna. Néar
dessa faktorer samverkar bidrar de till att skapa den goda naturupplevelsen, som motiverar

bade ldrare och elever till fortsatta naturupplevelser.



88

I samband med en vistelse 1 naturen uppstér situationer och utmaningar som léraren har att ta
stdllning till. Larare betonade att en orsak till att ldrare inte gér ut i naturen med sina elever ar
daligt sjalvfortroende och osdkerhet hos en del ldrare. Till osédkra lidrare gavs radet att inte
fordra for mycket av sig sjdlv, och Beames m.fl. (2012) rekommenderar att den oerfarne
lararen inte planerar for ldnga och krévande utflykter. Problem med disciplinen kan uppsta
eftersom vistelse 1 naturen innebdr mera frihet &n en klassrumssituation erbjuder, men en
larare papekar att utevistelser inte far innebidra anarki. Konsekvent foljda regler som eleverna
kdnner till behovs ocksd under vistelsen 1 naturen (Owens, 2005). Min forskning visar att
larare dr noggranna med regler om sékerhet, till exempel hjdlm vid cykelutfirder. Eftersom
lararen inte kan Overvaka allt pd samma sétt ute 1 naturen som 1 ett klassrum innebér vistelse 1
naturen en potentiell mobbningssituation. Det dr inte enbart fysiska olyckshdndelser som
lararen bor vara uppmaérksam pa, utan hen har ocksa ansvar for medminskliga relationer
under vistelsen i naturen. (Sainio, 1955, 53 - 54). En av ldrarna uttrycker detta som att ldraren
bor ha 6gon i nacken hela tiden. Utmaningen att verkligen hinna se alla elever ér ett néstan
omdjligt uppdrag for ldraren men att forsoka vara lyhord och uppméirksam &r nog
(Nordstrom-Lytz, 2013). Minst tvd vuxna behovs vid en exkursion, eftersom ocksé en liten
olyckshindelse innebér att en vuxen behdvs for att ta hand om den skadade och ledaren kan
dgna sig at resten av gruppen. (Beames m.fl. 2012; Ross m.fl., 2007.) Tva ldrare i min studie
har goda erfarenheter av vistelse 1 naturen med funktionshindrade elever, men da &r det

nodvindigt med flera vuxna.

Gnill fran omotiverade och trotta elever kan forstdra stimningen i gruppen. En 16sning dr
enligt min studie dven di att tvd vuxna dr med sd att de snabba eleverna far vandra eller skida
1 egen takt. Lérarnas erfarenhet stoder Beames m.fl. (2012) nir det giller vikten av
regelbundna pauser med energigivande och vdrmande mat och dryck samt betydelsen av
lamplig kladsel. Olika asikter om védrets betydelse framkommer vid lararintervjuerna. En del
larare har attityden att det gar bra att vara ute i alla sorts vider men det finns ocksa ldrare som
framfor asikten att eleverna kan uppleva utfirden s& negativ att det skadar viljan till flera
utfarder. Sellgren (2005) ndmner ocksa att viljan att skapa positiva upplevelser 1 naturen kan
overga i dess motsats. Min erfarenhet ar att lararen inte bor tjata for mycket om smasaker, for
dé lyssnar inte eleven nér ldraren vill varna for verkliga faror. Under en kortare utfdrd ar det
inte sd farligt att bli lite kall om hdnderna, och d& kommer vantarna antagligen med nista

gang. Ju oftare man dr ute tillsammans, desto naturligare blir ocksd ”sunt fornuft” i naturen.
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En annan utmaning &r att dldre elever bor fi mera krdvande utmaningar och dventyr, som till
exempel paddling, for att naturintresset ska halla i sig. En larare héller inte med om att dldre
elever skulle vara mera ointresserade av naturen, men man bor gora utfirden spdnnande
genom att beritta intressanta detaljer om de olika organismerna. Rousseau (2003) menade att
barn behdver utsittas for lagom stora faror for att utvecklas pé ett sunt sétt, men i min studie
framkom det att ldrare Gverlag dr forsiktiga och inte utsétter sina elever for alltfor stora
utmaningar. Lirare bor 4ndd vara medvetna om att utmaningar behovs for att eleverna ska
utveckla ett sunt sjalvfortroende och gé framét i sin utveckling (Beames, 2012). En av liararna
1 studien berédttar om en flicka som kinde en stor stolthet ndr hon klarade av att paddla och
rida med sina kamrater, trots att hon inte trodde att hon skulle klara av det. Ledaren bor kunna
bedoma deltagarnas fardigheter i olika situationer och aldrig ta med en grupp pa ett dventyr
som overstiger ledarens och gruppens formaga (Beames, 2012; Martin m.fl., 2003). Olika
larare dr 1 olika hog grad oroliga for saker som kan hdnda under en utfird. Man bor noga
tdnka efter vad som dr verkliga faror, och siddana saker méste man fundera pd tillsammans
med eleverna En av ldrarens uppgifter &r att hantera riskanalys och undervisa eleverna om hur
de ska handskas med rddslor. En huggorm ar giftig och ett bett kan vara farligt. Det &r viktigt
att diskutera riskerna utan att overdriva. Lérare bor respektera att vissa barn kan kénna en

omotiverat stark radsla infor vissa saker.

Biofobi for vissa fenomen och organismer i naturen kan ha rdddat manniskan frén farliga
foreteelser (Ulrich, 2009), men min forskning visar att lararna och eleverna inte ar oroliga for
faror 1 naturen. Lédrare ndmner att &ven om ormar, fastingar och bjorn finns i omréddet &r
eleverna sa vana vid att vara ute i naturen sa det dr inte nagot problem. Fagersten (2012) samt
Morag och Tal (2012) visar att trygghet i naturen beror pd vana och erfarenhet. Andra orsaker
till radsla eller angslan 4r att man kan tappa bort sig skogen och bli efter de andra. En lérare i
min studie pépekar att det dr viktigt att bade larare och elever kan anvénda karta och kompass.
Mainniskor 1 den bebyggda miljon upplevs som ett stdrre hot &n miljon, framkommer det av
bade tidigare forskning och min undersdkning (Sandberg, 2009). Otrevliga incidenter med
patrangande ménniskor utifrdn har intrdffat, och sddana ganger ar det ocksé bra att vara tva
vuxna samt att ha mobiltelefonen tillhands. Lérare upplever trafiken som ett faromoment,

vilket ocksa har papekats i tidigare forskning (Sandberg, 2009).

En utmaning for lararna i min studie ar att skolans tidsram kdnns pressad, och det tar mycket

tid att ga ut i naturen. Maynard och Waters (2007) visade hur ldrarna i deras studie gérna gick
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ut 1 naturen med sina elever, men de hade dnda svart att sldppa det som de ansdg vara deras
viktigaste roll, ndmligen att undervisa laroplanens innehéll. Lirarna i min studie ser mera
positivt pd mojligheten att vara ute i naturen med sina elever, och anser att laroplanen stoder
vistelse i1 naturen (Utbildningsstyrelsen, 2014). Trots denna instidllning framkommer det ocksa

att laroplanens innehall dr omfattande och darfor kidnner ldrarna en tidspress.

Den direkta naturkontakten har ett stort virde for ménniskan, men Sjoblom (2008) konstaterar
att ménniskan lever allt lingre borta frin naturen bade fysiskt och psykiskt. Detta pastaende
stods av resultatet frdn min forskning dir det framkommer att naturupplevelser tillsammans
med eleverna ar speciellt viktiga eftersom ménniskorna ofta fjdrmas fran naturen i dagens
varld. Forskning har visat att det dr viktigt att barnen har mgjlighet att pa ett enkelt sitt och
regelbundet komma ut i naturen (Fagersten, 2012; Morag och Tal, 2012).Regelbunden vistelse

1 naturen dr en av de huvudsakliga orsakerna till naturintresse (Sjoblom, 2012).

Lirarna aktiverar och motiverar eleverna pé olika sétt innan de gar ut i naturen, dven om det
framkom att eleverna &r sd intresserade redan fore utfarden att ndgon speciell motiverande
aktivitet inte behovs. Tidigare goda naturupplevelser motiverar eleverna till att gd ut 1 naturen
flera gdnger. Lirarna ndmner att man bor fa vara spontan och ga ut i naturen nir skoldagen
blir for tung, men ofta behdver man ocksd planera utfirden och ha en malséttning, som
antingen kan vara dventyr eller inhdmtande av kunskaper. Lirarna beréttar om olika typer av
utfarder. Beames m.fl. (2013) diskuterar olika zoner for vistelse i naturen, ndmligen
skolgarden, den lokala ndrmiljon, dagsexkursioner och Overnattning i naturen eller pd en
lagergard. Detta stoder figur 11 1 kapitel 5.3.2 1 min studie, dir jag har illustrerat olika typer
av aktiviteter i naturen. I min studie fir ovana ldrare radet att borja pa skolgarden, och
Beames m.fl. (2012) anser att nyttan av ldnga skolutfarder ar ifrdgasatt om man inte borjar 1
ndrmiljon. Ldrarna i min undersokning tycker att alla naturtyper passar som méil for en
exkursion. Det enda som har varit problematiskt dr skidturer pa isen, da fordldrar 1 tva fall
forbjudit sina barn att rora sig pa is. Ocksa havsstranden kan vara farlig for eleverna, men

med regler och respekt for lararen gér det att vistas ocksa pa en strand med elever.
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Lérande ér en del av naturupplevelsen enligt Buber (1994) och ocksa ldrarna ger uttryck for
asikten att det dr en upplevelse 1 sig att ldra sig ndgot nytt. Att gd ut 1 naturen med eleverna
stor inte skolarbetet utan tvirtom &r det enligt Beames m.fl. (2012) en utvidgning eller
atminstone en integrerad del av undervisning i klassrummet. Nér en larare tillsammans med
sina elever gér ner till 4n 1 skolans nérhet, blir det en aha-upplevelse for elever som hittar
samma vaxter 1 naturen som de nyss har ldst om i boken. Louv (2008) kdnner en oro for
biologiundervisning som fjdrmat sig fran den praktiskt inriktade biologin och koncentreras
mera pd teoretiska teman som genteknik. Biologiundervisning i naturen sammanfor
verkligheten och teorin. En ldrare sdger: "Man studerar det som finns tillhands!” Samtidigt
som eleverna ldr sig finska genom att leka utomhus ser och hor de kanske vérens forsta tranor.
I bildkonst kan eleverna fotografera vartecken, och efterdt kan en reflektion genomforas sé att
bilderna printas ut, diskuteras och sammanstélls till ett collage. En ldrare berdttar om eleverna
som skickligt byggde broar dver en béck, d&ven om de dnnu inte hade ldst motsvarande teori.
Trots ldroplanens digra innehdll finns det 1 enlighet med laroplanen manga mojligheter att gi
ut 1 naturen (figur 12). En av ldrarna uttrycker det pd foljande sitt: Allting gar at alla hall!
Detta innebér att naturupplevelser och de olika ldrodmnena péverkar varandra, liksom
larodmnena sinsemellan paverkar varandra. Som exempel vill jag beritta om en
naturintresserad elev med ldssvarigheter. Han ldste emellertid tjocka bocker om jakt och
dventyr 1 naturen. Det gick inte snabbt. Han satt och ldste i sin egen takt, och efter
lasstunderna  beréttade han ivrigt om vad han hade ldst. Det dr ett exempel pa hur

naturintresse och 1 detta fall modersmaél kan stdda varandra.

I samband med naturupplevelsen dr reflektionens roll viktig. Lirarna berittar att de vanligaste
sdtten att bearbeta upplevelsen ar diskussioner, fri skrivning och teckning. Enligt ldroplanen
ar fotosyntesen en viktig del av biologiundervisningen (Utbildningsstyrelsen, 2014). Jag vill
belysa reflektionens roll med ett exempel och hinvisning till Nicol (2003) och Reason (1998).
Eleverna kédnner en basilika med sina sinnen, de doftar pa den och smakar pa den (experiential
knowing). Efterat laser de om véxten och fotosyntesen. De kanske gor ett experiment: later bli
att vattna véxten, sétter in den i ett morkt skap och jamfor sedan med en viaxt som de skott om
med omsorg (presentational knowing). Om vi stannar hér, har eleverna endast fatt en ytlig
kunskap om fotosyntesen. I samband med den tredje nivan (propositional knowing) avsitts tid
for att reflektera och fundera pa fotosyntesen och dess betydelse. Den fjdrde nivan (practical
knowing) kan 1 detta fall innebéra att eleverna 1 framtiden insett fotosyntesens viktiga roll och

ar med och ridddar virldens skogar. Freire (1972 89) varnar for ord utan reflektion och
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handling: ”Om ord mister sin dimension av handling, s& kommer ocksa reflektionen att lida
och orden blir bara meningslost pladder.” Knapp (1993) sdger att om man inte vet vart man ar
pa vdg, vet man inte ndr man har kommit fram. Han menar att utan reflektion i samband med
upplevelser och erfarenheter sa vet vi inte riktigt vad vi haller pad med.

For att en utevistelse ska bli en positiv upplevelse ér det fradmst tre omrdden som pedagogen
bor behirska: Social kompetens, didaktisk forméga och behérska logistik. Hen behover alltsa
visa tdlamod och empati, visa entusiasm och konkret demonstrera det som undervisas samt
vara pd ratt plats vid rétt tidpunkt med hela gruppen. (Morgan & Tal, 2012). I denna
avhandling ndmns dessa omraden: Flera ldrare ndmner att lararen ska vara tryggheten for
barnen. Liraren ska sjdlv vara intresserad och inspirera till vidare naturupplevelser for
eleverna och med en didaktisk forméaga formedla kunskap till eleverna. Slutligen ska ldraren

vara den organiserar, planerar och ser till att utfarden blir av.

Som en sammanfattning av glddjeimnen och utmaningar i naturen kan jag konstatera att alla
intervjuade ldrare stéller sig positiva till att vistas i skog och mark med sina elever.
Utmaningar ar osdkerhet och déligt sjélvfortroende hos en del ldrare, regnvéder,
disciplinproblem och negativ gruppdynamik och ldroplanens krav pa effektivitet i skolarbete.
Detta uppvigs av glddjedmnen som forbéttrad sjilvkinsla hos osdkra elever, lugn och ro i
sjdlen for eleverna, kamratskap inom gruppen och gemenskap med naturen. For att eleverna
ska kdnna trygghet i naturen bor de fa kdnna sig vana och hemma 1 naturen, vilket endast
astadkoms genom regelbundna naturupplevelser. Eftersom alla elever inte vistas i naturen
tillsammans med familj och vinner ar det en viktig uppgift for skolan att ordna mojlighet for

alla elever att fa uppleva naturen.

Syftet med avhandlingen é&r att ta reda pa vad som motiverar larare till att g& ut i naturen med
sina elever, vilka utmaningar ldrarna mdéter 1 samband med vistelser i naturen samt hur
naturupplevelser implementeras 1 undervisningen. Mélséttningen for de kvalitativt inriktade
intervjuerna var att f4 en djupare kunskap om ldrarnas erfarenheter dn vad korta svar pad fast
strukturerade fragor kunde ha givit. En intervjuguide (se bilaga) anvdndes som grund for
samtalen (Kvale & Brinkmann, 2009). Fragorna i intervjuguiden var onddigt ménga och
liknade varandra ibland. Jag dr &ndd ndjd med att jag hade méinga planerade fragor att utga

ifran for mindre pratsamma respondenter. Respondenterna var engagerade nir de berittade
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om sina erfarenheter och intervjuerna utformades till de professionella samtal jag hade dnskat
mig. Svaren redovisas inte 1 kombination med frdgorna eftersom fradgorna var tinkta som stod
for samtalen. Antalet respondenter, nio ldrare, och de genomténkta intervjufrdgorna i samband
med respondenternas engagemang gor savil reliabiliteten som validiteten god. Ibland talade
jag dialekt med respondenten, ibland standardsvenska. Jag valde att transkribera alla
intervjuer till standardsvenska eftersom dialekt ofta dr svar att l4sa till och med for en person
som behirskar dialekten. Daremot réttade jag inte respondenternas sprakfel. Talsprak beholl
jag 1 viss mdn, till exempel nan (ndgon) och jumppa (gymnastik). For denna avhandling pro

gradu var det viktigast att fa respondenternas svar att bli en ldsbar, sammanhidngande text.

Den etiska delen av forskningsintervjun &r viktig. Aven om dmnet for denna avhandling inte
ar speciellt kinsligt dr det viktigt att respektera respondenternas integritet. Nir en respondent
berittar om en speciell plats har jag dndrat namnet pd platsen for att bevara respondentens
anonymitet. Ett exempel pi detta ir att en lirare &ker skidor ut till den anonyma “On”
tillsammans med sina elever. Kriterier vid valet av respondenter var att fa representanter for
olika stadier inom grundskolan, geografiska omraden, landsbygd och stad, kon,
lararerfarenhet samt att f4 respondenter som var villiga att stilla upp och engagera sig for
mina fragestdllningar. Déremot var jag inte intresserad av att uttryckligen fa ldrare som
specialiserat sig pd utomhuspedagogik. Orsaken dr att jag ville ta reda pd vilka utmaningar
larare moter, och specialiserade utomhuspedagoger upplever eventuellt situationen pa ett
annat sitt dn de flesta andra ldrare. Undantag fran detta var ldrare som undervisar pa
arskurserna 7-9 dir jag ville intervjua ldrare i naturndra &mnen som till exempel biologi eller

gymnastik.

En &sikt som ibland fors fram ar att intresset for naturupplevelser minskar i de hogre
arskurserna jamfort med de lagre arskurserna. En intressant forskning vore att observera en
grupp elever frdn arskurs 1 till drskurs 9. Om forskaren foljer med samma grupp, blir
resultatet mycket mera intressant &n om hen samtidigt observerar olika grupper 1 olika aldrar.
Elevgrupper kan vara mycket olika, och enligt respondenter i denna avhandling paverkar
eleverna varandra inom gruppen under vistelser i naturen. Detta dr dnda inget tdnkbart tema
for en pro gradu-avhandling eftersom det skulle vara frdga om ett l&ngtidsprojekt omfattande

nio ar. [ en del skolor ordnas en gemensam utedag varje host. En utomstaende forskare kunde
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filma elever i arskurs ett och analysera hur de uppfor sig i skog och mark och vad som
intresserar dem. Nista ar filmas samma elever, da pé arskurs 2. Detta kunde fortsétta &nda till
arskurs 6, did de fortsitter till hogstadiet. I hogstadiet brukar man ocksd ha gemensamma
naturdagar, s det vore ingen omdjlighet att fortsitta filmandet och observationerna. En

analys av dessa filmer kunde ge en intressant bild av barn och ungdomar i naturen.
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Bilaga

Intervjuguide

A. Respondentens bakgrund

1. Nar ar du f6dd?

2. Vilken utbildning har du?

3. Vilka specialiseringsdmnen/bidmnen valde du?
4. Hur lange har du arbetat som larare?

5. Vilka arskurser undervisar du huvudsakligen?

6. Beritta om skolans ndrmiljo!

7. a) Vilka @mnen tycker du mest om att undervisa?

b) Varfor dr dessa @mnen dina favoritimnen?

8a. Jag har skrivit om biofili (stark samhorighet med naturen, &dlska naturen)och
biofobi (skrick infor vissa foreteelser/arter 1 naturen). Hur skulle du beskriva ditt eget
forhéllande till naturen?

Biofobi 1 2 3 4 5 Biofili

8b. Finns det nagot i din bakgrund som inverkar pd att du kdnner som du gor infor

frdgan om biofili och biofobi?

B. Fragor knutna till forskningsfragorna

Forskningsfriga 1. Vad motiverar lirarna till naturupplevelser tillsammans med

eleverna och vilka glidjeimnen moter de?

1. Vad betyder en naturupplevelse for ett barn/en tonédring? Vilken betydelse kan
naturupplevelser ha for ett barns livs bagage?

2. En naturupplevelse kan vara ett trevligt avbrott i skolans vardag. Vad annat

motiverar dig till att gd ut i naturen med eleverna? Namn gérna flera olika

orsaker!
3. Hur tidnker du dig en idealisk upplevelse tillsammans med dina elever?
4. Har eleverna uttryckt positiva kinslor for naturupplevelser?

5. Har du méarkt ndgon positiv fordndring i gemenskapen i klassen/gruppen?



Forskningsfraga 2. Vilka utmaningar moéter lirarna?
6. a) En naturupplevelse behover inte ndodvandigtvis vara bara nigot positivt. Har du varit
med om svara och negativa upplevelser i samband med vistelse i skog och mark tillsammans
med elever?
b) Hur har du forsokt 16sa dessa problem?
7. Vad dr det sdimsta med att vara ute 1 naturen tillsammans med elever?
8. Har eleverna uttryckt negativa kénslor infor naturupplevelser?
9. Kan det hédnda att elever ar rddda for att vara ute i naturen? Pa vilket sitt i sa fall?
10. Har du sjdlv som elev eller ldrare varit med om en verkligt farlig situation ute i skog och
mark?
11. Hur forbereder du dig for farliga och otrevliga situationer?(t.ex. ormbett)
12. a. Hur mycket far ”déligt” vdder inverka pa era planer?
b. Har eleverna d@ndamalsenliga kldder sa de kan halla sig varma och torra under utevistelsen
ocksé vid samre vider?
13. Har du ndgon gang fatt kritik fran fordldrahall i samband med vistelse ute i

naturen? I s fall: hurdan kritik?
14. Hur viktiga ar ldrarens egna kunskaper samt lirarens vana att vara ute i naturen?
15. Vilken ar lérarens roll i detta ssmmanhang?
16. a. Har du erfarenhet av att vara ute i naturen med barn i olika &ldrar?
b. Ar barnen i olika 4ldrar lika intresserade av att fi fara ut i skog och mark eller finns det
nagon skillnad mellan yngre och dldre barn?
17. De édldre (8k 5-6 och hogstadiet) behover kanske andra typer av utmaningar och storre
utmaningar dn de yngre eleverna for att uppleva glddje 1 att vara ute i naturen. Hur kan skolan
mota detta behov av utmaning?
18. Finns ekonomiska resurser?
19. Vad vill du att barnen skall ha l4rt sig under vistelsen i skog och mark?
20. Ar stoffet i ldroplanen s& omfattande att det blir ett hinder for naturupplevelser
tillsammans med elever?
21. Kunde och borde man i framtiden eventuellt ldmna bort eller forkorta ndgon del av
laroplanen for att 1 stéllet ha tid att ge eleverna mojlighet att vistas ute i naturen?
22. a)Vilka faktorer kan framst tinkas bidra till att larare undviker att fara ut i naturen med
sina elever?
b) Vad skulle du vilja séga till en ldrare som gruvar sig eller rent av dr radd for att gé ut i skog

och mark med en grupp elever?



Forskningsfriga 3. Hur implementeras ldrarnas och elevernas gemensamma

naturupplevelser?

23. Hur aktiverar och motiverar du eleverna infor naturupplevelsen?

24. Pé vilka olika satt gér du och dina elever uppticktsfarder och upplevelser 1 naturen?

a. Geografiskt: i nirmiljon, ldngre farder som forutsétter skjuts, cykelutfarder, annat?

b. Tidsméssigt: korta vistelser, heldagsutfarder, dvernattningar?

25. Kan man uppleva naturen inomhus?

26. 1 vilka olika naturtyper har du varit tillsammans med dina elever? Finns det négon
naturtyp som du undviker? (Jimfor avsnitt om biofobi resp. biofili)

27. Speciellt for hogstadiet, men kan eventuellt ocksd vara av intresse redan i 8k 1-6 om
skolans ldrare har delat upp d&mnena sinsemellan enligt intresse och specialisering: Har ni
diskuterat samarbete med andra dmnen ndr det géller att ge eleverna en chans till
naturupplevelser?

28. Paulo Freine betonar att det &r viktigt med bade ord och handling i undervisningen, men
ocksé reflektion i samband med detta. Tycker du att det dr viktigt med en stund av reflektion
efter uteverksamheten, eller rdcker det med vistelsen ute 1 skog och mark? Hur kan reflektion
gé till i praktiken? (samtal, meditation, musik, bildkonst, fri skrivning...)

29. a) Inom vilka &mnen kan man uppmuntra barnens naturintresse och forstirka den positiva
effekten av naturupplevelsen? b) P4 vilka sitt?

b) Kan man ténka sig att barnens naturintresse paverkar intresse for andra &mnen?

30. Hur viktiga anser du kunskaper om naturen vara 1 relation till en naturupplevelse? (Med

kunskap om naturen avser jag till exempel artkunskap, kunskap om olika biotoper 0.s.v.)

Kunskap om naturen Kunskap om naturen

paverkar inte alls 1 2 3 4 5 ar synnerligen viktig

barnets naturupplevelse for barnets
naturupplevelse

31. Vad édr viktigast ndr det giller naturupplevelse tillsammans med barnen?



32. Rangordna fran det viktigaste till det minst viktiga nér det giller naturupplevelser!
A) Ge eleverna motion och kondition
B) Bidra till elevernas mentala hélsa
C) Grundldgga en kérlek till naturen
D) Ge kunskaper om naturen
E) Utveckla det sociala samspelet och gemenskapen i1 klassen/gruppen
F) Annat?

33. Vad idr det bista med att vara ute i naturen tillsammans med elever?

34. Beritta om en trevlig naturupplevelse tillsammans med dina elever!



