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Referat

Det dvergripande syftet med min avhandling ar att underscka larares syn pa psykisk halsa.
Utgaende fran syftet har féljande forskningsfragor utarbetats:

1. Hur definierar larare begreppet psykisk hélsa?
2. Hur arbetar larare for att framja den psykiska hélsan hos elever?
3. Hur upplever larare det framjande arbetet?

Utgéaende fran syftet valdes en fenomenografisk forskningsansats. Kvalitativa intervjuer
anvandes som metod for att samla in datamaterialet. Respondenterna ar fem larare som &r
verksamma i arskurs 1-6.

Undersokningens resultat visar att lararna har en ganska homogen definition pa vad psykisk
halsa ar. Lararna framjar elevernas psykiska hélsa genom olika framjande program, fram-
jande av relationer mellan eleverna, genom att vara uppmarksamma och konsekventa som
larare, trdning av social kompetens och ett gott samarbete mellan hemmet och skolan. La-
rarna upplever det framjande arbetet som en viktig och utmanande och till viss del givande
del av skolvardagen.
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1 Inledning

| detta kapitel beskrivs bakgrunden till valet av forskningsomrade. Undersokningens

syfte och forskningsfragor introduceras och avhandlingens fortsatta struktur presenteras.

1.1 Bakgrund

Psykisk ohélsa &r, enligt Varldshalsoorganisationen WHO (2015), ett av de storsta folk-
halsoproblemen i Europa om man ser till prevalens?, sjukdomsbérda och funktionshin-
der. Psykisk ohélsa i form av depression, angest och schizofreni ar den storsta orsaken
till funktionshinder och fortidspension i manga europeiska lander och en stor borda for
ekonomin. Psykisk ohélsa paverkar uppskattningsvis dver en tredjedel av Europas be-
folkning varje ar. De mest vanliga formerna ar depression och angest. Framjande av
psykisk hélsa och forebyggande och behandling av psykisk ohélsa ar tva av grundpelar-
na i arbetet for att forbattra livskvaliteten, véalbefinnandet och produktiviteten for indivi-
der, familjer och arbetare. Att framja den psykiska hélsan och att forebygga psykisk
ohélsa hos individen bidrar till 6kad resiliens? for hela samhallet. (WHO, 2015, s. 1-2,
13))

Manniskor som drabbats av psykisk ohéalsa drabbas oftare av funktionsnedsattning och
for tidig dod an personer med god psykisk halsa. Personer som lider av svar depression
och schizofreni har 40-60% storre risk att d6 i fortid om man jamfér med den Ovriga
befolkningen. Sjalvmord ar den nést vanligaste dodsorsaken bland unga ménniskor i
varlden. Kostnaderna for de globala foljderna av psykisk ohélsa uppskattas uppga till
16,3 miljoner dollar mellan 2011 och 2030. (WHO, 2013, s. 6-7.)

! Prevalens innebar den andel av befolkningen som vid en viss tidpunkt har en viss sjukdom (Nationalen-
cyklopedin).

2 Begreppet resiliens innefattar individuella kapaciteter, beteendemonster och skyddande processer som
individen anvander for att anpassa sig till och 6verkomma svarigheter eller risker (Ungar, 2005). | studier
om individuell utveckling beskrivs resiliens som en sorts fenomen dar individer visar positiv anpassning
och utveckling trots att de varit utsatta for risk. (Masten, Cutuli, Herbers & Reed, 2009, s. 118.)
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PISA-resultaten fran ar 2012 (OECD, 2013) visar att finlandska elever fortfarande ar
bland de basta i vérlden pa traditionella skoldmnen som matematik, lasning och skriv-
ning. Trots detta uppger bara 67 % av de finlandska eleverna att de trivs i skolan. Fin-
land ligger alltsa nastan tio procent under genomsnittet for OECD-landerna och hela 29

% efter Indonesien dar 96 % av eleverna uppger att de trivs i skolan.

De faktorer som enligt OECD (2013) gor att eleverna trivs i skolan &r positiva relationer
till kamrater, kanslan av att tillhéra en social grupp och att kdnna sig trygg i skolan.
Brist pa samhdrighet kan ha stor negativ inverkan pa elevernas sjalvbild, pa hur nojda
de &r med livet i allmanhet och pa deras vilja att lara sig och att anstranga sig i studier-
na. En kansla av tillhorighet ar ocksa en viktig del av skoltrivseln. Finlandska elevers
kansla av tillhorighet har forsdamrats tydligt mellan 2003 och 2012. Relationen mellan
larare och elev har ocksa en stor inverkan pa hur mycket eleverna engagerar sig i sko-
lan. Denna relation har i sin tur inverkan pa elevernas kansla av tillhorighet. En god
relation till lararen anses ge forutsattningar for att eleven ska kanna sig sedd och inklu-
derad i gruppen. (OECD, 2013.)

De senaste aren har de hélsoframjande insatserna fatt allt storre betydelse, vilket har lett
till forandringar inom primarvarden. Onnela m.fl. (2014) menar dock att det kravs annu
storre forandringar for att ga vidare fran det problemorienterade tankesatt som nu domi-
nerar till en mera positiv attityd dar fokus ligger pa framjande av god psykisk hélsa.
Institutet for halsa och valfard (2016) havdar att en god och fungerande hélsovard inte
automatiskt &r en garanti for en god psykisk héalsa bland befolkningen. Eftersom den
psykiska halsan paverkas av faktorer i det dagliga livet, till exempel pa arbetsplatsen
eller i skolan, ar det i vardagen som forandringar maste ske. Genom att paverka det dag-

liga livet kan alla manniskors psykiska halsa framjas.

Skolan och elevernas psykiska halsa ar beroende av varandra. Psykisk ohalsa paverkar
elevernas larande negativt, medan en god psykisk halsa framjar larande. En otrygg l&-
randemiljo dar eleverna inte far tillrackligt med stod har en negativ inverkan pa skol-
gangen och den psykiska halsan, medan ett gott klassrumsklimat och en engagerad la-
rare kan verka som hélsofrdmjande faktorer. (Gustafsson, 2009, s. 57-58; Lindblad,
2013, s. 241))

Halften av alla som drabbas av psykisk ohalsa insjuknar fore fjorton ars alder. (WHO,

2013, s. 16.) Detta innebér att de framjande insatserna borde séttas in under barndomen



och tidiga tonar, for att fa storsta mojliga effekt. Har spelar skolan en stor roll, eftersom
barn i den aldern tilloringar en stor del av sin vardag i skolmiljé. Aven om problemen
kanske blir tydligare efter 6vergangen till arskurs sju, betyder det inte att psykisk ohalsa

endast ar begransat till hogstadiet. Eleverna drabbas ocksa i de yngre klasserna.

Jag ar personligen intresserad av psykologi och har darfor l&st specialpedagogik som
kort biamne och grundstudier i utvecklingspsykologi som valbara studier. Bade i min
barndom och i vuxen alder har jag kommit i kontakt med personer som drabbats av psy-

kisk ohélsa och det har vackt mitt intresse for det framjande arbetet.

De larare som barnen kommer i kontakt med dagligen bar pa ett stort ansvar for elever-
nas valmaende. Som blivande klasslarare &r jag intresserad av att undersoka hur larare
kan frdmja den psykiska halsan hos eleverna. Jag ar speciellt intresserad av hur fram-
jandet av psykisk halsa sker kontinuerligt i elevernas skolvardag. Jag vill ta reda pa hur
larare definierar psykisk hélsa, arbetar fraimjande samt hur de sjalva upplever arbetet

med att framja elevernas psykiska hélsa.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Det dvergripande syftet med min avhandling ar att undersoka larares syn pa psykisk

hélsa. Utgaende fran syftet har foljande forskningsfragor utarbetats:

1. Hur definierar l&rare begreppet psykisk hélsa?
2. Hur arbetar l&rare for att framja den psykiska hélsan hos elever?

3. Hur upplever larare det framjande arbetet?



1.3 Avhandlingens disposition

Avhandlingen bestar av sex kapitel som ar indelade i underkapitel. | kapitel ett beskrivs
bakgrunden till valet av forskningsomrade. Syfte och forskningsfragor samt avhand-

lingens fortsatta upplagg presenteras.

Kapitel tva och tre ar teorikapitel. | kapitel tva ges olika definitioner pa begreppen psy-
kisk hélsa och psykisk ohélsa. Sedan beskrivs situationen for den psykiska hélsan i Fin-
land idag, psykisk hélsa under barndomen och psykisk hélsa i skolan. I kapitel tre ligger
fokus pa framjande av psykisk hélsa. Forst beskrivs det framjande arbetet ur ett gene-
rellt perspektiv. Risk- och skyddsfaktorer tas upp och till sist behandlar jag teoretiska
perspektiv pa hur man framjar den psykiska halsan i skolan.

| det fjarde kapitlet repeteras syftet och forskningsfragorna innan jag presenterar min
forskningsansats, intervju som datainsamlingsmetod, val av respondenter, undersok-
ningens genomforande samt analys av data. Kapitel fyra avslutas med en redogorelse
for begreppen reliabilitet, validitet och etik samt en beskrivning av hur dessa tre har

tagits i beaktande i undersdkningen.

I kapitel fem beskrivs bakgrundsinformation om respondenterna innan undersokningens

resultat presenteras utgaende fran forskningsfragorna.

| det sista och sjatte kapitlet diskuteras undersdkningens resultat och den kvalitativa

intervjun som metod och dessutom ges forslag till fortsatt forskning.



2 Psykisk halsa

| detta kapitel presenteras olika definitioner pa psykisk halsa och psykisk ohalsa. Den
psykiska halsan beskrivs utifran ett nationellt perspektiv och den psykiska halsans ut-
veckling och betydelse under barndomen behandlas. Kapitlet avslutas med en beskriv-

ning av psykisk hélsa i relation till skolan.

2.1 Psykisk hélsa

Psykisk halsa kan definieras pa manga olika satt. Begreppet omfattar mera an endast
avsaknad av psykisk ohélsa (Ottosson, u.d). WHO (2013) definierar psykisk hélsa som
ett tillstand av valmaende i vilket individen ar medveten om sina egna formagor, kan
hantera motgangar i livet, arbeta produktivt och framgangsrikt och vara en aktiv delta-
gare i samt bidra till samhallet. For barn innebar detta till exempel att ha en positiv
sjalvbild, formaga att hantera tankar och kénslor, formaga att skapa sociala relationer
samt att kunna njuta av livet (Hannukkala & Salonen, 2008, s. 7; WHO, 2013, s. 6). Den
psykiska hélsan hos barn och ungdomar innefattar sjalvkénsla, en trygg identitet och en
kansla av att vara vérdefull samt att kunna utvecklas, anta utmaningar och anvanda sig
av kulturella resurser (Allodi, 2010).

Psykisk halsa inkluderar emotionellt, psykiskt och socialt valmaende. Den har en inver-
kan pa individens tankar, kanslor och handlingar. Den psykiska hélsan paverkar indivi-
dens formaga att hantera stress, att skapa relationer och att ta beslut (US Department of
Health and Human Services, u.d.). Den psykiska halsan anses influera individens, sam-
héllets och landets manskliga, ekonomiska och sociala kapital genom att starka valfar-
den, funktionsférmagan och verka som motstandskraft vid motgangar (Heiskanen, Sa-
lonen, Kitchener & Jorm, 2002).

Begrepp och faktorer som indikerar positiv psykisk halsa ar inte lika manga och tydligt
definierade som symptomen for psykisk ohalsa. Nagra av de begrepp som anvands nar

man beskriver positiv psykisk hélsa hos individen ar kansla av delaktighet, sjalvkansla,
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sjalvvéardering, autonomi, sjalvuppfattning och kontroll (Allodi, 2010). Enligt WHO
(2014) ar psykisk halsa och valmaende grundlaggande for var formaga att som kollektiv
och individer tanka, k&nna, interagera med andra och njuta av livet. Psykisk halsa ger
enligt WHO (2015, s. 3) en grund for resiliens, positiv framtidssyn och anpassningsfor-
maga. Nar den sociala och ekonomiska pressen ar stor ar det viktigt att framja vélbefin-
nandet och den psykiska halsan, speciellt for de mest utsatta grupperna® i samhallet.

Heiskanen m.fl. (2002) menar att orsaken till att psykisk halsa &ar sa svart att definiera
beror pa den stora mangd faktorer som paverkar den. Faktorer som paverkar den psy-
kiska halsan &r individuella faktorer, till exempel gener och arv, social véxelverkan,
strukturella samhalleliga faktorer och kulturella varden. Dessa faktorer har alla en in-

verkan pa den psykiska halsan. (Heiskanen, m.fl., 2002.)

2.2 Psykisk ohdlsa

Psykisk ohélsa &r ett brett begrepp som kan anvéandas pa olika satt beroende pa sam-
manhanget. WHO (2013) anvénder termen “mental illness” for att beskriva en méngd
av psykiska stérningar och beteendestérningar som orsakar en stor sjukdomsborda. Till
dessa raknas bland annat depression, bipolaritet, schizofreni, angestsyndrom, demens,
substansbrukssyndrom, intellektuell funktionsnedséttning samt utvecklings- och beteen-
destorningar som oftast uppstar i barndomen eller i tonaren, till exempel autism-
spektrumstérning. BRIS (2012, s. 15) definierar psykisk ohdlsa som subjektivt upp-
levda, sjalvrapporterade besvéar som inte kan anses tillnéra den normala tonarsutveckl-
ingen. Enligt BRIS (2012) kan psykisk ohélsa utvecklas till psykisk sjukdom, de &r
alltsa inte likvardiga begrepp.

Socialstyrelsen (2013) menar att begreppet psykisk ohalsa kan anvandas bade for psy-
kiska sjukdomar, som depression eller schizofreni och for lindrigare psykiska besvar

som nedstamdhet eller oro. Dessa lindrigare besvar kan vara tunga for individen i var-

3 Termen “utsatta grupper” anvinds for att hinvisa till individer eller grupper av individer som ar sarbara

pa grund av de situationer och den omgivning som de utsétts for (WHO, 2013, s. 6).



dagen, men detta betyder inte att en diagnos kan stéllas eller att behandling ar ndédvén-
digt. Psykisk sjukdom &r psykisk ohélsa som tar sig sadana uttryck att en diagnos kan
stallas utgaende fran de kriterier som finns. Psykisk ohélsa kan inkludera bade lindriga

besvar och allvarligare former av psykisk sjukdom. (Socialstyrelsen, 2013.)

2.3 Psykisk hélsa i Finland

Psykisk ohdlsa réknas till en av de stora folksjukdomarna i Finland tillsammans med
cancer och hjart- och kérlsjukdomar (Statistikcentralen, 2014a). Folksjukdomar inverkar
pa arbetsférmagan och har darfor stor betydelse for nationalekonomin. Folksjukdomar-
na ar ofta forekommande och vanliga mortalitetsorsaker (Statistikcentralen, 2014a).
Ungefar en fjardedel av Finlands befolkning har symptom pa psykiska sjukdomar (Pir-
kola & Sohlman, 2005).

Ar 2014 utbetalades 3,6 miljoner sjukdagpenningar i Finland, endast p& grund av psy-
kiska sjukdomar och syndrom (FPA, 2015). De vanligaste diagnostiserade psykiska
sjukdomarna i landet &r depression, angestsyndrom och psykiska symptom som é&r
sammankopplade med alkoholmissbruk. Depression och angestsyndrom ar mera vanligt
forekommande hos kvinnor, medan psykisk ohalsa relaterad till alkoholbruk &r vanli-

gare hos man (Pirkola & Sohlman, 2005).

Den storsta delen (cirka 70 %) av de finlandska barnen och ungdomarna mar bra. Sam-
tidigt visar undersokningar att de resterande 30 % av barnen och ungdomarna mar allt
samre. Psykisk ohalsa drabbar ocksa allt yngre barn. (Hannukkala & Salonen, 2008, s.
14.)

Det finns inte sa mycket tillganglig statistik éver den psykiska halsan hos finlandska
barn, men Institutet for héalsa och valfard (2015) har publicerat statistik Gver hur manga
personer som fatt ersattning for kostnaderna for antidepressiva lakemedel &r for olika
aldersgrupper inom Finlands befolkning. Dessa siffror berattar en del om hur ocksa barn
drabbas av psykisk ohélsa och hur dessa siffror har 6kat under de senaste aren. Anvand-
ningen av antidepressiva lakemedel 6kar dock for varje aldersgrupp och dr som hogst

for personer 6ver 64 ar. Nedan foljer en mera detaljerad redogorelse for anvandningen
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av antidepressiva lakemedel i olika aldersgrupper, for att ytterligare tydliggora hur situ-
ationen ser ut i Finland i dag.

| exakta siffror sdg situationen ut pa féljande satt ar 2014: Under aret fick 595 barn un-
der tolv ar ersattning for antidepressiva lakemedel i Finland. Tva ar tidigare var antalet
nere pa 528. | aldersgruppen 13-17 har 2 % fatt ersattning for antidepressiva, vilket
motsvarar 5909 personer. Bland 18-24-aringarna &r procenten 5,9, det vill saga 27717
personer. Hos den del av befolkningen som &r mellan 25 och 64 ar ligger procenten pa
9,4, vilket innebér 266498 personer. Procenten stiger ytterligare i den sista aldersgrup-
pen, 65 ar och aldre, till 11,5%. Detta motsvarar 125510 personer. (Institutet for hélsa
och valfard, 2015.)

2.4 Psykisk hélsa under barndomen

Den psykiska utvecklingen pagar hela livet. Utvecklingen paverkas av faktorer som arv,
miljo och tidigare utveckling hos individen. Utvecklingen under barndomen &r av speci-
ellt stor betydelse for individens framtida liv. Ifall barnet har klarat sig val i tidigare
utvecklingsstadier och utvecklats pd ett “vanligt” sitt, blir forutsédttningarna béttre for att
barnet ska klara av nésta skede i utvecklingsprocessen. De upplevelser som barnet har
under utvecklingsstadierna har stor betydelse for uppbyggnaden av en god psykisk hélsa
och en god livskvalitet. Riskfaktorer och skyddsfaktorer av olika slag paverkar denna
process. (Hannukkala & Salonen, 2008; Rampazzo, m.fl. 2016; Schwartz, 2014, 5.118-
119; WHO, 2013, s. 16.)

Nér barnet kommer upp i skolaldern blir de sociala relationerna med jamnariga vikti-
gare. | det har skedet &r barnet mycket kansligt fér omgivningens normer och foérvént-
ningar. Det blir viktigt for barnet att vara som alla andra, att passa in. Samtidigt kommer
fler vuxna forebilder in i barnets liv. Foraldrarna, som tidigare varit de mest betydelse-
fulla modellerna, ar fortséttningsvis viktiga, men far sallskap av larare och idrottsledare.
Har kan barnet kompensera for en eventuellt bristfallig relation till féraldrarna genom
att skapa nya, goda relationer till andra vuxna och barn utanfér familjen. (von Knorring,
2012, s. 13-14; Waad, 2008, s. 92.)



Psykisk ohalsa under barndomen kan ta sig uttryck pa olika satt. Nagra av de vanligaste
ar utagerande beteendeproblem, indtvanda kanslomassiga stérningar och forsenad ut-
veckling (Bremberg, 2004, s. 46). Psykisk ohalsa i barndomen och i tonaren okar risken
for samre allmén hélsa som vuxen. De samhalleliga kostnaderna for psykisk ohélsa ar
stora, bade pa ett socialt och ekonomiskt plan. Arbetsloshet, sjukskrivningar och for
tidig dod ar nagra av de direkta kostnaderna. Till indirekta kostnader hor sociala stodin-
satser, familjesplittring vid till exempel skilsmassa och misslyckad utbildning. (von
Knorring, 2012, s.191.)

Den psykiska halsan hos barn paverkas av utvecklingsfaser, bade psykiska och sociala,
samt av vilken livssituation barnet befinner sig i. For att forsta specifika situationer ar
det nodvandigt att ta utvecklingsfaserna i beaktande. Till exempel i borjan av tonaren,
kan sjalvkanslan sjunka pa grund av de processer som sker under puberteten. Under
samma tid kan en overgang till en annan skola vara aktuell och det paverkar ocksa
sjalvkanslan. (Allodi, 2010.)

Eftersom dessa faktorer har en sa stor inverkan pa individen ar det viktigt att kunskapen
om risk- och skyddsfaktorer anvands for att forebygga psykisk ohélsa och framja psy-
kisk halsa under alla livsskeden. Speciellt viktigt ar det att framja den psykiska hélsan
for den yngre populationen, eftersom hélften av alla som drabbas av psykisk ohélsa in-
sjuknar fore fjorton ars alder. (WHO, 2013, s. 16.)

2.5 Psykisk hélsa i skolan

Finlandska skolor har de senaste aren klarat sig valdigt bra i internationella undersok-
ningar inom omraden som matematik, lasning och skrivning, men angaende skoltrivsel
och elevernas sociala férmagor har resultatet varit samre (OECD, 2014). En bidragande
orsak till detta kan vara att social och emotionell utveckling inte har fatt tillrackligt stort
utrymme i elevernas skolvardag. (Hannukkala & Salonen, 2008, s. 28; Onnela, Vuolika-
Oikkonen, Hurtig & Ebeling, 2014.)

Bremberg (2004, s. 51) menar att elevernas psykiska halsa hanger ihop med goda skol-

resultat. En elev som mar bra psykiskt orkar fokusera pa skolarbetet och kanner sig i
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hogre grad motiverad att lara sig. Plotsliga fordndringar i skolprestationer kan vara ett
varningstecken pa att nagot inte star ratt till. Darfor kan insatser som framjar den psy-
kiska hélsan hos elever, enligt Bremberg (2004, s. 51) ocksa beskrivas som framjande

for skolprestationer.

En studie gjord av Institutet for hdlsa och valfard (2014b) visar att 25 % av skolorna i
Finland har en gemensam, i laroplanen antecknad praxis for framjande av psykisk héalsa
i skolan. Bland de 2022 grundskolorna som deltog i studien hade 27 % en gemensam
praxis som antecknats pa annat satt, 27 % hade vissa gemensamma principer for det
framjande arbetet och 21 % hade ingen gemensam praxis alls for framjandet av den

psykiska halsan.

Skolan &r tillsammans med familjen en av de viktigaste aktdrerna for forebyggande av
psykisk ohélsa. Skolan, som nar ut till den storsta delen av befolkningen under det livs-
skede déar den kognitiva, emotionella och sociala utvecklingen &r som storst, har en unik
mojlighet att framja befolkningens psykiska hélsa samt att identifiera och forebygga
psykisk ohdlsa i ett tidigt skede. Skolan har ett givet utbildningssyfte. Skolan ar emeller-
tid ocksa den plats dér barnen utvecklar sin sociala formaga i vanskapsrelationer och far
rollmodeller i form av larare och andra vuxna utanfor familjen. (Hannukkala & Salonen,
2008, s. 52; Institutet for halsa och valfard, 2016; Onnela, m.fl., 2014; Rampazzo, m.fl.,
2016.)

En kansla av samhorighet med skolan och familjen bidrar till en god psykisk hélsa.
Dessutom kan en positiv erfarenhet av skolan och goda vitsord ha en stor inverkan pa
individens sjélvkénsla, sjalvfortroende och framtida yrkesliv. Darfor ar det viktigt att
skolor tar sin uppgift att forebygga psykisk ohalsa pa allvar genom att lara eleverna
olika strategier for hur man till exempel hanterar stress, férandring och andra utmaning-
ar i livet. (Barry & Jenkins, 2007, s. 171-172; Hannukkala & Salonen, 2008, s. 52; On-
nela, m.fl., 2014.)

Skolan &r en av de institutioner vars uppgift anses vara att fanga upp sarbara och utsatta
barn samt att ge eleverna sa manga skyddande faktorer som mojligt (Waad, 2008, s. 92).
Det &r ofta svart att forutspa vilka elever som kan komma att drabbas av psykisk ohalsa,
darfor bor skolan arbeta forebyggande och framjande pa en generell niva, for att ge alla
elever samma skyddsfaktorer. Positiva erfarenheter i skolan kan enligt Barry och

Jenkins (2007, s. 172-173) paverkar individens formaga att hantera svarigheter och for-

10



andringar senare i livet. Ifall klimatet i klassen och i skolan &r gott och ger eleverna en
kansla av samhorighet och delaktighet paverkas den emotionella och sociala utveckling-

en positivt.

Bremberg (2004, s. 55) lyfter fram kamratrelationernas betydelse for elevernas psykiska
halsa. Skolan kan frdmja den psykiska halsan hos eleverna genom att framja goda kam-
ratrelationer mellan eleverna. Detta kan lararna gora genom att lata eleverna samarbeta
ofta i olika situationer. Bremberg (2004) framhaller att mdbleringen i klassrummet rent

av kan vara ett konkret och enkelt satt att framja den psykiska halsan hos eleverna.

Att ofta misslyckas i skolarbetet 6kar daremot risken for att drabbas av psykisk ohélsa.
For att undvika detta kan skolan arbeta aktivt for ett gott skolklimat. Framgangsrika
skolor har foljande saker gemensamt: lag férekomst av mobbning, fasta gréanser, en en-
gagerad ledning, samarbete mellan ledning och larare samt involverade foraldrar. For-

aldrainflytande i skolan framjar elevernas hélsa. (von Knorring, 2012, 5.195-196.)

Svarigheter i skolan, till exempel l&s- och skrivsvarigheter, har en inverkan pa elevens
sjalvuppfattning och darfor ocksa en effekt pa elevens psykiska halsa. Psykiska problem
har ofta en negativ inverkan pa skolresultaten, vilket innebar att en ond cirkel latt kan
uppsta. Ifall eleven gang pa gang misslyckas med uppgifter, kan eleven utveckla en
rédsla for att misslyckas. En radsla for att misslyckas kan leda till att eleven helt undvi-
ker de uppgifter dar det finns en risk for misslyckande, vilket i sin tur hindrar eleven
fran att utvecklas. (Allodi, 2010.)

Enligt Persson (2000, s. 100) ar formagan att fungera i grupp en viktig del av den soci-
ala kompetensen. En grupp kan antingen stdda, skydda och samarbeta med individen,
eller forminska individen genom krankningar eller liknande. | skolan &ar férmagan att
passa in i grupper av ytterst stor vikt. Persson (2000) menar att formagan att passa in i
grupper till viss del kan likstallas med formagan att sta ut med grupptryck och kunna

hantera det.

I skolan finns mojlighet att trdna och utveckla elevernas sociala och kunskapsméssiga
kompetenser. Bremberg (2004, s. 35) poangterar att skolans framsta mojlighet att for-
béattra den psykiska hélsan innefattar utveckling och tréaning av elevernas kompetenser. |
laroplanen som kommer tas i bruk i augusti 2016 (Utbildningsstyrelsen, 2014) finns sju
delomraden som ska utveckla olika kompetenser hos eleverna: férmaga att tanka och

lara sig, kulturell och kommunikativ kompetens, vardagskompetens, multilitteracitet,
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digital kompetens, arbetslivskompetens och entreprendrskap samt formaga att delta,
paverka och bidra till en hallbar framtid. Sa har beskriver Utbildningsstyrelsen (2014)

kompetensomradenas mal:

Det gemensamma malet for dem star i samklang med den grundlaggande
utbildningens uppdrag och med beaktande av elevernas alder att stodja
utvecklingen som manniska samt framja kompetens som forutsatts for del-
aktighet i ett demokratiskt samhalle och en hallbar livsstil. Sarskilt viktigt
ar att eleverna uppmuntras att lara kénna sig sjalva och sin personlighet,
sina styrkor och utvecklingsmojligheter och att vardesatta sig sjalva. (Ut-
bildningsstyrelsen, 2014, s. 20.)

Ifall skolan lyckas med detta kan de emotionella och beteendeméssiga problemen
minska i antal. von Knorring, (2012 s. 13-14) menar att skolan bor se till att barnet ké&n-
ner sig sett och behdvt for att undvika att mindervardighetskanslor uppstar. Har har lara-

ren en central roll.
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3 Framjande av psykisk hélsa

| detta kapitel undersoks hur psykisk hélsa kan framjas. Riskfaktorer och skyddsfaktorer
definieras och exemplifieras. Framjande arbete i skolan diskuteras i relation till laropla-
nen. Skolans roll i det framjande arbetet tas upp, foljt av nagra exempel pa framjande
och forebyggande program. En redogorelse for lararens roll i det framjande arbetet av-

slutar kapitlet.

3.1 Framjande av psykisk halsa

De senaste aren har de framjande insatserna for psykisk halsa fatt allt storre betydelse,
vilket har lett till férandringar inom priméarvarden. Onnela m.fl. (2014) menar dock att
det kréavs annu storre forandringar for att ga vidare fran det problemorienterade tankesatt
som nu dominerar till en mera positiv attityd dar fokus ligger pa fraimjande av god psy-
kisk hélsa.

Nilsson (2003, s. 58-59) menar att synsattet har vaxlat fran forebyggande till halsofram-
jande. Framjande kan dock ha olika betydelse beroende pa om férhallandet mellan halsa
och sjukdom betraktas som en skala, eller om halsa och sjukdom ses som tva helt skilda
dimensioner. Ifall relationen mellan hélsa och ohalsa ses som tva helt skilda dimension-
er innebdr det att individer kategoriseras som antingen friska eller sjuka. Synséattet dar
relationen mellan hélsa och sjukdom betraktas som en skala betyder att individen kan ha
en diagnos, men anda uppleva att hen &r frisk och att den psykiska hélsan inte &r statisk,
utan forandras 6ver tid. (Nilsson, 2003, s. 58-59.)

Seligman (2002) menar att psykologin alltfor lange fokuserat pa det som behover repar-
eras, sjukdomen, nar psykologin som vetenskap & mycket bredare &n sa. Psykologin
handlar inte bara om sjukdom, svaghet och skada, det handlar ocksa om styrka och
kraft. For att forbattra den psykiska halsan maste man forutom att ratta felen ocksa

bygga pa de saker som &r rétt.
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Ifall malet ar att framja den psykiska hélsan for hela befolkningen, maste generella in-
satser goras (Bremberg, 2004, s. 49). Enskilda riskfaktorer och avlagsnandet av dem &r
inte det mest effektiva sattet att handskas med problemet. Bremberg (2004, s. 50) menar
att en minskning av den totala bérdan av riskfaktorer ar det viktiga, samtidigt som till-
gangen till skyddsfaktorer bor okas. | skolan kan det vara svart att ha inflytande pa de
riskfaktorer som finns utanfor skolan. Darfor ar det enklare och mer effektivt att oka

tillgangen till skyddsfaktorer for alla elever.

FN:s vérldshalsoorganisation har ett utvecklingsprogram for mental hélsa, vars mal ar
att 6ka kunskapen om psykiskt valmaende och de faktorer som stéder det, genom familj,
livsstil, utbildning och samhalle. For att uppna detta uppmanas medlemslanderna vidta
en mangd atgarder. Inom utbildningsomradet kan medlemslanderna erbjuda universella
och inriktade program i skolor for att framja elevers psykiska halsa genom att tidigt
uppmérksamma emotionella problem samt forebygga och ingripa vid mobbning. Dartill
kan skolorna framja livslangt larande genom att forbattra las- och skrivkunnigheten
samt matematikfardigheter hos de elever som riskerar att bli exkluderade. (WHO, 2015,
s.4.)

Sammanfattningsvis understryker detta kapitel att det framjande arbetet for psykisk
halsa kan anses vara lika viktigt som de férebyggande insatserna. Det innebar att fokus
inte bor ligga enbart pa individens problem, utan ocksa pa de styrkor som individen har
och hur man kan bygga pa dessa styrkor for att 6ka vélbefinnandet. For att pa ett effek-
tivt sétt framja den psykiska halsan kravs generella insatser. Dessa insatser kan vara att
forsoka minska riskfaktorer eller att 6ka mangden skyddsfaktorer for individen. En
kombination av dessa tva ar att foredra. Det ar svarare att avlagsna riskfaktorer, ef-
tersom de kan vara psykologiska, sociala eller till och med biologiska. Darfor ar det
lattare att ge individen mera skyddsfaktorer for att balansera ut riskfaktorerna och 6ka

resiliensen.
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3.2 Riskfaktorer

Riskfaktorer okar sannolikheten for att ett barn ska drabbas av psykisk ohélsa, men det
betyder inte att barnet nddvandigtvis behdver drabbas. Det finns olika slags riskfaktorer
som kan paverka barns psykiska hélsa. I en del fall kan individen ha storre genetisk be-
nagenhet att drabbas, medan andra yttre riskfaktorer ocksa kan paverka — till exempel
vanvard, mobbning och brist pa fysisk aktivitet. En annan riskfaktor ar brist pa skyd-
dande faktorer sdsom social férmaga, begavning och problemlsningsférmaga. Riskfak-
torerna kan vara biologiska, psykologiska eller sociala. (Children’s Health Policy

Centre, 20123, s. 4; von Knorring, 2012, s. 189-190.)

Till de biologiska riskfaktorerna raknas arftlighet, hjarnskador, svag begavning, funkt-
ionsnedsattning och kroppslig sjukdom. Enligt Frisk och Gillberg (2000, s. 33) kan de
biologiska riskfaktorerna vara mycket varierande och maste alltid tas i beaktande nar
man utreder den psykiska hélsan hos ett barn. Den kroppsliga utvecklingen, den intel-
lektuella utvecklingen, personlighet och temperament har alla betydelse for individens
resiliens. | vissa fall spelar de biologiska faktorerna en helt avgérande roll for indivi-
dens psykiska utveckling, medan de i andra fall har en marginell betydelse (Frisk &
Gillberg, 2000, s. 24-33).

Psykologiska riskfaktorer kan vara bristfallig eller osdker kdnslomassig anknytning,
langvariga konflikter inom familjen och intrapsykiska konflikter, till exempel nar indi-
viden har for hoga forvantningar och krav pa sig sjalv (Frisk & Gillberg, 2000, s. 24-
33).

Till de sociala riskfaktorerna hor familjemedlemmars situation, langvarig arbetsloshet
for foralder, missbruk av olika slag, fattigdom, 1ag social status och foralder som lider
av fysisk eller psykisk ohalsa. Ett barn med dyslexi kan fa svarigheter i skolan bade
betraffande prestationsniva och i forhallandet till kamrater. Ifall hemforhallandena
ocksa ar daliga, till exempel med en foralder som ar alkoholist, 6kar barnets sarbarhet
ytterligare. Detta betyder inte automatiskt att barnet kommer att misslyckas och fa pro-
blem i framtiden, men det 6kar risken. (Children’s Health Policy Centre, 2012a, s. 4;
von Knorring, 2012, 5.189-190.)
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Riskfaktorer kan, som detta kapitel visar, vara biologiska, psykologiska eller sociala. En
person som utsatts for manga riskfaktorer l6per storre risk att drabbas av psykisk ohélsa.
Riskfaktorer kan till exempel vara mobbning, problem inom familjen, funktionsnedsatt-
ning och temperament. Eftersom riskfaktorerna kan vara manga, kan de vara svara att

kontrollera, vilket gor att individens skyddsfaktorer blir desto viktigare.

3.3 Skyddsfaktorer

En individ kan vara utsatt for riskfaktorer men trots det undvika att drabbas av psykisk
ohdlsa. Skyddsfaktorer ar de faktorer som 6kar individens resiliens och kompenserar for
riskfaktorerna. Skyddsfaktorerna &r beroende av fysisk halsa, intelligens och socioemot-
ionella omstandigheter. Nagra exempel pa skyddande faktorer & god begavning, pro-
bleml6sningsformaga, férmaga att bedoma situationer realistiskt, kreativitet, hog ambit-
ions- och energiniva, formaga att komma igen efter traumatiska handelser, formaga till
empati och god social formaga. (Wasserman & Nilunger-Mannheimer, 2012, s. 148
149; von Knorring, 2012, s. 191.)

Formagan att skapa sociala relationer till jamnariga och vuxna ar en viktig skyddsfaktor.
En bristfallig relation till foraldrarna eller vardnadshavarna kan kompenseras med en
bra relation till en annan vuxen. Skolan, foréldrars yrken, ekonomisk séakerhet och andra
socioekonomiska faktorer bidrar ocksa. En bra relation till foraldrarna och en strukture-
rad vardag ger barnet trygghet, vilket blir en skyddande faktor. (Wasserman & Ni-
lunger-Mannheimer, 2012, s. 148-149; von Knorring, 2012, s. 191.)

Skyddsfaktorerna fungerar som en slags buffert mot psykisk ohélsa. Enligt Seligman
(2002) bor larare betona god social och emotionell kompetens i fostran for att forebygga
psykisk ohélsa och framja den psykiska halsan. Barn som utsatts for manga riskfaktorer
men anda klarat sig bra har en avgérande skyddsfaktor gemensam: en vuxen person som
stoder barnet. Barn har oftast en fordlder som fungerar som skyddsfaktor. I de fall dar
foraldrarna inte kan erbjuda barnet trygghet kan en person utanfor familjen fa en viktig
roll i barnets liv. Barnen tillbringar en stor del av sin vakna tid i skolan, vilket gor sko-
lan till en viktig faktor for barnets vélbefinnande. (Gottberg, 2010, s. 18-19)
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Skyddsfaktorer som ska finnas pa skolniva och som framjar den psykiska hélsan hos
barnet ar god social ordning, skickliga pedagoger och positiva forvantningar. Detta in-
nebér att klimatet i klassen ska vara gott och att lararen ska arbeta aktivt for att alla ska
trivas samt att eleverna sa fa tydliga mal som &r lampliga for deras kunskapsniva. (Gott-
berg, 2010, s. 23.)

Ett gemensamt drag i den forskning jag refererat till ar uppfattningen att skyddsfaktorer
hjalper individen att handskas med de riskfaktorer som finns bade biologiskt och i om-
givningen. Férmagan att kunna skapa relationer till andra manniskor &r en viktig
skyddsfaktor som i sin tur ar beroende av andra skyddsfaktorer som social och emotion-
ell kompetens. En god relation till en vuxen person har visat sig ha en stor inverkan pa
valbefinnandet hos barn. Ifall en sddan relation inte finns i hemmet, kan relationen till
lararen bli mycket viktig for eleven. Forutom relationen till eleverna har lararen och
skolan en stor mojlighet att ge eleverna andra skyddsfaktorer som de kan ha nytta av

livet ut.

3.4 Framjande av psykisk halsa i skolan

Framjandet av psykisk héalsa i skolan kan ske pa olika satt. | detta kapitel har de fram-
jande metoderna delats upp sa att Utbildningsstyrelsens (2014) anvisningar inleder ka-
pitlet. Efter foljer en beskrivning av skolans roll i det fraimjade arbetet. Sedan presente-
ras nagra framjande program, inklusive KiVa skola, som beskrivs mera ingaende. Till

sist kommer en beskrivning av lararens roll i det framjande arbetet.

3.4.1 Laroplanens mal

Enligt grunderna for laroplanen for den grundlédggande utbildningen (Utbildningsstyrel-
sen, 2014) &r skolans uppdrag att undervisa och fostra. Utbildningen ska i samarbete

med hemmen stddja elevernas utveckling, larande och vélbefinnande. Dessutom ska
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skolan framja jamstalldhet samt forebygga ojamlikhet och utslagning. | anslutning till
detta ska eleverna fa en positiv identitet som individer, medmanniskor och samhalls-
medlemmar. De ska ges mdjlighet att utveckla sina kompetenser pa ett mangsidigt satt.
Hélsan och vélbefinnandet bland eleverna ska framjas samtidigt som ett gott uppférande
ska uppmuntras och uthildningen ska ha hallbar utveckling som mal. (Utbildningsstyrel-
sen, 2014, s. 18-19.)

Skolan ska enligt grunderna for laroplanen uppmuntra eleverna att ta hand om andra och
sig sjalva. Eleverna ska fa trana fardigheter som har betydelse i deras vardag och upp-
muntras till att bidra till en positiv stdamning i sin omgivning. De ska fa lara sig kdnna
igen och forsta de faktorer som har en positiv respektive negativ inverkan pa bade deras
egna och omgivningens halsa och vélbefinnande. Vidare ska eleverna utveckla en for-
staelse for vilken betydelse hélsa, trygghet och valmaende har och sjélva kunna hitta
information inom dessa omraden. Alla ska fa majligheten att ta ansvar, att samarbeta
och att utveckla sin sociala och emotionella formaga. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.
22.) Vidare ska skolans verksamhetssatt, i enlighet med grunderna for laroplanen, vara
smidiga och skapa goda forutsattningar for larande genom att trygghet och vélbefin-
nande framjas. Framjandet av tryggheten och vélbefinnandet ska genomsyra allt arbete i
skolan. Eleverna ska ses som individer och fa ett jamlikt bemotande, men gruppens be-
hov ska ocksa beaktas. Gemensamma aktiviteter som framjar den psykiska hélsan samt

motion ska vara en naturlig del av skolvardagen. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 27.)

Till elevvardens uppdrag hor att framja elevernas studier, deras psykiska och fysiska
hédlsa samt deras sociala valbefinnande. Elevvardens primara uppgift ar att verka for-
byggande och stodja hela skolan genom gemensam elevvard. (Utbildningsstyrelsen,
2014, s.78.)

Léroplanens (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 100) temaomrade vardagskompetens expo-

nerar foljande mal for eleverna:

De ska ova sig att identifiera och uttrycka sina k&nslor och att utveckla
emotionell kompetens till exempel med hjdlp av lek och drama. I skolan
ska eleverna fa lara sig grundlaggande fakta om vad som framjar det egna

och det gemensamma valbefinnandet, tryggheten och en god vardag.
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Denna tréaning genom lek och drama &r inte begransad till ett visst undervisningsémne,

utan kan fritt integreras i alla grundskolans &mnen enligt lararens egna visioner.

I grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen ligger fokus pa att ele-
verna i skolan ska erbjudas mojligheter att utveckla sina kompetenser. Den som i prak-
tiken ger eleverna dessa mojligheter ar lararen. Lararna ska enligt laroplanen (Utbild-
ningsstyrelsen, 2014) samarbeta med foraldrarna, stodja elevens larande och utveckling,
frdmja elevernas hélsa och arrangera aktiviteter som tranar social och emotionell kom-
petens, samt som starker gemenskapen i gruppen. Dessutom ska bade elevernas indivi-
duella behov och gruppens behov beaktas i arbetet. En stor del av ansvaret ligger alltsa
pa lararen, och det ar en del av lararyrket att arbeta kontinuerligt ocksa med dessa fost-
rande fragor. Till sin hjalp har lararna elevvardsteamet, som bidrar med en mangpro-

fessionell syn pa elevers psykiska hélsa.

3.4.2 Skolans roll

Elever bygger upp sin sjalvbild utgdende fran de omdoémen och reaktioner som omgiv-
ningen ger dem (Allod, 2010). I skolan méter eleverna omddmen och reaktioner daglig-
en, och hur dessa reaktioner ser ut har en stor betydelse for elevernas sjalvbild och
sjalvkansla. Skolan har alltsa en god majlighet att genom sitt dagliga arbete framja ele-
vers sjalvkansla, vilket har en positiv inverkan pa den psykiska halsan. For att det fram-
jande arbetet ska fungera krévs dock ett gott samarbete mellan skolpersonal, foraldrar,
elever, hélsovard och den sociala sektorn (Michael, Merlo, Basch, Wentzel & Wechsler,
2015).

Enligt en studie gjord av Institutet for halsa och valfard (2016) uppger medlemmarna i
skolpersonalen att de behéver mer utbildning om psykisk hélsa hos barn och ungdomar.
Institutet for halsa och valfard (2016) menar att skolpersonalens utbildningsbehov bor
kartlaggas och att personalen sedan kan erbjudas utbildning om faktorer som paverkar
den psykiska hélsan samt hur man i det vardagliga arbetet kan framja barns psykiska

hélsa. Barnens familjer kan ocksa med fordel involveras i processen.
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Det finns gott om undersokningar (Barry & Jenkins, 2007; Lewallen, Hunt, Potts-
Datema, Zaza & Giles, 2015; Michael, m.fl., 2015; Rampazzo m.fl., 2016) som visar att
en holistisk approach, dar hela skolan och foréldrar involveras i processen, ar det mest
effektiva sattet att framja den psykiska hélsan hos elever. Bremberg (2004, s. 51) menar
att insatser som gors i hela skolmiljon oftast ger storre effekt an riktade insatser som
endast ar avsedda for vissa grupper av elever, till exempel samtal och radgivning. Allodi
(2010) resonerar pa ett liknande satt och menar att det sociala klimatet i skolan kan pa-
verka elevernas psykiska hélsa och deras skolresultat. Detta beror enligt Bremberg
(2004) pa att de generella insatserna tar alla elever i beaktande. Generella insatser &r
viktiga, eftersom det inte alltid gar att avgora pa férhand vilka elever som kommer att fa

problem men sin psykiska halsa i framtiden.

Traning som fokuserar pa att starka den sociala och emotionella kompetensen har visat
sig vara mer effektivt an program som riktar in sig pa specifika problem. Enligt
Rampazzo m.fl. (2016) bor arbetet ske 6ver en langre period med kontinuerlig utvarde-
ring for att ha storst effekt och na basta majliga resultat. Larares, elevers och foraldrars
installning till traningen spelar ocksa en stor roll (Barry & Jenkins, 2007; Rampazzo,
m.fl., 2016). Onnela m.fl. (2014) menar att tanken pa framjande av psykisk hélsa som

en del av allas ansvar maste tas pa allvar i skolorna.

Social och emotionell tréaning hjalper barn att k&nna igen sina kéanslor och att hantera
dem pa olika satt (Bremberg, 2004, s. 60). Ett barn som forstar sina egna kanslor och
har en utvecklad empatisk formaga kan ocksa lattare forsta och hantera andra barns
kéanslor (Gottberg, 2010, s. 17). | social och emotionell traning lar sig barnen ocksa att
beskriva sina kénslor och far redskap for att utveckla ett kanslomassigt sprak (Waad,
2008, s. 97).

Gottberg (2010, s. 17-18) menar att en god struktur pa den sociala och emotionella tra-
ningen 6kar barnets formaga att fatta beslut, fungera i grupp, hantera konflikter och for-
sta att handlingar har konsekvenser. Nar allt detta fungerar bra och klassen trivs till-
sammans blir inlarningen automatiskt battre. For att den sociala och emotionella tra-
ningen ska ge effekt i det langa loppet behover den ske kontinuerligt 6ver en langre tid.
Genom att reservera tid for traningen i schemat ser man till att detta inte &r ndgot som

gléms bort eller som bara gors nér man har extra tid over.
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Enligt WHO (2013, s. 29) kan medlemslanderna utveckla framjandet av psykisk hélsa i
skolan genom anti-mobbningsprogram och formedla kunskap om en halsosam livsstil.
Dértill kan skolorna uppmuntras att anvénda sig av metoder som har bevisats vara ef-
fektiva i framjande och forebyggande syfte, till exempel yoga och meditation. Mattlig
fysisk aktivitet kan bidra till att framja den psykiska halsan och forebygga psykisk
ohdlsa (Stanton, Happell & Reaburn, 2014).

Sammantaget argumenterar detta kapitel for att skolan har goda méjligheter att framja
den psykiska halsan hos eleverna. Nagra av de viktigaste skyddsfaktorerna ar formagan
att skapa goda relationer samt social och emotionell kompetens. Den sociala och emot-
ionella kompetensen ar speciellt viktig, eftersom den egentligen ar en forutséttning for
att kunna skapa goda relationer. Skolan ska ocksa, enligt laroplanen, strava till att
framja den psykiska hélsan. L&rare och 6vrig personal kdnner sig dock ofta osékra och
oftrberedda for uppgiften, vilket skapar problem. For att underlatta och effektivera detta
arbete har en del program utarbetats for att hjalpa skolan framja elevernas psykiska
halsa och det sociala klimatet i skolan. For att lyckas med det framjande arbetet krévs
att skolan, eleven och féraldrarna arbetar tillsammans. En holistisk approach dér fokus

ligger pa att skapa skyddsfaktorer for eleverna har visat sig vara mest effektiv.

3.4.3 Framjande program

For att framja den psykiska hélsan kan skolan systematiskt och kontinuerligt ta itu med
riskfaktorer som mobbning i olika former och anvéanda nagot program som framjar den
psykiska halsan (Rampazzo, m.fl., 2016). En méngd olika program har utvecklats for att

ge arbetet med att framja elevernas psykiska hélsa en tydlig struktur.

Effektiva mobbningsforebyggande program riktade till larare, elever och foréaldrar och
riktade insatser for att minska utagerande beteendeproblem framjar den psykiska hélsan
genom att oka trivseln i skolan (von Knorring, 2012, s. 195-196). Undersdkningar
(Hertz, Everett-Jones, Barrios, David-Ferdon & Holtz, 2015; Rampazzo, m.fl., 2016)

visar att det &r nodvéndigt att programmen har en balans mellan generella och riktade
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insatser. Bade gruppens behov och elevens individuella behov och forutsattningar bor
tillgodoses for ett gott resultat.

Framgangsrika program har nagra gemensamma faktorer. Barry och Jenkins (2007)
menar att de program som visat sig vara effektiva fokuserar pa framjande av psykisk
hélsa i stallet for pa forebyggande av psykisk ohéalsa. Arbetet sker kontinuerligt 6ver en
lang tid och gors av hela skolan for att forandra skolklimatet som helhet. Skolan bor
skapa ett halsoframjande tillvagagangssatt som fokuserar pa den sociala och fysiska
miljon, relationer med familjer och den lokala laroplanen. Programmen arbetar med
coping* och sociala fardigheter for att forbattra elevernas sjalvkansla och sjalvkoncept.
(Barry & Jenkins, 2007, s. 174; Michael, m.fl., 2015.)

Nagra exempel pa program som uttryckligen ska framja elevernas psykiska hélsa &r
Yhteispeli, Friends, KiVa och SET (Bjorklund, m.fl. 2014; Kérng, 2012; The Collabora-
tive for Academic, Social, and Emotional Learning, 2003; The FRIENDS Programs
International Foundations, 2004). KiVa skola presenteras langre fram med en mera ut-
forlig beskrivning, eftersom det &r det mest anvanda programmet i finlandska skolor.
Yhteispeli &r ett program vars syfte ar att frdmja socioemotionell kompetens och att
framja den psykiska héalsan hos elever (Bjorklund, m.fl, 2014). Programmet finns i dag

endast pa finska.

Friends &r ett internationellt program, vars syfte ar att forebygga éngest och framja
barns och ungas psykiska hélsa genom 6kad resiliens och coping-strategier (The FRI-
ENDS Programs International Foundations, 2014). Flera undersokningar har visat att
Friends &r ett effektivt program. (Children’s Mental Health Centre, 2012b; Rodgers &
Dunsmuir, 2013; Stallard, Simpson, Anderson, Carter, Osborn & Bush, 2005).

SET star for social och emotionell traning och programmets syfte ar att starka skydds-
faktorerna for individen, gruppen och for hela skolan (Folkhalsan, 2015; The Collabora-

tive for Academic, Social, and Emotional Learning, 2003, s. 1).

Mobbningsférebyggande program &r utarbetade for att framja den psykiska hélsan hos

eleverna. Férutom en handlingsplan vid mobbningssituationer innehaller de ocksa fram-

4 Coping ar ett begrepp som anvands for att beskriva det satt pa vilket inviden méter och handskas med
interna eller externa pafrestningar (Molinelli & Grimaldo, 2012). Coping anvands inte uteslutande for att
hantera stora livskriser, utan ocksa for att klara av sma handelser och motgéangar i vardagslivet (Kirsch-
man, Johnson, Bender & Roberts, 2009, s. 133-134).
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jande arbetssatt sa som social och emotionell traning. Det mest anvanda programmet i
finlandska skolor ar KiVa skola.

KiVa Skola

KiVa Skola &r ett mobbningsforebyggande program som har uppges vara effektivt for
att minska forekomsten av mobbning (Karng, 2012). Programmet togs i bruk nationellt
ar 2009, och innehaller bade generella och riktade atgarder. (Salmivalli & Willfor-
Nyman, 2007.)

Konkret material hjalper skolorna att frdmja den psykiska halsan hos eleverna och fore-
bygga mobbning. Programmet bestar bland annat av olika temalektioner dar eleverna far
diskutera, samarbeta i grupp och spela rollspel. Regler skapas tillsammans i klassen
efter varje temalektion. | slutet av aret har klassen samlat ihop en hel lista av regler som
undertecknas av alla elever. (Salmivalli & Willfor-Nyman, 2007.)

Temalektionerna tranar elevernas sociala och emotionella kompetens (Salmivalli &
Willfor-Nyman, 2007), vilket gor att programmet forutom att verka mobbningsforebyg-
gande ocksa kan ses som framjande for den psykiska halsan hos eleverna. Social och
emotionell kompetens ar en skyddsfaktor for elevens psykiska hélsa. God social och
emotionell kompetens gor det lattare att skapa goda relationer med klasskompisar, vil-
ket paverkar elevernas valmaende. Mobbning &r en riskfaktor, som KiVa-programmet

stravar till att eliminera.

Genom att tillsammans formulera regler utgaende fran de teman som diskuterats, ges
eleverna en chans att vara med och paverka situationen i klassrummet, vilket ger en
kansla av delaktighet. Det sociala klimatet i klassrummet paverkar bade elevers inlér-
ning och valmaende. Lararen ar dock alltid ansvarig for hur programmen genomfors,

och bor sjalv kunna avgora vilka framjande metoder som ska anvandas och varfor.
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3.4.4 Lararens roll

Lararen dr en viktig vuxen forebild for eleverna som innehar en nyckelposition nér det
géller att framja den psykiska hélsan och forebygga psykisk ohélsa samt for att se tidiga
tecken pa att elever mar daligt (Hannukkala & Salonen, 2008, s. 4; Rampazzo, 2016).
Enligt Rampazzo m.fl. (2016) kanner manga larare att de inte ar forberedda pa det an-
svaret och ar osékra pa hur de ska handskas med uppgiften. For att forbéattra situationen
foreslar Rampazzo m.fl. (2016) att lararna ska fa mer utbildning om psykisk hélsa och
stod for att underlatta arbetet och framja bade lararnas och elevernas psykiska vélbefin-
nande. Utbildningsstyrelsen (2014) beskriver lararens ansvar och uppdrag pa foljande

satt:

Varje larare har ansvar for verksamheten, larandet och valbefinnandet i
sin undervisningsgrupp. Lararen ska paverka dessa genom sina pedago-
giska lésningar och sitt satt att handleda. Till lararens uppgift hor att folja
med och fradmja elevernas larande, arbete och vélbefinnande, att varde-
satta och réattvist bemota varje elev, att upptacka eventuella svarigheter i
god tid samt att handleda och stddja eleverna. (Utbildningsstyrelsen,
2014, s. 35.)

Det finns olika strategier som ldraren kan anvénda sig av for att framja elevernas psy-

kiska halsa. Barry och Jenkins (2007, s. 176) delar in strategierna i tre huvudkategorier:

1) Klassrumsbaserad fardighetstraning dar eleverna utvecklar sin sociala formaga
2) En holistisk approach dar hela skolan samt foraldrar och ndarsamhallet ar involverade

3) Riktade insatser for elever som &r utsatta for risk

De riktade insatserna fokuserar pa att stirka elevernas coping-strategier. | den mest ge-
nerella kategorin, den klassrumsbaserade fardighetstraningen, trdnas kommunikations-
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formaga, formaga att st emot grupptryck, problemlésning och coping, ofta med hjalp
av rollspel. (Barry & Jenkins, 2007.)

Lararen har enligt Strand (2014) en unik mojlighet att framja den psykiska utvecklingen
hos barn. For att lararen ska kunna stédja barnet i utvecklingen kréver det att lararen har
en overgripande god didaktisk kompetens i alla &mnen, formaga att skapa goda och po-
sitiva relationer till eleverna bade som grupp och enskilt samt en formaga att leda klas-

sen i dess arbete och skapa rutiner och regler. (Strand, 2014, s. 55.)

En positiv relation med lararen kan verka som en skyddsfaktor for eleverna. Speciellt
viktigt ar larares bemotande av elever som bdorjar i forskolan och vid skolstarten. Goda
relationer mellan larare och elever kan skydda eleverna fran psykisk ohalsa som grundar
sig i skolstress eller andra skolsvarigheter. Dessa relationer kan paverka elevernas psy-
kiska halsa, skolresultat och sjalvkansla. (Allodi, 2010.)

Sjalvkanslan kan vara en avgorande faktor for hur individen hanterar svarigheter och
forandringar i livet. Sjalvkanslan utvecklas och starks genom positiv bekréaftelse utifran.
Enligt Waad (2008) har lararen en utmérkt chans att stodja elevernas sjalvkansla och
utvecklingen av den. Vidare menar Waad (2008) att eleverna bor uppmuntras inom de
omraden dar de &r talangfulla. Om eleven till exempel har svart med sprakinlarning kan
lararen fokusera pa de &mnen som eleven &r bra pa och uppmuntra eleven extra mycket
for de prestationerna. Negativa kommentarer &r latta att ta till sig och kan paverka ele-
ven anda upp i vuxen alder (Waad, 2008, s. 96-97). Att lyckas i skolarbetet okar enligt
von Knorring (2012, s. 195-196) ocksa elevernas sjalvfortroende.

Lararnas stod till eleverna och strukturen pa skoldagen &r relaterade till elevernas enga-
gemang och deltagande i skolan. Huebner, Gilman, Reschly och Hall (2009, s. 564—
565) menar att ett exempel ar larare som gor reglerna i klassrummet mycket tydliga och
som har en klar struktur pa skoldagen, vilket gor att elevernas skoltrivsel 6kar.

Eleverna befinner sig oftast pa olika utvecklingsnivaer och lar sig i olika takt, vilket
kraver att lararen forutom att visa forstaelse for detta, maste anpassa larandesituationer-
na sa att alla elever, oberoende av formagor, far uppleva kanslan av att lyckas i skolan.
Detta innebdr inte att lararen ska ha laga forvantningar pa eleverna, utan att forvant-

ningarna ska vara positiva och mojliga att uppfylla. (Allodi, 2010.)
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Det psykosociala klimatet i gruppen har betydelse for elevernas psykiska halsa och 1a-
rande. Till lararens uppgifter hor att skapa ett gott klassrumsklimat, dar alla elever vagar
ta del av aktiviteterna utan radsla for att gora bort sig eller misslyckas. Vissa elever ut-
vecklar undvikande strategier ifall de ar rddda for att misslyckas. Dessa strategier bor
uppmarksammas av l&raren, som genom motiverande undervisningsstrategier och ar-
betssatt kan uppmuntra eleverna till att vaga anta utmaningar och préva pa nya saker.
(Allodi, 2010.)

Sammanfattningsvis kan understrykas att lararen ar en viktig forebild, som har goda
mojligheter att framja elevernas psykiska hélsa genom det dagliga arbetet. For att lyckas
med detta behdver lararen skapa en god relation till eleverna och stéda dem i det dagliga
arbetet. Det sociala klimatet i klassrummet har en stor inverkan bade pa elevernas psy-
kiska halsa och pa deras inlarning. Ett gott klassrumsklimat kan paverka bade skoltriv-
seln och resultaten gynnsamt. Tydliga regler och rutiner i klassrummet kan hjélpa till att
skapa arbetsro och ett gott socialt klimat i klassen, vilket i sin tur framjar elevernas psy-

kiska héalsa.
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4 Forskningsansats, metod och material

Detta kapitel innehaller undersokningens syfte och forskningsfragor. Jag kommer att
presentera min forskningsansats, den kvalitativa intervjun som datainsamlingsmetod,
valet av respondenter och redogdra for undersékningens genomférande. En beskrivning
av undersokningens bearbetning och analys av data presenteras ocksa. Avslutningsvis
forklaras begreppen reliabilitet, validitet och etik och deras inverkan pa min undersok-

ning diskuteras.

4.1 Syfte och forskningsfragor

Avhandlingens 6vergripande syfte ar att undersoka larares syn pa psykisk hélsa. Jag vill
ta reda pa hur lararna konkret arbetar for att fraimja elevernas psykiska halsa i skolvar-
dagen. Dessutom ér jag intresserad av hur lararna sjalva upplever det framjande arbetet.

For att konkretisera mitt syfte har jag valt féljande forskningsfragor:

1. Hur definierar larare begreppet psykisk hélsa?
2. Hur arbetar larare for att framja den psykiska hélsan hos elever?

3. Hur upplever larare det framjande arbetet?

4.2 Fenomenografisk forskningsansats och kvalitativ metod

Forskningsansatsen omfattar perspektiv pa hur ett visst fenomen kan tolkas, val av
forskningsfragor, val av datainsamlingsmetod och pa vilket satt data ska analyseras (Fe-
jes & Thornberg, 2015). Den fungerar ocksa som ett verktyg med hjalp av vilket forska-
ren kan nédrma sig det fenomen som ar aktuellt for undersékningen (Svensson, 2004, s.
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79). Fenomenografi undersoker enligt Marton (1990) de olika sétt pa vilka individer
upplever eller uppfattar ett visst fenomen. Denna forskningsansats lampar sig alltsa nar
syftet &r att beskriva manniskors tankar om olika fenomen (Dahlgren & Johansson,
2015; Patel & Davidson, 2011).

Begreppet fenomenografi harstammar fran de tva grekiska orden phainomenon och gra-
fia. Phainomenon betyder ”det som visar sig” och grafia innebar att beskriva i ord eller
bild”. Fenomenografi betyder alltsa att beskriva det som visar sig. (Alexandersson,

1994).

Dahlgren och Johansson (2015) beskriver fenomenografi som en forskningsansats som
ar utvecklad for att analysera datamaterial som oftast &r insamlat med hjélp av halv-
strukturerade intervjuer med enskilda individer. Ifall syftet med undersékningen &r att
skapa en helhetsbild av ett visst fenomen &r kvalitativa metoder att foredra (Larsen,
2009, s. 23). Genom kvalitativa metoder skapas en forstaelse for problemet, aven om

forklaringen till problemet uteblir.

Forskningsansatsen ar avgérande for valet av datainsamlingsmetod (Fejes & Thornberg,
2015). Vilken typ av data som samlas in &r direkt sammankopplat till vilken metod som
anvéands (Larsen, 2009, s. 22). Kvalitativ forskning innebar att forskningen samlar in
”mjuka” data, till exempel genom intervjuer (Patel & Davidson, 2011, s. 14). Tjora
(2012, s. 17) menar att den kvalitativa forskningen ar varierande till sin natur. Kvalita-
tiva undersokningar fokuserar vanligtvis pa respondenternas upplevelser och uppfatt-

ningar av olika fenomen.

Kvalitativa undersokningar skiljer sig fran kvantitativa pa grund av att syftet med de tva
metoderna &r olika. Kvalitativa undersokningar stravar efter att skaffa en djupare kun-
skap om fenomenet, medan kvantitativa undersokningar ger en bredare, mer ytlig bild
av problemet. Det finns dock olika varianter av kvalitativ forskning och vilken ansats
och metod den kvalitativa forskaren véljer beror helt och hallet pa vilket forskningspro-
blemet ar. (Patel & Davidson, 2011, s. 119-120.)

Eftersom syftet med min undersokning &r att undersoka larares definitioner, arbetssatt
och upplevelser har jag valt en kvalitativ metod. | synnerhet den tredje forskningsfragan
ar av kvalitativ natur da den handlar om larares upplevelser. De tva 6vriga forsknings-
fragorna kunde vara kvalitativa eller kvantitativa, men eftersom jag ar intresserad av

larares personliga erfarenheter och vill géra en djupare analys anser jag att en kvalitativ
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metod &r battre l&mpad for min forskning. Kvalitativa data ger information om kvalita-

tiva egenskaper hos respondenterna (Larsen, 2009, s. 22).

Kvalitativa metoder ger kvalitativa data. Szklarski (2015) menar att intervju som datain-
samlingsmetod ar vanligt nar forskningsansatsen ar kvalitativ, eftersom forskare inte har
direkt tillgang till andra manniskors upplevelser. Intervjun &r ett satt att fa tillgang till
dem och samla data genom kommunikation. Intervjuerna ar ofta ostrukturerade eller

semistrukturerade, med 6ppna fragor och aktivt lyssnande fran forskarens sida.

Larsen (2009, s. 26-28) namner nagra for- och nackdelar med att anvanda sig av kvali-
tativa metoder. En klar fordel ar att forskaren moter respondenterna personligen, vilket
gor att bortfallet minskar. Forskaren kan gora en djupgaende undersékning och stélla
foljdfragor vid intervjutillfallet och missforstand kan latt redas ut under intervjusituat-
ionen, vilket inte ar mojlig till exempel med en skriftlig enkéat. Validiteten blir ofta god i

kvalitativa undersokningar eftersom respondenten kan férklara sina svar med egna ord.

De nackdelar som Larsen (2009, s. 26-28) namner ar att resultaten fran kvalitativa
undersokningar ofta inte ar generaliserbara, eftersom respondenterna ofta ar fa. Dessu-
tom ar det svarare att vara fullt arlig nar intervjuaren ar narvarande an att vara arlig i en
anonym enkaét. Intervjuaren kan ocksa paverka resultatet genom att respondenten forso-
ker gora forskaren “n6jd” med sina svar, for att gora ett gott intryck.

Enligt Fejes och Thornberg (2015, s. 20) har forskaren en central roll i kvalitativa stu-
dier, eftersom det ar forskaren som tolkar resultatet utgaende fran sina egna erfarenhet-
er. Eftersom syftet med min avhandling &r att undersoka larares uppfattningar, upplevel-
ser och arbetssatt, har jag valt att anvdnda mig av en kvalitativ forskningsmetod. Som
datainsamlingsmetod har jag anvant mig av intervju, eftersom den stréavar till att forsta

varlden ur respondenternas synvinkel (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 17).

4.3 Intervju som datainsamlingsmetod

Syftet med kvalitativ intervju som datainsamlingsmetod &r att upptécka och identifiera

egenskaper i till exempel respondentens livsvarld eller uppfattningar om olika fenomen.
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Man kan alltsa aldrig formulera fardiga svarsalternativ eller bedéma vilka svar som ar
sanna eller inte. Intervjuaren och respondenten skapar tillsammans ett samtal. (Patel &
Davidson, 2011, s. 82.)

Den kvalitativa intervjun kan vara strukturerad i olika grad. En strukturerad intervju
innebar att en lista har gjorts med fardiga fragor, som ska stéllas i en bestamd ordnings-
foljd. En kvalitativ intervju skiljer sig fran en kvantitativ intervju genom att responden-
ten i den kvalitativa intervjun sjalv far formulera sina svar i stallet for att vélja bland
svarsalternativ som &r vanliga i kvantitativa undersokningar. | ostrukturerade intervjuer
finns inga fardigformulerade fragor, utan istallet anvands ofta en intervjuguide med
stodord och huvudfragor. Kvalitativa intervjuer har ofta en lag grad av strukturering
(Patel & Davidson, 2011, s. 81). En viss grad av struktur rekommenderas i undersok-
ningar dar erfarenheten av intervjuer inte ar sa stor och déar tiden ar begransad. (Larsen,
2009, s. 83-84.)

Jag valde halvstrukturerad, fokuserad intervju som datainsamlingsmetod och utarbetade
en intervjumanual med fem fragor som ganska langt motsvarade mina forskningsfragor.
Vid semistrukturerad intervju sammanstaller forskaren ett formular med fragor som ska
utgora en god grund for att fa svar pa de aktuella forskningsfragorna och de teman som
finns i undersokningen. Intervjuaren kan stalla foljdfragor for att fa djupare och mer
utvecklade svar. Fragorna kan ha en bestamd ordning, men det ar inte ett maste. (Lars-
en, 2009, s. 84; Patel & Davidson, 2011, s. 82.)

Det viktigaste nar man intervjuar ar att stalla fragor som ger svar pa forskningsfragorna
(Larsen, 2009, s. 87). Jag vill ta reda pa hur larare definierar psykisk hélsa, hur de fram-
jar psykisk hdlsa bland eleverna och hur larare sjalva uppfattar det framjande arbetet.
Nar intervjumanualen skapades lades fokus pa storre Overgripande fragor som kan
kopplas direkt till forskningsfragorna och syftet. Meningen var att undvika att styra sva-
ren och att hoja validiteten pa undersokningen. Eftersom amnet for intervjuerna var tyd-
ligt avgransat gjordes korta intervjuer dar fokus lag pa att ta reda pa lararnas syn pa am-
net (Tjora, 2012, s. 97-100).
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4.4 Val av respondenter

Respondenterna till undersokningen valdes genom godtyckligt urval. Det betyder att
forskaren véljer respondenterna for att vara saker pa att fa ett varierat urval (Larsen,
2009, s. 77-78). Respondenterna kan véljas ut enligt olika kriterier, till exempel kon,
alder eller ort. De fem respondenterna som deltog i denna undersokning var alla verk-
samma larare i Osterbotten, men for att 4nda fa en viss geografisk spridning inom om-
radet valde jag att kontakta larare i olika kommuner. | en skola ville tva larare med-

verka, vilket innebar att respondenterna kommer fran fyra olika kommuner.

Jag valde medvetet i vilka arskurser och i vilka kommuner som respondenterna skulle
vara verksamma, vilket enligt (Larsen, 2009, s. 77—78) &r en form av strategiskt urval.
Dartill ville jag ha larare med olika lang arbetserfarenhet, for att fa ett annu bredare re-
sultat. Det medvetna valet av respondenter grundar sig i forskarens syn pa vilka respon-
denter som ar lampliga for de specifika forskningsfragorna. Jag valde respondenter som
ar verksamma larare i arskurs 1-6, eftersom det ar i de arskurserna jag sjélv troligtvis
kommer arbeta och dar mitt intresseomrade ligger. | undersékningar dar forskaren sjalv
valjer respondenter gar resultatet inte att generalisera (Larsen, 2009, s. 77-78). Eftersom
jag stravar efter att fa djupgaende, kvalitativa svar ar det inte heller aktuellt med nagon

generalisering av resultaten.

4.5 Undersokningens genomférande

En del av respondenterna kontaktades via rektorn. Mail skickades ut till rektorer i skolor
i omradet (se Bilaga 1) och av nagra rektorer fick jag kontaktuppgifter till intresserade
larare. Jag tog da kontakt med respondenterna via mail och telefon, for att bestamma tid
och plats for intervjun. Nagra av respondenterna mailade jag direkt, utan rektorns in-
blandning, och fragade i fall de kunde medverka i en intervju till min undersokning.
Alla intervjuer gjordes i skolorna dar respondenterna undervisade. Tva av intervjuerna

gjordes i lararrum, medan de tre dvriga blev gjorda i lararnas klassrum.
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Det var ett medvetet val att genomfora intervjuerna i skolmiljo, dels for att responden-
terna skulle k&nna sig bekvama, dels for att gora det lattare att hitta tillgangliga tider for

respondenterna.

Respondenterna maste alltid informeras om att intervjun spelas in (Tjora, 2015, s. 106).
Fore intervjun informerades alla respondenter detta, samt om att deras namn kommer att
fingeras i resultatredovisningen och att deras svar pa det sattet blir anonyma for alla
utom forskaren. Ett inspelningsprogram pa mobiltelefonen anvandes for att spela in in-
tervjuerna. Pa det séttet kunde jag som intervjuare fokusera pa samtalet med responden-
terna istallet for att behdva anteckna allt som sades. Tjora (2015, s. 106) poangterar att
intervjuaren da kan koncentrera sig battre pa den som pratar och att samtalet da blir na-

turligare.

4.6 Bearbetning och analys av data

De inspelade intervjuerna blev allt mellan tio och fyrtio minuter langa. Ljudinspelning-
arna transkriberades genast efter intervjuerna. Under transkriptionen normaliserades®
respondenternas svar, dels for att inte réja respondenternas identitet, dels for att gora

materialet mera lattlast.

Eftersom forskningsansatsen ar fenomenografisk, var det naturligt att valja kategorise-
ring som analysmetod. Forskare som anvander en fenomenografisk forskningsansats
kategoriserar ofta respondenternas beskrivningar och det &r dessa kategorier och inne-
hallet i dem som utgor det huvudsakliga resultatet vid denna typ av forskning (Marton,
1990, s. 146).

| analysarbetet for forskningsfragorna anvande jag mig av Dahlgren och Fallsbergs
(1991) modell for fenomenografisk analys i sju steg, som beskrivs av Dahlgren och Jo-
hansson (2015, s. 167-169):

> Normalisering av intervjuer nar man transkriberar inspelat material innebér att dverséatta fran dialekt till
standardsprak, eller att modifiera vissa uttryck for att sakra anonymiteten och/eller gora citaten mera
lattlasta (Tjora, 2015, s. 178).
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Bekanta sig med materialet
Kondensation

Jamforelse

Gruppering

Avrtikulera kategorierna
Namnge kategorierna

N o a k~ w b Pe

Kontrastiv fas

Det forsta steget i analysmodellen ar att bekanta sig med materialet. Transkriptionerna
lastes igenom ett par ganger, samtidigt som steg tva paborjades, namligen kondensation.
I kondensationsfasen forsoker forskaren urskilja de viktigaste, mest betydelsefulla utta-
landena (Dahlgren & Johansson, 2015). For att urskilja dessa markerades de med farg i

pappersversioner av transkriberingarna — en farg for varje forskningsfraga.

Det tredje steget i analysen ar jamforelse. Har jamfors skillnader och likheter mellan
respondenternas svar. Detta gors for att underlatta arbetet i steg fyra, nar likheterna och
skillnaderna ligger till grund for en gruppering av svaren. | foljande steg, nummer fem i
ordningen, artikuleras kategorierna. Det innebér att forskaren, med fokus pa likheterna,
drar granser for de olika kategorierna samt bestimmer hur manga kategorier som be-

hovs for att fa med alla teman (Dahlgren & Johansson, 2015).

Né&r kategorierna var bestdmda ritades tabeller upp for att synliggora i vilka kategorier
respondenternas svar placerades. Dessa tabeller har forts dver till resultatdelen, for att
tydliggora resultatet. Till en borjan skapades atta kategorier till den andra forskningsfra-
gan, men nagra slogs sedan ihop sa att endast sex kategorier blev kvar efter detta skede.
Dahlgren och Johansson (2015, s. 130) ndmner att kategorierna ofta ar fler i analysens
startskede, men att de allt eftersom analysen framskrider ofta blir farre. For forsknings-

fragorna ett och tre blev kategorierna fyra stycken.

| fas nummer sex ar det dags att namnge kategorierna. Enligt Dahlgren och Johansson
(2015) bor kategoriernas namn vara korta och tydligt beskriva den kategori som namnet
star for. Namnen pa kategorierna i den har undersokningen andrades flera ganger under
analysprocessen, for att hitta de begrepp som bast stamde éverens med innehallet i kate-
gorierna. | den kontrastiva, sjunde och sista, fasen gors en granskning av uttalandena for

att se ifall ett uttalande passar in i flera kategorier (Dahlgren & Johansson, 2015). Detta
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kan leda till att kategoriernas antal minskar ytterligare. Sa var ocksa fallet i min under-
sokning i den andra forskningsfragan, nar jag insag att empati och social kompetens hor
till samma rubrik. Det slutgiltiga antalet kategorier blev alltsd fem till forskningsfraga

tva och fyra till forskningsfraga ett och tre.

Fejes och Thornberg (2015, s. 33) beskriver kategorisering som ett analysforfarande dar
det insamlade datamaterialet placeras i olika kategorier for att ge en tydlig struktur &t
resultatet. Kategorierna kan antingen vara bestamda pa forhand eller skapas under ana-
lysens gang (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 219). | detta fall skapades kategorierna forst
nar analysen paborjats och transkriptionerna hade lasts igenom, eftersom det var svart

att forutsaga vilka svar intervjun skulle generera.

Jag valde att skilja pa framjande program och traning av social kompetens, trots att
dessa kategorier till viss del dverlappar varandra. Det valet gjorde jag eftersom att en
del av respondenterna namnde att skolan hade programmet KiVa skola, men inte senare
namnde nagot om empati, kommunikation eller social kompetens nar jag fragade vad de
gor rent konkret for att framja elevernas psykiska hélsa i sin egen klass. Kategorierna
fick senare bli underrubriker i resultatet. For att hdja undersokningens reliabilitet har

manga citat anvants i resultatredovisningen.

4.7 Reliabilitet, validitet och etik

For att forsakra sig om kvaliteten pa undersokningen anvands ofta tva kriterier som in-
dikatorer pa att forskningen uppfyller kvalitetskravet. Dessa tva kriterier ar reliabilitet
och validitet. Férutom detta maste forskaren ocksa visa etisk hansyn genom hela forsk-

ningsprocessen. (Tjora, 2012.)
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4.7.1 Reliabilitet

Reliabiliteten visar om undersékningen é&r tillforlitlig. Hog reliabilitet innebar alltsa att
undersokningen dar tillforlitlig och att den har utférts noggrant och med precision. Ett
sétt att testa undersokningens reliabilitet ar att flera forskare utfor samma undersokning.
Ifall forskarna far samma resultat indikerar det att undersokningens reliabilitet &r hog.
Denna kontrollmetod ar svarare att utfora nar det handlar om kvalitativa undersokning-
ar. Det beror pa att det ar svart att aterskapa en identisk intervjusituation eftersom re-
spondenten kan paverkas av intervjuaren och situationen. Svaren fran respondenten

kanske andrar over tid, eller beroende pa intervjuarens personlighet. (Larsen, 2009.)

Reliabilitet betyder ocksa att data behandlas noggrant. Trost (2005, s. 111) sarskiljer
fyra olika komponenter i begreppet reliabilitet: kongruens, precision, objektivitet och
konstans. Kongruens och precision handlar om att fragorna som stélls vid en undersok-
ning ska mata samma sak, samt att intervjuaren registrerar svaren pa samma sétt vid alla
intervjusituationer. Objektivitet kan matas genom att tva intervjuare fragar samma fra-
gor, och registrerar samma svar. Konstans handlar om tidsaspekten och forutsatter att

fenomenet som undersoks inte andras over tid.

Jag har genom att halla god ordning pa intervjudata och respondenter forsokt paverka
undersokningens reliabilitet sa att den blir hogre. | undersokningen stallde jag ocksa
samma fragor till alla respondenter under intervjusituationen. Alla intervjuer skedde i
skolmiljo, i den skola dar respondenten i fraga arbetade. Ljudinspelningarna transkribe-
rades pa samma satt och resultatet har analyserats pa samma satt enligt en fenomenogra-
fisk modell. (Larsen, 2009, s. 81.)

Tjora (2012, s. 159) forklarar att det inom vissa forskningstraditioner anses viktigt att
forskaren har en neutral och objektiv relation till forskningsomradet. Detta, menar Tjora
(2012), géller dock inte alltid inom den kvalitativa forskningen. Det har blivit allmént
accepterat att det ar sa gott som omdjligt att vara fullstandigt neutral och objektiv som
forskare, da forskaren ofta ar intresserad av amnet och har stor kunskap om det.
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4.7.2 Validitet

Validitet kan forklaras med begrepp som giltighet och relevans. En traditionell beskriv-
ning av begreppet validitet ar att matinstrumentet (i detta fall intervju med fragor) ska
mata det som det ar avsett att mata. Datamaterialet ska ge svar pa de forskningsfragor
som &r aktuella. Vid kvalitativa intervjuer undersoker man ofta hur respondenten upp-
fattar ett ord eller olika fenomen. I min undersokning undersoks respondenternas defi-
nition av begreppet psykisk halsa, deras arbetssatt for att framja elevers psykiska halsa

och deras upplevelse av det framjande arbetet. (Trost, 2005.)

Validitet i en kvalitativ undersokning omfattar hela forskningsprocessen (Patel & Da-
vidson, 2011, s. 105-106). Informationen som samlas in ska vara relevanta for under-
sokningens forskningsfragor. Nar det galler kvalitativa studier kan forskaren hoja validi-
teten genom att till exempel &ndra pa intervjufragorna under undersokningens gang for
att fa battre svar pa sina forskningsfragor. Validiteten blir hogre nar det finns utrymme
for flexibilitet att andra pa detaljer i efterhand. (Larsen, 2009, s. 80-81.)

Validiteten kan ocksa styrkas genom att forskaren ar éppen och beskriver hur undersok-
ningen genomfors, vilka val som gjorts och varfor dessa gjorts samt genom att under-
sokningen sammankopplas med tidigare forskning. Att vara 6ppen och tydligt beskriva
undersokningens genomforande och eventuella hinder som uppstatt pa vagen, kallas for
transparens eller genomskinlighet. For att uppna en transparens i forskningen maste
forskaren sjélv notera de val och eventuella andringar som gérs under processens gang

och beskriva dem i rapporteringen. (Tjora, 2012).

For att hoja validiteten i min undersokning har jag i metodkapitlet tydligt redogjort for
hur undersékningen har genomforts, vilka val jag som forskare har tagit och varfor
dessa val har gjorts. Jag har noggrant beskrivit min forskningsansats, datainsamlingsme-
tod och analysmetod for att ge lasaren en klar bild av hur jag kommit fram till resultatet.
Jag har stravat efter en transparens i utfoérandet av undersokningen och i rapporteringen

av resultatet.
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4.7.3 Etik

Thornberg och Fejes (2015) understryker vikten av att undersokningen gors enligt etiska
riktlinjer. Forskaren bér handla enligt goda forskningsetiska principer. Nar en kvalitativ
studie forbereds, bor fyra etiska delomraden tas i beaktande: informerat samtycke, kon-

fidentialitet, konsekvenser och forskarens roll.

Med informerat samtycke menas att respondenten som intervjuas informeras om under-
sokningens syfte och tillvagagangssatt. Informerat samtycke betyder ocksa att respon-
denterna deltar frivilligt i projektet, och dédrmed har ratt att avsluta sin medverkan nér
som helst (Kvale & Brinkmann, 2009). Alla mina respondenter deltog frivilligt i under-
sokningen och blev genast vid forsta kontakten informerade om temat for intervjun.

Som inledning till intervjusituationen berattade jag om syftet med undersdkningen.

Till informerat samtycke hor ocksa enligt Trost (2005, s. 105) att respondenterna ska fa
veta vad intervjun kommer att handla om. Det ar upp till forskarna sjélv att avgora hur
mycket information de delar med sig av. Respondenten bor fa en uppfattning om temat
for intervjun, men ifall intervjuaren avslojar for mycket kan respondenternas syn pa
amnet paverkas. Eftersom intervjuaren ska undvika att styra intervjusvaren, kan det vara
en god idé att bara ge information till respondenten som &r nédvéndig for intervjusituat-
ionen. Respondenterna informerades i férvag om intervjuns tema, det vill séga hur l&-
rare arbetar for att framja elevers psykiska hélsa, men jag valde att inte skicka fragorna
till respondenterna pa forhand, for att fa sa spontana och arliga svar som mojligt.

Konfidentialitet innebér att respondenternas privata data inte kommer att avsldjas utan
att de far forbli anonyma. Forskaren &r skyldig att pa forhand bedéma vilka mojliga
konsekvenser som undersokningen kan fa for respondenterna och jamfora dessa med de
mojliga vetenskapliga fordelar som respondenterna bidrar till (Kvale & Brinkmann,
2009). Respondenternas identitet har i denna undersokning skyddats genom att deras
namn har fingerats och genom att intervjutranskriptionerna normaliserades. Citaten &r
fortfarande bevarade i talspraksform, men dialektala ord och uttryck har &ndrats for att
det inte ska ga att forsta i vilka kommuner respondenterna arbetar. Respondenterna in-

formerades ocksa om detta fore intervjun.

Etiska beslut &r dock inte begrénsade till de forberedande stegen i en undersékning, utan

de forblir snarare aktuella genom hela forskningsprocessen (Kvale & Brinkmann,
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2009). Forskarens roll och integritet har stor betydelse for kvaliteten pa undersékningen.
| en intervjusituation ar det genom forskaren sjalv som kunskapen erhalls, vilket kraver
kunskap, hederlighet och arlighet. (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 87-93.)
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5 Resultatredovisning

For att underlatta 1asningen av resultatet borjar detta kapitel med en presentation av res-
pondenterna. Lararnas fingerade namn, deras utbildning och antal ar i arbetslivet pre-
senteras. Efter presentationen av respondenterna redovisas resultaten fran undersok-

ningen. Resultatet har delats in i tre delar utgdende fran forskningsfragorna.

5.1 Bakgrundsinformation om respondenterna

| Tabell 1 presenteras de dem respondenter som deltog i undersékningen, vilken sorts
tjanst de har for tillfallet och hur lange de har varit verksamma l&rare. Respondenternas
namn har fingerats for att skydda deras integritet.

Tabell 1: Presentation av respondenter

Namn Jobbar som Antal ar som larare
Josefin Speciallérare 5

Petra Klasslérare 12

Sanna Klasslérare 37

Mia Klasslérare 6

Linn Klasslérare 10
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5.2 Larares definitioner av begreppet psykisk hélsa

Den forsta forskningsfragan handlar om hur lararna definierar begreppet psykisk halsa.

Fragan

som stilldes under intervjun lydde “Hur skulle du definiera psykisk hélsa?” Ta-

bell 2 visar hur svaren kategoriserades. Kategorierna &r inte hierarkiskt ordnade, men

har numrerats for att underlatta lasningen av tabellerna. Foljande kategorier kunde ur-

skiljas:

A wnp e

Individuell upplevelse
Socialt valmaende
Sjélvbild
Vardagsgladje

Tabell 2: Larares definitioner av begreppet psykisk halsa

1 2 3 4
Josefin X X
Petra X X
Sanna X X
Mia X X
Linn X X
Svaren presenteras har i sin helhet, for att ge en dverblick av respondenternas definit-

ioner.

J: Psykisk hélsa... alltsa, det ar ju valdigt sadar beroende pa person.
Alltsa nan kan ju tycka att de har bra psykisk héalsa fast jag sitter i rullstol,
medan en annan kan tycka att de har bra psykisk hélsa... om de ar som
riktigt friska och har bra kondition och sant, att det ar som valdigt indivi-
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duellt skulle jag séga. Men om jag definierar psykisk hélsa helt sa har nu
bara... Sjalv tycker jag att psykisk hélsa ar att om man mar bra, har bra
kompisar, och d& kanske man fast man ar forkyld s kan man ju ha bra
psykisk halsa. Att... det har inte med sjukdom att géra. | mina dgon i alla
fall.

P: Na att man mar bra... och orkar, ser gladjen i saker och ting och tycker

det ar roligt. Ma bra 6verlag.

S: Men det ar val att man ar i balans med sig sjalv, att man kanner sig
harmonisk och lugn och... och inte kdnner nagot namnvart liksom som
stressar och stor. Pa nagot satt en san har harmonisk helhet. For det
mesta, alltsa klart att man har olika kanslolagen, men alltsa en san dar

stabil struktur i grunden.

M: Ja, det &r hur man mar... Det ar psykisk halsa, att hur man mar som

inombords och hur man kanner sig. Hur man tanker om sig sjalv och sa.

L: Att man mar bra i sjalen, sover pa natterna, orkar vara igang pa da-

garna.

Individuell upplevelse

Alla respondenter namner att psykisk halsa handlar om hur man mar. Josefin understry-
ker att den psykiska halsan ar individuell och att det &r den egna upplevelsen av hélsan
som &r viktig. Mia sager att den psykiska halsan & hur man kénner sig, vilket ocksa

antyder att det ar individens egen upplevelse av situationen som ar viktig.
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Socialt valméaende

Josefin menar att kompisar har en stor betydelse for den psykiska hélsan hos eleverna.
De sociala relationernas betydelse kommer senare ocksa fram i resultatet till forsknings-

fraga tva.

Sjéalvbilden

Mia anser att psykisk halsa har att géra med vad man har for tankar om sig sjélv, det vill

séga sjalvbilden och sjalvkénslan.

Vardagsgladje

| Petras definition kommer vardagsgladjens betydelse fram. Hon menar att psykisk
hélsa ar att orka med vardagen och att se gladjen i saker och ting och tycka att det &r
roligt. Sanna anser att individen bor vara i balans med sig sjélv och kénna sig harmonisk
och lugn, vilket ocksa passar in under denna kategori. Linn menar att psykisk halsa in-

nebar att ma bra i sjalen, att sova pa natterna och att orka med vardagen.

5.3 Ldrares arbetssatt for att framja elevernas psykiska halsa

Den andra forskningsfragan handlar om hur larare arbetar i skolan for att framja elever-
nas psykiska halsa. Utifran de teman som framtradde tydligast skapades fem kategorier.
Tabell 3 visar inom vilka kategorier som lararna arbetar for att frdmja sina elevers psy-
kiska hélsa. Kategorierna ar inte hierarkiskt ordnade, men har numrerats for att under-

latta 14sningen av tabellerna. De fem kategorierna &r foljande:

1. Frémjande program
2. Framjande av relationer mellan eleverna

3. Fortroende mellan larare och elever
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4. Traning av social kompetens
5. Kontakt mellan hem och skola

Tabell 3: Larares arbetssatt for att framja elevernas psykiska hélsa

1 2 3 4 5
Josefin X X X
Petra X X X X
Sanna X X X X X
Mia X X X X X
Linn X X X

Kategori 1: Framjande program

Alla respondenter nd&mner programmet KiVa skola nar de pratar om frdmjandet av psy-
kisk halsa hos eleverna. Det anvands aktivt i fyra av respondenternas skolor, men i
Linns skola dr det bara “nagon l&rare som kor det, inte hela skolan”. De fyra larare som
arbetar i skolor dar KiVa skola-programmet anvénds, anser alla att programmet ar ef-
fektivt. Sanna tycker att det &r bra att det finns program att ta till i fall man &r osaker,
men poangterar att lararen sjalv maste kunna avgora vilken typ av program som passar
for klassen, eftersom alla elevgrupper ar olika, och vilka program som passar for lararen

sjélv, personlighetsmassigt.

S: Na egentligen har vi val in det i det har programmet, det har Kiva
skola som vi har. Det &r nog dar man jobbar mest malmedvetet med det.
Sen gor ju varje larare vad de gor daremellan och i klassen. | varje klass

jobbar man ju forstas, enligt behov.

I Sannas skola anvands vid sidan av KiVa ett material som heter Livskunskap, vars
syfte &r att verka mobbningsférebyggande och hjalpa eleverna att utveckla sin person-
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lighet. Programmet har varit omtyckt av bade Sanna och hennes kollegor. Sanna véljer
vilka delar som anvénds ur bagge programmen beroende pa hur de passar henne som
larare och hur de passar den aktuella elevgruppen. Alla grupper ar olika och materialet

och metoderna bor anpassas till gruppens och enskilda elevers behov.

Kategori 2: Framjande av relationer mellan eleverna

Alla respondenter anser att kompisar och kamratrelationer har stor betydelse for elever-
nas psykiska hélsa. Alla fem larare forsoker forebygga utanforskap i elevgruppen, det
vill sdga att inte ha nagra kamrater. Sanna understryker kamratrelationernas betydelse

for barnens valméende:

S: Men det som jag nu har méarkt ar att om det ar nagon elev som borjar
ma daligt ar det alltid i kamratrelationerna man forst ska kolla. For kom-
pisar ar nog sa viktigt for barnen, det ar det viktigaste i hela skolan for
dem. Skolan kan vara jobbig, men det fixar de nog bara de har de dar

kompisarna och nagon att vara med. Just relationerna ar viktigast.

Sanna, Mia och Linn forsoker se till att ingen elev blir utanfér genom att kontrollera
grupper och sittordning pa egen hand. Alla tre bestammer alltsa pa forhand hur sittord-
ningen i klassen ska se ut och vilka grupper och par som ska jobba tillsammans till ex-
empel vid grupparbeten. Sanna har dessutom en till regel nar det géller grupp- eller par-
bildning. Ingen av eleverna far visa varken en positiv eller negativ kéansloyttring nar de

far reda pa sitt par eller sina gruppmedlemmar. Sanna forklarar sitt resonemang:

S: For jag har aldrig forstatt det dar att de sjalv far vélja, for nagon blir
alltid ensam... och da hjalper det inte fast lararen liksom snabbt férsoker
fa in den eleven i nagon grupp, for barn kénner nog av sant dar, de mar-
ker snabbt sant dar. Och just det att de inte heller behover visa hur glada

de blir dver sitt par, for det har lite samma funktion ju! Att "Jaha, den ddr
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blev sa dar glad dver att fa honom till par, men néar vi blev par sa sa den

ingenting.’

Mia brukar ofta gora samarbetsévningar i klassen for att 6ka kanslan av samhorighet
och starka banden mellan eleverna. | Linns skola har man ett system med vanelever, dar
en elev fran varje arskurs ingar i ett vanelevsteam som Linn leder. De traffas en gang i
manaden och diskuterar om nagon ar utanfor och vad som i sa fall kan goras for att
andra pa detta. Pa det sattet blir eleverna mera involverade i det férebyggande arbetet
och lararna far en mera ingaende bild av hur situationen ser ut i elevgrupperna utanfor

klassrummet.

Kategori 3: Fértroende mellan larare och elever

Alla respondenter betonar vikten av att som larare vara uppmarksam, ta tag i saker gen-
ast och vaga diskutera med eleverna. Eleverna behdver kanna sig trygga i att lararen ska
ingripa nar nagot hander. Josefin papekar att det ar viktigt att man som ldrare ocksa
uppmarksammar mindre incidenter och glapord fran eleverna, for att eleverna ska se att
lararna bryr sig och att deras handlingar har konsekvenser. Enligt Josefin syns resultatet

pa det har sattet:

J: Men, jag tycker att man marker att de &r medvetna om att lararna bryr
sig... marker man att de kanske tanker lite mera pa vad de séager. Att de
vet att man tar upp direkt om man hor nagonting, an att de far sédga och
man kanske latsas som att man inte hor nagonting. Sa att det tycker jag att
de har méarkt att om de vet att de sager nagonting fel sa ser de pa en, sa de
ar liksom medvetna om att de gor fel och da tycker jag anda att man har

kommit ganska langt.

| Petras skola har diskussionen om allas lika varde varit aktuell det senaste aret, ef-

tersom en sprakklass har startat i skolan, med elever fran manga olika kulturer. Sanna
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menar att det ar latt for lararen att marka i fall stamningen i gruppen forandras och nagot
inte &r som det ska, och att det i sadana fall galler att ingripa genast, innan situationen
hinner utvecklas. Mia, daremot anser att det &r svart att som larare se och hora allt, veta

hur eleverna mar och vad som hander utanfor skolan pa fritiden.

Petra och Sanna anser att man som larare bor ta sig tid att lyssna pa eleverna. I fall en
elev mar daligt, menar de, maste man ju fora drendet vidare till kuratorn eller psykolo-
gen. Lararen kan dock anda vara en trygg person som eleven anfortror sig at. Petra for-
klarar att hon inte tror att lraren ska “tvinga sig pa” elever som gar igenom svarigheter

och forsoka fa dem att prata, det maste ske pa elevens egna initiativ:

P: Men jag lyssnar ju garna. Sa om de vill prata sa staller man ju upp.
Men kanske man inte har de ratta svaren alla gdngerna — men det kan ju
handa att det inte ar det de behdver heller alltsa, de kanske bara behover

fa beratta ocksa forstas.

Sanna menar att lararen forutom en trygg vuxen ocksa fungerar som en rollmodell for
eleverna, speciellt for de elever som kanske inte har goda rolimodeller i sin hemmiljo.
Enligt Sanna maste lararen sjalv forega med gott exempel och vara en forebild for ele-
verna. Det racker inte med att forelasa om hur man ska bete sig, lararen maste visa det

ocksa i praktiken.

Kategori 4: Traning av social kompetens

Sanna och Linn arbetar mycket med social kompetens och kommunikation i sina klas-
ser. Sanna anvander sig ofta av rollspelsévningar for att fa eleverna att tanka hur deras
handlingar kan paverka andra runt om dem. Linn ger ett exempel pa hur hon har tagit

upp sarande kommentarer till diskussion i klassen:

L: Jag har ett bra exempel faktiskt da vi pratade om olika yrken och pa

nagot satt kom svetsare upp som exempel och da var det en elev som sa da
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att "Det dr nog ett sdnt skitjobb, att varfor skulle ndgon vilja jobba som
det?” Sa sa jag bara att "Alltsd, om min pappa skulle ha varit svetsare —
vet du hur jag skulle kanna nu, nar du séger sa dar, att det ar ett skitjobb.
Att min pappa har ett skitjobb.” Sa protestera han nu lite, och sa gick vi in
i den dar diskussionen har i klassen da. Sa sa jag att jag skulle ta jatteilla
upp men kanske inte visa det. S sa de andra eleverna att... de holl med

’

dd, att "Inte kan man ju sdga saddr. Hon blir ju ledsen.’

Linn menar att det ocksa ar viktigt att forklara for eleverna att det som en person tar
som ett skamt, kan en annan person blir sarad av. Sanna arbetar dessutom mycket med
kanslor i klassen och tycker att det &r viktigt att eleverna lar sig att kdnna igen sina
kanslor och att hantera dem pa olika satt. Sanna understryker vikten av att trana pa olika
situationer rent praktiskt for att 6ka den sociala och emotionella kompetensen:

S: Och just de har sociala fardigheterna och samspelet - det &r nog viktigt.
Sedan kan man inte forvanta sig att eleverna ska lara sig om de inte far
trana pa olika situationer. Da brukar jag ha sa att vi évar olika situation-
er s att som eleverna far fundera 6ver hur det kanns och hur de sjalva
skulle reagera i vissa situationer. FOr att det gar inte bara att liksom ha
teoretiskt, for de maste fa 6va och prova pa. Det ar som en sak att kunna i
teorin, men att sedan nar det ska anvandas sa maste man ha tranat. Att
fast eleverna vet i teorin vad som ar ratt och fel sa ar det en annan sak

vad de gor i praktiken.

Den psykiska halsan kan framjas genom att den empatiska formagan hos eleverna ut-
vecklas, enligt de l&rare som jag har intervjuat. Empati dar en del av den sociala och
emotionella kompetensen. Formagan att satta sig in i en annan manniskas situation &r
viktig nar eleverna lar sig hur de ska behandla andra. Mia, Josefin och Sanna understry-
ker att det inte gar att enbart diskutera dessa saker med eleverna, utan problemen maste

konkretiseras med hjélp av évningar eller rollspel. Josefin brukar anvanda sig av sma
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konkreta dvningar som eleverna tycker &r roliga, men som anda far dem att tanka till.

Hon ger foljande exempel:

J: Dar har jag faktiskt tdnkt gora nu just, jag vet inte om du kanner till det
dar nar man river sonder ett papper. Man har ett A4 och sa sdger man att
de far riva det i s& manga bitar som majligt... och sedan ska de bygga ihop
det. Och sa sedan ser de att jaha, det var ju inte sa latt. Och det har jag
faktiskt tankt géra med dem, for vissa har nog att de kan ge sadana kom-
mentarer att de kanske inte menar nagonting med, men att for den andra

kanske det lamnar kvar.

Ovningen gér alltsd ut pa att eleverna gruppvis far som uppdrag att riva sénder en A4 i
sa sma bitar som mojligt pa en viss tid. Nar tiden ar slut och pappren &r sénderrivna far
eleverna uppgiften att sédtta ihop pappret som det var forut igen, vilket visar sig vara
ganska omajligt. Poangen med Gvningen ar att eleverna ska bdrja tanka pa vad det kan
ha for konsekvenser i fall man har varit elak mot ndgon — nar man har sarat en manni-

ska, s& dr det svart att ”lappa ihop” igen.

Linn ndmner att de nyligen har haft ett projekt i skolan som kallades ”Goda Gérningars
Vecka” da de under en veckas tid uppmuntrade eleverna extra mycket att gora goda
garningar for varandra. Nar eleverna hade gjort en god gérning fick de skriva upp det pa
ett 1ovformat papper och satta upp I6vet pa ett stort trad pa vaggen. Sannas skola har en

temavecka varje ar da de lagger extra mycket fokus pa att ta hansyn till andra.

Kategori 5: Kontakt mellan hem och skola

Petra, Sanna och Mia betonar starkt betydelsen av kontakten mellan hemmet och skolan
nar det galler att framja elevernas psykiska halsa. Petra och Mia énskar bada att forald-
rarna i storre utstrackning skulle ta kontakt med skolan i fall de marker att barnet borjar
ma daligt, for att skolans mojligheter att stoda eleverna ska bli storre. Petra forklarar att

larare inte kan se allt och efterlyser ett ndrmare samarbete med foréldrarna:
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P: Vi tycker att eleven &r glad, uppat, alltsa det ar som bara bra i princip
och vi skulle aldrig kunna... och sedan sa hemma sa ar de jatteledsna och
gruvar sig jattemycket for att komma till skolan och att da &r ju den dar
kontakten med, med hemmet jatteviktig. Att de tar kontakt med oss, for det
kan ju handa att vi inte har markt det! Men att hemma &r det ett jattestort
problem och att de far inte borja sova till exempel, grater for att de ska till
skolan varje dag och om vi inte vet sa kan vi inte géra nagot at det, da kan
vi inte stoda. Att det ar faktiskt en san dar grej som ar viktig att de som

har fortroende att de kan ta kontakt hit till skolan.

Petra tillagger att det ocksa kan vara tvartom, att larare marker saker i skolan som for-
aldrarna inte lagt marke till. | bada fallen &r kontakten mellan hem och skola betydelse-
full.

5.4 Larares upplevelser av det framjande arbetet

Den tredje forskningsfragan handlar om hur larare upplever arbetet med att framja ele-
vernas psykiska hélsa. Efter att lararnas svar analyserats blev fyra kategorier synliga.
Dessa kategorier och lararnas upplevelser har synliggjorts nedan i Tabell 3. Kategorier-
na ar inte hierarkiskt ordnade, men har numrerats for att underlatta lasningen av tabel-

lerna. De kategorier som kom fram &r foljande:

Viktigt
Utmanande

En del av skolvardagen

A W Dp e

Givande
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Tabell 4: Lararnas upplevelse av det framjande arbetet

1 2 3 4
Josefin X
Petra X X X
Sanna X X
Mia X X X
Linn X X X X

Kategori 1: Viktigt

Fyra av respondenterna upplever att arbetet med att framja den psykiska halsan hos ele-

verna ar viktigt och betydelsefullt.

M: N3, jag upplever det som en sjalvklar sak. Att jag maste ju se hur de

mar.

L: N&a, att det ar ett viktigt omrade och speciellt att... Jag har inte nu na-
gon har som... Alltsa det har ar en jattebra klass sa dar sinsemellan, att
inte nagot sant dar flicktjafs som det brukar kunna finnas. Ingenting. Att
det har varit ett pausar fran sant i ar. Och det ar ju jatteskont. Men man
vet ju att det kommer sedan senare nar de far upp till hogstadiet, att det
brukar bli mera sant dar och att flera bérjar ma daligt. Sa det ar ju bra att
redan fran lagstadiet diskutera och forebygga och sa dar. Sa det ar jatte-

viktigt.
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Kategori 2: Utmanande

Petra uttrycker en viss oro Gver att inte vara saker pa hur hon ska arbeta med elever som
mar daligt och séager att hon tycker att det ar ett knepigt och kéansligt omrade. Hon nam-
ner ocksa att det ar bra att psykologer och kuratorer finns till hands, men att det inte
som larare gar att undvika att handskas med elever som mar daligt:

P: De har ju andrat lite det dar systemet just att som lararna ar ju som i
huvudsak ansvarig for undervisningen och sa ska vi ju genast ta kontakt
da just med psykologer och kuratorer for att de som kan fortsatta. Men att
vi kommer ju inte ifran det, vi ar ju med varje dag, vi lever ju med det
anda. Sa att det ar ju det som &r att... nog hamnar vi ju i det i alla fall! Att

vi ar ju som direkt narvarande i det varje dag forstas.

Mia och Linn anser bada att det framjande arbetet inte & ndgon latt uppgift att handskas
med, men att det ar en sjalvklar sak som man som larare maste arbeta med. Mia efterly-
ser ett battre samarbete med foraldrarna, for att snabbare upptacka mobbning och utan-
forskap. Hon anser att férebyggande av mobbning ar en viktig del av framjandet av ele-

vernas psykiska hélsa. For att hon ska kunna gora sitt jobb maste foraldrarna vara arliga:

M: Och jag tycker att det har arbetet som man gor varje dag sa forsoker
man som se att de inte ar elaka mot varandra. Men det &r svart, for att
ofta gor de sant... sager elaka saker da jag inte hor pa. Det ar ju jattesvart
att... Vad ska jag kunna gdra at det? Och ibland har foraldrar ringt at mig

’

och sagt att “mitt barn..” att "De brakar med mitt barn.” och jag fragar
alltid vem ar det som brakar, men om de inte vill sdga det sa ar det svart
for mig att géra nagonting. For vi har ju KiVa-team i skolan, sa handlar
det om mobbning sa da ar det direkt KiVa-teamet som tar hand om det.
Och det ar valdigt effektivt. Oftast far man bukt med mobbning bara for-
aldrarna vagar som faktiskt ringa till skolan och siiga “’Det hiir héinder.”
Men om de bara sdger att “Mitt barn blir retat”, men de vill inte sdga vem

det ar, sa da ar det svart att ra pa det.

o1



Kategori 3: En del av skolvardagen

Alla respondenter upplever att arbetet for att framja elevers psykiska halsa ar nagot som

finns med kontinuerligt, som en del av skolvardagen.

J: Det som jag nu gor ar att om det har varit nagonting speciellt eller jag
hor att nagon kommenterar nanting fran rasten, sa tar jag upp och disku-
terar med dem att hur har de tyckt att.. Ar det okej att saga sa dar och de
sager att... Da kan ndgon sdga att jamen att, det var inte nagon stor grej

for mej. men att ndgon annan da tar det hart.

Sanna forklarar att man maste arbeta med social kompetens och empati ofta for att det
ska ge resultat:

S: Och det ar ju ingenting som man lar sig pa en dag, att visa hansyn till
andra och sadar - det finns ju vuxna som inte kan det annu! Det &r nog en

lang process att fa det att ga fran teori till att de ocksa gor.

Pa fragan om hur ofta hon arbetar med social kompetens och empati svarar Sanna:

S: Det &r nog svart att sdga, det varierar, men vi har i skolan sana déar
temaveckor nar vi jobbar mera aktivt med just sdna har saker, men sedan i

klassen gor man det val lite hela tiden egentligen?

Kategori 4: Givande

Linn anser att det framjande arbetet ar givande och att man inte kan lata bli att arbeta

med det, for det ar sa standigt aktuellt.
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L: Det ar givande. Alltsa man kan inte lata bli att arbeta med det. For det
ploppar ju upp hela tiden, tycker jag.

Hon skulle gdrna arbeta mera med framjandet av elevernas psykiska hélsa, men upple-
ver att det finns for lite tid. Istallet far man som larare fokusera pa att diskutera dessa

saker med eleverna nar tillfalle ges och nar det blir aktuellt i gruppen.
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6 Diskussion

| detta kapitel diskuteras de centrala resultaten fran undersokningen i relation till tidi-
gare forskning. Resultatdiskussionen &r strukturerad sa att resultatet for varje forsk-
ningsfraga diskuteras enskilt. Undersokningsmetoden granskas sedan kritiskt och av-

slutningsvis ges forslag till fortsatt forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med undersokningen var att undersoka larares syn pa psykisk hélsa. Utifran syftet

formulerades tre forskningsfragor:

1. Hur definierar larare begreppet psykisk hélsa?
2. Hur arbetar larare for att framja den psykiska hélsan hos elever?

3. Hur upplever larare det framjande arbetet?

| resultatdiskussionen diskuteras dessa forskningsfragor i relation till tidigare forskning.

6.1.1 Larares definition av begreppet psykisk halsa

Lararna som medverkade i min undersékning har en ratt homogen syn pa psykisk halsa.
Fyra av de fem respondenterna ndmner ordagrant att psykisk hélsa &r att “ma bra” och
den femte respondenten antyder samma sak nér hon forklarar att man &r en ”harmonisk
helhet”. En av ldrarna visar upp en forstaelse for att den psykiska halsan inte nddvan-
digtvis behover vara ndra sammankopplad med den fysiska, och att det dessutom ar hur

personen kanner sig som har betydelse — det vill sdga individens upplevda hélsa.
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Dessa definitioner stammer delvis dverens med WHO:s (2013) definition “ett tillstand
av vialmaende...” (se s. 5). WHO:s (2013) definition &r dock utforligare och beskriver att
psykisk halsa &r ett tillstdnd av valmaende i vilket individen dr medveten om sina egna
formagor, kan hantera motgangar i livet, kan arbeta produktivt och framgangsrikt och
kan vara aktiva deltagare i och bidra till samhéllet. Lararnas definitioner &r inte lika
utforliga och precisa, men visar tydligt att de anda har en viss uppfattning om vad psy-
kisk halsa ar och att den i alla fall inte strider mot WHO:s (2013) definition.

En av respondenterna ndmner ocksé att psykisk hélsa har att gora med ’hur man tinker
om sig sjalv”. Detta kan kopplas till begreppen sjélvkénsla, sjalvvérdering och sjalvupp-
fattning som Allodi (2010) raknar upp for att beskriva positiv psykisk halsa hos en indi-
vid. En annan av respondenterna beskriver psykisk hélsa som att vara i balans med sig

sjalv, vilket ocksa hanger ihop med sjélvbild och sjalvuppfattning.

Ett intressant tillagg till en definition som en respondent gav var att alla ménniskor har
olika kénslolagen, och att det &r bra att kanna olika kanslor, s& lange man har en stabil
grund i sig sjalv. Jag anser att just den synpunkten &r insiktsfull och beskrivande. Enligt
WHO (2014) ar psykisk halsa och valmaende grundlaggande fér var formaga att som
kollektiv och individer tanka, kdnna, interagera med andra och njuta av livet. Att kdnna
kéanslor ar alltsa ingen negativ sak, tvartom. Det viktiga ar att det finns en balans mellan

de positiva och negativa kanslorna i langden, for att den psykiska hélsan ska vara stabil.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att lararna som medverkade i min undersok-
ning hade en enhetlig bild av psykisk halsa. Nar jag tanker tillbaka pa intervjusituation-
en i efterhand borde jag kanske kravt langre svar av dem och haft fardiga foljdfragor
beredda. Jag tycker anda att jag fick en bild av deras syn pa psykisk halsa, och det var ju
trots allt deras egna definitioner jag var ute efter. Deras definitioner var spontana och

arliga, dven om de blev aningen kortfattade jamfort med vad jag hade forvantat mig.

6.1.2 Ldrares arbetssatt for att framja elevernas psykiska héalsa

En gemensam faktor for det framjande arbetet i alla respondenters skolor var framjande

program, vilket ocksa rekommenderas som ett satt att frimja elevernas psykiska halsa
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av WHO (2013, s. 29). Det specifika program som alla larare i undersdékningen namnde
ar KiVa skola (se s. 22-23). Programmet togs i bruk i hela Finland ar 2009 och har gett
varierande resultat. FOr att programmet ska vara effektivt ar det viktigt att det genom-
fors enligt instruktioner och att arbetet sker kontinuerligt i hela skolan (Karnda, 2012).
En av respondenterna anvande sig inte av programmet i sin egen klass, men menade att
andra larare i skolan anvande sig av det. Detta tyder pa att programmet inte anvands sa

som det &r meningen att det ska anvandas, eftersom bara delar av skolan verkar delta.

De 6vriga respondenterna arbetar alla i sina egna klasser med KiVa skola, och ansag att
programmet ar effektivt och tjanar sitt syfte. KiVa skola ar egentligen ett mobbnings-
forebyggande program (Kérna, 2012), men eftersom psykisk halsa och mobbning &r
nara sammankopplade, kan man se det som ett hjalpmedel for att framja elevernas psy-
kiska halsa (von Knorring, 2012, s. 195-196). Forutom KiVa namns ocksa ett program
som kallas Livskunskap av en respondent. Lararen anvénder sig av bagge programmen
och plockar delar fran dem som hon tycker ar relevanta och som passar den specifika
elevgruppen. Detta stammer inte heller dverens med Karnas (2012) krav pa att pro-

grammet ska genomforas i sin helhet, enligt instruktionerna.

Resultatet tyder pa att programmen anvands i skolorna, men att de i viss utstrackning
anvands pa lararnas egna villkor, vilket enligt Kéarna (2012) minskar chanserna for att
programmet ska fungera effektivt. Trots detta upplever lararna att programmen ar effek-
tiva. En tolkning som jag gor &r att vissa av respondenterna ndmnde KiVa skola som en
fraimjande metod, utan att desto mera vara medvetna om programmets konkreta inne-

hall, bortsett fran KiVa-teamet och hur man ingriper vid mobbning.

Framjande av relationer mellan eleverna var ett annat tydligt tema som kom fram i re-
sultatet. Lararna podngterade att kamratrelationer &r en valdigt viktig del av elevernas
liv, som kan ha en stor inverkan pa deras psykiska halsa. | skolaldern spelar de sociala
relationerna med jamnariga en viktig roll i barnens liv och goda relationer kan verka
som en skyddsfaktor mot psykisk ohélsa (Waad, 2012; Knorring, 2008). Lararna forso-
ker darfor med olika medel se till att alla elever kénner sig inkluderade och har kompi-

sar att umgas med — att ingen lamnas utanfor.

Forutom de framjande program som tidigare namnts, fokuserar lararna pa hur grupper
eller par struktureras fore ett grupparbete, samt hur sittordningen i klassen ser ut. Klass-

rummets organisation och sittordningen ar nagot som ocksa Bremberg (2004) lyfter
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fram som halsoframjande for eleverna. Med hjélp av sma medel kan man se till att ingen

elev kanner sig exkluderad.

Resultatet visar att respondenterna i sin lararroll strévar till att vara snabba att ta itu med
problem och reda ut saker. Flera av lararna menade att lararens uppmarksamhet &r vik-
tig. En av respondenterna upplevde att detta ar en svar uppgift och uttrycker att det inte
alltid &r sa latt att marka skillnader i elevers maende och beteende dver tid. De Gvriga
respondenterna var daremot Gverens om att det som ldrare ar valdigt latt att se dessa
skiftningar i elevernas psykiska halsa och beteende, men att man som larare maste
lyssna in klassen aktivt och vara uppmarksam pa sma skiftningar i gruppens dynamik.
Dessutom behdver lararen ta itu med sma saker genast, for att undvika en snobollseffekt
dar stdmningen i klassen tar storre skada. Klassrumsklimatet ar av stor betydelse for
elevernas valbefinnande och det ar en av lararens uppgifter att arbeta aktivt for att uppna
ett gott klimat i klassen (Gottberg, 2010, s. 23).

Allodi (2010) menar att en positiv relation till lararen verkar som en skyddsfaktor for
elevernas psykiska halsa. Denna relation grundar sig, som alla andra relationer, pa tillit
och respekt. Ifall eleven upplever att lararen inte tar itu med problemsituationer nér de
dyker upp, minskar elevens tillit till 1araren och relationen blir lidande. Eftersom relat-
ionen mellan larare och elev &r sa pass betydelsefull for elevens psykiska halsa, skolre-
sultat och sjalvkansla, behdver lararna, precis som en stor del av mina respondenter an-

ser, visa att de inte &r radda att ta itu med problem och ta en diskussion med eleverna.

Relationerna mellan larare och elever samt elever sinsemellan & som tidigare ndmnt
viktiga for klimatet i klassen och for den psykiska hélsan. En forutséttning for att bygga
goda relationer till andra manniskor ar att den sociala kompetensen utvecklas. Social
kompetens ndmns av de flesta larare som en viktig del i det framjande arbetet. Till soci-
al kompetens raknas ocksa empati och kommunikation. Seligman (2002) framhaller
ocksa den sociala och emotionella kompetensens betydelse fér den psykiska hélsan, och
menar att det ar lararnas uppgift att hjalpa eleverna att utveckla och stirka dessa kompe-
tenser. Ocksa Utbildningsstyrelsen (2014, s. 22) poangterar att eleverna ska ges mojlig-

het att utveckla sin sociala och emotionella formaga i skolan.

Lararna som medverkade i min undersdkning verkade vara medvetna om den sociala
kompetensens betydelse, men gav fa konkreta exempel pa hur de arbetar med eleverna

for att utveckla den. Det som dock manga av lararna namnde var att de ofta diskuterar

57



med eleverna om empati och genom dessa diskussioner forsoker trdna eleverna i att
sétta sig in i andra personers situation. Detta ar naturligtvis en bra borjan for att 6va den
empatiska formagan, men precis som Sanna séager, ar det viktigt att eleverna ocksa far
trana pa olika sociala situationer. Denna traning kan goras med hjalp av rollspelsov-
ningar (Barry & Jenkins, 2007). Rollspelsdvningar ar enligt Barry och Jenkins (2007)
en effektiv metod, som ocksa Sanna anvénder sig av. Det racker inte att diskutera ab-
strakta teman som empati endast pa ett teoretiskt plan — eleverna maste fa satta sig in i

andras situation rent konkret for att budskapet ska na hela vagen fram.

Det femte temaomradet som tydligt kunde urskiljas i resultatet &r betydelsen av en god
kontakt mellan hem och skola. Tre av respondenterna var av asikten att en narmare dia-
log mellan vardnadshavare och larare gynnar elevernas psykiska halsa. Pa detta satt kan
sma problem upptéackas snabbare och skolan kan ta itu med dem pa ett effektivt stt.
Detta stammer Overens med flera undersokningar som kommit fram till att involverade
foraldrar har en positiv inverkan pa klimatet i skolan (Barry & Jenkins, 2007; Lewallen,
Hunt, Potts-Datema, Zaza & Giles, 2015; Michael, m.fl., 2015; Rampazzo m.fl., 2016).

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att alla l&rare hade vissa arbetssatt som de med-
vetet anvander sig av for att framja elevernas psykiska hélsa. Vissa larare hade mer kun-
skap inom omradet och ett personligt intresse, vilket marktes tydligt under intervjuerna.
Ett personligt intresse och fordjupad kunskap leder till att det framjande arbetet ges

mera utrymme i undervisningen.

6.1.3 Léarares upplevelse av det framjande arbetet

Den tredje forskningsfragan handlade om hur larare upplever arbetet med att framja
elevers psykiska hélsa. Fran resultatet kunde fyra kategorier skapas: ldararna upplevde

det framjande arbetet som viktigt, utmanande, en del av skolvardagen och givande.

Fyra larare var av asikten att framjandet av elevernas psykiska hélsa ar viktigt. Tre av
lararna menar samtidigt att det framjande arbetet inte &r nagon latt uppgift, men att det
ar en del av lararens vardag. Endast en respondent ndmnde att hon upplevde det frdm-

jande arbetet som givande, som nagot larorikt. En av lararna uttrycker en direkt oro dver
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att hon inte kanner sig tillrackligt kunnig pa omradet, men att hon gor sitt béasta och
garna lyssnar pa eleverna. Rampazzo m.fl. (2016) menar att det ar en vanlig upplevelse
hos larare att kdnna sig osakra och oférberedda nar det kommer till arbetet med psykisk
hélsa. Detta kunde forbattras genom att ge lararna utbildning inom omradet och stod i

arbetet, till exempel i form av handledning.

Resultatet fran en studie gjord av Institutet for hélsa och valfard (2016) visar att skol-
personalen 6verlag kanner ett behov av utbildning om psykisk hélsa hos barn och ung-
domar. | synnerhet efterlyser skolpersonalen konkreta tips pa hur man kan framja ele-
vernas psykiska hélsa i vardagen. Lararna uttryckte att de forsoker sa gott de kan, men
det ar inte alltid I4tt.

Lararnas svar, tillsammans med den uppfattning jag fick under intervjuerna kan tolkas
som att de flesta tycker att psykisk halsa &r ett svart amne att handskas med. Lararna
upplevde dock att det & omajligt att undvika att arbeta med fragor om psykisk halsa i
skolan, eftersom det kommer fram naturligt i skolvardagen i form av konflikter mellan
eleverna. Det verkar finnas ett behov av att fortbilda lararna inom detta omrade, for trots
att de har ett nara samarbete med till exempel kuratorer och psykologer sa ar amnet
standigt aktuellt ocksa i lararnas vardag. De larare som hade langre arbetslivserfarenhet
verkade mer sakra pa sig sjalva och var mera konkreta i sina satt att beskriva det fram-

jande arbetet.

6.2 Metoddiskussion

I min undersokning valde jag att anvanda mig av kvalitativa intervjuer for att fa svar pa
mina forskningsfragor. Intervjuerna var individuella och fem till antalet. Kvalitativ me-
tod valde jag for att jag var intresserad av larares egna definitioner och upplevelser av

att arbeta med framjande av psykisk halsa hos elever.

Enligt Tjora (2012) fokuserar kvalitativa undersokningar oftast pa respondenternas upp-
levelser och uppfattningar av olika fenomen. Jag anser att valet av metod var lampligt
for min undersdkning, men att respondenterna eventuellt hade kunnat vara fler. Jag

tycker trots allt att jag fick svar pa mina forskningsfragor med hjélp av datamaterialet
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som samlades in under de fem intervjuerna, men en eller tva intervjuer till hade kanske

breddat resultatet ytterligare.

Kvalitativa intervjuer har ofta en lag grad av strukturering (Patel & Davidson, 2011, s.
81; Szklarski, 2015). Intervjuerna i denna undersokning var halvstrukturerade, vilket
innebar att en intervjumanual anvandes dar de viktigaste fragestallningarna fanns med.
Jag hade fa, men stora 6vergripande fragor, vilket bidrog till att intervjuerna blev myck-

et varierande i langd beroende pa hur insatta respondenterna var i &mnet.

Det var ett medvetet val att ha 6ppna fragor, for att undvika att styra respondenternas
svar och for att ge dem mdjlighet att fritt beratta om sina erfarenheter. Trots en varie-
rande langd blev alla intervjuer korta, vilket underléttade transkriberings- och analysar-
betet. Fragorna var raka och pa alla fragor fick jag svar som direkt kunde kopplas till
forskningsfragorna och mitt syfte, vilket enligt Larsen (2009) ocksa &r det viktigaste nar

man anvander sig av kvalitativ intervju som datainsamlingsmetod.

Datamaterialet som svarade pa forskningsfraga ett presenterades direkt som citat i sin
helhet, for att tydligt visa alla respondenters definition av psykisk halsa. Nagon vidare
analys gjordes inte i det skedet, men i resultatdiskussionen jamfors definitionerna

sinsemellan och med definitioner som hittats i teoretisk litteratur.

Datamaterialet fran forskningsfraga tva och tre analyserades med hjélp av en fenome-
nografisk analysmodell som skapats av Fallsberg (1991), och som beskrivs steg for steg
av Dahlgren och Johansson (2015, s. 167-169). Redan i intervjuskedet funderade jag pa
kategorisering som analysmetod och ndr transkriberingarna lasts igenom bestdmde jag
mig for att det var den mest lampliga analysmetoden for fragestallningarna och det in-
samlade datamaterialet. Analysmodellen var till stor hjélp, eftersom den steg for steg

och noggrant beskrev hur forskaren kunde ga till vaga for att kategorisera resultaten.

6.3 Forslag till fortsatt forskning

| denna undersokning ligger fokus framst pa larares uppfattning av psykisk halsa och

hur de i sitt dagliga arbete framjar elevernas psykiska hélsa samt hur lararna upplever
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detta arbete. Det skulle vara mycket intressant att fa veta hur eleverna ser pa lararnas
arbete och ifall de upplever att det fungerar. L&rarnas syn kanske inte stdmmer Overens
med elevernas. Dessutom kunde man jamféra olika elevgrupper éver tid och se ifall

lararnas framjande arbete haft en positiv inverkan pa elevernas psykiska halsa.

En annan intressant vinkling kunde vara att gora en kvantitativ undersokning om fram-
jande arbetssatt for att fa en bredare 6verblick av hur larare arbetar med den psykiska

halsan.

Observationer i klassen kunde ge en storre inblick i hur larare arbetar for att fraimja den
psykiska hélsan. Jag tror att det kan finnas fraimjande metoder och 6vningar som léarare
anvander sig av omedvetet, utan att tanka pa att évningen forutom de andra syftena
ocksa uppfyller ett syfte att fraimja elevernas psykiska hélsa. Darfor kunde observation
vara en lamplig datainsamlingsmetod, kanske i kombination med enkater eller intervjuer

med eleverna.
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Bilaga 1: Mail till rektorer

Hej!

Jag ar en klasslérarstuderande som skriver min Pro gradu om temat frdmjande av psy-
kisk hélsa i skolan. Jag dnskar fa kontakt med larare i 4k 1-6 som har mojlighet att traf-
fas personligen och delta i en intervju om hur de som larare arbetar for att framja sina

elevers psykiska hélsa.

Finns det larare i din skola som kan ténka sig att stalla upp pa en intervju, och kan du i
sa fall skicka deras kontaktuppgifter sa att jag kan ta kontakt med dem personligen?

Tack pa forhand!

Charlotta Friman



Bilaga 2: Intervjumanual

Antal ar i arbetslivet (som larare):

1. Hur definierar du psykisk halsa?

2. Hur framjar skolan den psykiska hélsan hos eleverna?

3. Hur upplever du som l&rare det framjande arbetet i skolan?

4. Hur arbetar du for att framja den psykiska halsan i klassen?
- Arbetssatt/metoder/6vningar?
- Hur ofta?
- Hur utvardera/se resultat?

5. Hur upplever du som larare det fraimjande arbetet i klassen?



