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Alkoholi on suurin yksittdinen tydikdisten kuolinsyy. [lmavoimissa ohjaajilla on tarkat rajoi-
tukset alkoholinkdyton ja lentdmisen suhteen, mikd ndkyy tiukkana lentokurina ja véhiisind
rikkeiden méarind. Tutkimuksessa selvitetddn onko ilmavoimien ohjaajilla kovan ja paljon
rajoittavan tyon jilkeen sitdkin kovemmat huvit. Tutkimuksessa on haastateltu viittd ilmavoi-
missa palvellutta lentdjdd. Heidén kertoman perusteella on laadittu kuvaus ilmavoimien alko-
holinkdyttokulttuurista eri aikakausina.

Ilmavoimien ohjaajien alkoholinkéyttotavat noudattavat péépiirteissian normaalin suomalaisen
miehen juomatapoja. Tiiviistd lentdjayhteisostd paljastuu kuitenkin alkoholinkdyttoonkin vai-
kuttavia seikkoja. Vertaispaine joukossa on suuri, vaikkei kaikki myonnd sitd olevan lentdjien
keskuudessa alkoholin suhteen. Lentdjien joukossa on kuitenkin aina ollut yksittéisid henkil6i-
td, joille alkoholinkdytté on muodostunut ongelmaksi saakka. Alkoholiongelmia ilmenee var-
masti kaikissa mahdollisissa ammattikunnissa Suomessa. Sotilaslentdjien ryhmé on kuitenkin
erittdin pieni, joten yksittdisetkin ongelmatapaukset vaikuttavat tilastollisesti suurilta.
Tutkimuksessa sotilaslentijien alkoholinkédyttoon liittyvid piirteitd peilattiin maskuliinisuuden
ja suomalaisten alkoholinkdyttotapojen kautta. Alkoholinkédytossd ilmavoimissa saatettiin ha-
vaita selkeitd muutoksia tiukempaan eri aikakausina. Suihkukonekaluston saavuttua sekd myo-
hempien aikojen vaativamman konekaluston myo6td on koulutukseen ja alkoholirajoituksiin on
suhtauduttu vakavammin. Alkoholi koetaan ilmavoimissa Iuonnollisena osana yhdesséoloa ja

vapaa-aikaa.
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LAHTEET 58

KUVAUS ALKOHOLINKAYTTOKULTTUURISTA ILMAVOIMISSA 1940- LUVULTA
NYKYPAIVAAN — LENTAJIEN KERTOMUKSIA

1 JOHDANTO

IImavoimien lentédjdyhteisod on tutkittu kohtuullisen vdhén. Virassa olevia sotilaslentijid on Suo-
messa muutamia satoja. Tdma yhteisd on pieni, mutta sitékin tiiviimpi. Tutkimuksessa haastatel-
laan viittd ilmavoimista eldkkeelle jadnyttd lentdjaa ja heiddn kertoman perusteella luodaan kuvaa
ilmavoimissa vallinneista alkoholinkdyttotavoista ja -tilanteista sekd alkoholin merkityksestéi len-

tdjien eldmissa.

Alkoholin kulutuskin on ollut Suomessa jo pitkddn kasvussa. Julkisuudessa esiintyy huolestuneita
kannanottoja suomalaisten humalahakuisesta juomakulttuurista. Erityisesti nuoret ja nuoret aikui-
set ovat omaksuneet hyvin timén juomatavan, silld he juovat harvemmin, mutta useammin huma-
laan kuin keski-ikdiset tai vanhemmat ihmiset. (Metso ym 2002. 22, 33- 34) Viestimissd on myos
uutisoitu paljon, ettd alkoholi on taas 2000- luvulla noussut suurimmaksi yksittdiseksi tydssa-

kayvien kuolemansyyksi.

Suomalainen upseeri on hyveellisyyden perikuva. Tutkimuksissa upseerit arvottavat oman am-
mattinsa erittdin korkealle ja ovat valmiita antamaan kaikkensa puolustusvoimien palveluksessa.
(Ajatuksia upseerin arvomaailmasta. 2002) Lentoupseerit ovat yhtend osana ilmavoimien laatu-
ketjun hyvin varjeltuja jirjestelmid. Heidédn valinta on pitkéllinen prosessi, joka jatkuu tietyiltd
osin koko uran ldpi ja heidén terveyttd seurataan jatkuvasti. Sotilaslentéjien kallis koulutus menee
hukkaan jos lentdjd joutuu tyokyvyttoméksi syysti tai toisesta. On harvinaista, ettd lentdjén ura

katkeaa alkoholin vuoksi, mutta yksittdisetkin tapaukset ovat turhia varsinkin, jos ne olisi voitu
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estdd oikeanlaisella toiminnalla. Tutkimuksessa ei oteta kantaa erilaisiin alkoholismin hoito- tai

puuttumismenetelmiin.

Eduskunnan taholtakin on esiintynyt pyrkimyksid vaikuttaa ihmisten juomakiyttdytymiseen ja
kontrolloida liiallisesta alkoholinkéytdstd aiheutuvia haittoja. Suomen hallitus teki vuonna 2003
periaatepdédtoksen, jossa on madritelty alkoholipolitiikan keskeiset tavoitteet. Tdmén periaatepia-
toksen pohjalta on koottu eri yhteiskunnan toimijat yhteistyohon alkoholin haittojen vdhentdmi-
seksi. Tatd paatostd kutsutaan nimelld Alkoholiohjelma 2004- 2007, ja siind painotetaan mm.
nuorten alkoholinkédytostd, yksittdisistd alkoholinkdyttokerroista ja pitkdaikaisesta riskikéytosta
aiheutuvien haittojen ehkdisy sekd kokonaiskulutuksen vidhentdminen. Periaatepaédtoksen laatimi-
sen jélkeen eduskunta teki kuitenkin hieman ristiriitaisia padtoksid. Se paétti laskea alkoholiveroa
vuonna 2004 seka oli EU:n toimesta pakotettu vapauttamaan alkoholin tuonnin muista EU mais-
ta, mukaan lukien Virosta. Veronlaskulla pyrittiin osittain sdilyttimaén suomalaisen alkoholi-
monopolin kilpailukyky halpoihin naapurimaihin ndhden. Viron hinnat jiivédt veroalennuksen
jéalkeenkin huomattavasti Suomen hintoja halvemmiksi. Veroa laskettiin erikoisella tavalla: nii-
den tuotteiden verotusta laskettiin eniten, jotka tunnetusti olivat suomalaisen humalahakuisen
juomakulttuurin tukipilareita. Vikevien juomien verotusta laskettiin kaikkein eniten. (Osterberg

2005, 1)



2  SUOMALAINEN MIES LENTAJANA

2.1 Millainen mies oikeastaan on?

Miesten on usein osoitettava miehisyyttdén erilaisin suorituksin. Miehené oleminen on erityisteh-
tdvd, jossa on erottauduttava naisista, lapsista ja homoseksuaalisuudesta. Miehisyyttd voi pohtia
my0s arvoituksena, jonka johtolankoja ovat biologinen dualismi, mieheksi eriytyminen, miehi-
syyden pedagogiikka ja sukupuolinen identiteetti. Siten mies toteuttaa michisyyttdén joko peh-

mona tai koviksena. (Banditer. 1993, 13- 15, 61-121)

Miehisyys on my0s arka asia. Jos ei ole miehekds, niin onko silloin mies? Lehtonen kuvailee kir-
jassaan Pikku jattildisid (1993), ettd miehen arkkityyppejd ovat sankari, metsistdjd, kamppailija ja
valloittaja. Kaikkien ndiden ihmistyyppien identiteetti rakentuu kilpailemiselle ja saavuttamiselle.
Naistd Lehtosen mukaan miehet kokevat kumpuavan alituisen miehisyyden paineen, epatiydelli-
syyden tuntemuksen ja keskenerdisyyden syyllisyyden. Miehet pelkdavit, ettd miehuus ei olekaan
kerralla saavutettavaa, vaan se on aina osoitettava erilaisilla riiteilld kerta toisensa jélkeen uudel-

leen. (Lehtonen. 1996, 36)

Toiset tutkijat kuvaavat miechen eldmaa aggressiiviseksi ja synkéksi. Arto Jokinen kuvaa Kaleva-
lan ja sotilastekstin kautta, miten vékivaltainen maskuliinisuus varjostaa miehen eldmai. ’Panssa-
roitu maskuliinisuus” ldhtee perus pressimismistd, ettd suomalainen mies huokuu poikkeuksetta
vikivaltaa kaikissa teoissaan ja valinnoissaan, tosin hén kuitenkin toteaa modernin sotilaan ole-
van uudenlainen mies, jolla panssaroidun maskuliinisuuden alla sykkii emotionaalinen miessy-
dén. (Jokinen. 2000) Mika Siimes on tutkinut suomalaista miestd eldmékertakirjallisuuden kautta.
Hin kuvaa suomalaisia miehid yksindisiksi ja traagisiksi hahmoiksi. 1900- luvun alun karu ja
rankka eldma tekevit vuosisadan alun sukupolven miehistd voimakkaita, mutta samalla onnetto-
mia. Sodan jdlkeisessd sukupolvessa alkaa ndkyd muutoksia. Miehet rupesivat analysoimaan
omaa eldmidnsa ja miettimdédn tapahtumien merkityksid. Yleisesti vaimoja vaheksyttiin ja tyosta
haettiin lohtua sekd pakopaikkaa sosiaalisen elimén peittelyyn. Miesten oli vaikea hyvéksyd
omaa hankalaa tilannettaan. Melkein kaikki miesten eldmékertakirjoitukset kuvastivat suomalai-

sen miehuuden olevan jollain tavalla sietiméttoméan neutraalia tai synkkdd. Valoisia kertomuksia
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n. 400:sta oli vain muutamia. (Siimes. 1994, 8-10) Diskurssissa esiintyivit yleisesti teemat “ojas-
ta noustaan ja viina virtaa”. Jos suomalaisen michen eldmé on tdynni ahdistusta, niin puuttuuko

miehiltd kyky purkaa niitd sanojen muodossa?

2.2 Mies suojeluammatissa

Suojeluammateissa pukeudutaan virkapukuun, jotta voidaan tehdd symbolinen ero ’siviilityotd”
tekeviin ihmisiin. Keskeisimmét suojeluammatit ovat sotilasammatti, poliisi- sekd palo- ja pelas-
tustoimi. Naistd kaikista 10ytyy paljon yhteisid piirteitd: maskuliininen tyontekijdjoukko, fyysi-
syyttd, voimaa ja toimintaa uhkuva tyo sekd erdédnlainen vallan kéyton mahdollisuus muihin ih-
misiin ndhden. Virkapuvun tuomaan muodolliseen arvovaltaan liitetdén usein myds erdénlaisia
miehisyyden esikuvia: sankaruutta, jonkinlaista maskuliiniromantiikkaa ja jopa jonkinasteisia
tutkimattomia miesmyyttejd. Suojeluammattien mieskuva on edelleenkin haavemaista tai jopa
paheksuntaa herittivén testosteronipitoinen. Tdmidn kaltaista kuvaa suojeluammateista ruokkivat

nykyéén kaikki viithteen mediat kirjallisuutta ja elokuvia mydten. (Rintala. 2002, 30- 31)

Virkapukuammateista voidaan kayttdd myos nimed “kuoriammatit”. Namd ammatit ovat perus-
maskuliinisia, joissa miehet pysyvit koossa jo pelkdn ulkoasun avulla. (Reijonmaa. 1994, 68)
Sotilaana ja poliisina mies joutuu helposti suuriin ristipaineisiin henkilokohtaisen miehuutensa ja
julkisen kuvansa kanssa. Henkilokohtainen vikivallattomuus ja ammatin tuoma mahdollisuus
kayttdd voimakeinoja ovat valtava ammatillinen ja subjektiivinen haaste. Virkapukuun sonnus-
tautuneen miehen ruumiista ja henked on vaikea vahingoittaa. Ulkokuori ei paljasta mitddn mita

virkapuvun alla kuohuaa. (Reijonmaa. 1994, 71)

Upseerin ammatti on kovin miehinen. Tydtovereista ja koulutettavista alaisista suuri osa on mie-
hid, joskin naisten osuus tydpaikoilla on lisddntynyt viime vuosikymmenien aikana voimakkaasti.
Virkapuku tuo valtavan suuren muodollisen auktoriteetin upseerille, vaikka alaiset eivit tuntisi
esimiestddn entuudestaan. Lentoupseerin tyopaikalla on vaativien valintakokeiden vuoksi naisia
vield muita tyopaikkoja vihemmén. Lentoupseerin ty0ymparistd ja ammatti siis korostavat vah-

vasti maskuliinisuutta ja miesidentiteettia.



2.3 Lentopojasta lentoupseeriksi

Sotien aikaan suurin osa ilmavoimien lentdjistd oli aliupseereja. Tdnd pdivand lentotehtdviin il-
mavoimiin valmistuu ainoastaan upseereja. Tdmén vuoksi eri aikakausien vertailu ilmavoimissa
on kohtuullisen hankalaa. Lentoaliupseerin ja — upseerin tyotehtdavit erosivat toisistaan paljon.
Aliupseerit lensivit aktiivisesti koko uransa ldpi, kun upseereille tuli kokemuksen my6td muita
tehtdavid lentdmisen liséksi. Tyon lisdksi eroja syntyi my0s vapaa-aikana, koska varuskunta-

alueilla oli usein omat kerhot aliupseereille ja upseereille.

Lentoupseerit ovat kiyneet ldhes saman koulutuksen ldpi vuosikymmenesti riippumatta. Kaikki
ovat saaneet koulutuksen kadettikoulussa. Kaikille lentoupseereille on siis annettu samaa “kadet-
tikasvatusta” vuosikymmenid vanhojen perinteiden mukaisesti. Yhteiskunta on muuttunut radi-
kaalisti sotien jélkeisend aikana mutta upseerikoulutus on siilyttinyt oman kaavansa yhteiskun-
nan muutoksista huolimatta. Upseerin arvomaailma on sdilynyt vankkana Venijén vallan ajoilta
aina tdhdn pdivadn saakka. Tdstd hyvand esimerkkind on kadettilupaus, jonka jokainen lentoup-
seeri on antanut omana kadettiaikanaan. Kadettilupaus on perinteinen sitoumus ja siirtymariitti,

jolla kadetti lupautuu tekeméan kaikkensa isénmaan puolesta.

Upseerien arvomaailmasta on tehty tutkimuksia viime vuosien aikana. Upseerin arvotutkimukses-
ta voidaan todeta, ettd upseeristo Suomessa on homogeeninen. Kadettiperinteet ovat varmasti
yksi suuri vaikuttaja tdssd yhteydessd. Opintonsa aloittaneista kadeteista 92 % koki tulleensa
opiskelemaan kutsumusammattiin. Prosenttiluku pienenee hieman uran edetessd pidemmadlle.
Tutkimuksesta voimme kuitenkin luoda kuvan, millainen on upseerin arvomaailma. Upseerin
hyvind ominaisuuksina pidetddn muun muassa oikeudenmukaisuutta, vastuuntuntoisuutta, esi-
merkillisyyttd sekd luotettavuutta. Lista jatkuu vield monilla hienoilla ominaisuuksilla. Nailla
ominaisuuksilla varustetut upseerit luovat varmasti hyvdn pohjan Suomen puolustusvoimille.
Taménkaltaiset ominaisuudet nousevat helposti pinnalle, kun pitdd kuvailla upseeria mutta onko

todellisuus kuitenkaan aivan yhtd romanttinen? (Ajatuksia upseerin arvomaailmasta. 2002, 13)

Upseeristo on ddrimmaéisen perinteikdstd. Upseereina virassa palvelevista henkil6istd joka toinen
kokee kadettilupauksen vieldkin ohjaavan heidén jokapdiviistd elamdansd. Upseerin arvomaail-

matutkimuksesta 10ytyy myos normaaleja erimielisyyksid, josta voidaan todeta “aatteellisuuden
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tason” eroja. Toiset upseereista ovat selvésti valmiita uhraamaan kaikkensa puolustusvoimien
hyvéksi. Tdmé, ehkd hienoinen vdhemmistd, kokee muun muassa upseerien oikeuden lakkoon
kielteisend asiana. Suurin osa upseereista katsoi palvelevansa puolustusvoimia 24 tuntia vuoro-
kaudessa, mutta 90 % upseereista on sitd mieltd, ettd heilld on oikeus sdénndlliseen tydaikaan ja
ettd virka-ajan ulkopuolisesta palveluksesta on saatava erillinen korvaus. (Ajatuksia upseerin ar-

vomaailmasta. 2002, 14- 16)

Upseerin arvotutkimuksessa suurimmat eroavaisuudet eri puolustushaarojen vélilld 16ytyi juuri
aatteellisuudesta, perinteisiin seké yksilollisyyteen liittyvissd asioissa. Selked yksimielisyys val-
litsi kuitenkin kaikkien puolustushaarojen vililld, kun kysymykset koskivat maanpuolustuksen
keskeisimpid kysymyksid ja tidrkeimpid upseeriominaisuuksia. [Imavoimien upseerien ndkemyk-
set olivat eronneet muista muun muassa seuraavissa asioissa: ammatillisessa kutsumuksessa, si-
toutumisessa 24-tuntiseen palvelukseen, suhtautumisessa kadettilupaukseen, suhtautumisessa
perinteisiin, sodan oikeussddntdjen tuntemuksessa sekd nakemyksissi upseerin kohdistuvista eet-
tisistd vaatimuksista, epéitsekkyydesté ja kunnianhimosta. Tutkimuksesta kdy ilmi, ettd ilmavoi-
mien upseerien yhtend keskeisend arvona on yksilollisyyden korostuminen. Téti arvoa ilmensi
piddttyvd suhtautuminen yksilod ohjaaviin eettisiin vaatimuksiin ja epditsekkyyteen. (Ajatuksia
upseerin arvomaailmasta. 2002, 17- 18) Suomalainen upseeristo on ddrimméisen homogeeninen
henkildstoryhma. Siithen vaikuttaa osaltaan vuosisatoja vanha perinteikis, kaikkia upseereja yh-
distdavé koulutus. Suomalaiselta upseerilta myos odotetaan tietynlaista kédyttdytymisti ja “ulkoista
olemusta”. Upseerin muotokuva on muokkautunut tdhdn muotoonsa viimeistdin sotien aikana ja
se on vilittynyt nuoremmillekin sukupolville elokuvien ja kirjallisuuden kautta. Jokainen asepal-
veluksen suorittava saa kokea henkilokohtaisesti upseerien kanssa toimimisen ja muodostaa siiti

oman mielikuvansa upseeristosta.

Upseeriston on aina oletettu osaavan kdyttaytya etiketin mukaisesti. Upseerikoulutus 1800- luvul-
la oli sithen aikaan ddrimmadisen sivistdvd koulutus. Kadetit opiskelivat sotataidon lisdksi kielid,
ratsastusta, miekkailua ja muita asioita, joita voitiin katsoa ylemmain luokan “harrastuksiksi”.
Upseeristosta kasvatettiin salonkikelpoista joukkoa. Upseerin tehtévikenttd on laajentunut vuosi-
en saatossa rdjahdysmadisesti teknologian kehityksen myotd. Sotimisen opiskeluun on suunnattu
tietenkin enemman aikaa ja voimavaroja, jolloin muut upseereille kuuluneet sivistyksenalat ovat
jaaneet vahemmalle. Kadettikoulu on viimeisid korkeakouluja, jossa annetaan tapakasvatusta

opiskelijoilleen. Kadetit kdyvit tanssikurssit ja he ovat vieldkin darimmadisen edustuskelpoista
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joukkoa, mutta onko yleinen mielikuva upseeriston kayttaytymisesti linjassa todellisuuden kans-

sa?

Puolustusvoimissa lentdjénd palvelevat upseerit muodostavat tdysin oman, hieman jopa suljetun
ryhminsd. Heilld on kaksi yhdistdvaa ja joukkoa tiivistdvad tekijdd: upseerius ja lentdiminen. Len-
toupseerit ovat kadettiveljid kaikkien muiden kadettien ja upseerien kanssa, mutta samalla he
muodostavat ainutlaatuisen ryhmén muiden lentdjien kanssa. Harri Rintala on tutkinut ty0ssédén
“Terdstd kone ja mies” (2002), sotilaslentdjien tyon maskuliinisuutta. Rintala tiivistdd tyossddn
seuraavasti miehuudesta, sotilaallisuudesta ja lentdmisestd. "Michuuden koodi ja auktoriteetti
leimaavat sotilasorganisaation tarinaa. Kurin, arvohierarkian, karaistumisen, yksilon vapautuk-
sista tinkimisen yhteison hyvdksi ja parhaansa yrittdmisen tahto koulutuksen alusta ldihtien ra-
kentavat lentdjiksi opiskelevan nuoren maskuliinisuutta. Esimiehen auktoriteetti on hyviksyttyd,
se kuuluu toiminnan luonteeseen eikd sitd aseteta julkisesti kyseenalaiseksi. Auktoriteettiin kuu-
luu myés kyky jakaa vastuuta: miehuuden kypsymiseen kuuluu aina terve epdilys omista kyvyistdi
Jja silti voima ottaa uusi haaste vastaan, tarttua tilannetta kuin hérkdd sarvista.” (Rintala. 2002,
96) Lentijit kiyvét keskenddn nousujohteisen koulutuksen, joka muovaa heistd paineen alla tii-
viin ryhmén. Uudet lentdjdt otetaan aina innolla mukaan joukkoon, kun he ovat suorittaneet kaik-
ki koulutuksen aikana kohtaamansa haasteet. Lento-oppilaista valmistuu pienid lentdjén alkuja,
jotka tarvitsevat vield paljon kokemusta ja koulutusta pééstikseen esikuviensa, lennonopettajien

tasolle.

Rintala kuvaa tutkimuksessaan ristiriitoja, joita vallitsee sotilaallisen auktoriteetin ja lentdmisen
valilla. “Sotilaallisen miehuuden ja lentdjin miehuuden vdlilld on kuitenkin ristiriitoja: vaikka
sotilaallisuutta rakennetaankin yleisen sotilaskasvatuksen keinoin, lentdjyys on kuin “vddrd”
geeni oikeassa ympdristossd. ~Lentopoikien” taipumus vilineelliseen fyysiseen suoritukseen eli
lentdmiseen on kuin “oikean” sotilaallisuuden rikkomista, jossa alkuvoimana on miehen saalis-
tajan ja taistelijan oman ruumiin vdliton alttiiksi asettaminen fyysiselle uhalle. Lentdjd saavuttaa
koneellaan vapauden sotilaallisen miehuuden yleishyviksytystd koodista, ja voi hetken olla drsyt-
tavan ldhelld paradoksaalista tilaa olla myos vapaana muita kahlitsevan sotilaallisen hierarkian
hampaista. Puhe kolmannen ulottuvaisuuden ritareista ei ole tuulesta temmattu.” (Rintala. 2002,
96) Ilmavoimien lentdjien keskuudessa suhtaudutaan yleisesti hieman kevyemmin sotilaalliseen

kuriin ja hierarkiaan. Tdma ei tee jokapdivdisestd toiminnasta huonompaa tai tehottomampaa,

koska joukon siséinen arvostus ja luottamus esimiehid kohtaan on erittdin luja. Tdmé pieni kapi-
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nallisuus varmasti kumpuaa Rintalan kuvailemalla tavalla lentdmisen vapauttavasta tunteesta ja

siitd tiedosta, ettd saman padsee kokemaan vain ani harva ihminen.

2.4 Lentopalveluksen pysyvaiskisky

Lentopalveluksesta on méérétty puolustusvoimien lentopalveluksen pysyviiskiskyssd. Lentopal-
velus tapahtuu pédasiallisesti virka-ajan puitteissa. Siind méadritetddn kaikki rajoitukset, joita on
noudatettava ennen lentopalvelusta ja sen aikana. Siithen sisdltyy muun muassa méérdykset lepo-
ajoista, ruokatunneista, verenluovutuksesta, rokotuksista, sukeltamisesta, alkoholin ja ladkeainei-
den kaytostd sekd lentavilta henkilostoltd vaadittavasta terveydentilasta. Siind pyritdén ottamaan
huomioon kaikki mahdollinen, joka voi vaikuttaa lentoturvallisuuteen. Samassa késkyssd maari-
tellddn yleiset asiat esimerkiksi, ettd miten lentokoulutus ja lentotoiminta toteutetaan puolustus-

voimissa. (Lentopalveluksen pysyviiskisky. 2005, 16)

Alkoholista lentopalveluksen pysyviiskdsky middrdd seuraavaa: “Lentopalvelukseen osallistuva
henkilo ei saa nauttia alkoholia 12 tuntiin ennen lentopalveluksen alkamista, hinen veressddn ei
saa olla alkoholia eikd hdin saa olla krapulassa. Jos alkoholinkdytté on jatkunut yli puolen yon,
ei lentotehtdvddn miehiston jasenend saa osallistua 24 tuntiin siitd, kun alkoholin kdytté on pdiit-
tynyt”. Koulutuksen alkuvaiheessa on oppilaita koskeva rajoitus, joka kieltdd lento-oppilaalta

alkoholinkdyton lentopalvelusta edeltdvand vuorokautena.



3 SUOMALAINEN ALKOHOLINKAYTTO

Alkoholin aiheuttamat haitat tunnetaan nykypéivana hyvin. Niistd tiedottaminenkin on lisdénty-
nyt suuresti ja alkoholin aiheuttamista ongelmista uskalletaan puhua entistd avoimemmin. Alko-
holin haittoja tutkitaan liian usein ainoastaan kayttdjin ndkokulmasta. Yhden henkilon alkoho-
lismista kérsii kuitenkin todellisuudessa useampi kuin kiyttdjd itse ja kulut maksavat veronmak-
sajat. Péihteiden runsas kdyttd on usein yhteydessd yksilon mielenterveydellisiin ongelmiin. Li-
saksi molemmista — yhdessa tai erikseen — voi seurata monenlaisia sosiaalisia haittoja, esimerkik-
si perhevikivaltaa, lasten laiminlyontid ja syrjdytymisti. Sosiaaliset haitat ndkyvit myos tyoela-
méssd monin tavoin: heikentyneet tydsuoritukset, lisdéntyneet poissaolot, salailu ja/tai juoruilu
voivat yhtdéltd kiristdd tyopaikan yleistd ilmapiirid, toisaalta aiheuttaa stressid ja ahdistusta tyo-
yhteisOsséd. Sosiaalisina ongelmina voidaan pitdd myos paihteidenkayttdon liittyvid tyonjohdolli-

sia ongelmia. (Piironen 2004, 20)

3.1 Alkoholin fysiologiset vaikutukset

Humalalla tarkoitetaan alkoholin vaikutusta, joka muuttaa kdyttdytymistd, suorituskykyéd ja mie-
lentilaa. Alkoholi kuuluu keskushermostoa lamauttavien aineiden joukkoon, joten se pddasiassa
vaikuttaa hermosolujen toimintaan. Alkoholi vaikuttaa ihmiseen aluksi hieman hermostojérjes-
telmédn toimintoja kiihottavasti, mutta riittdvasti nautittuna heikentévisti. Alkoholi heikentdd
hermosolujen viestintdd toimimalla hermosolujen vileissd héiritsevdnd véliaineena, miké saa ai-
kaan ihmisen toiminnan hidastumista. (Korpi 1991, 49) Hermosolujen viestin hidastuessa esi-
merkiksi refleksit hidastuvat. Jos humaltunut henkild polttaa kdtensd, hédn ei heti ota kittddn pois
palamisen aiheuttaneen esineen paéltd. Mitd vahvempi on humalatila, sitd pidempi on viive, jolla
ithminen reagoi drsykkeisiin. (Nikander 1973, 12) Humalan voimakkuuteen vaikuttaa ensisijaises-
ti veren alkoholipitoisuus, joka on suoraan verrannollinen nautitun alkoholin méérdin, sen vah-

vuuteen seké alkoholin imeytymisnopeuteen.

Alkoholi saa aikaan monia tunteita ja tuntemuksia elimistossd ja mielessd, joita voidaan yleisesti
pitdd miellyttaviné. Positiiviset alkoholinkdyttokokemukset saattavat lisdtd halua juoda useammin
kuin katsotaan soveliaaksi. Toisille ihmisille alkoholin juomisesta tulee helpommin yleinen tapa

ja myohemmin tésti saattaa muotoutua ongelmia.



Alkoholi saa kehossa aikaan ldmmon tunteen. Se aiheutuu pintaverisuonien laajentumisesta. Al-
koholin vaikutuksesta verta ohjautuu ruumiin siséosista iholle, josta se haihtuu ilmaan. Tdmi saa
aikaan ldmmontunteen, vaikka todellisuudessa ruumiinldmp6 laskee. Alkoholilla on my®6s tutkit-
tuja vaikutuksia pelontunteen vdhenemiseen. Alkoholilla on vaikutusta erityisesti pelon enna-
kointiin, joka saa aikaan yleisen ahdistuksen tunteen. Tdman on yleisesti hyvd asia, mutta voi
johtaa siihen, ettd humalassa oleva ei tajua todellisen pelonaiheen olemassaoloa ja humaltunut voi
helposti joutua todelliseen vaaratilanteeseen. Alkoholia kéytetdédn paljon myos erdénlaisena jaan-
murtajana ihmissuhteissa. Alkoholin vaikutus perustuu juuri jannityksen purkautumiseen sen

nauttimisen myota. (Nikander 1973, 13.)

Alkoholi vaikuttaa lihaksiin. Se heikentdd lihasten supistumiskykyéd estdmélld hermoimpulssien
vilittymistd liikkehermosta lihakseen. Alkoholi estdd myods maitohapon poistumista verestd sekd
lihaksista ja tdlld tavoin edistdd urheilijan visymistd. Tastd syystd alkoholin kédyttdmistd tulisi
ehdottomasti vélttdd ennen raskaita tyd- tai liikkuntasuorituksia. Suositeltavat alkoholinkdyton
rajoitukset eivit ole pelkastddn ulkopuolisten suojaksi vaan my0s ihmisten oman turvallisuuden
takaamiseksi. Humalassa urheillessa tai tyoskennellessé ei ainoastaan voi vahingoittaa ympéril-

1d4n olevia, vaan oma terveys voi my0s olla vaarassa. (Kiianmaa ym. 1989, 59- 61.)

Krapulalla tarkoitetaan lieviahkoja fyysisid ja psyykkisid vieroitusoireita, jotka ovat seurausta
elimiston totuttelemisesta normaalitilaan alkoholin poistuttua elimistostd. Krapulan kokeminen
on yksilollista: joillekin riittdd pienikin annos, toiset voivat juoda suuriakin annoksia ilman kra-
pulan tuntuvimpia seurauksia — padnsirkyé, pahoinvointia, heikotusta ja vapinaa. Kertajuomises-
ta johtuva krapula voidaan erottaa pidempiaikaisesta juomisesta johtuvasta alkoholivieroitustilas-
ta, jonka oireet kestévit yleensd pidempéédn kuin krapulan — tyypillisesti noin 3 — 7 vuorokautta.
Tyypillisid vieroitusoireita ovat: vapina, pahoinvointi, oksentelu, heikotus, syddmen tykytys, ko-
honnut verenpaine, ahdistuneisuus, masentuneisuus, hallusinaatiot, paénsdrky ja unettomuus.
Liséksi vaikea-asteisessa vieroitustilassa ilmenee sekavuutta, voimakasta kiihotustilaa, harhoja,
neste- ja hivenainetasapainon héiriintymistd, kouristuksia ja jopa epileptisid kohtauksia. (Piiro-

nen. 2004, 17)

Monet aikuiset ja nuoret tietavét alkoholin vaikutukset elimistoon ja terveyteen. Harvalla on kui-

tenkaan tayttd késitystd alkoholin kdyton vaikutuksia pitkdlla tdhtdimelld. Monille tulee varmasti



10

taysin yllatyksena, ettd “kostean” viikonlopun jélkeinen flunssa voi olla alkoholin edesauttama.
Alkoholin kayttd laskee ihmisen luontaista vastustuskykyé, joka kasvattaa esimerkiksi riskid vi-

lustua helpommin. (Kiianmaa ym. 1989, 61.)

Pitkdaikainen runsas alkoholinkdyttd aiheuttaa miehilld ja naisilla samanlaisia sairauksia. Ylei-
simmaét alkoholisairaudet ovat maksakirroosi, kurkunpédéin- ja suusyopa ja aivolohkojen pienen-
tyminen. Naisille alkoholin kdytté raskauden aikana on erityisen vaarallista. Alkoholin vaikutuk-
sesta raskauden keskeytymisen riski suurenee ja alkoholi saattaa aiheuttaa sikiovaurioita. Edel-
leenkddn alkoholin nauttiminen ei ole ainoastaan henkilon oma asia. Raskauden aikana alkoholi

vaikuttaa my0s vahvasti syntyvdin lapseen.

Erityisesti lentotehtdvisséd tydskenteleville henkil6lle uni on térkedtd oppimisen ja henkisen hy-
vinvoinnin kannalta. My6héén vietetyt, alkoholin kylldstimét viikonloput eivit valttamatta takaa

kunnollista rentoutumista tai lepoa, jonka avulla jaksaisi tulevat arkiviikot paremmin lapi.

Alkoholia pienind annoksina kdytettdessd ennen nukkumaan menoa voi nopeuttaa nukahtamista.
Toistuvan iltamyssyn nauttiminen ei kuitenkaan ole jérkevéd terveyden kannalta. Aivojen her-
mosolut tottuvat alkoholin lamauttavaan vaikutukseen ja sitd myotd annoskokoja on kasvatettava,
jotta voidaan saavuttaa sama olotila. Suurena haittana on, ettd runsas alkoholin juominen estdi
unen nikemisen. Unen REM-vaihe, joka on erittdin tidrkedd ihmisen henkiselle hyvinvoinnille,
voi jadda kokonaan pois paljon alkoholia juovilta. Jos alkoholia on kiytetty runsaasti useita viik-
koja, REM-unta kuitenkin ilmenee aamuydstd katkonaisina jaksoina. Uni on silloin levotonta ja
nukkuja herd herkésti. Jos kaytto jatkuu pitkdén, nukahtaminenkin vaikeutuu. Nukkuja voi heré-
td aamuyOstd saamatta endd uudelleen unta. Sammuminen ei mydskdin monien uskomusten vas-
taisesti ole oikeaa unta vaan myrkytystila, josta ihmistd on vaikea heréttdd. (Kiianmaa ym. 1989,

115.)

Alkoholiriippuvuus voidaan madritelld kdytokseen liittyvidni, kognitiivisena ja fysiologisena il-
mioné, joka voi kehittyd runsaan ja jatkuvan juomisen seurauksena. Yleensd se sisdltdd voimak-
kaan halun juoda alkoholia, eikd henkild pysty endd kontrolloimaan juomistaan. Hén ei vélttimat-
td vélitd tai ymmarrd juomisen vahingollisia seurauksia. Alkoholiriippuvainen henkilé nostaa
alkoholin juomisen kaiken muun, kuten esimerkiksi ihmissuhteiden, velvollisuuksien ja tyon yla-

puolelle. Hénen on vain pakko saada juoda. Jatkuva alkoholin juominen aiheuttaa alkoholiriippu-
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vaiselle henkisté jalkeenjddneisyyttd. (Babor ym. 2001)

Runsaasti alkoholia kéyttdvilld ilmenee ajan kuluessa erilaisia oireita ja sairauksia. Monet nidisti
oireista haittaavat jokapéivdistd eldméé ja niistd voi helposti tunnistaa alkoholisoituneen henki-
16n. Témankaltaisia ongelmia voivat olla muutokset kdytoksessd, vikivaltaisuus, masentuneisuus
ja hermostuneisuus. He eiviat myoOskdin vilty ennenaikaiselta ikdidntymiseltd, juopon punaiselta
nenéltd eivitkd tiriseviltd kisiltd ja kihelmoiviltd sormenpdiltd. Miehille runsas juominen aiheut-

taa my0s seksuaalista kyvyttomyytta.

Péihteiden vairinkayttdd voidaan epiilld, mikili henkild on sulkeutunut, masentunut tai jatkuvas-
ti viisynyt, ehké vihamielinen ja yhteisty6haluton. Henkilon suhteet ystéviin ja ldheisiin saattavat
ylldttden huonontua tai ystdvépiiri vaihtua hieman “huonompaan” ja vanhat ystdvit saattavat
unohtua kokonaan. Poissaolot koulusta tai tyopaikalta lisdéntyvét tai normaali tydmoraali laskee.
Pédihdeongelmaisella saattaa olla keskittymisvaikeuksia, tulee sydmishdirioitd ja nukkuminenkin
vaikeutuu. Ulkondossa ja pukeutumisessa sekd yleisessd siisteydessd saattaa my0s ilmetd muu-

toksia huonompaan suuntaan. (Aaltola-Setéld ym. 2003)
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Taulukko 2. Pdihdekuolemat Suomessa vuosilta 1999- 2005 (Tilastokeskus, Helsingin yliopiston

oikeusldédketieteen laitos, Stakes)

PAIHDE-EHTOISET KUOLEMAT 1999 2003 2004 2005

Alkoholin kéyton seurauksena

kuolleet 2466 2497 2847 3050
Alkoholisairaus tai vastaava 1418 1572 1864 2033
Siita:
Alkoholimyrkytys: 528 532 614 561

Alkoholin aiheuttama

maksakirroosi: 497 643 831 976
Péihdyksissé tapaturmaan ja
vikivaltaan kuolleet: 1003 895 965 993
Muut paihtyneen uhrina
vékivaltaisesti kuolleet: 45 30 18 24
Huumausaineiden kéytt6on

liittyvdt kuolemat: 140 147 176 174



Taulukko 3. Alkoholijuomien kulutus ja haitat vuosina 1969-2006. (Léahteet: Alkoholijuomien

13

kulutus. SVT. Stakes; Terveydenhuollon laitoshoito. SVT. Stakes; Kuolemansyyt. SVT. Tilasto-

keskus; Poliisin tietoon tullut rikollisuus. SVT. Tilastokeskus. 2007)
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Alkoholikuolleisuus 100 000 asukasta kohti

w0 UtUS 100 260 alkoholina asukasta kohti

mmmem G kivaltarikokset 1000 asukasta kohti

Alkoholisairastavuus 1000 asukasta kohti

Rattijuopumus 1000 asukasta kohti

Paihtyneiden sailddnotot 100 asukasta kohti

3.2 Alkoholin aiheuttamat kustannukset yhteiskunnassa

Alkoholista aiheutuvia suoria kustannuksia yhteiskunnassa on vaikeata tarkasti maérittda. Suo-

messa 1990- luvulla aloitettiin tutkimuksia, joiden tarkoituksena oli kartoittaa alkoholin kdyton

haittakustannuksia. Samantyyppisten tutkimusten tekemistd on jatkettu tasaisin viliajoin, viimei-

sin on vuodelta 2003. Kyseisessé raportissa on méadritetty alkoholin kdytostd aiheutuneet valitto-

mat kustannukset. Valittomilla kustannuksilla tarkoitetaan alkoholihaitoista aiheutuneita todelli-
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sia kustannuksia kuten esimerkiksi alkoholisairauksien hoidosta aiheutuneita kuluja. Alkoholin
kéyton valittomiin kustannuksiin oli raportissa laskettu myds kaikki muut julkiselle vallalle, koti-
talouksille ja yrityksille aiheutuneet todelliset kustannukset, joita ei olisi ilman alkoholin kdytosti
aiheutuneita ongelmia. Tdmin kaltaisista ongelmista hyvid esimerkkejd ovat jérjestyksenpidolle,
oikeuslaitokselle ja vankeinhoidolle sekd sosiaalihuollolle alkoholin haitallisista vaikutuksista

aitheutuneet kulut. (Mellin ym. 2003,3)

Alkoholihaittojen ja haittakustannusten méérittelyssd, ryhmittelyssd ja maarén arvioinnissa esiin-
tyy Mellinin ym. raportissa useita ongelmia. Alkoholin kdyttoon liittyvien haittojen erottaminen
muiden tekijoiden aiheuttamista haitoista on usein vaikeaa. On vaikeaa péatelld, missd haitoissa
alkoholi on ollut padasiallisena syynd ja missd ei. Vélittdmien haittakustannusten liséksi ilmenee

my0s kerrannaisvaikutuksia, joiden méérittely on entistidkin hankalampaa.

Alkoholin kdyton aiheuttamien haittojen valittdmiksi kustannuksiksi vuonna 2003 saatiin Melli-
nin tutkimuksen mukaan 993 miljoonaa euroa. Terveydenhuollon osuus kuluista olivat ldhes 90
miljoonaa euroa vuodessa. Sosiaalihuollon kulut nousivat 160 miljoonaan euroon, josta pdihde-
huollon osuus oli 90 miljoonaa euroa. Omaisuusvahinkojen arvoksi saatiin 210 miljoonaa euroa,
elakkeet ja sairaspdivérahat olivat noin 220 miljoonaa euroa péépainon ollessa selvisti eldkkeis-
sd. Jarjestyksen ja turvallisuuden ylldpitoon kului alkoholin vuoksi 254 miljoonaa euroa. Mellinin
raportissa ilmenevit eldkekulut ovat kaikki alkoholista johtuvia eldkkeelle siirtymisesti aiheutu-

via eldkkeitd. (Mellin ym. 2003,10-25)

3.3 Suomalainen alkoholikulttuuri

Suomalaiset ovat maailmalla tunnettuja alkoholinkdytostddn. ”Suomalaiset juovat usein paljon
alkoholia ja tulevat kovaan humalaan”. Uskomus on osittain oikein. Suomalainen alkoholikult-
tuuri on erittdin humalahakuista, mutta juomiskertojen médrd on hieman muita, etenkin Etela-
Euroopan-maita, pienempi. Alkoholin kdyttoméérdkin on Suomessa aivan Euroopan ja léntisen
maailman keskitasoa. (Taskumatti 2007, 7-8). Syitd suomalaisten juomatapoihin on varmasti mo-
nia. Suomi on aikoinaan harjoittanut vahvasti niin sanottua raittiuskulttuuria. Suomessa kiellettiin
kotipolttoiset alkoholijuomat vuonna 1866. Muissa pohjoismaissa se oli tapahtunut jo useita vuo-
sikymmenid aiemmin. 1900 luvun alun aikana Suomi tiukensi alkoholipolitiikkaansa entisestdén.

Vuosina 1919-1932 Suomessa vallitsi tdydellinen kieltolaki. Kieltolain poistuttua Suomi, Ruotsi
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ja Norja jatkoivat tiukkaa alkoholin kdyton kontrolloimista. Se on varmasti yksi syy, ettid kansa-
laiset eivit voineet omaksua alkoholia normaaliksi seurustelu- ja ruokajuomaksi. Tarjolla ei muu-
tenkaan ollut sithen aikaan juuri muuta kuin olutta ja vikevid juomia, joista monet olivat edel-

leenkin kotitekoisia. (Heinonen 2002, 38.)

Suomen valtion alkoholin kontrollipolitiikka liberalisoitui radikaalisti vuonna 1968. Alkoholin
kayttomadrd kasvoi yhdessd vuodessa 46 % mutta vakaantui aikanaan omalle, korkeammalle ta-
solleen. Vuodesta 1968 vuoteen 1974 mennesséd alkoholin kulutus oli yli kaksinkertaistunut. Li-
sadntyneen alkoholinkdyton myo6ta samoihin aikoihin aloitettiin tutkimuksia, joilla seurattiin suo-
malaisten juomatapoja kahdeksan vuoden vilein. (Heinonen 2002, 40) Juomatapatutkimukset
olivat ldhes toistensa kaltaisia aina 1980-luvun puoliviliin saakka. Muutoksina oli viinien pienoi-

nen yleistyminen ja juomavalikoiman laajentuminen seké tasaisesti kasvava alkoholin kulutus.

Alkoholin kiyttomairét ovat aina olleet 1dhes suoraan verrannollisia valtion talouden kasvusuh-
danteisiin. Jos ihmisilli on varaa kuluttaa, he juovat my0s enemmén alkoholia. Talouskasvu
1980-luvulla lisdsi kansalaisten yleistd kulutusta ja siind yhtend osana lisdéntyi alkoholinkulutus.
Vuosien 1990-1993 lama-aikana kansalaisten kulutustottumukset muuttuivat. Alkoholin kulutus
laski hieman. Vuonna 1991 valtion talous oli heikentynyt huomattavasti ja inflaatio oli padssyt
kithtyméén. Alkoholin hintoja nostettiin Suomessa vuonna 1991 kattamaan rahanarvon heikke-
nemisen tuomaa tuottovajetta Alkon tuotteisiin sekd valtion verokassaan. Inflaatio huomioiden
Alkon tuotteiden hinnat nousivat yli 4 %. Ndiden seikkojen seurauksena keskiméérdinen alkoho-
lin kulutus laski Suomessa vuonna 1991. (Salonen 2003, 16—17) Valtiontalous ldhti nousuun
seuraavien vuosien aikana. Vuodesta 1995 vuoteen 2003 lisdéntyi suomalaisten alkoholin kaytto
keskimddrin 1,6 % vuodessa. Kasvu oli suurempaa kuin lama-aikaa edeltineelld aikakaudella.

(Paihdetilastojen vuosikirja 2004, 15)

Vuonna 2004 tapahtui suuri muutos suomalaisessa alkoholipolitiikassa. Suomi poisti alkoholin
tuontirajoitukset EU-maista ja laski alkoholinveroa. Vikevien juomien verotusta laskettiin 44 %,
vilituotteiden veroja 40 % (esim. keskivahvat juomasekoitukset ja likdorit), viinien veroja vain
10 %, ja oluiden veroja 32 %. Veroalennus laski Alkon tuotteiden hintoja, muttei kuitenkaan ve-
rohelpotuksen suuruisella osuudella. Keskimairin Alkon hinnat laskivat 22 %. Viinojen hinnat

laskivat eniten eli 36 %, oluen hinnat laskivat Alkossa 17 % ja viinien ainoastaan 3 %. Veroalen-
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nuksen jdlkeen viinat sivuuttivat halvat viinit halvimpina tuotteina alkoholiméérdin nédhden. Al-
koholiveron alennuksella pyrittiin tekeméan suosituimmista alkoholin tuontituotteista kilpailuky-
kyisempid avoimilla EU:n markkinoilla. (Osterberg 2005, 1) Suomessa veronalennukseen suh-

tauduttiin niin positiivisesti, ettd alkoholin kaytto lisdéntyi valittomésti.

3.4 Suomalaisten alkoholin kulutus

Perinteiseen suomalaiseen alkoholinkdyton malleihin on kuulunut, ettd alkoholia kédytetddn har-
voin ja ldhinnd vain erikoistilanteissa. Ndissa tilanteissa juominen humalaan saakka on keskeises-
sd asemassa. Suomalaisten jokapdivdinen alkoholinkdyttd on edelleenkin harvinaista. Suomalais-
ten mieliin on juurtunut kdsite humalahakuinen” kuvaamaan suomalaista alkoholin kéyttotapaa.
Humalaa on pidetty erityisen suomalaisena ilmidnd, vaikka tutkimustietoa véitteen todistamiseksi

el voida osoittaa. (Simpura J ym. 2001, 1; Simpura & Karlsson 2001, 77.)

Paljon on myo0s keskusteltu “humalahakuisen kiaytoksen” syistd. Lehdistossd alkoi ilmestya kri-
tiikkid 1980-luvun lopun Suomessa harjoitettua alkoholin kontrollipolitiikkaa vastaan. Kirjoituk-
sissa syytettiin Alkon monopolia suomalaisten huonoista alkoholinkéyttdtavoista. Suomalaisille
ei ollut annettu mahdollisuutta, erehdyksen ja oppimisen kautta, opetella sivistyneitd, “eurooppa-
laisia” juomatapoja. Suomalaisella kontrollipolitiikalla oli huonolla menestykselld yritetty “’sivis-
tdd” suomalaisia ylhdéltd pdin valvomalla ja rajoittamalla. Kansanterveyslaitoksen ylijohtaja Jussi
Huttunen kiteytti nama késitykset suomalaisesta alkoholinkdytosti ja alkoholipolitiikasta Suomen
kuvalehdessd 6.10.1995. ”Perimmdiset kysymykset liittyvit kuitenkin Suomalaiseen alkoholikult-
tuuriin ja sen etenkin miehille ominaiseen humalan ihannoimiseen. Yhtend syynd on todenndkoi-
sesti menneiden vuosien alkoholipolitiikka. Tommi Turmiolan tyyppinen valistus ja ankara val-
vonta viinakortteineen ja myyntimonopoleineen epdonnistuivat tdydellisesti. Alkoholipolitiikan
liberalisointi on vdlttamdtontd ja se tulee viedd loppuun asti — emme me suomalaiset ole muita
kansoja kehnompia”. (Simpura ym. 2001, 1) Juomatavoissa ei ainakaan vieléd ole ndkyvissd suur-
ta muutosta parempaan, vaikka vuonna 2004 otettiinkin isoja askelia uudenlaisen, vapaamman
alkoholipolitiikan suuntaan. Aikaa on kulunut vasta véhin ja suurimmat muutokset voimme tode-

ta vasta ehké vuosikymmenien paista.
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3.5 Juomatapojen eurooppalaistuminen

Suomalaisilla tuntuu olevan jonkinasteinen yhtendinen ymmaérrys siitd, mitd “eurooppalaisilla”
juomatavoilla tarkoitetaan. Kasitys liittynee siihen, miltd eteldisen Euroopan viinimaiden
alkoholinkdyttd on ndyttdytynyt suomalaiselle turistille. Se on se kulttuurinen malli, jonka
eteldisten viinimaiden asukkaat tunnistavat omakseen. Téhdn malliin kuuluu, ettd pidasiassa
juodaan viinid ja sen nauttiminen tapahtuu pdfasiassa aterioilla. Yhdelld kertaa nautitaan vain
pienid méérid alkoholia (muutama lasillinen). (Metso ym. 2002, 33) Lahiympéristd kontrolloi
niin nuorten kuin aikuistenkin alkoholin kdytt64 niin, ettei juominen péése riistdytyméadn késista.
Néissd maissa nakyvéa humalatilaa ja humalaista kayttdytymistd pidetddn hépeillisend. Suomessa
tilanne on tdmén kulttuurin osalta ldhes tdysin kéddnteinen. Tdmad ei tietenkddn tarkoita, ettei
Eteld-Euroopassa voisi torméitd humalaisiin ihmisiin. Thmisten arviointikyky voi aina pettéa.

Kulttuurinen malli osoittaa l&hinnd normiston. (Simpura ym. 2001, 2.)

Ratkaisevin laadullinen ero “eurooppalaisen” ja perinteisen suomalaisen juomatavan vililld on,
ettd Suomessa alkoholin kéyttotilanteet ovat asettuneet erilleen normaalista arkisesta
elamédnmenosta. Niissé tilanteissa alkoholi on noussut keskeiseksi asiaksi ja juominen on saanut
rituaalisia piirteitd. Perinteisen suomalaisen alkoholinkdytdn kulttuurisena kiteytyménéd voidaan
pitdd miesten keskindistd juomarinkid, jossa kayttdytymistd séddntelevit tiukat normit: on
miehekdstd juoda paljon ndyttdamittd kuitenkaan liiaksi humalaansa; seurassa ei saa juoda

vihempid kuin muut, mutta on sallittua juoda enemmén. (Simpura ym. 2001, 2.)

Yhteistd perinteisen suomalaisen ja “eurooppalaisen” juomatavan vililld on ollut naisten
vahdinen alkoholinkédyttd. Monessa Euroopan maassa vield 1990-luvulla 20—40 prosenttia
aikuisista naisista oli raittiita. (Simpura & Karlsson 2001, 78) Suomalaisten naisten keskuudessa
raittiiden osuus on alentunut 1960-luvulta l&htien, ja se on pikku hiljaa ldhentynyt miesten tasoa,
vaikka eroa on vield paljon. Naisten alkoholin kdyton lisdéntyminen on yhdistetty naisten tasa-
arvoistumiskehitykseen. Naisten humalajuominenkin on aiempaa hyvidksytympdd. Naisten,
erityisesti nuorten naisten, lisddntynyt alkoholin kdyttd on kuitenkin aika ajoin heréttinyt

huolestuneita kannanottoja. (Simpura ym. 2001, 2)

Suomalaisten juomatavoissa ei ole ollut havaittavissa niin kutsuttua eurooppalaistumista alkoho-

lipolitiikan vapautumisen jdlkeen. Onko se sitten valttaiméttd huono asia? Monilla on vahva kési-
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tys siitd, ettd eurooppalainen juomatapa on terveellisempi kuin perinteinen suomalainen. Osittain
véite on paikkansapitdvd. Monille ihmisille on tullut kisitys, ettd oikein juomalla voi juoda enem-
mén. Eteld-Euroopassa juodaan enemmén alkoholia kuin tédlld, mutta toisella tavalla. Sielld al-
koholin nauttiminen on osa arkipéivda. Heilld on kuitenkin vastaavanlaisia alkoholiongelmia kuin
meilld tddlla pohjolassa. Monet eivét ole ymmartineet, ettd alkoholiongelmat korreloivat ldhes
suoraan alkoholin kéyttoméaériin. Terveystilastot osoittavat, ettd jonkinlainen muutos suomalais-
ten juomatapoihin tekisi varmasti hyvad. Nykyinen alkoholinkdyton kasvu ei itsessdéin saa aikaan

mitddn muutosta parempaan. (Simpura 2002, 13.)

Vuonna 2002 julkaistiin vertailevan eurooppalaisen alkoholitutkimuksen loppuraportti. Siind sel-
vitettiin muun muassa kulutustason vaihtelun ja alkoholihaittojen esiintymisen viélistd yhteyttd 50
vuoden ajalta 14 EU-maassa ja Norjassa. Tulos oli yksinkertainen: olivatpa juomatavat millaiset
tahansa ja juotiinpa millaisia juomia tahansa, merkitsi kulutuksen kasvu aina alkoholihaittojen
kasvua ja kulutuksen aleneminen aina alkoholihaittojen vihenemistd. Vélimeren maissa alkoholin
kulutus on laskenut ja heiddn terveystilastoissaan nékyy haittojen viaheneminen. Tutkimuksessa
juomatavoilla oli jonkin verran merkitysta siind, millaisia alkoholihaittoja eri maissa kohdattiin.
Juomatavat eivit kuitenkaan milldédn tavalla vdhenténeet alkoholihaittoja. Haittojen kokonaisméaa-
rén erojen selittimisessd oli kuitenkin alkoholin kulutustaso ylivoimaisesti tarkein tekija. (Simpu-

ra 2002, 13.)

3.6 Suomalaisten juomatapojen aiheuttamat ongelmat

Suomalaisten juomatapojen suurimmat ongelmat liittyvit kulttuuriin. Vanhat totutut juomatavat
ovat jo perinteiksi asti muotoutuneita. Niitd on vaikeata muuttaa tai vaihtaa uusiin. Alkoholi on
kuitenkin yksi suurista yhteiskunnallisista ongelmista Suomessa. Sairaskustannukset alkoholisoi-
tuneista kansalaisista ovat huomattavat, puhumattakaan sosiaalisista ongelmista, mitd kyseisten
henkildiden ldheiset joutuvat kokemaan. Suomessa kuolee vuosittain ldhes 4000 ihmistéd alkoho-
lin kdyttoon ja heistd noin 1500 henked kuolee alkoholin aiheutumiin sairauksiin. (Taskumatti

2004, 16.)

Runsaalla alkoholin kédytolld on siis todistettavasti vaikutusta ithmisten ennen aikaiseen kuole-
maan, mutta se ei ole suoraan verrannollinen alkoholin kulutukseen. Elinikd on nimittdin pisin

kohtuullisesti alkoholia kéayttavien keskuudessa. Jopa tdysin raittiiden elinikd on hieman mata-
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lampi kuin kohtuullisesti alkoholia kdyttdvilld. Runsaasti alkoholia kéyttdvien ryhméd nousee tie-
tenkin huomattavasti kahden edellisen ryhmén yldpuolelle lyhyemmalld elinajallaan. Runsaasti
alkoholia juovien yhteys on suurin piirtein suoraviivainen — mitd enemmain juodaan, sitd nuorem-

pana kuollaan.

Kari Poikolainen kertoo Kansanterveyslehden 8/1998 artikkelissaan seuraavaa: “Kohtuullinen
alkoholin kiytto edistdid terveyttd ja kohtuullisesti alkoholia kdytettdessd sairastuvuus diabetek-
seen, dementiaan ja erdisiin mielenterveyden hdirioihin ndyttdd vihenevdn”. Kohtuullisesti al-
koholia nauttiva tuntee Poikolaisen mukaan itsensd terveemmaéksi kuin tdysin raittiit ihmiset tai
runsaasti juovat. Alkoholilla on verenpainetta nostava vaikutus, mutta kohtuullisesti nautittuna
sen hyodylliset vaikutukset ovat voimakkaampia. Rajallisesti nautittuna alkoholilla on hyvid vai-

kutuksia myds kolesteroliaineenvaihduntaan seké veren hyytymistekijoihin.

Jussi Simpuran kirjoittamassa artikkelissa Mitd melkoisempia viinavuosia (Turmiolan Tommi
2002), hian ennustaa alkoholihaittojen méarin kasvavan ldhivuosina Suomessa. Konkreettisesti se
tulee tarkoittamaan alkoholikuolemien médrdn nousua. Hén arvioi, ettd alkoholikuolleisuus tulee
kasvamaan ainakin samassa suhteessa, kuin alkoholin kulutus. Kulutuksen lisddntyminen tuo
my0s muita haittoja kuin kuolleisuuden. Terveydenhuollon kuormittuvuus kasvaa potilaiden

madrin lisddntyessi ja jarjestyksenpidolliset ongelmat voivat lisdéntya.
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4 TUTKIMUSONGELMA

Tadmén tutkimuksen tarkoituksena on luoda kuvaus ilmavoimissa vallinneesta alkoholinkdytto-
kulttuurista, pohjautuen yksittdisten lentdjien kerrontaan omakohtaisista kokemuksista eri vuosi-
kymmenien varrelta (1940- 2000). Tarkoituksena ei ole tutkia haasteltavien henkildiden omia
juomatapoja, vaan organisaatiossa vallinneita sisdisid alkoholinkdyttokulttuurin piirteitd. Kysy-
myksid, joihin myos haetaan vastauksia haastattelujen perusteella, on useampia. Tutkimuksessa
pyritdén selvittdimdin millaisessa asemassa alkoholi on lentdjien eldmissd ja mikd on sen rooli.
Onko alkoholinkéyttd ollut ongelmana joillakin lent4;jilld ja onko siitd voitu puhua? Tamén tyyp-
pisilld kysymyksilld tutkija halusi valottaa yhteisollistd ilmapiirid lentdjien keskuudessa. Samalla
kysymykset kertovat millaista vertaispainetta lentdjit kokevat toistensa seurassa alkoholinkdyton
suhteen. Tutkimuksessa pyrittiin myds l0ytiméadn mahdollisia muutoksia alkoholinkdytén suh-
teen eri aikakausina ilmavoimissa sekéd luomaan kuvaa millaisissa tilanteissa ilmavoimien sotilas-

lentdjat kayttavit alkoholia?
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S TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen viitekehyksessd huomioidaan erityisesti lentdjien kertomuksista tuotettu tutkimus-
materiaali. Sen vuoksi kuvassa 3 on sotilaslentdjiyhteiso laitettu soikion sisdén. Lentdjdyhteiso
todellisuudessa on yleisolle tuntematon ja osittain suljettukin. Sotilaslentdjyyteen ja sen yhteison
sisdlle syntyvddn alkoholinkayttokulttuuriin vaikuttaa viitekehyksen muut osat sekd lentiminen
itsessddn. Tdmédn vuoksi tutkimuksessa peilataan sotilaslentdjdé viitekehyksen osoittamalla taval-

la eri nakokulmista.

Stereotyyppisia kasityksia
miehisyydesta,
alkoholikulttuurista ja lentajista.
Tiivis, B IR
suljettu | Sotilas- Sl:mmalalnen
yhteisd lentdja, mies
upseeri

Suomalaiset
alkoholinkayttétavat

Kuva 3. Tutkimuksen viitekehys.
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6 TUTKIMUKSEN TEORIAA

6.1 Teemahaastattelu tiedon keradmisen menetelméiné

Tutkimuksen toteuttamiseksi valittiin teemahaastattelu tutkimusaiheen arkaluontoisuuden vuoksi.
Haastattelurungon teemat nousevat esiin tyon viitekehyksestd. Pddteemoina tutkimuksessa ovat
miten ohjaajat kokivat alkoholin roolin ilmavoimien tapahtumissa, miten suhtauduttiin erilaisiin
alkoholinkdyttdtapoihin ja puututtiinko tai oliko tarvetta puuttua jonkun alkoholinkdyttoon?
Haastattelut nauhoitettiin paikan paill ja sen jélkeen litteroitiin ne kirjalliseksi aineistoksi. Haas-

tattelut on analysoitu diskurssianalyysid kayttéen.

Haastattelussa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Se on kahden ithmisen vé-
listd, kieleen perustuvaa viestintdd. Haastattelu on tiedonkeruumenetelminé joustava ja se on
usein kvalitatiivisessa tutkimuksessa padmenetelmd. Haastattelu on myds hyvd keino hankkia
tietoja, jos aihe on jollain tapaa arkaluontoinen. Haastattelussa asiaa ei tarvitse kysyd suoraan,
vaan asiasta voi tehdé pditelmid etsimdlld erilaisia merkkejd ja johtolankoja puheesta ja kiyttay-

tymisestd. (Eskola & Vastamiki. 2001. s.24)

Haastattelussa pystytddn selventimiin tai syventiméddn saatavia tietoja. Kysymyksid voidaan
toistaa, jolloin véérinkésitysten mddrd vdhenee huomattavasti. Vastauksien tulkitsemiseen on
olemassa enemmaéin vaihtoehtoja kuin kyselyssd. Haastattelu on hyvé valinta tutkimusmenetel-
maksi, mikili on odotettavissa, ettd vastaukset tulevat olemaan monitahoisia tai toisaalta on vai-
kea ennustaa vastauksien suuntia. Haastattelun avulla pystytddn myoOs paremmin motivoimaan
haastateltavaa. Toisaalta haastattelu on aikaa vievédd, haastateltava saattaa antaa tietoja, mitkd
ovat sosiaalisesti suotavia tai vastata erilaisissa tilanteissa eri tavalla (Hirsjdrvi, Remes & Saja-

vaara 2005, 193-201; Hirsjarvi & Hurme 2000, 35-36, 58).

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmé. Toisin kuin strukturoidussa menetelmaéssa,
puolistrukturoidussa haastattelussa aihepiirit (teema-alueet) ovat etukiteen tiedossa. Samoin ky-
symysten tarkka muoto ja jérjestys ovat vapaampia. Tutkija pyrkii luomaan haastattelu tilanteesta
mahdollisimman luonnollisen keskustelutilanteen. Haastattelun aiheet ovat tutkijalla ainoastaan

ylhééalla tukisanojen muodossa. Tutkijan ei tarvitse kdydé jokaisen haastateltavan kanssa kaikkia
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teemoja lavitse, jos ei katso sité tarpeelliseksi, timd mahdollistaa paremmin sujuvan keskustelun
jatkamisen erilaisten ihmisten kanssa. Kaikkien kanssa ei voi puhua samalla tavalla arkaluontoi-
sista atheista. Tutkimussuunnitelma kehittyy haastattelujen aikana. On kuitenkin hyvé pitdd mie-
lessd, ettd tutkijan ennakkoon asettamat teemat eivét vilttdmittd ole samat kuin teemat, jotka ai-
neistoa analysoimalla osoittautuvat olennaisesti aineiston sisiltod ja tutkimusaihetta jasentdviksi.

(Hirsjarvi & Hurme, 1993, s. 35- 37; Eskola & Vastamaiki. 2001. s.26- 30)

Teemahaastattelu
Kysymysten muotoilu Suosituskysymyksia
Kysymysalue Péépiirteittdin mairitelty
Koehenkilomaara Melko pieni
Id(;;stannus yksikk6d koh- Suurehko
"Sl“ayomaara analyysivaihees- Suuri
Tutkijan paneutuminen Suuri
Saatu tieto Syvi

Taulukko 1. Teemahaastattelun yleinen jaottelu (Hirsjdrvi & Hurme, 1993, s. 36)

Teemahaastattelu on tutkimusmenetelména lomake- ja avoimen haastattelun vélimuoto ja se on-
kin Suomessa suosituin tapa keriti laadullista aineistoa. Haastattelun aihepiirit ovat haastattelijal-
la tiedossa, kun taas kysymysten tarkka muoto ja jérjestys ei. Teemojen puhumisjirjestys on va-
paa, eikd kaikkien haastateltavien kanssa vélttimattd puhuta kaikista asioista samassa laajuudes-
sa. Teemahaastattelu on sopiva haastattelumuoto esimerkiksi silloin, kun halutaan tietoa vihem-
min tunnetuista ilmidistd ja asioista. Teemahaastattelu on kdyttokelpoinen seka kvalitatiivisessa
ettd kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Hirsjarvi ym. 2005, 195;Hirsjarvi ym. 2000, 47-48; Eskola
& Vastaméki 2001, 24). Teemahaastattelussa pyritdén 10ytdmadn merkityksellisid vastauksia tut-
kimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtdvan mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi

2004, 77 ).

Tutkimuksessa pyritddn vilttimdan virheiden syntymistd mutta silti tulosten luotettavuus ja pite-

vyys vaihtelevat. Tdméan vuoksi kaikissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan tutkimuksen luotetta-
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vuutta. (Hirsjarvi ym. 2005, 213). Kaikkien tutkimusten luotettavuutta ja patevyytté tulisi kuiten-
kin pystyd arvioimaan, vaikka mainittuja termejd ei haluttaisikaan kéyttdd. Ydinasioita laadulli-
sessa tutkimuksessa ovat henkildiden, paikkojen ja tapahtumien kuvaukset. Tutkijan tulee kertoa
lukijalleen tarkasti, mitd hén on tutkimuksessaan tehnyt ja miten hén on paétynyt saatuihin tulok-
siin (Hirsjarvi ym. 2005, 214). Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentdé se, ettd haastatelta-
valla voi olla haastattelussa esimerkiksi taipumus antaa sosiaalisesti hyviksyttidvid vastauksia

(Hirsjarvi ym. 2005, 193).

Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille haastateltaville samat, mutta vasta-
uksia ei ole sidottu tiettyihin vaihtoehtoihin. Haastateltavat voivat vastata itse omin sanoin kysy-
myksiin, jolloin vastausten kirjo on laajempi ja erilaiset ndkemykset tulevat esiin paremmin.
Teemahaastattelulle taas on tyypillistd, ettd se etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Tdmé
tyyli vapauttaa haastattelun tutkijan ndkokulmasta ja tuo esille tutkittavien mielipiteet. Haastatte-

lu pyrkii my0s ottamaan huomioon ihmisten tulkinnat asioista. (Hirsjarvi & Hurme 1993, s. 47-

48)

Tutkimuksen aihe voi toisten tutkittavien mielestéd tuntua arkaluontoiselta. Keskustelua ei suunna-
ta selvittdiméédn haastateltavan alkoholinkdyttotottumuksia. Kyselylld selvitetdéin kuitenkin alko-
holinkéyttod haastateltavan entiselld tyOpaikalla. Jari Eskola ja Jaana Vastamaéki kirjoittavat teks-
tissdéin Teemahaastattelu: Opit ja opetukset, ettd pidihteistd keskusteltaessa tiytyy keskusteluun
ottaa mukaan erilaisia keventivié tekijoitd. “Monesti esimerkiksi pdihteiden kdytto koetaan hdpe-
dllisend asiana, johon haastattelijan ajatellaan suhtautuvan kielteisesti. Tdlloin tarvitaan esipu-
hetta, erddnlaista verryttelyaihetta, jossa valta hetkellisesti kdcdntyy ylosalaisin ja haastattelijasta

tulee kuuntelija ja haastateltavasta asiantuntija.” (Eskola & Vastamaiki. 2001. s.31)

6.2 Lentijien haastattelu

Haastatteluissa tutkija kiytti edempénd késiteltdvid teemoja haastattelun pohjana. Tutkija ei ky-

synyt alla olevia kysymyksid suoraan, vaan yritti avata niitd normaalin keskustelun avulla.

Ensimméisend jokainen haastateltava kertoi omasta urakehityksestddn tiivistetysti. TAimé on tér-
kedd taustatietoa, jonka pohjalta on helpompi vertailla eri henkildiden kertomia ndkokulmia sa-

moista asioista. Eroja syntyy varmasti jo palveluspaikkojen ja eri aikakausien vilille aivan luon-
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nollisista syistd. Samassa yhteydessd jokainen sai kertoa oman uran aikana olleista liityntdpin-
noista alkoholiin ja sen kéyttotilanteisiin. Tédssd vaiheessa oli tarkoitus kuulla, minkélaisissa tilai-
suuksissa alkoholia kéytettiin? Koettiinko alkoholi kiinteéind osana joitakin tiettyjd tilaisuuksia?
Millaisessa roolissa alkoholi oli lentoupseerien eldméssd? Tunsivatko haastateltavat muita len-
toupseereja joilla olisi ollut alkoholiongelmia, ja jos tunsi, niin miten niihin tilanteisiin on puutut-

tu?

Toiseksi selvitettiin olivatko erilaiset juhlatilaisuudet ilmavoimissa muuttuneet vuosien saatossa
ja miksi? Tarkoituksena oli 10ytdé eroavaisuuksia eri aikakausien ja eri palveluspaikkojen valilla.
Eroavaisuuksien syihin oli erityisesti tarkoitus pureutua, koska perustelujen vertailu tuottaisi &a-

rimmadisen rikasta materiaalia.

Kolmantena teemana oli alkoholin kdyttd erddnlaisena tydkaluna tydasioiden selvittelyssd. Tutki-
ja oli kuullut erdénlaisesta ”saunajohtamisesta” aiemmin ja halusi selvittdd miten yleistd se on?
Tarkoituksena oli kartoittaa erilaisia tilanteita ja tilaisuuksia, missa tiedettiin jo osittain etukéteen,
ettd sielld tullaan neuvottelemaan tydasioista, joita ei muutoin olisi ollut helppo hoitaa virka-
aikana. Oletuksena oli, ettd jollain asteella arkaluontoiset asiat olisi helpompi hoitaa kevyemmén
tunnelman saattelemana. Tédménkaltaisen toiminnan laajuutta, sen tunnistamista ja sithen suhtau-

tumista oli tarkoitus selvittda tarkemmin.

Neljdntend teemana tutkija pyysi haastateltavia vertailemaan lentéjien keskeisié ja niin sanottujen
siviilikaverien keskeisid juhlia. Tarkoituksena oli selvittdd juovatko lentdjdt enemméin ollessaan

keskenddn kuin ollessaan muiden ystdvien seurassa?

6.3 Ilmioiden havainnoinnista

Tutkija kuuluu osittain tutkittavaan joukkoon. Tutkija tuntee osan haastateltavista entuudestaan,
ja on osallistunut yhteisiin tilaisuuksiin heidédn kanssaan. Haastatteluaineisto tdydentyy télldin
osallistuvan havainnoinnin avulla. Tutkija pyrkii pitimadan omien kokemuksien ja ndkemyksien
painoarvon tutkimuksessa mahdollisimman pienend, jotta haastattelujen tuottama materiaali séi-
lyisi tdrkeimpénd ldhteend. Talloin materiaalia on helpompi kisitelld objektiivisemmin. On sel-
véd, ettd osallistuvan havainnoinnin vuoksi materiaalin tulkinta saattaa vililld olla hieman subjek-

tiivista, vaikka se ei ole tarkoituksenmukaista. Tutkijan kokemusten ja tietojen heijastuminen
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tekstiin on kuitenkin realismia ja uskon vahvasti, ettd haastatteluaineisto on paljon rikkaampaa,
koska tutkija on samassa koulutuksessa, jonka jokainen haastateltavista on kdynyt aiemmin. On
oletettavaa, ettd haastatteluissa ei olisi pddsty niin syvillisiin keskusteluihin jos haastattelija olisi

ollut taysin kohderyhmén ulkopuolelta.

Osallistuva havainnointi voi olla aktiivista tai passiivista. Aktiivisessa osallistuvassa havainnoin-
nissa tutkija vaikuttaa aktiivisesti ldsnéolollaan tutkittavaan ilmioon. Passiivisella osallistuvalla
havainnoinnilla tarkoitetaan tutkijan osallistumista tutkittavaan tilanteeseen ilman vaikuttamista
tilanteiden kulkuun. Tutkija toimii vain tilanteen seuraajana. Molemmissa tapauksissa tutkijan on
kuitenkin pystyttéva erittelemdin oma roolinsa ja sen mahdollinen vaikutus tutkimustilanteeseen.

(Anttila. 1996, 218- 224)

Anttila kuvaa kirjassaan Tutkimisen taito ja tiedon hankinta (1996), ettd havainnointitilanteessa
tutkija on ldsnd tavallaan kahdessa persoonassa: toisaalta osallistujana, toisaalta muiden kayttay-
tymisen seuraajana. Riippuen tilanteesta, tutkija osallistuu toimintaan enemmain tai vihemmaén
aktiivisesti. Taysin ulkopuolinen tutkija ei voi olla, silld hédnen ldsndolonsa on kuitenkin kaikkien
tiedossa. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija voi tarkkailla tilannetta ensin kokonaisvaltaisesti
ja paidstd vihitellen sisélle yksityiskohtiin. Olennaista on, ettd tutkittavat tottuvat tutkijaan siind
madrin, ettei hidnen ldsndolonsa tunnu kiusalliselta. Tutkijan tulisin kunnioittaa tutkittavien koh-
teidensa kdytiantdja eikd sekaantua niihin mitenkéén. (Anttila. 1996, 218- 224) Taméin tutkimuk-
sen tekiji ei ole kuitenkaan osallistunut mihink&én tilanteisiin tai tilaisuuksiin tiysin tutkijan roo-
lissa, vaan yhtend normaalina osanottajana. Ylldmainittuja ongelmia tutkijan ldsniolosta tai "ul-

kopuolisuudesta” eri tilanteissa ei télloin synny.

Havainnointi on subjektiivista ja hyvinkin valikoivaa toimintaa. Joku saattaa kiinnittdd huomion
johonkin asiaan, jota toinen ei edes huomaa. Ennakko-oletukset suuntaavat huomiota hyvin pal-
jon ja havainnoijan aikaisemmat kokemukset, mieliala ja aktivaatiotaso vaikuttavat myos havain-
tojen tekemiseen. Toisaalta havaintojen valikointi on tutkimuksen kannalta ehdotontakin. Muuten
havaintomiérd on rajaton ja siten tarkoituksenmukaisen aineiston kerddminen mahdotonta. (Es-

kola & Suoranta. 1998, 102- 103)

Osallistuvan havainnoinnin aikana tapahtuvassa kommunikaatiossa ei ole kysymys vain kielelli-

sestd, vaan my0s eleiden, ilmeiden, liikkeiden ja kosketuksen avulla tapahtuvasta kommunikoin-
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nista. Tutkijan on hyvé tiedostaa timad, silld olennaista informaatiota saattaa muuten jaadé vilit-
tymattd. Toisaalta on my0s varottava liioittelemasta tai tulkitsemasta vadrin ei-kielellisid viesteja,

silld ne voivat muuntaa tulkintaa vadrdan suuntaan. (Anttila 1996, 218- 224.)

6.4 Aineiston tulkintaan

Tassd tutkimuksessa analysoidaan tutkimusaineistoa haastatteluihin perustuvan kerronnan kautta.
Haastateltavien kertomuksista rakennan kuvaa, jossa ihminen vilittdd kokemiaan tapahtumia ja
merkityksié tarinoina suhteessa tdhdn maailmaan. Yksilon eletty kokemus rakentuu kerronnan ja

ruumiillisen muistelun varaan.

Diskurssianalyysissa otetaan 1dhtokohdaksi sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti kieli ja sen
seurauksia tuottava luonne. Kieliasultaan samanlainen viittima, lause tai sana voidaan tulkita
lukuisilla eri tavoilla riippuen siitd asiayhteydestd, missd se esiintyy. Samasta asiasta voidaan
myo0s puhua monin eri tavoin — monin eri diskurssein — vieldpa perustellusti eiké toisistaan poik-
keavia kuvauksia voida asettaa totuudellisuus- tai paremmuusjérjestykseen. Konteksti, jossa kiel-
td kaytetddn, antaa sanoille ja lauseille oman merkityksensd, eli kielen avulla tuotetut merkitys-
systeemit ovat parhaiten ymmaérrettidvissd niiden asiayhteyksien ja tilanteiden kautta, jossa ne
esiintyvét. Kielen avulla voidaan eri tilanteissa véittdd jotakin todellisuudesta ja timid viittdma

saa omat tilannekohtaiset funktionsa ajassa ja paikassa. (Suoninen. 1999, 18)

Lyhyesti madritellen diskurssianalyysilla tarkoitetaan kielen kdyton ja muun merkitysvélitteisen
toiminnan tutkimusta. Hepburn ja Potter (2004, 180- 181) toteavat, ettd diskurssianalyysin maa-
ritteleminen kédy vuosi vuodelta vaikeammaksi, silld diskurssianalyysia on "joka 1dht66n", erilai-
sia tyyppejé ja orientaatioita 16ytyy lukuisia. Diskurssianalyysin kentdn hahmottaminen kokonai-
suudessaan on haasteellista siksikin, ettd eri suuntauksilla on omat syntykontekstinsa jonkin tie-
tyn tieteenalan yhteydesséd. Karkeasti yleistden voidaan kuitenkin sanoa, ettd diskursiivisissa ana-
lyysitavoissa tarkastellaan yksityiskohtaisesti sosiaalisen todellisuuden tuottamista sosiaalisissa

kiytdnnoissd. (Jokinen, Juhila & Suoninen 1993; Suoninen 1999, 18- 19.)

Diskurssianalyysi ei ole yhtendinen, vakiintunut tutkimusmenetelmé, vaan pikemminkin ldhes-
tymistapa, jossa on lukuisia eri traditioita ja painopisteitd. Diskurssianalyysissa tutkitaan kielen

kayttod ja — painopisteestd riippuen — siihen liittyvid konteksteja, toimintaa, funktioita ja merki-
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tysten tuottamisen tapoja. Jokinen ja Juhila (1999, 54- 66) hahmottelevat diskurssianalyyttisen

tutkimuksen karttaa erottaen nelja paria:

- tilanteisuus — kulttuurinen jatkumo
- merkitykset — merkitysten tuottamisen tavat
- retorisuus — responsiivisuus

- kriittisyys — analyyttisyys.

Diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa on yleensd mukana elementtejd kunkin parin tai janan mo-
lemmista osapuolista tai pdistd. Painopiste voi asettua myds parin jompaankumpaan padhin — tai
keskelle —, ja painotus saattaa myds vaihdella jopa yhden ja samankin tutkimuksen eri vaiheissa.
Parit on hyvd ymmaértdd ulottuvuuksina, joiden piihin tai vélille diskurssianalyyttiset tutkimukset
yleensd sijoittuvat. Diskurssianalyysin kenttd tarjoaa siis monia mahdollisuuksia, mutta jotain
yhteistdkin eri diskursiivisilla tarkasteluilla on. Jokinen, Juhila ja Suoninen (1993, 17- 18) tiivis-
tavat diskurssianalyyttisia tutkimuksia véljéasti yhdistévit teoreettiset 1ahtokohtaoletukset viiteen

kohtaan, jotka on tdssi tiivistetty neljaksi:

- kieli sosiaalista todellisuutta rakentavana ja seurauksia tuottavana tekijana
- rinnakkaisten ja keskendin kilpailevien merkityssysteemien olemassa oleminen
- merkityksellisen toiminnan kontekstuaalisuus

- toimijoiden kiinnittyminen merkityssysteemeihin.

Merkityssysteemilld tarkoitetaan diskurssianalyysin yhteydessé sitd, ettd kieli on moniulotteinen
jérjestelmd, jossa on useita toisiinsa kietoutuvia elementtejd. Merkityssysteemit rakentuvat osana
lukuisia, erilaisia sosiaalisia kdytédntojd, mutta niitd ei ole valttamétontd ymmartid vain sanojen ja
lauseiden systeemeiksi, vaikka sosiaalinen vuorovaikutus ja asioiden merkityksellistiminen
useimmiten onkin verbaalista. My0s eleilld, kuvilla ja teoilla on osansa merkityskokonaisuuksis-

sa. (Jokinen ym. 1993, 27)

Merkityssysteemi ei ole yksi yhtendinen kokonaisuus vaan sosiaalinen todellisuus hahmottuu
useissa merkityssysteemeissd. Sosiaalinen todellisuus on siis moninainen ja kirjava: meille ilme-
nee lukuisia rinnakkaisia ja joskus keskendin ristiriitaisia, maailmaa merkityksellistdvid systee-

meja. (Jokinen ym. 1993, 24) Merkityssysteemejd voidaan kutsua myos diskursseiksi tai tulkinta-
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repertuaareiksi. Jokinen ym. (1993, 27) mieltavét diskurssin kédsitteen sopivan repertuaaria pa-
remmin historiallisesti painottuneiden ja vallan tai institutionaalisten kdytdntdjen tutkimiseen,
vaikka toisinaan diskurssin késitettd kadytetddnkin laajemmin ja yleisemmin tarkoittamaan mitd
tahansa kielen kéyttod ja keskustelua. Esimerkiksi foucault’laisen kriittisen tradition mukaisessa
tutkimuksessa kiytetddn usein diskurssi-termid. Tulkintarepertuaari puolestaan on Jokisen ja hé-
nen kollegojensa (1993, 27) mukaan vihemmaén kulutettu termi, joten se sopii neutraalisuutensa
vuoksi moniin yhteyksiin; esimerkiksi sellaisiin tutkimustehtdviin, joissa tarkastellaan arkieldmén

kielenkdyttoa.

On tiarkedd huomioida, etteivat diskurssit tai repertuaarit ole maailmassa tai aineistoissa valmiina
vaan ne ovat aina tulkintoja. Sosiaalisessa todellisuudessamme ei siis "leijaile" ympdériinsd dis-
kursseja, joita tutkijan tulee yrittdd pyydystdd haaviinsa. Sen sijaan tutkija analysoi ja tulkitsee
moninaista puhe- ja tekstiavaruuttamme ja toiminnassa ja prosesseissa esiin tulevia puhetapoja

muodostaen runsaasta varannosta ikdan kuin ytimekkadmpia tiivistyksié. (Jokinen ym. 1993, 28)

Diskurssit luovat seké objektiivista ettd subjektiivista todellisuutta: ne kuvaavat sosiaalista todel-
lisuutta rakentaen sitd samalla itse. Kielenkéyttd ymmarretdén teoiksi, joilla on seurauksia. Pu-
heenvuoroilla on erilaisia funktioita tulkinnat jostakin puheenvuorosta voivat olla hyvin erilaisia.
Ruokakaupan myyjén lyhyt tervehdys voidaan tulkita viiledksi piittaamattomuudeksi asiakkaasta
ja royhkeydeksikin tai vaihtoehtoisesti ujoksi ja noyriksi asiakkaan kunnioitukseksi. Merkitykset
rakentuvat vuorovaikutusketjussa; sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tietyssa tilanteessa ja olosuh-
teissa. Puheenvuorojen ja muiden symbolisten tekojen merkitysten tulkintaan vaikuttavat mm.
kulttuuriset konventiomme eli lukuisat kirjoittamattomat normit, joihin meidét sosiaalistetaan ja

joita enemman tai vihemman tietoisesti noudatamme. (Berger & Luckman 1994)

Diskurssianalyysissa voi kdyttdd monenlaisia aineistoja, kuten haastatteluja, lehtiartikkeleita, uu-
tisia, kirjeitd tai julkisia dokumentteja. Etenkin sosiaalipsykologian piirissid kehittyneessd dis-
kurssianalyyttisessa suuntauksessa haastattelu on ollut yleinen tapa aineiston hankintaan (Hep-
burn & Potter. 2004, 182). Eri ndkdkulmia sisdltavé, vuorovaikutuksellinen haastatteluaineisto on
diskurssianalyysin kdyttimiseen hyvin soveltuvaa. (Hirsjiarvi & Hurme. 2001, 48- 53) Diskursii-
visen analyysin avulla tehdddn oikeutta aineiston viarikkyydelle ja ristiriitaisuudelle; monidéni-
syydelle. Yksi diskurssien tutkijan tehtdva onkin tehdd ymmarrettiaviaksi selontekoja, vuorovaiku-

tusta ja puheavaruuksia — tulkita moniselitteisyyttd. (Suoninen 1993, 49-50; Suoninen 1999, 32-
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35.)

Litteroinnilla tarkoitetaan nauhoitetun puhemuotoisen aineiston tai tutkimukseen osallistuneiden
vastaajien omalla kdsialallaan kirjoittamien tekstien puhtaaksi kirjoittamista. Litteroinnissa pyri-
tddn mahdollisimman tarkkaan puheen tai tekstin toistamiseen. Usein analysoinnin osana kayte-
tddn litteroidun tekstiaineiston lisdksi my0s déntd ja kuvaa. Diskurssianalyyttisissa tutkimuksissa
el kuitenkaan ole yhtd tiettyd litterointitapaa, vaikka jotkut merkit ovatkin vakiintuneet kdyttoon
laajemmin keskustelun ja puheen ominaisuuksien osoittajina. Litteroinnin tarkkuus riippuu tut-
kimustehtivasté: taukoja voi mitata tarkastikin sekunteina tai sekunnin kymmenyksiné tai jattaa
taukojen pituudet huomiotta merkiten vain litterointiin tauon merkin. Erikoismerkkejd kdytetdén
vaihtelevasti, silld joissakin tutkimuksissa ne eivét ole tarpeen, joissakin tutkimuksissa taas pyri-
tadn hyvin yksityiskohtaiseen litterointiin, johon merkitdén naurahdukset, 44nen narinat ja vokaa-
likadot. Videoaineistosta voidaan merkitd myds eleet, ilmeet ja muut ei kielelliseen viestintddn

kuuluvat seikat. (Jokinen, Juhila & Suoninen 1999, 265- 266)

Haastattelut on litteroitu déininauhoilta siten, ettd ainoastaan lauseet on kirjoitettu ylds. Aénenpai-
noja, huokauksia tai muita keskustelun katkoksia ei ole huomioitu aineiston litteroinnissa. Useis-
sa tapauksissa haastattelujen aikana, joissa elekieli tai ddnenpainot korostuivat puheessa, pyysi
tutkija selventiméén asiaa sanojen kautta. Talloin litterointi oli helpompi suorittaa, eikd aineis-

toon jadnyt niin paljon tulkinnallisia seikkoja.
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7 TARINA MUUTAMASTA ILMAVOIMIEN LENTAJASTA

Tutkimuksen materiaali keréttiin teemahaastattelun avulla. Haastateltavat henkil6t olivat tarkoin
valittuja, he olivat ilmavoimista eri aikakausina eldkkeelle jdéneitd lentoupseereja. Haastateltuja
henkildité oli viisi. Téssé tutkimuksessa haastateltavat on jaettu neljdén eri sukupolveen. Vanhin
haastatelluista on sotaveteraani, yksi on palvellut -50, -60 ja -70 luvuilla, toinen on palvellut -60,
-70, ja -80 luvuilla ja kaksi viimeistd ovat palvelleet -80 luvulta aina vuoteen 2006 saakka. Hen-
kildiden ikderojen vuoksi haastatteluilla on saatu yksittdisid kuvauksia ilmavoimien alkoholikult-
tuurista kaikilta vuosikymmeniltd aina vuodesta 1940 vuoteen 2006. Kaksi haastatelluista oli pal-
vellut ilmavoimissa 1980, -90, ja 2000 luvuilla. Haastateltavien henkildys on pidetty salassa, jotta
haastatteluissa pédstiin huomattavasti henkilokohtaisempiin keskusteluihin. Haastattelut on nau-

hoitettu ja ddninauhat 16ytyvét tutkijalta.

Haastattelut pidettiin eri paikoissa vuoden 2007 joulukuussa. Kaksi haastattelua pidettiin haasta-
teltavien kotona, kaksi heidén tyopaikoillaan ja yksi puhelimen vélitykselld. Tutkija katsoi par-
haaksi, ettd kaikki haastateltavat saivat itse valita haastattelupaikan ja tilanteen. Haastattelun ar-
kaluontoisen aiheen vuoksi oli varmasti parasta, ettd jokainen haastateltava sai olla mieluisim-
massa mahdollisessa paikassa haastattelun ajan. Tutkija uskoo tdman vaikuttaneen positiivisella
tavalla haastattelujen syvyyteen ja sisdltoon. Kaikki haastattelut olivat erittdin vapautuneita tilan-
teita, joissa haastateltavat puhuivat avoimesti omista nikemyksistddn ja my0s omista kokemuk-
sistaan. Tutkija kokee tirkednd seikkana esitelld haastateltavien urat péépiirteissddn, koska tyo-
tehtévit ja palveluspaikat ovat muokanneet olennaisesti ndiden henkildiden ajatusmaailmaa ja
mielipiteitd. Palveluspaikkojen vélilld on varmasti suuria toimintatapa ja toimintakulttuurillisia

eroja. Haastateltavien henkildiden nimet on muutettu tétd tutkimusta varten.

7.1 Tarinoiden takana, ummikosta lentijiksi

Sodissa mukana ollut lentoupseeri nimettikoon Urhoksi. Hénen uransa ilmavoimissa alkoi vuon-
na 1940, kun hdn meni sota-ajan lentokurssi kolmoselle Kauhavalle. Kurssin kdytydan hén siirtyi
tdydennyslaivueeseen Parolaan, jossa Bulldogit ja Gauntletit olivat péddkalustona. Buldogeilla
harjoiteltiin maa-ammuntoja ja Gauntleteilla ilma-ammuntoja. Havittdjakoulutuksen hin sai Sii-

kakankaalla 1941. Koulutuskalustona toimivat talvisodan aikaiset Fokkerit. Jatkosodan alettua
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hénet siirrettiin Uttiin, jonne oli saapunut jo uutta konekalustoa, "Curtisit”. "Se oli suuri hyppdys.
Oli sisddn vedettdvit laskutelineet ja sdddettdvd potkuri.” Urho siirtyi laivueensa mukana vuon-
na 1941 Lappeenrantaan suojaamaan hyokkdyksen etenemistd. “42- helmikuussa minut komen-
nettiin maavoimien rukkiin ja sen jdilkeen siirryin suoraan Santahaminaan Kadettikouluun. Olin
puolitoista vuotta pois sotatoimista, jonka jéilkeen menin takaisin laivueeseeni Aunuksen- kan-
nakselle.” Sodan jélkeen Urho komennettiin Poriin lentorykmentti 1:n esikuntaan adjutantiksi.
Urho palveli vield 1950- luvulla ilmavoimien esikunnassa Munkkiniemessd ennen eldkkeelle

jaadmistaan.

Ensimmaisten suihkukoneiden kimppuun péési Antti. Hdnen uransa alkoi Kauhavalta vuonna
1957 lentdvalla varusmieskurssilla. ”Silloin lennettiin tdillaisilla hitailla potkuri koneilla kuin
stieglitz ja Viima. Alkeiskoulutus meille annettiin niilld koneilla.” Varusmieskurssin jalkeen Antti
meni Uttiin kesdvinrikiksi. Kesdvénrikkind olo oli kovin railakasta mutta syksylld vuonna 1958
tilanne muuttui kun Antti aloitti kadettikoulun. Valmiina upseerina Antin unelma toteutui viimein
Luonetjarvelld, kun hén pédsi suihkuhavittdjakurssille. Antti pdési lentdmédn Folland- Gnat- ha-
vittdjélla. Ilmapiiri suihkukonekalustolaivueessa oli aivan toisenlainen verrattuna potkurikoneka-
lustolaivueeseen. Antti toimi Gnatilla myos esityslentdjéné ja on ollut monenlaisissa tilanteissa
uransa aikana. Hén sai siirron esikuntatehtéviin vuonna 1967, jonka jilkeen hén aloitti opinnot
sotakorkeakoulussa. Vuonna 1973 Hameen-lennosto siirtyi Luonetjérveltd Rovaniemelle lapin-
lennostoksi. Sielld Antti palveli viimeiset tydvuotensa ennen eldkkeelle siirtymistdén. Antti ihas-
tui nuorena poikana varusmieskurssillaan ilmavoimien lentdjien véliseen henkeen. Tuohon sa-

maan porukkaan hén halusi ja pidsikin mukaan.

Martin ura alkoi lentoupseerikurssi 36:1la vuonna 1964. Seuraavana vuonna hidn meni kadettikou-
luun, josta valmistumisen jilkeen alkoi erittdin vaihteleva ja tehtdvarikas ura. Aluksi hin palveli
Porissa ja Kauhavalla aina 1970 luvun puoleen viliin saakka. Sen jédlkeen Martti on palvellut
kolmesti ulkomailla erilaisissa YK:n tehtdvissa sekd ilmavoimien esikunnassa useissa eri toimis-
toissa. Martti on todellinen huumorimies, ja on selvésti toiminut joukon naurattajana koko uransa
lapi. Kauhavan aikoina hidn toimi komentotoimiston paillikkoné, joten hdnen vastuullaan oli eri-
laisten juhlien jérjestdmiset. Juhlia oli helppo jérjestdd upseerikerholla, kun Martin rakas vaimo

tyoskenteli sielld kerhoeméantina.

Paulin lentédjén ura léhti kunnolla kdyntiin, kun hén valmistui kadettikoulusta vuonna 1982. Ka-
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dettikoulussa hin lensi Hawk- harjoitushavittijélla. Hanen ensimmaéinen palveluspaikkansa Kau-
havan jilkeen oli Lapinlennosto. Sielld hdn pédsi lentdméddn Draken- havittdjdd useiden vuosien
ajan. Myohemmin ilmavoimat veivit hiantd myos Kuoreveden koelentokeskukseen ja ilmavoimi-
en esikuntaan. Uransa aikana Pauli on lentényt kymmenié eri lentokonetyyppejé ja hén on todella
intohimoinen lentdjd. Hin on erittdin suosittu ja ammattitaitoinen lennonopettaja. Pauli on jatka-
nut lentdmistd my0s eldkkeelle jadmisen jdlkeen, niin harrasteilmailun parissa kuin tyonikin.
Muutamat suomalaiset lentokerhotkin ammentavat Paulin tietoa ja ammattitaitoa vield hdnen ela-
kepéivinddn. Pauli pystyy kertomaan mielipiteitddn ja kokemuksiaan erittdin itsekriittiseen sa-
vyyn. Hén ei peittele ndkemyksiddn omista tai muiden toimista, vaan puhuu asioista niiden oikeil-

la nimilla.

Jussi on todellinen suomalaisen miehen ja upseerin ruumiillistuma. Hénen lentdjin ura urkeni 80-
luvun alkupuolella lentorukin jélkeiselld kadettikurssilla, missd hin péési lentdmiddn Hawkilla.
Kadettikurssin jilkeen hén siirtyi lapinlennostoon lentdmadan Hawk- koulutuksen loppuun ja sen
jéalkeen Jussi padsi Draken koulutukseen. Jussi oli ldhes koko uransa hévittdjdlentolaivue-11:ssa.
toissd. Jussi on havittdjilentdjd henkeen ja vereen. Pilke silmidkulmassa hian haukkuu kuljetusko-
neita, helikoptereita ja muita hitaita lentolaitteita. Samalla hidn myhiilee tyytyvéisend, ettei ole
koskaan joutunut “fuommoisia rumiluksia lentdmddn”. Jussi on selkedsanainen, jampti upseeri,
joka tekee asian kerralla selviksi. Hdnen puheestaan huokuu valtavaa ammattiylpeyttd pehmen-

nettynd koulutuksen tuomalla dlyll4 ja noyryydella.

7.2 Nuorten miesten ensimmaiisifi kosketuksia lentéjiin ja heidin alkoholinkiyttoon

Kaikki haastateltavat henkilot ovat kdyneet jollain tapaa samanlaisen varusmieskurssin ja kadet-
tikoulun. Vanhimmat tdmén paivén lento-RUK:n perinteistd ovat ajalta ennen Suomen sotia. Ka-
dettikoulussa on yhtidlailla perinteitd, jotka juontavat juurensa kauas historian havinoihin. Kaikki
tutkimukseen haastatellut henkil6t ovat varmasti tormédnneet samankaltaisiin tilanteisiin ja tapah-
tumiin koulutuksensa aikana, joissa alkoholia on kéytetty runsaasti. Néihin tilaisuuksiin tai juhla-
tapahtumiin ei ole kuitenkaan tarkoitus perehtyd kovinkaan yksityiskohtaisesti, tarvittaessa vain
silld tasolla, ettd lukija voi jollain asteella samaistua ja ymmartda tilanteen ja tilaisuuden merki-
tyksen. Osa perinteistd on tarkoin varjeltuja, jotta ne sdilyisivét niin sanotusti suljetun piirin sisél-
1a. Tata kulttuuria myds tutkija pyrkii omalta osaltaan suojelemaan. Tdméankaltaisten perinteiden

auki perkaaminen ei tutkijan mielestd ole vaadittavaakaan.
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Urhon lentokoulutus oli hyvin nousujohteista, olihan talvisota jo sodittu ja Suomi uudestaan so-
dan partaalla. Uttiin siirryttydén hén oli lentdnyt vasta vanhoilla hitailla koneilla ja himoitsi suu-
resti padstd “oikean hdvittdjdin puikkoihin”. Hénelle ei oltu vield annettu Curtissin tyyppikoulu-
tusta jatkosodan jo alettua, kunnes laivueenkomentaja tuli erdénd pdivana ja kdski hidnen hakea
Hallista yksi Curtissi Uttiin. ”Pidin visusti suuni kiinni, ettei minulla ollut koulutusta siihen kone-
tyyppiin. Nyt minulla oli mahdollisuus pddstd lentimddn oikealla hdvittdjdlld. Hain junalipun
vddpeliltd ja matkasin Halliin. Sielld ilmoitin laivueen komentajalle, ettd olin tullut hakemaan
Vvhtd konetta Uttiin. Laivueen komentaja sitten kysyi, ettd olinko jo saanut siihen koulutuksen?
Kielteisen vastauksen annettuani hdn ndytti minulle kuinka se kone toimii ja missd kaikki vivut ja
hallintalaitteet ovat. Sen jdlkeen hdn vield tenttasi ne minulta. Sain kdskyksi lentdd tunnin harjoi-
tuslennon, jossa harjoittelisin laskeutumista ja koneen kasittelyd. Ilmoittauduin lennon jdilkeen
uudelle opettajalleni. Sen jdlkeen hdn antoi luvan lentdd koneen Uttiin. Uttiin pddstydni ilmoit-
tauduin oman laivueeni komentajalle. Hdn kysyi, ettd paljonko minulla on lentokokemusta Cur-
tissilla? Vastasin, ettd kaksi tuntia. Toisen harjoittelin Hallissa ja toinen tuli siirtolennossa tdn-
ne. Laivueen komentaja vastasi, ettd hyvd. Ilmoittaudu seuraavaksi Curtis- lentueessa. Teiddt
siirretddn sinne.” Tarina kuvaa hyvin nuorelle miehelle asetettuja paineita sodan aikana. Nuoren
miehen poikamaisuus, kunnianhimo, seikkailunhalu sekéd rohkeus kuvastuvat hyvin hinen ker-
ronnassaan. Urhon innokkuus menee suorastaan uhkarohkealle tasolle. Hin kertoi alussa kovasti
himoinneensa pddsyd operatiiviseen laivueeseen sotimaan. Myohemmin hén oli kuitenkin ym-

martidnyt, ettei sinne kukaan oikeasti halua. "Sielldhdn ammutaan kohti”.

Urhon ensimmaiset kosketukset alkoholiin ilmavoimissa sijoittuvat sotien ajalle. Hinen kerto-
muksensa mukaan alkoholia saatettiin kdyttdd sota-aikana tukikohdassa silloin, kun oli vapaata
aikaa. " Sodan aikanakin oli sellaisia henkiloitd joille alkoholin kéytto oli ongelma, mutta sanoi-
sin, ettd sodan aikana yleisesti ottaen se alkoholinkdytto riippui paljon siitd millainen sotatilanne
oli pddlld. Esimerkiksi hyokkdysvaiheen aikana alkoholinkdyttokin oli aika vihdistd. Mutta sitten
taas asemasotavaiheen aikana, kun oli joutilasta aikaa, eikd ollut mitddn tekemistd ja lentoja oli
vihdn, niin silloin se alkoholinkdyttokin oli reippaampaa”. Urho kertoi haastattelussa, etté ei se
sotatila suuresti muuttanut juomatapoja heiddn laivueessaan. Ne ketkd joivat enemmén ennen
sotia, joivat enemméin my0s sotien aikana. Oli sielld joukossa myo0s tdysin raittiita henkil6ita.
Alkoholin kéytto ei ollut ainoastaan lentopoikien puuhia vaan kaikki laivueen henkil6t joivat, jos

vain olivat ryppymiehid. Alkoholinkdytt6d kontrolloitiin vdhin esimiesten toimesta, eiké sitd kat-
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sottu muutenkaan lainkaan pahalla.

Antin kokemukset ensimmadisten lentdjien kohtaamisesta sijoittuvat sotien jdlkeiselle vuosikym-
menelle. Antti kuvaa 1950 lukua vaikeaksi ajaksi, jolloin puolustusvoimia ei ymmarretty oikein.
Tama johti sithen, etti monien sotaveteraanien palautuminen traumoistaan vaikeutui huomatta-
vasti. Antti kuvaa omaa lentdjén uran alkuaan seuraavasti: “Menin varusmieskurssille vuonna 57
niin siind oli opettajina sotien ajan lentdjid. Nyt kun jdlkeenpdin ajatellaan 150 km/h kulkevaa
avokonetta, jolla lennettiin myos talvisin ja varustuksena opettajilla oli turkit pddlld. Opettajat
saattoivat istua kolme lentoa putkeen aamupdivilld ja toiset iltapdivilld. Oppilaita vaihdettiin
“lennosta”. Viimassa oli semmoinen kuomu. Aliupseeri lennonopettajan istuessa takana talviai-
kaan, oli yleisend sanontana kurssilaisten kesken, ettd kylldpd polldhti kova viinanhaju kuomun
alta, kun oppilasta vaihdettiin. Olen sitten monta kertaa ajatellut, kuinka tylsdd se perus lento-
litkkeiden opettaminen on ollut sodan kdyneille lentdjille. Jos opettajalla on vield ollut krapula,
niin en ihmettele yhtddn, jos joku on ottanut huikat myos lennon aikana turkin alla olleesta pul-
losta. Tdllaisen kuvan sitd varusmiehend sai lennonopettajista. Kylld ne vissiin niilld kerhoillan-
sa pojat ryyppdilivit, kun se oli semmoista aikaa, ettei puolustusvoimia siviilissékddn oikein ym-
mdrretty. Myohemmin nuorisokin oli vield sitd mieltd veteraaneista, ettd mitds sinne menitte so-
timaan. Se oli aika negatiivista aikaa ja saattoi olla, ettd ne sodassa kdyneet opettajat olivat
mydés vihdn masentuneita.” Antin ensimmadiset lentdjan “esikuvat”, eli omat lennonopettajat ovat
olleet kovia kokeneita miehid. Hédnen puheestaan voi ymmairtii, ettd hin ei ole millddn tapaa
thannoinut lennonopettajien vapaamielistd suhtautumista alkoholiin. Kuitenkin hdn on ndhnyt
ilmavoimissa ja lentdmisessd jotain muuta, joka on herdttinyt hinen mielenkiinnon lentdjdn am-
mattia kohtaan. Antti ammensi lennonopettajistaan itselleen ainoastaan koulutuksen pééasian,
lentdmisen. Antti ei kuitenkaan peldnnyt opettajien kyydissé vaikka tiesi, ettd takapenkilld ei valt-
tamatta oltu aivan lentokunnossa joka pdiva. Nuoren miehen luotto opettajaan saattoi olla hieman
lentdjdimagon sokaisema. Vanhempaa lennonopettajaa ja hidnen kykyjién ei voitu kyseenalaistaa.
Antti astui varusmieskurssille vaikeaan aikaan. Puolustusvoimien vaikean tilanteen keskelld ei
kenelldkéddn ollut vilttamaittd aikaa tai halua puuttua sotaveteraanien tai muidenkaan lentdjien

alkoholinkayttoon.

Martin varusmieskurssin aikaan ilmavoimissa ja yleisestikin ilmailun saralla oli tapahtunut muu-
tos alkoholiin suhtautumisen osalta. Hanelle oli jaéinyt mieleen ensimmaéisend railakkaana vai-

heena valmistumisen jilkeinen aika. “Kadettikurssin pddtyttyd, kun siirryimme Poriin, ei kukaan
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tuonut perhettddn mukanaan sinne. Kaikki olivat, joko sinkkuja tai jdttivdt tyttoystdvit kotiin ko-
mennuksesta huolimatta. Yhdessdolo lisdsi suuresti kerhon kdyttod sind aikana.” Martti vietti
paljon aikaa kurssilaisten kesken varuskuntakerholla mutta ajanvietto ja juhliminen ei haitannut
lentotoimintaa milldén tavalla. Ty ja huvi pidettiin tiukasti erillddn toisistaan. Martti kuvaa uran-
sa alun aikakauden alkoholiin suhtautumista seuraavasti: ”Yleinen suhtautuminen alkoholiin 60-
luvulla oli ajoittain todella tiukkaa. Rattijuoppous merkitsi melkein vdlitontd erotusta virastaan.”
Tané pdivand yhdestd rikkeestd kahdesti rankaiseminen on kiellettyd mutta meidin aikana pidet-
tiin miehet kurissa pelottelemalla. Martti kuvaa ammattiylpeyden ja ty6hon suhtautumisen olleen
niin korkealla tasolla, ettei pelotteluun olisi ollut tarvetta, tosin joihinkin henkil6ihin ei sekdén
auttanut. Alkoholinkdyton rajoitukset olivat jo tuolloin urautuneet omalle, nykyiselle korkealle

tasolle lentopalveluksen suhteen. Vapaa-aikana tai palvelusaikana, jolloin ei ollut lentoja, olemi-

nen oli hieman vapaampaa.

Paulin valmistuessa kadettikoulusta vuonna 1982 ilmavoimat olivat siirtyneet tiysin sen ajan ké-
sityksen mukaan nykyaikaiselle tasolle. [Imavoimissa oli neuvostovalmisteisia Mig- 21 hévittijid
ja ruotsalaisia J-35 Draken jokasddn hévittdjid. Etenkin Drakenit olivat olleet saapuessaan suuri
hyppidys eteenpdin tekniselld tasolla. Lentdmisen ja lentokoulutuksen vaativuus olivat nousseet
aivan uudelle tasolle. Pauli kertoo valmistumisen jélkeisestd ajasta uudessa palveluspaikassaan,
lapinlennostossa. "Nyt jos ajatellaan valmistumisen jdlkeistd hetked, kun nuoret kaverit menee
lennostoon kolmoslentueeseen. Se nuoruus ja yhteenkuuluvaisuus ovat tietylld lailla, ei syy, mutta
sanotaan, ettd se alkoholinkdytto kuuluu aika luonnollisena osana siihen vaiheeseen. Yhteenkuu-
luvaisuus luo aina tietynlaista uhoa ja siihen tietylld tavalla sisdllytetddn tdmd asia. Tarkoitan
siis alkoholinkdyttéd.” Pauli kuvaa alkoholikdyttod erilaisissa tilanteissa erddnlaisena initaatio-
riittind laivueessa tai lentueessa. Uudet michet pitdd kastaa joukkoon perinteisin menoin. Vapaa-
aikanakin uudelle paikkakunnalle muuttaneet vastavalmistuneet lentoupseerit ovat paljon keske-
ndédn. Porukassa tulee helposti tarve jollain tavalla osoittaa ryhmén ulkopuolisille henkildille ko-
vaa yhteishenked ja tietynlaista ammattiylpeyttd. Paulin kuvailema nuorten miesten juominen
yhteishengen kohottamiseksi kuvastaa hyvin suomalaisten alkoholinkéyttotapoja. Suomalaiset
miehet todistelevat ja kilpailevat keskendin alkoholinkdyton avulla. Juomaringeissd kuulutaan
yhteen ja niissd noudatetaan kerta kerran jélkeen samoja ”sdént6ja”. Ringin muodostuminen ta-

pahtuu itsestddn uusien ohjaajien ja vanhempien esikuvien” kesken. (Simpura ym. 2001, 2.)

Paulin seuraavana kokemuksena oli harjoitushévittdjakoulutuksen pééttyminen ja nuorten upsee-
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rien siirtyminen Draken- koulutukseen. Siitd alkoivat uudet ja hieman erilaiset perinteet. Draken-
lentéjét halusivat totta kai erottua muista lentéjistd jollain tavalla, lensivdthdn he omasta mieles-
tddn ilmavoimien, ellei jopa puolustusvoimien lippulaivaa. He muodostivat pienen lentdjaryhmén
sisdlld vield pienemmén oman ryhménsé, joka loi oman henkensé ja perinteensd. ~ Seuraavana
tulee Draken- ritarihenki. Joku on joskus sanonut, ettd jos ei kdytd nuuskaa niin ei pddse DK:
hon (Draken) koskaan. Se ei tietenkddn pidd paikkaansa ja siiti on paljon esimerkkejd. Se ritari-
henki oli sellaista, ettd pikkasen katottiin karsaasti niitd kavereita, jotka eivit ottaneet ollenkaan.
Jos oli yhteisid illanviettoja ja oli kavereita, jotka eivdt kéyttdneet ollenkaan alkoholia, niin niitd
vdhdn ehkd vieroksuttiin. Tietysti ehkd vihdn sitikin kautta, ettd eivdit ne kaverit olleet aivan va-
lomerkkiin ja illan loppuun asti mukana. Mutta edelleen md koen sen ritarihengen siten, ettd en
missddn tapauksessa usko, ettd se olisi millddn tavalla aiheuttanut tekemisen tason laskemista.”
Alkoholi kuului jollain tapaa kiinteénd osana kovan tyon jilkeiseen huviin. ”Varmasti jokaisessa
laivueessa on omat piirteensd. Totta kai tdrkedtd jokaiselle lentueelle oli oman hengen luominen
Jja ylldpitdminen. Ndihin tilanteisiin alkoholi liittyi tavalla tai toisella. Md en oo koskaan kokenut
sitd asiaa niin, ettd tuollainen alkoholin kdyttidminen olisi jollain tapaa ristiriidassa sen tyon te-
kemisen kanssa, siten ettd se aiheuttaisi riskejd tai aiheuttaisi laadun huononemista tai vastaa-
vaa. Ei voida sanoa, ettdi tekemisen taso olisi laskenut sen vuoksi, ettd alkoholia on kéytetty run-
saasti.” Paulin puheesta kuvastuu hengen luomisen tirkeys koko joukolle. Samalla rivien vilistd
voi lukea, ettd lennostojen vilistd kilpailua on ollut havaittavissa etenkin eri hivittijiatyyppien
vileilld. Pauli korostaa puheessaan, ettd hidnen kuvaamat asiat ovat vain hdnen nidkemyksidén
lapinlennoston ilmapiiristé ja painottaa, ettd jokainen laivue on erilainen. Draken- hengen mukai-
nen ryhmén keskeinen kovakin alkoholinkdyttd oli aivan normaalia. Ryhmaésti erottuvat, va-
hemman alkoholia kayttédvit henkilot, leimautuivat helposti jollain tapaa ryhmén ulkopuolisiksi.
Oliko syynai se, etteivdt he pienemmaéstid humalatilastaan johtuen osallistuneet niin antaumuksella
ryhmédn hengen kohottamiseen ja ylistimiseen. Suomalainen mies pitdd humaltumisesta mutta
haluaa seurakseen muita, jotka ovat myds humalassa. Yksin pdihtyminen katsotaan usein hieman
hépeilliseksi. Jos joku ryhmaéstd ei humallu samaan tahtiin kuin muut, voi se aiheuttaa ryhmén
enemmadn humaltuneissa jonkinlaista hdpedn tunnetta. Ryhmaéssi ei saa juoda muita vihemmaén.

(Simpura ym. 2001, 2.)

Jussi aloitti varusmiespalveluksensa lentoRUK:Ila samoihin aikoihin kuin Pauli. Hin kuvaa 80-
lukua tiukkana ja erittdin selkednd aikana lentokurin ja alkoholinkdytdn suhteen. Huvit ja tyo

pidettiin visusti erossa toisistaan eikd niistd tarvinnut edes muistuttaa ketddn. “Alkoholikulttuuri
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tehtiin heti lentorukin alusta Ildhtien hyvin selviksi. LPK minimejd on noudatettava! Alkoholikult-
tuuri lentopalvelukseen liittyen on 80-luvun jdilkeen ollut erittiin tiukkaa. Lentopoikana luotta-
mus lentueenpdidllikkéon oli aukotonta. Hinen ei tarvinnut kysyd meiltd mitddn lentokuntoon
liittyvdd, koska se oli kaikille itsestdcdnselvyys. Oletus oli aina, ettd jdtkd oli kunnossa.” Nuoret

miehet olivat erittdin motivoituneita opiskeluun ja tyohonsé, mitd lentdmiseen tuli.

Jussin mielikuvat ensimmaisistd alkoholilla maustetuista tilaisuuksista valmistumisen jédlkeen oli
uusien upseerien saapuminen taloon. “"Rovaniemelld oli 80- luvulla erittdin vahva kerhokulttuuri.
Joka kuukauden toinen perjantai toiden jdilkeen upseerit kokoontuivat varuskuntakerholle sau-
nomaan. Ndissd tilaisuuksissa vaihdettiin kuulumisia ja tietoja, sekd niissd ajettiin nuoret miehet
“sisddn” porukkaan. Heiddt esiteltiin sielld muille upseereille. Ndmd tilaisuudet olivat poikkeuk-
setta aivan tdynnd.” Jussi muistaa tilaisuudet hyvind tutustumispaikkoina. Sielld oppi tuntemaan
uusia sekd vanhempia lentdjdveljid. My6hemmin uralla ndma kerhoillat saivat toisenlaisen merki-
tyksen. Kerhoilloista tuli erdédnlaisia johtamispaikkoja. Sielld vaihdettiin tietoja ja suunniteltiin
tulevaa saunan lauteilla. Alkoholilla oli merkittdva rooli jdédnmurtajana monissa tilaisuuksissa,
vaikka melkein kaikki olivatkin jo jollain tasolla tuttuja entuudestaan. Jussi kertoi kokeneensa
Draken- hengen kuitenkin siten, ettd kaikki saivat juoda aivan oman maun mukaan, eik raittiita
henkil6itd katsottu ollenkaan pahalla. Jussilla ja Paulilla on eroavat nikemykset saman aikakau-
den kulttuurista. Eroa voi my0s selventdd mahdollinen katsojan subjektiivisuus. Onko jompi-
kumpi ohjaajista kuulunut mahdollisesti tdhdn vihemmain juoneiden ryhméén, jolloin hdn on voi-

nut ndhda asiat eri kantilta?

7.3 Ensimmiiisii rajoituksia alkoholinkiyton suhteen

Antti koki selkedn kultturellisen muutoksen alkoholinkéyttoon liittyen heti uransa alkuvaiheessa.
"Kadettikoulun jdilkeen menin Luonetjdrvelle, missd oli suihkukonekalustoa. Suhtautuminen al-
koholiin oli sielld aivan toisenlaista. Sielld ei saanut krapulassa lentdid ollenkaan. Jos menit aa-
mulla toihin ja olit edellisend iltana juhlinut, mutta jos oli mennyt nukkumaan ennen kahtatoista,
niin sai lentdd vield iltapdivdlld. Jos oli mennyt yli puolenyén, niin silloin ei saanut lentdd koko
pdivdind. Eihdn sitd mitenkddn tiukasti valvottu, mutta en muista kenenkddn menneen sanomaan,
ettd ei ole lentokuntoinen. Sielld ei juotu. Muistan, ettd vinrikin tai luutnantin palkasta makset-
tiin lapsiperheen ruokaan, pakollisiin menoihin ja joka kuukautiseen kerho laskuun. Luonetjdr-

velld jos iltaa istuttiin, niin siind saatettiin ottaa kalja tai kaksi. Ei enempdd.” Toimintatavoissa
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ja alkoholiin suhtautumisessa oli tapahtunut valtava muutos Antin kadettikoulun aikana. Potkuri-
kaluston aikainen lentely oli jadnyt taakse ja tilalle oli tullut vaativa ja tyontdyteinen suihku-
konekalusto, joka vaati huomattavasti enemmin lentdjdltd. Koulutuksen intensiivisyys ja sithen
asennoituminen siivittivdt nuoret lentoupseerit aivan uudenlaiseen maailmaan. Tdssd ammatissa

joutuikin tekemidn kaikkensa oppiakseen kaikki vaadittavat asiat.

Pauli ei koe, ettd hidnen uran aikana olisi ollut joku tietty hetki, jolloin alkoholinkédyttoon liittyvat
asiat olisi ndhty uudessa valossa, niin kuin esimerkiksi Antilla oli ollut. Paulin aikana ja jo paljon
sitd aiemminkin oli ilmavoisissa ollut jyrkkd nollatoleranssi alkoholin suhteen lentopalvelukses-
sa. Han muistelee, ettd alkoholia kéytettiin ihan normaalisti vapaa-aikoina, mutta sithen ei kukaan
tietenkdan puuttunut. “Kylld mun tdytyy sanoa alkoholivalistuksesta. Jos joku on kdynyt kerran
kertomassa jonkun KELA:n tai Alkon sivistys- infopaketin. Konkreettisesti sanottuna meille ei ole
kéynyt sellainen henkilé kertomassa asioista, jolla olisi ollut vaikutusta muhun. LPK: ta vasten
asioita on tietysti peilattu ja ne rajat on kerrattu. Tieddn, ettd jos jotain tapahtuu ja tekijdlld on
alkoholia veressd, se katsotaan suoraan tuottamukselliseksi. Se on sellainen pelote lentopalveluk-
sessa, ettd se pitdd kaikki kurissa.” Pauli jai kuitenkin kaipaamaan jonkinlaista vakuuttavaa ja
jollain tapaa esimerkillistd keskustelua alkoholista. Toisilla se vapaa-ajan juominenkin oli aika
railakasta, vaikkei sitd voinutkaan tehdd muulloin kuin viikonloppuisin. Pauli kuvasi nuoren len-
to-oppilaan mieltd kovin vaikutusalttiiksi. Nuorille miehille omat lennonopettajat ovat helposti
esikuvia. Heistd imetdén valtavasti tietoa, taitoja ja jopa kdyttdytymismalleja. Jos ndilld lennon-
opettajilla on kovin reipas tyyli kédyttdd alkoholia tai viettdd noin muutoin railakasta elimaa, len-
to-oppilaat omaksuvat sen helposti my0s osittain omaksi tavakseen. Téstd hyvina esimerkkind on
tupakointi tai nuuskan kayttd. Harva varusmieskurssille tulevista lento-oppilaista kayttdd nuus-
kaa, mutta laivuepalvelukseen siirryttidessd joukossa on varmuudella jo muutamia nuuskan kéyt-
tdjid. Nuuska tuli ilmavoimiin Paulin mukaan ruotsalaisen havittdjan, Drakenin my6td. Nuuskan
kéyttd omaksuttiin ruotsalaisilta lennonopettajilta ruotsissa. Paulin puheesta kuvastuu kuinka
tarkedd nuorelle miehelle on tulla hyvéksytyksi joukossa, jota moni ihannoi. Nuorilla lento-
oppilailla voi olla suurikin pelko joukon ulkopuolelle jidmisestd. Kyseiselle ryhmaélle tiytyy to-
distaa olevansa mies, eikd mikdin hénnystelijd. Banditer kuvaa kirjassaan Mikd on mies (1993),
ettd miehilld on suuri tarve osoittaa alkukantaisia miehuuden merkkejé, “kovistelua”. Taménkal-
taisessa miehisessd ryhmésséd perinteinen miehuus korostuu. Vanhemmat ja kokeneemmat ryh-
man jasenet edustavat joukkoa ja ovat erddnlaisia suunnanndyttdjid nuoremmille. (Banditer. 1993,

13- 15)
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Urho muistelee omien lentdjdkaveriensa siirtymistd siviiliin. Hén ei muistanut ilmavoimissa ol-
leen juuri minkédénlaisia rajoituksia alkoholinkdyton suhteen tydaikana sotien jélkeen, muttei tain-
nut olla siviilissdkddn. "Muistan kun osa kadettikurssin lentdjdkavereista meni sodan jdlkeen
Finnairille tai silloiselle Aerolle toihin. Aero aloitti sodan jdilkeen lentoreitin myos poriin. Ohjaa-
Jjat yopyivit porissa ennen paluuta aamulla. Vanhat kaverit soittivat aina, ettd tulkaa kdymddn
Otavassa. Ja sitten ryypdttiin myéhddn ja heti aamusta lihti Aeron kone takaisin. Ei ollu Aeron
miehilldkddn minkddnlaista kontrollia siihen aikaan (1946- 1950). Siviililentdjilld oli hyvdt pal-
kat ja tarjosivat aina meille upseereille. Mielellddn mentiin istumaan yhdessd iltaa.” Urho ku-
vaa moneen kertaan, ettd olisi sitd voitu vélilli enemmainkin juoda, muttei ollut rahaa. Upseerien
palkat olivat kovin heikot tuohon aikaan. Siviili-ilmailu houkuttelikin monia puolustusvoimien
lentdjid puoleensa sotien jélkeen. Paljon lentdjid l&hetettiin reserviin sotien padtyttyd, kun puolus-

tusvoimia piti pienentdd rauhansopimuksen vaatimusten mukaisiksi.

7.4 Miesten vilisestii ystivyydesti ja uralla olleita railakkaita ajanjaksoja

Urho muistelee sotien jélkeisid hetkid, jolloin tapahtui myds iloisia jélleentapaamisia. “Meilld oli
semmonen kaveri kuin Pena. Hdn teki pakkolaskun sodassa vuonna -43 ja jdi vangiksi. Hdn tuli
takaisin vankien vaihdossa sotien jilkeen. Hdn oli ollut vakinainen upseeri sodan ajan ja hdnelld
oli juossut palkka tilille koko vankeusajan. Hdn oli itse kova poika ottamaan ja mielellddn tarjosi
muillekin. Aina kun Pena ldhti ulos, niin oli sielld muutamia siipiveikkoja mukana. Hdin kulutti
sddastojddn auliisti ja piti huolen, ettd kaveritkin saivat.” Urho kertoi tapahtuneesta iloisesti nau-
reskellen. Pena varmasti otti mielellddn mukaan kavereita ja tarjosikin heille, koska saattoi tarvita
juttuseuraa joille purkaa ajatuksiaan viimeisten vuosien tapahtumista. Suomalaisen miehen on
tunnetusti vaikea puhua ongelmistaan ja huolistaan. Alkoholin avulla monet ovat pystyneet hel-
pommin avautumaan sotienkin paineista ja siitd jadneistd traumoista. Alkoholia voidaan kdyttdd
stressin omatoimiseen hoitoon. Alkoholilla on tutkimuksissa todettu olevan stressid alentavia
vaikutuksia. Alkoholin tiedetddin vdhentdvan jannittyneisyytti ja negatiivisia tunnetiloja vaikutta-
essaan hermostoa rauhoittavasti. Stressistd aiheutuvaa juomista kutsutaan itseldédkitsemiseksi eli
self medicating. Tdmén hoitotavan oikeaoppinen toteuttaminen on kuitenkin harvinaista. Kova
alkoholinkdytto ei juuri viahennd stressid, koska krapula ja muut oireet heikentévit alkoholin ren-

touttavaa vaikutusta. (Hussong 2001, 449.)
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“"Mun mielestd alkoholinkdytté oikein huipentui minun kokemuksen mukaan sodan pddttymiseen.
Rykmentti oli taas kokonaan koossa, niin silloin alkoholinkdytto oli aika-ajoin kovin reipasta.
Mutta ne olivat sellaisia aikoja, ettei saanut lentdd eikd ollut mitddn tekemistd. Silloin oli aikaa
keskittyd muihin hommiin. Vasta elokuussa 45 valvontakomissio antoi luvan jatkaa lentokoulu-
tusta. Siind vdlissd oli pitkd aika, jolloin ei voinut tehdd mitddn jdrkevdd. Homma ldhti niin kuin
hanskasta siind mielessd.” Urho ndki sodan paattymisen huojentavana asiana. Lentdmisen kiel-
tdminen ja epdvarma tulevaisuus yhdessd toimettomuuden kanssa ruokkivat vallatonta alkoholin

kayttod myos tyopaikalla.

Urho ei ndhnyt sodan aikana, etteivitko kavereiden hermot olisi kestényt sodan paineita. "Juomi-
nen sodan aikana riippui selvdsti sodan vaiheesta. Silloin kun oli aikaa, niin sielld ryyppdsivdt
muutkin kuin kovimmat ryyppymiehet. Meiddn laivueessa ei kukaan ryypdnnyt stressiin. Se ei
ollut syynd. Ei sielld niin kovaa painetta ollut, ettd joku olisi kdyttinyt sitd juomisen syynd. En
tietenkddn tiedd millainen tilanne oli joissakin muissa laivueissa. Se on varmasti aivan lai-
vuekohtaista. Mersu- laivueet olivat varmasti kaikkein kovimmassa prdssissd koko sodan ajan.
He toimivat sielld kannaksen puolella enemmdn.” Jokaisella sodassa olleella on varmasti ollut
omat rajansa stressin- ja paineensiedon suhteen. Kaikilla on ollut myds omat syynsd alkoholin
nautiskeluun. Asioita on vaikeata tarkastella yleisessd mittakaavassa, koska monet mielipiteet

ovat niin yksilokohtaisia.

Pauli koki ilmavoimien lentdjien vélisen kanssakdymisen aivan erilaiseksi verrattuna kanssa-
kdymiseen muiden ihmisten kanssa. "Kylld tyokavereiden kanssa vietetty vapaa-aika on railak-
kaampaa, kuin siviilikavereiden kanssa. Jututkin ovat aivan erilaiset. Siviilien kanssa meiddn ei
tarvitse sitd henked kohottaa, ndyttid yhteenkuuluvaisuutta eikd osoittaa sitd silld lailla. Sen juh-
lan ja vapaa-ajan vieton aihekin on aivan erilainen ja keskitytddn eri asioihin. Aivan varmasti
ndin on.” Ilmavoimien ohjaajien yhteishenki on tunnetusti tiivis. Pienesséd ohjaajaporukassa mas-
kuliinisuus ja yhteenkuuluvuus kasvavat huomattavasti suuremmaksi kuin muiden kavereiden
seurassa. Vaikka ryhmailld ei olisikaan selked johtajaa, erottuu sieltd varmasti enemmén ja va-
hemmén dominoivia hahmoja, jotka mahdollisesti muokkaavat yhteisten tilaisuuksien suuntaa

haluamallaan tavalla.

Pauli muistelee myos, ettd kaveruudelle olisi pitdnyt asettaa myos tarkemmat rajat. Valilld men-
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tiin liian pitkélle kaverien auttamisessa. "Muistan itse omalta EUK: Ita yhden tilanteen. Me ei
ymmdrretty silloin miten vakava se tilanne oli. Me tehtiin yhden kaverin tutkielma sen puolesta,
ettd kaveri pddsi EUK: sta ldpi. Hdn ei olisi itse endd kyennyt. Sen jdlkeen hdnelle annettiin kaksi
vaihtoehtoa: ldhted talosta tai lopettaa juominen. Kaveri hoidon kautta pystyi sitten lopettamaan
ja lahti sitten Finnairille. On nykyddn nollalinjalla. Alkoholia ei pysty endd edes maistamaan.
Md en usko, ettd meihin lentdjien joukkoon on karsiutunut niin erinomaista porukkaa, ettei meilld
olisi millddn lailla ndkyvissd tammdinen ongelma.” Pauli kertoi myds, ettd auttamisen hetkelld ei
ymmartdnyt millaista oikeanlainen apu olisi ollut. Néin jilkikdteen tilannetta ajateltuna Pauli tii-
vistad ajatuksensa seuraavasti: “Puuttuminen on vaikeaa. Vaikka ollaan lojaali kaveria kohtaan,
niin se ei sais mennd kuitenkaan sen rajan vddrdlle puolelle. Lojaalisuuteen pitid kuulua myos
se, ettd kaveri tietdd toimineensa vddrin ja se kaveri tietdd, ettd ne kaverit pelastivat tdilld kerral-
la, mutta nyt pitdd ottaa niskasta kiinni. Seuraavalla kerralla voi olla, ettd kaverit eivdit endd
auta. Toisen mahdollisuuden voi antaa, mutta jatkuvasti ei voi vetdd toisen reked perdssddn, kos-
ka se kaveri saattaa tuudittautua siihen, ettd md voin toimia aina ndin ja mut aina pelastetaan.”
Lentdjien vélinen ystdvyys on mennyt osittain liiankin pitkélle tdssd tilanteessa, koska asian peit-
telystd ja toisen suojelusta ei ollut mitddn hyotyd. Pdinvastoin, ongelmat pédsivit kehittyméan
entistdkin pahemmiksi ennen kuin niihin paistiin vaikuttamaan. Ylldkuvatulla henkil6114 alkoho-
lin kayttd oli padssyt ajautumaan muita kavereita kovemmaksi. Simpura kuvaa tutkimuksessaan,
ettd suomalaisten miesten keskuudessa porukassa kuuluu juoda paljon, kuitenkin humalaa liiaksi
ndyttdmattd. Joukossa ei saa juoda vihemman kuin muut, mutta enemmén juominen on sallittua.
Tdmén teorian pohjalta joukossa joku voi helposti juoda joka kerta enemmén kuin muut, eikd
sithen ole muilla puuttumista. Enemmaén juomista voidaan jopa ihannoida ryhmin sisélla. Keski-
Euroopassa vastaavanlainen tilanne ei ole yhté yleistd, koska sielld humalakéyttdytyminen katso-
taan hépedlliseksi. Yhteiso valvoo jdseniddn ja pitdd huolen, ettei kenelldkddn mene juominen

liian pitkélle. (Simpura ym. 2001, 2.)

“"Harvemmin endd nykydcdn eldkkeelle jadvdt ohjaajat jadvdt tyhjdn pddlle. Ne siirtyvdt johonkin
muuhun tyéhon. Tdamd lentdjdneldmd on haasteiden kokemista. Eldkkeelldkin ohjaajat usein ha-
luavat haasteita. Jos onnistumiset ja haasteet hdividvdt, on tietenkin riski, ettd alkoholi tulee paik-
kaamaan tditd vajetta.” Pauli korostaa, ettd ongelmia kohtaa ainoastaan muutamat yksittdistapa-

ukset. Alkoholiongelmat eivit ole yleisid ilmavoimien ohjaajien keskuudessa.
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Jussi koki lentdja- ja sotilasyhteison tiiviind ryhménd, jolla oli automaattisesti tietynlaiset toimin-
tatavat. “Alkoholinkdytté on aina kuulunut sotilaseldmddn ja yhteisiin tapaamisiin ja juhlintaan,
mutta ldhtékohtana on, ettd mies tietdd omat rajansa. Lihes poikkeuksetta ndin on pdrjdtty. Jos-
sain mddrin tyokavereiden keskeiset juhlat olivat railakkaampia kuin siviilikavereiden kesken
Jdrjestetyt juhlat. Me vietettiin aika askeettista eldmdd lentopalveluksessa, joten sitten kun tuli
mahdollisuus ldhted juhlimaan, niin ehkd siind jollain lailla otettiin niitd "loysid” pois normaa-
lia enemmdn.” Tiiviissd ryhmésséd toimittaessa raskaan tyOn parissa, vapaa-aikaa kéytettiin sa-
massa porukassa purkamaan syntyneitd paineita. Jussi kuvaa lentdjien yhdessidoloa samalla taval-

la kuin Pauli.

Jussi kuvaa myds vapaa-ajalla ja juhlinnalla olleen merkitystd erilaisten hankalampien asioiden
selvittelyssd. "Laivue ja lentue yhteiso on erittdin tiivis ja sielld tunnetaan toiset hyvin. Itse olen
aina vaatinut suoruutta ja avoimuutta sekd haluan, ettd minulle voi tulla puhumaan kaikista asi-
oista. Mutta totta kai kun ollaan kokoonnuttu johonkin ja kaikki ovat pienessd pohndssd, suoma-
laisen miesluonteen mukaisesti otetaan puheeksi myds niitd asioita, joita ei normaalisti olla kes-
kusteltu. Namd asiat kéyddcdn ldpi hyvissda hengessd. Se johtaa myos vililld ndihin kddenvddn-
toihin, mutta se on sellainen piirre, joka kuuluu suomalaisten miesten kulttuuriin. En kokenut sitd
pahaksi, mutta kylld ndinkin toimittiin. ” Jussin kuvaamalla tavalla suomalainen mies puhuu hel-
pommin ollessaan humalassa. Tutussa tyoporukassa on asiat helposti sovittavissa mutta ongel-
makohdat ja arat aiheet on ollut helpompi hoitaa saunailloissa. Olen ymmairtényt, ettd ndin on
toimittu muuallakin. Olen kuullut laivueen komentajan sanovan, ettd jos ilmenee ongelmia joh-
tamisessa, niin varataan sauna ja kerrotaan osallistujien médrd kymmenelld kaljalla. Jussin ker-
tomuksessa kdy ilmi miten tutussakin suomalaisessa kaveriporukassa saattaa tulla riitaa, kun
joukko on alkoholin vaikutuksen alaisena. Panssaroitu maskuliinisuus teoksessaan Jokinen kuvaa
miehen eldmdi aggressiiviseksi. Miehen toimia varjostaa aina vakivaltaisuus. Alkoholia saatuaan
suomalainen mies muuttuu helpommin vékivaltaiseksi myds tutussa kaveriporukassa. (Jokinen.

2000)

Antti kertoo oman uransa railakkaimmasta ajasta seki erikoisista tydskentelymenetelmistd. “Hd-
meen-lennosto siirtyi Luonetjdrveltd Rovaniemelle ja sinne tuli lapinlennosto vuonna 73. Se vai-
he, kun koyhdt perheet siirtyivit Luonetjdrveltd Rovaniemelle, ja ennen kuin uudet asunnot olivat
valmistuneet, oli villimpdd. Ukot olivat toissd Rovaniemelld, mutta perheet olivat vield Luonet-

jarvelld. Rahaa ei ollut silloin ollut, joten keitettiin ihan ronskisti pontikkaa sielld varuskunnan
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asuntoalueella. Oleminen oli silloin vihdn rempsedmpdd. Toitd oli paljon lennoston siirtoon liit-
tyen ja toitd tehtiin myés kotona ja samalla juotiin pontikkaa.” Tapahtumista on jo aikaa ja Antti
kertoo niistd naureskellen. Kylld lentopalvelukseen suhtauduttiin kuitenkin tiukasti. Antin mu-

kaan toité tehtiin tehokkaasti kaikesta huolimatta. Se oli vain yksi vaihe eldmaissa.

"Siind 70- luvun alussa lentotoimintahan meni hurjan tarkaksi muutenkin. Ennen sitd vain lentdd
lithoteltiin paljon, mutta sit tultiin tdhdn vaiheeseen, ettd joka lennosta tehtiin merkinndt ja kai-
kista ldheltdpiti- tapauksista ja muista poikkeavuuksista tehtiin raportit. Yleisesti koko lentotur-
vallisuuskdsite tuli tiukemmaksi. Onnettomuuksia minunkin aikana sattui hurjan paljon. Itsekin
pari kolme kertaa melkein menin, mutta ndissd tapauksissa ei tietenkddn ollut alkoholilla mitddn
vaikutusta. Niitd vaan sattui niitd onnettomuuksia kummasti.” Antti kertoo omista onnettomuus
vaaratilanteistaan lentopoikamaisesti naureskellen ja vdhdn ohimennen. Kulttuuri oli silloin sel-
lainen, ettei niitd asioita jdédty paljoa ruotimaan. Ei niitd tilanteita olankohautuksellakaan ohitettu,
mutta aika nopeasti asia oli virallisesti unohdettu. Lentokurin tiukentuminen on tullut osittain

automaationa kaluston vaativuuden kasvun myata.

7.5 Rappiolle ajautuneita lentijii

Jokainen haastatelluista lentdjistd kertoi heti haastattelun alussa, ettei tiedd ketdén kenelld olisi
ollut ongelmia alkoholin suhteen. Keskusteluiden edetessa kédvi kuitenkin ilmi, ettd jokainen tunsi
yksittdisid tyOkavereita, joilla oli ollut vakavia ongelmia alkoholinkdyton kanssa. Kenelldkéén
ndistd henkiloistd ei kuitenkaan tainnut olla suurempia ongelmia lentopalvelusméérdysten tiytta-
misesséd. Kaikki henkil6t, joilla oli ilmennyt jonkinasteisia ongelmia, olivat jo siirtyneet pois lai-
vuepalveluksesta muihin, vihemmaén lentdmistd sisdltdviin tehtéviin. Alkoholia on siis ruvettu

kayttdmadn enemman, kun rajoitteet ovat holtyneet omalta osalta pienemmiksi.

"Kylld se oli jo sodan aikana ja sen jdlkeenkin selvisti havaittavissa, ettd oli mddrdttyjd tyyppe-
jd, jotka ryyppdsivit enemmdn kuin muut. He erottuivat selvdisti joukosta omana porukkanaan.
Ndmdkin kaverit olivat ldhes aina lentokuntoisia silloin kun pitikin olla.” Urho ei halua musta-
maalata ketddn tuntemaansa lentdjda, jolla tiesi olleen ongelmia alkoholinkédyton kanssa. Hinen
mielestddn kuitenkin henkil6istd voi puhua heididn oikeilla nimilld, koska ne ovat olleet aivan
yleisessé tiedossa. Naitd ongelmia ei tietenkddn ilmene kyseisten henkiloiden eldmékerroista tai

sotaromaaneista. “Oli tietenkin henkiloitd, jotka olivat sodan aikana raittiita ja sortuivat sodan
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Jdlkeen viinamdkeen. Mun tietddkseni muun muassa Hasse Wind ei sodan aikana juonut ollen-
kaan, mutta sodan jdilkeen hdn kdytti alkoholia oikeen railakkaasti. Hin meni ihan rappiolle. 1llu
Juutilainen oli kova juomaan, mutta ei kdynyt aivan yhtd pohjalla kuin Hasse Wind. Joppe Kar-
hunen on kirjoittanut niitd sotakirjoja. Olin silloin Porissa, kun hdn tuli komentajaksi meille.
Hdinen ryyppddminen sielld porissa oli aivan mahdotonta myos palvelusaikoina. Sittenhdn se
johti siihen, ettd hdnet vapautettiin palveluksesta. Vasta reservissd hdinet ylennettiin everstiksi.
Oli jéinnd tilanne sielld Porissa sodan aikana. Eversti Rekola oli rykmentinkomentajana ja oli
aika ikdmies ja hdn erosi palveluksesta -44 syksylld. Sen jilkeen Eikka Luukka tuli meille komen-
tajaksi, joka oli kanssa mallikas ryyppddjd komentaja- aikanaan. Seuraava komentaja oli eversti
Gabrielsson. Se oli kanssa semmoinen, ettd se ryyppdsi ajoittain monta pdivddkin perdkkdin. ja
héinen jdlkeensd tuli vield Joppe Karhunen, joka jatkoi vield ponnekkaammin ryyppddmistd. Nd-
md kaikki komentajat olivat sodan aikana kunnostautuneita. Toiset ldhtivdit itse ilmavoimista,
mutta tieddn ainakin, ettd Joppe Karhunen vapautettiin palveluksesta viinan juonnin takia.” Ur-
hon kertoman perusteella monet sodanajan lentorykmentinkomentajat olivat sortuneet kovaan
alkoholin kdyttoon. On selvéi, ettd paineet ovat olleet valtavat ja juominen ei varmastikaan ole
ollut sen vuoksi heiddn omaa syytiddn. On vain ddrimmadisen valitettavaa, ettei heitd voitu auttaa
kunnolla. Moni veteraani on mennyt hautaan alkoholismin saattelemana. Heille olisi suonut huo-
mattavasti mukavammat eldkepéivit elettdviksi. Tuohon aikaan monellakaan henkil6lld ei ollut
varaa puuttua johtohenkildiden liialliseen alkoholinkdyttoon. Hyvistd miehistd oli pulaa ja jos
henkilot kykenivit tehtivédnsd tdyttdiméén, ei heididn toimintaansa heti puututtu. Tilanne on ollut
surkea kaikkien ndkdkulmasta. Alkoholia kédyttdnyt henkil6é on ajautunut pédivd paiviltd huonom-
paan tilaan ja alaiset ovat joutuneet yhtilailla ottamaan késkyjd, joita ei ole aina mietitty tiysin

toimintakuntoisena.

Antin uran loppuaikana ei ollut aivan niin réikeitd tapauksia, kuin mitd Urho oli ndhnyt. "Vield
50- luvulta muistan tyyppejd joista puhuttiin ettd olivat dokuja. Tiesin muutamia henkiléitd joita
erotettiin alkoholin kdyton vuoksi. Nyt kun mietin, niin se minun aikani 57- 76 oli aika raitista
aikaa. ei voi kylld sanoa, ettd olisi mitenkddn erityisesti ryypdtty. Ei sielld juurikaan alkoholisoi-
duttu. 50-60- luvuilla. Ei perheellisilld ollut paljoa rahaa ryypiskelld. Se oli sitd aikaa, ettd juo-
tiin vieraiden kanssa kahvia. Nykyddnhdn pitdd olla vihintddnkin viinid tarjolla.” Alkoholin
absoluuttisen kulutuksen kasvu viimeisen viidenkymmenen vuoden ajalta tukee vahvasti Antin
kertomusta. Alkoholinkdyton lisddntyminen on ldhes suoraan verrannollinen kansantalouden ta-

soon. Kun ihmisilld on rahaa kuluttaa, he myos kayttavat sitd enemmaéan muun muassa alkoholiin.
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Antin uran ajalle ajoittuu myds suuria alkoholipolitiikan liberalisoitumisia. (Salonen 2003, 16—

17)

Martti muistelee omaa aikaansa Kauhavan Ilmasotakoulun komentotoimistossa 1970 luvun alku-
puolelta. "Viinaa oli vaikeata saada siihen aikaan. Ldhin Alkokin oli Lapualla. Kerho oli sen
vuoksi hyvin suosittu. Kylldhdn se alkoholinkdytté pysyi suurin piirtein kaikilla ihan mallikkaasti
hallussa. Koulunjohtaja oli kuitenkin aika kova ryyppymies. Vaimoni tydskenteli kerholla ja hén
kertoi, ettd koulunjohtaja tuli joka tyépdivin jilkeen kerholle istumaan. Jos hdn sai ryyppykave-
rin, he tyhjensivdt kaksistaan aina yhden viskipullon pdivdistd riippumatta. Kotiinldhdon aikaan
koulunjohtaja otti aina mukaan “transistorin’ eli kuusi olutta ja yhden kossupullon. Tdtd jatkui
pitkddn. Ei sithen kukaan silloin puuttunut. Ei hdn tainnut endd kylld lentddkddn.” Kaikkien tie-
dossa ollut ryyppadminen jatkui pdivittdin useamman vuoden eika siihen ollut oikein kenelldkéin
uskallusta puuttua. Martti ei tiennyt miten koulun johtajalle oli kdynyt myohemmin, kun Martti

oli siirtynyt pois Kauhavalta.

Paulin kerrottava on karua kuultavaa. Hian kertoo kurjista ihmiskohtaloista ilmavoisissa, jotka
ovat ajautuneet aivan darimmaisiin tekoihin. "Kylld tunnen ilmavoimien lentdjid, jotka ovat teh-
neet itsemurhan. Alkoholi on ollut ndissd tapauksissa mukana, mutta onko se ollut syy vai seura-
us, niin on vdhdn niin ja ndin.” Kukaan ennen -80 ja -90 lukua palvelleista haastatelluista ei
muistanut kuulleensa itsemurhan tehneistd tyokavereista. Molemmat, sekd Pauli ettd Jussi tunte-
vat useampia henkilditd jotka ovat ajautuneet liian pitkdlle ongelmissaan. Jussi muistelee: "7un-
nen useampia ilmavoimien henkiléitd, jotka ovat tehneet itsemurhan. Ndissd tapauksissa alkoholi
on ollut mukana. Ndissd tapauksissa on ollut meneillddn murrosvaihe, jossa kaverit ovat jddneet
suhteellisen nuorina eldkkeelle. He ovat viettdneet sitoutunutta eldmdd sitoutuneessa porukassa
Jja eldkkeelle jdddessddn ovat pudonneet tyhjdnpddlle. Lihes kaikkiin néihin itsemurhatapauksiin
on liittynyt alkoholi. Tdllaisiin ddarimmdisiin tekijoihin ndamd henkilot ovat ajautuneet alkoholin
kautta tai perheen hajoamisen mydétd, jolloin alkoholi on tullut mukaan kuvioihin, eikd olla endid
tyoeldmdssd.” Itsemurhatapaukset ovat selvésti huomattavasti arempi aihe molemmille haastatel-
luista henkildistd puhua. He eivit halua paneutua syvemmin niihin tapauksiin, mitd he tuntevat.
Pauli ja Jussi kuitenkin mainitsivat tietdvinsd melkein kymmenen itsemurhatapausta. Kaikki né-
mé tapaukset, joissa on ollut alkoholia mukana, ovat kuitenkin listautuneet alkoholialan tutkimus-

ten kuolintilastoihin. Itsemurhat Suomessa ovat kuitenkin kohtuullisen harvinaisia. [lmavoimien
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lent4jid ei ole yhté aikaa virassa kuin muutamia satoja ja on suorastaan hilyttdvaa jos nédin pienes-
td ryhmaéstd 16ytyy useampia henkil6itd, jotka ajautuvat ongelmissaan tdydelliseen umpikujaan.
Tutkimuksissa on todettu, ettd ihmiset ajautuvat itsemurhiin kahdesta pddsyystd. Anomiasta ja
disintegraatiosta. Alkoholin suurkuluttajilla ja alkoholisteilla on todettu olevan heikot sosiaaliset
verkostot. Tutkimusten mukaan alkoholistit kehittyvit yhd anomisemmiksi alkoholismin kehitty-
essd pidemmille. Alkoholisteilla ei siis ole yhteisdllisen sdintelyn suojaa kuin muilla ihmisilla.
Heidén on tiaytynyt ylenkatsoa yhteisollistd sdintelyd, paheksumista ja moitteita voidakseen tulla
alkoholisteiksi. Alkoholin suurkulutuksen ja alkoholismin maardi voidaan siis pitdd yhtena disin-
tegraation ja anomian mittarina. (Singer ym. 1964, 69) Eldkkeelle tai pois tyoeldmaistd jadneet,
paljon alkoholia kéyttdneet ohjaajat, ovat saattaneet kokea itsemurhan oikeaksi ratkaisuksi. Té-
mén vuoksi olisi tarkedd, ettei kenelldkdén olisi ongelmia alkoholin kanssa uran aikana eiké kriit-
tisend eldkkeelle siirtymisen ajanhetkend. TyOnantajalla saattaisi olla osa vastuusta, koska suh-
teessa kovin korkeat itsemurhaluvut kertovat jotain ilmavoissa olevista ongelmista. Miksi miehet

ajautuvat kayttimadn tuota viimeistd mahdollista pakokeinoa?

Pauli kuitenkin kertoo erilaisia kokemuksia milld tavoin hin tietda, ettd liialliseen alkoholinkayt-
toon on puututtu hinen uransa aikana. “Alkoholinkdyttoon puuttumisen osalta muistan huonoja
esimerkkejd ja myos joitain hyvid esimerkkejd. Hyvissd esimerkeissd asia on viety esimiehille ja
esimies on pistdanyt kovan kovaa vastaan. Kylldhdn kulttuuri on ollut myés sellaista, ettd kaverilla
on ollut alkoholin kanssa ongelmia, niin siirretddn hdnet sellaiseen paikkaan, ettd se ei pddse
“tossimddn” niin pahasti jos se jatkaa sellaista touhua. Aikaisemmin Hallin Teknillinenkoulu on
ollut sellainen paikka, johon on siirretty henkiloitd, joilla on ollut alkoholin kanssa ongelmia.
Useita nimid voisin sanoa. 80-luvun ja 90-luvun alusta. Ndistd kavereista ainakin kaksi pdcdtyi
niin pitkdlle, ettd heiddt irtisanottiin alkoholinkdytén vuoksi. On tapauksia, jossa esimies on
puuttunut tilanteeseen ja henkilon on pitdinyt tehdd pdctos, ettd lihteeké sairaseldkkeelle vai hy-
vdksyy hoidon ja yrittdd jatkaa. Muistan hyvin semmoisia tapauksia, joita poikaporukassa tuet-
tiin ja peiteltiin, yritettiin saada ryhtiin. On tapauksia, joissa jollain tapaa on saatu takaisin ryh-
tiin ja on tapauksia, joissa asiat vain pahenivat ja ajautuivat sitten irtisanoutumiseen. Tieddn
henkiloitd aivan viime vuosilta, jotka ovat lentdneet vain kakkosohjaaja (02) kelpuutuksella alko-
holinkdyton vuoksi.” Pauli kertoo, ettd monien ongelmat péédsee helposti etenemédin liian pitkélle
ennen kuin ymmarretdédn tilanteen todellinen laita. Lahimpien kavereidenkin on viélilld vaikeata
ymmartdd ongelmien todellinen tila, puhumattakaan ongelmaisen henkilon itsensd. Alkoholion-

gelmien ratkaiseminen ldhtee aina siitéd, ettd henkild tunnistaa ja tunnustaa itselleen omat ongel-
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mansa. Alkoholiongelmaiset henkildt tarvitsisivat oikeata ammattiauttajan apua. Kenelld kaveri-
porukasta on vain rohkeutta todeta se ja puhua asiasta ongelmaisen henkilon tai hanen esimiehen-
sd kanssa? Pidettdisiinko sitd laverteluna néinkin tiiviissd ja homogeenisessd ryhmaissé, jossa on

tapana auttaa kavereita hddan hetkelld?

Jussi korostaa eldkkeelle jadmistéd kriittisend hetkend lentoupseerin eldméssd. Puolustusvoimien
lentdjat jaavit parikymmentd vuotta aiemmin elidkkeelle verrattuna normaaliin eldkkeelle jaa-
misikddn. Jussi ndkee asian aika kaksijakoisena. “Alkoholi on yksi suomalaisen miehen pakokei-
no ja se tulee helposti mukaan ongelmia kohdatessa. Ei me saada mitddn ohjeistusta tai koulutus-
ta ennen kuin jdddddn eldkkeelle. Mies vaan jdd eldikkeelle ja on sen jdlkeen ihan tdysin omil-
laan. Semmoista apua suomalainen sotilas, mies ei tarttekkaan, mutta jos ndmd ongelmat rupea-
vat kasautumaan, saattaa se johtaa ddrimmdisiin tekoihin. Ongelmia tulee vain pienelle ryhmdil-
le. Elikkeelle jddtyddn useimmat lihtevdit toihin nuorina miehind varsinkin nykypdivind, kun
lentdjistd on kysyntdd eldikkeelld. Kylld on niitdkin, jotka jddvdt niin sanotuiksi oloneuvoksiksi, ja
pdrjddvdt oikein hyvin.” Suomalainen miehuus ja kunnia ei oikein kestd ottaa vastaan neuvoja
kuinka parjétd vaikkapa eldkkeelle jadmisen jélkeen. Miehille on annettu hévittdjélentdjan koulu-
tus ja joku tulisi neuvomaan kuinka pitdd elelld normaalisti. Jussi kuvaa ajatusta ldhes nauretta-
vaksi. Toisaalta on selvi, ettd joukossa voi olla niitékin, jotka kipedsti kyseistd apua saattaisivat
tarvita. Heiddn on yhtélailla erittdin vaikeata erottua tiiviistd, vahvasta miesjoukosta ja pyytda
apua. Jollain tapaa se olisi heikkouksien myontdmistd kavereiden edessd ja ongelmat ovat hyvin

tapaus- ja yksilokohtaisia.

7.6 Kuoleman kohtaaminen

Lentéjén kuolema on valitettavan yleistd sotilasilmailussa. Sotilasilmailun riskitaso on korkeam-
malla kuin siviili-ilmailussa, miké johtaa useammin onnettomuuksiin. Tutun lentdjéveljen kuole-
ma on ollut huomattavasti yleisempdd menneind vuosikymmenind kuin mitd se on nykyién.
Kolme haastatelluista kertoi olleensa mukana muistotilaisuudessa, kun toisen lentdjdn elimé oli
loppunut vikivaltaisesti lento-onnettomuudessa. Antti padsi seuraamaan uhrien kunniaksi vietet-
tyjd “peijaisia” sivusta jo varusmieskurssillaan. “Muistan kun oltiin Lappajdrven lentoleirilld.
Kauhavan nurmikenttd oli mennyt lentokelvottomaan kuntoon joten oltiin siirrytty lentdmddn
Lappajdrven jddlle. Kurssin johtaja ja konetarkastaja putosivat jddhdn. Huonossa kelissd vikisin

yrittivdt tulla laskuun ja kone oli kddnndhtinyt loppuhetkelld ylosalaisin. Kone oli pudonnut jdd-
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hén vddrinpdin ja syttynyt tuleen. Molemmat olivat menehtyneet. Oltiin yoti Karvalan nuoriso-
seuran talolla ja md ihailin sitd henked mikd niissd meiddn opettajissa oli. Oltiin sielld isossa
salissa ja kerrossdngyssd nukuttiin, niin ndd opettajat ryyppdsivdt yon sielld ylempdnd, erilliselld
lasitetulla parvella laulamassa lauluja, joista yksi oli Holvit kaartuvat kattonamme. Ne olivat
vainajille tehtyjd lauluja. niilld piloteilla oli sellainen henki, ettd sen menehtyneen pilotin muis-
toksi ryypdttiin heti samana iltana ja se on sellainen ikivanha lentdjdperinne. Istuttiin iltaa ja
muisteltiin sitd kaveria. Me varusmiehet ei siihen osallistuttu.” Nuorena poikana lennonopettaji-
en tottuneisuus kuolemaan teki myds vaikutuksen Anttiin. Lahes kaikki opettajat olivat kohdan-
neet nditd “peijaisia” ennenkin. Olihan moni opettajista ollut mukana myos sodassa. Antti néki

jarkytyksestddn huolimatta vanhempien lentéjien tiiviin ryhmahengen auttavan palautumisessa.

Urho kertoo, ettei sodan aikana ehditty viettdd “peijaisia”. "Meilld ei sodan aikana vietetty pei-
Jjaisia menehtyneen ohjaajan muistoksi. Ei sitd viinaakaan niin nopeasti saisi hankittua. Tieddn

>

kylld, ettd tdmd on ollut perinne ilmavoimissa rauhanaikanakin.’

Paulilla oli useampia kokemuksia menehtyneen lentdjaveljen muistelusta. “"Kuoleman jdilkeen
ohjaajat jarjestdvdt kaverille peijaiset. Md oon itekki ollu mukana parissa peijaisissa. Periaate
on se, ettd lentueen tai laivueen ohjaajat menee kerholle tai sopivaan paikkaan ja kaikki poyddn
ddreen. Siihen jdtetddn yksi tyhjd paikka ja sen eteen laitetaan tdysi lasi. Se on tdn menehtyneen
kaverin lasi. Vanhin porukasta lukee pdtkid vaikka Lokki Joonatanista. Yleisesti luetaan tekstejd,
Jjotka ovat lentdjdkulttuuria ylentdvid tai ylldpitivid. Siind luetaan jokunen kappale. Sen jdilkeen
pidetddn puheet. Sen jdilkeen alkoholin kautta nollataan se tilanne.” Pauli kertoi yksinkertaiste-
tusti tapahtuman kulun ja merkityksen. Hén kertoi peijaisten olevan tirked tapahtuma muiden

ohjaajien henkisen palautumisen kannalta.

Pauli tunsi my6s hyvin ilmavoimien nykyiset onnettomuuksien jélkeiset jilkitoimet. “Nykyisin
on hieno de-briefing jdrjestelmd ja tehdddn sielunhoitoa ja tyétd sen asian suhteen. Aikaisemmin
on ollut tdd peijais kulttuuri. Puuta koputtaen ilmavoimissa ei ole ollut taas aikoihin tarvetta pei-
Jjaisille. En md usko, ettd tdtd peijais kulttuuria kannattaa missddn tapauksessa poistaa. Md luu-
len, ettd ohjaajaporukassa tdid peijais tilaisuus antaa paljon enemmdn kuin, ettd tulee ulkopuolis-
ta porukkaa, jotka ei tarkkaan tunne sitd ohjaajapuolen kulttuuria, eikd niitd painetekijoitd, eikd
sitd arvomaailmaa mitd ohjaajien keskuudessa on. Namd henkilot yrittdvit auttaa, mutta md en

usko, ettd se onnistuu. Ilmavoimissahan on psykologi, joka mielestini on sitoutunut tdihdn de-
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brief ajattelutapaan ja kouluttamiseen. Silld on erilaisia ryhmid eri varuskunnissa, jotka ovat
erikoistuneet timmdisten kriisitilanteiden purkamiseen, mutta siind porukassa on ohjaajia erit-
tdin vahdn. Md luulen, ettd jos ohjaajakulttuuria ei tunne, sitd henked ja sitd ilmapiirid, niin sii-
hen tilanteeseen ei kykene kovinkaan paljoa antamaan.” Pauli kuvaa ilmavoimien ohjaajien ryh-
mad erittdin tiiviiksi ja hieman sisdénpéin suuntautuvaksi. Hin korostaa, ettd ohjaajakulttuurin
tunteminen on erittdin vaikeata, jos ei kuulu itse kyseiseen ryhmédn. Ohjaajat muodostuvat
omanlaisekseen kovan koulutuksen ja jatkuvan yhdessdolon myo6td. Sitd porukkaa voi seurata

vierestd, mutta tekemisten taustalla olevien syiden ymmaértdminen ei ole helppoa.

Lentdjien viélistd ystdvyyttd ja ryhmén yhteishenked tutkija haluaa vield kuvata lainaamalla toi-
sessa maailmansodassa hévittdjélentdjéna taistellutta lentdjdd, Richard Hillarya. “Paljon valheel-
lista ja harhaanjohtavaa on kirjoitettu tdmdn sodan lentdjdstd. Hdnestd on tullut kansakunnan
sankari, ja yritys eldd timdn valheellisen mielikuvan mukaan, tylsistyttdd hdntd. Silld, kuten hdn
ensimmdisend myontdisi, maassa lentdjd on hyvin tavallinen mies. Lentdjd kuuluu ihmisryhmddn,
joka ammoisista ajoista alkaen on ollut mykkd, jotka, johtuen heiddin pdivittdisestd kohtaamises-
taan kuoleman kanssa, ovat tajunneet, usein tiedostamatta, tiettyjd perusasioita. Vain ilmassa
lentdjd voi kdsittdd sen tunteen, sen dkillisen tietoisuuden, oivalluksen, joka tekee hinestd ikdis-
tdadn kypsemmdn, vain ilmassa, jonka hdn tuntee, on hén yhtdkkid mies miesten maailmassa. Hd-
nen kyldssddn ennen sotaa pitivit lentdjdid melko railakkaana, eivit herrasmiehend. Hdn haluaa
vain palata messiin, olla kaltaistensa joukossa. Miesten, jotka toimivat, eivdtkd puhu, tai jos pu-
huvat, puhuvat vain ammattiasioista. Ndmd miehet, joiden tdytyy ilmassa pitdd mielensd selked-
nd, hermonsa hallinnassa ja keskittymisen voimakkaana, pyytivit maassa saada vain rentoutua.
He pyytdvdt vain pddstd univormusta. He juovat mielellddn hieman olutta, kuuntelevat radiota ja
pelaavat bridged. Lomalla he haluavat vain pddstd kotiin vaimon luo ja perheen luo ja tulla jdte-
tvksi omiin oloihinsa. Mutta vaikka ndamd miehet ndyttdvit sopeutuvan jokapdivdiseen eldmddn,
vaikka he ndyttdvdt tyytyvdisiltd muiden miesten seurassa ja kodin rauhallisuudessa, silti he ovat
todella tyytyvdisid vain ollessaan takaisin laivueessa, toveruksineen ja muistoineen. He kaipaavat
takaisin koneisiinsa, siten ettd tuulen ja tdhtien eristimdnd he voivat tehdd osansa taistelussa

luonnonvoimia vastaan...” (Hillary. 1998, 53- 56)
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8 TARINOIDEN TULKINTAA

Ilmavoimien lentdjdyhteisdd on tutkittu vdhin. Se on erittdin tiivis, vaikka sen sisdlld onkin kil-
pailua. Viimekadessé kaikki ohjaajat tunnustavat toisensa ja siti kautta luovat ennen nédkemétto-
min yhteishengen, joka kestdd ldpi uran ja sen jélkeenkin. Alkoholinkdyttdd ilmavoimien ohjaaji-
en piirissd on myds tutkittu vihdn. Muutamia kadettien tekemié tutkimuksia on tehty lentokadet-
tien alkoholinkdyttoon liittyen. Néissd tutkimuksissa on todettu, ettd ainakin lentokadetit juovat
normaalilla suomalaisella, humalahakuisella tavalla. Eroavaisuutena lentokadettien juomatavois-
sa oli lentopalveluksessa ilmenevien rajoitusten aiheuttama juomiskertojen ajoittuminen viikon-
lopuille. Arkijuominen ei lentéviltd henkilostoltd luonnistu. Juomiskertojen taajuuden ollessa
lentokadeteilla normaalia harvempi, mutta alkoholin kulutuksen méaardn ollessa normaali, voi-
daan olettaa, ettd lentokadettien juominen johtaa harvemmin, mutta sitdkin kovempaan humalaan.
(Ruonala. 2003, 28- 29) On oletettavaa, ettd juomistavat eivdt hirvittdvisti muutu lentokadettien
valmistumisen mydtd ainakaan uran alkuvaiheessa. Samat rajoituksen muokkaavat heidin ela-

médnsi nykypdivind koko uran lépi.

Aika ilmavoimissa ennen 1960- lukua on ollut hyvin erilaista monessakin suhteessa kuin nyky-
aan. Lentokurin ollessa heikompi on voitu katsoa muitakin asioita harvemman verkon lavitse.
Alkoholinkéytté on ollut yksi néistd asioista, johon ei ole ainakaan kaikkialla puututtu kovinkaan
karkkadsti. Jokainen lentdja on varmasti tiedostanut alkoholiin ja lentdmiseen liittyvit riskit, mut-
ta silti alkoholin vaikutuksen alaisena on vield lennettykin. Siind on varmasti voinut olla jonkin
asteista kielletyn hedelmédn makua siihen aikaan. On uskottu omiin kykyihin ehké liikaakin. Ur-
hon kertoman mukaan kovimmat ryyppymiehet eivét aina kyenneet lahtemdan hilytyslennoille
sodan aikana. Niissd tapauksissa on ollut hyvéa tuuria, ettd jokaiselle hélytyslennolle on aina
16ytynyt joku tuuraaja. Kdytdnndssd on vain ollut ajan kysymys, milloin olisi tullut se hetki, ettei
ketddn olisikaan 16ytynyt tuuraajaksi. Alkoholin kdyttd oli ajautunut toisten osalta liian pitkélle
mutta kavereilla ei riittinyt ndkemystd puuttua asioihin. Toiset henkilot ovat siis olleet ajoittain
aivan riskirajoilla alkoholinkdyton suhteen. Jonkun hélytyslennon tdydellinen peruuntuminen
olisi voinut aiheuttaa raskaita lisdtappioita muualla. Pystyyko sellaista vastuuta kukaan kanta-
maan hartioillaan, edes vierestd seuraajana. Urhon puheista voi paitelld, ettd alkoholinkdyttod
sota-aikana on lisdnnyt se, ettd lentdjdt ovat olleet jollain tapaa irti siitd sen hetkisestd sotatilasta.

He ovat rintamalinjojen takana poissa taisteluiden keskeltd ja osallistuvat sithen aina vain hetkit-
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tdin. Tukikohdan rauhallisuus luo ehké védrénlaisen illuusion sen hetken tilanteesta ja vastapai-
nona salamannopeat hélytyslennot joiden aggressiivinen, eldimellinen kamppailu eldméstéd alkaa
yhtd nopeasti kuin se loppuukin. Tdmé nopeiden ja adrenaliinien tiyttimien lentojen vélinen aika
saattaa tuntua entistdkin rauhallisemmalta ja turvallisemmalta. Téstd todisteena on se, ettd alko-

holia on nautittu myos silloin, kun hilytyslaht6ja on epéilyksistd huolimatta tullut.

Urhon ajan alkoholinkdyttdd oli rajoitettu esimiesten puolesta hyvin vdhén. Hanen kertoman mu-
kaan alkoholia kéytettiin 1dhinnd ajanvietteend sodanaikana ja sen jélkeen. Alkoholilla on var-
masti ollut myds merkitystd ryhmén koheesion kannalta. Urho kertoi, ettd hianelld oli myds tdysin
raittiita lentdjdveljid. Heitd ei kuulemma katsottu pahalla, vaikka eivit samalla tavalla osallis-
tuneetkaan illanviettoihin. Taysin raittiit olivat kuitenkin erottuneet muusta joukosta jopa selke-
dmmin kuin enemméin juovat. Sen perusteella aivan tiedostamattaankin vdhemmén juoviin on
kiinnitetty enemmin huomiota. Toisaalta on siis voinut olla helpompaa juoda muita enemmén
kuin muita vihemmain. Yhteisollistd painetta ei yleensd huomaa se painostava osapuoli, vaan se

jota painostetaan.

Antin palveluksen aikana 1960- luvulla tapahtuivat suurimmat muutokset alkoholinkéyton suh-
teen. Suihkukonekaluston saavuttua ilmavoimiin, alkoi ilmavoimissa uusi aikakausi monessa
mielessd. Alkoholinkdyttd lentokurin ohella oli joutunut huomattavasti tarkempaan syyniin. Antti
kertoi uransa alkuvaiheessa tormédnneenséd viinanhajuisiin lennonopettajiin. Niille lennonopetta-
jille alkoholi ei varmastikaan ole ollut mitddn poikamaista kielletyn hedelmédn maistamista. Antin
kertomasta voidaan pditelld, ettd lennonopettajat olivat mahdollisesti masentuneita ja alkoholin-
kaytolld oli muutenkin aivan toisenlaiset piirteet. Néille lennonopettajilla alkoholinkéytté on
varmaankin ollut jo ongelmiksi asti muodostuvaa. Puolustusvoimien asema yhteiskunnassa tuol-
loin 1960- luvulla oli heikko ja se on voinut my0s edesauttaa ongelmien kasautumista. Yhteis-
kunnallisen arvostuksen puuttuessa sotaveteraaneilta ja upseereilta, voi olla vaikeaa saada apua
yhteiskunnallisen huomion ja vdédryyden todistamisen kautta. Monet ohjaajista, etenkin eldkkeelle
jaéneet sotaveteraanit kokivat itsensd hylatyiksi ja sitd kautta myds petetyiksi. Alkoholinkéytto
ndille oman onnensa nojaan jitetyille lentdjille oli muodostunut pakokeinoksi tistd pahasta maa-

ilmasta.

Vuosikymmenet 1960- 70 olivat kovin samankaltaisia tarkasteltuna alkoholikulttuurin kannalta

ilmavoimissa. Jokaisena ajanjaksona ilmavoimissa on ollut muutamia henkilditd, joilla on ollut
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selkeitd ongelmia alkoholin kanssa. Samalla suuri osa lentdjistd on eldnyt aivan normaalia el-
mai. Ongelmatapaukset ja niihin vaikuttaneet syyt ovat jokainen varmasti olleet tdysin yksilolli-
sid. Tand aikakautena alkoholinkdytt6on on kuitenkin ruvettu puuttumaan ja sitd on rajoitettu
suuresti varsinkin lentopalveluksen yhteydessd. Télle aikakaudelle tyypillisend piirteend on jol-
lain tasolla ollut ongelmien peittely ja piilottelu. Ongelmiin ei ole uskallettu puuttua, eikd sithen

valttamattd ole ndhty tarvettakaan. Alkoholinkdyttd on ollut jokaisen oma asia.

Kahden nuorimman haastateltavien aikakautena ilmavoimien toiminta on entisestddn saanut am-
mattimaisempia piirteitd. Siind samalla puolustusvoimien asema yhteiskunnassa on parantunut
huomattavasti. Lentdjien palkkauskin on nostanut lentdjdn asemaa sen hyviksi muodostuneen
imagon lisdksi. Puolustusvoimat saivat pikkuhiljaa lisdd médrarahoja 2000- lukua l&hestyttdessa.
Parempi asema tuo myds enemmén julkisuutta ja sitd kautta my0ds vastuuta. Nyky- yhteiskunnan
166ppihakuisen lehdiston edessd ilmavoimat ovat kyenneet hyvin hoitamaan oman maineenhallin-
tansa. Tdmén kaltaisen vastuullisen julkisuuskuvan rinnalla ilmavoimien on oikeasti pitényt pa-
rantaa my0s sisdisesti omaa toimintakulttuuriaan myos alkoholinkédytt6on puuttumisen ja hoi-
toonohjauksen saralla. Paulin ja Jussinkin uran aikana ongelmatapausten peittelyéd on vield tapah-

tunut organisaation puolesta. Se on varmasti vihentynyt suuresti 2000- luvulle siirryttdessa.

Sotilaslentdjan ammatinkuvan vaativuuden kasvu 1980- luvulta tdhédn pdivdén on omalta osaltaan
viahentdnyt alkoholinkdyttod tyopiireissd. Tyd vaatii nykyddn niin suuren panoksen, ettd alkoho-
lille jaa sijaa ainoastaan vapaapdivind eli viikonloppuina, sekd tyonantajan jirjestdminé juhlapii-
vind. Harventuneet yhteiset juhlatilaisuudet ovat my6s muokanneet niitd entistidkin richakkaam-
miksi. Pauli ja Jussi pitivdt molemmat alkoholia kiinteéné osana lentéjien vélisissd tapahtumissa.
Alkoholin avulla ryhméssé kyettiin nostattamaan hurmosta ja ryhméhenked entistidkin korkeam-
malle. Alkoholilla laukaistiin my®os erilaiset jdnnitteet pois yhteison sisdltd. Alkoholia kéytettdes-
sd joukon nuorimmatkin nousevat helpommin samalle tasolle vanhempien ja kokeneempien len-
tdjien kanssa, joka helpottaa keskustelua. Kaikki lentdjét on kastettu alkoholin kautta lentdjéyh-

teisOn jaseniksi ja perinne jatkuu vield tdndkin pdivana.

Lentdjiveljen kuolema on, ldhipiiristd puhumattakaan, erittdin rankkaa tyoyhteisolle. Yksi tiiviin
kaveriporukan jdsen menehtyy tilanteessa, jossa kuka tahansa muu heisti olisi voinut olla samana
paivani. Paulin kertomuksesta kuvastuu sotilaslentdjien tyon raadollisuus. ”Puuta koputtaen il-

mavoimissa ei ole ollut taas aikoihin tarvetta peijaisille”. Edellinen kuolemaan johtanut onnet-
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tomuus tapahtui syksylld 2004 eli reilu kolme vuotta ennen haastattelun pitdmistd. Joku muu voi-
si pitdd tapausta kovinkin tuoreena. Karu tosiasia on, ettd sotilaslentdmisessid on omat riskinsé ja
onnettomuuksia sattuu. Osa niistd johtaa lentomiehiston kuolemaan. Melkein kaikissa ammateis-
sa sattuu kuolemanonnettomuuksia, mutta tdytyy muistaa, ettd virassa olevia sotilaslentdjid on
ainoastaan muutamia satoja. Niinkin pienessd ammattiryhmédssd moni tuntee toisensa, jonka
vuoksi lentdjidn kuolema koskettaa suurta osaa koko ammattikunnasta. Alkoholi on vahvasti mu-
kana myos peijaisissa. Alkoholi varmasti helpottaa muistelevien henkil6iden tunteiden purkamis-
ta muille tyotovereille. Siind on kuitenkin riskind se, ettd joillekin henkildille alkoholi voi muo-
dostua yleiseksi pakokeinoksi henkisestd pahoinvoinnista. Sen vuoksi olisi tdrkedd, ettd ongel-
mista kyettdisiin puhumaan tarvittaessa ammattiauttajien kanssa, eikd niitd ruvettaisi ratkomaan
védrin keinoin. Tdmédn vuoksi ilmavoimissa on nykyddn de-briefing jarjestelmd, jolla pyritdén
auttamaan kaikkia halukkaita. Jarjestelmédn uskottavuutta mahdollisesti syo se, ettd lentdjdt itse
eivit koe auttavaa ryhmidd uskottavaksi. Paulin kertoman mukaan lentdjdd auttaakseen tdytyy
tuntea lentdjien ammattiyhteison kulttuuria. Néissd de-briefing ryhmissi onkin vain vdhén lenté-
jid mukana. Siind voisi olla yksi suuri kehittdmisen kohde. Paulin ja Jussin kertomat suuret itse-
murhalukemat ilmavoimissa kertovat omaa karua kieltdan. Jotkut ndistakin menehtyneistd lenta-
jistd on voinut yrittdd poistaa pahaa oloaan alkoholin avulla, silld tavalla, jolla se on opittu vaik-
kapa tydtoverin peijaisissa. Yhteys voi olla kaukaa haettua, mutta kaikki ihmiset omaksuvat asi-
oita eri tavoilla ja toiset ovat herkempié ja alttiimpia vaikutuksille. Kaikki eivdt myoskééan kyke-
ne myontdmadn maskuliinisessa ja perinteisessd ympdristdssd tarvitsevansa apua ongelmiinsa.

Tassédkin vertaisten tiedostamattaan luoma paine voi olla todella suuri.

Sotilaslentdjien alkoholinkdyton voidaan katsoa olevan suurin piirtein normaalia suomalaisten
miesten alkoholinkéyttdd, johon ovat vaikuttaneet eri aikakausina erilaiset rajoitukset. Alkoholia
kéytetddn harvemmin, mutta suurempia méérid kerrallaan. Lentdjien vélisissd tapahtumissa am-
matin maskuliinisuus herittdd joukossa pientd kilpailuhenked ja ndyttdmisen tarvetta. Ndma piir-
teet lisddvat usein humalan voimakkuutta. Sotilaslentdjit juovat suomalaisille tyypillisesti huma-
lahakuisesti. Humalan ja ennen kaikkea alkoholin katsotaan kuuluvan kiintedsti ajanviettoon.
Kovaa pdihtymisti ei katsota pahalla tyotovereiden keskuudessa, mutta vihemmaén juovat tai rait-
tiit erottuvat joukosta. Alkoholi onkin Suomessa suurin tyokyvyttdomyyden aiheuttaja tilld hetkel-
1a. Sen vuoksi olisi tirkedd yrittdd auttaa niitd muutamia yksittdisidkin puolustusvoimissa tyos-
kentelevid lentdjid, joilla on riski ajautua ongelmiin alkoholinkédyton kanssa. Térkeimpana tekija-

né olisi mahdollisimman aikainen ongelmien tunnistaminen ja niistd keskusteleminen. Jokainen,
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joka joutuu tyokyvyttoméksi alkoholin vuoksi, on tiysin turhaan menetetty kallis lentdjd. Ilma-

voimien kuuluisaa laadunvalvontaa voisi laajentaa hieman enemmaén tillekin saralle.
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9 TUTKIMUKSEN TARKASTELU

Tutkimuksessa oli helppo tehdd vertailua haastattelumateriaalin ja ldhdekirjallisuuden viélilla.
Sotilaslentdjdyhteiso ei padpiirteissddn poikkea suuresti normaalista suomalaisesta mies joukosta.
Maskuliinisuuden piirteet ja miesten vélisen tiedostamattoman asemanosoittamisen aisti helposti
lentdjien haastattelujen aikana. Lahdekirjallisuudesta kyseisid ilmioitd oli helppo verrata keske-
nddn. Alkoholialan tutkimuksia lukiessa olisi voinut lukea suoraan kertomusta kenestd vaan suo-
malaisesta miehestd tai miehistd. Suomalaiset ovat luoneet oman juomakulttuurinsa, joka toistaa

itseddn monin tavoin hieman eri yhteyksissa ja paikoissa.

Tutkija piti haastatteluja erittdin positiivisena kokonaisuutena, joista muodostui riittivén laaja
materiaali tdimdn tutkimuksen toteuttamiseksi. Tutkimuksen tuloksia voidaan pitdd valideina mut-
ta tdytyy muistaa, minkilaisesta materiaalista johtopédétokset on tehty. Tamén tutkimuksen tulok-
set eivdt varmastikaan ole yleistettdvissd koko sotilaslentdjayhteisoon vaan tulokset ovat yksittéi-
sid kuvauksia aihealueeseen liittyen ja niistd on muodostettu kokonaisuus, jolla kuvataan tutkitta-
via 1lmioitd. Tutkimuksen olisi voinut toteuttaa avoimempana, jolloin materiaali olisi ollut tar-
kempaa, mutta se ei tdmén tutkimuksen osalta ollut tarpeen. Téstd tutkimuksesta saa kuvan ilma-
voimien alkoholikulttuurista. Tami tutkimus laajentaa yhtilailla kuvaa véhin tutkitusta sotilas-
lentdjien yhteisOstd. Haastattelujen viittauksia lukemalla voi pééstd askeleen ldhemmaéksi lentdji-
en sieluneldmad. Téstd tutkimuksesta valottuu my0s hyvin lentdjien vélisten tiiviiden siteiden

muodostuminen ja muutamia siithen vaikuttavia seikkoja.

Alkoholialan tutkimusta olisi mielenkiintoista laajentaa ja syventdd entisestddn sotilaslentéjien
maailmaan. Haastattelumateriaalista kdvi ilmi myds monia muita lentdjakulttuuriin vaikuttaneita
ja aihealueita. Lentokurista ja sen kehityksestd ei mydskdan ole tehty tutkimuksia, joista kavisi
ilmi lentokurin kehittyminen ja sen vaikutukset eri aikakausina. Lentokurista pddsemme suoraan
onnettomuuksiin ja niiden jélkihoitoon. Ilmavoimien de-briefing tapahtumat lento-
onnettomuuksien yhteydessd ovat vapaaehtoisia. Olisi mielenkiintoista tietdd, ettd kuinka moni
kayttdd sitd palvelua onnettomuuksien jélkihoitoon? Voisi olla mahdollista tutkia, kuinka moni
olisi kokenut jélkikéteen, ettd olisi ollut tarvetta avulle. Tdssé tutkimuksessa kévi ilmi, ettd jalki-

hoitojarjestelméssi on ongelmia.
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Tutkimuksen laatiminen oli haastavaa, koska tutkimuksen intensiiviseen laatimiseen oli varattu
ainoastaan kahdeksan viikkoa. Haastattelujen sovittaminen hajanaisesti eripuolille kalenterivuotta
ripotelluille tydviikoille ei onnistunut, vaan tutkijan tdytyi pitdd haastatteluja koulupdivien jél-
keen iltaisin. Tutkimus ei edennyt toivotulla tavalla, koska tutkimukseen varatut ajat olivat yksit-
tdisia viikkoja. Tutkimusty0 katkeili jatkuvasti ja ty6td oli vaikeata saada eheéksi kokonaisuudek-

si. Tutkimusty6té haittasi myos tutkijan vdhdinen kokemus tutkimusten laatimisen saralta.
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