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KORT TANVISNING,
\». A

hinren Farsoten Cholera ingenkannes, huru man

skall bevara sig for densamma samt hurue

dett 1 sin forsta horjan botas
itgifven
af

keiserliga Ministerium  for Bnrikes Krcr!r-ler'ne oclt,

‘efter frordnande af Landshéfdingen i Wiborgs

Lin , till tyyckning 3 Svenska Spl‘gket;
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h jukdomen Cholera upphér icke att kringsprida
sig 1 dtskillige Gouvernementer och hotar synbar-
ligen att intringa sig till St. Petersburg. Nigra -
bedrofliga handelser gifva anledning att med san-
nolikhet sluta, det den, oaktadt alla Regeringens
.omsorgcr, redan hunnit hit. Med anledning haraf
anser Ministéren for Inrikes Arvenderne det vara
nytligt att utélver de Underrattelser som af Me-
dicinal -Ridet aro utgifne, en och hvar lemnas
tydeligt begrepp :

1:0 Om de Sympthomer, af hvilka man
med bestimdhet kan igenkanna Choleran oeh #t-
skilja den frin andra sjukdomar,

2:0 Om de orsaker som verka, att man
af denna sjukdom anguipes.

5.0 Om Preservativer eller forvarings-
medel deremot.

40 Om den behandling och de L i-
kemedel som, enar sjukdomen yppar sig,
oundvikeligen bora anvandas, il dess Lakare
hinner ankomma och sluteligen
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K0 Om [orsiglighets mitt for dem, hvilka med

Cholera- Patienter miste komma i nara Lemnug

L _Sj,uk,db.men s kinmetecken
.eller Sympthomer
‘Foljande sympthomer avo de utmarkande och,

hufvudsakliga kinnetecknen till Cholera :

Svindel , qvafvande andtappa och ett bran-
nande vid hjertgropen’ och omkring magen, qval,
outslackelig torst, krakningar , shlmufvar 1 magen,

krafternes hastiga aftagande , samt dxan_hn;e.,_

En a bigge vigarne utkommande vatska',
som liknar lake pd insaltade gurkor, eller ett si-
dant v.auenalitigl imne, som vanligen skiljer sig
frin bloden efter Aderlitningar. Fatter, hander
och det yttre af hela kroppen borja Lkallna. An-
Jets dvagen forandras synbacligen , ansigtet blek-
nar , och utirycker den yttersta makiléshet. Ogo-
nen insjunka , rosten, hlip svag och nagot hes. I
hander och fotter yttrar sig kramp samt pulsen
forsvagas och” blir knapt kannbar. Ofrige symp-=
‘lhomer och forandringar af denna sjukdom aro
omstandeligen uppgifne' uti de af Medicinal - Ri«
det uti detta amne utgilne skrifter.
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Ay Dylika sympthomer “kunna stundoms
up-pl;omma af ullfalliga -orvsaker, sardeles; hosfe-
tiden , sfsom af f6rkylning, af otillrickeligen  ko-
kad mat och af rda frukters bruk. Men en sida_n_
1illfallig sjukdom ulgér annu icke den epidemiska
Choleran. -

I. Orsaker, som verka, .atg
man angripes af Cholera,

Enligt hvad tydligen synes , ofverfores val
den Epidemiska Choleran i Ryssland fin ett stalle
till ett annat, formedelst menniskor eller saker,
men utom denna allminna orsak, har erfarenhe-
~ten visat, att visse omstandigheter géra mennishan
mycket latt benagen att af sjukdomen eller smit-
tan blifva angripen, |

Dessa aro foljande :

a) Fuktig och kall luft, sirdeles kalla och técknie
ga cller dimmiga natter efter varma dagar.

b) Fet, rd, svirsmilt och till gasning snart ofver-
giende foda, sdsom rda rofvor, kil, gammal och
mycket saltad fisk, halfrutten eller omogen fruk,
svampar samt sur mjolk, isynnerhet, di dessa sa-
ker hrukas tillika och utan urval.

¢) Sadant dricka, som antingen ej ar vil gist eller
innehdller ofverflodig syra. - Hit hora 61, favsk



«qvas, mjod och braga (en dryck som Lrukas i Ryss-
land i stillet for 6l). '

d) Om:'ltllinhet.i mat.

€; Tringa och osnygga boningsrum.

f) Liga och sumpiga trakter.

g S& tunn kladsel , som ej forvarar emot kyla.
h) Kroppens osnyggliet.

i) Omittligt bruk af spritueusa drycker och i all
menhet ett oaterhillsamt lefverne. _
k) Kroppens myckna utmattande och utmarglande.

1) Nattens tillbringande utan somn i fria luften.

m) Nedslagenhet och sinnes oro, vrede, forskrac-

kelse och i allmanhet haftig sinnesrorelse.

I Preservativer eller For-
varingsmedel
Om man uudvnker har uppraknade villande

orsaker till Cholera, kan kroppens benagenhet for
denna smittosamma sjukdoms emottagande minskas.
I sidant afscende ir for en hvar nylligt att iakt-
taga f6ljande reglor :
x. Icke sofva i fria luften, sardeles om natien i

fuktigt och tdcknigt vider ; borandes man isyn=

nerhet akta sig att ligga pd fuktig ‘mark.



a, Icke snart efter uppvaknandet gi utom hus.
Skulle sidant vara nédvandigt, bora nigot var-
mare klader pitagas och man ingalunda gi ut
barfotad.

. Ieke fortara +a frukt eller rae rotsaker, af hyil-

ol

ka mi namnas rofvor, svampar, plommon, me-
loner och arbuser, ej heller batvinja ‘ett. slags
kall soppa, tilledd af hvarjehanda ria frukter
m. m.), salt och gammal fisk, fet skinka, for-
skamdt smor, feta bakelser och pasteier och icke
val graddadt brod , hvarhos bor undvikas 6fver-
flédigt bruk af 16k och hvitlok. '
4. Ej dricka 61, (sardeles' om det ir nigot syrligt)
och farsk qvas , samt e fortira sur mjolk, kil
soppa- eller mjod. :
Ehury mittligt bruk af vin och brinnvin icke
ar skadligt,lutan, sisom befodrande kroppens tran-
_ spiration, (utdunstning) och matsmaltningen, kan,
medfora en ganska nyttig inflytelse pd helsan; sd
ar dock ett dfverfladigt fortarande af s val vin
som ‘branvin utomordentlicen f5rderfligt.  Och
intet dstadkommer si mycken disposition fér Cho-
leran ;. som dryckenskap.
3. X allminhet bor alltslags ofverlastande af, magen
undvikas, Den mest helsosamma mat’,' om den
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"t)!‘-*u]a'zis 'iA&Sf'vmjf'IBd, forstor latt magens Lr.!ﬂser
" 'Sirdeles emot natten hor man ata med dén stora
*sta mattlighet.
6 ‘Mun bér bemoda ﬁ]U att vara kladd efter arstld
00]1 vadmILL Om hésten och vintern 3r houst'
" hyttigt att narmast kroppen bira flancll, eller
* Atminstone en klides 'i)-in(j'e'l"om lifvet.
Om ]‘mppcn kannes vara i l:r'\nquatlon e"er
‘_ svollnmﬂ bor , st m_vcl.et, mr)llhgt ar , eli smart
och }mshgt :lfstndngnde deraf undvikas. .
Bruket af bad. ar L‘.]:@_S‘.;Aﬂligt 3 ‘Men menige
man ‘)61":'it\’m':ias_, att efter badandet e hastig
utgd i fria luften , att i badstugan e] ofvergjuta
" sigmed kalit vatten och att \:d u?gﬁenﬂet derifrin
vara sa Klidd, att brostet och fotterne icke iro
“ Blottadé; is‘v.nncrl-]et‘ bfir"straxt efter badning
higot kallt icke drickas:
. Man bemode sie aft tndéliilla en litt och mins
dre kanhar transpiration och mi de'l‘f(")i‘e.._,-i stal-
let for Theg¢, bruka Kamillblommor Kr'li_sm)}n-
~ ta, Salvia {salvia officinalis), -Meliss ‘och andra
.- dylia aronatiska vaxter. [
zo. Till Befordrande af blodets omlopp i de’ adror,
~-som ulgrena sig i Kroppens yttre delar, & nyts
tigt att dageligen gnida-lela kroppén: sirdeles fot-



Yerne , med varma ylle dakar, eller ock hela
kroppen med attika.
t1. Niv pihafde Klider och fotplagg blifva vita,
bora de utan allt uppskaf ombytas och torrkas.
1o. Uti husen bor all méjlig renlighet och snygg-
het iakitagas, samt trinesel i honingsrmmmen pa
allt satt undvikas. Men der flere nédvandigt mi-
ste vara sammantringde, sardeles nattetiden, boe
om dagen dérrar och fénster ofta dppnas, enar
viderleken sidant tillfter, jemte det pulver el
ler upplésning af Chlor-kalk, som & hvarje Apo-
thek erhilles, stilles pf n®gra stillen i rummets
blifvandes dessa preparater ntan belahﬁng At fat=
tige i hvarje Stads-del utgifne.
Har miste anmarkas, att med Chlor-kalk ej
bor rékas allt {6r mycket eller linge , utan en-

dast 1l dess luften i rummet fir lukt af
Chlor *.

Dessutom ar nyttigt att roka med en blind-
ning af ittika och krusmynta, eller ock bér fol-
Jande blandning brukas hos déem, som af Chlop-

rokningen klaga ofver hufvndvirk och dckel:

%y Am. For att f& upplosningen tillricklig stark , tages
tvd Solotniker Chlor-kalk pa ett skilpund vatten. (£n
Solotnik utgdr 2 Sy, Lod, Ofverss Anmy),

-
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Man tager tvd theskedar koksalt, och en the-
sked sonderstélt salpeter, hvilka sammanblandas
pi en sten- eller porcellains- tallvik med en der-
till gjord sticka, eller liten spade af trad, samt
haller derpi litet victriol olja; nir dncorna bhorja

“uppstiga, bares blandningen omkring i alla rum uti

 huset; ochdia de upplicra att kringsprida sig, kan
dmmu gjutas vietriol olja pi denna blandning, som

di dter bor omroras med spaden. En sidan rok-

ning kan anstallas tvd gingor om dagen.

13.. Om morgonen bor man icke utgd i fria luften
med fastande mage.

14.  Man -bir icke heller utmatia sie med’ 8fver-
mittan Iingvarigt arbete, och sirdeles skall man
akta sig att tillbringa nmatten ulan sémn.

Dessa reglors efterfdlid fir alltid ryttig ‘och

ej foremad med nigon svirighet s hvarje Husfa-
der bor derfire forklara dem for sitt hushall

.+ och hafva tillsyn éfver’ deras noggranna iaktta=
.gande.

IV..Botemedel, hvilka, d3 Cho-
leran forst yttrar sig, dro
nodvandiga.

Om hos nigon ytira sig de ofvan under N:c

t upgile sympthomer, bor narmaste Likare ofors
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drojeligen derom underrattas, och innan han hin-
ner ankomma , den sjuke , om tilifalle derull ir
foras uti afskildt rum. Patienten bor ofta, men
likval ej 1 stor qvantitet hvarje ging , erhilla en
varm dryck af de aromatiska vaxter, som ofvanfore
urder Nio g aro namnde, kroppen bor gnidas, sir-
deles under hjerigropen , med Camphert- eller Sal-
miak-Spiritus, '1etpan1:1 olja, Branvin, som sln!,t att
draga pd anlingen Senap; vanlig eller Spansk peppar,
eller ock Bjbrktjara, som ock kallas Ryssolja. Pd ma-
gen lagges het aska, hafra eller kli, eller, 1 brist der-
af, linnedukar, fuktade med sa hett vatten, som den
sjuke kan f6rdraga; afven ar nyttigt att Jigga pd hijert-
gropen senap med uppvarmd surdeg, cller innanma*
tet af mjukt brod med attika , eller ock rifven pep-
parrot , samt att applicera pi magen b]odiglar.
Om sjukdoms anfallen ej forminskas, ntan §-
kas,  kan man hvar 20:de minut gifva Patienten
tre droppar Krusmynt olja med fem droppar Opii
Tinctur, uti en matsked,” antingen Salep -decoct

~

eller upplosning af Gummi Arabicum *).

) Tag a solotnik Gummi Arabicum oeh lika mycket
- socker , upplfs dem i 4 unts Rrusmynt- vatlen, ligg
hartill o droppar Opii tinctur och 3§ droppar krus-



e b O 5 —

Dessatom kan begagnandet af varma bad el«
Yer, i brist deraf, hela kroppens insvepande 1 var<

ma tacken , som blifvit doppade i varmt briinvin ,

himma sjukdomens haftighet.  Men sivdeles nyts
tigt ar att begagna auiks dngor, och i allmimher

immbad.  Vidare begagnande af inre och yure

medel mitte bero at Lakarens préifuing.

V. Eorsigtighets medel]l for
dem, hvilka med Cholera-
patienter maste komma
i nara berdring.

'De, hvilka med bitride tillhanda g3 en €ho=
lera-Patient , eller haft och hafva :;;cu::.‘ns!:u-p med
en sidan, bora ovillkorligen : '
ax:of Strangeligen iakttaga alla i ofvanstiende 3:je
~ Moment beskrifne presecvativer och bevarings«
* medel.

2:0 Innan de g ut frin hemvistet, bora de tvit
ta sig ofver hela kroppen eller dtminstone han-

derne, tinningarne samt hufvudet och nacken

[ mynt olja, samt gif sedan hiraf hvar 15:le eller acide
- minut en matsked,



bakom dronen, med en upplosning af Chlor-se-
da eller. Chlockalk eller, i brisy deraf, med ren
attiha eller vanligt branvin, uppblandadt, till

hillten, med ren bomolja.

3:0 Dd man niirmar sig den sjulie, bér si mycket

majligt ar, dess utandade luft undflys.

f:0  Man tage med sig en' flaska med upplosning
af Chlor-kalk, eller stark dttika, for att dermed -
ofta gnida hinderne, ansigtet omkring nisan, tin-
ningarne nt. m.; hvarutom man i fickan bor ba-

ra tore Chlor-kalk , uti en liten linue pise.

5:0 S4 snart man varit i omedelbar beroring med
den sjuke, bira hinderne tvattas med Chlor-
kalks upplosningen eller i brist deraf med attika.

G:o For dem, hvilka miste beséka de i Cholera
insjuknade, dr nyttigl att intaga Hoffmans drop-
par med Rrusmynt-essence, t. ex. 4 gingor om
dagen, ifvdn 10 till 25 droppar. vanliga Hof-
mans och ill x0 droppar lirﬁsnl}'nt essence
hvilka blandas tillsamman, och bér man skolja
munnen med foljande upplosning: En half So-
lotnik Cllor-kalk och tva L]aeM'w}ntten sam-
manblandas , omskvalpas och fi sedan std-ait

. klarna, hvarefter det kLlara afhalles och med
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tillsats af en matsked Eau de Lavande eller Eau

de Cologne brokas att skélja munnen.

7:0 Efter aterkomsten hem bora klider och linne
genast omsas och ylleplaggen vadras, hvarjem-
te, om mojligt ar, rokning bor ske med Chlor-
gas eller salpeter och salt, sisom ofvanfére ar
sagdt (pag. 9. Rokningen bor i detta fall an«
stallas 1 n;’lgot sarskildt rum, som ej bebos, och:
sker antingen silunda, att p& Chlor - kalk slis
nigra droppar Victriol-syra, eller ock pid det
satt, att tvid delar kok salt, en del Brunsten,
en del Victriol-syra och en del vatten samman-

_blandas och stillas pd varm sand f6r att derdf-

ver hanga kladerne ull rokning.

8:0 Ofvanfore ar sagdt, att man ej hor gi ut med
fastande mage: Denna regel béra isynnerhet de

iakttaga , hyilka skola bescka Cholera-Patienter.

g:0 De aflidnes kroppar fi ej riras med blotta
handerne, hvilka derfére forut béra smorjas med
talg eller olja, och efter det en sidan kropp
blifvit vidrord , di sidant nemligen ej kunnat
undvikas , btra handerne tvatlas med Chlor-upp-
I6sning eller attika.
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VI. Medel, hvilka man i hvarje Hus
bor bjuda till att hafva i bered-
skap for den hindelse aitt

Choleran skulle yppa sig.

1:0 1 shk:d Krusmynta.

2:0 T = Camill - blommor.

3:0 2 Unts pulveriseradt Gummi Arabicum,

4:0 1 - Salep - pulver.

5:0 6 Douteiller god attika. 7

6:0 omkring en och en half kanna godt brinvin.

7:0 d:o d:o som stitt att draga pa Spansk peppar
och senap tillsammans, eller pi endera af des-
se articlar sarskildt.

8:0 2 solotnik Opii Tinctur.

9:0 2 sk:d Salmiac eller Campher-spiritus.

10:0 ett halft unts vanlig Magﬁesia.

11:0 ett halft sk:d torr pulveriserad Senap.

12:0 4 st. Pulver, bestiende af 6 gran Calomel
och 12 gran Gummi Arabicum.

130 Ti”l‘ﬁCingt qvantum ylletyg och flanell.

14:0 Ett eller flere ylle tacken.

1%:0 et halft sk:d Salpeter.
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16:0 4 sk:d Vietriol-syra.

17:0 ett qvart skid Brunnsten ; eller ock
: Mangan-pulver.

18:0 x skid Chlor - kalk.

190 1 Bouteille Bomolja.

tillredt



