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Referat

Psykisk ohalsa bland ungdomar har 6kat under 2000-talet. Psykisk ohélsa far ofta sin
borjan under tonaren nar tonaringen genomgar psykiska och fysiologiska férandringar.
Tecken pa psykisk ohalsa hos tonaringar kan vara plétsliga forandringar i skolprestationer,
beteende och 6kad skolfranvaro. Under 2015 var sammanlagt 36 ésterbottniska ungdomar i
aldern 16-19 sjukskrivna pa grund av psykisk ohélsa.

Syftet med studien &r att undersdka speciallarares upplevelser av arbetet med elever med
psykisk ohalsa i drskurserna 7-9. For att erhalla kunskap om fenomenet har foljande
forskningsfragor utformats:

1. Hurdana kénslor vacks hos speciallérare i arbetet med elever med psykisk ohélsa?

2. Hurdant stod kan skolan ge elever med psykisk ohalsa?

Avhandlingen &r en kvalitativ studie med narrativ ansats. Narrativ forskning uppmuntrar till
kreativitet och flexibilitet, vilket jag valt att utnyttja i min studie.

Inledningsvis séndes en kort elektronisk enkdt med tillhérande foljebrev via e-post till
speciallarare i 7-9 runtom i Osterbotten. Av dessa valde sammanlagt 6 informanter att delta
I studien. Samtliga informanter &r verksamma och behdriga speciallérare i grundskolans
arskurs 7-9 och med erfarenhet av arbete med elever med psykisk ohalsa.
Datainsamlingsmetoden som anvants for att besvara studiens syfte och forskningsfragor ar
halvstrukturerade intervjuer. Tva analyser har genomforts, vilka har resulterat i ett tudelat
resultat. Inledningsvis analyserades studiens empiriska material (transkripten) med hjélp av
narrativ analys. Den narrativa analysen resulterade i fyra fiktiva berattelser baserade pa
tematik som framkommit ur det empiriska materialet. De fyra berattelserna utgor den forsta
delen av studiens resultat. | den andra analysen analyserades innehallet i studiens fyra
beréttelser med hjélp av en kategorisk innehallsanalys. De tva framtradande kategorierna:
Personliga och genuina relationer mellan speciallarare och elev och Ovisshet, frustration
och maktloshet utgor den andra delen av studiens resultat. Betydelsen av en god och néra
relation mellan speciallérare och elev gynnar inte enbart elevens larande utan aven elevens
valbefinnande.

Eleverna spenderar en stor del av vardagen i skolan och som specialldrare kan man iaktta
forandringar som sker. Skolans roll vid identifiering av psykisk ohdlsa bland elever i
arskurserna 7-9 kommer sannolikt att O0ka framdver, vilket innebar att larare och
skolpersonal behdver fa mer kunskap om psykisk ohélsa. Elever behéver information om
de olika stodtjanster de kan vanda sig till vid upplevd psykisk ohalsa.

Sokord/indexord enl. tesaurus
psykiska sjukdomar, mentala storningar, psykisk ohélsa, mielenterveyshairict,
mielenterveysongelmat, mental illness, mental disorder
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1 Inledning

| det inledande kapitlet beskrivs val av forskningsomrade utgdende fran personliga
motiv och fenomenets aktualitet ur ett samhalleligt perspektiv. Vidare behandlas
faktorer som paverkar elevers larande utgaende fran resultat av PISA-undersokningen
2012, en kort introduktion till den nya lagen om elev- och studerandevard och en
oversikt av den forskning som bedrivits inom omradet psykisk ohalsa bland skolelever. |
kapitlet presenteras ocksa forskningens syfte och forskningsfragor och en kort
redogorelse for studiens genomforande. En skildring av begreppet psykisk ohédlsa och en
beskrivning av olika typer av psykisk ohalsa ges i kapitel 1.4. Det inledande kapitlet

avslutas med en redogérelse av studiens avgransningar och disposition.

1.1 Bakgrund till val av forskningsomrade

En speciallarare kommer i sitt arbete i kontakt med manga olika elever. Det kan vara
elever som har matematik-, las- och skriv- eller spraksvarigheter. Speciallararen kommer
ocksa i kontakt med elever med beteendesvarigheter eller elever som mar psykiskt illa.
En speciallarare bor saledes kunna bemota en mangfald av elever sa att en god relation
kan etableras som grund for elevens larande. Raita-Salo och Maaniemi (2011)
rapporterar att den psykiska ohalsan ¢kat bland ungdomar och unga vuxna (16-29 ar)
under 2000-talet. Faktorer som bidrar till 6kningen &r bland annat hdga krav och
forvantningar i skolan eller att fa en studie- eller arbetsplats. Vidare lyfter de fram att
trots varden idag blivit battre pa att identifiera och kanna igen psykisk ohélsa bland

ungdomar och unga vuxna ar vardmojligheterna fortfarande otillrackliga.

Jag kommer i min magisteravhandling att undersoka hur specialldrare upplever arbetet
med elever med psykisk ohélsa. Under mina studiedr vid Fakulteten for pedagogik och
valfardsstudier har jag bade via teori och praktik narmat mig psykisk ohalsa bland elever

ute i skolor. Jag har sjalv sett hur psykisk ohalsa kan resultera i inlarningssvarigheter hos



elever, som for vrigt inte har nagra kognitiva svarigheter utan i sjélva verket ar det den
psykiska ohalsan som fororsakar svarigheter i skolan. I min kandidatavhandling
undersokte jag hur inlarningen paverkas hos elever som utsatts for fysiskt eller psykiskt
vald under sin uppvéxt. Resultatet kandidatavhandlingen bidrog med var att barn som
utsatts for fysiskt eller psykiskt vald under uppvéxten loper storre risk for att ha
matematik- och spraksvarigheter, forsamrat minne, beteendesvarigheter och svarigheter
med den sociala interaktionen. Jag kunde saledes konstatera att inlarningen paverkas
negativt av upplevt vald och saledes kommer eleverna att behdva stod i sin skolgang,
vilket innebdr att jag som speciallarare kommer att komma i kontakt med dem pa ett
eller annat satt. En annan orsak till varfor jag valt att fordjupa mig i problematiken
psykisk ohélsa ar for att jag sjalv, vilket manga inte kanner till, under perioder i mitt 24-
ariga liv matt psykiskt illa och jag har sjalv fatt erfara att det paverkar ens liv negativt pa
flera olika satt. Sémnldsa natter och ett dalande humor och den effekt det har pa
relationer med familj, pojkvan och vanner. Skolarbete som Okar stressen och
prestationsangesten som bara vaxer. Kanslan av att fysiskt men inte psykiskt vara

narvarande.

Néar jag blickar tillbaka pd mina studiear vid Fakulteten for pedagogik och
valfardsstudier kan jag konstatera att jag med hjalp av teorin skapat mig en uppfattning
om vad psykisk ohélsa &r och hur den kan yttras, men det jag daremot saknar ar verktyg
for att kunna hantera problematiken i praktiken. Ute pa faltet finns en mangd duktiga
och kompetenta speciallarare som kanske dagligen stalls infor situationer som forutsatter
att de ska kunna agera pa ett professionellt och korrekt satt. Det &r darfor jag vill ta reda
p& hur speciallarare runtom i Osterbotten hanterar situationer som uppstar, de kénslor
som vécks och dessutom hurdant stod speciallararna och skolan erbjuder elever med
psykisk ohélsa. | det foéljande kommer jag att belysa studiens aktualitet ur ett
samhalleligt perspektiv.



#hurmardu

Under mentalvardsveckan i november hosten 2015 gjorde Svenska Yle en satsning
(#hurmardu) om manniskors hélsa. Projektledare Annika Lofgren beréttade under ett
telefonsamtal (personlig kommunikation, 20 januari 2016) att idén till satsningen
#hurmardu vacktes efter en annan satsning dar personer fick dela med sig av sina
erfarenheter av skilsmassor. | de beréttelserna hade flera skribenter nd&mnt och talat om
depression och pa sa sétt ville de fran Svenska Yle erbjuda personerna en plattform dar
de kunde métas och dela med sig av sina erfarenheter och berattelser och pa sa satt fa
stod av varandra. Narmare 70 beréattelser har publicerats pa Svenska Yles hemsida och

det ar autentiska beréttelser skrivna av helt vanliga personer.

Under november och december 2015 publicerade Svenska Yle flera artiklar gallande
ungdomars psykiska hélsa och ohalsa. Jag kommer kort presentera fyra artiklar som jag
anser lyfter fram och beskriver den situation vi har ute i skolorna. Artikeln Mindre
mobbning i Osterbottens skolor (Kyherdinen, 2015) baserar sig pa resultat fran
ungdomsenkaten Luppen som gjordes 2013. Resultaten tyder pa att mobbningen i de
Osterbottniska skolorna minskat sen 2005. Artikeln Skola ger flickor ont i magen
(Hellstrom & Tengstrom, 2015) tangerar den prestationsangest som manga flickor
upplever. Flickorna har stressrelaterade problem som huvudvérk, sémnldshet, ont i
magen och spanda axlar. Bakomliggande faktorer som inverkar pa prestationsangest ar

for hogt stallda krav, bade pa sig sjalv men aven fran foraldrar och larare.

Yiterligare tva artiklar som beskriver ungdomars halsa &r Manga tonaringar kanner sig
ensamma (Vikman, 2015) och Manga unga soker hjalp for sin angest (Willows, 2016).
Enligt en valfardsundersokning som gjorts i Jakobstad, Pederstére, Larsmo och
Nykarleby uppger narmare 11 procent av ungdomar i arskurs 8 och 9 att de saknar en
van och 30 procent anser sjédlva att den personliga halsan ar medelmattig eller dalig. |
artikeln Manga unga soker hjalp for sin angest framkommer att ungdomar éverlag ar bra
pa att soka hjalp och att den psykiska ohalsan dverlag inte 6kat, men att de elever och

ungdomar som mar daligt verkligen mar daligt, pa riktigt.



I maj 2015 skrevs artikeln Depression ofta orsak till bantning (Sjoholm, 2015). | artikeln
sager Rasmus Isomaa fran Fredrikakliniken i Jakobstad att antalet patienter med
atstorning bara okat och att de pa Fredrikakliniken nu sett en 6kning bland unga pojkar. |
artikeln lyfts &ven fram att det finns studier som visar att 30-50 procent av ungdomar
bantar nagon gang under hogstadietiden och att en av de vanligaste bakomliggande

orsakerna ar depression.

FPA har en Oppen databas, KELASTO (http://raportit.kela.fi/ibi_apps/WFServlet), i vilken jag

gjorde en sokning p& antalet 16-19 dringar i Osterbotten som under 2015 fatt
sjukpension utbetald frdn FPA pa grund av psykisk ohalsa (sjukdomshuvudgrupp: V
FO0-F99%). Sokningens resultat visar att sammanlagt 36 stycken 16-19 &ringar var
sjukpensionerade pa grund av sin psykiska ohélsa under 2015, och den ersattning som
betalas ut till dem &r 634,63 €/manaden. | mina 6gon ar det manga ungdomar som &r
sjukpensionerade pa grund av psykisk ohélsa. Den summa som manatligen betalas ut till
sjukpensionerade ungdomar i Osterbotten ligger narmare 23 000 €. Med tanke pa den
ekonomiska situation som landet befinner sig i kunde férebyggandet av ungdomars
psykiska halsa vara en viktig aspekt sett ur ett ekonomiskt perspektiv och med tanke pa

landets framtid.

I Finland finns négot som kallas Ungdomsgarantin?. Ungdomsgarantin ska se till att de
ungdomar som gatt ut grundskolan ska garanteras en studieplats pa yrkeslaroanstalt,
gymnasium, i rehabilitering, pa ungdomsverkstad eller i form av laroavtal.
Ungdomsgarantin riktar sig till alla ungdomar och unga vuxna under 25 ar och alla
nyutexaminerade under 30 ar. Ungdomsgarantin ska se till att personen exempelvis
erbjuds arbete, arbetsplatsprovnings- eller studieplats senast tre manader efter att
personen blivit arbetslos. Detta ar saledes ett forsok att minska marginalisering bland

ungdomar och unga vuxna i vart land. Trots att vi i Finland har ungdomsgarantin &r

1 Psykiska stérningar och syndrom samt beteendestorningar http://raportit.kela.fi/ibi_apps/WFServlet
2 Ungdomsgarantin i Finland
http://www.ungdomsgaranti.fi/sv/ungdoms_garanti/info_om_ungdomsgaranti
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http://www.ungdomsgaranti.fi/sv/ungdoms_garanti/info_om_ungdomsgaranti

ungdomsarbetsldsheten hdgre an tidigare. | borjan av februari 2016 publicerade Svenska
Yle artikeln Unga arbetslosa utan hjalp (Gardberg, 2016). | slutet av 2015 var 77 000
unga vuxna i aldern 20 till 30 arbetsldsa. | artikeln kan man félja tva ungdomar och
deras vardag som arbetsldsa. Det rader inga tvivel om att de kanner sig bortglomda och
ensamma i jakten pa arbete, och i takt med att ungdomsarbetslésheten 6kar gérs stora
nedskarningar och inbesparingar géllande resurser och personal pa arbets- och
naringsbyrder och ungdomarna hanvisas till deras webbtjanster istallet. Matias
Fredrikson som ar sakkunnig vid arbets- och naringsbyran i Helsingfors séger att det ar
illa att ungdomar &r arbetslosa en langre tid. Han séger att det ofta resulterar i sociala
problem och problem med hélsan.

Pisa

Resultat fran Pisa-undersokningen 2012 lyfter bland annat fram elevers attityder till
skolan och relation mellan larare och elev. Harju-Luukkainen, Nissinen, Stolt och
Vettenranta (2014, s. 71-73) beskriver hur elevernas skolframgang paverkas av
elevernas kompisrelationer, hur eleven ser pa sig sjalv och motivationen till att ga i skola
och léra sig. Lararen har dven en betydande roll nar det géller elevens kénsla av
skoltillhdrighet, darfér kan goda relationer mellan larare och elev utgéra en god grund
for elevens kansla av skoltillhérighet. Resultat fran Pisa-undersokningen 2012 visar att
eleverna i de svensksprakiga skolorna i Finland kanner en starkare skoltillhdrighet i
jamforelse med de finsksprakiga skolorna. 86 procent av eleverna i svenksprakiga skolor
i Finland kéanner sig glada i skolan, medans enbart 66 procent av eleverna i finsksprakiga
skolor kanner likadant. Harju-Luukkainen m.fl., (2014, s. 74-75) diskuterar &ven
huruvida forseningar och skolk inverkar pa resultat i matematik. Elever som var
forsenade till skolan hade 27 podng sdmre resultat i matematik i jamforelse med de
elever som inte var forsenade. Det ar aven vanligare att elever i de finsksprakiga

skolorna forsenar sig, skolkar en hel lektion eller en hel dag.

Resultat fran Pisa-undersokningen 2012 diskuterar aven skolans inlarningsmiljo. Harju-

Luukkainen m.fl., (2014, s. 76-77) lyfter fram att en god inl&arningsmiljo stoder



ungdomarnas sociala kompetens och uppvéxt samt erbjuder mojlighet for ungdomarna
att vara delaktiga i skolan. En god inlarningsmiljé ska fa eleverna att kanna sig trygga,
vara uppmuntrade och ha en positiv stdmning som utmanar eleverna. En god
inlarningsmilj6é skapas bland annat av goda relationer mellan larare och elever och en
disciplinar miljo dar det finns arbetsro och ordning. Den goda klassrumsmiljon kraver ett
gott ledarskap och goda sociala relationer mellan larare och elev. Resultat fran Pisa-
undersokningen 2012 tyder pa att elever i svensksprakiga skolor har en battre relation till
sina larare i jamforelse med elever i finsksprakiga skolor. Harju-Luukkainen och
Nissinen (2011, s. 68) lyfter fram resultaten fran Pisa-undersokningen 2009 som visar att
relationen mellan larare och elev i de finlandska skolorna var sdmre &n medeltalet i
OECD-lénderna. Harju-Luukkainen m.fl., (2014, s. 78) betonar att av eleverna i de
svensksprakiga skolorna kommer 86 procent Gverens med sina larare i jamforelse med
79 procent i de finlandska skolorna. Det ar saledes 14 procent av eleverna i de

svenskprakiga skolorna som inte kommer éverens med sina larare.

Lag om elev- och studerandevard

Fran och med forsta augusti 2014 tradde en ny elevvardslag i kraft Lag om elev- och
studerandevard. Syftet med lagen (1287/2013) enligt 2§ &r bland annat att garantera
tidigt stod at den elev eller studerande som behover det, garantera att kvaliteten och
tillgangen till elevhalsotjanster ar jamlik for samtliga studerande och stérka studerandens
valbefinnande, hélsa och inlarning. Mer om den nya lagen och de férandringar den

medfort for specialldrare och larare ute i skolorna presenteras i kapitel 4.2.
Vad sager forskningen?
Institutet for halsa och valfard (THL, 2015)% utfor vartannat &r en undersékning som

kallas Halsa i skolan dar de samlar in information om ungdomars levnadsférhallanden,

skolforhallanden, upplevd halsa, halsovanor och om elev- och studerandehélsovarden.

3 Mer om enkaten Halsa i skolan https://www.thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-
expertarbete/befolkningsundersokningar/enkaten-halsa-i-skolan (hdmtat 24 januari 2016)
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Syftet med undersokningen &r att kunna bidra med information som kan stéda
laroanstalternas och kommunernas arbete for att framja halsan och vélbefinnandet hos
ungdomarna. | grundskolorna ar det elever i arskurs 8 och 9 som deltar i enkéaten och
fran andra stadiet ar det forsta och andra arets studerande. Denna undersokning ger en
bild av hur eleverna i arskurs 8 och 9 har det i Osterbotten. Det finns flera av resultaten
som oroar mig, som exempelvis att 45 % upplever att lararen inte bryr som om hur

eleven mar.

Det finns forskning som belyser den positiva effekt goda larare—elev-relationer kan ha
pa elevens skolframgang och vélbefinnande (Aspelin & Persson, 2011; Harju-
Luukkainen m.fl., 2014; Johnson, 2008; Lilja, 2013), vidare finns det ocksa forskning
som understryker den mdjlighet larare har att upptacka psykisk ohélsa hos elever i
skolan (Ahrén, 2010). Det finns &ven forskning som séger att kvinliga l&rare har battre
relationer till sina elever an manliga och att beteendesvarigheter och elevens formaga att
anpassa sig till skolan starkt paverkas av en konfliktfylld relation till lararen (Drugli,
2013). En av de undersokningar jag tagit del av belyser speciallararens roll i arbetet med
ungdomar med emotionella- och beteendesvarigheter (Cancio, Albrecht & Johns, 2013)
men dér fokus framst ligger vid faktorer som stoder l&raren i sitt arbete med eleverna,
som exempelvis administrativt stdd. Trots att det finns forskning som undersokt
problematiken psykisk ohélsa bland skolelever upplever jag att det finns utrymme for
denna studie. Merparten av forskningen fokuserar framst pa lararen (i vissa studier finns
det inte specifierat vilket typ av larare det ror) och skolelever i F-6, och darfor anser jag
som forskare att det finns utrymme foér den kunskap och information som denna studie

bidrar med.

1.2 Syfte och problemomrade

Syftet med studien &r att understka speciallarares upplevelser av arbetet med elever med
psykisk ohalsa i arskurserna 7-9. For att erhalla kunskap om fenomenet har foljande

forskningsfragor utformats:



1. Hurdana kanslor véacks hos specialldrare i arbetet med elever med psykisk ohalsa?

2. Hurdant stdd kan skolan ge elever med psykisk ohalsa?

Som forskare ar jag saledes intresserad att fa ta del av den erfarenhet och de upplevelser
speciallarare ute pa faltet har gallande arbete med elever med psykisk ohélsa. Studien
riktar in sig pa speciallarare som ar verksamma i arskurserna 7-9 och som har erfarenhet

av psykisk ohalsa bland sina elever.

1.3 Understkningens design

Det empiriska material som analyserats i denna studie &r transkriptioner av sex
intervjuer med behdriga speciallarare i arskurserna 7-9. Utgdende fran de sex
transkripten har fyra teman identifierats som vidare utgjort grunden for de framtradande

beréttelser som utgor studiens resultat.

Eftersom syftet med denna studie ar att undersoka speciallérares upplevelser av arbetet
med elever med psykisk ohélsa i arskurserna 7-9 var metodvalet relativt enkelt. Som
forskare ville jag gora en kvalitativ studie med narrativ ansats. Intresset for narrativ
analys och metod vacktes tidigt. Redan under forsta kursen i kvalitativa metoder nar jag
fick héra om metoden visste jag att jag ville anvadnda den. Dessutom lampar sig studiens
syfte och problemomrade bra for narrativ forskning dar det subjektiva forhallningssattet
framhévs, vilket jag 6nskar belysa i min studie. Som forskare har jag som avsikt att
exemplifiera den erfarenhet och de upplevelser speciallarare har gallande psykisk ohalsa
hos tondringar, och saledes askadliggora autentiska och subjektiva upplevelser och
situationer som speciall&rare runtom i skolorna métt. Enligt bland annat Josselson (2009,
s. 651) ar utgangspunkten for narrativ forskning upplevelsen beskriven och redogjord for
med hjélp av informantens egna ord. Inom narrativ forskning ges forskaren mojlighet att

anvéanda sin kreativitet och flexibilitet gallande skrivande och framstéllning. Darfor



skiljer sig studiens disposition fran den traditionella dispositionen for en avhandling.
Mer om detta i kapitel 1.5 och 2.

1.4 Psykisk ohalsa

| det inledande kapitlet (kapitel 1.1) beskrevs den radande situationen gallande elevers
psykiska halsa i samhallet. Under manga ar har psykisk ohélsa varit ett fenomen som
inte diskuterats, utan istdllet har det ansetts tabubelagt och ndgot som personen ska halla
inom sig. Lyckligtvis sker det forandringar i1 samhéllet och den psykiska ohdlsan bland
barn, ungdomar, unga vuxna och vuxna uppmarksammas allt mer. | denna studie ligger
fokus vid psykisk ohalsa hos tonaringar i arskurserna 7-9. | detta kapitel kommer jag att
definiera begreppet psykisk ohé&lsa och darefter ge en kort beskrivning av olika typer av

psykisk ohdlsa.

1.4.1 Definition av psykisk ohélsa

Begreppet psykisk ohdlsa har en central roll i denna studie och fungerar som ett
samlingsnamn for den typ av psykisk ohdlsa som framkommer i studien. Heiskanen,
Salonen, Kitchner och Jorm (2008, s. 35) och Vérldshalsoorganisationen (WHO, 2016)

definierar psykisk ohalsa pa féljande vis:

Det 4r frdga om psykisk ohalsa nar symtomen orsakar lidande eller psykiskt illaméaende,
begransar funktions- och arbetsférmaga eller méjligheter till delaktighet och att klara sig. | sina
allvarligaste former kan psykisk ohélsa vara narapa totalt invalidiserande, och utestanga personer

fran samhallsaktiviteter och sociala relationer. (Heiskanen, m.fl., 2008, s. 35)

Mental disorders comprise a broad range of problems, with different symptoms. However, they
are generally characterized by some combination of abnormal thoughts, emotions, behaviour and
relationships with others. Examples are schizophrenia, depression, intellectual disabilities and

disorders due to drug abuse. Most of these disorders can be successfully treated. (WHO, 2016)



Som citaten belyser ar definitionen av begreppet omfattande. For att ytterligare forsoka
fa klarhet i begreppet psykisk ohalsa och pa vilket satt den kan ta sig i uttryck vill jag

aterigen citera Heiskanen, m.fl., (2008, s. 35) som sager:

Psykisk ohélsa kan yttra sig pa manga olika satt och det finns inte ett enskilt symtom som skulle
vara gemensamt for alla. Vanligen yttrar sig svarigheterna som dagliga bekymmer som forbrukar
krafter. De kan ocksd kannas som kroppsliga smartor. Psykisk ohalsa paverkar dven tankar,
forestallningar, attityder och minne. Det finns manga slag av psykisk ohalsa och de grupperas i
olika klasser enligt vanligast forekommande symtom och symtomens svérighetsgrad.
Klassificeringen sker alltsa enligt syndrom, inte enligt person. Samma person kan samtidigt ha

manga olika syndrom som kraver behandling. (Heiskanen, m.fl., 2008, s. 35)

De ovanstaende citaten ger en 6versikt om vad fenomenet psykisk ohalsa innebar och
hur det kan ta sig i uttryck. For att ytterligare fortydliga fenomenets mangsidiga

problematik beskrivs olika typer av psykisk ohalsa nedan.

1.4.2 Olika typer av psykisk ohéalsa

Laukkanen, Marttunen, Miettinen och Pietikdinen (2006, s. 66-145) delar i sin bok
Nuoren psyykkisten ongelmien kohtaaminen in psykisk ohdlsa i olika kategorier. De
kategorier som behandlas &r: angest och angestsyndrom, affektiva storningar eller
forstamningssyndrom, uppmarksamhetsstorning, beteendesvarighet, psykotiska tillstand,
atstorningar, sjalvskadebeteende och rusmedelsproblematik. von Knorring (2012)
behandlar dven i sin bok ovanstaende kategorier, men har &ven en kategori for
utatagerande och avvikande beteende samt sociala och miljomassiga problem. Nedan

foljer en kort redogorelse for respektive kategori utgdende fran Laukkanen m.fl., (2006).
Angest och &ngestsyndrom

Ranta (2006, s. 66—67) skriver att de fysiska fordndringar som sker i kroppen under
tonaren och puberteten kan véacka angesttankar hos tonaringen. Till skillnad fran de
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konkreta radslor som upplevs under barndomen é&r radslorna i tondren mer abstrakta,
vilka i sin tur kan vara svara att forutspa och saledes vacka oro och angestkanslor hos
tonaringen. Nar angestkanslorna paverkar tonaringens sysselsattningar och vardag,
sasom oférmaga att knyta vanskapsband, ga i skola eller bevara fritidssysselsattningar
kan det rdra sig om angeststorning. Inom ramarna for angeststérning raknas bland annat:
social fobi, fobi for offentliga platser, panikangest, generaliserad angest,
tvangssyndrom, separationsangest och trauman (posttraumatiskt stressyndrom). Vidare
namner Ranta (2006, s. 67) att angeststorningar hor till de vanligaste psykiska
storningarna hos framst unga flickor. Under puberteten ar panikangest ofta
forekommande. Det &r vanligt att den unga samtidigt drabbas av fler an en form av

angeststorning. Depression brukar ofta framtrada i samband med angestsyndrom.

Ranta (20086, s. 67) redogor for bakomliggande faktorer till angestsyndrom. | biologiska
undersokningar har konstaterats att det hos radda och angestfyllda barn finns storningar i
regleringen av exempelvis nervsystemets transmittorsubstanser, i regleringen av
stresshormoner och storningar i det autonoma nervsystemet. Forskning visar att
beteendemonster som kénslighet for nya situationer, rédsla vid mansklig kontakt och
tillbakadragenhet hos nyfédda och barn i ung alder uttrycker anlag for angest. Barn vars
foraldrar lider av angestsyndrom eller annan form av psykisk ohalsa loper storre risk for
att sjalva utveckla en angeststérning. En otrygg anknytning och tidig stress- och

traumaupplevelse kan ocksa resultera i angestsyndrom hos barn och unga.

Okad skolfranvaro, diffusa, aterkommande och mangsidiga somatiska symtom (magont,
huvudvérk och muskelvark) betonar Ranta (2006, s. 69-70) som varningssignaler, och
da kan det finnas skal att misstanka att en tonaring lider av angest. Unga som lider av
angest forsoker ofta undvika situationer som vacker angestkanslorna, som att halla
muntliga féredrag framfor klassen eller att &ka buss. Angesten kan vécka psykiska,
fysiologiska och beteendemassiga reaktioner hos individen. Kénnetecken for psykiska
reaktioner ar panik och rédsla, fysiologiska reaktioner kan vara 6kad puls, svettningar

och darrningar och beteendemassiga reaktioner kan resultera i ett undvikandebeteende.
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Affektiva storningar eller forstamningssyndrom

Korhonen och Marttunen (2006, s. 79-81) sédger att affektiva storningar eller
forstamningssyndrom Okar under tonaren. Under tonaren och den utveckling som unga
genomgar upplever de ofta humdrsvangningar och kanner kanslor och tankar som de
inte kéant tidigare. De vanligaste exemplen pa affektiva storningar ar depression,
langvarig depression eller neurotisk depression och bipolar sjukdom. En tonaring som
lider av depression uteblir ofta fran fritidssysselsattningar och framstar ofta som apatisk
och nedstdmd. Andra symtom a&r koncentrationssvarigheter, férandringar i aptiten,
somnsvarigheter, kanslor av ofillracklighet, skuldkanslor och sjalvmordstankar. Risken
for sjalvdestruktivitet okar ifall depressionen leder till missbrukarproblem och asocialt
beteende. Det finns en viss konsskillnad. Flickorna har en lagre troskel att tala om sin
depression, medan pojkarnas illamdende kan upptidckas genom plétsliga
beteendeforandringar. Langvarig depression eller neurotisk depression har inte lika

allvarliga symtom, men kan istéllet paverka och forsamra prestationen hos individen.

Huruvida en individ riskerar att utveckla en depression har att géra med individens
kéansloliv och hens formaga att hantera stress. Korhonen och Marttunen (2006, s. 82)
beskriver dodsfall, langvariga konflikter i familjen, mobbning, andra psykiska
sjukdomar och inlarningssvarigheter som stressfaktorer vilka kan resultera i depression
hos en individ. Dessutom okar risken for att ett barn utvecklar en depression ifall nagon
av foraldrarna lidit av depression. Unga som redan lider av angestsyndrom léper ocksa
storre risk att utveckla en depression. Ett bra socialt natverk och en god omvardnad kan

forhindra depressionen.

Uppmarksamhetsstorning

Nérhi (2006, s. 90, 92) belyser att de vanligaste kannetecknen for
uppmarksamhetsstorning ar ouppmarksamhet och dveraktivitet eller impulsivitet. Ovriga
kénnetecken och symtom for uppmarksamhetsstorning dar att problematiken

uppmarksammats innan sjuarsalder och att den ar framtradande i de flesta sociala
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situationer. Uppmadrksamhetsstorning hor till ett av de vanligaste problemen under
utvecklingen och &r vanligare bland pojkar. Det har dven visats att &rftligheten &r
avgorande vid uppmarksamhetsstérningar. Det ar vanligt att barn och unga som har en
uppmarksamhetsstorning ocksa har annan  problematik, som  exempelvis
inlarningssvarighet, beteendesvarighet, affektiv  stérning, angestsyndrom eller

missbrukarproblem.

Nérhi (2006, s. 93-94) beskriver dven uppmarksamhetsstérning och den problematik
den vallar i tonaren. | tonaren frigor sig de unga fran sina fordldrar och detta kan
resultera i konflikter. Formaga att kunna lésa konflikter och problem &r en svarighet som
tondringar med uppmarksamhetsstorning har. Uppmarksamhetsstorningen forsamrar
deras koncentrationsformaga och formaga att halla sig till saken, som i sin tur kravs vid
konflikthantering. Impulsivitet bidrar ofta till att tonaringen har svart att behalla lugnet i
situationen, vilket resulterar i skrik och rop eller sméallande i dorrar. Under tonaren finns
det tva brytningsskeden dar skolans krav pa elevens prestationer 6kar i rask takt. Det
forsta skedet ar nar eleven borjar arskurs sju och det andra nar eleven ska borja andra
stadiet. Under dessa brytningsskeden forvéarras uppméarksamhetsstorningen hos
tonaringen och problematiken kan da uppmarksammas i bade skolarbete och beteende.

Beteendesvarigheter

Lehto-Salo och Marttunen (2006, s. 99) lyfter fram att beteendesvarigheter har okat
under de senaste decennierna. Beteendesvarigheter ar vanligare bland pojkar, men i
tonaren minskar skillnaderna. Beteendesvarigheterna uppmarksammas vanligtvis redan i
tidig barndom da kannetecken som temperamentsfulla och svarskétta barn ar
framtradande. | &dldre aldrar ar det problem med skolgangen och i tonaren fastslas
beteendesvarigheter. Samband mellan féljande symtom i barndomen (6-11 ar): asocialt
beteende, aggressivitet, anvandning av rusmedel, foraldrars laga inkomst och foraldrars
asociala beteende kan i aldre aldrar resultera i vald och grov kriminalitet hos barnet. |
tidig ungdom (12-14 ar) &r asocialt beteende, impulsivitet, avsaknad av sociala

relationer, asocial vanskapskrets, dalig skolframgang och minskat intresse for skola
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kannetecken hos tonaringar som langre fram i livet kan hamna i vald och grov

kriminalitet.

Det finns skillnader mellan hur flickors och pojkars beteendesvarigheter tar sig i uttryck.
Lehto-Salo och Marttunen (2006, s. 99-100) beskriver att pojkar som i tondren haft
beteendesvarigheter i vuxen alder hamnar i brottslighet och framst valdsbrott. Flickor
som i tonaren haft beteendeproblem lider i vuxen alder av affektiva storningar,
angestsyndrom, éatstorningar och somatiska stérningar framom kriminalitet och
brottslighet. Tonarsgraviditeter ar dven forekommande bland flickor med
beteendesvarigheter, eftersom de ofta véljer en partner som ocksa har nagon form av

beteendesvarighet, vilka de inte har nagot seriost forhallande med.

Enligt Lehto-Salo och Marttunen (2006, s. 100-101) raknas sociala och asociala
beteendesvarigheter, trotsighet och symtom pa depression som paverkar beteendet som
beteendesvarigheter. Riskfaktorer i barndomen kan vara neuropsykologiska svarigheter,
trotsighet, aggressivitet och ifall det inom familjen anvénds droger och alkohol och
forekommer kriminalitet. | tonaren ar riskfaktorn framst den asociala vanskapskretsen.
Gemensamt for ungdomar med beteendesvarigheter ar dalig empati, bendgenhet att
misstolka andras handlingar och oférmaga att kanna skuld och anger. Tonaringar med
beteendesvarigheter har ofta dalig sjalvkansla, men det géms bakom den hérda barriaren.
Ungdomar med beteendesvarigheter har dven svart att hantera besvikelser, har dalig
impulskontroll, har en riskfylld livsstil (alkohol och droger) och har svart att hantera
sociala situationer, vilket leder till problematiska vanskapsforhallanden. Skolgangen kan
aven medfora problem och vanligen gar tondringen inte ens till skolan. Sjalvmordstankar
och sjalvmordsforsok forekommer ocksad bland ungdomar som har en form av
beteendesvarighet.  Komorbiditet med andra psykiska sjukdomar, sdsom
uppmarksamhetsstorning, drogmissbruk, affektiva stérningar och angestsyndrom, ar

vanligt.
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Psykotiska tillstand

Laukkanen (2006, s. 112) namner att psykos blir allt vanligare i tonaren. Det ar svart att
diagnostisera psykos i tonaren, eftersom symtomen ar mangfacetterade och kan latt
blandas ihop med den utveckling som sker under tonaren. Vidare beskriver Laukkanen
(2006, s. 112-117) det psykotiska tillstandet schizofreni. Schizofreni ar en sjukdom som
uppkommer i samband med utvecklingen nér férandringar sker i hjarnan. Det &r vanligt
att insjukna i schizofreni ndr man utsédtts for stressrelaterade handelser i livet,
exempelvis pubertet, att flytta hemifran, uppbrott i forhallande, forlora arbete eller
studieplats eller fysiska faktorer sasom infektioner eller skador i centrala nervsystemet.
Forstadiet till schizofreni kan ta allt fran dagar upp till flera ar. | forstadiet synliggors
inte tydliga k&nnetecken for psykos men ospecificerade symtom tenderar att framtréda.
Lindriga kognitiva svarigheter tenderar att forsvara studier och skolgang, och

forandringar i beteendet kan i sin tur inverka pa vanskapsrelationer.

von Knorring (2012, s. 129-131) beskriver hur schizofreni kannetecknas av onormala
idéer  (vanforestéllningar), onormala perceptioner (hallucinationer), formella
tankestdrningar, avvikande motorik, avvikande beteende och kognitiva och emotionella
avvikelser. Dessa avvikelser brukar i sin tur delas in i positiva och negativa symtom. Till
positiva symtom raknas symtom dar kontakten med verkligheten gatt forlorad,
exempelvis vanforestéllningar, hallucinationer, tankestdrning, oorganiserat tal och
beteende och motoriska symtom. Negativa symtom ar symtom som synliggor avsaknad
av beteenden som finns hos friska individer, sdsom begransat tal och tankeinnehall,

apati, oférmaga att vélja, affektstorning och kognitiva brister.
Atstorningar

Ebeling (2006, s. 118-119) lyfter fram att atstorningar enligt ICD-10 delas in i anorexi,
bulimi eller hetsdtning och annan form av atstérning. En individ som har en &tstérning
kan lida av bade anorexi och bulimi samtidigt eller sa vartefter sjukdomsforloppet

framskrider 6vergar det fran den ena till den andra, och da vanligtvis fran anorexi till
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bulimi. Typiska kannetecken for bade anorexi och bulimi ar vikten och Okad
sjalviakttagelse. Atstorningar ar bade en kroppslig och en psykisk sjukdom som kraver

mangsidig behandling.

Vidare diskuterar Ebeling (2006, s. 119-120) olika symtom for anorexi och beskriver
viktminskning och att bibehalla vikten lag genom extrem kontroll av narings- och
matintaget, dverdriven motion och ofta tvangsmassigt eller ibland anvéandning av
mediciner for att tomma kroppen pa vatska och avforing som de mest centrala. | och
med att ungdomen blir allt mer fokuserad vid sin vikt och den féda som intas ar det
vanligt att hen hittar pa ursakter att inte &a med familjen, och pa sa satt marker
foraldrarna inte av ungdomens matvégran. Den snabba viktminskningen déljs ofta under
stora och l6sa kladesplagg. Anorexi forknippas ofta med att individen har en forvrangd

kroppsuppfattning, vilket framst har att géra med kénslan av att vara tjock.

De flesta ungdomar som lider av anorexi klarar sig relativt bra i skolan och kan ha
vanskapsrelationer, men manga av ungdomarna kan framsta som ytliga vilket i sin tur
kan skapa problem i gruppen. Anorexin paverkar flickors menstruation och det resulterar
I Ostrogenbrist och osteoporos. | takt med att vikten minskar och grundmetabolismen
saktar ner blir pulsen allt lagre och blodtrycket forandras. Den unga ar ofta trétt och har
en lag kroppstemperatur. Ungefar tre av fyra skolelever som lider av anorexi har ocksa
en annan form av psykisk sjukdom, sasom depression, tvangs- eller angestsyndrom.
Anorexin ar mest férekommande bland flickor i tonaren. Bakomliggande faktorer som
kan utlésa anorexi ar bland annat om nagon i familjen haft anorexi, traumatiska
upplevelser sasom sexuellt utnyttjande, utseendefixering eller extrem kroppskontroll vid

idrottsutdvande.

Bulimi eller hetsatning kallas det nér en individ periodvis frossar. Ebeling (2006, s. 124—
126) beskriver hur individen inte Klarar av att kontrollera frossandet och att det istallet
véacker anger som framtvingar krakning. Vikten hos personen pendlar mellan normal-,
Over- och undervikt. Personer som lider av bulimi & mer impulsiva &n personer som

lider av anorexi. Bulimi resulterar ofta i att menstruationen uteblir och tdndernas emalj
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skadas. Darfor ar det ofta tandlakare som ar den forsta som mérker av bulimin. Bulimi
beskrivs aven som svarigheter med sjélvregleringen, vilket synliggérs genom det

aggressiva anfallet mot den egna kroppen.

Det finns &ven Ovrig form av &tstorning, vilken inte fyller samtliga diagnoskriterier for
anorexi och/eller bulimi, utan diagnosen anvénds nar alla symtom &r synliga men svaga.
Ortorexi &r en form av atstorning dar ungdomens, framst pojkars all uppmarksamhet
fasts vid en hélsosam livsstil med extrem kontroll vid matlagning, styrketrdning och

kroppsbyggnad.

Sjalvdestruktivitet och sjalvskadebeteende

Enligt Marttunen (2006, s. 127-130) kan sjalvdestruktivitet delas in i indirekt eller
direkt. Med indirekt sjalvdestruktivitet avses att den unga tar onddiga risker, som
vardsloshet i trafiken och omattlig anvandning av droger. Med direkt sjalvdestruktivitet
avses sjalvmordstankar, sjalvmordsforsék och sjalvmord. Sjalvmordsforsok och
sjalvmord &r sallsynta innan puberteten men okar under tonaren. Sjalvmordstankar utan
planer pa sjalvmord innebar for det mesta att personen inte vill dé utan att tanken vackts
som ett resultat av en svar tid eller handelse. For det mesta kan ungdomars
sjalvmordstankar kopplas till radande svarigheter. Sjalvmordstankarna vacks vanligtvis i
samband med sjalvskadande handlingar, men syftet ar inte alltid att do utan istallet finns

en dnskan om att komma bort fran svarigheterna.

Riskfaktorer som kan ha okad effekt pa ungdomar att vilja bega sjalvmord ar tidigare
sjdlvmordsforsok, andra typer av psykiska sjukdomar, drogmissbruk, schizofreni och
personlighetsstorningar samt beteendesvarigheter. Ovriga faktorer som kan paverka
ungdomars sjalvmordstankar &r ifall det i familjen finns nagon som begatt sjalvmord
eller haft sjadlvmordstankar, som lider av sjélvdestruktivitet eller annan psykisk sjukdom,

anvander droger eller ifall det forekommer vald i hemmet.
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Med sjalvskadebeteende avses, enligt Marttunen (2006, s. 130-131), att individen har
som avsikt att pa ett mangsidigt satt tillféra den egna kroppen lindriga eller mattliga
skador, exempelvis genom att skéra sig, branna sig eller forhindra att sar laker. Det
vanligaste séttet att skada sig sjalv &r att skdra sig. Ungdomar beskriver skarandet som
ett satt att slippa det psykiska illamaendet for en stund, hava stress och for att uppleva en
kdnsla av kontroll. Skarandet resulterar ocksa i att den angest och spanning som
ungdomen kéanner inom sig tillfalligt avtar. Karaktarsdrag for ungdomar som skar sig
sjalva ar angest, att de har en samre formaga att hantera angest, de ar impulsiva, har
dalig sjalvkansla, kanner sig ofta deprimerade och fortvivlade, saknar fortroende for
omgivningen och har problem relaterade till den egna konsidentiteten. En ungdom som

skar sig sjalv har ocksa svart att beskriva upplevelser och kanslor med hjalp av ord.

Rusmedelsproblematik

Tacke (2006, s. 135-137) definierar tva typer av rusmedel, lagliga och olagliga. Till de
lagliga rusmedlen hor alkohol och tobak och till de olagliga rusmedlen réknas droger.
Ungdomar bérjar vanligtvis anvanda rusmedel, som alkohol och tobak i 12-14-
arsaldern. Alkohol och tobak hor till de vanligaste rusmedlen som anvands av
ungdomar, och manga av de som anvander dessa lagliga medel byter inte ut dem mot
droger. Bland tonaringarna &r det vanligare att flickor roker medan pojkar oftare snusar,
speciellt de som &r aktiva inom idrott. De ungdomar som bdérjat anvénda alkohol innan
femtonarsalder 16per storre risk for att senare bli beroende av rusmedel an de som borjar

dricka senare.

Den vanligaste drogen som ungdomar testar &r cannabis, det vill s&ga marijuana eller
hasch. Cannabis kan ha en lugnande effekt, men kan &dven framkalla psykos och
paranoia. Drogen har ocksa en skadlig effekt pa individens minne och larande.
Motivationen och initiativformagan forsamras ocksa hos personer som under lang tid
anvander stora mangder cannabis, vilket i sin tur leder till skol- och
inlarningssvarigheter. Hos personer som sniffar, exempelvis thinner, bensin eller lim,

uppstar ofta en forvirring och som leder till en forsamrad impulskontroll och
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aggressivitet. Ett regelbundet sniffande ar beroendeframkallande och kan fororsaka
skador pé inre organ och hjarnan. Ovriga droger som ungdomar anvander ar bland annat
amfetamin, ecstasy och opioder (heroin, Subutex) som samtliga medfér en kéansla av

eufori, valmaende och lugn.

Vidare beskriver Tacke (2006, s. 139-140) olika bakomliggande motiv till och
riskfaktorer vid droganvandning. Orsaker till att ungdomar testar droger kan vara
nyfikenhet, en 6nskan om att bli sjalvstandig och en langtan efter valbehag. Tonaringens
fritidsintressen och vanskapskrets ar avgérande faktorer for droganvandning. Tecken pa
rusmedelsanvandning hos tonaringen kan vara forandringar i vanskapskretsen och
franvaro fran fritidssysselsattningen. Andra tecken pa att en tonaring anvander rusmedel

kan vara oférklarlig franvaro och férandringar i medvetandet och beteendet.

Det finns saledes en mangd olika typer av psykisk ohélsa och problematik som
ungdomar kan lida av. Ovan beskrivs kategorierna framst enligt den indelning som
Laukkanen m.fl., (2006) gjort i sin bok. Evans och Seligman (2005, s. xXxv, XXix)
beskriver tonaren, eller adolescensen, som en viktig utvecklingsperiod sett ur den
psykiska halsans perspektiv. Det ar ofta i tonaren som psykisk ohélsa utvecklas hos
ungdomarna. Under denna utvecklingsperiod sker bland annat hormonférandringar,

forandringar i de interpersonella relationerna och hjarnan och fysiken utvecklas.

von Knorring (2012, s. 14-15) skriver att det i borjan av tondren i samband med
puberteten ofta sker stora kroppsliga forandringar hos bade flickor och pojkar.
Forandringen hos pojkar ar for det mesta mer valkommen, eftersom det ar framst
axelpartiet som véaxer och muskelmassan som 6kar. Flickor brukar daremot inte vara lika
positivt installda till den pl6tsliga forandringen eftersom de oftast véxer mer pa bredden
och deras hofter blir bredare, vilket i sin tur resulterar i att flickorna i hogstadiet ofta
ké&nner sig feta och forsdker banta. Vidare beskriver von Knorring hur ungdomarnas
sociala forhallanden utvecklas under tonaren och att vannerna blir allt viktigare. |
samband med att vannernas status ¢kar ifragasatter tonaringarna allt mer relationen till

foraldrarna.
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1.5 Avgransning och disposition

For att erhdlla kunskap om studiens problemomrade, det vill siga specialldrares
upplevelser av psykisk ohalsa bland elever i arskurserna 7-9 véande jag mig till behdriga
och verksamma speciallarare i grundskolans 6vre arskurser. Som forskare har jag en
hypotes om att det psykiska illamaendet har en tendens att bli mer patagligt under

tondren nar mycket annat hander i kroppen, sasom pubertet och hormoner.

Studiens disposition skiljer sig fran den traditionella formen med inledning, teori, metod,
resultat och diskussion. Som tidigare namnt uppmuntrar narrativ forskning till bade
kreativitet och flexibilitet hos forskaren, vilket jag valt att utnyttja i denna studie®.
Avhandlingen inleds som traditionellt med en inledning dér val av forskningsomrade
motiveras samt en introduktion till tematiken ges. Darefter beskrivs studiens metodologi
narrativ forskning. | beskrivningen av metodologin och studiens analysmetoder utgar jag
framst fran Polkinghorne (1995), Heikkinen (2002) och Lieblich, m.fl., (1998). I kapitlet
beskrivs ocksa datainsamlingsmetoden, studiens validitet, reliabilitet och etiska
overvaganden. Studien har ett tudelat resultat, vilket innebar att bade kapitel 3 och 4 &r
en redovisning av resultaten. | det tredje kapitlet presenteras de fyra beréttelser som
utgor resultatet av den inledande narrativa analys som gjorts. | det fjarde kapitlet
beskrivs och diskuteras resultatet av den andra analysen, det vill sdga den kategoriska
innehallsanalysen av berattelserna dar fokus ligger vid att identifiera underliggande
kategorier i de fyra berattelserna. Kategorierna far darefter stod i den koppling till
tidigare forskning som gors i samband med analysen. | det femte och sista kapitlet fors
en diskussion kring metoden och resultatet och betydelsen av de resultat som studien

bidragit med. Slutligen presenteras forslag pa fortsatt forskning.

4 Se Josselson och Lieblich (2003, s. 260)
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2 Metodologi och metod

| detta kapitel beskrivs den metodologi och metod som anvands i studien. Studien &r
kvalitativ med ett narrativt utférande. En redogdrelse av studiens datainsamling och en
kort presentation av informanterna som grupp ges. De tva analysmetoder: narrativ
analys och kategorisk innehallsanalys som anvénts i studien beskrivs. Slutligen beskrivs
studiens validitet och reliabilitet och de etiska Gvervaganden som gjorts.

Syftet med studien ar att undersoka speciallarares upplevelser av arbetet med elever med
psykisk ohélsa i arskurserna 7-9, och darfor lampar sig den narrativa forskningen dar
forskaren efterstravar att finna den subjektiva beskrivningen av ett specifikt fenomen.
Studien ar kvalitativ med ett narrativt utforande. Det empiriska material som samlats in
bestar av sex transkriberade intervjuer. Vid inledande analys av det empiriska materialet
har narrativ analys anvants. Slutprodukten av analysen ar fyra beréttelser som bidrar
med narrativ kunskap. Vid den andra analysen analyserades studiens fyra berattelser
enligt en kategorisk innehallsanalys. Datainsamlingen, informanterna, analysmetoderna
presenteras noggrannare i kapitel 2.2 och 2.3.

Enligt Josselson och Lieblich (2003, s. 261) innehaller metodologin en djupare
beskrivning av det traditionella forskningsparadigm som rader inom kvalitativ forskning.
Metodologi beskrivs av Bold (2012, s. 35) som ett Overgripande betraktelsesatt. Den
narrativa metodologin anvénder sig av en rad av olika datainsamlingsmetoder och/eller
en form av narrativ analys. For att utveckla studiens metodologi borjar forskaren med att
valja ut datainsamlingsmetoder som lampar sig for studiens syfte. Forskaren bor vélja
sadana metoder som kan bidra med material som besvarar studiens forskningsfragor,
vilket dven diskuteras av Goodson och Sikes (2001, s. 20) och Bold (2012, s. 6).

Priebe och Landstrom (2012, s. 32) beskriver begreppen ontologi och epistemologi.
Ontologi beskrivs som laran om varandet, det vill sdga laran om verkligheten. N&r en
forskare redogor for ett fenomens verklighet ar det i sjalva verket dess ontologi som
beskrivs. Begreppet epistemologi beskrivs som laran om kunskap, laran om vetandet. |

min studie presenterar de fyra beréttelserna specialldrares verklighet och vardag i motet
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med elever med psykisk ohalsa, och saledes utgor beréttelserna studiens ontologi. Den
kunskap som framkommer ur speciallararnas beréttelser utgdr denna studies
epistemologi. Avsikten med denna studie ar att beskriva speciallérares subjektiva
verklighet och upplevelser av arbete med elever med psykisk ohélsa, och saledes med
hjalp av berattelser aterskapa en autentisk bild av upplevelserna. | denna studie

efterstrivas saledes ingen objektiv ’sanning”.

Heikkinen (2002, s. 16-17) beskriver hur narrativitet anvands pa fyra olika sétt inom
akademisk diskurs. Ett av satten forknippas med kunskapsprocessen och
kunskapsessensen (eng. process of knowing and the nature of knowledge). Detta synsétt
associeras framst med konstruktivismens syn pa kunskap. Det grundlaggande tankesattet
inom konstruktivismen ar att en person, det vetande subjektet, skapar sin kunskap pa
basen av tidigare kunskap och erfarenheter. Forskning som bedrivs utgaende fran detta
synsatt har saledes en mojlighet att skapa en autentisk beskrivning av verkligheten. I min

studie grundar sig kunskapssynen och ontologin pa ett konstruktivistiskt synstt.

2.1. Den narrativa forskningsansatsen

Enligt Olsson och Sérensen (2011, s. 19) kannetecknas den kvalitativa forskningen av en
narhet till problemomradet och en narhet och Gppen interaktion mellan forskaren och
informanten, vilket &ven Denzin och Lincoln (2008, s. 14) lyfter fram. Vidare diskuterar
Olsson och Sorensen om att det inom den kvalitativa forskningen rader en jag—du-
relation mellan forskaren och informanten. Under intervjun delar informanten med sig
av sina upplevelser och déarefter ar det forskarens uppgift att tolka och beskriva det som
sagts. | jamforelse med den kvalitativa forskningen kéannetecknas den kvantitativa
forskningen av en distans till problemomradet. Starrin (2008, s. 19) diskuterar &ven
skillnaden mellan kvalitativ och kvantitativ forskning. De belyser skillnaden mellan
subjektet och objektet, dar kvalitativt material fokuserar pa subjektiva intryck medan

kvantitativt material enbart &r objektivt och oberoende av subjektiva upplevelser.
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Denzin och Lincoln (2008, s. 4-5, 29) beskriver hur kvalitativa forskare studerar
forskningsfenomen i den ratta miljon och har som avsikt att forsoka forsta fenomenen pa
samma vis som informanterna beskriver det. Vidare ndmner de att informanter séllan
kan bidra med fullstandiga forklaringar till sina ageranden och intentioner, utan den
kunskap de kan erbjuda &r en beskrivning av vad de gjort och varfor. Samtidigt finns det
inte heller en enda metod som kan innefatta alla variationer som finns i en individs

foranderliga upplevelser.

Enligt Bold (2012, s. 37) och Elliott (2005, s. 37) finns det ingen definitiv beskrivning
av hur ett narrativt forskningsprojekt ska se ut. Daremot finns det en méngd satt att
anvanda sig av narrativ forskning vad galler att anpassa forskningen utgaende fran syfte.
Vidare beskriver Bold (2012, s. 37) hur det enbart &r forskaren som kan fatta de
slutgiltiga besluten gallande den egna undersékningens inledning, placeringen av empiri
och teori samt beslutet om den narrativa datainsamlings- och analysmetoden. Josselson
och Lieblich (2003, s. 262) diskuterar &ven om att den narrativa forskningen uppmuntrar
till kreativitet och flexibilitet, vilket i sin tur ger forskaren mojlighet att experimentera

med nya satt att skriva och problematisera framstéllningen.

Josselson (2009, s. 651) beskriver hur utgangspunkten for den narrativa forskningen ar
upplevelsen som upplevd och forstddd av informanterna. Enligt Heikkinen (2010, s.
156) fasts uppmarksamheten inom narrativ forskning vid hur individer ger betydelse at
handelser genom berattelser. Josselson och Lieblich (2003, s. 260) poangterar i sin tur
att den narrativa forskningen &r omojlig att bedriva utan de detaljerade beréttelser som
baserar sig pd och avsldjar hur manniskor forstar sina liv. Vuokila-Oikkonen, Janhonen
och Nikkonen (2001, s. 84-85), Heikkinen (2002, s. 18) och Goodson och Gill (2011, s.
20) framstéller den narrativa forskningen som lokal, personlig och subjektiv och som en
forskningsansats som vill forsta konkreta handelser eller upplevelser ur en manniskas
inre varld. Vidare ndmner Heikkinen (2010, s. 157) att den narrativa forskningen skiljer
sig fran den kvalitativa forskningen eftersom den stravar efter att na den lokala,

personliga och subjektiva kunskapen snarare dn en generaliserad och objektiv. Den
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kvalitativa forskningen framstar i sin tur som mer vetenskaplig i empirisk bemarkelse.

Den narrativa forskningen tillater manniskors roster att bli horda pa ett autentiskt sétt.

Connelly och Clandini (1999, s. 132) berattar att narrativa forskare hévdar att det basta
sattet att studera manniskor &r genom att ta del av historier fyllda med upplevelser och
att skriva tolkande berattelser om fenomen som undersokts. Historierna ar nara kopplade
till bade upplevelserna och teorin, eftersom de direkt representerar manniskors
upplevelser och beskriver sadant som & meningsfullt for bade forskare och lasare.
Vidare lyfter ocksa Goodson och Gill (2011, s. 31) fram att det &r vanligt att anvanda sig
av beréttelser nér forskaren undersoker larares liv, deras tankesatt och tankar kring sin
personliga och professionella utveckling. Lieblich, Tuval-Maschiach och Zilber (1998, s.
173) och Bold (2012, s. 17) anger en styrka med den narrativa forskningen, formagan att

kunna kombinera beréttelser med en teoretisk analys.

Det finns flera olika satt att ta sig an den narrativa forskningen och det empiriska
materialet, bland annat Heikkinen (2002, s. 15-17), Johansson (2005, s. 288-305) och
Moilanen (2002, s. 91-98) namner nagra former av analyser. | denna studie anvands
Polkinghornes narrativanalys, Bruners begrepp narrativ kunskap och Lieblich, m.fl.,

beskrivning av kategorisk innehallsanalys, vilka redogors for i kapitel 2.3.1.

2.2 Datainsamling och informanter

Syftet med min studie ar att undersdka speciallérares upplevelser av arbetet med elever
med psykisk ohdlsa i arskurserna 7-9. Studiens informanter bestar av specialldrare i
Osterbotten som arbetar med elever i arskurserna 7-9. Studien fokuserar saledes pa den
erfarenhet speciallarare inom den grundlaggande utbildningen i arskurserna 7-9 har vad
galler arbetet med elever med psykisk ohdlsa. Enligt Henricson och Billhult (2012, s.
134) ska en studies informanter ha kunskap om och erfarenhet av det specifika fenomen

som studien har som avsikt att undersoka.
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| studien anvéands begreppen narrativ och berattelse som synonymer. Som forskare har
jag valt att anvanda mig av informanter nar jag hanvisar till undersokningens deltagare.
Atkins och Wallace (2012, s. 88) betonar skillnaden mellan respondentintervju och
informantintervju. Respondentintervjun ar mer strikt och styrs av forskaren och
forskarens forutbestamda intervjufragor. Informantintervjun tillater informanten att
beskriva och redogora for den tematik som forskaren intresserar sig for. Informanten kan

saledes bidra med kunskap och insikt om sadant som &r obekant for forskaren.

For att kartlagga hurdan erfarenhet speciallarare runtom i Osterbotten har gallande
arbetet med elever med psykisk ohdlsa konstruerades en kort elektronisk enkét (Se
bilaga 1) med tillhérande foljebrev (Se bilaga 2) som séndes till speciallérarnas e-post
mandagen den 30 mars 2015. De urvalskriterier som radde for de potentiella
informanterna var att speciallararna skulle vara verksamma i arskurserna 7-9 i
Osterbotten och ha erfarenhet av arbete med elever med psykisk ohélsa. Jag valde att

begransa urvalet till Osterbotten av dels ekonomiska och dels tidsbesparande skél.

Sammanlagt tolv olika skolor kontaktades, varav atta av skolornas speciallarare fick e-
post direkt till sin egen e-post, medan fyra av skolorna enbart hade antingen en
gemensam e-postadress for speciallararna eller enbart rektorns e-post som
kontaktuppgift. Sammanlagt 24 speciallarare fick den elektroniska enkaten och
foljebrevet till sin egen e-post. Till de skolor déar enkéten och foljebrevet sandes till en
gemensam e-post eller rektorns e-post ombads samtliga speciallarare pa skolan besvara
enkaten. | och med att jag inte kanner till hur manga specialldarare som arbetar pa de
skolor till vilka enbart en gemensam eller skolans rektors e-post fanns tillganglig ar det
omojligt att veta det exakta antalet potentiella informanter som kontaktats.
Uppskattningsvis tros det rora sig kring 30-35 potentiella informanter, varav
sammanlagt 10 besvarade e-postmeddelandet.

Johansson (2005, s. 246-247), Goodson och Gill (2011, s. 36-38) och Goodson och
Sikes (2001, s. 26-27) redogor for kontakten med deltagaren som en viktig del av
forberedelserna infor datainsamlingen. Kontakten kan ske via brev, telefon eller
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muntligt. | denna studie kontaktades de potentiella informanterna via e-post av dels
praktiska skal och dels for att spara tid. Det ar bade dyrare och mer tidskravande att
sdnda ut enkater via brev och darefter invanta svar. Dessutom fick den potentiella
informanten mojlighet att besvara den elektroniska enkaten i lugn och ro istéllet for att
behova tala i telefon. | foljebrevet beskrevs studiens syfte och hurdan kunskap jag
onskade fa ta del av och pa vilket satt undersokningen skulle genomforas, pa vilket satt
de potentiella informanternas identiteter skulle skyddas samt forskarens

kontaktuppgifter.

| april 2015 sandes en paminnelse till samtliga speciallarare som inte besvarat enkaten. |
paminnelsen ombads aven de som inte 6nskade delta i intervjun att meddela detta for att
undvika missforstand. Den 11 maj 2015 hade sex informanter bekraftat sitt intresse for
att delta i intervju och darmed var det dags att planera in intervjuerna. E-post med
forslag pa datum och tid sandes till respektive informant sa att de skulle fa vélja den tid
och plats som lampade sig bast for var och en. Intervjuerna genomfordes under vecka 20
och 21 och hélls i den skola dar informanten arbetar, i informantens arbetsrum eller
annat ledigt rum. Intervjuerna varade i snitt en halvtimme, med undantag for en som var

45 minuter lang.

Samtliga intervjuer bandades med hjalp av diktafon och smarttelefon. Jag valde att
anvanda mig av bade diktafon och smarttelefon for att forsékra mig om att intervjun
verkligen spelades in. Kvale och Brinkmann (2009b, s. 178-179) namner nagra fordelar
med att spela in intervjuerna. En av fordelarna ar att forskaren kan fokusera pa tematiken
och de beréttelser informanten beskriver. En annan fordel &r att det &r enkelt for
forskaren att dverfora det inspelade materialet, med pauser, betoningar, skratt och dylikt
till sin dator och saledes ha tillgang till materialet under transkriberingen och analysen
av materialet. Under skapandet av de nya beréattelserna var det en fordel att kunna ga
tillbaka och lyssna pa intervjuerna och informanternas betoningar, tonlagen och de
ké&nslor som foérmedlades under intervjusituationen for att sjalv kunna formedla dem i de

nya beréttelserna.
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2.2.1 Informanter

For att skydda informanternas identitet ndmns inga namn, platser och d&vriga
beskrivningar vid presentationen. Samtliga informanter arbetar i grundskolans arskurser
7-9 tillsammans med andra speciallérare, och ingen av informanterna &r ensam
speciallarare pa sin arbetsplats. Informanterna presenteras kort, utan inbordes ordning,

framst med fokus pa utbildning och arbetserfarenhet.

Informant 1 har fatt sin speciallararexamen utomlands och arbetar for tillfallet som
speciallarare- och specialklasslarare i arskurserna 7-9. Informant 2 &r utbildad
speciallérare. Hen har arbetat som klasslarare, ambulerande specialldrare och de senaste
aren som speciallarare i 7-9 och gymnasiet. Informant 3 har grundstudier i socialt arbete
och socialpolitik, ar utbildad speciallarare och har under sina ar som speciallarare bade
arbetat i F—6 och 7-9. Informant 4 &r utbildad speciall&rare och arbetar som speciallarare
i 7-9. Informant 5 &r utbildad speciallarare och har last grundkurser i
utvecklingspsykologi. Hen har arbetat som klasslarare i F-6, som ambulerande
speciall&rare en kort period men ar nu verksam som specialklasslarare i 7-9. Informant
6 ar utbildad speciallarare, har framst arbetat i 7-9 men &ven ett ar pa F—6 och har aven

erfarenhet av arbete med ungdomar utanfor skolan.

Kvale och Brinkmann (2009a, s. 129) diskuterar antalet informanter som behovs i en
kvalitativ undersokning och konstaterar att forskaren bor intervjua tillrackligt manga
informanter for att fa svar pa det studien undersoker. Det ar forskningens syfte som
avgor antalet informanter som behdvs. Vidare lyfts d&ven fram att kvalitativa studier ofta
har antingen for fa informanter eller fér manga. For fa antal informanter leder ofta till att
resultatet inte gar att generalisera. Av de uppskattningsvis 3035 potentiella informanter
som kontaktades besvarade sammanlagt tio informanter e-postmeddelandet och enkaten,
varav sex av dem valde att delta i studien. Som forskare kan jag saledes inte dra
slutsatser om huruvida det empiriska materialet natt en mattnad med tanke pa att jag inte

kunde fa tag i fler informanter.
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2.2.2 Den narrativa forskningsintervjun

Enligt Hanninen (2010, s. 164) ar en intervju mellan forskare och informant den
vanligaste datainsamlingsmetoden inom narrativ forskning. Denscombe (2009, s. 232-
233), Bold (2012, s. 96) och Atkins och Wallace (2012, s. 86) beskriver intervjun som
en anvandbar metod nar forskaren 6nskar fa kannedom om fenomen som berér kansliga

fragor, manniskors erfarenheter, asikter, kanslor och uppfattningar.

Olsson och Soérensen (2011, s. 132) och Johansson (2005, s. 244) poéngterar vikten av
att forskaren har klargjort ett syfte och problemomrade innan sjélva forskningsintervjun
ager rum och forskningsprocessen inleds. Vidare lyfter Johansson (2005, s. 245-247),
Denscombe (2009, s. 233-235) och Bold (2012, s. 95) fram att en forskningsintervju kan
konstrueras pa flera olika satt, vilket har att géra med intervjuns struktur. Intervjun kan
vara strukturerad med fardigformulerade fragor, halvstrukturerad eller tematiskt guidad.
Viljer forskaren en strukturerad intervju dar fragorna styr intervjun finns det inte mycket
utrymme foér informanten att utveckla sitt svar. En halv- eller ostrukturerad intervju

erbjuder en stérre mojlighet for informanten att utveckla sina svar.

Dalen (2015, s. 34) beskriver den halvstrukturerade intervjun som den vanligaste. Dar
utgar forskaren fran bestamda @mnen eller teman som behandlas under intervjun, vilket
dven Bold (2012, s. 98) haller med om, samtidigt som hon &ven understryker att
forskarens ingripande under sjalva intervjun &r beroende av forskarens syfte med
intervjun, hurdan kunskap forskaren dnskar ta del av. Vidare belyser Bold (2012, s. 100)
det faktum att beroende pa studiens syfte kan en halvstrukturerad intervju resultera i
berdttande svar fran informanterna. Dessutom tillfér en halvstrukturerad intervju
flexibilitet i intervjusituationen sa att bade informanten och forskaren ges utrymme och
mojlighet att folja intresset for fenomenet sa lange som studiens syfte halls i atanke.
Dalen (2015, s. 34) namner en nackdel med de Oppna intervjuerna. | en sadan
intervjusituation ar forskaren helt och hallet beroende av informantens vilja att Gppna

upp och berétta om det specifika fenomenet i fraga.
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Aven Atkins och Wallace (2012, s. 86) lyfter fram nackdelar med intervju som
datainsamlingsmetod. De beskriver transkriberingen och analysen av intervjuerna som
en modosam och utdragen men nédvéndig process for att forskaren ska fa ut det mesta
ur materialet. Johansson (2005, s. 300-304) namner att det finns olika typer av
transkription en forskare kan anvénda. Den transkriptionsmodell jag valt att folja &r en
modell som anvénds nér forskaren har som avsikt att analysera samtalet eller berattelsen
som ett resultat av den sociala interaktionen mellan sig sjalv och informanten. Néar en
sadan transkriptionsmodell anvands bor bade forskarens fragor och informantens svar
transkriberas, det vill sdga de beréttelser informanten beskriver och den respons
forskaren ger. Transkripten som utgor det empiriska materialet i denna studie har formen
av en dialog mellan forskare (F) och informant (I). | transkripten har bade forskarens
fragor, yttranden och foljdfragor antecknats. Langa pauser och ofullstandiga meningar
har markerats med tre punkter (...) Samtliga intervjuer transkriberades under sommaren
2015.

Det empiriska materialet, som erholls fran transkriberingarna, resulterade i sammanlagt
51 sidor skriven text. Eftersom Osterbotten &r ett litet omrade med starka influenser av
talsprak och dialekt har jag som forskare under transkriberingen av det empiriska
materialet valt att andra talsprak till skriftsprak sa lange betydelsen ar densamma. Vidare
beskriver Atkins och Wallace (2012, s. 86) sjalva analysprocessen som svar, eftersom
forskaren ska dra slutsatser baserat pa nagot som en informant sagt, vilket i sin tur
resulterar i forskarens tolkningar. Darfor bor forskaren presentera goda argument for

varfor intervju som metod lampar sig bast for den aktuella forskningen.

I min studie anvandes den halvstrukturerade intervjun vid datainsamlingen. Innan
intervjutillfallet konstruerades en intervjuguide (Se bilaga 3) bestdende av fyra
overgripande teman: bakgrundsinformation, erfarenhet av psykisk ohélsa, kénslor och
stodatgarder med nagra tillhérande fragor. Denscombe (2009, s. 234-235) poangterar
att den halvstrukturerade intervjun ger informanten mojlighet att utveckla sina tankar
och pa sa satt styra intervjun, medan forskaren i sin tur bor vara flexibel vad galler
tematikens ordningsfoljd. Dalen (2015, s. 35) och Kvale och Brinkmann (2009a, s. 146)
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belyser det faktum att oberoende av hurdan intervjustruktur som f6ljs vid
datainsamlingen bor forskaren alltid konstruera en intervjuguide. Vid den 6ppna
intervjun, den halvstrukturerade intervjun, kan det vara tillrackligt med 6vergripande
teman och ndgon enstaka fraga for att istdllet lata samspelet mellan forskaren och
informanten under intervjutillfallet styra innehallet i samtalet, vilket var fallet i denna

studie.

Enligt Kvale och Brinkmann (2009a, s. 169, 171, 2009b, s. 153-155) fokuserar den
narrativa intervjun pa informanternas historier och berattelser samt pa intrigen och
strukturen i dem. Beréttelserna kan i sin tur beréttas spontant av informanten under
intervjun eller sa ar det forskaren som leder in informanten. Under den narrativa
intervjun kan forskaren direkt be informanten att beskriva en handelse genom att fraga
om en specifik handelse. Efterat ar det upp till informanten vad hen berattar. Forskaren
bor dverlata kommandot at informanten och enbart med hjalp av nickningar och enstaka
fragor da och da stoda informanten i sitt berattande. Josselson (2009, s. 651) och
Hénninen (2010, s. 164) beskriver intervjuerna i narrativ forskning som &ppna,
bestdende av Oppna fragor vilka orienterar informanten i de riktningar forskaren ar
intresserad av. Den respons forskaren ger informanten ska upplevas som tecken pa

empati.

Denna studie bestar av fyra korta beréattelser (eng. short story) som bearbetats som
dagboksinlagg, vilka beskriver fyra olika handelser som utspelas 1 en fiktiv
speciallarares vardag och liv och som baseras pa den information som erhallits under
forskningsintervjuerna. Kvale och Brinkmann (2009b, s. 155) och Chase (2008, s. 58—
59) beskriver hur den narrativa forskningsintervjun kan fylla en méangd olika syften, och
de namner tre exempel pa detta. Forst och framst kan den narrativa intervjun referera till
en specifik handelse eller karaktar som dérefter resulterar i en kort berattelse (eng. short
story). Den narrativa intervjun kan aven fokusera pa informantens livshistoria ur
informantens perspektiv och kallas da for en livshistoria (eng. life history). Slutligen

namns den muntliga beréttelsen (eng. oral history) déar tematiken ror sig bortom
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informantens beréttelse for att omfatta den gemensamma beréttelsen. | den muntliga

beréattelsen ligger fokusen vid den betydelse som upplevelsen haft pa individen.

2.3 Analys av data

| denna studie har tva analyser av det empiriska materialet gjorts. Inledningsvis gjordes
en narrativ analys, vilken resulterade i studiens fyra beréttelser. Den andra analysen &r
en kategorisk innehallsanalys av de fyra beréattelserna. Bold (2012, s. 35) havdar att ett
vanligt misstag forskare gor ar att de inte dvervager analysprocessen tillrackligt noga
under planeringsfasen. Det finns en férdel med narrativ forskning. Inom narrativ
forskning kan den analytiska processen synliggdras vartefter projektet utvecklas och det

narrativa materialets innehall fortydligas.

2.3.1 Holistisk analys av innehallet

Nar samtliga intervjuer transkriberats inleddes analysen av materialet. Vid l&sandet av
materialet utgick jag fran Lieblich, m.fl., (1998, s. 62-63) beskrivning av det holistiska
innehalls perspektivet (eng. holistic-content perspective), och hur forskaren bor ga
tillvaga vid lasandet av materialet. Inledningsvis ska materialet l&sas, empatiskt och med
ett Oppet sinne, upprepade ganger tills monster trader fram. Transkripten lastes flera
ganger tills fyra huvudteman, som kom att utgora tematiken for de fyra berattelserna,
tradde fram. Lieblich m.fl., podngterar att forskaren bor besluta sig for de temana som
ska vara med i forskningen och folja dem fran borjan till slut. Nar de fyra teman var
klara fargkodades de i transkripten for att markera vilken tematik som beskrevs var i
texten. Att anvanda sig av fargpennor for att markera respektive tema beskriver Lieblich
m.fl., (1998, s. 63) som en anvandbar metod. | foljande steg skrevs en sammanfattning
av respektive tema, det vill siga den information som erhéllits om exempelvis
depression sammanfogades i ett nytt dokument for att enkelt kunna hitta materialet nér
skapandet av berattelsen inleddes.
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2.3.2. Narrativ analys och kunskap

| denna studie har berattelser skapats utgaende fran gemensamma teman som framtratt i
flera av intervjuerna. | den forsta analysfasen transkriberades samtliga intervjuer och
transkripten lastes upprepade ganger och pa sa satt identifierades tematiken, vilket
beskrevs ovan (2.3.1). Kvale och Brinkmann (2009a, s. 240, 2009b, s. 222) och
Heikkinen (2002, s. 18) beskriver hur narrativ analys fokuserar vid de beréttelser som
berattats under intervjun och utgdende fran dem skapa strukturer och intriger. Ifall
informanterna inte sjalvmant beréattar nagon historia kan forskaren sjélv skapa en
sammanhangande beréattelse utgaende fran intervjuns olika delar. Forskaren kan éven i
sin analys konstruera en rikare och mer sammanhangande historia bestdende av samtliga
eller flera informanters beréttelser. Vidare diskuterar Kvale och Brinkmann (2009b, s.
223) hur en narrativ kan analyseras pa flera olika satt, bland annat enligt struktur, intrig
och genre. Polkinghorne (1995, s. 5) anvander begreppet narrativ konfiguration (eng.
narrative configuration) nar han beskriver processen déar handelser som framkommit i

datainsamlingen sammanfogas och tillsammans skapar en helhet.

Polkinghorne (1995, s. 16-18) beskriver sju riktlinjer for hur en narrativ skapas.
Inledningsvis bor forskaren dra riktlinjer for den kultur och miljo i vilken beréttelsen
utspelar sig. Darefter ska aven huvudpersonen och 6vriga personer som ar delaktiga och
viktiga i beréttelsen beskrivas. | den fjarde riktlinjen poangteras daremot att forskaren
bor fokusera pa huvudpersonen och de val och ageranden personen gor for att na ett
Onskat resultat, personens kanslor, tankar och inre motivation samt den interaktion som
rader mellan huvudpersonen och dilemmat i berattelsen. Forskaren ska dven synliggora
huruvida beréattelsen paverkas av huvudpersonens tidigare erfarenhet och bakgrund. De
tva sista riktlinjerna for hur en narrativ skapas beskriver resultatet av en narrativ analys
som utgor en sammanhangande beréttelse med inledning, handling och avslut samt
bedomning av analysens riktighet, det vill sdga huruvida forskaren utgaende fran
materialets delar lyckats skapa en meningsfull forklaring av huvudpersonens reaktioner

och handlingar.
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Nar forarbetet var gjort aterstod bara att skapa en helhet av den problematik och tematik
som informanterna beskrivit. Uppbyggnaden av berattelserna baserar sig pa den tematik
och de intriger som identifierats i informanternas uttalanden. Enligt Kvale och
Brinkmann (2009b, s. 225) &r det intrigerna som strukturerar beréttelserna. Analysen av
det empiriska material som samlats in resulterade i fyra nya beréttelser. | min studie
Onskar jag ta del av den erfarenhet speciallarare i 7-9 har géllande psykisk ohélsa,
hurdana kénslor som vécks och vilket stod speciallararen och skolan kan erbjuda
eleverna, och darfor kandes det mest lampligt att skriva beréattelserna som dagboksinlagg
skrivna ur den fiktiva speciallararens synvinkel. Eftersom berattelserna baseras pa den
tematik informanterna beskrivit under intervjuerna sa har fyra nya fiktiva speciallarare
skapats. De personer och den miljé som beskrivs i respektive narrativ ar ocksa fiktiva.

Déremot ar handelserna, kanslorna och stodatgarderna autentiska.

Narrativ analys

Eftersom stravan i denna studie &r att fa tal del av och forsoka forsta och belysa
speciallérares upplevelser av arbetet med elever med psykisk ohélsa, hurdana
upplevelser de har, vilka kanslor de upplevt och pa vilket satt de kunnat stoda eleven i

fraga har narrativ analys anvants.

Enligt Polkinghorne (1995, s. 6-8, 15) kan analys inom narrativ forskning se ut pa tva
olika satt: analys av narrativ och narrativ analys. | analys av narrativ ligger fokusen vid
att kategorisera beréttelsen i olika grupper med hjalp av exempelvis metaforer eller
kategorier. | narrativ analys ligger fokusen vid att producera en ny berattelse baserad pa
handelserna utgaende fran informantens beréattelse. Syftet med narrativ analys ar att
skapa berdttelser och for att kunna gora detta kravs beskrivningar av handelser. Vid
narrativ analys bestar forskningsmaterialet av olika ageranden och handelser och
resultatet av narrativ analys &r en ny beréttelse. Nar forskaren har som avsikt att forklara
manniskors upplevelser av ett fenomen ldmpar sig beréttelser bra som

representationsform.
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Heikkinen (2002, s. 21) lyfter fram att fokus i narrativ analys ligger vid att skapa en
sammanhdngande och handelserik beréttelse. Vidare diskuterar Polkinghorne (1995, s.
12, 15-16) att narrativ analys grundar sig pa de gemensamma element som identifierats
ur forskningsmaterialet, vilka resulterar i berattelser som binder samman materialet och
ar meningsfulla for studiens syfte och fragestallningar. Den analytiska processen som
bedrivs forutsatter att forskaren skapar en handling som synliggor kopplingen mellan
forskningsmaterialets delar och darefter resulterar i en upplésning. | narrativ analys
stravar forskaren efter att skapa en helhet av forskningsmaterialets delar. Den slutgiltiga
beréttelsen bor stimma 6verens med det empiriska materialet samtidigt som den skapar

en ordningsfoljd och meningsfullhet, vilken inte framkommer ur materialet sjalvt.

Enligt Polkinghorne (1995, s. 19) ar syftet med narrativ analys att forsta hur och varfor
resultatet blev som det blev. Analysen &r ett forsok att forsta en person och hur de agerat
I situationer ute i samhéllet. Resultatet av forskningen &r den narrativa forklaringen av
det problemomrade som undersokts. Det ar forskaren som ar berattaren i berattelsen och

ofta berattas den med forskarens rost.

Narrativ kunskap

Eftersom forhoppningen med denna studie &ar att fa en inblick i speciallarares
upplevelser av arbetet med elever med psykisk ohélsa finns det en 6nskan hos forskaren
att i berattelserna forsoka formedla en kansla av verklighet, kanslan av verisimiltude.
Studien har inte som avsikt att bidra med nagon sanning, vilket den paradigmatiska
kunskapen gor. Forhoppningen ar att kunna bidra med en verklighetssyn pa hur
fenomenet psykisk ohélsa tar sig i uttryck ute pa faltet och hur speciallarare kommer i

kontakt med den.

Bruner (1986, s. 12-13) beskriver tva olika synsatt pa kunskap som resultat av analys
inom narrativ forskning. Det forsta som beskrivs ar det paradigmatiska synsattet, vilket
har som avsikt att uppfylla idealet med en formell matematisk beskrivning och

forklaring. Det paradigmatiska synsattet anvander kategorisering for att skapa olika
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kategorier, vilka bildar ett system. Det paradigmatiska synsattet pa kunskap stravar efter
att finna den empiriska sanningen i forskningen. Det andra synsattet, vilket anvants i
denna studie, ar det narrativa synséttet pa kunskap. Enligt Bruner (1986, s. 13) bidrar det
narrativa synséttet med bra berattelser, gripande dramatik och trovardig historik. Det

narrativa synséttet behandlar méanskliga intentioner och ageranden.

Heikkinen (2010, s. 150, 154-155) beskriver narrativ kunskap som produktionen av en
tematiskt och konsekvent fortgaende beréattelse. Den narrativa kunskapen stravar efter att
skapa en verklighetspragel i berattelsen, en sa kallad verisimiltude. Férhoppningen ar att
lasaren ska kunna leva sig in i beréttelsen och kunna forestdlla sig den som en
simulering. Vidare namns ocksa om forskaren lyckas skapa och formedla en stark kéansla
av verklighet i berattelsen spelar det ingen roll ifall ndgon nagonstans varit med om
handelserna, utan bade karaktarerna och handelserna kan vara fiktiva. Det vasentliga ar
att lasaren dras med i berattelsen och lyckas satta sig in i karaktérens situation och
saledes forstd deras agerande i forhallande till den situation de befinner sig i. Vidare
diskuterar Bruner (1986, s. 14) att en beréattelse bor skapa tva olika miljoer parallellt.
Ena miljon beskriver huvudpersonens ageranden i berattelsen och den andra fokuserar
pa medvetenheten, karaktarernas tankar, kanslor och vad de vet och inte vet.

Polkinghorne (1995, s. 11), Heikkinen (2010, s. 149) och Chase (2008, s. 64) beskriver
narrativ kunskap som en forstaelse for manniskors handlande samtidigt som den
upplyser lasaren om varfor en person handlat som hen gjort i en specifik situation, vilket
i sin tur kan gora andras och egna ageranden mer forstaeliga for lasaren. En beréttelse ur

en manniskas liv beror lasaren genom att vacka kanslor som sympati, ilska och sorg.

Till foljande beskrivs den andra analysen kategorisk innehallsanalys, vars resultat

presenteras i kapitel 4. Resultatet av den narrativa analysen presenteras i kapitel 3.
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2.3.3 Kategorisk innehallsanalys

Nér den forsta analysen var Kklar och samtliga beréttelser (Se kapitel 3) skapats
paborjades den andra analysfasen. Inledningsvis lastes samtliga berattelser upprepade
ganger med studiens syfte och forskningsfragor i atanke. Syftet med studien &r att
undersoka speciallarares upplevelser av arbetet med elever med psykisk ohdlsa i

arskurserna 7-9 och for att kunna besvara syftet utformades forskningsfragorna:

1. Hurdana kéanslor véacks hos specialldrare i arbetet med elever med psykisk ohalsa?
2. Hurdant stdd kan skolan ge elever med psykisk ohéalsa?

Under lasandets gang synliggjordes underliggande tematik och mening ur berattelsernas
innehall. Den tematik och underliggande mening som identifierats konstruerades
darefter till tva kategorier, vilka har anknytning till forskningsfragorna. Nar kategorierna
identifierats granskades berdttelserna aterigen for att finna citat, ord och uttryck som har
koppling till kategorierna. For att ytterligare styrka innehallsanalysen och de kategorier

som skapats kopplades resultaten i forhallande till tidigare forskning och litteratur.

Lieblich, m.fl., (1998, s. 112-114) beskriver det kategoriska innehalls perspektivet (eng.
categorical-content perspective) vid narrativ forskning och redogor for hur arbetsgangen
vid innehallsanalys kan se ut. Inledningsvis bér forskaren identifiera den underliggande
betydelsen i det informanterna sager och darefter ska innehallskategorierna definieras.
Ett satt att identifiera kategorierna &r att Gppet och upprepade ganger lasa de delar ur
texten dar den underliggande meningen och betydelsen lyfts fram och utgaende fran det
definiera de framtrddande kategorierna. Ett annat satt &r att anvénda redan existerande
teoribaserade kategorier, vilket i sin tur inte skiljer sig sa mycket fran det andra sattet
eftersom det ar nast intill omajligt for lasaren att lasa texten utan att paverkas av
teoretiska dvervagande och sitt sunda fornuft. Antalet kategorier som krévs &r beroende
av studiens syfte, mal och praktiska dvervaganden. Det tredje steget i analysprocessen &r
att sortera materialet i kategorier. Det kan rdra sig om enstaka meningar eller uttryck

som ar relevanta for kategorin. Uttrycken och meningarna kan ha sitt ursprung fran en
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eller flera individers berattelser. Under processens gang kan forskaren ta hjélp av andra
forskare for att fa hjalp med innehallskategorierna. Slutligen ska slutsatser dras utgaende
fran undersokningens resultatet, vilket innebar att innehallet i kategorierna bor
overensstamma med forskningens syfte och forskningsfragor och samtidigt beskriva

fenomenet som undersokts.

2.4 Validitet, reliabilitet och etik

2.4.1 Validitet och reliabilitet i narrativ forskning

I denna studie har etiska Overvaganden gjorts gallande informanternas anonymitet
genom att inte namnge eller beskriva platser som kunnat kopplas till informanten. Redan
vid transkriberingen av det empiriska materialet dndrades eventuellt talsprak till
skriftsprak for att anonymisera inslag av dialekt som i sin tur kunnat réja informantens
identitet och for att underlétta skapandet av beréttelserna. Eftersom jag inte skrivit sex
berattelser baserade pd var och ens upplevelser av fenomenet, utan istallet baserat
berattelserna pa den tematik som uppenbarat sig har fyra nya fiktiva speciallarare
skapats, vilket innebér att det inte gar att urskilja vem som sagt, gjort och tankt vad.
Genom att placera berattelserna i sitt ratta sammanhang, i grundskolans arkurser 7-9,
och bidra med detaljerade beskrivningar starks berattelsernas trovardighet. Det finns en
onskan hos mig som forskare att berdra lasaren med berattelserna och forsoka uppna
Bruners verisimiltude genom att ge berdttelserna liv och verklighetspragel. Slutligen
starks &ven validiteten i beréttelserna eftersom de monster som identifierats ur

beréttelserna stods av kopplingar till litteratur och tidigare forskning.

Polkinghorne (2007, s. 476) hé&vdar att syftet med validitet ar att forsoka Overtyga
lasaren om att det finns tillrdckligt med beldgg for att forskningen ska kunna bidra med
en forstaelse av manskliga ageranden. Lasaren bor kunna folja med i de presenterade

resultaten och argumenten for att sjalv kunna bedéma validiteten. Vidare poéngterar
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Polkinghorne (2007, s. 482-484) att beréttelserna i narrativ forskning ska avsl6ja
tillrackligt mycket av informanternas upplevelser for att skapa insikter hos l&saren.
Berattelsens validitet stiarks av detaljerade och avsléjande beskrivningar. | narrativ
forskning utvidgas forstielsen av berattelsen genom att placera den i sitt ratta
sammanhang. | traditionell forskning erbjuds forklaringar av slutsatser och av de
analyser som gjorts i ett diskussionsavsnitt. | narrativ forskning utarbetas slutsatser
genom en jamforelse av de olika beréattelserna eller med teori. Utarbetningen av
narrativa tolkningar ar en kreativ framstallning som bottnar i forskarens formaga att
kdnna igen monster och likheter i texterna. Pa sa satt understods narrativa forskares

tolkningar av validitet eftersom de &r evidensbaserade.

Heikkinen (2010, s. 153-154) behandlar &ven validitets och reliabilitetsaspekten i
narrativ forskning. Med validitet avses huruvida forskningsresultatet gverensstammer
med verkligheten, medan reliabiliteten granskar i vilken man forskaren kunnat paverka
det slutgiltiga resultatet. Vad galler berattelser ar det svart att bedoma deras trovardighet.
Vad galler validitet och reliabilitet inom narrativ forskning pastar Connelly och Clandini
(1999, s. 139) att de begreppen har en mindre betydelse. Istallet har begrepp som
autenticitet och sannolikhet tratt fram. Vidare diskuterar Heikkinen (2010, s. 154)
Bruners begrepp verisimiltude. | kapitel 2.3.2 beskrevs skillnaderna mellan analys av
narrativ. och narrativ analys och paradigmatisk och narrativ kunskap. Den
paradigmatiska kunskapen efterstravar att finna sanningar i sin analys, medan den
narrativa kunskapen vill forse lasaren med en verklighetspragel, sa kallad verisimiltude.
Analysmetoden som anvénts i denna studie ar narrativ analys med inslag av ett holistiskt
synsatt pa innehallet med fokus pa berattelsens intriger. Resultatet av analyserna &r
saledes narrativ kunskap, vilket innebar nya beréttelser strukturerade utgaende fran

tematiken och intrigerna.

Aven Vuokila-Oikkonen, m.fl., (2001, s. 106) och Lieblich, m.fl., (1998, s. 173)
diskuterar trovardighetskriterier i narrativ forskning. Inledningsvis bor forskaren
Overvaga ifall studien &r tillrackligt bred och omfattande, och ifall forskaren lyckats ta

fram de viktigaste aspekterna ur det empiriska materialet samt lyckats finna kopplingar
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mellan teori och praktik. Forskaren bor dven granska den egna formagan att framstalla
beréattelsen pa ett nyskapande och personligt satt och samtidigt kunna presentera

forskningsresultaten pa ett lampligt vis.

2.4.2 Etiska Overvaganden

Goodson och Sikes (2001, s. 90) och Bold (2012, s. 53-54) diskuterar nagra etiska
overvaganden som forskaren bor gora. Det ar som forskare viktigt att respektera sina
informanters rattigheter som manniskor och noga Overvaga pa vilket satt

undersokningen kan komma att paverka dem.

I denna studie har jag som forskare valt att gora etiska 6vervaganden gallande studiens
informanter och bevarandet av deras anonymitet. Jag har &ven i presentationen av
resultaten, studiens fyra berattelser, konstruerat fyra nya fiktiva speciallarare som
baserar sig pa de sex informanternas upplevelser av respektive tematik. | studien
beskrivs respektive informant kort utan information som kan r6ja deras identitet, sasom
namn, platser och dylika beskrivningar. | studiens berattelser beskrivs autentiska
upplevelser som informanterna har mott i sitt arbete med ungdomar. | berattelserna
beskrivs fyra elever, Isac, Elsa, Miranda och Selma. Respektive elev ar fiktiv med ett
fingerat namn. Eleverna har skapats av mig som ett resultat av de beskrivningar
informanterna formedlat under intervjuerna, vilket innebér att den elev som beskrivs inte

ar verklig.

Bold (2012, s. 53) belyser det faktum att informanten innan undersékningen inleds ska
informeras om bland annat studiens syfte, metod, anvandning av studiens resultat och
vad som forvantas av dem. Informanterna bor vara frivilliga och sjalva fa vélja att delta i
undersokningen, utan att kdnna sig tvingade. Mer om detta se kapitel 2.2. Innan
respektive intervju diskuterade vi intervjun och jag beréttade hurdan kunskap jag
onskade ta del av. Nagra av informanterna kande sig nervosa infor intervjun och tvivlade
pa att de skulle kunna bidra med nagonting. Jag lugnade dem genom att beratta att

intervjun inte skulle vara ndgon formell intervju, utan mer som ett samtal, och
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forsékrade dem om att jag enbart var ute efter deras erfarenhet och upplevelser och att
det saledes inte fanns nagot ratt eller fel svar.

40



3 Beréattelserna

Denna studie har en tudelad resultatredovisning. | detta kapitel presenteras de fyra
berattelser som utgor resultatet av den narrativa analysen. | detta kapitel presenteras
saledes den forsta delen av studiens resultat. Den andra delen presenteras i kapitel 4.
Berattelserna har formen av dagboksinlagg som skrivna ur en fiktiv speciallarares
synvinkel.

3.1. Berattelsen om lIsac

Augusti

En ny termin har borjat. Kanns bra men lite ovant att komma igang efter sommarlovet. |
ar har jag bland annat en grupp attor som har intensifierat stod i matematik. Det ska bli
intressant att arbeta med en liten grupp nagra lektioner i veckan. Nagra av eleverna har
jag inte traffat pa tidigare, utan bara sett dem i korridoren. Det ska bli roligt att lara

kanna nya ansikten.

Torsdag 7 september

Det gar bra med gruppen. De jobbar duktigt under lektionerna. Flera av eleverna for
garna livliga diskussioner under lektionen. Ibland har det kanske inte sa mycket med
matematik att gbra, men jag vardesatter aven att man skapar goda relationer till eleverna.
En fordel med att ha en liten grupp som speciallarare &r nog att man kan fokusera pa den
enskilda individen och bygga en trygg atmosfar. Det finns &ven elever i gruppen som
kanske inte &r sa aktiva under lektionen... Speciellt en som jag jobbade med under
fjolaret nar han gick i arskurs sju tycker jag att har forandrats lite.

Onsdag 18 september

Idag var Isac borta fran lektionen igen. Néar jag fragade de andra i gruppen var Isac var
skakade de bara pa huvudet och sa att de inte visste eller att de inte sett honom pa flera

dagar. Kanske han ar sjuk? Bast att prata med hans klassforestandare...
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Det verkar som om Isac ar hemma eftersom han &ar sjuk. Hans foréldrar har ringt och
sjukanmalt honom flera dagar eftersom han klagat pd magont. Hoppas han blir frisk

snart. Han har ju missat ganska mycket redan.

Mandag 23 september

Idag var Isac i skolan. Vi hade matematik forsta lektionen och han var forsenad 30
minuter. Nar jag undrade ifall han madde battre nu sa ryckte han bara pa axlarna,
mumlade nagot till svar och gick och satte sig pa sin stol. Han sa ingenting under resten
av lektionen. Han satt bara pa sin stol och stirrade ner pa sin bok. Han éppnade den inte

ens.

Mandag 7 november

Jag ar orolig for Isac. Han har haft hog franvaro fran skolan den senaste tiden och nar
han &r har ar det svart att fa kontakt med honom. Nar han kommer till lektionen gar han
till sin plats och séatter sig ner och sen ar det som om han forsvinner i sig sjélv pa nagot
satt? Isac som alltid jobbat duktigt under lektionerna bade i grupp och individuellt.
Tidigare under hosten gjorde han atminstone sina hemuppgifter, men nu har han aven
slutat gbra dem. Kan det ha med motivationen att gora? Det &r ju ganska vanligt att
motivationen dalar mellan varven, och speciellt i arskurs atta det har jag ju sett tidigare.

Fredag 11 november

Idag pa vag till lektionen hittade jag Isac sittandes under trappan med huvan nerdragen
over ansiktet och huvudet nerb6jt mot knana. Jag gick fram till honom och sa att kan
skulle komma med till lektionen vi skulle ju ha matematik. Jag fick ingen reaktion. Jag
tror inte ens att han markte jag stod bredvid honom eftersom han hade musik i éronen.
Jag lade min hand pa hans axel och han ryckte till och sdg upp mot mig med sitt bleka
ansikte. Jag signalerade at honom att ta av sig sina horlurar och han gjorde det. Jag sa at
honom att nu har vi matematik sa nu gar vi till lektionen. Nagot motvilligt kom han med
till lektionen satt som vanligt pa sin plats och sa ingenting. Nar lektionen var slut sag jag
pa nar eleverna samlade ihop sina bocker och masade sig ut ur klassrummet. Vad ska jag

borja géra med Isac?
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Onsdag 16 november

Jag kanner mig sa uppgiven... Idag under lektionen forsokte jag fa kontakt med Isac och
fa honom att svara pa fragor. Han svarade faktiskt pa en fraga men svaret var alldeles
galet eftersom han inte alls hade lyssnat pa diskussionen som pagatt. Det kanns som om
jag pa flera olika satt forsokt na ut till honom, engagera honom och forsckt motivera
honom att jobba under lektionerna, men pa nagot satt férsvinner han allt mer och mer for
var dag som gar. Snart ska vi borja sétta betyg for perioden ocksa och Isacs skolarbete
har verkligen blivit lidande av hans motivationsbrist... Om det nu &r det som &r
orsaken... Mitt jobb &r ju att se till att det fungerar under lektionerna och det gor det inte.

Jag har misslyckats med min uppgift.

Under bilvagen hem idag tankte jag mycket pa hosten och hur det varit med Isac. Har
jag gjort fel som inte tagit upp min oro under vara elevvardsmoten? Varfor gjorde jag
det inte igdr? Nar jag kom hem kande jag mig sa frustrerad over att jag inte klarar av att
hjélpa Isac. Jag kande redan nar jag steg in i tamburen dar hemma att jag maste fa tanka
i lugn och ro. Jag kndt pd mig mina vandringsskor, tog fram mina gangstavar, satte
horlurarna i 6ronen och vred upp volymen. Det blev en rask promenad l&ngs vattnet, min
favoritstracka. Fastan sangaren i hardrocksgruppen skrek lattexten in i mina 6ron fick
det mig att slappna av. Jag forstod vad jag var tvungen att gora. Jag insag att jag inte kan
ordna upp det hér pa egen hand, utan jag behover hjalp av professionella. Jag maste tala
med skolans kurator. Tank om det faktiskt dr nagot annat an motivationen? Nagot
mycket varre? Jag vill sd garna hjalpa men det kanns som att situationen haller pa att
urarta sig. Tank om det skulle vara nagot av mina barn som skulle mé sa har daligt?

Imorgon ska jag tala med skolkuratorn hon brukar vara pa plats pa torsdagar.

Torsdag 17 november

Talade med kuratorn i dag och uttryckte min oro kring Isac. Hon lovade att tala med
honom sa fort som mojligt. Det kanns skont att fa prata med min kollega nu kanner jag

mig inte lika uppgiven och ensam langre.
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Onsdag 23 november

Idag efter sista lektionen knackade kuratorn pd min dérr. Hon kom in, stangde dérren
efter sig och satte sig ner pa en stol mittemot mig. Hon berattade att hon hade talat med
Isac och gjort ett depressionstest. Testet hade tydligt visat att Isac ar deprimerad.
Kuratorn beréttade att hon skulle remittera honom vidare till ungdomspolikliniken. Det
ar lang ko dit men hon lovade att Isac skulle fa hjalp. Jag hoppas verkligen att det ska

ordna sig for Isac nu.

Tisdag 22 februari

Jag undrar hur det gar for Isac om han faktiskt far den vard han behéver? Efter den nya
lagen om elev- och studerandevard togs i bruk tycker jag arbetet kring de har eleverna
som mar daligt har blivit sd knepigt. Efter jag talat med kuratorn har jag inte hort
nagonting om Isacs situation. Tidigare kunde vi diskutera hela eleven under
elevvardsmotena och da kunde kuratorn och psykologen komma med tips och rad om
sadant som man kunde tanka pa i undervisningen, men nu kénns det som om jag inte far
veta nagonting. Jag ska fortfarande undervisa Isac flera ganger i veckan och da skulle

det kdnnas bra att ha lite bakgrundsinformation...

Torsdag 19 maj

Isac kampar nog fortfarande. Hans franvaro har minskat en aning, vilket ar positivt, men
han ar fortsattningsvis svar att na. Jag hoppas innerligt att han ska ta sig ut ur sin
depression snart och att den hjélp han far ska ha god effekt pa honom. Det &r inte roligt
att tanka att sommarlovet kommer emot och man vet att det finns elever som mar sa

daligt att de knappast kommer kunna njuta av det och vila upp infor nasta skolar.

Tisdag 5 september

Nytt lasar med nya majligheter. Jag arbetar fortfarande med nagra ur gruppen som har
intensifierat stod i matematik. Isac ar med i den gruppen. Jag tyckte det var roligt att fa
traffa honom igen efter sommarlovet och se hur han mar. Hittills i host har han varit i

skolan varje dag, vilket ar en stor forbéattring fran i fjol.
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Torsdagen 30 november

Det verkar nog som om lIsac borjat ma battre och han verkar mer mottaglig for
information. Han har nog fortfarande mycket att jobba pa, med tanke pa vad han
missade under arskurs atta. Hans betyg och skolprestationer blev nog lidande pa grund
av depressionen. Han har nog det fortfarande ganska svart ibland men man ser nog en
klar forbattring atminstone. Forhoppningsvis hinner vi jobba upp betygen innan varen

nar han ska fa sitt avgangsbetyg och det blir aktuellt med att soka in till en ny skola.

Mandagen 15 mars

Nu &r det ar fullt upp for niorna. De ar pa studiebesok till gymnasier och yrkesskolor
som kan komma att bli deras nasta skola. Trots denna yra ska man forsoka undervisa
dem sa gott det gar. ldag talade jag med Isac om studiebesoket de gjort till den skola han
var intresserad av. Han verkade lite osaker om han skulle vaga sig dit. Jag foreslog for
honom att jag skulle tala med studiehandledaren ifall vi kunde gora ett extra besok till
skolan sa han skulle fa en till chans att bekanta sig battre med den. Och det tyckte han lat

bra sa nu haller vi tummarna for att det gar att ordna.

Torsdagen 26 april

Idag ska jag, Isac och studiehandledaren pa ett extra skolbesok till den skola Isac sokt in
till. Jag tror nog det &r bra for Isac att f& komma dit under lite lugnare former. Det finns
en risk att det &r ganska rorigt nar hela arskursen &r pa besok...

Besoket gick bra. Det kdnns nog som om denna skola skulle passa Isac bra. Jag tyckte
mig ocksa se ett intresse som vacktes hos Isac nar vi gick runt och bekantade oss med

skolans utrymmen. Sa kanske det gar vagen i alla fall i host.

Fredag 22 maj

Skolaret lider mot sitt slut &n en gang. Kommer kannas vemodigt att ta farvél av niorna
som far sitt avgangsbetyg. Jag ar glad att se den forbattring Isac gjort under nian och att
stodet han fatt under aret har hjalpt honom. Jag vet inte riktigt vad de gjort under de

manatliga traffarna de haft vid ungdomspolikliniken, men det verkar ju atminstone
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fungerat. Sa kanske han i alla fall far njuta av sitt sommarlov som alla andra och kéanner

att han &r tillrackligt stark for att ta sig an nya utmaningar till hosten.

3.2 Berattelsen om Elsa

Tisdag 12 september

Ett nytt skolar har inletts, och nya sjuor i skolan. lgar hade vi terminens forsta
elevvardsmote. Skolhalsovardaren var ocksa med pa métet och hon onskade att vi i
lararkollegiet skulle hjalpas at att halla koll pa eleverna i matsalen och speciellt flickorna
i arskurs sju. Vi ska i fortsattningen kontrollera ifall flickorna for det forsta tar mat, ater
den mat de tar eller bara skrapar bort den. Det ar faktiskt en tid sedan vi haft dtstérningar

pa skolan nu det har gatt i perioder.

Onsdag 20 september

Det &r ganska skrammande hur lite mat flera av eleverna tar vid lunchen. Nar jag varit
overvakare i matsalen sa har jag sett flera flickor som tar mat, men sen sitter de och
petar i den eller kletar ut den pa tallriken sa att det ser ut som om de é&tit. Betyder det att
de har en atstérning bara for att de tar lite mat eller inte ater den? Kanske de inte var
hungriga eller kanske de inte tyckte om maten? Det &r ganska svart for mig att veta nar
jag bara ser eleverna i korridoren och i matsalen, eftersom det har ar duktiga och
hogpresterande elever som inte far specialundervisning och pa sa sétt ar ganska okanda

for mig. Bast att halla gonen 6ppna.

Mandag 16 november

Nu vet jag inte om jag misstar mig men nu tycker jag nog att Elsa i 7c har blivit véldigt
smal. Hennes nyckelben har blivit valdigt utstdende och hon hor nog till de som tar
valdigt lite mat under lunchen. Nér jag tanker efter sa ar det flera ganger som jag inte
sett henne alls i matsalen under matrasten. Jag maste nog ta upp min oro kring Elsa pa
morgondagens elevvardsmote. Jag tror skolhalsovardaren och kuratorn skulle vara med

imorgon.
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Onsdag 18 november

Det visade sig att det inte bara var jag som var orolig for Elsa. Flera andra i personalen
hade uppmarksammat de tydliga nyckelbenen och de upplevde &ven att hon verkade
trottare an vanligt och nagot blekare. Skolhélsovardaren informerade om att det i slutet
av veckan skulle vara halsokontroll for sjuorna och att hon da skulle ta en extra

diskussion med Elsa.

Tisdag 24 november

Pa dagens elevvardsmote berattade skolhédlsovardaren att hon konstaterat att Elsas
viktkurva tydligt pekar nerat. Hon ar underviktig. Hon beréattade ocksa att hon nu skulle
traffa Elsa under en tid for att forsoka stoda henne och att hon varit i kontakt med
atstorningspolikliniken angaende Elsas situation. Det viktigaste nu var att fa ordnat
matsituationerna i skolan sa att Elsa skulle fa i sig mat. Kuratorn hade aven talat med
Elsa och de hade diskuterat de hdga kraven hon har pa sig sjélv. Elsa hade beréattat att
hon kéanner sig sa vardelds nu nar hon misslyckas i allt och hennes betyg bara dalar. Elsa
skams nar hon svarar fel och hon inbillar sig att hennes klasskamrater tycker hon ar

dum. Stackars flicka... vilken angest hon maste ga och béra pa.

Torsdag 13 december

Den trettonde december, Lucia. Idag hade vi gemensam morgonsamling i skolan och
attorna bjod pa ett stamningsfullt luciatdg. Jag hade svart att njuta av den fina
luciamorgonen med alla tanda ljus och nysnén utanfor fonstren. Jag kunde bara tanka pa
Elsa som satt i mitt rum och véantade. Under hésten har hennes hoga krav pa sig sjalv
gjort att hon sjunkit allt djupare i sin &tstorning, vilket i sin tur hade resulterat i att
hennes skolarbeten blivit lidande. Elsa har under de senaste veckorna fatt stod fran oss
speciallarare pa grund av sitt illamaende och da har vi bara forsokt finnas till for henne

som trygga vuxna.

Nar hon kom till mitt rum idag markte jag direkt att hon inte alls madde bra, hon var

blek, hennes hander var alldeles blaa och jag tankte for mig sjalv att hon knappast atit
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nagon frukost idag. Jag visste att rutinerna dar hemma inte var sa bra och hon inte hade
nagon som riktigt brydde sig om hur hon madde eller sag till sa att hon fick i sig frukost
innan hon gick till skolan. Jag sa at henne att komma in och sétta sig i soffan, sen gick
jag ivag till koket efter en kopp te och en limpsmorgas med skinka, ost och tomat. Jag
tog med mig smaorgasen och tekoppen till mitt arbetsrum och placerade det pa bordet
bredvid Elsa. Jag sa at henne att jag skulle ga till gymnastiksalen och se pa luciataget.
Hon sag upp pa mig med sina trotta 6gon och jag sa at henne att hon kunde fa stanna héar

om hon ville.

Hur ska det har sluta? Blir hon alls béattre? Gor jag allt jag kan gora? Varfor héander det
ingenting?? Snart ar det jullov och hur ska det ga for henne nar hon ar hemma da och

ingen ser till sa att hon ater?

Tisdag 18 december

Idag var det jobbigt vid maten. Det ville inte alls ga. Sen slutet av november har jag étit
lunch tillsammans med Elsa inne i mitt arbetsrum. Jag har hamtat mat at oss fran koket
och sen har vi suttit vid bordet inne hos mig och kdmpat oss genom matsituationen.
Ibland har det gatt battre men ibland har Elsas angest vid tanke pa maten varit sa svar att
det inte blivit till ndgonting. Da har det slutat med att jag kokat en kopp te at henne och
virat in henne i en filt pa soffan.

Nar skoldagen var 6ver kande jag mig sa lessen Gver att inte kunna hjalpa Elsa mer an
vad jag gor. Nar jag planerat klart for dagen och skulle ga hem sag jag ut genom fonstret
och sag hur solen sken pa den gnistrande snon. Trots att detta var en nastan magisk syn
kunde jag inte uppskatta den utan tankte bara pa Elsa och jullovet som bérjar pa torsdag.
Nar jag laste upp bilen sdg jag min vaska i baksatet som jag visste innehdll badklader,
handduk och simglaségon och da visste jag vad jag behovde. Istéllet for att dka hem akte
jag till simhallen dér de hade julsimning. Julsimning innebdr att de slacker alla lamporna
i simhallen, tander ljus langs kanterna och spelar julmusik pa mycket svag volym. Jag

ké&nde redan nér jag klev ner i bassédngen att tankarna som snurrat i huvudet under dagen
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sakta forsvann. Det enda jag tankte pa under timmen i simhallen var hur jag strackte ut

armarna och sparkade ifran med benen.

Torsdag 20 december

Igar hade vi julfest har i skolan. Det var en fin julfest med sang och dans, och det ar
alltid lika roligt att se de finkladda niorna dansa polonésen. Elsa var ocksa dér, vilket var
roligt att se. Jag sag att det var pafrestande for henne att sitta tillsammans med sina
klasskamrater, men hon klarade det bra. ldag har vi bara en kort skoldag fram till lunch
och sen &r det officiellt jullov. Den hdr dagen &r vanligtvis en av de bésta dagarna under
skolaret eftersom det ar s& mysigt pyntat i skolan. Flera av eleverna har tomteluvor och
sa finns det inga masten eller riktiga lektioner att narvara vid. Under den har dagen

brukar vi ha fragesport, dansa ringlekar och &ta risgrynsgrot.

Elsa kom inte till skolan idag. Jag vet inte varfor hon inte kom. Né&r skoldagen var slut
kom kuratorn in till mitt rum och beréttade att Elsa inte varit i skolan idag eftersom hon
var pa besok till dtstérningspolikliniken. Vilken lattnad. Antligen skulle hon fa hjélp av
yrkeskunniga manniskor som kan erbjuda ett annat stdd an det stdd vi i skolan kunnat.
Nar jag gick hem fran skolan den dagen kéande jag hur decembersolen varmde hela min
sjal trots att det var flera minusgrader utomhus. For forsta gangen pa flera manader

kande jag en kansla av hopp, hopp om att det skulle ordna sig for Elsa.

3.3 Berattelsen om Miranda

Augusti

Ett nytt lasar med nya mojligheter. Det ar alltid lite spannande nér hostterminen drar
igang, det ligger en forvantan i luften dtminstone upplever jag det sa. Det ar svart att
saga hur eleverna upplever det. Sjuorna kanske ar spanda pa att komma till en helt ny
skola, attorna kanske é&r lattade att inte vara yngst langre, medan niorna kanske njuter av

att antligen vara éldst pa skolan. Jag ser framemot ett nytt lasar med bade nya och gamla
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ansikten. Det finns nagra elever som jag larde kanna under fjolaret som jag inte riktigt
kunnat slappa under sommarlovet, och da tanker jag forstas pa Miranda.

Miranda ar en duktigt idrottande flicka med valdigt hoga krav pa sig sjalv. Miranda &r
valdigt aktiv utanfor skolan och hon tranar mycket hart pa sin fritid. Under varterminen
tog Mirandas klasslarare upp sin oro géallande Mirandas svaga prestationer i l&sd&mnena.
Vi diskuterade oron under ett av vara elevvardsmaéten och kom fram till att jag skulle
traffa Miranda och foresla att hon skulle komma till oss speciallarare nagra ganger i
veckan och fa undervisning i en mindre grupp. Miranda visade sig vara positiv till
forslaget och borjade darmed fa undervisning av mig. Jag kom pa mig sjalv att jag ofta
undrade hur Miranda egentligen hade det, hur hon madde, pa riktigt... Under de sista

veckorna i skolan forsjonk hon allt mer in i sin egen varld.

Onsdag 23 september

Idag hade jag bade historia och biologi med Miranda. Hon var valdigt trott idag och lite
smatt irriterad. Jag tror det kan ha att gora med formiddagens gymnastiklektion, hon
brukar ofta vara trétt efter gymnastiken. Miranda ar en elev som ér lite svar att forsta sig
pa. Hon stanger ofta inne med tankar och kanslor och det &r svart att veta hur hon
egentligen mar. Undrar hur de har det dar hemma? Jag kommer ihéag att det tidigare varit
problematiskt dar hemma med adoptivforaldrarna. Kanske jag avvaktar och ser hur
hosten ter sig.

Torsdag 12 december

Miranda, Miranda, hur ar det med dig egentligen? Igar pa elevvardsmotet kom det fram
att flera av amneslararna har berattat att hon varit franvarande fran flera lektioner de
senaste veckorna. De har heller inte fatt nagot svar nar de kontaktat hemmet, ingen som
svarat nar de ringt. Nu ar det verkligen nagot som inte star ratt till med henne.
Skolkuratorn var lyckligtvis med pa motet igar och hon lovade att hon skulle tala med
henne. Hoppas bara hon kommer till skolan nu da. Kéanns inte sa bra att vi inte riktigt har

koll pa henne nu med tanke pa det kommande jullovet...
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Tisdag 9 januari

Det blev ett kort jullov i ar, och det kanns inte som om jag alls kunnat koppla av under
lovet. Jag har bara grubblat pa Miranda och vad som riktigt ror sig i huvudet pa henne.
Idag klockan 13 ska elevvardsgruppen traffas och forhoppningsvis har skolkuratorn lite

information om situationen och hur vi ska lésa problemet med franvaron.

Angest. Miranda har &ngest éver att ha lektioner med sin egen klass eftersom hon kénner
sig pressad. Hon upplever klassrumssituationen pafrestande och hon upplever ofta att
hon vill springa ut ur klassrummet. Miranda har alltsa stannat hemma fran skolan de
dagar hon haft lektioner med den egna klassen eftersom hon far sddan enorm angest nar
hon ska vistas i klassen. Skolkuratorn undrade hur det varit med Miranda nér hon varit
hos mig i liten grupp och jag berattade att det nog fungerat bra. Miranda har ju under
hosten haft intensifierat stod i nagra av skolans lasdmnen, bland annat historia, biologi
och religion. Skolkuratorn hade diskuterat med Miranda ifall hon kunde ténka sig att
vara hos mig lite oftare, ifall hon upplever att det kdnns mer 6verkomligt i den lilla
gruppen och ifall hon séaledes kunde tanka sig att komma till skolan. Under motet
utvarderade och diskuterade vi Mirandas inlarning och huruvida hon eventuellt borde ha
en individuell plan i lasdmnena. Jag har under hdsten haft det i tankarna att hon kanske
skulle gynnas av att ha individuell plan i lasamnena eftersom hon ar s& pass svag och att

man saledes eventuellt kunde sénka hennes prestationsangest.

Onsdag 24 februari

Har den har dagen &gt rum? Har det som hant faktiskt hant pa riktigt? Idag efter skolans
slut samlade rektorn personalen i lararrummet och informerade om en allvarlig
anklagelse som han tagit emot. En upprord foralder hade kontaktat honom pa morgonen
och varit alldeles i fran sig. Foraldern som ringde berattade att hennes dotter hort av sin
van som i sin tur hort av Miranda att en av mannen i personalen utsatt henne for sexuella
trakasserier. N&r rektorn berattade att Miranda blivit utsatt for sexuella trakasserier
kunde jag inte tro mina 6ron... Hander det har faktiskt? Rektorn informerade om att en

utredning skulle inledas och att alla man i personalen skulle horas.
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Jag har ingen aning om hur jag tog mig hem fran skolan den dagen. Hela bilvagen satt
jag djupt forsjunken i mina tankar. Sexuella trakasserier. Det ar en allvarlig anklagelse,
och tank om det &r sant. Varfor har hon inte berattat nagot for mig eller nagon annan

larare? Vi som fatt s bra kontakt den senaste tiden... VVarfor?

Mandag 5 mars

Nu har det kommit fram vem som anklagats for trakasserierna. Han har blivit namngiven
och kallad till forhor... Polisen &r inblandad nu. Jag forstar inte att det har hander.
Hoppas skolkuratorn talar med Miranda.

Fredag 16 mars

Vilken vecka detta varit. Jag &r alldeles utmattad av all uppstandelse som agt rum den
senaste tiden. Utredningen och forhoret visade att anklagelserna var falska. Miranda
hade bara hittat pa allting. Mannen som anklagats for trakasserierna sade upp sig for tre
dagar sen. Han ville och kunde inte vara kvar har efter all uppstandelse. Han sa att han
planerar att flytta. Nar skolkuratorn talat med Miranda om anklagelserna hade hon inte
forstatt vilken skada hon sjalv astadkommit. Hon var mest irriterad pa sin kompis som

inte kunnat halla tyst. Stackars flicka, hur mar du egentligen?

Mandag 7 april

I morse nar jag kom till jobbet fick jag veta att Miranda omhéandertagits av socialvarden
och placerats pa ett boende under helgen. Orsaken var att hon under en langre tid
anklagat sin adoptivfamilj for att hon inte visste ndgot om sitt ursprung och sin barndom.
Jag har ingen aning om vad som pagatt i familjen den senaste tiden, men jag har markt
pa hennes humar att nagot inte riktigt statt ratt till. Far se nu da hur hon kommer reagera
pa detta?

Torsdag 11 april
Efter dagens handelse med Miranda har jag nog pa allvar bérjat fundera vad som ror sig
i huvudet pa henne. Idag kom hon inrusande i mitt arbetsrum, svettig och andfadd och

med 6gon stora som tefat. Jag sag direkt pa henne att nu har det hant nagot allvarligt, nu
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ar hon riktigt radd. Det gick nagra minuter innan jag lyckades lugna ner henne sa mycket
att hon kunde fa nagot ord ur sig. Miranda beréattade att de haft intervalltraning nere vid
idrottsplanen. Hon berattade hur hon plétsligt kant kalla karar langs sin rygg och ként sig
iakttagen dar hon stod och vantade pa sin tur. Nér hon vént sig om hade hon sett honom
hur han statt vid stangslet och stirrat pa henne. Forst forstod jag inte vem hon talade om
men sen slog det mig att det var den manliga kollegan som hon for en tid en anklagat for
sexuella trakasserier. Hon kan omdjligt ha sett honom dér... han har ju flyttat utomlands.
Jag forsokte forklara for henne att hon maste sett fel, eftersom han inte langre bor har i
Finland. Men hon var tvarséker pa att det var honom hon sett. Jag maste reda ut detta.
Bast att diskutera med nagon av de andra eleverna som haft gymnastik med Miranda och

hora ifall ndgon annan sett nagot.

Nar jag kérde hem den dagen tankte jag pa allt som hént den senaste tiden. Angest &r
nog mer komplext &n jag nagonsin kunnat tro. Det &r svart att forsta vad angest innebar

nar man sjalv aldrig upplevt det.

Fredag 12 april

Idag pa matrasten talade jag med nagra av flickorna som har gymnastik tillsammans med
Miranda. Och precis som jag trodde hade ingen av dem sett ndgon man éverhuvudtaget.
De hade varit alldeles ensamma vid idrottsplanen. Efter samtalet med flickorna gick jag
over till skolkuratorns rum. Jag knackade pa dorren och klev in. Vi satt lange och
diskuterade kring handelsen som nyss intraffat och jag beskrev hur Miranda betett sig
dagen innan nar hon nastan skrackslagen rusat in pa mitt rum. Skolkuratorn lovade tala

med henne redan nasta lektion.

Det basta med fredagar denna period &r att jag har haltimme, eftersom de elever jag
brukar undervisa antingen har tillval eller gymnastik. Under den haltimmen kan jag
planera nasta veckas lektioner och gora undan lite pappersarbete som blivit pa halft
under veckan. Né&r jag satt dar i lugn och ro och planerade torsdagens lektioner och
drack mitt goda nybryggda kaffe sag jag hur en skugga rusade forbi mitt fonster. Jag

hann knappt titta upp innan jag horde en kraftig small av att toalettdérren drogs fast. Jag
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behovde inte fundera manga sekunder innan jag forstod vem som stangt in sig pa
toaletten. Miranda. Jag tog en klunk av kaffet innan jag lade ner pennan, steg upp fran

stolen och gick ut ur rummet mot flickornas toalett.

Jag kom fram till toalettdérren och knackade forsiktigt pa dérren, Miranda, &ar det du?
Hon ropade att jag skulle ga min vag, hon ville vara ifred, hon madde illa. Jag forsokte
fa henne att 6ppna ddrren sa jag kunde se att allt var bra med henne, men hon vagrade.
Jag lyssnade intensivt och koncentrerat men allt jag kunde héra var hennes anstrangda
andetag, det lat nadstan som om hon hyperventilerade. Jag kénde hur pulsen steg inom
mig och mitt hjarta slog lite snabbare for varje minut som gick. Jag berattade for
Miranda att jag ar orolig for henne nér hon var inlast och att jag skulle ga och hamta
vaktméstaren sa att han kunde lasa upp dorren. Jag hann bara vanda mig sa horde jag hur

det klickade till i laset och handtaget trycktes ner.

Jag Oppnade dorren och sag hur Miranda satt pa sina knan med huvudet bojt over
toaletten. Hon hulkade och hade kraftiga krakreflexer, men hon hade inte spytt, det fanns
bara lite slem i toaletten. Jag tog forsiktigt tag i hennes axlar och langsamt satte vi oss
ner pa golvet. Jag kande att hennes hjarta dunkade snabbt, mycket snabbare dn mitt eget.
Efter nagra minuter hade hon lugnat ner sig sd mycket att det gick att borja tala med
henne. Jag foreslog att vi skulle ga in till mitt arbetsrum dér det var lite varmare. Golvet
I toaletten var kallt och smutsigt. Nar vi gick genom korridoren snurrade det hundratals
tankar i mitt huvud. Vad var mitt nésta steg? Skulle jag ringa hem? Kalla pa rektorn,
klassforestandaren, skolkuratorn? Vi kom in i mitt rum och jag fick henne att satta sig
ner pd min soffa. Jag tog min mobiltelefon som jag hade pé arbetsbordet och gick ut i
korridoren och ringde kuratorn. Jag beréttade kort vad som héant och hon lovade att
komma. Jag gick in och satte mig pa en stol mittemot Miranda som satt dér i soffan med

ansiktet gémt i sina hénder.

Jag sag kuratorn utanfér min dorr och gick ut. Jag tankte att det ar bast att vi har en
gemensam plan for hur vi ska ga tillvaga nu. Vi var bada éverens om att vi skulle ringa

hem till Mirandas mamma och be henne komma och hédmta henne. Vi gick in i rummet.
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Miranda satt fortfarande kvar i soffan med ansiktet begravt i sina hander. Kuratorn satte
sig pa huk bredvid Miranda och talade till henne med en lugn och varm rést. Hon
berattade att vi skulle ringa hennes mamma sa hon fick aka hem. Plotsligt staller sig
Miranda upp och stirrar forst pa mig och sen pa kuratorn. Det gar nagra sekunder och
sen ser jag hur hennes pupiller borjar rulla och utan férvarning faller hon ihop pa golvet
och borjar krampa. Forst kénner jag mig alldeles paralyserad och handlingsforlamad,
och det kdnns som en evighet innan jag slutligen hor rosten i andra dndan, Nodcentralen
112, vad kan jag hjalpa till med? Det kanns som om det gar flera timmar innan
ambulansen kommer fram. Lyckligtvis har kramperna avtagit och jag k&nner en lattnad

nar jag ser de gulkladda personerna ga fram till Miranda som ligger dar pa golvet.

Kuratorn beréattar kort om Mirandas anfall pa toaletten och darefter om kramperna. Jag
hor hur ambulanspersonalen namner nagot om blindtarmen innan jag ser dem rulla ivag
med Miranda. Kuratorn foljer efter dem till ambulansen. Det blir alldeles tyst i rummet.
Jag ratar upp en stol som valts omkull innan jag sjunker ner bakom mitt skrivbord. Jag
tittar ner pa mina anteckningar, torsdagens lektioner, det ar alldeles tomt i huvudet. Jag
rycker till av skolklockan som signalerar att dagens sista lektion &r 6ver och nu vantar
veckoslutet. Jag hor glada rop och skratt fran elever nar de stormar ut ur klassrummen
och ut pa garden till skolbussarna som star och véntar. Ingen av dem har en aning om
vad som nyss hant bara nagra ynka meter fran dem. Jag ser ner pa kaffet i muggen, det

ar nog kallt nu.

Onsdag 17 april

Miranda var i skolan idag. Hon hade opererats for blindtarmen pa fredag kvall men
tydligen var det inget fel pa den. Lakarna hade inte hittat nagot annat fysiskt fel pa henne
heller, s& far se hur det ska gd nu da. Snart ar ju sommarlovet har ocksd. Under
gardagens elevvardsmote berattade skolkuratorn att hon nu skulle ha dagliga samtal med
Miranda och foérhoppningsvis kunna reda ut ett och annat med henne. For dvrigt kom vi
fram till att vi sa langt som mojligt skulle arbeta som vanligt och fokusera pa att halla

rutiner och fungera som trygga vuxna i skolan.
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Efter motet satt jag lange och diskuterade med skolkuratorn. Jag k&nde hur stort behov
jag hade att fa tala ut om det som hande forra fredagen, eftersom kuratorn var dér och
visste vad som hant brét jag heller inte mot nagon tystnadsplikt. Under de senaste
dagarna har jag bara kant hur maktlosheten skéljt Gver mig som en svallvag. Jag ser ju
att Miranda mar daligt och elevhélsan kéanner till hennes situation, men varfor hander det
ingenting? Nar ska vi inse att hon behover professionell hjalp? I och for sig hor ju inte
elevers psykiska halsa till mitt ansvarsomrade sen den nya lagen om elev- och
studerandevard tradde ikraft. Men jag tycker nog det ar svart att helt och hallet sarskilja
pa elevers psykiska och fysiska halsa och deras larande. Jag tycker nog att deras
psykiska och fysiska halsa i hogsta grad inverkar pa deras formaga att ta emot

undervisning. Och det &r min uppgift att se till att det fungerar under lektionerna.

Nar jag kom hem fran arbetet idag bytte jag direkt om till I6parklader, snorade pa mig
mina nya New Balance I0pskor och satte horlurarna i 6ronen. Sen sprang jag bara rakt ut
i skogen, utan att tanka efter, jag bara sprang. Allt jag tankte pd var att féra hoften
framat och stracka pa benen. Det har kan jag, har kanner jag mig trygg. Jag Okade
takten, kande hur pulsen steg. Okade lite till nu brande det ordentligt i laren, men jag
ignorerade smartan och ¢kade farten annu lite till. Framfor mig sag jag en backe. Jag
spurtade upp pa backen och nér jag nadde kronet stannade jag. Jag drog djupa andetag
och kande adrenalinet och endorfinerna sprida sig i kroppen. Jag kande hur ett lugn sakta
spred sig i kroppen. Jag tittade ut Gver tradtopparna och sag solen sakta ga ner borta i
horisonten. Jag tog ytterligare ett djupt andetag, fyllde lungorna med frisk luft och sen

vande jag mig om och smajoggade hemat.

Torsdag 22 maj

Var ska jag borja? Det har gétt en manad sen jag senast skrev ndgot om Miranda nu. Det
har varit en manad fylld med héandelser. Den senaste manaden har Miranda fatt flera
krampanfall och visat olika somatiska symtom sasom illamaende, krakreflexer och ja,
jag vet inte allt. Idag ska vi ha ett extra insatt natverksmote dar vi ska diskutera hur vi

ska l6sa Mirandas situation. Mirandas mamma ska ocksa vara med idag.
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Det blev ett langt méte. Vi diskuterade fram och tillbaka men kom fram till samma sak.
Miranda kan inte ga i skolan nu, hon mar alldeles for daligt. Miranda kommer darfér nu
att tas in pa en vardinstans. Dar kommer hon att bo storre delen av sommarlovet. Till
hosten ska vi se hur det blir med skolan. Mirandas mamma hade svart att acceptera
allvaret i situationen och hon skulle helst ha sett att vi fortsatt som forr. Men situationen
ar inte hallbar som den &r nu, och jag tror nog att hennes mamma kommer att inse det sa

smaningom.

Jag kénde mig lite béttre till mods efter motet. Jag tog en kopp kaffe innan jag gick in till
mitt arbetsrum. Antligen hinder det négonting. Antligen ska Miranda fa hjalp. Jag gick
fram till fonstret och sag ut over skolgarden. Varen &r verkligen har nu. Haggarna
blommar och bjorkarna har redan fatt sma blad. Om nagra dagar kommer vi alla sta
samlade kring flaggstangen ute pa skolgarden och lyssna pa rektorns tal. Niorna kommer
fa sina avgangsbetyg, vi kommer alla sjunga Den blomstertid och darefter vantar det
langa sommarlovet. Hoppas pa en ljusare host for Mirandas del, hoppas hon far hjalp

med sina hemska och morka tankar nu under sommaren.

Augusti

Sommaren ar dver, och imorgon strommar eleverna in genom ddrrarna. Nu sitter jag har
i mitt arbetsrum igen. Idag ska vi ha ett natverksmote med personal fran vardinstansen,
Mirandas mamma, skolans kurator, rektorn, studiehandledaren och jag. Vi ska diskutera

hur vi ska géra med Mirandas undervisning under hosten.

Miranda mar fortfarande valdigt daligt, och hennes panikattacker och angest kring stora
grupper ar fortfarande pataglig. Miranda kommer under hosten att fortsatta vara pa
vardinstansen men &ven vara hemma pa permission. Miranda kommer inte att ga i
skolan, utan istallet ska hon fa hemundervisning av mig tva timmar tva ganger i veckan.
Jag tror detta ar en bra 16sning for Miranda. Hon far det stod hon behéver samtidigt som

hon inte missar sa mycket skolarbete.
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Tisdag 23 augusti

Idag hade vi var forsta traff Miranda och jag. Vi traffades i hennes rum pa vardinstansen.
Det var roligt att se henne igen, jag har ju inte sett henne sen i slutet av maj. Jag
beréattade for henne att jag under hosten skulle traffa henne tva ganger i veckan. Vid
forsta tillfallet skulle vi ga igenom nytt material och sa skulle hon fa uppgifter att arbeta
med tills vi traffas foljande gang. Under den andra traffen ska vi ga igenom uppgifterna
som hon gjort och dérefter arbeta vidare. Miranda verkade positiv till upplagget och det
ké&ndes riktigt bra efter traffen. Kanske det blir bra det har trots allt?

Torsdag 26 november

Hemundervisningen fungerar bra. Miranda ar motiverad och fokuserad under vara traffar
och hon gor sina uppgifter utan att klaga. Hon &r ocksa valdigt ivrig att lara sig det

material jag presenterar for henne.

Imorgon ska vi ha ett nytt natverksmote for att diskutera ifall Miranda eventuellt kunde
atervanda till skolan pa prov efter julen. Jag tycker hon gjort stora framsteg under hosten

sa bara hon sjélv vill gar det sakert bra.

Fredag 27 november

Néatverksmotet gick bra. Vi verkar alla vara éverens om att Miranda gjort framsteg och
att vi nog kunde borja forbereda henne pa att eventuellt komma tillbaka till skolan.
Under motet beslutade vi att jag under foljande traff skulle diskutera detta med henne.

Mandag 9 december

Idag hade jag med mig néasta periods schema till Miranda, sa nar vi gatt igenom det nya
materialet och hon fatt sina uppgifter tog jag tillfallet i akt. Jag berattade for henne hur
bra jag tycker det gar for henne och vilka stora framsteg hon gjort under hosten. Jag
fragade Miranda vad hon skulle tycka om att komma tillbaka till skolan nagra dagar pa
prov efter julen? Miranda verkade oséker, hon skruvade pa sig dar hon satt sangkanten.
Hon tittade fragande upp pa mig och undrade hurdant schema hon skulle ha. Jag visade

schemat for nasta period och forklarade att hon naturligtvis skulle fa storsta delen av
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undervisningen hos mig, och att det bara ar tillvalen och gymnastiken hon har med
klassen. Miranda sag pa schemat och jag méarkte att hon stannade upp vid musik. Hon
sdg upp pa mig och sa att dar kan hon inte vara. Jag sag fragande pa henne och undrade
vad det berodde pa. Da berattade hon att det finns en flicka i tillvalsgruppen som mobbar
henne, som under hodsten trakasserat henne genom att skicka textmeddelanden och ringa
till hennes mobiltelefon flera ganger om dagen. Jag fragade Miranda vad flickan sagt nar
hon ringt, men det visste hon inte eftersom hon inte svarat. Kan det har faktiskt stdmma
tankte jag? Jag sdg pa Mirandas ansikte och hon var lika allvarlig som den gangen hon
pastod sig ha sett mannen vid idrottsplanen. Jag behdver bevis for att veta om det har ar
stammer eller inte, s3 jag bad att fa se mobiltelefonen. Miranda hade inte sin
mobiltelefon pa rummet. Nar hon bor pa vardinstansen har hon bara tillgang till den
nagra timmar pa kvallen. Innan jag akte tillbaka till skolan diskuterade jag med
vardarna, och jag bad att fa se hennes mobiltelefon eftersom hon pastatt att hon blir
mobbad. Tyvarr kunde de inte visa mig telefonen utan hennes tillatelse. Jag sa at dem att

ordna tillatelsen och darefter hora av sig till mig.

Jag hann bara parkera min bil pa skolans parkering sa ringde telefonen. Det var en av
vardarna som beréattade att Miranda motvilligt gatt med pa att visa sin mobiltelefon for
dem, men att de varken hittat textmeddelanden eller obesvarade samtal. Jag sl6t mina
6gon och suckade tyst for mig sjalv, deja vu, inte nu igen. Miranda hade forsokt forklara
for vardarna att jag missforstatt henne. Jag tackade vardaren for samtalet och gick med
tunga steg in genom ytterddrren och in i lararrummet. Vi &r nog langt ifran slutet pa den

har historien.

Maj

Varen blev inte mycket battre. Efter jullovet borjade Miranda stegvis atervanda till
skolan, vissa dagar gick det battre och andra dagar s&mre. Fortillfallet bor Miranda
hemma hos sina adoptivforaldrar. Hon &r i skolan nagra dagar i veckan, men man ser pa
henne att hon mar daligt. Miranda kommer precis som alla andra i arskurs nio fa sitt
avgangsbetyg om nagra dagar, tack vare hemundervisningens goda effekt. Tyvarr har

hon nog fortfarande en lang vag att ga, och hennes framtid ser allt annat an ljus ut.
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3.4 Berattelsen om Selma

Augusti

Nytt skoldr, ny termin, nya elever och ny arbetsplats. Det &r mycket som kommer vara
nytt for mig detta lasar. Det ar nu fem ar sen jag fick min magisterexamen och under
mina forsta ar som larare har jag arbetat som klasslarare i en liten byskola och trivts bra.
Men nér jag sag annonsen om en ledig tjanst som speciallarare i 7-9 tvekade jag inte en
sekund. Jag ké&nde direkt att det var dags for nya utmaningar och jag har alltid velat
undervisa pa 7-9. Och har sitter jag nu, i mitt nya och alldeles egna arbetsrum. Jag
kanner en pirrande kansla i kroppen, och om tva dagar ar eleverna har och skolaret kor
igang pa riktigt. Lyckligtvis ar jag inte skolans enda speciallarare. Jag har lyckligtvis en
kollega som verkar duktig och kunnig, sa det har ska nog ga bra.

Onsdag 15 september

Skolaret har borjat bra och jag kanner mig lugn i min nya roll som speciallarare och
specialklasslarare. Samarbetet med min kollega och skolans @mneslarare fungerar bra.
Jag upplever ocksa att jag fatt ganska bra kontakt med eleverna, trots att nagra attor och
nior var lite skeptiska till en borjan. Det ar framst pojkar som jag undervisar i min lilla
klass nu, och det kan var en prévning i sig. | dag efter sista lektionen ska vi ha hostens

forsta elevvardsmote.

Under motet diskuterade vi skolstarten och eventuella fragetecken kring elever med
fokus pa eleverna i arskurs sju. Flera av amneslararna hade markt att Selma i 7a verkat
franvarande under lektionerna och ofta satt tyst. Vi kom fram till att vi skulle hjalpas at
att halla lite koll pa Selma under hosten. Det ar ju trots allt bara mitten av september

annu.

Fredag 9 november

Antligen fredag. Sen jag borjade arbeta som larare har jag lart mig att uppskatta
veckosluten pa ett annat satt. Under veckosluten forsoker jag koppla bort arbete och

faktiskt njuta av ledigheten. Det ar helt tyst i skolan nu. Alla skolans elever ar pa en
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temaforelasning i stora salen, sa jag passar pa att skriva lite pappersarbete under tiden.
Jag kanner hur huvudvarken gor sig mer pataglig under tiden jag stirrar pa dataskarmen.
En kopp kaffe vore gott. Jag gar genom den langa, morka korridoren mot lararrummet.
Halvvags ser jag ett ljussken bakom en av pelarna. Nar jag narmar mig ser jag att nagon
sitter dar, ihopkrupen med huvan langt ner dver huvudet. Jag gar ned pa kna bredvid
eleven och plotsligt rycker personen till och blir radd. Eleven hdrde antagligen inte att
jag kom gaende. Eleven ser upp pa mig och nu ser jag vem det ar, det ar ju Selma i 7a.
Vad gor hon har? Hon ser valdigt blek och hangig ut nar hon ser upp mot mig med sina
tomma 6gon. Nér jag undrar varfor hon inte &r med pa temalektionen sa rycker hon bara
pa axlarna och sanker blicken igen. Jag fragar henne hur hon mar nar hon &r sa blek?
Selma skakar bara latt pa huvudet och mumlar att allt &r bra. Jag hor avlagsna applader
inifran stora salen och kort efterat 6ppnas ddrrarna och eleverna valler ut. Selma reser
sig upp och forsvinner ivag utan att sdga ett ord. Jag star kvar och ser efter henne en

stund innan hon forsvinner in i morkret.

Under resten av dagen har jag inte lyckats sldppa Selma. Varje gang jag blundar ser jag
hennes tomma blick framfor mig. Jag ser pa klockan, det har redan hunnit bli sent, och
nu ar det garanterat langa kder i matbutiken. Nar jag stanger min dorr hor jag att min
kollega fortfarande &r kvar i sitt arbetsrum. Jag knackar pa och gar in till honom. Léange
sitter vi och diskuterar Selma och han berattar att han ocksa reagerat pa att han ofta sett
henne sitta for sig sjalv, bade under raster och i matsalen. Innan vi gar hem den dagen
beslutar vi att ta upp oron kring Selma under nasta veckas elevvardsmote.

Onsdag 14 november

Idag under motet tog vi upp oron kring Selma. Jag beréttade for medlemmarna i gruppen
om det som intraffat under fredagen. Selmas klassforestandare var ocksa med pa matet
idag, och hon blev forvanad, hon som trott att Selma varit med pa forelasningen. Selmas
prestationer har dalat under hosten och dérfor beslutade vi att vi speciallarare skulle ta
en diskussion med Selma om att eventuellt fa en del av sin undervisning hos oss. Vi

bestamde att leta reda pa henne redan efter lektionen.
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Nar klockan ringde gick vi mot aulan for att leta reda pa henne. Dér brukade sjuorna
vanligtvis halla till under rasterna. Vi gick fram och tillbaka flera ganger utan att hitta
henne. Vi borjade ga genom korridorerna, en efter en, utan att hitta henne. Vi hade
nastan gett upp hoppet nar vi sag henne sittandes for sig sjalv med huvan éver huvet. Vi
gick fram till henne och satte oss ner pa golvet. Hon sag upp pa oss med undrande gon.
Hon var lika blek idag som nar jag traffat henne i fredags. Vi sa att vi garna ville tala
med henne och fragade om hon ville folja med till mitt arbetsrum. Nagot motvilligt steg
hon upp och foljde med oss. Vi satt ldnge och talade om allt méjligt och Selma verkade
positiv till att borja komma till oss vissa lektioner. Hon beréttade att det inte spelade
nagon roll var hon var... hon hade dnda inga kompisar. Hon sag pa oss med ledsna 6gon

och vi forstod allvaret.

Torsdag 10 december

Nu har Selma varit hos oss en dryg manad och det fungerar bra. Det bérjade med att hon
kom nagra lektioner i veckan, sen blev det nagra dagar och slutligen spenderade hon allt
mera tid hos oss specialldrare. Selma ingar numera i en liten grupp som bestar av elever

fran samtliga arskurser. Selma ar enda flickan i gruppen.

Idag satt jag och sag pa Selma nar hon satt och raknade i sin matematikbok. Vi hade
nyss gatt igenom teorin pa tavlan och da hade hon deltagit aktivt. Daremot sag jag pa
henne att nagot inte riktigt var som det skulle, hon sag hangig och blek ut. Nar klockan
ringde och de andra eleverna rusade ut sag jag hur hon sakta, sakta plockade ihop sina
saker och kanske med flit drojde sig kvar. Jag fick en kansla av att hon ville tala med
mig. Jag gick fram till henne och fragade hur hon tycker det kénns att vara med i den
lilla gruppen? Hon ryckte pa axlarna och tyckte nog att det var okej, men att hon kande
sig lite udda. Jag var pa vag att resa mig upp fran den stol jag satt mig pa nar hon tog tag
i min hand. Jag satte mig ner igen och da borjade hon beréatta. Hon beréattade hur hon
blivit mobbad och ként sig utanfor under hela lagstadiet. Hon hade aldrig haft nagra
vanner. Hon beréttade hur hon trott att allt skulle bli bra nar hon bérjade hdgstadiet, hur
hon skulle fa nya vanner och en ny klass att umgas med. Men inget hade blivit som hon

Onskat. Redan under forsta veckan hade flickorna i klassen signalerat att hon inte horde
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hemma i deras gang. Hon blev utfryst och drog sig tillbaka. Jag sag hur Ggonen
vattnades pa henne under tiden som hon beréattade hur vardelés och utanfor hon ként sig
under hela hosten. Situationen hade heller inte blivit battre sen hon bérjade fa
specialundervisning, nu stdamplades hon som annorlunda och blev allt mer utanfor.
Stackars barn. Vi pratade lange om hur hdsten varit, och trots att Selma ké&nde sig
utanfor nar hon oftast var hos oss speciallarare sa trivdes hon i alla fall béttre har an hon

gjort i den egna klassen.

Nar jag gick hem i snoslasket den dagen tankte jag mycket pa Selma. Jag tankte pa hur
lange hon tvingats ga och bara pa den har hemligheten. Nésta vecka borjar jullovet och

da kommer jag inte traffa henne pa flera veckor.

Tisdag 15 december

Nu vet jag allvarligt inte vad jag ska gora. Efter det vi fatt veta och vara med om idag

kanns det verkligen inte bra att jullovet borjar om nagra fa dagar.

Idag under matrasten hade jag rastvakt inne i aulan. Som vanligt var det mycket ljud och
uppstandelse, vilket det brukar vara da det ar matrast. Jag kande hur kaffetanden varkte
och jag sneglade pa klockan, bara fem minuter kvar, kanske jag skulle hinna dricka en
snabb kopp kaffe innan nasta lektion. Tva minuter kvar, kanske jag kunde bérja ga mot
lararrummet, det verkar ganska lugnt for tillfallet. Pa vagen till lararrummet passerar jag
flickornas toaletter och plotsligt flyger en av dérrarna upp och ut kommer en flicka i
nian som ser likblek ut. Jag gar fram till henne och fragar hur det &r, men jag far inget
svar, hon bara pekar in mot toaletten. Jag ber henne satta sig ner pa banken bredvid
dorren innan jag gar in pa toaletten. Inne pa toaletten forstar jag flickans haftiga
reaktion. Jag kanner pulsen stiga och hjartat sla allt hardare. Det kdnns som om jag ska
svimma sa jag tar tag i vaggen. Dar, dar pa lavoaren inne pa en av flickornas toaletter

ligger ett blodigt rakblad.

Klockan ringer och signalerar att rasten ar slut. Jag tar snabbt ett djupt andetag innan jag

gar ut fran toaletten. Utanfor sitter flickan kvar och jag ser att hon fortfarande é&r
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chockad. Jag stanger dorren och ber flickan komma med mig till rektorsexpeditionen.
Nu &r det allvar. | dérren méter jag min kollega och han ser pa mig att nagot hant, och
jag beréttar att jag inte kommer att kunna undervisa denna lektion och han lovar att tacka

upp foér mig.

Jag knackar pa rektorns dérr och gar in. Flickan sitter kvar pa utsidan. Jag berattar vad
flickan hittat inne pa en av flickornas toaletter och jag ser pa rektorn att han blev lika
skarrad som jag. Han ringer skolkuratorn och ber mig sen hamta flickan. Vi sitter tysta
och véantar runt bordet i rektorns rum. Kuratorn kommer in och sétter sig pa en ledig stol
vid bordet. Rektorn ber flickan berétta allt hon vet. Eleven beréattar hur hon skulle ga pa
toaletten for att tvatta sina hander nér hon upptéckte rakbladet, hon berattade att hon
blev radd och sprang ut fran toaletten. Flickan hade inte sett ndgon annan komma ut fran
toaletten fore henne. Skolkuratorn talade en stund med flickan innan hon gick tillbaka
till sin lektion.

Jag sag pa rektorn, han hade en djup rynka i sin panna. Jag tror han tankte samma sak

som mig. Det finns en elev pa skolan som skér sig och vi har ingen aning om vem det ar.

Fredag 18 december

De senaste dagarna kanns det som jag gatt runt i ett vakuum. | onsdags hade vi ett extra
insatt elevvardsmote fore forsta lektion dar rektorn informerade om det som hant och att
vi har en elev som skar sig. Vi fick alla i uppgift att vara extra uppméarksamma nu under
de fa dagar som var kvar av terminen. Tank att det finns ndgon i var skola som mar sa
daligt att hon eller han vill skada sig sjélv. Jag har tidigare varit med om elever som haft
nagon form av atstorning och pa sa satt skadat sig sjalv, men med ett rakblad, det ar nytt

for mig.
Om en timme borjar julfesten s snart borde eleverna dyka upp. Skolan ar sa vackert

pyntad med julstjarnor, ljusstakar och en vacker julgran inne i stora salen. Utanfor

fonstret singlar stora, latta snoflingor ner mot marken och bildar ett vitt, fluffigt tacke.
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Det doftar gott av nygraddade pepparkakor och jultartor fran koket. De har sékert bakat

hela morgonen.

Det var en stamningsfull julfest. Stora salen var fylld med elever och
julfestplaneringsgruppen hade gjort ett fint arbete. Innan vi gick till klassrummen for att
dricka glégg och ata pepparkakor och jultartor sjong vi allesammans Harlig ar jorden.
Jag sag ut 6ver havet av elever och tankte tyst for mig sjalv, har mitt ibland oss finns det
en, eller kanske flera elever som mar sa daligt att de vill skada sig sjalv. Varfor maste
livet vara sa orattvist? Och hur ska vi gora for att hitta eleven som skar sig? Jag vacktes
ur mina tankar nar min kollega forsiktigt buffade till mig, det var dags att ga till vara

arbetsrum och dricka glogg med vara elever.

Tisdag 10 januari

Jullovet kandes som en evighet. Jag hade svart att koppla av och njuta av ledigheten. Jag
kdnde mig s& maktlds. Dar hade jag suttit i min lilla bubbla samtidigt som bade julafton
och nyarsafton svepte forbi. Det kanns bra att vara tillbaka pa skolan nu, for nar jag ar
hér kan jag faktiskt gora nagot.

Forsta skoldagen gick bra. Eleverna var val mattligt motiverade Gver att vara tillbaka i
skolan, men vi gjorde det bésta av situationen. Under sista lektionen sag jag nagot som
fick mig att dra efter andan. Jag hade stallt en fraga till eleverna och de markerade. Néar
jag sdg Selmas handled kande jag hur hjartat borjade sla allt snabbare. Pa hennes
handled kunde man se flera langa &rr. Ar det Selma som skar sig? Jag sa inget till Selma
angaende arren pa handleden utan sdg bara pa hur eleverna sakta makade sig ut ur
klassrummet nér klockan 1jod. Ska jag ga till kuratorn eller ska jag avvakta? Det kan ju

ocksd vara katten som klost henne?

Det var kallt idag och jag andades tungt genom min tunna halsduk. Min
anstrangningsastma gjorde sig verkligen pamind under kalla vinterdagar. Jag hade
medvetet valt att 1amna bilen vid skolan for att promenera hem eftersom jag behdvde

tanka. Hade jag gjort fel som inte konfronterat Selma angaende drren pa armen?
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Torsdag 14 februari

Alla hjartans dag, vandagen. Vaneleverna holl morgonsamling at hela skolan i stora
salen idag. De hade skrivit dikter om vanskap och kérlek som de l&ste upp samtidigt som
ljuv musik fran pianot hordes i bakgrunden. Jag sneglade pa Selma déar hon satt. Hon sag
mest ledsen ut nar de talade om vanskap, vanskap och karlek som hon sa garna ville
kdnna men som omgivningen berévade henne pa. Innan vi gick ut ur salen delade
vaneleverna ut ett hjarta at alla elever. P& hjartat stod det, du vet val om att du ar

vardefull. Jag blev glad 6ver véanelevernas engagemang och vanlighet.

Selma var forsenad till sista lektionen idag. Mer &n halva lektionen hade gatt nar hon
slutligen masade sig in i klassrummet. Hon sag blek och trott ut nar hon langsamt tog
fram sin tystlasningsbok, vi hade lastimme sista lektionen. Né&r lektionen var Over
stannade Selma kvar. Hon sag pa mig och jag forstod att hon hade nagot hon ville tala
om. Jag stangde ddrren och satte mig ner pa en stol mittemot henne. Hon sag pa mig och
det kandes nastan som hon log. Jag hade aldrig tidigare sett henne le. Sa drog hon upp
armarna pa den stora svarta trojan som hon hade pa sig. Jag drog haftigt efter andan nar
jag sag langa farska arr langs handlederna, blodet hade knappt hunnit koagulera an. Jag
sdg upp pa henne och jag forstod att hon ville att jag skulle fraga om arren. Vad skulle

jag saga? Jag ville saga ndgot men jag var livradd for att gora situationen varre.

Jag fragade om hon ville beratta och efter en liten stund borjade hon beratta. Hon
berattade om hur angesten véxt inom henne under hdsten nar hon markt hur utfryst och
ensam hon var. Hon beréattade att hon matt sa daligt att hon kant att hon inte langre velat
vara i sin kropp. Hon hade hittat ett rakblad som hon testat, forst bara ett litet ytligt sar.
Sen hade det bara blivit oftare och djupare sar. Forst skar hon sig bara hemma, men sen
hade hon &ven borjat ha med rakbladet till skolan for att dampa angesten under
skoldagen. Under sista rasten idag hade Selma last in sig pa toaletten och skurit sig sjalv.

Hon berattade hur daligt hon matt. Vandagen, hon hade ju inga vanner.

Jag kande hur tararna brande bakom 6gonlocken, men jag lyckades anda halla dem

tillbaka. Jag tog tag i hennes hander och sag pa henne. Jag berattade hur modig hon var
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som vagat beratta om detta foér mig. Jag lovade bade henne och mig sjalv att jag skulle
gora det jag kunde for att hjalpa henne ut ur det har mérkret. Jag berattade ocksa att jag
som larare kan finnas har om hon vill prata men att hon ocksa maste fa annan typ av
stdd, som samtalsterapi med skolans kurator. Selma nickade. Tillsammans gick vi 6ver
skolgarden till kuratorns rum. Hon var dar och vi knackade pa. Kuratorn sag lite
forvanad ut nar vi bada kom in i rummet, men signalerade anda at oss att sétta oss ner.
Och sa beréattade Selma hela historien fran borjan till slut. Jag satt tyst och bara lyssnade.
Efter samtalet med kuratorn beslutade vi att Selma i fortsattningen skulle tala med
kuratorn en gang om dagen. Kuratorn lovade aven att forsoka remittera Selmas arende
vidare till mentalvardshyran. Kanske det vander nu bara hon far hjalp? Néar jag stangde

bild6rren kande jag hur nagra tarar trillade ner langs min kind.

Onsdag 20 mars

Oj, 0j. Selma har nog det tufft nu. Jag ser ju pa henne att hon mar daligt. Ibland &r hon sa
dalig att hon inte klarar av att ta emot nagon undervisning. Varfor hander det ingenting?
Far hon nagon hjalp? Jag kanner mig sa hjalplos. Jag sitter vid hennes sida nar angesten
ar sa pass svar att ingenting annat fungerar. Jag lyssnar pa hennes beréttelser men jag
kan inte hjalpa. Jag kanner hur frustrerad och arg jag blir, inte pa Selma, utan for att jag

inte kan hjalpa henne mera.

Nar jag skulle ga hem idag kande jag hur ilskan 6ver maktlosheten kokade inom mig.
Jag kunde inte ga hem, inte sa har, inte nu. Istallet akte jag till gymmet dar de hade
kickboxning pa schemat. Jag anmélde mig i receptionen och gick och bytte om. Tur att
jag alltid har boxningshandskarna i gymvéskan. Det blev en svettig timme. Jag slog,
sparkade, slog och sparkade. Jag kande hur adrenalinet rusade inom mig. Jag slog, slog
och slog, allt vad jag orkade. Nar instruktoren blaste i sin visselpipa kandes det som om
jag skulle falla ihop. Musklerna var mérbultade och bade armar och ben kéndes som
spagetti. Jag stallde mig i duschen och k&nde hur den ilska jag kant inom mig sakta,
sakta skoljde av mig och istéllet fylldes kroppen av endorfiner.
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Mandag 9 april

Denna dag kommer jag nog aldrig glomma sa lange jag lever. Selma, Selma. Det borjade
redan efter matrasten. Selma kom som vanligt till mitt rum efter lunchen for att ha de tva
sista lektionerna dar. Jag sag direkt pa henne att det inte alls var en bra dag idag. Jag
sldppte in henne i rummet och gick darefter dver till min kollega. Jag beréttade att det
inte alls verkade vara bra med Selma idag, och att jag knappast kunde undervisa denna
lektion. Jag behovde inte ens fraga, utan han lovade att han skulle ta hand om de andra

eleverna.

Jag gick in till Selma som satt ihopsjunken pa golvet med ansiktet begravt i handerna
och huvan nerdragen langt 6ver huvudet, hon skakade. Jag satte mig ner bredvid henne
som sa manga ganger tidigare och forsékte tala med henne, men jag fick inget svar. Jag
lade forsiktigt ena handen pa hennes axel men da drog hon sig bara undan och fraste at
mig att lata henne vara. Jag ryggade tillbaka, hennes 6gon skrek efter hjalp och hon var
alldeles blek. Jag hade inte sett henne sa har tidigare. Nu var det faktiskt illa. Jag forstod
att jag maste gora nagot, jag maste kontakta hennes terapeuter, skolkuratorn,

psykologen, hennes foréldrar, alla.

Jag satt bredvid Selma pa golvet resten av skoldagen och sdg hur hennes hjarnspoken
plagade henne. Jag ringde skolkuratorn och Selmas foraldrar. Skolkuratorn kom till mitt
rum och jag gick ut for att ringa till mentalvardsbyran, nu maste de ju ta in henne. De
bad mig redogdra for Selmas tillstand, men enligt deras bedémning var hon inte i
tillrackligt daligt skick for att omhandertas. Det skar till i mitt hjarta. Hur daligt ska man

egentligen ma for att fa hjalp?

Jag sag pa nar Selmas mamma kom och hamtade henne. Jag ville inte slappa taget om
Selma for jag visste att situationen dér hemma inte var den bésta. Helst av allt skulle jag
bara velat ta med henne hem for att se till s att hon inte gjorde nagonting. Néar jag sag

bilen rulla ut fran parkeringen tankte jag tyst inombords, far se om du lever imorgon...
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Den kvéllen var en av de véarsta i mitt liv. Hade jag gjort ratt? Hade jag gjort allt jag
kunde? Djupt, djupt inombords visste jag att jag som larare hade gjort allt som stod i min
makt. Jag hade kontaktat alla personer jag kunde kontakta och jag hade sett till sa Selma

kom hem. Trots detta kdndes det som jag borde gjort mer.

Torsdag 20 maj

Selma kom till skolan foljande dag, men hon madde inte bra. Men efter det som hande
den mandagen i april kdndes det som om méanniskor omkring henne reagerade. Jag ar
fortillfallet inte sa insatt i Selmas situation, utdver det som berdr hennes inldarning och
det hon sjalv berattat. Men jag vet att hon far mycket samtalsterapi, bade av skolans
kurator och av en psykolog. Selma har aven fatt mediciner som ska dampa det varsta av
hennes angest. Hon har fortfarande battre och samre dagar och jag kan se att hon
kdmpar. Men framtiden kanns anda hoppfull och jag tror nog Selma kommer lyckas ta

sig ur det har.

Tjugonde maj och bara en skolvecka kvar detta lasar, mitt forsta som speciallarare i 7-9.
Vilket ar det blev. Utanfor mitt fonster ser jag elever som skrattar och ivrigt pratar om
nagot som hant under skoldagen. De &r glada. Varen ar héar och varkénslorna sprudlar
och de langtar sakert lika mycket efter sommarlovet som jag. Jag 6ppnar fonstret, tar ett
djupt andetag och fyller mina lungor med den hérliga doften av hdgg och nyklippt grés.
Selma kommer gaende Gver grasmattan, hon ser upp mot mitt fonster, jag ler mot henne
och hon drar forsiktigt pA mungiporna mot mig och sen skyndar hon vidare. Det finns i

alla fall hopp.
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4 Speciallararens moéte med eleven med psykisk
ohalsa

Det empiriska materialet i denna studie har genomgatt tvad analysfaser. Den forsta
analysfasen narrativ analys beskrevs i kapitel 2.3.2 och den andra analysfasen
kategorisk innehallsanalys i kapitel 2.3.2. | féregdende kapitel (kapitel 3) presenterades
de fyra berattelser, vilka utgor den forsta delen av studiens resultat. Berattelserna har
skapats som ett resultat av den narrativa analysen. | detta kapitel definieras de tva
kategorier som skapats utgaende fran den kategoriska innehallsanalysen. Detta kapitel

utgor saledes den andra delen av studiens resultat.

4.1 Personliga och genuina relationer mellan
speciallarare och elev

Utgaende fran den innehallsanalys som gjorts framtradde den Gvergripande kategorin:
Personliga och genuina relationer mellan speciallarare och elev. Den forsta kategorin,
vilken beskriver den relation som rader mellan speciallarare och elever ute pa faltet har
koppling till bada forskningsfragorna. Inom ramen for kategorin personliga och genuina
relationer mellan speciallarare och elev finns bade beskrivningar av upplevda kanslor

och aven exempel pa stodatgarder.

I denna studies samtliga berattelser synliggors specialldrarens personliga engagemang
for eleven pa flera olika satt. Det kan exempelvis réra sig om direkta och indirekta

uttryck for oro:

Jag &r orolig for Isac. Han har haft mycket franvaro fran skolan den senaste tiden och nér han ar
hér ar det svart att f kontakt med honom. (Berattelsen om Isac, s. 41)

Det ar ganska skrammande hur lite mat flera av eleverna tar vid lunchen. Nar jag varit évervakare
i matsalen sa har jag sett flera flickor som tar mat men sen sitter de och petar i den eller kletar ut
den pa tallriken sa att det ser ut som om de &tit. Men betyder det att de har en atstorning bara for
att de tar lite mat eller inte ater den? Kanske de inte var hungriga eller kanske de inte tyckte om
maten? (Beréttelsen om Elsa, s. 45)
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| denna studies samtliga berdattelser tas ocksa oron upp gallande elevens vélbefinnande
av antingen speciallararen eller ndgon annan av lararna, och detta sker vanligtvis i
samband med elevvardsmote, pedagogiskt team mote eller i samtal med nagon ur
elevhélsan sasom skolkuratorn eller skolhélsovardaren. | beréttelserna namns och
synliggdrs speciallararens oro for eleven vid fordndringar i hens beteende,
skolprestationer och narvaro. Kaltiala-Heino, Ranta och Frojd (2010) sdger att psykisk
ohalsa kan forsvara ungdomars larande och skolgang. Inlarningssvarigheter och
forsamrad skolframgang kan vara tecken pa riskfaktorer for psykisk ohalsa, eftersom
skolan ar den plats dar barnet eller tonaringen vill kunna prestera. Dessutom finns det
samband mellan férsamrad skolframgang och depression.

Vidare namner Kaltiala-Heino m.fl., (2010) att en plétslig forsamring i skolframgangen
bor ses som en varningssignal. Olovlig franvaro eller skolk ar ocksa indikatorer som
tyder pad att en elev inte mar bra. En riklig mangd franvaro utgér hinder for elevens
larande. Olovlig franvaro eller skolk bland elever i arskurserna 7-9 kan ske som en
protest mot den auktoritdra, det vill sdga lararen. Bland elever med social fobi eller
social angest ar det vanligt med skolk eller olovlig franvaro i samband med grupparbeten

eller presentationer i skolan.

Mazzer och Rickwood (2015) poangterar att elevers psykiska hélsa ar en del av lararens
arbete. Det &r l&rarens uppgift att skapa en positiv, trygg och vénlig milj6 i skolan och
att agera ifall det finns oro kring en elevs psykiska hélsa. Ahrén (2010) lyfter fram goda
relationer mellan larare och elev som en grund for elevens vélbefinnande. Vidare
poangterar Ahrén att larare inte enbart bor fokusera pa elevers prestationer utan &ven
lagga marke till hur eleven mar. En larare ar en viktig vuxen med god insyn i elevens
vardag och pa sa satt har lararen mojlighet att gora skillnad genom tidiga iakttagelser
kring fordndringar hos eleven, vilket &ven Kaltiala-Heino m.fl., (2010) betonar.

Noddings (2012) presenterar ldraren som en “vardare” (eng. the carer). ”Vardarens”
viktigaste uppgift ar att forsta elevens upplevelser och vara lyhord och forstaende for de

behov som uttrycks. Noddings beskriver dven ldraren som den “dygdige vardaren” (eng.
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virtue carer). Den ”dygdige vardaren” hanvisar till larare som tro sig veta elevens behov
och elevens basta och agerar saledes utgaende fran egna antaganden. Detta kan vara
forédande for de elever som behover lararens stod allra mest. Darfér betonar Noddings

vikten av att larare faktiskt lyssnar pa sina elever.

Harju-Luukkainen m.fl., (2014) diskuterar den goda relationen mellan larare och elev
och hur den utgér en god grund for elevens larande. Henriksson (2009, s. 129-130)
poangterar tillit som det enda sattet att na ut till elever. | en tillitsfull relation framstar
lararen som en ménniska i elevens 6gon och inte en fiende. Elever vill bli sedda och
bekraftade av sin larare. De vill vara ndgon i 6gonen pa nagon annan. Henriksson (2009,
s. 134) belyser van Manens fyra satt pa vilka larare kan bekréfta sina elever: genom att
komma ihag elevens namn, genom att tilltala eleven pa ett personligt satt, genom att
respektera och vérdeséatta eleven och genom att vardesatta eleven som den unika person

hen ér.

Aspelin och Persson (2011, s. 51, 56) talar om ett elevfokuserat forhallningssatt och
havdar att goda relationer utgor en grund for béattre ledarskap som en battre insyn i
elevens liv. Aspelin (2010, s. 64-65) beskriver Ogdens syns pa det dubbla budskap
larare har som kunskapsférmedlare och ansvarig for social omsorg och fostran. Vidare
definieras tva olika typer av larare: den trakige som framst fokuserar pa amnet och den
elevorienterade som anpassar undervisningen utgaende fran elevens behov. Den
elevorienterade lararen erbjuder en kombination av kunskap och omsorg. Aspelin (2010,
s. 142) lyfter fram tva begrepp: acceptans och konfirmering. Med acceptans avses den
process dar eleven erfar att lararen verkligen ser och bekraftar hen just som hen &r, och
med konfirmering avses processen dar eleven upplever att lararen bekraftar hen sadan

hen &r och sadan hen ar pa vag att bli.

Ur berattelserna i denna studie framtrdder dven det personliga och genuina
engagemanget speciallararen har for eleverna. | situationer dar speciallararen ser pa
eleven att hen inte mar bra, och da gar fram till eleven och visar att man bryr sig och

finns till. Enligt Telef, m.fl., (2015) &r stodjande larare en viktig faktor for elevernas
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skoltrivsel. | en sadan skola dar skolmiljon ar god star larare sina elever nara, lyssnar till
deras problem, behandlar dem vanligt och hjélper dem l6sa sina problem. Ett resultat av
speciallararens personliga och genuina engagemang for eleverna ar att eleven i fraga far
ett fortroende for specialléraren. Enligt en undersdkning Institutet for halsa och vélfard
(THL) (u.&.) gjorde 2013 angav 45 % av 3457 elever i arskuserna 8 och 9 i Osterbotten
att de upplever att lararen inte bryr sig om hur eleven mar. | flera av berattelserna finns
det situationer dar eleven som mar psykiskt illa anfortror sig at speciallararen. Samtidigt
som specialldrarna i de olika berattelserna signalerar sitt engagemang markerar de éven

pa vilket sétt de kan finnas till for eleven:

Jag kénde hur tararna brande bakom 6gonlocken, men jag lyckades &nda hélla dem tillbaka. Jag
tog tag i hennes hander och sag pa henne. Jag berattade hur modig hon var som vagat berétta om
detta for mig. Jag lovade bade henne och mig sjalv att jag skulle gora det jag kunde for att hjalpa
henne ut ur det har morkret. Jag berattade ocksa att jag som larare kan finnas har om hon vill
prata men att hon ocksd maste fa annan typ av stod, som samtalsterapi med skolans kurator.
Selma nickade. Tillsammans gick vi 6ver skolgarden till kuratorns rum.(Beréattelsen om Selma, s.
65-66)

Lilja (2013) betonar en fortroendefull relation mellan ldrare och elev. Nar en elev mar
daligt pa grund av psykiska problem eller problem i hemmet kan det vara svart for
eleven att fokusera pa skolarbete. Skolarbetet blir ocksa oviktigt i forhallande till den
oro problemen vallar hos eleven. Enligt Lilja (2013) finns det fyra dimensioner av
fortroendefulla relationer, vilka i sin tur har delats in i tva grupper: dar de fortroendefulla
relationerna fordjupas och dar de fortroendefulla relationerna prévas. | gruppen dar
relationerna fordjupas finns beskrivningar som att bry sig om och att lyssna, och i
gruppen dér relationerna testas finns beskrivningarna att satta granser och att méta
motstand. | gruppen dar relationerna fordjupas beskrivs lararens formaga att se eleven, ta
hand om eleven, tro pa eleven och formaga att ta in det eleven beréattar och klara av att

lasa mellan raderna for att forsta vad eleven menar.
| tva av berattelserna (berattelsen om Elsa (atstorning) och berattelsen om Miranda

(panikangest)) namns tva former av stod: specialarrangemang vid matsituationen och

hemundervisning. Dessa stodatgarder exemplifierar den form av stéd som skolan
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och/eller speciallararen kan erbjuda en elev med psykisk ohdlsa utdver elevhalsans

tjanster.

Idag var det jobbigt vid maten. Det ville inte alls gd. Sen slutet av november har jag atit lunch
tillsammans med Elsa inne i mitt arbetsrum. Jag har hamtat mat &t oss fran koket och sen har vi
suttit vid bordet inne hos mig och kdmpat oss genom matsituationen. Ibland har det gatt béattre
men ibland har Elsas angest vid tanke pa maten varit sa svar att det inte blivit till ndgonting. D&
har det slutat med att jag kokat en kopp te &t henne och virat in henne i en filt pa
soffan.(Beréattelsen om Elsa, s. 47)

Miranda mar fortfarande valdigt daligt, och hennes panikattacker och &ngest kring stora grupper
ar fortfarande péataglig. Miranda kommer under hésten att fortsatta vara pa vardinstansen men
dven vara hemma pa permission. Miranda kommer inte att ga i skolan, utan istallet ska hon fa
hemundervisning av mig tva timmar tvd ganger i veckan. Jag tror detta ar en bra losning for
Miranda. Hon far det stdd hon behdver samtidigt som hon inte missar sa mycket
skolarbete.(Beréattelsen om Miranda, s. 56)

Utbildningsstyrelsen (u.d.a) betonar att vi i Finland har vi laroplikt, vilket innebar att
elever enligt lag ar skyldiga att ta till sig den grundlaggande utbildningens larokurs som
presenteras i lagen om grundldggande utbildning. Daremot finns det inget som séger att
eleven maste ga i skolan. Uthildningsstyrelsen (2010) beskriver pa vilka grunder
hemundervisning kan initieras. Hemundervisning kan anordnas pa vardnadshavarens
villkor, vilket innebdr att barnet inte langre ar inskriven i skolans elevregister.
Hemundervisning kan aven ordnas tillfalligt och kortvarigt, och da ar det ofta fraga om
en elev som pa grund av sjukdom eller motsvarande inte kan ga i skola. En elev som pa
grund av halsoskal inte kan ga i skola &r fortfarande inskriven i skolans register, vilket
innebar att kommunen ar skyldig att ordna undervisning at eleven och dessutom se till

att eleven bedéms enligt samma principer.

Dyregrov, Dyregrov, Endsjg och Idsoe (2015) diskuterar ocksa stodatgarder larare kan ta
till nar de undervisar elever i sorg eller med trauma. Behov av stod varierar fran elev till
elev och atgarder som kan vidtas ar exempelvis: att skriva prov i separata rum, fa mer tid
vid prov eller eventuellt mojligheten att avlagga prov muntligt. Den viktigaste faktorn ar
att bemota eleven med empati och ha en god kontakt med eleven i fraga. Trots att
merparten av respondenterna i deras undersékning anpassade undervisningen for elever
med trauman eller i sorg framkom det ocksa att en del larare inte visste om de anpassade

sin undervisning eller valde att inte alls anpassa sin undervisning.
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Enligt Drugli (2013) och Granot (2014) finns det samband som tyder pa att elever med
beteendesvarigheter har mer konfliktfyllda relationer till sina larare i jamforelse med
elever som inte har beteendesvarigheter. Johnson (2008) rapporterar att elever
vardesatter larare som visar att de bryr sig, lyssnar pa dem, finns dér for dem och ser
dem som de &r. Den ndra och vardagliga relationen mellan larare och elev har en

signifikant inverkan pa elevens valbefinnande.

4.2 Ovisshet, frustration och maktloshet

Utgaende fran den innehallsanalys som gjorts framtradde &ven kategorin: Ovisshet,
frustration och maktloshet. Den andra kategorin beskriver speciallérares kénslor
forknippade med stodet som ges at elever med psykisk ohalsa, men dven kanslor som &r
relaterade till métet med eleverna. Denna kategori kan ocksa, sasom den férsta kategorin
personliga och genuina relationer mellan speciallarare och elev kopplas till studiens tva

forskningsfragor med fokus pa de upplevda kanslorna.

De fiktiva specialldrarna i studiens fyra berattelser beskriver flera olika kénslor
forknippade med elevens psykiska ohdlsa och det stdd som ges. Kaltiala-Heino, m.fl.,
(2010) lyfter fram att elevvarden eller elevhilsan fungerar som ”forsta hjédlpen” vid
lindrig och mattlig psykisk ohélsa. Elevhélsan eller elevvarden ska aven fungera som en
forebyggande atgard av psykisk ohalsa bland tonaringar. Forsta augusti 2014 tradde en
ny lag om elev- och studerandevard i kraft. Utbildningsstyrelsen (u.a.b) lyfter fram att
den nya lagen om elevhalsa innebar att elevvardsarbete delas in arenden som ror stod for
larande och individuell elevvard. Det som skiljer stod for larande och individuell
elevvard at ar att den individuella elevvarden grundar sig pa frivillighet och kraver
elevens och/eller vardnadshavarens samtycke. Syftet med lagen (1287/2013) enligt 28 &r
bland annat att garantera tidigt stod at den elev eller studerande som behover det,
garantera att kvaliteten och tillgangen till elevhalsotjanster ar jamlik for samtliga

studerande samt stérka studerandens vélbefinnande, hdlsa och inldrning. Enligt 188 i
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Lag om elev- och studerandevard (1287/2013) behandlas elevens egen roll enligt

foljande:

Elevhélsans insatser genomfors i samverkan med den studerande och hans eller hennes
vardnadshavare. Den studerandes egna 6nskemal och &sikter ska i enlighet med hans eller
hennes alder, utvecklingsniva och évriga personliga forutsattningar beaktas i atgarder och

avgoranden som galler honom eller henne.

| praktiken innebér detta att en elev med svar angest kan vélja att inte ta emot det stod
och den professionella hjalp som erbjuds. Daremot krévs inte elevens och/eller
vardnadshavarens samtycke vid arenden som ror stod for larandet. Trots att inget
samtycke behdvs vid arenden som galler pedagogiska beslut och stodatgarder ar det
fordelaktigt att varna om 6ppen kommunikation och gott samarbete mellan skolan och

hemmet.

Hart, Mason, Kelly, Cvetkovski och Jorm (2016) undersoker i sin studie programmet
”ungdomars psykiska forsta hjalp” (eng. teen mental health first aid (teen MHFA)).
Programmet ska fungera som forsta hjalp for ungdomar som upplever psykisk ohélsa.
Syftet med programmet ungdomars psykiska forsta hjalp” (eng. teen MHFA) &r att 6ka
kunskap om psykisk hélsa, minska stigmatiserande attityder gentemot personer med
psykisk ohdlsa och forbattra kunskapen om psykisk forsta hjélp. Studien visar att
programmet gav forbattrade kunskaper om psykisk hélsa, minskade stigmatiserande
attityder, 6kade fortroendet for programmet, gav 6kad kunskap om att sdka hjalp och

forbattrade den psykiska halsan bland eleverna.

Lyon, Bruns, Weathers, Canavas, Ludwig, Vander Stoep, Cheney och McCauley (2014)
lyfter i sin studie fram att skolans roll vid identifiering av psykisk ohélsa och
beteendeproblem bland ungdomar sannolikt kommer 0Oka, och darfor bor skolans
personal involveras i identifieringen. Lérare bor fa utbildning och kunskap i bland annat
problemldsning, psykoedukation och den allmanna utvecklingen hos tonaringar for att

saledes kianna igen forandringar som kan tyda p& illaméende hos tondringen. Aven
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Knightsmart, Sharpe, Breen, Treasure och Schmidt (2014) och Dyregrov, m.fl., (2015)
poangterar vikten av kunskapsutveckling hos skolans personal och larare sa att de battre
ska ké&nna igen och kunna stoda elever med psykisk ohélsa, kunna informera elever om

det stod som finns att fa och dven kunna hanvisa eleverna vidare till elevhalsan.

Bradford och Rickwood (2014) betonar att det &r av stor vikt att ungdomar far
information och kunskap om olika stédformer och -tjanster de kan véanda sig till om de
mar psykiskt daligt, vilket i sin tur ger ungdomen mojlighet att vélja det forum som
kanns bast for hen. Lyon, m.fl., (2014) poéangterar vikten av ett mangprofessionellt
samarbete mellan familj, skola, elevhélsa, mentalvarden och ungdomsbyraer for att pa
basta satt mota elevernas behov. Enligt 118 i Lag om elev- och studerandevard
(1287/2013) hor det till personalen pa laroanstalten och personalen inom elevhalsans
uppgift att handleda elever och studerande att soka sig till de tjanster inom elevhalsan de
behover.

2013 genomforde Institutet for halsa och valfard (u.d.) en undersdkning om halsa i
skolan. I undersokningen deltog sammanlagt 3457 elever i arskurserna 8 och 9 runtom i
Osterbotten. Av dem upplever 8 % att det finns brister i stodet. Det &r ocksd manga som
anger att det ar svart att komma i kontakt med skollakare (35 %), skolkurator (15 %) och
skolpsykolog (40 %). Denna undersékning gjordes innan den nya lagen om elev- och
studerandevard tratt ikraft. 2015 gjordes en ny undersokning, men resultat fran den
undersokningen har inte publicerats.

I denna studies beréttelser framtrader en underliggande frustration hos specialldararna
over att de inte kan diskutera elevens halsa under pedagogiska team méten och inte far
bekraftat att eleven ifraga far hjalp nar de tagit upp oron. Det verkar finnas ett behov hos
speciallarare att fa bekraftat att eleven fatt hjalp. Att leva i ovisshet och inte veta vad
som hander och om det Overhuvudtaget hander nagonting framtrader ocksa ur
berattelserna som en besvarlig kansla. Mazzer och Rickwood (2015) lyfter &ven fram
problematiken kring tystnadsplikten. De larare som ingick i deras studie upplever att det
ar svart att avgora vilken information som ar for kanslig att beratta och vilken typ av
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information som kan ges till larare, foraldrar och andra aktorer inom elevhélsan utan att
eleven tar skada. En av lararna i deras studie uttryckte ocksa svarigheten nar en elev har

berattat nagot i fortroende till lararen som de inte vill att lararen ska berétta vidare.

Under de senaste dagarna har jag bara kant hur maktlosheten skoljt Gver mig som en svallvag.
Jag ser ju att Miranda mar daligt, och elevhalsan kanner aven till hennes situation, men varfor
hander det ingenting? Nar ska vi inse att hon behdver professionell hjalp? | och for sig hor ju inte
elevers psykiska halsa till mitt ansvarsomrade sen den nya lagen om studerandevard tradde ikraft.
Men jag tycker nog det ar svart att helt och hallet sarskilja pa elevers psykiska och fysiska halsa
och deras larande, for jag tycker nog i hdgsta grad att deras psykiska och fysiska halsa inverkar
pa deras formaga att ta emot undervisning. Och det & min uppgift att se till s& att det fungerar
undre lektionerna.(Beréattelsen om Miranda, s. 55)

Det ar inte bara larare som upplever tystnadsplikten svar. Knightsmart, m.fl., (2014)
podngterar att elever ofta undviker att berétta for sin larare om sin atstérning eftersom
eleven i fraga ar radd for att larare ska bryta fortroendet och berétta for elevens foraldrar.
Detta vallar problem hos lararen eftersom lararen ar skyldig att anmala myndigheter ifall
de misstanker att en elev far illa®. Vidare lyfter Knightsmart, m.fl., fram andra faktorer
som inverkar pa elevens vilja att anfortro sig at lararen ar bland annat att eleven upplever
att det ar svart att komma i kontakt med lararen i fraga och att eleven upplever att lararen
har stigmatiserande tankar och asikter om é&tstérningar. Mazzer och Rickwood (2015)
diskuterar aven viljan hos larare att hjalpa elever som mar psykiskt daligt, men samtidigt
som de vet att de inte ensamma kan hjélpa eleven ut ur det. Ahrén (2010) belyser &ven
denna aspekt. Trots att det ar lararens uppgift att iaktta eleven valbefinnande sa ar det
inte lararens ansvar att ensam finna losningar pa problemen. Det finns ocksa situationer i
berattelserna dar eleven enligt speciallararen behover akut vard, men enligt

professionella vardare inte ar i tillrackligt daligt skick.

Jag satt bredvid Selma pé golvet resten av skoldagen och sag hur hennes hjarnspoken plagade
henne. Jag ringde skolkuratorn och Selmas foraldrar. Skolkuratorn kom till mitt rum och jag gick
ut for att ringa till mentalvardsbyran, nu méste de ju ta in henne. De bad mig redogéra for Selmas
tillstand men enligt deras bedomning var hon inte i tillrackligt daligt skick for att omhandertas.
Det skar till i mitt hjarta. Hur daligt ska man egentligen ma for att fa hjalp?(Berattelsen om
Selma, s. 67)

S En larare har anmalningsskyldighet, vilket innebér att lararen ar skyldig att gora en barnskyddsanmélan
ifall hen missténker att ett barn eller en ungdom far illa. Se 258 i Barnskyddslagen (2007/417) (uppdaterad
2010/88) http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2007/20070417

78


http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2007/20070417

Att undervisa elever med psykisk ohédlsa ar en psykisk tung uppgift. I min studies
samtliga berattelser beskrevs speciallérarnas upplevelser och den méngd av kanslor som
vacks hos dem i arbetet med elever med psykisk ohdlsa. Speciallérarna beskriver kénslor
av frustration och ovisshet forknippade med den tystnadsplikt som rader inom
elevhalsan. De beskriver ocksa kanslor av vanmakt och maktloshet, och att inte racka till
nar de ser att en elev mar daligt. Daremot finns det dven beskrivningar av mer positiva

kéanslor sasom hopp och gladje, det vill saga nar de ser framsteg hos en elev.

Tjugonde maj och bara en skolvecka kvar detta lasar, mitt forsta som speciallarare i 7-9. Vilket
ar det blev. Utanfor mitt fonster ser jag elever som skrattar och ivrigt pratar om nagot som hant
under skoldagen. De ar glada, véaren ar har och varkanslorna sprudlar och de langtar sakert lika
mycket efter sommarlovet som jag. Jag dppnar fonstret, tar ett djupt andetag och fyller mina
lungor med den hirliga doften av hdgg och nyklippt gras. Selma kommer géende Gver
grasmattan, hon ser upp mot mitt fonster, jag ler mot henne och hon drar forsiktigt pa
mungiporna mot mig och sen skyndar hon vidare. Det finns i alla fall hopp.(Berattelsen om
Selma, s. 68)

Berattelserna i denna studie presenterar dven olika sétt som speciallararen har for att
koppla bort de tunga kanslor som vacks hos dem. Cancio m.fl., (2013) beskriver i sin
studie speciallarares arbete med elever med emotionella och beteendesvarigheter. I deras
studie framkommer att en tredjedel (%) av alla speciallérare lamnar féltet efter bara tre
ars arbete. Den bakomliggande faktorn ar avsaknad av administrativt stod och ledare
som inte uppmarksammar speciallararens behov. Den form av stéd som efterlyses av
speciallarare ute pa faltet ar: majlighet att véxa och utvecklas (eng. oppurtunities for
growth), végledning och respons (eng. guidance and feedback) och fortroende och

uppskattning (eng. trust and appreciation).

Det finns dven studier som lyfter fram vikten av att forebygga den psykiska halsan hos
barn och unga. Bland annat Bjorklund m.fl., (2014) betonar skolan som den
huvudsakliga omgivningen, i vilken det forebyggande arbetet av barns och ungas
psykiska halsa bor &ga rum. | Finland har social- och halsoministeriet uppmarksammat
att det finns behov av att forbattra barn och ungas socioemotionella férmagor i skolorna.

2003 péborjades utvecklandet av ett skolbaserat interventionsprogram®. Tidig

® Interventionsprogrammet heter Yhteispeli pa finska och Samspel pa svenska. Mer om
interventionsprogrammet i kapitel 5.
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identifiering och ingripande hos elever med psykisk ohélsa ar avgorande for elevens
fortsatta utveckling, vilket d&ven Gyllenberg, m.fl., (2014) och Raita-Salo och Maaniemi
(2011) lyfter fram.
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5 Sammanfattande diskussion

| detta kapitel diskuteras och granskas studiens metod och resultat kritiskt. |
metoddiskussionen diskuteras metodens lamplighet for studien, datainsamlingen och
studiens validitet och reliabilitet. | resultatdiskussionen diskuteras studiens resultat och
avslutningsvis presenteras studiens implikationer och forslag pa fortsatt forskning.

5.1 Metoddiskussion

Syftet med studien ar att undersodka speciallarares upplevelser av arbetet med elever med
psykisk ohalsa i arskurserna 7-9. Som forskare hade jag som avsikt att fa ta del av den
erfarenhet och de upplevelser specialldrare ute pa féltet har géllande psykisk ohéalsa hos
skolelever i arskurserna 7-9. De informanter som lampade sig for denna studie ar
behoriga speciallarare som ar verksamma i arskurserna 7-9 och har erfarenhet av arbetet

med elever med psykisk ohalsa.

Jag Overvagde mojligheten att intervjua speciallérare inom sjukhusundervisningen, men
valde andad att fokusera pa speciallarare inom den grundldggande utbildningen.
Inledningsvis planerade jag att vanda mig till speciallarare i arskurserna 4-9 och se dem
som mina informanter for att saledes fa évergangen mellan de olika stadierna, men detta
hade resulterat i ett alldeles for brett forskningsomrade. Slutligen valde jag att fokusera
pa speciallarare i arskurserna 7-9, eftersom jag personligen géarna skulle arbeta med

tonaringar och dessutom &r det i tonaren som psykisk ohalsa vanligen utvecklas.

I slutskedet av denna forskningsprocess finns det utrymme for reflektion kring metodval.
Valde jag ratt metod for denna studie? Kunde jag besvara studiens syfte? | efterhand kan
jag konstatera att narrativ metod och analys lampade sig bra for min studie. Den gav mig
utrymme att anvanda mig av min egen kreativitet och dessutom gav metoden mig
mojlighet att belysa speciallarares subjektiva upplevelser av fenomenet psykisk ohalsa i
skolan. Vid datainsamlingen anvénde jag mig av en halvstrukturerad intervjuguide,
vilken gav informanten frihet att spontant beratta om upplevelserna samtidigt som jag

hade majligheten att félja upp informantens beréattelser med hjalp av foljdfragor. Jag
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traffade informanterna enbart vid ett tillfalle. | efterhand kan jag inte lata bli att dvervaga
ifall ytterligare en intervju hade gett en djupare forstaelse. En ny intervju hade kunnat
genomforas nar transkriberingen var gjord for att reda ut eventuella oklarheter. Det
kunde &ven varit fordelaktigt att jag haft med informanternas enkatsvar under
intervjuerna eftersom flera av informanterna under intervjun inte riktigt kom ihag alla
typer av psykisk ohalsa de mott under sina verksamma ar. Ifall jag hade haft med
respektive informants enkétsvar hade jag kunnat be dem beskriva situationer de métt vid
respektive mote. Bortsett fran att antalet informanter var relativt fa lyckades jag anda fa
ett resultat. Det ar svart att spekulera i ifall studien hade fatt ett annorlunda resultat om
jag haft ett storre antal informanter, utvidgat regionen frdn Osterbotten till hela
Svenskfinland eller genomfort upprepade intervjuer med informanterna. Upprepade
intervjuer hade férmodligen gett mig rikare och djupare beskrivningar vilka i sin tur

kunnat resultera i mer djupgaende beréttelser.

| min studie valde jag att skapa berattelser utgdende fran framtradande tematik. En
annan mojlighet inom narrativ forskning &r att skapa berattelser utgaende fran varje
informants upplevelser, vilket i mitt fall hade resulterat i sex olika beréttelser. |
intervjuerna namner informanterna &ven andra typer av psykisk ohdlsa &n den som
framkommer i denna studie  (depression, atstorning,  angest/panikangest,
sjalvskadebeteende), men de har inte inkluderats i denna studies resultat eftersom jag
valt att fokusera vid den typ av psykisk ohdlsa som enligt studiens informanter &r mest
forekommande pa faltet. Vad galler studiens fyra beréttelser och den tematik som
behandlas i respektive berattelse var det knepigt att séarskilja tematiken fran varandra.
Komorbiditet eller samsjuklighet ar vanligt hos individer som lider av psykisk ohélsa.
Om en individ ar sjalvdestruktiv och skadar sig sjalv &r risken stor att personen ifraga

har angest, vilket dven kan forknippas med depression och atstorningar.

Beréttelserna i studien framstalls som dagboksinldgg skriven ur den fiktiva
specialldrarens upplevelser kring respektive tematik. Jag valde att anvanda
dagboksinlagg vid framstallning av berattelserna och det valet var relativt enkelt.
Dagboksinlaggen gav mig majlighet att bygga upp respektive beréttelse utgaende fran
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samma struktur jag hade i mina intervjuer, det vill sdga erfarenheter av och kdnnetecken
pa psykisk ohdlsa, upplevda kanslor och vidtagna stodatgarder. Strukturen i
dagboksinlaggen grundar sig pa intervjuerna och de intriger som framkommit ur det

empiriska materialet.

I narrativ forskning bestdms studiens validitet enligt Polkinghorne (2007, s. 476, 482—
484) utgaende fran forskarens formaga att dvertyga lasaren och skapa en forstaelse for
manskliga ageranden. Beréttelserna ska vara tillrackligt avsl6jande for att skapa insikter
hos l&saren. Validiteten starks av de detaljerade och avsléjande beskrivningarna i
beréttelsen. Heikkinen (2010, s. 153-154) beskriver hur validitet i narrativ forskning har
att géra med huruvida forskningsresultatet éverensstammer med verkligheten och
reliabiliteten huruvida forskaren kunnat péaverka resultatet. For att skapa
sammanhdngande och intressanta beréttelser har jag som forskare tagit mig friheten att
se mig sjalv som en forfattare och saledes gjort ett forsok att forestalla mig de
upplevelser och situationer vilka informanterna beskrivit under intervjuerna genom att

forsoka visualisera mig situationen mellan eleven och speciallararen.

Det kan finnas skal att ifrAgasatta reliabilitetsaspekten i denna studie och huruvida
inflytandet av mina egna tankar har sammanfogats med det empiriska materialet.
Déremot baserar sig samtliga upplevelser, beskrivningar och kénslor i berattelserna pa
informanternas utsagor, vilket innebdr att handelserna &r autentiska medan beskrivningar
av olika miljoer och dylikt ar fiktiva. Huruvida min forfattarfrihet har paverkat studiens
reliabilitet negativt Gverlater jag at lasaren att bedoma. Eftersom jag i min studie vid den
inledande analysen anvande mig av narrativ analys efterstravar jag narrativ kunskap i
beréttelserna, det vill sdga en verklighetspragel. Heikkinen (2010, s. 154) beskriver
Bruners begrepp verisimiltude som syftar pa berattelsens verklighetspréagel, vilken jag
har som avsikt att forsoka uppna och huruvida jag lyckats med detta &r upp till lasaren

att avgora.

Jag upplever saledes att den metod jag valde for min studie har fungerat bra och gett mig
en djupare forstaelse for speciallarares upplevelse av arbetet med elever med psykisk
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ohélsa. Daremot kan jag inte lata bli att undra ifall en annan analysmetod och ett annat
tillvagagangssatt hade gett mig ett annat resultat. Jag hade exempelvis kunnat anvéanda
analysmetoden meningskategorisering, vilket i sin tur hade beskrivit respektive
informants upplevelser, deras kénslor och de stodformer de anvént i sitt arbete med
elever med psykisk ohdlsa och kanske detta hade gett ett rikare resultat. En kvantitativ
studie hade gett mig en Oversikt 6ver speciallérares erfarenhet, men utan en djupare
insikt. Om jag valt att gora en kvantitativ studie hade jag formodligen valt att gora en
mixed-methods for att saledes erhalla en Gversikt av fenomenet (kvantitativt) och en

insyn (kvalitativt) av informanternas upplevelser och erfarenheter av fenomenet.

Strukturen som anvénts i avhandlingen var obekant for mig, vilket i sin tur har lett till
manga fragetecken under processens gang. Jag anvande denna typ av struktur for att
undvika onddig upprepning. | narrativ metod och analys ska det empiriska materialet
genomga tva analyser. Resultatet av min forsta analys resulterade i studiens fyra
beréttelser, medan resultatet av den andra analysen lyfte fram underliggande tematik och
mening ur de nyskapade beréttelserna. | den andra analysen ska det resultat som
framtrétt under analysen starkas genom en koppling till tidigare forskning. Ifall jag valt
att folja den traditionella strukturen i min studie hade detta inneburit att teorikapitlet
(teorikapitlen), det andra analyskapitlet och resultatdiskussionen hade varit upprepningar
av varandra. Daremot finns det en risk for att sjalva teoriavsnittet blir vagt och inte

tillrackligt ingaende.

5.2 Resultatdiskussion

Nar jag inledde skrivandet av min magisteravhandling hade jag som avsikt att fa verktyg
och mer beredskap for hur jag i mitt framtida yrke som speciallérare ska bemdta och
stoda elever med psykisk ohdlsa. Jag formade ett syfte och tva forskningsfragor som
skulle hjalpa mig besvara min studies problemomrade (Se kapitel 1.2). Vartefter
forskningsprocessen framskred skapades fyra fiktiva berattelser baserade pa det

empiriska material som datainsamlingen gett. Vid narmare genomgang och analys av
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innehallet i de fyra berattelserna uppenbarade sig tva underliggande teman, som senare
kom att bilda tva kategorier (Se kapitel 4).

Den forsta kategorin Personliga och genuina relationer mellan speciallarare och elev
var den mest framtradande tematiken i berattelserna. Det var svart att undga det genuina
engagemanget speciallararna i beréattelserna bade visade sina elever genom konkreta
handlingar och ageranden men &ven genom de tankar som rorde sig i huvudet pa
speciallararna. Elever uppskattar larare som visar ett genuint intresse for dem, lyssnar pa
dem och verkligen visar att de bryr sig om eleven, vilket bland annat Ahrén (2010),
Henriksson (2009) och Lilja (2013) poangterar.

Johnson (2008) beskriver i sin studie hur nara och vardagliga relationer mellan larare
och elev kan ha en positiv effekt pa elevens vélbefinnande. Henriksson (2009) lyfter
fram enkla satt som larare kan anvénda sig av for att bekrafta sina elever. Vardagliga
saker som att tilltala eleven vid namn och pa ett personligt satt och respektera och
vardesatta eleven. Vid narmare eftertanke kan larare saledes med hjalp av enkla medel
pa sikt skapa en god relation till sina elever. Goda relationer har inte enbart god effekt pa
elevens valbefinnande utan de paverkar dven elevens larande, vilket bland annat Harju-

Luukkainen, m.fl., (2014) ndmner.

Det finns en faktor jag inte kan lata bli att poangtera gallande speciallarares engagemang
for elever med svarigheter. Jag havdar och tror att det finns en underliggande stravan
och vilja hos speciallarare att hjalpa och stoda elever som har det svart i skolan. Den
vanliga problematik speciallarare moter &r matematik-, las- och skrivsvarigheter
och/eller beteendeproblem, men hur reagerar man nar man moter elever som pa grund av
sin psykiska ohalsa har inlarningssvarigheter? 1 studiens berattelser beskrivs den
mangfald av kanslor som informanterna upplevt i arbetet med elever med psykisk
ohélsa. Arbetet som speciallarare &r séllan fysiskt, men daremot kan det vara psykiskt
pafrestande. Darfor ar det av stor vikt att speciallarare och andra personer som arbetar i
skolan finner satt att koppla bort sitt arbete pd. | studien beskrivs bland annat

promenader, traning, simning, l6pning och samtal som exempel pa rekreation och
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avkoppling. De flesta véljer att gora nagot praktiskt, men det &r individuellt och upp till
var och en att sjalv finna det satt som fungerar bést for en sjalv. Huvudsaken &r att man
inte haller inne med tankar och kanslor av vanmakt och frustration som vackts i
samband med arbete med elever med psykisk ohélsa for da ar sannolikheten stor att man
sjalv inte orkar. Om specialldraren inte kan hjélpa sig sjalv hur ska hen da kunna hjalpa
eleven? Kan det sdledes finnas en risk for att alltfor goda och personliga relationer kan
ha en negativ inverkan pa elevens psykiska ohalsa? En speciallarare som utvecklat en
nara relation till eleven med psykisk ohalsa kanske inte kan tidnka klart i svara
situationer, kanske inte forstar att hen ensam inte kan hjalpa eleven utan att eleven
behodver professionell hjélp. Detta &r enbart mina egna spekulationer och jag har inga
bevis som understdder dem. Cancio, m.fl., (2013) diskuterar i sin studie om nyutbildade
speciallarare som lamnar faltet efter enbart tre ars arbete. | deras studie framkommer
avsaknad av administrativt stod som den avgorande faktorn. Jag tror det finns en risk att
nyutexaminerade speciallérare enkelt kan bli utbrénda ifall de inte finner s&tt att koppla

bort arbetet pa.

Raita-Salo och Manniemi (2011) diskuterar i sin studie om 0kningen av psykisk ohélsa
som skett under 2000-talet. Faktorer som bidrar till 6kningen &r bland annat hoga krav
och forvantningar i skolan. Vidare lyfter de dven fram att trots varden idag blivit battre
pa att identifiera och kanna igen psykisk ohalsa bland ungdomar och unga vuxna ar
vardmojligheterna fortfarande otillrackliga. Betyder da detta att ungdomar mar samre
idag an de gjorde for 20 ar sedan eller att kunskap och information om psykisk ohalsa
har borjat uppméarksammas allt mer i samhallet? Lyon, m.fl., (2014) poangterar ocksa
vikten av skolans roll vid identifiering av psykisk ohélsa hos eleverna, eftersom psykisk

ohalsa och beteendesvarigheter bland ungdomar sannolikt kommer att 6ka framover.

I min studie framkommer situationer dar eleven anfortror sig at speciallararen (Se
kapitel 3.4, beréttelsen om Selma). Mazzer och Rickwood (2015) och Knightsmart,
m.fl., (2014) lyfter i sin studie fram faktorer som tystnadsplikten och att bryta fértroende
till eleven genom att berdtta och fora vidare &rendet. En del elever véljer att inte anfortro

sig at sin larare eftersom hen ar radd for att lararen ska beréatta for elevens foraldrar eller
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nagon annan larare. Jag tror att en avgorande faktor huruvida eleven valjer att anfortro
sig at sin larare eller speciallarare eller inte ar beroende av den relation som rader mellan
dem. Trots att en elev i fortroende har beréattat nagot for sin speciallarare som eleven inte
vill att speciallararen ska berattat for nagon annan har speciallararen inget val. Alla
larare och dvriga personer som &r anstéllda inom undervisningsvasendet, undervisnings-
eller utbildningsanordnare &ar enligt lag skyldiga att géra en barnskyddsanmélan
(Barnskyddslag, 417/2007) om det finns misstanke for att eleven far illa. Det ar dven
speciallérarens och 6vriga larares uppgift att handleda eleverna att soka sig till de
tjanster inom elevhalsan som de behover (Lag om elev- och studerandevard
(1287/2013).

Vad galler resultatet finns det ytterligare en faktor som bor poéngteras och diskuteras.
Under intervjuerna ombads informanterna beskriva de upplevelser som paverkat dem
mycket i arbetet med elever med psykisk ohélsa. Informanterna fick beskriva
upplevelser och situationer de varit med om under de ar de arbetat som speciallarare.
Detta innebér att de situationer som beskrivs i studiens berattelser i verkligheten har agt
rum innan den nya lagen om elev- och studerandevard tradde i kraft i augusti 2014. Det
vore dven intressant att se ifall elevernas upplevelser av elevhélsans tjénster forandrats i
och med den nya lagen om elev- och studerandevard. Resultaten fran unders6kningen
enkéaten halsa i skolan 2013 som Institutet for halsa och valfard (THL) gjorde tyder pa
att elever i arskurserna 8 och 9 i Osterbotten ar missnojda med stodet och elevvarden i
skolan. (Se kapitel 4.1.2).

5.3 Implikationer for studien

Det rader inga tvivel om att elever ute i skolorna mar daligt. Dessutom finns det
indikatorer som tyder pa att den psykiska ohalsan ¢kat under 2000-talet (Raita-Salo &
Maaniemi, 2011; THL (u.u.)). Skolelever spenderar en stor del av dagen i skolan vilket
gor lararen till en viktig vuxen i elevens liv (Ahrén, 2010; Johnson, 2008; Mazzer &
Rickwood, 2015). De relationer som larare och/eller speciallérare etablerar till sina
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elever ar av stor vikt for elevens valbefinnande i skolan. Elever gynnas av
fortroendefulla relationer till sin larare (Henriksson, 2009; Johnson, 2008; Lilja, 2013;
Telef, m.fl., 2015). De vill kdnna att lararen ser dem, lyssnar pa dem och bryr sig om
dem. Det finns fortroendefulla relationer, men det finns dven konfliktfyllda relationer
(Drugli, 2013) som bor uppmarksammas. Drugli (2013) betonar att det finns behov av
att fokusera pa att starka relationer mellan manliga larare och elever, eftersom den
relationen i allt hogre grad tenderar att vara mer konfliktfylld i jamférelse med kvinnliga

larare och deras relation till elever.

Varfor ar den kunskap som denna studie bidrar med viktig for specialldrare ute pa faltet?
Personligen tror jag att de resultat min studie bidrar med kan Oppna 6gonen for
speciallarare. Den effekt goda relationer mellan speciallarare och elev har pa elevens
larande men &ven pa elevens psykiska valbefinnande ar vart att betona. Dessutom spelar
speciallararen och lararen en viktig roll vid den tidiga identifieringen av psykisk ohalsa
hos en elev, eftersom specialldrare och larare spenderar en stor del av dagen tillsammans
med eleven. Den forandrade lararrollen har dven bidragit till att speciallérare och lérare i
allménhet allt mer ska vara aktiva i det forebyggande arbetet av elevens psykiska halsa.
Forebyggande arbete, information och kunskapsutveckling hos bade vuxna (larare,
skolpersonal) och tonaringar om psykisk ohalsa vore en investering bade med tanke pa

tonaringarnas valbefinnande men aven ur ett ekonomiskt perspektiv.

Tidigare i denna studie ndmnde jag den erséttning som utbetalas till ungdomar (16-19
aringar) vilka ar sjukskrivna pa grund av psykisk ohalsa. Den summa som manatligen
utbetalats till ungdomar i Osterbotten uppnar narmare 23 000 €. (Se kapitel 1.1). Vid
tidig identifiering, snabbt ingripande och hanvisande till elevvardens tjanster vill jag tro
att antalet sjukskrivningar kunde minskas. Det ska &ven bli intressant att se vilken effekt
interventionsprogrammet  Samspel” har haft pd eleverna i de skolor dar

forskningsprojektet bedrivs.

" Mer om Samspel (fi. Yhteispeli) http://www.yhteispeli.fi/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126292/URN _ISBN 978-952-302-371-0.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129629/URN ISBN 978-952-302-583-7.pdf?sequence=1
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Resultaten denna studie bidrar med kan dven vara av intresse for lararstuderande och
nyutexaminerade larare, vilka &nnu inte kommit i kontakt med elever med psykisk
ohalsa. Armstrong, m.fl., (2015) diskuterar i sin studie lararstuderandes formaga och
kunskap att identifiera psykisk ohalsa bland ungdomar ute pa faltet. Studien visar att
lararstuderande skulle gynnas av att ha mer kunskap, bade teoretisk och praktisk, om
psykisk ohalsa hos ungdomar. Armstrong, m.fl., poéngterar att lararstuderande bor
kdnna till de riskfaktorer som finns i omgivningen, sasom etnicitet, kon, familjens
bakgrund och socioekonomiska status. Dessutom bor de vara Oppensinnade, icke-

domande men realistiska nér de arbetar med barn och ungdomars psykiska halsa.

Utover de implikationer som ovan lyfts fram finns det ytterligare en faktor som bor
poangteras. Cancio, m.fl., (2013) podngterar 1 sin studie att en tredjedel () av
nyutexaminerade specialldrare lamnar sitt arbete efter de tre forsta aren. Den avgorande
faktorn verkar vara avsaknad av administrativt stod. Det &r orovackande att en sa stor del
av nya speciallarare lamnar sitt arbete efter bara nagra fa ar. Finns det nagot skolan kan
gora for att stéda speciallarare i sitt arbete med elever med psykisk ohélsa? Under
intervjuerna beskrevs arbetet som speciallarare som ett psykiskt tungt arbete. Tidigare
har jag diskuterat vikten av att speciallarare finner sétt att koppla bort arbetet pa och jag
tror att det ar extra viktigt att nyutexaminerade speciallarare far stod fran andra
speciallarare, kollegor och skolans rektor. Hurdana atgarder kunde vidtas for att
forhindra att nya speciallarare lamnar sitt arbete pa faltet? Mentorskap eller handledning
av en mer erfaren speciallarare eller annan larare pa skolan ar en atgard som kunde
erbjudas nya specialldrare. Detta ar aterigen mina egna spekulationer och jag har ingen

forskning som understdder detta.

5.3.1 Forslag pa fortsatt forskning

Denna studie har bidragit med en insyn i en speciallérares vardag gallande arbetet med
elever med psykisk ohélsa, och hur avgdérande en god relation mellan speciallérare och

elev kan vara. Tidigare forskning som undersokt relationer mellan l&rare och elev har
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framst fokuserat pa larare i allméanhet utan narmare specificering av vilken typ av larare
det ror sig om. Personligen har jag en hypotes géllande relationer mellan l&rare och
elever i arskurserna 7-9. Jag havdar och tror att speciallarare i 7-9 har en battre
mojlighet att skapa goda relationer till elever med behov av stdd eftersom de tréaffar
eleverna flera ganger i veckan an i jamforelse med d@mneslarare och klassférestandare

som kanske ser eleverna enstaka ganger i veckan och vissa perioder inte alls.

Min studie fokuserar vid att belysa upplevelser specialldrare moter i arbetet med elever
med psykisk ohdlsa. Studiens resultat visar att en god relation mellan speciallérare och
elev och ett personligt engagemang &r viktiga faktorer i arbetet med elever med psykisk
ohdlsa. Trots att tidigare forskning belyser relationen mellan larare och elev anser jag
nog att det finns utrymme for mer forskning inom omradet, men med fokus pa
specialléraren. Det vore intressant att undersoka ifall det finns skillnader mellan
speciallarare i finsksprakiga och svensksprakiga skolor och deras relation till eleverna i
skolan. Harju-Luukkainen m.fl., (2014) rapporterar utgaende fran PISA-unders6kningen
2012 att 21 % av elever i finsksprakiga skolor respektive 14 % i de svensksprakiga
skolorna inte kommer Gverens med de flesta av sina larare. | finsksprakiga skolor
upplever 27 %, respektive 20 % i svensksprakiga skolor, av eleverna att deras larare inte
lyssnar pa dem. Det finns saledes indikationer som tyder pa att relationerna mellan larare
och elev i finsksprakiga skolor ar nagot samre an i svensksprakiga skolor, men det vore
intressant att gora en liknande undersokning for att ta del av speciallarares upplevelser
av arbetet med elever med psykisk ohélsa i finsksprakiga skolor (7-9) for att se om det

finns skillnader eller inte.

Det vore dven intressant att fa ta del av elevers syn pa relationen till speciallararen.
PISA-undersokningar och enkéater om hélsan i skolan i all &ra, men hur mycket kan man
egentligen forlita sig pa resultaten i de undersokningarna? Jag &r av den asikten att de
resultat som dessa undersokningar bidrar med bor granskas med ett kritiskt 6ga.
Daremot ar det bra att sddana undersokningar gors eftersom de kan bidra med en insyn i
situationen ute i skolorna. Darfor anser jag att det finns utrymme for en undersokning

dar forskaren underscker elevers syn pa speciallararens betydelse for dem med psykisk
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ohélsa. En sadan undersokning kan vara bade kvantitativ eller kvalitativ beroende pa
forskarens syfte. En kvantitativ studie kunde ge en 6versikt av situationen medan en
kvalitativ studie kunde bidra med en insyn i elevens upplevelser av fenomenet om
positiva relationer mellan larare och elev har en positiv inverkan pa elevens psykiska

hélsa.

Ett annat fenomen som kunde undersokas och granskas &r den nya lagen om elev- och
studerandevard och huruvida den paverkat elevvardsarbetet ute i skolorna. Under mina
intervjuer med informanterna bad jag om deras asikt géllande den nya lagen. De flesta
var dverens om att situationen kring elevvardsarenden hade forsvarats och att det hela
kdandes konstlat, det vill siga att sitta kring samma motesbord men dnda inte kunna
diskutera hela eleven. Trots detta finns det en forstaelse hos informanterna. De forstar att
det &r for tidigt att utvérdera lagen (nér intervjuerna gjordes hade lagen enbart varit i
kraft i nio manader) och att den behover tid for att komma till sin ratt. Nu har det
ungefar gatt 1% ar sen lagen tradde ikraft och nu vore det intressant att undersoka den

effekt den haft pa elevvardsarbetet.
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Bilaga 1

Enkat

Namn:

Jag arbetar i skola

Kryssa i de rutor som stammer 6verens med Er erfarenhet

uppvisar asocialt beteende, ex. skolkar

visar tecken pa anorexi, bulimi eller annan form av atstorning
visar tecken pa panikangest

visar tecken pa angest

uppvisar ett introvert beteende, t.ex. tystlaten, tillbakadragande
beter sig aggressivt eller trotsigt

visar tecken pa missbruk, ex. alkohol och/eller droger

visar tecken pa sjalvskadebeteende

uppvisar tvangsmassiga handlingar

visar tecken pa posttraumatiskt stressyndrom

| mitt arbete har jag kommit i kontakt med elever som...

O o oo oo oo U [




Andra tecken pa psykisk ohalsa:

Léararen &r skyldig att géra en barnskyddsanmalan ifall han eller hon mérker
att en elev far illa

Jag har gjort en barnskyddsanmaélan []

Jag har inte gjort en barnskyddsanmélan []

Jag kan tdnka mig att delta i en intervju

Ja []
Nej []

Mina kontaktuppgifter (namn, telefonnummer och eller e-post):

Tack for Ert deltagande!

Linda Dahlsten




Bilaga 2

Linda Dahlsten
Minivégen 2, bst 3
66950 Munsala
0409603655
linda.dahlsten@abo.fi

Hej!

Jag &r en speciall&rarstuderande som skriver min pro gradu-avhandling om arbetet med elever i skolan
som mar psykiskt illa. Syftet med min studie &r att underséka speciallarares upplevelser av arbete med
elever med psykisk ohélsa. Jag har dels valt detta tema eftersom jag under mina praktiker kommit i
kontakt med elever med psykisk ohélsa, ett illamaende som i sin tur resulterat i inlarningssvérigheter hos
eleverna, och dels for att jag upplever att mina studier inte gett mig den praktiska kunskapen jag soker.
Under laséret 2012/2013 genomfordes Ungdomsenkéten i Osterbotten och resultat fran denna tyder dven
pa psykiskt illamaende bland elever i &rskurs sju och nio. Dessutom visar PISA-resultat fran 2012 att

elever i de finsksprakiga skolorna mar allt samre ute i skolorna.

Jag vill understka detta eftersom jag vet att jag i mitt kommande yrke kommer att tréffa dessa elever och
da forvantas kunna bemota och undervisa dem. Och det &r darfor jag nu vander mig till Er. | studien
kommer fokus ligga vid saval speciallararens upplevelser av arbetet med eleverna sdsom kanslor arbetet
vacker och hurdant stéd som ges till eleverna. Utgaende fran studiens tema har jag valt att intervjua

speciallarare inom den grundlaggande utbildningen som undervisar i arskurserna 7-9.

Det jag 6nskar av mina respondenter r att fa ta del av deras erfarenheter och upplevelser av arbetet med
elever som mar psykiskt illa i tondren. Undersdkningen kommer att besta av en intervju som bandas in och
tiden for detta kommer vi att komma dverens om senare. Jag 6nskar genomfora intervjun i maj. Beroende
pa informanternas svar uppskattas intervjun ta ungefar en timme. Intervjun ar konfidentiell och fingerade
namn kommer att ersatta Ert namn. Om Ni dnskar mer information ber jag Er ta kontakt via min e-post
(linda.dahlsten@abo.fi).

Jag hoppas att Ni har mojlighet att svara pa enkéten som kort berér hurdan erfarenhet Ni har géllande
psykisk ohélsa hos elever. Besvarad enkit skickas tillbaka till min e-post senast mandagen den 11 maj
2015.

Med vénlig halsning

Linda Dahlsten



mailto:linda.dahlsten@abo.fi

Bilaga 3

Intervjuguide

Bakgrundsinformation

1) Vem ar du? Hurdan utbildning har du? Hur lange har du undervisat? (Pa vilket
satt har du undervisat/undervisar du? (klinik, specialklass, kompanjon)?
2) Hurdan kunskap har du om psykisk ohalsa? Varifran har du skaffat kunskapen?

Erfarenhet av psykisk ohéalsa

1) Beritta om den erfarenhet du har nar det galler psykisk ohélsa bland elever.

2) Pavilket satt har du uppméarksammat elevens psykiska ohalsa? Vilka
kannetecken?

3) Kan du beratta om nagot specifikt elevfall?

Kanslorna

1) Hurdana kanslor har véckts inom dig under arbetet med elever med psykisk
ohalsa?
2) Pavilket satt har du hanterat dina kanslor?

Stodatgarderna

1) Hurdant stéd har du/skolan erbjudit eleverna?

2) Vilka andra yrkesgrupper/yrkesinstanser har varit involverade?

3) Hur har stodatgarderna fungerat?

4) Har den nya lagen om studerandevard forandrat ditt arbete nar det galler
stodatgarderna?



