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Referat

I min empiriska undersokning ar huvudsyftet att redogora for forskolebarns rédslor i vardagen. I min undersokning deltog 54
respondenter fran olika sterbottniska forskolor. Jag har anvéant mig av intervju och teckning for att samla in datamaterial.
Inledningsvis skulle eleverna rita en teckning av deras tankar om radsla. Féljande moment bestod av att varje enskild elev blev
intervjuad och jag kunde fa en djupare forstaelse av vad forskolebarnen hade tecknat. Teckningarna fungerade som ett
diskussionsunderlag till mina intervjufragor. Det insamlade datamaterialet ar kvalitativt men kan ocksa betraktas som
kvantitativt i resultatanalysen med de procentuella enheterna.

Studien har grundats pa foljande fragestallningar:
1) Vilka rédslor har férskolebarn?

a) Hur beskriver de dem i ord?

b) Hur beskriver de dem i teckning?

2) Hur hanterar forskolebarn sina radslor?

I undersokningen framkom det att alla barn har en kansla om hur radsla uppfattas och att barnen har en radsla for nagonting. De
flesta radslorna eleverna upplever ar radsla for ormar och spindlar, som réknas till kategorin radslor som finns nara och &r
realistiska. En annan réadsla i kategorin nara men inte realistiska ar bjérnar och vargar. Kategorin radslor som ar pa distans och
inte realistiska &r radsla for spoken. Den sista kategorin med rédslor som &r ndra men inte realistiska &r rédsla for morker.

Resultaten hur barnen hanterar sina radslor fann jag speciellt intressanta, eftersom det inte ar s& manga barn som vander sig till
en vuxen for att be om hjalp med sina rédslor. De barn som ville behandla sina rédslor tyckte det basta alternativet var genom
att samtala med en vuxen. Vidare finner jag ett intresse av likheterna jag finner i min undersdkning och Sylvia Gustavssons
avhandling om barns radslor i forskole och skolaldern och pedagogers och arbetsforhallningssatt. Dar finns det likheter i
resultaten hur eleverna skrammer bort rédslan.

Resultaten visar att de flesta av barnens svar finns i kategorin med rédslor som finns néra dem och ar realistiska, t.ex. radsla for
humlor och bin. Det framkommer &ven i resultaten att alla férskolebarn har en kansla av hur radsla upplevs.
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1 Inledning

Vad ar det for aska som mullrar i mitt brost,

for blixt som slar ner i mitt huvud?

Vad &r det for tystnad sa stilla att den ej kan horas,

for morker jag ej kan se nar jag ar dod?

Det ar det okénda som sprider sig i kroppen och hindrar mina tankar.
Jag kanner bara dess morka skugga -

och den skuggan ar radsla.

- Patricia June Dozier

Denna dikt ar skriven av Patricia June Dozier och den beskriver hur man kan kanna

sig nar man ar radd for nagonting (Svenska Dagbladet, 1987, s. 7).

Manniskan fods med fem naturliga kanslor enligt Kiibler-Ross. De &r radsla, sorg,
vrede, svartsjuka och gladje. Manniskan fods med radslan for att falla fran hoga
hoéjder och rédslan for plotsliga ljud. Detta betyder att manniskan alla ar radda for
nagonting (Kiibler-Ross, 1987, s. 78). Men radslan kan byta ansikte under arens lopp,
t.ex. barndomens skrack for haxor och troll Gvergar till tonarens oro for att inte vara
”som alla andra”. Ridslan for att d6, men ocksa for att leva dr en rddsla som barn i
nioarsaldern kan kanna. Manniskan delar radslan genom generationer (Svenska
Dagbladet, 1987, s. 7).



1.1Bakgrund och syfte

Klasslarare har ett brett arbetsomrade och kommer pa sa sétt i kontakt med manga
olika elever och deras kanslor. Under utbildningen forbereds man inte speciellt
mycket pa att ta sig an alla olika radslor som elever kan ha. Jag uppfattar mangden

undervisning om rédsla under lararutbildningen som minimal.

Jag tycker att kanslor &r nagot som &r viktigt och att lararen ska bekrafta kdanslan hos
en elev om den &r ledsen, for pa sa satt kan eleven ga vidare i sitt arbete och ta in
kunskap da hen har sett att lararen har bade bekraftat kanslan och sett den enskilde
eleven. Alla har manniskan haft eller har en radsla for nagot, och detta motiverar mig
att ta reda pa vad férskolebarnen ar radda for i forskolan. Samtidigt anser jag att om
elever kanner av ett tryggt klassrumsklimat fas ocksa en battre vi-kansla i klassen och
kan fokusera sig battre pa inlarningen av bokstaver, siffror osv. Radsla ar en
egendomligt stark kansla. Réadsla gor att en manniska kan sta upp for sina asikter
samtidigt som radsla kan skapa krig, vald och hat mot andra raser. Réadsla kan fa stora
foljder i samband med katastrofer men ocksa uppsta pa grund av mindre besvikelser.
Réadsla finns hos varije frisk manniska. Radslan baserar sig pa en vilja att hallas vid liv
och bevara omgivningen livsduglig, att forbattra den och att stoda tillvaxten och
utvecklingen. Enligt Veenkivi (1990) ar kanslor nagot som finns med oss hela livet
ut, och vad vore béttre dn att man bekantar sig med dem och later sig bli bekréftad av
dem i ett tidigt skede, dvs. redan i forskoledldern. Rédslan kommer manniskan aldrig
undan eftersom det ar en nddvéndig del av livet. Om manniskan aldrig blev radd
skulle radslan inte kunna skydda oss fran det som faktiskt ar farligt. Aven den diffusa
oron och den starka angesten innehaller nagot positivt. Om manniskan lar sig tolka
signalerna har hen chans att ga vidare, friare och mindre radda (Svenska Dagbladet,
1987, s. 43).

I min empiriska undersokning ar huvudsyftet att redogéra for forskolebarns radslor
specifikt och barns radslor generellt. Min tanke &r att undersoka finlandssvenska

elever fran olika forskolor och deras radslor i vardagen.



Svaren pa fragestallning 1 har baserats pa barnens egen uppfattning av vad radsla ar.
Svaret pa fragestallning 2 baserar sig pa insamlade teckningar, djupintervjuer och

filminspelningar.

Som blivande klasslarare &r det viktigt att man ser nar barnet bar pa en radsla men
inte vill prata om den. Det &r ocksa viktigt att man som pedagog ar medveten om
vilka olika radslor som &r kraftfullare under vissa tider i barnets alder och att veta hur
man ska forhalla sig till barnets radslor. Det kan vara avgorande att ha kunskap om

barnens radslor bade i det vardagliga livet och i forskolemiljon.

Som understkningsmetod anvande jag mig av teckningar och efterféljande intervjuer
med fragor om teckningarna som barnen ritat. Oberoende av vad barnen ritat
intervjuade jag alla med mera fordjupande fragor. Detta for att fa en s& stor mangfald
i svaren som majligt. Aven om barnen inte hade ritat ndgon radsla pé sitt papper
uteslét jag dem inte fran min undersokning, eftersom vissa barn & mera uttrycksfulla
i tal &n i bild.

1.2 Definition av olika begrepp som ar av betydelse for studien.

Enligt Dozier (1998, s. 11) &r radsla den mest centrala av alla ménskliga kanslor. Det
finns ménniskor som aldrig upplever gladje, lycka och njutning under livet, men
ingen kommer fran radslan och alla fruktar dess foljeslagare, namligen smartan.
Manniskan fods i radsla och smarta, och livet paverkas i hdg grad av dem aven om
manniskan forsoker att undvika radslorna. Réadslan for déden, sjukdom, skada,
fattigdom och otaliga andra radslor formar de mest vardagliga aspekterna av
manniskans tillvaro. Det kan gélla vad ménniskan &ter, hur manniskan kor bil, var

manniskan arbetar (Dozier, 1998, s. 11).

Tamm (2003, s. 11) definierar radsla som ett satt for kroppen att forutse och undvika
fara. | situationer dar manniskan upplever fara kommer ménniskan att reagera med en

omedelbar primitiv reaktion — manniskan bleknar, svettas, hjartat bultar och



manniskan far en kansla av att inte kunna rora sig ur flacken. | en sadan situation
brukar ménniskan reagera antingen med flykt eller kamp, dvs. antingen flyr
manniskan féltet sa snabbt det gar eller valjer att attackera det som skapar var radsla.
Dessa primitiva alarmreaktioner har funnits hos manniskan i artusenden, eventuellt i
miljontals ar, bade bland barn och vuxna. Manniskan upptéacker en fara oavsett om
hen varit uppmarksamma pa den eller inte eftersom kroppen automatiskt intar en
reaktionsbenégenhet. Dessa reaktioner kan ménniskan dra nytta av genom att
manniskan i forvdg kan kénna igen omstéandigheter som kan leda till hot och fara och

vidta atgarder for att undvika farorna (Tamm, 2003, s. 11).

Jacquemot (2007, s. 9) anser att det dr svart att beskriva vad radsla ar. Hen menar att
ar man radd sa ar man. Hen hanvisar till Norstedts svenska ordbok och ger en
beskrivning pa att radsla r en stark negativ kansla som uppkommer av att nagon eller
nagot upplevs som hotande. Jacquemot (2007, s. 10) anser att radsla inte alltid
behover uppfattas som nagonting negativt, utan radsla kan dven vara en radsla som &r

ganska skén, t.ex. nar man ser pa en skrackfilm, vilket skapar en pirrande spanning.

Sylvander (1969, s. 5) skriver att radslan i vérlden &r stor. Radslan &r nédvéndig, men
samtidigt finns det mycket radsla som &r onddig, skadlig och férorsakar lidande. En
manniska lever hela sitt liv tillsammans med sin radsla. Det individuella monstret hos
en vuxen varierar utifran forutsattningar, handelser, bearbetning och mognad. Under
det att barnet véaxer och utvecklas forandras dess radsla, i viss man efter ett givet
monster, i viss man helt individuellt. En del manniskor stannar pa en viss punkt i sin

radslas utveckling medan andra kamouflerar eller skams for sin radsla.

I avhandlingens undersokning ses begreppet radsla som: en mycket central mansklig
kansla som kan vara en negativ och positiv kdnsla. Manniskan lever hela sitt liv med
kanslan radsla i en varierande utstrackning. Radslan gor det mojligt for kroppen att

forutse och undvika fara.



1.3Arbetets upplaggning

Avhandlingen &r indelad i fem kapitel. | kapitel 1 presenteras tidigare forskning och
dessutom beskrivs olika definitioner av det dvergripande amnet radsla och valet av

amne och syfte motiveras.

| kapitel 2 presenteras avhandlingens teoretiska forankring. Inledningsvis behandlas
barn och fobier samt hur radslor uppstar generellt och specifikt. Hantering av barns
radslor tas upp och massmediernas paverkan pa radsla. Slutligen sammanfattar jag

teorikapitlet.

| kapitel 3 presenteras den metod jag anvént mig av i undersokningen samt syfte och
fragestallningar. Darefter motiveras valet av forskningsansats och tillvagagangssattet
vid den empiriska undersékningen. Vidare diskuteras analys av data liksom

undersokningens etik, tillforlitlighet och trovérdighet.

| kapitel 4 foljer resultatredovisning. Dar presenteras resultaten fran den empiriska
undersokningen. | kapitlet redovisas informanternas svar utgaende fran

fragestéllningarna.

| kapitel 5 sammanfattas och diskuteras resultaten. Inledningsmanniskans diskuteras
undersokningens resultat, vilka jamfors med tidigare forskning inom omradet.
Dérefter diskuteras undersokningens metod och slutligen ges forslag till fortsatt

forskning.



2 Teoretisk grund

| det har kapitlet redovisas for den teoretiska grunden till avhandlingen. Jag tar upp
tidigare studier som utforts inom omradet radslor. Radslor pa bade generell och
specifik niva bland barn presenteras. Jag lyfter fram hur man hanterar och bearbetar
radslor och massmediernas paverkan pa radsla. Slutligen finns en sammanfattning av

kapitlet.

2.1Radslor

Radslan kommer till oss i manga olika skepnader. Den kan komma som en kall ilning
under en stund av glad forvantan och den kan komma som den Gvervéldigande,
forkrossande, forintande skrack som gar under den otillfredsstallande beteckningen
existentiell angest eller radsla. Radslan kan komma plétsligt som en livraddare nar
manniskan ar i fara. Den kan komma ouppharligt utan mérkbart skal, och da kallas
den angest (Rowe, 1987, s.15).

En del radslor ar medfodda som radslan att falla fran héga héjder och radslan for
plotsliga ljud (Kibler-Ross, 1987, s.78). Det finns tva radslor som féljer barnet under
hela barndomen och den vuxne under hela livscykeln, och det ar radsla fér framlingar
och separationer (Tamm, 2003, s.14). Det finns &ven radslor som ar kopplade till
méanniskans utvecklingsstadier. Barnet borjar vid fem ars alder bli medvetet om
ddden och det hot som ddden innebér (Tamm, 2003, s.15).

Traumatiska erfarenheter som brénder och terrorattacker kan framkalla radslor som
stannar hos oss resten av livet och gor det omojligt for oss att ga in pa stallen som
paminner oss om var radsla. Réadslan kan ocksa atervanda som mardrommar.
Maénniskor som verkligen vill komma 6ver denna radsla brukar genomga en
terapiprocess. Den rédsla ménniskan k&nner som en yttre fara t.ex. eld, dversvamning
eller terroristattacker &r illa nog, men den rddsla och fara man finner inom sig &ar

mycket varre (Rowe, 1987, s.16).



Manga ar barndomens radslor och manga av dem kan finnas kvar till vuxen alder. En
del av radslorna kan 6verga till fobier, dvs. skréack eller fruktan for nagonting t.ex.
djurfobi. Men méanga av barndomens réadslor forsvinner under utvecklingens gang,
eller atminstone reduceras de avsevart sa att de inte vallar nagra problem (Tamm,
2003, 5.16).

2.2Barns radslor generellt

Med barns réadslor generellt menas att det ar en radsla som uppstar utan nagon
egentlig grund. I hjarnan finns ett system inbyggt som lar méanniskor och djur att
undvika faror. T.ex. ndr ett barn vidror en het spisplatta lar det sig att sky spisplattor.
Réadslan har som uppgift att skydda mot fara. Manga radslor utvecklas till foljd av
upplevelser, men det finns dven radslor som sa att séga ar fardigt inskrivna i hjarnans
vindlingar. Den kodade beredskap som finns i hjarnan att reagera med réadsla pa allt
som i fantasin ar relaterat till allvarlig fara ar den priméra orsaken till fobi. Fobier
forefaller inte i lika hog grad beroende pé vad individen har upplevt som pa vilka
forestallningar hen gor sig om foremalet for radslan och hur angestskapande dessa
forestéallningar &r (Furman, 2002, s. 25-26).

Om ett barn lever i otrygghet och inte moter tillrackligt med stod och forstaelse eller
standigt kanner sig otillrackligt infér omgivningens krav och utsatts for mycket
skramsel och oro, tar radslan 6verhand och blir permanent. Barnet drommer eller
fantiserar om otacka saker, blir rddd for nastan allting, visar en allméan oro och blir
angsligt pa grund av de vuxna. Att radslan stegras till angest behdver dock inte alltid
tyda pa att barnet har svarigheter i sin omgivning. Stegringen kan vara en tillfallighet
eller hanga ihop med nagon sérskild utvecklingsperiod hos barnet sjalvt (Sylvander,
1969, s. 66).



| artikeln Svenska Dagbladet beskriver Ingemar Soderlund, specialist pa invartes-
medicin, hur man har tankt mycket pa radslans mekanismer och konsekvenserna av
att nutidens manniskor séllan stélls infor verkliga faror, men desto oftare oroar sig for
allt som kan ténkas handa (Svenska Dagbladet, 1987, s. 21). Det forsta som sker nér
man blir rddd &r att man varseblir farorna. M&nniskan kanske ser och hor t.ex. en
teckning forestallande en man med dragen pistol och en bjorn. Da ar det vara égon
och 6ron som forst informerar oss om att nagonting ar farligt. Manniskan 6ppnar
6gonen och spetsar 6ronen annu mera for att fa en tydlig bild av vad som héander.

Andra faktorer som ocksa kan hjélpa oss nar hotet ar nara ar kansel, smak och lukt.

Efterat foljer tolkningen dar man gér en snabb tolkning av att man &r utsatt for fara.
Manniskan kanner igen gestalterna och vet att de kan skada oss. Bade igenkannandet
och tolkningen kraver en referensram som kallas fér minnen och erfarenheter. Om
man inte reagerar och tolkar det man ser och hor reagerar inte kroppen heller pa
faran. Efter att man sett ett hot och tolkat det som hotande kommer bedémningen
(Svenska Dagbladet, 1987, s. 22). Vid beddmningen av en hotsituation véager
manniskan in livets samlade erfarenheter, allt det mé&nniskan ar medvetna om, men
ocksa erfarenheter manniskan glomt och gémt i kroppsminnet. Efterat foljer
medvetandet, som kan ses som en dataterminal, dar miljoner faktabitar komprimerar
sin beddmning till en huvudkansla, adekvat for situationen. Infor ett akut hot hinner
inte manniskan tanka och darfér sander kroppsminnet ivéag sin samlade erfarenhet till
medvetandet i form av en kénsla (Svenska Dagbladet, 1987, s. 24). Det fjarde steget
ar mobilisering av kroppens energier, det vill sédga att pa en mikrosekund bade

varsebli och tolka och beddma en farlig situation.

Efter det blir nésta steg att mobilisera sina forsvarsresurser via nerv- och
hormonsystem. De fysiska efterverkningarna av en akut hotsituation aterstalls inom
nagra timmar till ett dygn, men daremot kan det ta betydligt langre tid att aterhamta
sig psykologiskt. | fantasin gar man genom det som skett, vilket kar den kroppsliga
beredskapen. S& smaningom blir de fysiska aktiviteterna desamma som vid kronisk
pafrestning, det vill sdga en negativ stress (Svenska Dagbladet, 1987, s. 25).



Det sjéatte steget som hénder i kroppen nar méanniskan blir rddd ar anspanning och
uppladdning som innebadr att kroppen sétter till all sin energi och alla resurser for att

mota hotet. Dérefter foljer aktionssystemet.

| aktionssystemet &r det musklerna som ska gora den aktiva insatsen da en radsla gett
ofrivilliga hjartklappningar. Andningsorganen paverkas ocksa genom att manniskan

flamtar till av skrack da hen behéver mera syre till olika organ.

Styrsystemet ar det attonde steget och dar ser hjarnan till att uppméarksamheten riktas
mot hotet. Hjarnans informations- och nervsystem far oss att skarpa syn och horsel
samt gor att vi for nagra sekunder kan sluta andas och bli orérliga for att ostort kunna
ta in” situationen. Att ridsla gor oss stumma och stela ér alltsa fysiologiska

sanningar.

Den mentala prioriteringsprocessen ser till att manniskan snabbt véljer
handlingsprogram. Manniskan héjer en hand eller springer at ett visst hall utan att

egentligen forsta hur hen lyckades.

De tva aterstaende stegen ar backupsystemet och dampande, hammande system. |
backupsystemet far kroppen tillgang till sin totala reservkapacitet. Det autonoma
nervsystemet, som ligger som ett natverk genom hela kroppen, informerar alla organ
om hur de bast skall bidra till var 6verlevnad (Svenska Dagbladet, 1987, s. 26). | det
sista stadiet, som ar det ddmpande, hdmmande systemet, finns det en beredskap i
kroppen som ddmpar eller hdmmar aktiviteterna i organsystemet som inte behovs i
det akuta krislaget. Kroppen har laddat upp all energi som den maste fa utlopp for och
om man hinner bestamma sig for att inte ga till anfall eller forsvar maste hjarnan
sanda ut kontraorder till antagonisterna, de muskler som hejdar vara rorelser.
Anspanningarna finns kvar i kroppen och darfor ar det bra att man slar naven i
vaggen eller gallskriker for att skona kroppen fran all samlad kraft (Svenska
Dagbladet, 1987, s. 28).

Det man annu kan fundera pa ar varfor en situation kan uppfattas som skrammande

av en manniska, men som helt ofarlig av en annan person. Soderlund tror inte att
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nagon har svaret pa detta, men kan tanka sig att den modige personen vagar lita mera
pa sina resurser. Om man har en stark fortrostan blir man betydligt mindre radd och
sliter mindre pa sina kroppsorgan. Genom olika avslappningsmetoder, sasom
meditation, kan man trana och 6va olika oroande situationer utifran en lugnare och

mer positiv utgangspunkt (Svenska dagbladet, 1987, s. 28)

2.3 Barns radslor specifikt

Specifika rédslor ar begrénsade till enskilda situationer eller saker. Manniskan kan
uppleva vissa radslor i ett tidigt skede i livet. Under de forsta levnadsmanaderna kan
man se nagra genetiskt betingade radslor hos barn. Det ar radsla for hojder och
sviktande underlag, radsla for snabba och hastiga rorelser och radsla for starka ljud

och héndelser i samband med alla (Tamm, 2003, s. 12).

Réadsla for hojder och att falla ar sadana radslor som spadbarnen har. Radslan &r fran
borjan automatisk, en skramselreaktion, men med tidens gang blir den allt mera
automatiserad, speciellt nar barnen lar sig krypa, klattra och ga. Starka ljud och
hastiga rorelser ar annat som skrammer ett spadbarn. Att komma fran en dampad
livsmiljo till de starka ljuden utanfor &r en omstallining. Darfor blir plotsliga ljud och
hastiga rorelser genetiskt forutbestdmda att framkalla en automatisk
skramselreaktion. Det &r aven vanligt att i vuxen alder reagera och bli skramd av

plotsliga ljud eller hastiga rorelser (Tamm, 2003, s. 13).

Under andra delen av det forsta levnadsaret kommer tva nya radslor, namligen radsla
for framlingar och separationsangest. Separationsangesten féljer manniskan under
resten av livet. Dessa tva radslor uppstar hos de flesta barn vid atta eller nio manaders
alder. Ungefar samtidigt uppkommer en radsla for fraimmande omgivningar och
barnen kan &ven visa sig radda for olika ting som de inte ar bekanta med. Fruktan for
frammande manniskor eller saker forutsétter en formaga att atskilja foreteelser i

omgivningen (Tamm, 2003, s. 13).
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Separationsangesten ar den andra medvetna radslan som barnet har under det andra
levnadsaret, och denna radsla har att géra med hotet att bli 6vergiven. Sigmund Freud

menar att separationsangest uppstar redan vid fodelsen da barnet skiljs fran modern.

John Bowlby menar i sin teori att det finns en biologiskt forberedd anknytning mellan
ett litet barn och dess foralder, och utgaende fran evolutionen finns det ett
Overlevnadsvérde i det hela. Hotet att bli 6vergiven av sin mor eller far ar darfor ett
skrammande for ett litet barn. Bowlby menar ocksa i sin teori att en tidig separation
och dess angest ar en grundlaggande form av angest hos alla manniskor fastan i olika
grad. Enligt Tamm é&r de tva radslorna for framlingar och separation nagot som foljer

hela barndomen och under den vuxnes liv (Tamm, 2003, s. 14).

Vid ett och tva ars alder ar barnet mycket kansligt for andringar i det vardagliga livet.
Det &r viktigt att veta att varlden man lever i ar trygg. Barnen i denna alder reagerar
valdigt negativt pa den minsta forandring som sker i deras vardagsrytm. Om barnet
inte far ha sin egen tallrik och kopp vid maltiden kan barnet matvégra. Blir
sovrutinerna annorlunda genom att man varierar med en sagostund fore kvéllsmaten
eller innan barnet ska sitta pa pottan kan det végra att sova. Om besokare kommer till
hemmet och dagsrutinen blir rubbad kan barnet bli aggressivt och krédvande. Eller om
barnet blir satt i en ny miljo, t.ex. med morféraldrarna eller i daghemmet, kan det bli
angsligt isolerat och dra sig undan det nya eller ga till attack mot det som skapar dess
rédsla (Tamm, 1982, s. 117).

Vid samma alder debuterar ocksa morkerradslan. Morkerradslan ar i grunden radslan
for det okdnda. Barnet har i detta skede upptackt sig sjalv som sjalvstandigt och skilt
fran andra individer. Vanor har blivit grundlagda hos barnet och det kan kanna att
dess varld ar trygg (Tamm, 1982, s. 117). Denna trygghet som barnet kanner tas ifran
det ndr ljuset slacks i sovrummet. Manniskor och saker forsvinner ur barnets vérld
och det ar endast morkret som finns kvar. Detta leder till att barnet skapar rédsla
(Tamm, 1987, s. 118).

Om man blickar framat nar barnet har blivit lite dldre, vid fem ars &lder, sa har barnet

redan upplevt situationer som vallar smérta och obehag och som man maste utsétta
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sig for. Men ddden har barnet inte tidigare blivit medvetet om forrén nu, dvs. doden
och det hot som ddden innebér. Barnen ar till en borjan radda for att foraldrarna ska
do for att sedan vid cirka nio ars alder bli radda for att sjalva kommer att do (Tamm,
2003, s. 15). | aldern fem till tio ar utvecklar barnen gradvis en forstaelse av att doden
ar oaterkallelig och att alla livsfunktioner upphor, nar man ar déd sa ar man
(Dyregrov, 1990, s. 15).

Nar barnen &r fyra - sex ar utvecklas dess fantasi. | denna alder &r gransen mellan den
inre tankevarlden och den yttre verkligheten mycket instabil. Barnen har svart att
skilja mellan intrycken som det far utifran och de inre bilderna som dess egen hjarna
producerar. Haxor och troll &r sadana ting som barnen tror inte enbart existerar i
sagor utan aven i verkligheten. Barnen i denna alder tror dven att man har en magisk
makt over tillvaron, t.ex. om man ténker tanken att det finns ett spéke bakom
gardinen sa kan detta vara verklighet. Somnstorningar och nattliga radslor ar vanliga i
denna alder (Tamm, 2003, s. 25).

Fran sju till atta ars alder utvecklas barnens radslor i snabb takt och ar mera
verklighetsorienterade &n tidigare. Radslor for olyckor, krig och katastrofer &r bland
annat sadana radslor som barnen fruktar (Tamm, 2003, s. 15).

Nar barnen kommer till skolaldern aterkommer de nattliga problemen som fanns
under tidiga aldrar. Separationsangest som hor till det normala i utvecklingen &r nagot
som inte langre plagar barnet. Samma sak galler radslan for morker. Barnet kan sjalv
hantera det genom att tanda sanglampan. Aven om barnen inte har samma rédslor
som tidigare innebér det inte att barnet inte har nagon ménniskans oro eller radsla.
Barnen ar mera radda for sddant som ddédshot t.ex. olyckor, inbrott, mord och annat
vald och hot (Tamm, 2003, s. 27).
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Hur hanteras radsla?

Det lilla barnet reagerar odifferentierat, dvs. psykiskt och fysiskt samtidigt och totalt
pa alla stimuli. Ett smabarn blir darfor latt 6vervaldigat av sina upplevelser.
Allteftersom barnet véaxer och mognar sker en differentiering. Man lar sig uppleva en
sak i taget, uppfattar likheter och skillnader och reagerar pa ett mer malmedvetet satt.
Med aren vaxer motstandskraften mot pafrestningarna och sattet att klara dem blir
mer nyanserat (Sylvander, 1969, s. 54).

Att fly eller ropa pa hjalp ar ett av de primitivaste reaktionssatten, men efterhand
borjar man slass mot det farliga. Erfarenheten gor att man lar sig nagot om vad radsla
ar och man upptécker att det gar att beharska den och ibland 6vervinna den. Man lar
sig aven att somliga saker &r farliga och att det ar bast att undvika dem och att andra
saker &r inbillning och inte farligt i verkligheten. Innan man kan reagera pa faror
behdver man uppleva en befogad réadsla i en farlig situation och om mdéjligt handla pa
ett andamalsenligt sétt, atminstone efter att den forsta paniken gatt Gver och om faran
inte ar alltfor stor (Sylvander, 1969, s. 54).

Den icke-kognitiva strategin ar en kroppslig och beteendemassig strategi dar
fornuftsstyrt tdnkande inte har den hogsta prioriteten. Det handlar mest om
kanslostyrda och relativt automatiska strategier, man blundar, satter handerna for
dgonen osv. FOr sma barn handlar det mest om att vilja sitta i fysisk narhet till nagon
av sina foraldrar eller syskon nér de t.ex. ser nagot skrammande pa tv (Tamm, 2003,
s. 169).

Enligt Tamm anses ocksa att det ar frdga om icke-kognitiva strategier dd yngre barn
reducerar radslan genom att ha sitt gosedijur, suger pa sin napp, tuggar pa godis osv.
Paradoxalt 6kar sddana icke-kognitiva strategier radslan hos éldre barn. Darfor
anvander de dldre barnen sig av den kognitiva strategin. Barn under skolaldern

anvander sig daremot sallan av den kognitiva strategin (Tamm, 2003. s.169).

Med den kognitiva strategin menas att man med hjalp av fornuftets hjalp intar den

rédsla man ké&nner ar obefogad. Nar det galler fantasibetonade, spanningsskapande
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program kan barn i skoldldern 6vertyga sig sjalva om att det de ser i tv inte ar
verklighet och darfor behéver inte barnen i den aldern vara onddigt radda. De yngre
barnen har inte forstatt gransen mellan fantasi och verklighet och kan darfor inte

heller dra paralleller mellan det och att kdnna onddig radsla (Tamm, 2003, s. 170).
Massmedias paverkan pa radsla

Bade forskare och lekman &r oroade av hur det aggressiva mediesamhallet kommer
att paverka barn och unga. Man vet inte an sa lange vilka konsekvenser som tv-
mediet har eftersom forskningsféltet ar for komplext. Forskare har dock stallt upp
hypoteser om tv-tittandet hos barn. Nar barn ser mycket vald pa tv eller laser om det i
tidningar kan det leda till att de borjar kdnna sig personligt hotade éven i sin vardag.
Barnen blir radda for att nagot otackt ska ske i deras egen vardag och att det ar de
som blir valdets offer (Tamm, 2003, s. 171).

Barnpsykologen Anita Franker uttalade sig i Radio Vegas familjeprogram om barns
rédsla. Enligt henne &r barnen i dagens samhalle mera dngsliga an tidigare och detta
mycket pa grund av massmedier och att nya medier tas i bruk. Nagra exempel pa
detta ar telefonen dar det kan komma hotfulla sms, barnanpassade nyhetsprogram pa
tv dar det berattas om tsunamier och attacker och datorn med alla olika spel och
sajter. Men utéver olika massmedier namner Franker ocksa att skilsmassor har blivit
betydligt vanligare i dagens lage och detta pastar hen kan paverka barnens trygghet.
Nér barnet ser att den vuxnes reaktion éverfors den vuxnes obehag och radsla till det

lilla barnet.

Ju yngre barnen &r, desto mera paverkbara ar de, eftersom de yngre barnen inte har
hunnit jamfora, ifragasatta eller revidera det de har sett eller hért genom medierna.
Det &r forst i tonaren som barnen ar kapabla till formagan att jamfora och ifragasatta
(Tamm, 2003, s. 156).

Manga tecknade barnfilmer innehaller skrammande inslag. De flesta forskolebarn
uppvisar ingen direkt radsla for den tecknade katten Tom i Tom och Jerry, nar katten

blir tillplattad av en angvalt eller aker till vaders som en raket. Tom &r ingen
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skrammande gestalt for barnen. Barnen forstar i denna alder att det ar pa latsas, att det
ar en film lek. Tecknade figurer &r inte levande, och dérfor kan de inte d6. Men
daremot om ett riktigt djur dor i en film kan barn fa mardrommar en langre tid
framdver (Tamm, 2003, s. 156).

Det &r inte enbart de tecknade filmerna som ar barntillatna. Tv kan ocksa aterge
valdsamma inslag ur verkligheten. Manga forskare &r eniga om att nyhetsutbudet med
valdsam dod, katastrofer och krigshandelser kan skapa fruktan bland barn (Tamm,
2003, s. 157).

Enligt Tamm har det konstaterats i olika studier att barn i olika aldrar blir skramda for
olika tv-program. Barn i fyra till sju ars alder ar radda for onaturliga och skrammande
vasen, t.ex. filmatiserade héxor och troll och for allt som har ett ovanligt utseende
eller som andrar sig oberakneligt eller ror sig snabbt. Barnen angslas ocksa av olika
verklighetsbaserade filmer nar barn Gverges eller djur far illa. Detta beror pa att
barnens separationsangest ar stark och de har latt att identifiera sig med
filmgestalternas olika 6den och da uppkommer sorg och angslan som foljd.
Naturkatastrofer hor till denna alders radslor. Att se sadant pa tv kan medféra en
rédsla for att katastrofen dven skall drabba dem sjalva (Tamm, 2003, s. 157).

For att atgarda barnens radslor kring tv-tittandet &r den enklaste atgarden att foraldrar
eller andra vuxna ser programmet tillsammans med barnen. Ett gemensamt tv-tittande
resulterar i att radslan reduceras. Genom att se pa programmet tillsammans kan man
lugna varandra eller fa kanslomassigt stod och trygghet av den vuxnes narvaro. Sedan
kan man ocksa diskutera programmet och klargéra missforstand och vérdera det
skrammande innehallet och gemensamt komma fram till vad man behdver eller inte

behover vara angslig av (Tamm, 2003, s. 175).

Undersokningar som gjorts har visat pa att syskonens narvaro har varit en positiv
faktor och erbjudit trygghet, &ven om syskonen sjalva upplevt programmet som
skrammande. Det man som vuxen aven behover tanka pa ar att begransa barns tv-
tittande gallande tid och omfattning. Om barnet ser mycket tv kan det resultera i

radsla, somnsvarigheter och daligt humor (Tamm, 2003, s. 176).
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Pedagogers arbets- och forhallningssatt till barnets radsla

Barns olika radslor kan man egentligen se som en livsfraga, eftersom barnen ar i
behov av att reflektera och dela sina tankar med pedagoger. Sadana har fragor om
radsla &r inte helt latta for pedagoger att hantera eftersom pedagogerna liksom barnen
mer eller mindre brottas sjalva mot radsla. Det stélls htga krav som pedagog att

kunna reflektera och forsta barns olika radslor (Samuelsson, 2006, s. 96).

Réadslan finns med oss hela tiden i vardagen och det galler som pedagog att fanga upp
de tankar och funderingar som skrammer barnen. Barns olika fragor om t.ex. radslan
for livet skiljer sig inte fran barns andra fragor och funderingar. Detta betyder att
pedagoger ska inta ett aktivt forhallningssatt till barnens fragor samtidigt som man
ska se det som en erfarenhet som ska vara i barnets fokus och bearbetas (Samuelsson,
2006, s. 96).

Det géller som pedagog att man for en 6msesidig dialog med barnet och moter barnet
dar det befinner sig i sin radsla (Samuelsson, 2006, s. 97). For att en pedagog ska
kunna fora en dialog med barnet kraver det att pedagogen skapar ett fortroende for
sitt satt att vara och for sitt satt att agera. En saddan pedagog far barnen att kdnna sig
trygga i skolan. Genom att aktivt lyssna till barnet ringar pedagogen in problemet och
genom att stélla fragor far man barnet aktivt med i samtalet. Genom att man som
pedagog empatiskt lyssnar till barnet kan man visa att man tar andras kanslor pa
allvar och hantera konflikter (Hilmarsson 2010, s. 210).

Att anvanda sagor och tematisera sjalva amnet radsla ar ett bra sétt for saval barn
som vuxna att tillsammans reflektera éver den existentiella rédslan. Som pedagog
géller det inte att man ska gora ett stallningstagande genom att forsoka ge ett rétt svar
eller flera alternativ. Att ge flera alternativ hjalper varken barnens forstaelse eller
utveckling géllande barnets radsla. Speciellt i férskolan ska pedagogerna bekrafta
barnets varld och hjélpa barnet att utvecklas vidare genom att stélla fragor som
hjalper barnet att finna nya tankar och relatera dem till tidigare erfarenheter, for detta
kan hjalpa barn att komma 6ver vissa radslor (Samuelsson, 2006, s. 97).
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I boken med titeln ensam i vida varlden skrivs om forskolan Hybelejen i Karlstad
som tematiserar amnet radslan. Pedagogerna i forskolan ville att barnen skulle fa
traffa pa radslan konkret dar den befinner sig t.ex. under sangen. En av de vuxna
spelade radslan med de generella typiska egenskaperna. Tanken med detta ar att
genom dramatisering fa vuxna och barn att soka nya erfarenheter och utveckla sin

medvetenhet om varlden (Lindqvist, 1992, s. 12).

Ett annat satt man kan fa barnen att uttrycka sin radsla ar genom att lata barnen
uttrycka sig estetiskt. Den estetiska utvecklingen innebar en kvalitativ mognad. Med
detta menas att barnen inte samlar en mangd med erfarenheter vid sidan av varandra
utan barnen ordnar dem pa sitt personliga satt, dvs. de kan uttrycka sin radsla i bild
och form. Den estetiska upplevelsen handlar om just detta att kunna 6ppna sig for
mojligheten att bli ”trdffad” av rddslan och att kunna samtala om den senare med
pedagogen borde ge ett bra resultat (Samuelsen, 1991, s. 20). Aven barns musikaliska
utveckling har beskrivits pa samma satt som ovan. Férskolebarn som paverkas av
pedagogerna med hjélp av en genomtankt planering och med professionell
anvandning av personalens resurser har goda mojligheter att stimulera en varierad

estetisk utveckling hos barnen (Samuelsen, 1991, s. 21).
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2.4 Barn och fobier

Att man har en fobi betyder att man har en onaturligt stark radsla fér nagot. Det kan
vara vissa saker, platser eller handelser, dvs. sddant som manga andra kanske inte &r
radda for alls (Jacquemot, 2007, s. 99). Ordet fobi harstammar fran grekiskan phobia
av phébos som betyder fruktan, skrack och gar mytologiskt tillbaka till den grekiske
guden Fabos, en gud som skapade rédsla och skréck hos alla fiender till Grekland
men skyddade sina egna (Tamm, 2003, s. 45). Ordet fobi anvands vanligen synonymt
med radsla, men inom psykiatrin &r en fobi uttryckligen en radsla dar individen ar
radd for nagonting som inte medfor en verklig fara, eller dar sannolikheten for att
drabbas av en fara ar liten (Furman, 2002, s. 21). Man vet att radslan &r ologisk. Anda
ar man radd och undviker dessa situationer sa mycket att radslan manga ganger blir
ett handikapp. Att vara radd for olika saker &r ju helt normalt, men om radslan &r sa
stark att man inte tors géra sadant som man egentligen vill, da har man en fobi. Man
kan vara radd for spindlar och tycka att de ar oerhort obehagliga att titta pa. Men om
man later bli att titta pa tv eller att aka till landet eller att ga ner i tvattstugan darfor att
man &r radd att stota pa en spindel, da ar man sa pass radd att radslan paverkar en pa
ett negativt satt (Hellstrom, 2000, s. 164).

Inom det forskningsrelaterade diagnossystemet DSM-IV omfattar diagnosen fobi ett
antal kriterier. Bland annat ska den fobiska ha en insikt om att hens radsla &r
overdriven eller orimlig. De fruktade objekten eller situationerna undviks helt, eller
uthardas under intensiv angest eller plaga (Tamm, 2003, s. 49). Fobier forekommer
saval hos barn som hos vuxna och de férekommer i alla kulturer och i alla etniska och
socioekonomiska grupper (Tamm, 2003, s. 45). Bland barn &r fobier sa vanliga att
man helt enkelt brukar tala om radslor (Furman, 2002, s. 22).

Enligt den vetenskapliga forskningen anses fobier sedda ur ett historiskt perspektiv
vara onda andars verk. Tva fobier, pestfobi och syfilisfobi var kanda redan under
medeltiden. Det var ocksa under denna tid som spindelfobi namndes for forsta
gangen. | borjan av 1800-talet beskrevs hydrofobi, aven kallad vattenfobi. Mot slutet
av 1800-talet publicerades en numera klassisk monografi ”Die Agoraphobie”,
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Agorafobi. Fran denna tid fick fobierna en mer vetenskaplig status an tidigare
(Tamm, 2003, s. 45).

Olika grupper av fobier

Nar man har en fobi sa gér man allt for att undvika det man ar radd for, vilket leder
till att man brukar bli annu mera radd. Bade barn och vuxna kan ha fobier. Man kan
ha en fobi om vad som helst egentligen, men de mest vanliga fobierna ar mot djur,
sprutor, blod, tandlakarbesok, hojder, att flyga, instdngda utrymmen och att vara
bland folk (Jacquemot, 2007, s. 101).

En studie visar pa att kvinnor & mer drabbade av specifik fobi &n vad mén ar. Det
framkommer ocksa att olika aldersgrupper &r olika drabbade av de tre fobierna

specifik fobi, social fobi och agorafobi (Annas, 1997, s. 31).

Specifik fobi tillhor den forsta gruppen av fobier. Specifik fobi kan delas in i fem
olika undergrupper: 1) djur 2) blod, injektioner, skador 3) naturforeteelser som
morker, storm, hoga hojder, vatten och aska 4) transportmedel och andra situationer

som flyg, tunnlar, hissar och broar 5) radsla for att kvévas, krékas, svélja osv.

Dessa specifika fobier forekommer bland vuxna med ca elva procent medan hos barn
med fem procent. Fobierna forekommer oftare hos flickor an pojkar. Sma barn som &r
radda for t.ex. hdga ljud kan man inte diagnostisera som fobier genast eftersom
radslan &r aldersadekvat och véxer bort med aren (Tamm, 2003, s. 50). Ett barn med
specifik fobi kan vara radd for hundar, katter, faglar, rattor eller andra smakryp. En
djurfobi kan ha olika orsaker, t.ex. att man har blivit skramd eller sett ndgon annan
vara radd for djuret (Jacquemot, 2007, s. 102). Fysiska situationer kan aven barn
kénna en fobisk radsla for, t.ex. yttre miljon sasom aska, blixtar och stormar. Barns
fobiska radsla kan dven handla om injektionsnalar, knivar och andra medicinska
instrument. Vanligen kan det forekomma angest nar barnet far hora eller tanker pa en

situation gallande ett sjukhusbesdk (Tamm, 2003, s. 51).
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Social fobi

Social betyder att man umgas och ar bland folk och social fobi innebéar att man tycker
det &r jobbigt med sociala situationer. Man ar radd for att bli granskad och vérderad
av andra ménniskor (Jacquemot, 2007, s. 107). Social fobi &r den storsta gruppen av
fobier. Under smabarnsaldern &r existensen av social fobi liten. Det & mera da barn
borjar i skolan och tonarstiden som fobin existerar mest. Darfor har inte ett litet barn
som kanner radsla for att umgas med en framling eller ett blygt barn som haller sig
for sig sjélvt social fobi. Ett barn med social fobi kan vara nar det ska sta framfor en
klass och presentera sig sjalv. Barnet fruktar att bli utskrattat och hanat av de andra
barnen. Barnet kan undvika alla situationer dar radslan uppstar genom att vagra delta
i grupparbeten eller att ga till skolan (Tamm, 2003, s. 51).

Agorafobi

Agorafobi brukar &ven kallas for torgskréck och &r den tredje gruppen av fobier.
Denna fobi debuterar forst under tonaren och det ar ingen stor procent som ar drabbad
av agorafobi. En person med agorafobi upplever ett starkt obehag nar hen vistas pa
platser med mycket folk i varuhus eller biografer och ocksa ensliga platser kan skapa
skrack. Vid agorafobi blir man oftast panikslagen. Man blir torr i munnen, hjértat
klappar och man far en kansla av att man svimmar (Tamm, 2003, s. 52).

Om man som vuxen vén vill hjélpa en fobiker att évervinna sin rédsla kan man
dvertyga personen om att det gar att bli kvitt en fobi och uppmuntra personen att
vidta atgarder for att slippa fobin. Man kan hjélpa sin van att forsoka hitta pa olika
knep for att tréna bort fobin. Hela tiden géller det att man stéttar och hjélper fobikern
medan hen tranar for att vervinna sin fobi. Aven att uppmuntra fobikern med att
fortsatta trana hela tiden tillrackligt for att verkligen 6vervinna fobin. En sadan har

hjalpmetod kallas for kognitiv beteendeterapi (Furman, 2002, s. 29).
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2.5 Angest och panik

Angest ar en motpol till trygghet och tillit. Vid &ngest ar foreméalet for fruktan oként,
dvs. man upplever ett obehag, allt fran diffus oro till ren skrack utan att man
egentligen vet varfor man kanner rédsla eller vad som skapar ens fruktan (Tamm,
1982, s. 79). Darfor brukar man kalla angesten for irrationell, som betyder
ofdrklarlig. Ordet angest kommer fran de latinska orden angustia som betyder
tranghet och de latinen angor och anxietas betyder bade angest, angslan och
beklamdhet (Ottosson, 2008, s. 6). Alla manniskor kan drabbas av angest. Angest
varierar mellan oss. En del har angest ofta, andra ibland och vissa néstan aldrig. Man
brukar prata om att nar man har lite angest handlar det mest om att man ar angslig,
orolig och spand. En del vardagsradslor skulle man nog kunna kalla for lite angest
och har man stark angest sa kanner man skrack, fruktan eller panik. Nar man &r radd
brukar man oftast veta vad man &r radd for, men om man har angest brukar man vara
radd utan att veta varfor och utan att veta vad som gor en radd (Jacquemot, 2007, s.
91).

Nar manniskan har angest blir hjarnans varningssystem 6verkansligt och utléses utan
att det egentligen finns nagon fara. Varfor det blir sa vet inte riktigt ndgon, men
forskarna tror att en del manniskor har lattare att drabbas &n andra. Det kan vara olika

jobbiga saker som ger upphov till angesten (Jacquemot, 2007, s. 97).

Olika typer av angest man kan kéanna ar t.ex. om nagon man tycker om dor eller om
man ska ta avsked av nagon man inte vill skiljas fran. Da kan man kénna ett stort
obehag utan att egentligen veta vad man ar radd for. Man brukar ocksa diskutera
termen separationsangest. Det ar nar man anser nagot vara obehagligt, t.ex. att lamna
sitt hem eller sina foraldrar, kan det vara fraga om separationsangest (Jacquemot,
2007, s. 93). Separationsangest som man aven kallar for 6vergivenhetsradsla uppstar
genomsnittligt vid tio manaders alder. Karnan i évergivenhetsradslan utgors av
radslan for forlust av karlek, dvs. det ar hotet att bli dvergiven av den man alskar som
skapar évergivenhetsradslan eller separationsangesten (Tamm, 1982, s. 83). Att bli
Overgiven av modern &r att bli berévad tryggheten, det ar att bli lamnad ensam och
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hjéalplos. Darfor &r 6vergivenheten den stdrsta katastrofen som kan hénda barnet
ocksa under denna fas i utvecklingen. Vid arton manaders alder kan barnet kéanna en
stark angest av att bli separerad fran modern och detta medfér en vild protest. Den
forsta separationsangesten sker vid attonde till tionde levnadsmanaden. Barnet
upplever det som en traumatisk handelse, dvs. som en kénslomassig kris som det har
svart att komma tillratta med. Barnet kénner sig totalt 6vergivet av alla kéanda
personer som det &r fast vid (Tamm, 1982, s. 111). Orsaken till att separationsangest
utloses hos barn kan vara en stressande handelse. Det kan vara nagon anhorigs eller
ett husdjurs dodsfall, sjukdom hos barnet eller hos nagon i familjen. Det kan ocksa
handla om férandringar som att borja eller byta skola eller att flytta. Hos en del barn
kan separationsangesten uppsta efter en langre ledighet, t.ex. sommarlov eller jullov,
eller efter en period da man varit sjuk. Studier har visat att barn, speciellt flickor med
separationsangest, l6per storre risk for att utveckla panikangest och agorafobi som
vuxna. Man har ocksa funnit att barn vars madrar lider av panikangest lattare

utvecklar separationsangest (Hellstrom, 2003, s. 58).

Angest kan vara frén enstaka timmar till flera dagar beroende pa hur stark &ngest man
har. Kronisk angest ar da en angest har existerat under en ldangre tid. Da ar man orolig
for nastan allt, det kan kdnnas som om minsta smasak kan sluta i katastrof vilket tar
pa kroppens energi. Forutom att ha kroppsliga besvar som att vara spand i musklerna,
ha handsvett, svart att andas, muntorrhet och klumpar i halsen kan man dven fa ont i
huvudet och magen och ha svart att koncentrera sig i skolan. Detta kan leda till att

man dven far svart att somna (Jacquemot, 2007, s. 94).

Jag namnde i borjan att angest sker utan synbar anledning. Detsamma géller precis
som med panikangesten nar paniken slar till. En person kan ha levat ungefar som alla
andra med normal stress och helt vanliga spanningar i livet da hen plotsligt en dag
upplever en panikattack som leder till stora forandringar och ett ihallande elande.
Attackerna kan ske i vilken alder som helst men vanligen i aldern mellan femton och
trettio ar. Efter att man har haft den forsta panikattacken som drabbar en utan
forvarning kan flera attacker intraffa de nastfoljande dagarna och veckorna (Baker,

2000, s. 24). Det finns manga undersokningar som visar att den panikdrabbade under
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manaderna som foregick den forsta ovantade panikattacken gatt igenom en period av
stress eller ett trauma, eller att det har skett manga negativa saker efter varandra.
Nagra vanliga stressorsaker kan vara partnern eller en nara slaktings eller vans dod,
en partners sjukdom, aktenskapsproblem, familjen, olyckshéndelser att borja i en ny
skola eller att flytta till ett nytt hus eller nytt omrade (Baker, 2000, s. 83). Da den
drabbade har upplevt sin forsta panikattack kan radslan for dessa fornimmelser halla

panikreaktionen i gang i aratal (Baker, 2000, s. 88).

Manniskor som far panikattacker uttrycker sig anda pa olika satt och ar knutna till
olika platser och for andra till olika situationer. Panikattacker som kan uttrycka sig pa
olika platser ar t.ex. i éverfulla affarer, da de aker buss, da de star i ko, i kyrkan eller
da de ar ute pa torget. Andra manniskor kan uppleva panikattacker om de ar forsatta i
ett rum dar de inte kan se utgangen. For dessa manniskor &r det en trygghet att veta
var utgangen finns ifall paniken drabbar. Panikattacker som kan uttrycka sig i olika
situationer &r t.ex. ett visst klockslag. Vissa manniskor vill inte vara tidsbundna till
t.ex. en lakartid medan andra manniskor far panik om de genomfor andra stressande
saker pa egen hand. Tryggheten har &r att gora saker och ting tillsammans med nagon
annan (Baker, 2000, s. 26).

Manga manniskor kan uppleva en panikattack nar det géller kanslor. En annan faktor
som kan gora att panik utldses ar att vara forkyld darfor att symptom som yrsel,
svettning och feber paminner om en panikattack. Vanligen inser inte den drabbade att
det handlar om en vanlig forkylning, eller att en person allméant kan kénna sig varm
eller het, svettas eller ha hjartklappningar. Eftersom en del personer kan kanna panik
vid varje forandring i kroppen innebar trygghet for dem att undvika att svettas genom
att halla fonstret 6ppet eller undvika hjartklappningar genom att ga langsamt uppfor
trappor. Nagon kanske tar medicin for att reducera sina fysiska reaktioner som

paminner om panikangest (Baker, 2000, s. 27).

Andra faktorer som utldser panik kan vara negativa forandringar, dvs. ndr man ska
resa pa semester och kénner plaga nér avresan narmar sig. Angesten i att vénta ar

varre an sjalva handelsen. For dessa méanniskor innebér undvikandet att aldrig ta itu
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med att gora saker utan bara leva for dgonblicket. Om de k&nner en attack narma sig
kan de inhibera dven mycket dyra arrangemang, t.ex. semestrar (Baker, 2000, s. 28).

Ett annat monster som finns i paniken &r sjalva handlingen eller franvaro av
handlingen och det har att géra med vad manniskor har valt att gora eller inte gora.
Panikattacker kan da ske nar manniskor ser pa tv, vilar, lyssnar pa en diskussion,
springer uppfor en trappa eller har samlag. Tryggheten finner dessa manniskor genom
att lagga sig ner, springa pa stallet, sitta ner, stracka pa sig och andas djupt (Baker,
2000, s. 29).

Bara tanken pa panik eller att hora eller lasa om det kan skapa panikattacker. Vissa
personer forsoker undvika att prata om det eller later sig aldrig slappna av for att
undvika tankarna, aven om det bésta sattet ar att diskutera och tanka pa saken (Baker,
2000, s. 30).

Ett monster av panik ar somnen. Manniskor kan uppleva det som skrammande att
forlora medvetandet da de somnar in. Da upplever de hjartklappning, plotsliga
kanslor av att falla eller skaka. Andra vaknar av svett, skakning eller av att hjartat
bultar. Det géller att finna tryggheten genom att vanta tills det ar ljust eller att sova
halvsittande. Andra saker kan vara att ha nagon bredvid sig eller tabletter (Baker,
2000, s. 31).

Detta ar de huvudsakliga typerna av panik och de kan dverlappa varandra. Om man
ser till vilka foljdreaktioner som panikattacker kan ge sa ar det tvangstankar, gldmska

och utmattning.
Tvangstankar

Tvangstankar uppkommer hos den drabbade vare sig méanniskan vill eller inte. Denna
tanke fungerar pa sa sétt att det forekommer just den motsatta tanken man har och ger
sig uttryck pa olika satt. T.ex. en mamma som &lskar sitt barn mest av allt i hela
varlden kan fa tanken att hen ska morda eller kvava barnet, vilket ar valdigt
skrammande for personen i fraga. En make kan fa tankar om att skada sin hustru.

Manga manniskor kan verkligen tro att de kommer att fullfélja sina tankar, men det ar
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bara tankar. Det blir en forstoring av normala reaktioner. Manniskor med dessa tankar
forsoker oftast fortranga dem (Baker, 2000, s. 52).

Glomska

Glomska ar en vanlig foljd av angesten. Den &r inte permanent dven om personen i
fraga kan borja tro att det handlar om alderdom eller att tappa minnet. Att minnet
sviktar beror pa att man ar sa fullt koncentrerad pa sina kanslor och problem att alla

andra angeldgenheter bleknar och blir betydelselésa (Baker, 2000, s. 53).
Utmattning

Utmattad blir personen som lider av panikkénslor nar hen hela tiden ska kdmpa emot
och gora motstand for att undvika paniken. Da blir det lite energi 6ver for det
vardagliga livet (Baker, 2000, s. 53)

2.6 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man resonera att radslor ar antingen medfodda eller uppstar
vid traumatiska erfarenheter som brander och liknande, eller att det ar fraga om
radslor som foljer med i det vuxna livet. Vissa radslor kan vara sa starka att de
évergar till fobier och angest, men manga av barndomens radslor férsvinner under

utvecklingens gang.

Det finns olika grupper av fobier. Specifik fobi forekommer hos vuxna mer an hos
barn, exempelvis djurfobi. Social fobi ar en fobi da man anser det jobbigt att vistas i
sociala situationer. Under tonarstiden existerar den mest. Agorafobi &r en fobi som
debuterar forst under tonaren. Med agorafobi upplever man obehag for att vistas pa

platser med mycket folk.

Nar barnet ar fyra till sex ar utvecklas dess fantasi (Tamm, 2003, s. 51). | denna alder
ar gransen mellan den inre tankevarlden och den yttre verkligheten mycket instabil.

Barnet har svart att skilja mellan intrycken som det far utifran och de inre bilderna

25



som dess egen hjarna producerar. Haxor och troll &r sddana ting som inte enbart
barnen tror existerar i sagor utan aven i verkligheten. Barn i denna alder tror dven att
man har en magisk makt éver tillvaron. Om man t.ex. tanker tanken att det finns ett
spoke bakom gardinen s kan detta vara verklighet. Somnstérningar och nattliga

radslor ar vanliga i denna alder.

Dessa radslor som barnen far vid fyra till sex ars alder sdsom radsla for haxor och
troll tror man att paverkas en del av massmedierna. Forskolebarn och andra barn
paverkas inte av de tecknade filmerna, men verklighetsbaserande filmer och det som
handlar om haxor och troll kan skapa fruktan och orsaka somnsvarigheter och daligt
humor. Genom att forsoka resonera och samtala, tematisera &mnet radsla och lasa
sagor for barnen och lata dem uttrycka sig bade estetiskt och musikaliskt kan man

enligt forskare och den finlandska laroplanen bearbeta barnens ospecifika radslor.

2.7Tidigare forskning

Tidigare undersékningar om barn och radslor har gjorts. Sylvia Gustavsson har skrivit
en avhandling om barn och radsla (Gustavsson, 2006). Avhandlingens syfte var att ta
reda pa vad barn &r radda for och vad de gor for att radslan ska forsvinna och hur man
som pedagog kan jobba med barn for att radslan ska forsvinna. Studien &r uppbyggd
pa kvalitativa enkater med barn i forskoledlder och i arskurserna 1 och 2. Resultatet
visar pa att barn upplever radsla. Majoriteten av eleverna forsoker fa bort radslan pa
egen hand. Jamforelser som gjorts mellan forskolebarn och barn i arskurserna 1 och 2
har visat pa skillnader i hur en aldre elev tar hjalp av en vuxen gentemot

forskoleeleverna.

Det som skiljer Sylvanders studie fran min avhandling &r att jag har valt att enbart ha
fokus pa forskolebarn och jag har som valt metoder teckning och intervju. Da jag har
valt att anvanda mig av bade teckning och intervju far jag en tydlig bild och en storre

mangfald i mina resultat.
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3 Metod och genomfdrande

Hér diskuteras den teoretiska férankringen for studiens forskningsproblem, syfte och
fragestallningar. Studiens forskningsansats och metoder for datainsamling, analys och
presentation av resultaten beskrivs. | avsnittet genomforande beréttas hur jag konkret

gatt tillvaga med mina datainsamlingar.

3.1 Ansats, forskningsproblem syfte och forskningsfragor

Ansats och vetenskapsfilosofisk position

All forskning utgar fran ett forskningsproblem som ska undersokas (Patel &
Davidson, 2011, s.9). Forskningsproblemet for den hér studien tangerar hur
forskolebarn beskriver sina rédslor i ord och bild. Att studien ar kvalitativ betyder att
det ar kvalitativa data, i motsats till kvantitativa, som insamlas. En hermeneutisk
studie handlar om tolkningar och olika sétt att forsta. Det foljer ett viss man av

kvantitativa resultat da jag har valt att strukturera upp resultaten i tabeller.
Syfte och forskningsfragor

Syftet med den har undersékningen ar att redogdra for forskolebarns radslor i
vardagen. | undersokningen deltog finlandssvenska elever fran olika forskolor. Jag
har anvant mig av intervju och teckning i undersokningen for att uppna foljande
fragestallningar:

1. Vilka radslor har forskolebarn?
a. Hur beskriver de dem i ord?
b. Hur beskriver de dem i teckningar?

2. Hur hanterar forskolebarn sina rédslor?
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Svaren pa fragestallning 1 har baserats utgaende fran barnens egen tolkning av vad
radsla ar. Svaren pa fragestallning 2 har baserats pa svaren pa de insamlade

teckningarna samt djupintervjuerna och filminspelningarna.

3.2 Urval av respondenter

Hela undersékningen inleddes med en pilotundersdkning i ett daghem. Jag valde ett
daghem av eget intresse eftersom jag har jobbat aktivt med barn i tre till fem ars
alder. Det visade sig senare att det fanns en viss skillnad, men jag namner inte detta i

avhandlingens resultatredovisning eftersom jag inte anser det vara relevant.

Nar pilotundersokningen var bokad kontaktade jag barntradgardslararna vid de olika
forskolorna per e-post med ett foljebrev (bilaga 1) som forklarade syftet med min
undersokning. | foljebrevet som var till barnens vardnadshavare forklarade jag
uttryckligen att deras barn och férskola kommer att vara anonyma, och dessutom
redogjorde jag for syftet med min studie och definierade kort vad radsla ar.

Jag skickade ut mitt e-brev hosten 2013 och jag satte ett datum en vecka fram da jag
onskade att forskolorna skulle skicka svar pa om de var intresserade att vara med i
min undersokning. Inom utsatt tid svarade tre forskolor. Eftersom jag inte jobbade
med min avhandling aktivt hosten 2013 valde jag att skicka ut fler meddelanden pa
varen 2014. Aven om det ar mycket arbete for ldrare pa varen sé chansade jag pa att
mera svar skulle komma in pa nytt. Pa varen var det endast en forskola som skickade
svar, sa det totala antalet forskolor som deltog var fyra och undersékningsgruppen
blev 54 barn. Samarbetet med férskolorna har fungerat bra och déarmed I6pte min
undersokning bra. Undersokningen genomfordes pa olika formiddagar med en
gemensam stund tillsammans med barnen och barntradgardslararna.
Barntradgardslararna paverkade inte barnen pa nagot satt, eftersom de inte hade
forvarnat barnen vad jag skulle gora eller samtalat om tema radsla. Varen 2015

undersokte jag &nnu 12 barn for att se om méngden respondenter och med olika
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nationaliteter skulle ge en storre variation i resultaten och totalt intervjuade jag 54

barn.

Temat presenterade jag for eleverna genom att jag beréttade hur undersékningen
skulle ga till. Samtliga barn skulle rita varsin teckning utgaende fran det aktuella
temat. Darefter fick varje enskild elev komma med mig en stund och jag fick i lugn
och ro intervjua dem. Jag forklarade for dem att de hade total anonymitet. Jag ville
bade ha intervju och teckning som undersékningsmetod, for att fa en sa bred kunskap

om deras radslor som mgjligt.

Valet av aldersgruppen var till mesta del personligt, eftersom jag har studerat relativt
mycket smabarnsdidaktik. Manga intressanta skillnader och likheter kunde man se
mellan barnen. Gruppen var ocksa heterogen pa sa vis att den bestod av bade flickor
och pojkar fran fyra olika forskolor. I tabell 1 framgar det totala antalet barn pa de
fyra forskolorna, och i tabell 2 framgar det totala antalet pojkar och flickor i

respektive forskola i undersokningen.

Valet av fragor baserar sig utgaende fran min teori men en frdga som jag inte fann
nagon teori om &r fraga 2, dar jag ville fa fram vad forskolebarnen &r radda for pa
forskolan och fritiden. Den allméanna radslan som barn i forskoledlder har &r oftast

den réadsla som finns pa distans och inte &r realistiska, t.ex. haxor och troll.

Min hypotes som jag hade om vad forskolebarn skulle vara radda for i forskolemiljo
kunde tankas vara, pedagogen, skoleleverna. R&dslor som jag trodde de skulle ha i
ovrigt men som anda kunde tankas spegla av sig i forskolemiljon var radsla for djur,
att vara ensam hemma eller déden. Tv-tittande var ocksa nagot jag trodde kunde
paverka barnens radslor, eftersom sent tv-tittande kunde resultera i mardrommar och
olika radslor. Pa vissa fragor jag stallde till barnen rackte ja- eller nej-svar, medan
andra fragor kravde mer utforliga svar vilket passar denna alder perfekt da de

befinner sig i berattaraldern.
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Tabell 1. Antalet respondenter i forskolorna.

Forskola Totala antal %
54

1 12 22
2 12 22
3 10 19
4 8 15
5 12 22
Totalt 54 100

3.3 Datainsamling

I min undersokning har jag anvant mig av kvalitativ ansats och har fatt in 54 olika
kvaliteter med hjélp av intervjuer och teckningar.

Genomfdrande av intervju

Intervjuerna har bestatt av ett vanligt samtal, men intervjuaren har hallit i tradarna
och styrt diskussionen till de huvudsakliga syftena. Syftet har varit att fa svar pa de

planerade fragestallningarna. Intervjuerna har bandats och blivit nedskrivna till text.
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Den typ av intervju jag valt att anvanda ar konfidentiell och har som syfte att féra
forskningen framat, att lara sig mera om den sociala verkligheten dar manniskan
lever. Pa vilket satt manniskor kan hjélpa och stodja varandra. Med den kvalitativa
ansatsen later man inte alla data tala for sig sjalva utan man kompletterar med nagot
teoretiskt perspektiv (Trost, 2005, s. 24).

Mitt &mne radsla kan uppfattas som ett kansligt &mne, men enligt Trost finns det
egentligen ingen fraga som ar for kanslig. Det géller bara att man far till stand en
fortroendefull relation mellan den intervjuade och den som intervjuar (Trost, 2005, s.
48). Trost skriver ocksa att det inte &r intervjuarens uppgift att varna” om ett kinsligt
amne eller att det i hans eller hennes forestéliningsvarld ar kénsligt utan istéllet
forsoka satta sig in i barnets varld och forsta den enskildes uppfattning om radsla
(Trost, 2005, s. 49).

I en del av de kvalitativa studierna ser man gérna att de intervjuade laser igenom en
utskrift av intervjun for att eventuella missforstand eller missuppfattningar klaras ut.
Trost (2010, s. 112) tycker personligen inte det ar ett bra forslag att ha den
intervjuade att lasa igenom intervjupappret. Hen anser att om man &r forberedd och
god intervjuare och haller en ostord intervju behdver man inte besvéara den
intervjuade med att l&sa genom intervjupappret. Jag anser att det i min kvalitativa
intervju inte behdvdes en genomlasning av intervjupapper eftersom jag filmade hela
intervjun och gjorde sma anteckningar. Jag anser att de svar eleverna har gett ar
relevanta och att inga missforstand kan uppsta eftersom jag kan sjalv kolla upp och se

filmen av de intervjuade eleverna.
Bildanalys

Teckningen barnen fick rita skulle besta av deras olika radslor i vardagen. Efterat
filmades intervjuerna, och varje elev berattade vad de hade ritat och forklarade hur
det kom sig att de ar radda for t.ex. ormar. Darefter foljde fragor om radsla och det
uppstod pa sa sétt en djupare diskussion och andra radslor kunde framtrada. Bland
annat fragade jag foljande: Har du nagon gang blivit radd for nagot? Hur kom det sig

att du blev radd? Vad gér du nér du blir radd?
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Teckningarna och de inspelade intervjuerna har varit en strukturerad och bra
insamlingsmetod nér det &r barn man ska géra undersokningen med. Med
strukturerad menas att intervjufragorna ar uppbyggda sa att fragorna behandlar
temaintervju, ndmligen radsla. Min valda metod kénns relevant nér det finns litteratur
som stodjer den. Enligt Trost (2005, s. 39) ar det viktigt att man far barnens intresse
med fran borjan och genom att de flesta barn tycker att det ar roligt att rita kan man
bra anvanda sig av det i intervjuer. Efter att barnet har ritat &r det en bra metod for att

styra innehallet och formen av intervjun.

3.4 Analys av data

Avhandlingen grundar sig pa en kvalitativ och hermeneutisk ansats (Odman, 2001,
s.23). Med en kvalitativ ansats menas att metoden inte &r kvantitativ. Undersokningen
ar kvalitativ pa sa sétt att jag anvander mig av teckningar och djupintervjuer i min

undersokning.

Hermeneutiken handlar om att tolka och forsta. Den skapar en forstaelse om
manniskans existens, dess villkor och mojligheter. Centralt &r begripandet av enskilda
pusselbitar, vilka kan utnyttjas som delférklaringar av den mer omfattande bild
manniskan forsoker forstd (Odman, 2001, s.25). Inom tolkningsprocessen kan det
vara en relativ entydig vandring mellan vagt och tydligt, klart och gripbart. |
realiteten menar Odman att det 4r komplext och tvetydigt men samtidigt behdver det
inte vara svart att tolka. Det galler att man har ett tolkningssystem dar de olika
delarna hanger ihop pa ett logiskt satt. Samtidigt ska tolkningssystemen ha ett rimligt

sammanhang med tolkningsobjektet (Odman, 2001, s.108).

Jag har utgatt fran de tva fragestallningarna och undersokt och stallt upp resultaten i
samma ordning som forskningsfragorna ar uppstallda. Vid analysen av materialet har
jag anvant mig av en kvalitativ analys men dven en kvantitativ uppstéllning av

resultaten i en egen resultattabell.
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Vid den kvalitativa analysen har jag forst bekantat mig med teckningarna och skapat
en forsta forstaelse av vad forskolebarnen tecknat. Sedan har jag kategoriserat svaren
utifran intervjuerna och stallt upp dem i tabeller och figurer. Kategorierna har jag fatt
fram genom att respondenterna har gjort egna beskrivningar hela tiden som jag

intervjuat och lyssnat till deras beskrivningar av teckningarna.

Inom hermeneutiken som &r av betydelse i undersokningen forsoker man sig pa att
forsta handlingar och foreteelser sedda var for sig som helheter och i relation till allt
som ar kant omkring dem, for att man genom denna kunskap ska fa battre mojligheter
att forsta och forhalla sig till andra manniskor och foreteelser i deras unika
sammanhang. Ménskliga problem ska l6sas, komplicerade ménskliga sammanhang
ska hanteras, konflikter ska losas, manskliga utsagor ska tolkas (Sjostrom, 1994, s78).
Denna forskningsansats anvands mera i en kvantitativ studie géllande kvantitativa
data, sasom alder, kroppslangd och vikt. Men forskningsansatsen anvands ocksa inom
kvalitativ forskning da det galler egenskaper sdsom personlighet, sétt och utseende.
Dérfor &r det bra att jag har anvant mig av en kvalitativ ansats med teckningar och
intervjuer som metod, eftersom det ger en bredare forstaelse av vad forskolebarn ar
radda for och ger en variation med olika kategoriseringar av deras tankesatt(Sjostrom,
1994, 5.80).

3.5 Etik, tillforlitlighet och trovardighet

Etiken innebar enligt Trost (1997) att de som intervjuas i en undersokning har ratt till
sin egen integritet och sin egen vardighet. Det galler inte enbart datainsamlingen, dvs.
vid forsta kontakten med respondenterna, vid sjalva intervjuerna och vid forvaringen
av materialet. Det galler att tinka noggrant igenom allt fore intervjuerna for
undvikande av problem. Bara genom att kasta ut en 16s fraga vacker intervjuaren
olika tankar och forestallningar till liv. Minnen av savél behagliga som obehagliga
handelser dyker kanske upp. Som intervjuare maste man vara bra forberedd pa att ta

hand om och klara av besvarliga situationer och ha kvalifikationer for det ocksa.
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Intervjuaren ska inte kanna radsla for att den intervjuade kan borja grata, vare sig det
géller sorg eller gladje (Trost, 1997, s. 93).

Det ar viktigt att minderariga har samtycke av en formyndare att deras barn far delta i
undersokningen. | vissa enklare fall kan det racka med att lararen ger tillstand. I min
undersokning hade jag skickat med barnen ett féljebrev hem om godkannande att fa

delta i undersokningen. En elev fick inte delta i undersokningen (Trost, 1997, s. 94.)

Reliabilitet eller tillforlitlighet &r en stabil métning dar alla intervjuade ska behandlas
pa samma satt och situationen ska vara likadan for alla. Det ar viktigt att manniskan
bade i planeringen och efter utforandet av undersékningen staller sadana fragor.
Endast genom kontinuerlig, kritisk prévning och noggrannhet vid bearbetningen av
materialet kan man na en tillfredsstallande grad av reliabilitet och tillforlitlighet.
Reliabiliteten bestdms av hur matningarna utférs och noggrannheten gallande
bearbetningen av informationen, medan inom validiteten & man beroende av vad
forskaren mater och om detta ar utrett i fragestallningarna (Holme & Solvang, 1997,
s. 163).

Det ingar fyra komponenter hos det sammansatta begreppet reliabilitet.
— Kongruens handlar om likhet mellan fragor som avses mata samma sak.
— Precision hénger ihop med intervjuarens satt att registrera svar.

— Obijektivitet handlar om hur enskilda intervjuare registrerar sina svar, och om de

registrerar samma svar sa ar objektiviteten hog.

— Konstans behandlar tidsaspekten och forutsatter att fenomenet, attityden eller nagot

annat vad det kan vara fraga om inte dndrar sig (Trost, 1997, s. 99).

Jag anser mig ha uppfyllt kraven gallande kongruens i alla mina intervjuer eftersom
jag hade en mangfald med fragor for att fa fenomenet radsla sa brett som majligt.
Teckningarna anvande jag som stod och kunde blicka tillbaka pa dem om jag och
barnen kom in pa radslan de hade ritat. Jag intervjuade dem kort om teckningen och

forsokte fa en tydlig bild av deras storsta radsla. Intervjuerna blev nertecknade och
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allt spelades in pa videokamera. Jag kunde koncentrera mig béttre pa elevens
kroppssprak och berattande da jag var medveten om att jag videofilmade intervjun.
Da kunde jag latt atervanda till filmen och analysera elevens kroppssprak och
berattande. Videokameran storde inte eleverna pa nagot sétt, de flesta glomde att jag

hade den i bakgrunden.

Konstansen var ganska svar att nd da jag hade valt att ha barnen att sitta tillsammans
och rita sina teckningar. Jag borde ha haft barnen att sitta for sig sjalva och rita sina
teckningar for att undvika att de tittade pa varandra. Darfor kan man uppleva av att
alla teckningar kanske inte ar realistiska. Samtidigt tror jag inte att alla barnen
egentligen vagade beréatta om sin starkaste radsla for mig eftersom vi tilloringade sa
pass kort tid tillsammans. For att kunna berétta om en djup réadsla vill man k&nna
maximal trygghet och tillit, och det kan jag inte pasta jag fick med eleverna under en
formiddag tillsammans. Om man skulle underséka samma respondenter igen skulle
det sékerligen resultera i nya radslor, eftersom barnen har blivit dldre och rédslorna

andras hela tiden med aldern.

Med validitet eller giltighet avses att fragan ska mata det den &r avsedd att mata. Vid
kvalitativa intervjuer stravar man vanligtvis efter att komma at att fa veta vad den
intervjuade menar med eller hur hen uppfattar ett ord eller en foreteelse. T.ex. i min
undersokning &r jag intresserad av att fa reda pa vad forskolebarn ar radda for. Det ar
just detta jag vill veta och forsta (Trost, 1997, s. 101).
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4 Resultat

| den héar delen av avhandlingen presenteras de resultat som grundar sig pa
forskolebarnens teckningar och intervjuer. De fragestéllningar jag har i avhandlingen
har kunnat ge upphov till resultatredovisningens kapitelindelning.

4.1 Barn om réadslor. 4.2 Forskolebarn tecknar radslor 4.2.1 Radslor for sadant som
ar nara och realistiska. 4.2.2 Radslor som ar pa distans och realistiska. 4.2.3 Radslor
som ar pa distans och inte realistiska. 4.2.4 Radslor som ar nara men inte realistiska.
4.3 Forskolebarn hanterar radslan. 4.3.1 Introvert i fraga om radsla: fortranger eller
tanker inte pa det. 4.3.2 Extrovert i fraga om radsla: forsoker ta det lugnt, intalar sig
sjalv eller tar hjalp av nagon annan person. 4.4.2 Forskolans syn pa olika arbetssatt.

4.1 Barn om radslor

| det foljande kategoriserar jag barns tankar om rédsla. Alla barnen har ndmnt tre
olika saker pa hur radsla uppfattas, den dar av blir n=162 istallet for 54. Procenten i
tabellen &r utrdknad enligt antalet svar som placerats i respektive kategori och sedan
dividerats med det totala antalet svar.

Tabell 2. Barns tankar om radsla

Kategori Antal svar (n=162) %

A) Blir radd 52 32
B) Kénns skrammande 44 27
C) Upplevs negativt 32 20
D) Ont i kroppen 22 14
E) Blir ledsen 12 7
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4.2 Forskolebarn tecknar radslor

Vid analys av barnens tankar om olika radslor i férskolan och pa fritiden kunde fyra
kvalitativt olika kategorier urskiljas. Dessa fyra kvalitativa kategorier har jag kunnat
urskilja utgaende fran fragestallning 1: Vilka radslor har forskolebarn? a. Hur
beskriver de dem i ord? b. Hur beskriver de dem i teckning? Alla barn gav ett svar pa
fragestallningen, vilket leder till att antalet utsagor ar 54. Av tabell 3 framgar
forskolebarnens uppfattning om vilka uppfattningar av rédslor de har. Radslor som &r
nara barnen i vardagen och realistiska, radslor som ar realistiska men finns pa distans,
radslor som inte &r realistiska och finns pa distans och radslor som finns nara men
inte ar realistiska. Dessa olika radslor ar baserade utifran min tolkning av intervjuerna

och teckningarna barnen producerat.

Tabell 3. Forskolebarns radslor

Kategori Antal (n=54) %
Kategori A) Néra och realistiska 33 61
Kategori B) Distans och realistiska 11 20
Kategori C) Distans och inte realistiska 7 13
Kategori D) Néra och inte realistiska 3 6
Totala antal 54

Jag kan konstatera att majoriteten av svaren ror sig kring radslor som ar kopplade till
radslor som finns néra och &r realistiska. Till den gruppen hér hela 33 svar eller 61 %
av svaren. De tre andra kategorierna ar radslor som &r kopplade till radslor pa distans

och realistiska, distans och inte realistiska samt ndra och inte realistiska.
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4.2.1 Radslor for sddant som ar nara och realistiska

Kategorin radslor som &r néra och realistiska &r den storsta i min undersokning. Till
den har kategorin hor hela 33 svar (61 %). Jag delade in de olika djur som barnen
fann som skrammande och radda for samt de 6vriga kategorierna. Nagra barn ritade

mera &n ett djur, vilket leder till att antalet utsagor &r 67.

Tabell 4. Barns radslor som &r nara och realistiska

Antal (n=67) %
A) Ormar och spindlar 32 48
B) Bin, humlor och myror 18 27
C) Spindelgunga 6 9
D) Stormvader 5 8
E) Gavilse i skogen 3 4
F) Tandlékare 3 4
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Figur 1. Barnet kanner radsla for humlor, myror, spindlar, stormvader och att ga

vilse i skogen.

Figur 2. Barnet k&nner réadsla for tandlakaren
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4.2.2 Radslor som ar pa distans och realistiska

| denna kategori tar jag upp vad barnen ar radda for som finns néra men inte ar
realistiska. Det ar fyra barn (33 %) som uppfattar férskolemiljon som skrammande.
Jag kunde kategorisera de nio respondenternas svar som foljer: Radsla for tjuvar t.ex.
tjuven kommer in i forskolan och tar mig, radsla for hajar och krokodiler rédsla for

bjornar och vargar. De flesta respondenter hade angett radsla for bjornar och vargar.

Tabell 5. Barns radslor som &r ndra men inte realistiska

Antal (n=9) %
Rédsla for bjornar och vargar 6 67
Radsla for hajar och krokodiler 2 22
Radsla for tjuvar 1 11

40



Figur 3. Réadsla for en bjorn ute pa skolgarden.

Figur 4. Radsla for att en tjuv ska komma in i forskolan.
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4.2.3 Radslor som ar pa distans och inte realistiska

Den hér kategorins innehall &r vad barnen &r radda for som finns pa distans och inte
ar realistiska. Hit hor radslan for spoken, zombier, vampyrer. Till denna kategori hor

atta svar.

Tabell 6. Barns radslor pa distans och inte realistiska

Antal (n=8) %
Radsla for spoken 6 75
Radsla for zombier och vampyrer 2 25

Figur 5. Radsla for spoken
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Figur 6. Radsla for zombier och vampyrer

4.2 .4 Radslor som ar nara men inte realistiska

Hér foljer den sista kategorin som visar vad barnen &r radda for som finns ndra dem
men inte &r realistiska. Till kategorin hor morker, att vara ensam hemma, skuggor och
buskar. Till kategorin hor fem grupperingar. Kategorin namns som sadan eftersom
det ar nagot som kan finnas néra barnet men det &r inte realistiskt att morkret ska

exempelvis skada den.
Tabell 7. Barns radslor som &r nara men inte realistiska
Antal (n=5) %

Radsla for morker 2 40

Radsla for att vara ensam hemma 1 20
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Rédsla for skuggor 1 20

Radsla for buskar 1 20

Figur 7. Radsla for morker “Dad jag dr inne pa mitt rum och det dr natt”

Figur 8. Radsla for att vara ensam hemma ” Det dr ett nytt land, lite skrimmande”
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Figur 9. Radsla for skuggor “Ndgon foljer efter mig”

Figur 10. Radsla for buskar ” De ser farliga ut och de kan dta upp mig”

4.3 Forskolebarn hanterar radslan

Pa min fraga angaende hur forskolebarn hanterar sina radslor svarade alla 54
respondenterna. Barnen uppgav tva arbetssatt for hur man kan bearbeta sin radsla.
Hela 44 barn (86 %) uppgav att de I6ser det pa egen hand och atta barn (14 %) tar
hjalp av nagon annan och tva barn vet inte hur de bearbetar radslan.
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Tabell 8. Barns hantering av radslor

Antal (n=54) %
A) Loser det pa egen hand 44 81
B) Tar hjélp av nagon annan 8 15
C) Vet inte 2 4

4.3.1 Introvert i fraga om radsla: fortranger eller tanker inte pa det.

Av det totala antalet svar som jag fick pa min fraga angaende hur man kan bearbeta
sin radsla sa var det hela 44 barn (81 %) som hanterar sin radsla i ensamhet. De
forsoker antingen att fortranga radslan och inte tanka pa att tv-programmet eller

dataspelet.

4.3.2 Extrovert i fraga om radsla: forsoker ta det lugnt, intalar sig sjalv

eller tar hjalp av nagon annan person.

Bland de atta forskolebarn som inte loser sin radsla pa egen hand var det vanligast att
mamma, pappa eller storasyskon hjalpte dem med rédslorna men dven pedagogen i
forskolan kunde nagon enstaka ta hjalp av. Ett av barnen brukade ha mamman eller
pappan att skrdamma bort de elaka bina och goéra en skapande stund av det hela och
dramatisera det. De andra barnen brukade samtala med nagon vuxen eller aldre
familjemedlem om hur de kan skydda sig fran bina och beméstra radslan. ”"Mamma

brukar fora mig i hdret”, ”Pappa brukar springa och fanga bina”.
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5 Sammanfattande diskussion

I den har sammanfattande diskussionen kommer resultaten fran studien och metoden
att diskuteras med den teori som lyfts fram i teorinkapitlet och metodkapitlet.
Diskussionens upplaggning féljer undersokningens fragestallningar. Slutligen lyfts

forslag till fortsatt forskning.

5.1 Resultatdiskussion

Det dvergripande syftet med avhandlingen var att redogéra for forskolebarns radslor i
vardagen. Syftet med fragestallning ett var att ta reda pa vilka radslor forskolebarn
har och hur de beskriver dem i bild och ord. Syftet med den andra fragestallningen
var att ta reda pa hur forskolebarnen hanterar sina radslor.

Barns definitioner av radsla

Vid analys av elevernas uppfattning av radsla kunde fyra kvalitativt olika kategorier
urskiljas. Flest elever (n= 61 %) kunde inordnas i kategorin nara och realistiska,
vilket handlar om radslor som finns ndra ménniskans omgivning och &r realistiska,
bland annat handlar det om tandlékare, ormar och vader. Den nast storsta kategorin
var distans och realistiska, dar elva elever (20 %) placerades. Sammanlagt kunde
man i distans och inte realistiska uppge sju stycken (13 %) och i den sista kategorin
nara och inte realistiska endast tre elever (6 %).
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I denna avhandling ses fenomenet radsla som en mycket central mansklig kénsla, som
kan vara en negativ och positiv kansla sett ur barnens synvinkel. Manniskan lever
hela sitt liv med kanslan radsla i varierande utstrackning. Rédslan gor att kroppen kan
forutse och undvika fara. Barnens syn pa vad som menas med radsla var bland annat
att man blir radd eller att radsla ar nagot skrammande, negativt eller att man far ont i
kroppen och att man blir ledsen av radsla. Enligt Ylander ar en rddd manniska en
manniska utan formaga till kreativitet. En radd manniska ar en ogenerds manniska.
Kérleksbehovet dr enormt stort speciellt hos barn och det ska stéandigt tillfredsstallas.
Men det finns inte alltid ndgon till hands. Det ar da det uppstar ett glapp mellan
barnets standiga karleksbehov och tillgangen pa en varm mansklig kontakt. | detta
glapp, i denna bristsjukdom som manniskan alla mer eller mindre far dras med genom
livet, ser ménniskan rédslans och otrygghetens rot (Ylander & Larsson-Lindman,
1981, s. 18).

Alla barnen forstod vad radsla ar. Det jag finner intressant &r att det var manga som
kunde ange att nér det gor ont i kroppen ar det radsla de k&nner. En flicka sa att nér
hon ar radd gor det ont i magen eller i brostet och hon kunde relatera den ké&nslan

med radsla.

For att gora barnen &nnu mera medvetna om vad radsla innebér skulle det vara
viktigt att forskolan kunde behandla temat redan i forskolealdern och bekréfta olika

kanslor for att starka barnets kamp mot radslan.

Barns beskrivningar av sina radslor i forskolan och i vardagen blev uppdelade i fyra
olika kategorier. I uppdelningen av de fyra kategorierna var en kategori 6verlagsen
med hela trettiotre svar. Det var kategorin som handlade om rédslor som ar néra och
realistiska i barnens vardag. Den med flest svar i den kategorin var radslan for ormar

och spindlar.

Det var egentligen inte forvanande att ormar och spindlar kom hogst upp pa listan
bland radslorna, eftersom barn i denna alder oftast ar radda for olika djur. 1 en tidigare

undersokning som gjordes pa hogskolan i Boras fick man ocksa som svar att de flesta
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barn i forskolealder kanner réadsla for djur och framforallt vilda djur (Blixt, 2008,
5.63).

Robinson och Rotter (1991) anser ocksa att djurradsla ar bland de vanligaste
radslorna i aldern tre till sex ar. I min resultatredovisning kan man ocksa se att de djur
som barnen var réadda for inte var séllskapsdjur utan vilda djur, n&mligen ormar och

bin och mera séllsynta djur att stéta pa i manniskans vardag som krokodiler.

Elva respondenter angav en radsla som var pa distans till férskolans vardag men
realistiska, sex av barnen hade en radsla for bjérnar och vargar. Man kan fundera pa
om radslan ar av tidigare erfarenhet, t.ex. att barnen forskat om bj6rnar och vargar

eller liknande, men det framkom inte av undersékningen.

Den elev som uppgav radslan for tjuvar beréttade att hen &r radd for att vara ensam
hemma. Man kan analysera svaret pa sa satt att det kan vara en tillfallig radsla barnet
har av att vara hemma sjalv. Det viktigaste ar att man tar barnet pa allvar vid alla
tillfallen, &ven om man som vuxen anser det vara smasaker. | en teori anses tankarna
vara rationella och férnuftiga, och med hjalp av dem antas man kunna styra
kanslolivet (Flyvberg, 1990, s. 69). | en annan teori ses k&nslan som ett budskap, det
formedlar nagot eller ger oss en insikt. Det betyder att man som vuxen ska ta barnets
radsla pa allvar. Kanslor ar kvaliteter och inte kvantifierbara objekt. Kanslornas
betydelse, innebtrden av en kansla, satts av det ménskliga medvetandet. Detta
betyder att k&nslor ger oss kunskap om oss sjalva och om vad det innebér att vara en
manniska (Andersson, 1992, s. 134, 138).

Nar det handlade om kategorin radslor pa distans men inte realistiska hade sju av
barnen en radsla. Sex av barnen upplevde radsla for spoken och tva hade en radsla for
zombier och vampyrer. Tre av barnen beréattade att alla spokhistorier som kompisar
kunde beratta fér dem gjorde att de blev radda for spoken.

Den fjarde radslan var radslor som finns néra men inte ar realistiska. Dér var det fem
respondenter som uppgivit radsla. Radsla for morker var det tva stycken som uppgav,

och det ena barnet hade dven uppgivit radsla for tjuvar i den tidigare kategorin. Den
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som hade radsla for buskar upplevde att det nya lekomradet pa skolgarden som
byggts och &r radd att buskarna ska &ta upp hen.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att fa barn upplever radsla som ar nara dem
men inte realistiska och radslor som finns pa distans och &r inte realistiska. Radslorna
som det handlar mest om &r radslor som ber6r narmiljon och ar realistiska. Jag hade
kanske trott att nagon hade en radsla for pedagogen eftersom jag gjorde vissa
undersokningar pa hosten 2013 da barnen inte annu hunnit ga sa lange i forskolan.
Men alla pedagoger hade lyckats fa en bra relation med barnen och darfor kunde
barnen framst av allt kdnna sig trygga. Samtidigt kan man som finlandare skatta sig
lycklig av att ménniskan bor i ett harmoniskt land dar man kan ké&nna att barnen
generellt &r trygga i forskolan &ven om relativt mycket mobbning forekommer.

Vid analys av barnens svar pa fragan hur de hanterar sin radsla kunde man urskilja tre
kategorier. Den nast storsta kategorin blev de som loser sin radsla pa egen hand med
hela 44 barn. (81 %) medan atta barn. (15 %) uppgav att de tar hjalp av nagon annan

och tva barn. (4 %) vet inte hur de hanterar sin radsla.

Inom utvecklingspsykologin & man medveten om att det inom barns utveckling ar
viktigt med ett samspel mellan den vuxne och barnet. Relationen mellan vuxen och
barn &r sjalva kérnan i barnets personlighetsutveckling (Socialstyrelsen, 1979, s.133).
Darfor ar det viktigt att man som vuxen tanker pa att finnas vid barnets sida nar det
behdver prata, grata eller liknande for att starka relationen mellan den vuxne och
barnet. I en intervju i radio Vega 11.06.2011 intervjuade man mamman Ann-
Christine Obrey som ar barnpsykoterapeut och barnpsykologen Anita Francke. Bada
anser att det ar viktigt att prata med barnen, man behdver inte alltid veta bara man
finns till for dem och lyssnar. Det galler att man utgar fran barnets tankar och som
vuxen &r ett stod och svarar med korta meningar. Det vill s&ga om man starker
tryggheten och relationen mellan den vuxne och barnet sa skulle kanske mera an de
sex av fyrtiotva barn i min studie kunna 6ppna sig for den vuxne med sina radslor.
Barnen som kan avleda radslan med logiskt tdnkande réknas inte med eftersom de

klarar av bearbetningen pa egen hand.
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| boken vaga leva fran blyghet och social angest leva skriven av Erika Hilliard
uppmanar hen att man ska uppskatta sin angest. Man ska forestélla sig att man ar
tacksam dver sin &ngest istéllet for att frukta den. Angest skyddar fran fara, att
kroppen &r skapt for 6verlevnad. Sa snart man anar fara, ocksa omedvetet, blir man
orolig. Det sympatiska nervsystemet ar aktiverat och kroppen gor sig beredd att
kampa eller fly. Angest ar en pAminnelse om att man tillhér en social gemenskap och
att méanniskan vill klara sig bra i samhéllet (Hilliard, 2007, 181).

Sammanfattningsvis kan man konstatera att det ar intressant att s manga barn inte
vander sig till en vuxen i en sadan tidig alder. Barnen borde inte uppleva det som
skammande eller hemskt att beratta for sina foraldrar eller pedagogen om sin radsla.
Men kanske relationen for att helt dppna sig for den vuxne inte &nnu har starkts
tillrackligt, eller sa har barnet svart att greppa tid och rum i detta skede och har svart
att forsta sig sjalvt gallande de kanslomassiga och sociala majligheterna som finns att
Oppna sig och berétta om sina radslor for en vuxen (Socialstyrelsen, 1979, s. 55).
Basta séttet att bli av med fobier &r att utveckla ett specifikt mod som neutraliserar
fobin. Det &r lattare fOr barn att finna mod att mota det som skrdmmer dem an det &r
att gora sig av med fobin. Att utveckla mod gér man genom att bekanta sig med det
som man &r radd for tills man inte langre ar radd. Detta ar en fardighet och kan laras

in genom 6vning (Furman, 2004, s. 152).

Sylvia Gustavsson har skrivit en avhandling om barns rédslor i férskole- och
skolaldern och pedagogers och arbetsforhallningssétt (Gustavsson, 2006). Det finns
ett samband mellan hennes forskningsresultat och min undersékning. Den mest
intressanta likheten ar att sexaringen under min undersokning 2015 och for ca tio ar

sedan upplever ratt langt samma radslor.

Det som jag vill lyfta fram ar likheten mellan vara arbeten att barnen sjalva
skrammer bort radslan. Dar borde manniskan bade som pedagoger och foraldrar
reflektera éver hur viktigt det ar att diskutera med de elever som inte kan skramma

bort radslan pa egen hand.
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Skribenten Ben Furman skriver i sin bok Barn &r smarta- Jag kan metoden for
kreativ problemlésning, om hur barn ska bemadstra sina radslor. Det framkommer i
boken bland annat att barn sjélva vet att det enda séttet att bli av med en rédsla &r att
mota den 6ga mot 6ga. Barn forstar att man inte blir av med radslan for att man hor
nagon saga att det inte finns nagot att vara radd for. I stallet behandlar barnen sin
radsla genom att vaga sig narmare och narmare det som skrammer dem, énda tills de
vet av egen erfarenhet att de inte behdver vara rddda langre (Furman, 2004, s. 151).
Det ar en positiv erfarenhet for barn att upptéacka att det som de trodde var ett otackt
monster i sjalva verket &r snalla varelser som feer eller &lvor som vakar 6ver deras
somn (Furman, 2004, s. 152).

Overlag ser man betydelsen av att behandla barns kénslor och bekréfta dem i ung
alder. Bekraftelsen av barnens radslor gor att det blir lattare att bilda en uppfattning
av sin sjalvbild och sjalvuppfattning. Samt att det starker barnet att kunna se att man
kan dvervinna en radsla och inte behdver vara radda for den langre. Laroplanen ar ett
viktigt styrdokument for hur undervisningen i forskolan ska utga fran sin uppfattning
om sig sjalv och som larande individ. Undervisningen i forskolan har en stor
betydelse gallande behovet av ett stod for vaxande och larande som individ och att
kunna ge stod i forskolan samtidigt som man forebygger svarigheter barnet kan ha
(Utbildningsstyrelsen, 2010, s.12).

Varje enskild i elev i forskolan har rétt till en trygg och saker studiemiljc. Bade
tryggheten och sékerheten ska beaktas i larmiljoerna och i all annan verksamhet i
forskolan. Det ska finnas en kultur som ar uppbyggd av 6msesidig respekt och
omsorg och larmiljéer som &r lampade for forskoleundervisning. Moter bade vuxna
och barn varandra pa ett dmsesidigt satt med respekt skapar man dven goda
forutsattningar for att barnen ska k&nna sig trygga och sékra (Utbildningsstyrelsen,
2010, s.13). Det har anser jag att pedagoger ska ha i baktanke i samrad med barnen

for att fa en trygg och sund uppvéxt- och undervisningsmiljo.
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5.2 Metoddiskussion

| en kvalitativ ansats kan data samlas in pa olika satt. Man kan arbeta med intervjuer
och teckningar som jag valde att gora, eller med uppsatser, observationer eller
enkater. Inom kvalitativ ansats har jag valt metoden intervju och teckning.
Forskningsmetoden intervju fungerar framst som ett komplement till teckningarna.
Med tanke pa syftet att fa reda pa hur man forestaller sig sin varld ar intervju en bra
metod (Larsson, 1986, s. 26). | min avhandling ville jag fa barnen att fa fram en bild
av hur deras radsla ser ut med en teckning och en efterfoljande intervju.
Undersokningen lyckades bra och allt det insamlade materialet gav svar pa mina
fragestallningar. Darmed kan man betrakta mitt val av metod som bra och en lamplig

metod nar det &r barn man ska ha som respondenter.

Teckning var ett maste med denna undersokning eftersom jag ville att barnen skulle
fa fram sin radsla i bild. En del barn kan ha det svarare att uttrycka sig i ord &n i bild
eller tvartom. | efterhand ser jag att det var nddvéandigt med en intervju efter att
barnen hade ritat sina teckningar. Om jag endast skulle ha utgatt fran teckningarna

skulle jag inte fatt svar pa alla mina fragestallningar i avhandlingen.

Sammanfattningsvis kan man se att med de bada undersokningsmetoderna teckning
och intervju fick jag en djupare forstaelse och tolkning av barnens radslor. Darfor
kompletterade bade teckningen och intervjun varandra pa ett bra satt och

undersokningen blev lyckad.

Intervju var en kompletterande undersékningsmetod till teckningen som barnen
ritade. Eftersom barnen i forskolan inte annu utvecklat ett valutvecklat skriftsprak
valde jag intervju som en metod. Grupperna i forskolan var storleksmaéssigt bra vilket
ledde till att jag hade god tid for varje enskilt barn. Positivt var att jag videofilmade,
vilket resulterade i att jag kunde lyssna och se barnens asikter och ansiktsuttryck
efterat. Jag ansag att det var ett bra arbetssatt och barnet kunde se att jag lyssnade och
hade 6gonkontakt under hela intervjun istéllet for att jag skulle antecknat allt och

kanske missat en hel del viktig information. Enligt Nyberg (2000, s. 106) stor ofta
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intervjuprocessen om man antecknar under intervjun. Darfér rekommenderar hen att
man bandar intervjuer. Jag tolkar min undersékningsmetod som bra da jag valde att

videofilma mina intervjuer med barnen.

5.3 Forslag till fortsatt forskning

Undersokningen gav en bra inblick i vad som menas med rédsla och hur férskolebarn
beskriver sin radsla och hur de hanterar sina radslor. Det vore intressant att forska
vidare om @mnet och underséka om det finns nagon skillnad i fraga om radslor
konsmassigt och ga mera in pa djupet med hur pedagoger bemoter barnens olika
radslor. Det som skulle vara viktigt med en sadan har undersékning i efterhand ar att
folja med en grupp forskolebarn ett halvar. Da kan forskaren och barnen skapa en
tillracklig trygghet till varandra for att senare fa djupare och arliga svar i
undersokningen. Det kan ké&nnas otryggt for ett barn att 6ppna sig for en ny manniska

pa sa kort tid som jag hade med de olika barnen vid forskolorna.

| denna typ av undersdkning kunde man anvanda sig av samma metod som jag
anvant, namligen teckning och intervju. Men man kunde samtidigt gora fler intervjuer
an en och kanske lata barnen rita fler teckningar under det halvar man &r med barnen.
Slutligen kunde det dras slutsatser om huruvida tryggheten mellan den vuxne och
barnen har forstarkts. Och om barnen har 6ppnat sig mera i sitt svar angaende hur

radsla uppfattas och vad hen &r radd for.
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Bilaga 1

Intervjufragor

Ar det hér din teckning?

Ar det du som &r (namn)?

Har du nagon gang blivit radd for nagot?
Hur kénner du dig nér du blir radd?

Vad har du ritat i din teckning? Beratta.
Hur kom det sig att du blev radd?

Vad gor du nér du blir radd?
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