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Referat

Syftet med denna studie var att analysera relationen mellan erhallen
specialundervisning i grundskolan och valmaende i vuxen alder. Valmaende mats i den
har studien utifran hur ndjda med livet respondenterna ar, eftersom det visat sig vara en
god indikator pa hur individer upplever sitt vélbefinnande. De specifika forsknings-
fragorna i studien ar:

1. Hurdant samband finns det mellan erhallen specialundervisning i arskurs 9 och
livstillfredsstéllelsen fem ar senare?

2. a) Hurdana skillnader finns det i livstillfredsstéllelsen som ung vuxen mellan
de som fatt specialundervisning och de som inte fatt specialundervisning i
arskurs 9?

b) Hurdana skillnader finns det efter att arbetsloshet och generell
sjalvuppfattning kontrollerats for?

Ett svagt samband gick att pavisa mellan erhéllen specialundervisning i grundskolan
och livstillfredsstéllelsen i vuxen alder. Resultaten fran den har studien visar dock att
majoriteten av dem som fatt specialundervisning i grundskolan har ett gott
valbefinnande i vuxen alder, aven om medelpoéngen for livstillfredsstéllelsen visade
sig vara nagot lagre jamfort med dem som inte fatt specialundervisning.
Sjalvuppfattning och arbetsléshet hade dock en signifikant inverkan pa valmaendet och
saledes dven pa skillnaderna. Efter kontrollanalysen for de har tva faktorerna fanns inga
statistiskt signifikanta skillnader kvar i livstillfredsstallelsen mellan dem som fatt
specialundervisning och dem som inte fatt specialundervisning. Specialundervisningen
kan darmed antas tjana sitt syfte i att stdda eleverna och motverka de negativa
konsekvenser skolsvarigheterna kan ha for vélbefinnandet. Resultaten tyder dock pa att
det i skolan annu finns skal att starka sjalvuppfattningen bland elever som far
specialundervisning och fortsétta ge eleverna byggstenar som hjalper dem att fa en
utbildning och ett framtida arbete. P4 sikt framjar det valbefinnandet.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund och val av amne

Finlands senaste topplaceringar i PISA-undersokningarna har bidragit till att det
finlandska utbildningssystemet fatt mycket uppmarksamhet ute i vérlden. Aven om
Finlands utbildningssystem ses som nagot exceptionellt och nagot vart att efterlikna,
antyder de senaste PISA-undersokningarna ocksa att finlandska elever mar samre &n i
andra OECD-l&nder. Bland annat Harju-Luukkainen, Nissinen, Stolt och Vettenranta
(2014, s. 69-81) presenterar resultaten fran den senaste PISA-undersokningen 2012, dar
det framgar att finlandska elever har lagre valbefinnande jamfort med OECD-landernas
medeltal tillsammans. Dartill kunde Haapasalo, Valimaa och Kannas (2010) konstatera
att endast 43 procent av sjundeklassarna och 41 procent av niondeklassarna trivdes i
skolan, och att Gver en fjardedel av respektive grupp 6nskade att de inte skulle behdva ga

till skolan 6verhuvudtaget.

Valmaende i skolan har aven lyfts fram i de finlandska medierna under det senaste aret.
Bland annat kunde man i nyhetsdversikten pa Svenska Yles webbsida (Westerberg, 7
mars 2014) lasa att nastan var femte tonarsflicka i Finland lider av depression, vilket antas
vara féljden av att ungdomar utsetts for en allt for hog press bade i skolan och pa fritiden.
| artikeln omtalas ocksa att skolan utéver kunskapsutvecklingen dven har ett ansvar att

uppratthalla elevernas valmaende.

Just nu (2015) &r Finland mitt inne i en ekonomisk svacka, vilket mérks allt tydligare dven
i skolvarlden. I nyhetsoversikten pa Svenska Yles webbsida (Mattsson, 11 december
2014) framgick att nedskarningar ar att vanta inom skolan i form av stérre undervisnings-
grupper, vilket i sin tur skulle leda till farre larare och att mindre skolor stdngs. Tre
manader senare rapporterade Vasabladet (Nyberg, 12 mars 2015) att skolorna i Vasa skar
ner pa antalet larartjanster och skapar storre undervisningsgrupper. Med tanke pa
elevernas vélbefinnande ar situationen ar orovackande. Storre undervisningsgrupper och

farre larare — hur ska elevernas valmaende forbattras om resurserna till skolan stryps?



Vélbefinnande ar speciellt intressant med tanke pa de elever med inlarningssvarigheter
som far specialundervisning i skolan. Enligt Uusitalo-Malmivaara, Kankaanpaa,
Mékinen, Raeluoto, Rauttu, Tarhala och Lehto (2012) trivs elever i specialundervisning
samre i skolan an sina jamnariga. Dartill visade en studie av Rose, Espelage och Monda-
Amaya (2009) att elever som far specialundervisning oftare utsatts for mobbning &n
elever i allménundervisningen, och Alatupa, Karppinen, Keltikangas-Jarvinen och
Savioja (2007) skriver att elever med inlarningssvarigheter har en mer negativ
sjalvuppfattning &n jamnariga utan svarigheter med inlarningen. Utdver ovannamnda
diskuterar bland annat Lauchlan och Boyle (2007) teorier som h&vdar att barn som har
specialbehov blir stamplade som avvikande redan tidigt i barndomen vilket tar pa

valbefinnandet.

De motgangar elever med inlarningssvarigheter moter i skolan riskerar att fa forodande
konsekvenser for valbefinnandet daven senare i livet. Lyytinen (2004, s. 29) skriver att
elever med inlarningssvarigheter ofta upplever misslyckanden i skolgangen redan tidigt i
skolaldern, som i varsta fall kan leda till att eleven avbryter skolgangen, blir utslagen ur
arbetslivet och marginaliserad. Att bli marginaliserad kan i sin tur fa avsevarda
konsekvenser for vélbefinnandet. 1 nyhetséversikten pa Svenska Yles webbsida
(Mattsson, 23 februari 2015) framgick att ungdomar som blir marginaliserade behdver
mer hélsotjanster an andra jamnariga. Av artikeln framgar att det framfor allt &r det
psykiatriska tjanster som de ar i behov av. Elever med inlarningssvarigheter I6per saledes
storre risk an andra elever att utveckla ett illamaende om de inte far stéd tidigt i skolan.

| de finlandska skolorna ar man overlag bra pa att stoda elever med svarigheter redan i
tidig alder. Kupiainen, Hautamaki och Karjalainen (2009, s 52) lyfter bland annat fram
specialundervisningen som en av forklaring till Finlands toppresultat i PISA-
undersokningarna. De tidiga stodatgarderna bidrar namligen till att finlandska elevers
prestationer halls pa relativt hog medelniva. Utover att hoja skolprestationerna har
specialundervisningen aven en nyckelroll i att stoda och forebygga illamaende bland
eleverna. Bland annat Lyytinen (2004, s. 29) poangterar att tidiga stodatgarder &r viktiga
for att forebygga avbrutna studier och marginalisering pa grund av allt for stora

motgangar i skolan.

Den hér studien kommer att behandla vélbefinnandet hos dem som har haft svarigheter i

skolan, och forsoka ta reda pa om motgangar och negativa upplevelser av skolan é&r



betydelsefulla dven senare i livet, eller om specialundervisningen lyckas stéda de har
eleverna tillrackligt for att fa ett gott liv som vuxna. Mitt personliga intresse for temat har
funnits med enda sedan jag skrev min kandidatavhandling inom samma tema (se
Sundqvist, 2013). I min kandidatavhandling fokuserade jag pa elever i arskurs 9 och deras
valbefinnande just da i skolan, och kunde konstatera att svarigheter i skolan hade negativa
konsekvenser for eleverna valbefinnande. Men hur gar det for de hér eleverna senare i

livet? Hur mar de elever som fatt specialundervisning i grundskolan som unga vuxna?

1.2 Syfte med studien

Syftet med denna studie &r att analysera relationen mellan erhallen specialundervisning i
grundskolan och véalmaende i vuxen alder. Utgdende fran detta syfte har foljande

forskningsfragor utarbetats:

1. Hurdant samband finns det mellan erhallen specialundervisning i arskurs 9 och
livstillfredsstéllelsen fem ar senare?

2. a) Hurdana skillnader finns det i livstillfredsstéllelsen som ung vuxen mellan de
som fatt specialundervisning och de som inte fatt specialundervisning i arskurs 9?
b) Hurdana skillnader finns det efter att arbetsldshet och generell sjalvuppfattning

kontrollerats for?

1.3 Avgransningar och centrala begrepp

| den hér studien mats vélbefinnande utifran livstillfredsstallelse. Livstillfredsstallelse
avser hur tillfredsstalld en person ar med sitt liv. Termen pa engelska ar “life satisfaction”.
For att sammanfatta Diener (1984, s. 543) och Pavot och Diener (2008, s. 137) anger
livstillfredsstéllelse hur en person generellt upplever sitt liv och &r en del av ”subjektivt
vialmaende” — ett begrepp som anvands inom den positiva psykologin for att beskriva en
persons subjektiva evaluering av sitt valbefinnande. Eftersom livstillfredsstallelse anger
en subjektiv evaluering ar den delvis skild fran yttre, objektiva livsomstandigheter som

till exempel sjukdomar och ekonomisk situation.



Specialundervisning ges at de elever som av olika orsaker har svarigheter med
skolgangen och inlarningen. Av laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2004, s. 26-27)
framgar att hurdana och hur mycket stodatgarder som satts in beror pa elevens typ av
svarigheter och vad som anses dandamalsenligt med tanke pa elevens skolframgang. | den
har studien syftar specialundervisning pa deltids specialundervisning, vilket enligt
laroplanen ges som komplement till den 6vriga undervisningen at elever som behover
extra stod for att forbattra forutsattningarna for larande. Specialundervisning pa deltid
kan ordnas som parallellundervisning i samband med den Ovriga undervisningen, i

smagrupper eller individuellt med speciallararen (Utbildningsstyrelsen, 2004, s. 26).

Utover dessa tva centrala begrepp anvands begreppet inlarningssvarigheter
aterkommande i denna avhandling. Inlarningssvarigheter syftar i den har avhandlingen
pa alla som av olika anledningar har svart med inlarningen, inte uteslutande pa dem som
fatt diagnosen inlarningssvarigheter. Jag antar saledes att elever med inlarnings-
svarigheter kan hora till den grupp som far specialundervisning, &ven om det inte specifikt

behover ha framgatt i de studier som refereras i den har avhandlingen.

Sjalvuppfattning innebér forenklar uttryckt den uppfattning, kansla, tro eller kunskap
som en person har om sig sjalv. Sjalvuppfattningen kan vara bade specifik och generell
och innefattas av bade en beskrivande och vérderande dimension. (Skaalvik & Skaalvik,
1988, 5.13-15.) Pa engelska ar termen self-concept. Enligt Harter (1982, s. 88) omfattar
sjalvuppfattningen fem specifika omraden: kognitiv, social, fysisk, musikalisk och
generell. I den héar studien &r fokus pa den generella sjalvuppfattningen som enligt Harter
innebdr en subjektiv utvardering av sjalvsakerheten, hur néjd man &r med sig sjalv och

hur man tanker om sig sjalv.

Dértill anvands i den hdr avhandlingen begreppet ung vuxen och skolavbrytare. Med ung
vuxen avser jag en person fran 20 ar upp till 22 ar, eftersom det ar aldersspannet pa
respondenterna i den har studien. Skolavbrytare anvands i avhandlingen som en term pa

personer som avbrutit sin skolgang, antingen i grundskolan eller i andra stadiet.



1.4 Avhandlingens fortsatta upplagg

Avhandlingen bestar av sju kapitel. Efter det inledande kapitlet foljer en teoretisk 6versikt
av temat och relevanta delomraden av det. | kapitel tva och tre presenteras de tva centrala
begrepp som ingar i den har avhandlingen namligen livstillfredsstallelse och

specialundervisning.

| kapitel tva redogors mer utforligt for vad som avses med livstillfredsstallelse, i vilka
sammanhang métningar av den gjorts och pa vilket satt livstillfredsstéllelse kan antas vara
ett bra matt pa valbefinnande. Personlighetens och kulturella faktorers inverkan pa
livstillfredsstéllelsen diskuteras for att ge en bredare bild av hur kulturella skillnader kan
inverka, &ven om den hér avhandlingen begransar sig till Finland och mer specifikt till

Svenskfinland.

| kapitel tre presenteras det andra stora temat i avhandlingen, namligen
specialundervisningen i Finland. Kapitlet inleds med en redogorelse Over hur
specialundervisningen ordnas, vem som kan ténkas fa specialundervisning och vilka
forandringar som skedde i lagen gallande specialundervisning 2010. Respondenterna i
den hér studien gick ut grundskolan 2008 och berérs darmed inte av lagférdndringen, men
den ar anda viktig for att forsta hur specialundervisningen ar utformad. | slutet av kapitlet
redogors for hur specialundervisningen utvecklats under 2000-talet fram till
lagforandringen 2010, vilket berdr respondenterna i den hér studien, och darefter hur

utvecklingen gatt efter lagférandringen.

| kapitel fyra beskrivs hur specialundervisningen gar att relatera till valbefinnande.
Eftersom inga tidigare studier direkt undersokt sambandet mellan specialundervisning
och vélbefinnande i vuxen éalder, kommer jag i kapitel fyra att redogdra mer allméant hur
dessa tva kan hanga ihop. Det betyder att aven studier som undersokt valbefinnandet hos
barn och ungdomar med inlarningssvarigheter kommer att inga, trots att den har studien
fokuserar pa vuxna. Dértill belyses kritiska perspektiv pa specialundervisningen som kan
inverka pa valbefinnandet i vuxen alder, med avsikten att ge en bild av hur

specialundervisningen &r kopplat till valbefinnande.

Efter den teoretiska redogorelsen och avgransningen av temat, foljer i kapitel fem en
beskrivning av hur den hdr studien lagts upp och genomférts. Materialet till den har

studien #r en del av ”Vem Viljer Vad”-projektet vid specialpedagogiska enheten vid Abo



Akademi i Vasa. | metodkapitlet finns en ndrmare beskrivning av projektet och dess
genomfdrande som delvis ar hamtat fran en pro-gradu av Wikar (2013, s. 34). Hennes
avhandling &r ocksa en del av ”Vem Viljer Vad”-projektet och hon har redogjort for hur
projektet genomfort datainsamlingen 2008 och 2010. Delar av den redogdrelsen har jag
tagit med i min text, och sen sjalv fyllt pa med information om den tredje datainsamlingen
2013/2014, som anvands i den héar studien.

Resultaten presenteras i kronologisk ordning utgaende fran forskningsfragorna i kapitel
sex. Kapitel sju &r ett diskussionskapitel som inleds med en metoddiskussion, dar jag
noggrant redogor for hur lamplig metoden som anvandes i den har studien var for att fa
svar pa de forskningsfragor jag hade. Metoddiskussionen berattar ocksa en hel del om hur
resultaten i den hér studien ska tolkas och hur generaliserbara resultaten ar. Darefter
foljer en resultatdiskussion dar betydelsen av resultaten samt hur val de stimmer Gverens
med tidigare forskning inom temat analyseras. Slutligen féljer de centrala slutledningar

som kan dras av resultaten och vad de har for betydelse for utbildning och skola.



2 Livstillfredsstallelse

| det har kapitlet redogoérs for livstillfredsstéllelse. Inledningsvis ges en dvergripande
definition av vad som avses med livstillfredsstéllelse, dess jamférbarhet med
valbefinnande och en redogorelse dver hur livstillfredsstéllelse mats. Déarefter ges en
overblick over kulturella skillnader och personlighetens inverkan pa livs-
tillfredsstallelsen, eftersom dessa tva ar frekvent aterkommande i litteraturen och viktiga

att forsta for att fa en helhetsbild av vad livstillfredsstallelse handlar om.

2.1 Subjektivt valmaende och livstillfredsstallelse

Livstillfredsstallelse ar en fristaende del av ”subjektivt vilmaende” (engelska: subjective
well-being, SWB) som enligt Pavot och Diener (2008, s. 137—138) uppmarksammats en
hel del inom den positiva psykologin sedan 1980-talet. For att sammanfatta Diener (1984,
s. 543) mater subjektivt valmaende, som namnet antyder, hur individen sjalv upplever sitt
valmaende. Subjektivt valmaende kan enligt Diener ses som avskilt fran objektiva
livsomstandigheter, sa som till exempel sjukdomar och ekonomisk situation, dven om de
naturligtvis inverkar. Med detta menar han alltsa att en persons upplevda valmaende inte
direkt &r ett resultat av yttre omstandigheter som till exempel franvaro av sjukdomar,
vilket samtidigt gor det omajligt for en utomstaende att uttala sig om ndgon annans

subjektiva valmaende.

Diener (1984, s. 543-544) forklarar att subjektivt valmaende méts dels utifran en affektiv
del dels utifran en kognitiv del (se figur 1). Diener skriver att till skillnad fran andra
matningar av valmaende mats den affektiva delen inte enbart utifran franvaron av
negativa kéanslor, utan dven utifran forekomsten av positiva kinslor! bland individen. Den
kognitiva delen ar daremot en evaluering av hur tillfredsstalld man ar med sitt liv i stort,
det vill sdga livstillfredsstallelsen (engelska: life satisfaction). Enligt Diener, Emmons,
Larsen och Griffin (1985, s. 71) definieras livstillfredsstéllelse som en persons kognitiva

utvardering av sin livskvalitet utifran egna valda kriterier. Diener med flera fortydligar

L Till positiva kéanslor raknas bland annat upprymdhetskanslor och positiv sinnestimning, medan
svarbemastrade kanslor som till exempel angest och aggression hor till de negativa kanslorna (Suldo,
Riley & Shaffer, 2006, s. 562).



att var och en har egna, subjektiva kriterier och standarder som man utgar ifran vid
bedémningen av hur tillfredsstalld man ar med livet. Livstillfredsstéllelse ar alltsa snarare
ett matt pa hur personer bedémer sitt liv i stort an deras radande upplevelse av vardagen
(OECD, 2013).

Subjektivt
valmaende

Affektiv del Kognitiv del
Positiva kanslor Negativa kanslor Livstillfredsstallelse
(ex. positiv (ex. angest, (En subjektiv evaluering
sinnestamning) aggression) ! av livet)

Figur 1. Sammanstéllning av det subjektiva valmaendets bestandsdelar baserat pa Diener
(1984, s. 543-544).

Enligt Pavot och Diener (2008, s.137) ska de affektiva delarna och livstillfredsstéllelsen
ses som separata delkomponenter av subjektivt valmaende, d&en om de har hog
korrelation med varandra. Pavot och Diener (1993, s. 184) skriver att de olika
delkomponenterna ibland korrelerar med variabler pa varsitt unikt satt. Det kan enligt
dem darfor vara befogat att separera dem och undersdka dem var for sig. Enligt Diener
(1984, s. 544) finns ett flertal matinstrument som méter antingen den affektiva delen, den
kognitiva delen eller bada. For att uttala sig om en persons totala subjektiva valmaende
borde man méta bade den kognitiva och affektiva delen, men eftersom delkomponenterna
hanger ihop &r det trots allt mojligt att i nagon man uttala sig om en persons subjektiva

valmaende enbart utifran méatningen av en delkomponent.

Diener (1993, s. 108) skriver att saval begreppen subjektivt valmaende och
livstillfredsstéllelse ibland anvands synonymt med begreppet lycka i studier, &ven om det
finns nyansskillnader mellan dessa begrepp. Han menar att begreppet lycka dven

innefattar sma omstandigheter och tillfalliga lyckorus, medan subjektivt valmaende och



livstillfredsstéallelse handlar om en mer Gvergripande eller allman lycka Over livet i stort.
Enligt Diener, Inglehart och Tay (2013, s. 509) utgar personer namligen ifran personliga
varderingar och en storre helhet snarare &n specifika situationer nar de varderar sin

livstillfredsstéallelse.

| den har studien ar fokus enbart pd den kognitiva delen, det vill sédga pa
livstillfredsstéllelsen hos respondenterna. Eftersom livstillfredsstallelsen ar en sa pass
stor delkomponent av det subjektiva valmaendet, kan resultatet fran den har studien aven

antas berdatta en hel del om respondenternas subjektiva valmaende som helhet.

2.2 Livstillfredsstallelse som indikator pa valmaende

Livstillfredsstallelse ar en del av subjektivt valmaende och en god indikator pa hur
personer upplever sitt valmaende och sitt liv i stort. Diener med flera (2013, s. 498)
skriver att det blivit allt vanligare att méta livstillfredsstéllelsen bland befolkningen runt
om i vérlden som ett komplement till matningen av livskvaliteten och valbefinnandet.
Proctor, Linley och Maltby (2009, s. 584) skriver att matningar av livstillfredsstéllelse
ofta anvants istallet for eller som komplement till de mer objektiva testen i studier som
undersoker valmaende. Eftersom livstillfredsstallelse utgar ifran respondentens egen
uppfattning fas en mer tillforlitlig och bredare bild av hens véalbefinnande.

Pavot och Diener (2008, s.144) hanvisar till ett flertal studier som kunnat pavisa ett starkt
samband mellan livstillfredsstéllelse och individers sjalvkansla och sjélvuppfattning.
Enligt Diener och Diener (1995, s. 653) kan det starka sambandet bero pa att sjalvkansla
och livstillfredsstallelse liknar varandra i och med att de bada utgar ifran en subjektiv
evaluering. Livstillfredsstéllelse ar en generell uppfattning om livet i stort, medan
sjalvkansla ar en generell uppfattning om sig sjélv i stort. Pavot och Diener (2008, s. 141)
skriver att forskning har som forvantat kunnat notera att depression och negativ

sjalvkansla har samband med lagre livstillfredsstéllelse.

Enligt Diener och Chan (2011) kan en hog tillfredsstalldhet med livet forutspa god halsa
och ett langt liv. 1 en omfattande finsk uppféljningsstudie av Koivumaa-Honkanen,

Honkanen, Viinaméki, Heikkila, Kaprio och Koskenvuo (2000) visade det sig att lag



livstillfredsstéllelse har samband med negativa halsobeteenden? och i sig 4r en faktor som
till och med Okar risken for sjalvmord &ven efter att de statistiskt kontrollerat for
civilstatus, socioekonomisk status, fysisk aktivitet och tobak- och alkoholanvandning.
Diener med flera (2013, s. 509) presenterar dven andra studier som visat pa att lagre

livstillfredsstéllelse har ett samband med sjalvmord.

2.3 Matning av livstillfredsstallelse

Det finns en del olika matinstrument tillgangliga for att mata livstillfredsstéllelse. De
flesta av matinstrumenten for livstillfredsstallelse ar utformade som enkater med fragor
som beror livet dverlag. Enligt Diener med flera (2013, s. 516) &r enkater att foredra
framfor intervjuer, pa grund av att de visat sig ge mer tillforlitliga svar. De havdar
namligen att respondenter i en intervjusituation forsoker tillfredsstélla intervjuaren
genom att svara det hen tror att forvantas. Respondenternas totala testpoang har darmed

visat sig bli nagot hogre vid intervjuer an vad de i verkligheten r.

Diener med flera (2013, s. 499) skriver vidare att métinstrumenten varierar i utformning
dar en del bestar av flera pastdenden medan andra bestar av enbart ett pastaende eller en
fraga att ta stallning till. De hanvisar till studier som kunnat pavisa att resultaten fran
matinstrument med flera pastaenden tenderar att vara mer bestaende over tid &n de med
enbart ett pastaende, vilket alltsd indikerar att ett mer trovardigt svar fis genom att

anvanda ett matinstrument med flera pastaenden.

Diener med flera (2013, s. 498-505) argumenterar anda for att alla matinstrumenten for
livstillfredsstallelse, dven de med enbart ett pastdende, kan ses som bade trovardiga och
tillforlitliga. | studier har det gatt att pavisa ett moderat till starkt samband mellan olika
matinstrument, vilket indikerar att de mater vad de avser méta och ger liknande resultat.
Dessutom har upprepade matningar visat att resultaten for livstillfredsstallelse dven halls
relativt stabil under kortare tidsperioder, men kan andra under langre tidsperioder. Diener
med flera (2013, s. 505) menar darfor att matinstrumenten kan anses tillforlitliga for att
avgora en persons generella livstillfredsstallelse, men samtidigt tillrackligt ké&nsliga for

storre signifikanta livsforandringar som naturligt bor inverka pa livstillfredsstallelsen.

2 Till negativa halsobeteenden riknas i studien I1ag fysisk aktivitet, rékning och alkoholanvandning
(Koivumaa-Honkanen m.fl., 2000).
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Daremot har mindre, tillfalliga sinnesforandringar visat sig ha liten inverkan pa
livstillfredsstéllelse. Enligt Pavot och Diener (2008, s. 139) ar paverkan fran tillfalliga
omstandigheter i livet oftast kortvariga. Efter en tid brukar nivan for livstillfredsstallelsen

neutraliseras tillbaka till en sd kallad “normalniva” for individen.

2.4 Personlighetens inverkan pa livstillfredsstallelsen

Personlighetens inverkan pa livstillfredsstallelsen &r ett omdiskuterat tema i litteraturen.
Bland annat Hahn, Johnson och Spinath (2013, s. 756—758) skriver att det i studier kunnat
noteras aterkommande samband mellan livstillfredsstallelsen och personlighetstyperna
utdtvandhet och dngslighet®, dar utdtvanda personer uppvisar hogre tillfredsstéllelse med
livet &n angsliga personer. Till exempel Steel, Schmidt och Shultz (2008, s.150) fann att
utatvandhet kunde forklara 20 procent medan &ngslighet forklarade 24 procent av
livstillfredsstéllelsen. 1 en studie av McKnight, Huebner och Suldo (2002) forklarade de
har personlighetstyperna tillsammans hela 16 procent av livstillfredsstéllelsen bland
respondenterna.

Diener, Oishi och Lucas (2003, s. 408) framstaller olika forklaringar till att just
utatvandhet och angslighet har sa starkt samband med subjektivt valmaende och
livstillfredsstéllelse. De skriver att en forklaring varit att utatvanda personer ar mer
benagna att raka ut for livshandelser som inverkar positivt pa livstillfredsstéllelsen
(forverkliga dréommar, hitta bra jobb, gifta sig osv.) dn angsliga, vilket skulle forklara
deras hogre livstillfredsstallelse. En annan forklaring har enligt Diener med flera varit att
utatvanda personer reagerar mer pa positiva kanslor medan angsliga reagerar pa negativa
kéanslor, vilket ger upphov till skillnaderna. Forskare tror saledes inte att det ar
personligheten i sig som ger upphov till skillnader i livstillfredsstallelsen. Diener med
flera (2003, s. 209) lyfter aven fram ett exempel fran en studie med fangar, dar utatvanda
fangar var minde nojda med livet an inatvanda och angsliga fangar. Resultaten fran
studien med fangar stoder darmed uppfattningen om att det inte enbart ar personligheten
som bestammer livstillfredsstallelsen, dven om utatvanda personer oftare uppvisar hogre

tillfredstélldhet med sina liv jamfoért med angsliga personer.

3 Eng: Extroversion and Neuroticism
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Utover personlighetstypernas betydelse har det har &ven forskats en del i arvets betydelse
for livstillfredsstallelse. Hahn med flera (2013) studerade &rftligheten genom att jamfora
livstillfredsstéallelsen hos néra sléktingar (tvillingar, syskon, foraldrar samt mor-och
farforaldrar) och fann att mellan 30 och 37 procent av livstillfredsstéllelsen kunde
forklaras av &rftlighet. Diener med flera (2013, s. 509) forklarar att ett positivt samband
(oftast signifikant) mellan tvillingarnas livstillfredsstallelse framkommit i flertal studier,
aven nar tvillingarna véxt upp separat. De menar darfor att livstillfredsstallelsen till viss

del kan ses som érftlig.

2.5 Kulturella skillnader i livstillfredsstallelse

Diener med flera (2013, s. 511) skriver om en del kulturspecifika skillnader i
livstillfredsstéllelsen som kunnat urskiljas. Bland annat lyfter de fram att personer fran
kollektivistiska samhéllen visat sig beakta och vérdera sociala relationer hdgre an
personer fran individualistiska samhallen nar de tar stallning till sin livstillfredsstéllelse.
| individualistiska samhallen inverkar daremot sjalvkénslan betydligt mer &n i
kollektivistiska samhdllen. Dessutom menar Diener med flera att skillnaden mellan
utatvanda och angsliga personers livstillfredsstéllelse syns tydligast i samhéllen dar

invanarna forvantas vara utatvanda och ta for sig”.

Overlag har ocksa landets politiska och ekonomiska situation visat sig ha betydelse for
hur néjda invanarna ar med sina liv. Diener med flera (2013, s. 501-502) skriver till
exempel att invanarna tenderar att var mindre tillfredsstallda med sina liv i korrumperade
lander och i lander med lite politisk frihet och begransade rattigheter. De lyfter &ven fram
landets ekonomiska situation som en faktor som inverkar pa befolkningens
livstillfredsstéllelse. | en rapport frin OECDs* Better life index” fran 2013, dar bland
annat livstillfredsstallelsen mattes i OECD landerna, placerade sig Grekland langst ner pa
listan med en befolkning som anser sig missnojdast med livet jamfort med resten av
landerna. Med tanke pa den ekonomiska kris som nadde sin kulmen ar 2010 i Grekland

och fortfarande i skrivandets stund pagar ar resultatet daremot inte sa forvanansvart.

4 OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) Organisationen for ekonomiskt
samarbete och utveckling (fritt dversatt).
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Enligt OECDs rapport (2013) placerade sig Finland bland topplédnderna med en
befolkning som ar ndjdare med sitt liv &n medeltalet for landerna tillsammans. Dessutom
upplevde 81 procent av finldndarna mer positiva kanslor dn negativa i matningen av den
affektiva delen av subjektivt valmaende. | OECDs (2013) jamférelse kunde konstateras

att kvinnor éverlag verkar vara nagot mer néjda med livet 4n méan.

2.6 Sammanfattning

Livstillfredsstallelse ar en stor delkomponent av ’subjektivt valmaende” men undersoks
ofta som en fristaende del. Det gar inte att uttala sig om en persons livstillfredsstallelse
enbart genom att granska yttre omstandigheter i personens liv. Hur tillfredsstalld man &r
med livet & ndmligen en subjektiv uppfattning som inte nddvéndigtvis ar beroende av
yttre omstandigheter som till exempel franvaro av sjukdom, d&ven om de oftast gar hand i
hand. Att undersoka respondenternas livstillfredsstillelse ger saledes en djupare

forstaelse av individers valbefinnande.

Studier som gjorts har kunnat visa pa kulturella skillnader i vad individer beaktar nar de
tar stallning till sin livstillfredsstallelse. Det har ocksa visat sig att det finns en skillnad i
hur tillfredsstallda befolkningen &r lander emellan. Finland haller sig bland topplanderna
och har en relativt tillfredsstalld befolkning dar de flesta & mer ndjda med sina liv dn
missndjda. Utdver detta visar tvillingstudier som gjorts att livstillfredsstallelsen till viss
del ar arftlig. Dértill argumenteras det dven for att livstillfredsstallelsen &r beroende av en
del personlighetstyper. Skillnader i livstillfredsstéllelsen mellan utdtvanda och angsliga
personer har namligen kunnat noteras, dar utatvanda personer oftare uppvisar hogre
livstillfredsstéllelse &n angsliga. Forskare har dock forklarat skillnaderna med bland annat

olika livssituationer som personer med de har personligheterna tenderar att utveckla.
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3. Specialundervisningen i1 Finland

| det har kapitlet redogors for vad specialundervisning innebar och hur den ordnas i
Finland. Darefter beskrivs hur specialundervisningen utvecklats under 2000-talet.
Beskrivningen ges dels for att synliggora hur specialundervisningen varit utformad under
de ar som respondenterna i den har studien gick i grundskolan och fick
specialundervisning, och dels for att allmant synliggéra att specialundervisningen féljer

skolans utveckling och ar i standig férandring.

3.1 Specialundervisningens utformning

Specialundervisning ges at de elever som av nagon orsak har svarigheter med skolan och
inlarningen. Moberg och Savolainen (2009, s. 86) skriver att pa 1990-talet véxte
malsattningen om en gemensam skola for alla fram allt starkare i Finland, vilket bidrog
till att specialundervisningen fick en allt viktigare roll for skolan. Lappalainen (2001, s.
49) skriver att specialundervisningen kan ses som en organisatorisk I6sning for att fa en
balans mellan de skilda behov varje elev har och de krav som utbildningen staller. Hon
fortsatter och forklarar att genom specialundervisningen bemoter saledes skolan de

individuella behov som eleverna har.

Genom specialundervisning stoder skolan eleverna i inlarningen men ocksa 6verlag i
elevens positiva utveckling. 1 laroplanen for den grundldggande utbildningen
(Utbildningsstyrelsen, 2004, s. 26) star att “Syfiet med specialundervisningen dir att
hjdlpa och stédja eleven sa att han eller hon har likvirdiga mdjligheter att fullgora sin
ldroplikt enligt egna forutsdtiningar tillsammans med sina jamndriga.”. Av laroplanen
(Utbildningsstyrelsen, 2004, s. 26-27) framgar att hurdana stodatgarder som sétts in beror
pa elevens typ av svarigheter och vad som anses dndamalsenligt med tanke pa elevens
skolframgang. Takala (2010, s. 45) skriver att grovt sett kan specialundervisningen
indelas i tva former; en klassformad och en klasslés form. Med klassformad
specialundervisning avser hon specialklass eller -skola och med den klasslésa formen

avser hon specialundervisning pa deltid.
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3.1.1 Specialundervisning pa deltid

Specialundervisning pa deltid &r den vanligaste formen av specialundervisning. Enligt
laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2004, s. 26) ges specialundervisning pa deltid som
komplement till den Gvriga undervisningen at elever som behdver extra stod for att
forbattra sina forutsattningar for larande. Den kan enligt laroplanen ordnas som
parallellundervisning i samband med den Ovriga undervisningen, i smagrupper eller
individuellt med speciallararen. Enligt Utbildningsstyrelsen (2011, s. 27) kan
specialundervisning pa deltid ges om eleven till exempel “har sprakliga eller
matematiska svarigheter, inlarningssvarigheter i enskilda laroamnen, svarigheter i

studiefardigheter, i sociala fardigheter eller i anslutningen till skolgangen .

Takala (2010, s. 61-63) beskriver de olika formerna av specialundervisning pa deltid
narmare. Hon forklarar att smagruppsundervisning ar den vanligaste formen av
specialundervisning pa deltid. Smagruppsundervisning har bland annat den férdelen att
elever med samma typ av svarigheter far extra stod, samtidigt som de far trana i sociala
fardigheter sa som i allman klass. I den individuella undervisningen kan speciallararen
daremot lattare beméta de specifika svarigheter som eleven har, och intensivt trana pa ett

sétt som passar for just den eleven.

I laroplanen anvands begreppet parallellundervisning for en form av specialundervisning
pa deltid. En annan mer beskrivande term som dven Takala (2010, s. 62) anvander ar
samundervisning. Takala skriver att samundervisning innebér ett delat ansvar for
planering, genomfdrande och bedémning av undervisningen mellan speciall&raren och
klass- eller &mnesléraren. Fordelen med samundervisning ar enligt Takala att fler elever
drar nytta av det stod speciallararen kan bidra med i klassen jamfort med individuell

undervisning och smagruppsundervisning.

3.1.2 Specialklass

I man av mojlighet integreras eleverna i sin egen klass i allmanundervisningen. |
laroplanen framgar dock ”Om det inte cr mojligt for eleven att studera i enlighet med
ovrig undervisning eller om det inte, med tanke pa elevens utveckling, kan anses

dandamalsenligt, skall undervisningen helt eller delvis ordnas i en grupp for
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specialundervisning. ” (Utbildningsstyrelsen, 2004, s. 26). Takala (2010, s. 46) skriver att
i en specialklass gar de elever som har sa pass stora svarigheter med skolgangen att de
behover fortgaende specialundervisning. Eleven behover alltsa fa mer stod an vad som
kan anses vara andamalsenligt och majligt genom specialundervisning pa deltid. Takala
fortsatter och skriver att i specialklasser gar farre elever och att placeringen i specialklass

kan vara fortlopande eller temporart.

3.1.3 Intagning och Overforing till specialundervisning

Enligt § 17 i lagen om grundlaggande utbildning (628/1998) framgar att “Elever som till
foljd av handikapp, sjukdom, forsenad utveckling, storningar i kanslolivet eller av nagon
annan darmed jamforbar orsak annars inte kan undervisas skall intas eller dverforas till
specialundervisning. Specialundervisningen ordnas i man av mojlighet i samband med
den 6vriga undervisningen eller annars i specialklass eller pa nagot annat lampligt
stalle.” lkonen och Virtanen (2007, s. 56) forklarar att intagning till specialundervisning
innebdr att beslutet om att eleven behdver specialundervisning i mindre grupp fattats
redan innan eleven borjar forskolan. Overforing till specialundervisning innebér daremot
att behovet av specialundervisning uppstatt forst senare och att beslutet fattats forst efter

att eleven borjat forskolan.

Enligt Laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2004, s. 26) forutsatter en intagning eller
overforing till specialundervisning ett beslut om var, nar och i vilken miljo
undervisningen ska ske. For varje elev som overfors eller intas till specialundervisning
skall det dartill enligt laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2004, s. 27) uppgdras en
individuell plan (IP) dar det framgar hur undervisningen skall ordnas och vilka mal man
stréavar efter. Av laroplanen framgar att sa langt som mojligt gérs den individuella planen
upp utgaende fran de allmanna malen for larokurserna, men ifall eleven inte kommer upp
till de allmanna malen kan larokursen individualiseras och specifika mal for den eleven
goras upp. En individualisering kan i sa fall gélla for hela larokursen eller for nagra

specifika &mnen.

Jahnukainen (2010, s. 6) skriver att fram till 1999 betydde en intagning eller éverforing

till specialundervisning néstan uteslutande att eleven flyttades till specialklass. Inférandet
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av individuella planer 1999 medférde dock att elever kan Overforas till
specialundervisning, utan att de automatiskt flyttas till en specialklass.

3.1.4 Lagforandringen 2010 och 6vergangen till trestegsstodet

Hosten 2010 fornyades lagen for grundldaggande utbildning géllande specialundervisning
till att besta av tre stodformer: allméant, intensifierat och sarskilt stod (se Lag om &ndringar
av lagen om grundldggande utbildning, 642/2010). Bland annat Takala (2010, s. 46)
skriver att i den nya lagen har termen “’Inta eller 6verfora till specialundervisning” ersatts
med “Sarskilt stod”, men att inneborden princip &r densamma. Jahnukainen, P3so,
Kivirauma och Heinonen (2012, s. 21) forklarar att en av orsakerna till fornyande av lagen
var att specificera kriterierna for att inta eller 6verfora elever till specialundervisning. En
annan orsak var enligt dem att allmanundervisningen och specialundervisningen skulle
sammanldnkas genom att skapa nya handlingsmodeller for hur stod av eleverna ska

ordnas, samt minska andelen éverforda till specialundervisningen.

Utbildningsstyrelsen (2011) har gett ut en publikation med &ndringar och kompletteringar
for laroplanen med tydlig beskrivning av hur stodet for larande och skolgang ska ordnas
efter lagforandringen 2010. Harnast foljer en kort sammanfattning av stodformerna fran

kapitlet om stod for larande och skolgang.

Det allménna stodet ska ges at varje elev inom allmanundervisningen for att de ska lyckas
i skolgangen. Det involverar framst att klass- eller amneslararen anpassar och arrangerar
undervisningen pa ett satt som passar eleverna och ger stédundervisning till eleverna.
Stodundervisning kan till exempel innebdra individuella material och individuell
handledning for att eleven ska hitta nya inlarningsstrategier. Till det allménna stodet hor
ocksa att framja valbefinnandet hos alla elever i klassen. (Utbildningsstyrelsen, 2011, s.
12-13)

Det intensifierade stodet ar mer omfattande och langsiktigt &n det allmanna stodet, med
olika former av specialundervisning. Intensifierat stod ges nar det inte &r tillrdckligt med
allmént stod, utan eleven behdver regelbundet stod i inlarningen. Framst handlar det om
specialundervisning pa deltid. For varje elev som far intensifierat stod gors en pedagogisk

bedomning av elevens skolgang som helhet och av de behov av stod eleven har for att
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lara sig. Utifran den pedagogiska bedomningen gors darefter en plan for elevens larande
upp, dar stodatgarderna tydligt framgar. Plan for elevens larande ar dock inte samma som
en individuell plan eller IP. (Utbildningsstyrelsen, 2011, s. 13-15.)

Sarskilt stod ges om intensifierat stod inte ar tillrackligt for att eleven ska uppna malen
for larande. For sarskilt stod gors en pedagogisk utredning av elevens larande upp och ett
skriftligt beslut av utbildningsanordnaren kravs for att en elev ska fa sarskilt stod. For alla
elever som fatt ett beslut om sarskilt stod gor en individuell plan (IP) for hur
undervisningen ska ordnas. En individualisering av larokursen och en forlangd laroplikt
ar saledes mojligt inom det sarskilda stodet. Det ar ocksa mojligt att fatta beslut om
sérskilt stod utan att eleven forst haft intensifierat stoéd ifall en psykologisk eller
medicinsk bedomning gjorts dar det konstaterats att undervisningen inte gar att ordna pa
annat satt for just den eleven. Elever med sarskilt stod kan fa undervisning helt i
specialgrupp, vara delvis integrerad i allm@nundervisningen eller helt integrerad i
allmanundervisningen beroende pa elevens behov och vad som anses mest d&ndamals-
enligt. Beslutet om sarskilt stod ska utvéarderas atminstone efter arskurs tva och innan
arskurs sju, och ifall eleven inte langre &r i behov av sarskilt stod ska den dverga tillbaka
till intensifierat stod. (Utbildningstyrelsen, 2011, s. 15-16.)

Respondenterna i den hér studien berdérs inte av den senaste lagféréandringen eftersom de
gick ut grundskolan 2008. De gick saledes i grundskolan nar det &nnu hette att elever
intogs eller dverfordes till specialundervisning” och fordes statistik enligt hur manga
som fick specialundervisning pa deltid och hur manga som var intagna och dverforda till
specialundervisning. Harnast presenteras nagra forandringar som skett gallande
specialundervisningen fran borjan av 2000-talet fram till ar 2010 innan lagfoérandringen,
for att belysa hur specialundervisningen varit utformad under de ar som beror
respondenterna i den har studien. Déarefter beskrivs forandringarna efter lagférandringen
2010 nar statistiken andrats till att borja foras 6ver andelen som fatt specialundervisning

pa deltid, andelen som fatt intensifierat stod och andelen som fatt sarskilt stod.

18



3.2 Specialundervisningen utveckling pa 2000-talet

3.2.1 Overforda till specialundervisning och specialundervisning pa
deltid

| borjan av 2000-talet skedde en expansion av specialundervisningen i Finland.
Kirjavainen, Pulkkinen och Jahnukainen (2013, s. 10-11) konstaterar att framforallt
andelen intagna och dverférda till specialundervisning gradvist 6kat fran borjan av 2000-
talet fram till 2009, varefter okningen avstannat och hallits relativt konstant. Enligt
statistikcentralen (2011 a) var andelen intagna och 6verforda till specialundervisning ar
2000 strax under 27 000 medan andelen ar 2010 stigit till narmare 47 000. Av alla
grundskoleelever skulle det innebara en procentuell férandring fran 4,5 procent till 8,5

procent.

Andelen elever som fatt specialundervisning pa deltid har daremot hallits mer stabil.
Kirjavainen med flera (2013, s. 6) skriver att antalet elever som fatt specialundervisning
pa deltid varierat mellan 120 000-130 000 elever fran 2001 fram till 2010, vilket innebar
kring 20 procent av alla elever i grundskolan. | figur 2 presenterar den procentuella
andelen elever som varit intagna och éverforda till specialundervisning mellan ar 2000
och ar 2010. For elever som fatt specialundervisning pa deltid presenteras forandringen
mellan &r 2001 och &r 2010 pa grund av att det enligt Statistikcentralen (2012) inte gar att

jamféra éldre data.

25
20
15

10

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Intagna eller 6verférda till specialundervisning specialundervisning pa deltid

Figur 2. Andelen intagna och éverférda till specialundervisning samt andelen som fatt
specialundervisning pa deltid under aren 2000-2010. (Kalla: Statistikcentralen 2011a;
2012)
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Jahnukainen (2011, s. 4) forklarar att expansionen delvis berodde pa att lagen om den
grundl&ggande utbildningen foréandrades i slutet av 1998. Han skriver att det bland annat
blev obligatoriskt for kommunerna att ordna forskola och att utbildningen efter 1998 aven
borjade omfatta barn med grav utvecklingsstorning. Férandringarna bidrog saledes till att

fler barn borjade omfattas av specialundervisningen.

Enligt Jahnukainen (2011, s. 6) var den storsta orsaken till expansionen dnda inforandet
av individuella planer (IP) for alla elever som intogs eller Overfordes till
specialundervisningen. Tidigare hade intagen eller 6verford till specialundervisning
nastan uteslutande betytt overforing till specialklass eller -skola, men i och med
inforandet av individuella planer kunde elever intas eller 6verforas till special-
undervisning utan att det automatiskt innebar specialklass eller -skola. Inférandet av
individuella planer Okade saledes ocksa antalet intagna och &verforda till special-
undervisningen under borjan av 2000-talet. Han papekar att elever som varit intagna eller
overforda till specialundervisning darmed kan forekomma tva ganger i statistiken

eftersom en del av dem ocksa kan ha fatt specialundervisning pa deltid under aret.

3.2.2 Plats for ordnande av specialundervisning

Kirjavainen med flera (2013, s. 15) skriver att det vanligaste fran 2000 fram till 2010 varit
att elever som ar intagna eller dverforda till specialundervisning gar i specialklass. Under
perioden har det dock skett en gradvis férandring och Kirjavainen med flera forklarar att
i borjan av 2000 gick cirka 60 procent av de som var intagna eller éverforda till
specialundervisning i specialklass, medan 2010 hade andelen gradvist sjunkit till under
50 procent. Andelen helt integrerade i allmanundervisningen 6kade a andra sidan fran 15
procent till 30 procent och andelen delvis integrerade i allmanundervisningen 6kade fran
cirka 20 procent till cirka 25 procent. | figur 3 presenteras forandringen grafiskt och av
figuren syns det tydligt att det blivit allt vanligare att elever integreras i

allmanundervisningen istéllet for att ga helt i specialklass.
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Figur 3. Plats for ordnande av specialundervisning for elever som intagits eller dverforts
till specialundervisning 2001-2010. (Egen 6versattning). (Kélla: Kirjavainen m.fl., 2013,
s. 16.)

3.2.3 Priméra orsaker till specialundervisning

Under 2000-talet har det &ven skett en fordndring i de primara orsakerna till
specialundervisning, framfor allt bland elever som varit intagna eller 6verforda till
specialundervisning. Jahnukainen, P6s6, Kivirauma och Heinonen (2012, s. 27) forklarar
att en av orsakerna till forandringarna ar diagnoserna blivit mera precisa och
kategoriseringen darmed ocksa mer exakt. Storsta férandringen enligt dem syns i att saval
svar som mild utvecklingsfordréjning har minskat med narmare halften, medan det skett
en fordubbling av elever med strningar i hjarnfunktionen och inlarningssvarigheter som
ar kopplade till autismspektrumomradet. Andelen elever med en specifik sprakstorning
eller Dysfasi och ”Andra orsaker” har 6kat mest och blivit néstan tre ganger fler 2010

jamfért med 2001. | figur 4 presenteras forandringen grafiskt.

Bland priméra orsakerna till specialundervisning pa deltid skriver Kirjavainen med flera
(2013, s. 9) att det inte skett en lika stor forandring under 2000-talet. Vanligaste under
hela 2000-talet har varit att fa specialundervisning pa deltid pa grund av las- och
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Figur 4 Forandringar i primara orsaker till att bli intagen eller Overford till
specialundervisning under aren 2000-2010 (Egen Overséttning). (Kélla: Kirjavainen
m.fl., 2013, s. 31.)

skrivsvarigheter och matematiksvarigheter. Enligt statistikcentralen (2011c) uppgifter
fran lasaret 2009-2010 fick 41 procent av specialundervisning pa deltid pa grund av las-
och skrivsvarigheter och 24 procent pa grund av matematiksvarigheter. Léasaret 2002—
2003 ar den aldsta statistiken tillganglig for orsaker till specialundervisning pa deltid pa
statistikcentralen. Det lasaret fick 45 procent specialundervisning pa deltid pa grund av
las och skrivsvarigheter och 16 procent pa grund av matematiksvarigheter
(Statistikcentralen, 2004).

Dartill forklarar Kirjavainen med flera (2013, 8) att de priméra orsakerna till deltids
specialundervisning skiljer sig mycket beroende pa arskurs. 1 arskurs 1-6 far flest elever
specialundervisning pa deltid pa grund av las-och skrivsvarigheter, medan i arskurs 7-9
far flest elever specialundervisning pa deltid pa grund av matematiksvarigheter och
svarigheter i inlarningen av fraimmande sprak. I figur 5 presenteras de primara orsakerna
till specialundervisning pa deltid for lasaret 2009-2010 skilt for elever i arskurs 1-6 och
elever i arskurs 7-9 for att grafiskt framstélla hur skillnaderna ser ut mellan arskurserna.

Av figuren framgar att ungefar halften av alla elever som i arskurs 1-6 fick
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specialundervisning pa deltid fick det pa grund av las- och skrivsvarigheter. | arskurs 7—

9 fick flest elever (33 %) specialundervisning pa deltid pa grund av matematiksvarigheter.
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Svarigheter i Anpassnings- Andra
I Lds- och Matematik- inldrningen av svarigheter svarigheter
Talstorningar s o . R .
skrivsvarigheter  svarigheter frammande  eller stérningar med
sprak i kanslolivet inlarningen
Ak 1-6 15% 52% 21% 3% 3% 6%
Ak 7-9 1,00% 11% 33% 27% 11% 17%

Figur 5. Primara orsaker till specialundervisning pa deltid under lasaret 2009-2010. Data
framstalls enligt procentuell andel av alla som fatt specialundervisning pa deltid. (Kélla:
Statistikcentralen, 2011d)

Kirjavainen med flera (2013, s. 6) forklarar att skillnaderna mellan arsgrupperna beror pa
att det i de lagre arskurserna fokuseras mycket pa att eleverna ska lara sig lasa och skriva
samt pa att trana bort eventuella talsvarigheter. Las-, skriv- och talsvarigheterna tranas
dock bort for manga eller sa lar sig eleverna att kompensera for dem, vilket i sin tur bidrar
till att elever inte behdver specialundervisning langre. | de hogre arskurserna dyker
daremot andra svarigheter upp. | arskurs 7-9 ar det enligt Kirjavainen med flera framst
svarigheter med inlarningen av fraimmande sprak, matematik och anpassningssvarigheter

som orsakar att elever behover specialundervisning pa deltid.

3.2.4 Specialundervisningen efter lagférandringen 2010

Efter lagforandringen som tradde i kraft 2011 har statistik borjat foras Over andelen elever
som far sarskilt stod istallet for intagna och éverforda till specialundervisning. Enligt
statistikcentralen rapport fran (2014) har det inte skett nagon storre forandring med

andelen elever som far specialundervisning pa deltid, utan kring 20 procent av eleverna
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har fatt specialundervisning pa deltid mellan ar 2011 och ar 2013. Daremot har andelen
elever som far sarskilt stod minskat mellan ar 2011 och ar 2013. Av rapporten framgar
att ungefar 39 600 elever fick sarskilt stod 2013, vilket motsvarar 7,3 procent av alla

grundskoleelever och &r en sankning pa 0,8 procentenheter sedan 2011.

Efter lagférandringen borjade statistik foras éver andelen som far intensifierat stod, vilket
inte funnits alls tidigare. Av statiskcentralens rapport (2014) framgar att andelen som fatt
intensifierat stod okat arligen efter lagférandringen 2011 fram till 2013. Ar 2013 fick
cirka 35 000 elever intensifierat stod, vilket innebar 6,5 procent av alla grundskoleelever
och &r en procentuell ékning pa 3,2 procentenheter fran ar 2011. Dartill fick cirka 3
fjardedelar av de med intensifierat stod specialundervisning pa deltid ar 2013.
Sammanlagt fick 13,8 procent av alla elever i grundskolan intensifierat eller sarskilt stod
2013. | figur 6 presenteras forandringen grafiskt for hela 2000-talet dar dven de nya
stodformerna framgar. | figuren likstélls data for sarskilt stod efter 2011 med data for

intagna och 6verforda till specialundervisning innan 2011.
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Figur 6. Procentuella andelen elever som fatt sarskilt stod (tidigare intagna och éverforda
till specialundervisning) och andelen elever som efter 2010 fatt intensifierat stod. (Kélla:
Statistikcentralen, 2014)

Enligt statistikcentralens rapport (2014) var 42 procent av eleverna i sarskilt stéd helt i
specialklass, 19 procent helt integrerade i allmanundervisningen och 39 procent var delvis

integrerade i allmanundervisningen. Det hér betyder alltsa att andelen i specialklass har
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fortsatt att sjunka sedan 2010 medan allt fler elever blivit delvis integrerade i
allmanundervisningen. Efter ar 2010 finns ingen statistik langre tillganglig dver primara

orsaker till specialundervisning.

3.3 Sammanfattning

Med hjélp av specialundervisning tillgodoser skolan alla elevers rétt till utbildning
tillsammans med sina jamnariga. Grovt sett kan specialundervisningen uppdelas i
specialklass och specialundervisning pa deltid. Tidigare hette det att man intog och
overforde elever till specialundervisning, vilket efter lagférandringen 2010 motsvaras av
”Sarskilt stod”.

| borjan av 2000-talet skedde en expansion bland andelen elever o6verforda till
specialundervisning, som till stor del berodde pa inforandet av individuella planer, att
kommunerna blev skyldiga att ordna forskoleundervisning och att laroplikten &ven
bérjade omfatta barn med grav utvecklingsstorning. Efter 2009 jamnade det dock ut sig
och i och med den nya lagférandringen 2010 verkar det som att andelen elever med
sarskilt stod borjat avta medan fler elever far intensifierat stod. Dessutom har det under
2000-talet skett en forandring i att allt farre elever gar helt i specialklass, och istéllet ar
fler delvis eller helt integrerade i allmanundervisningen. Skolans malsattning med att allt
mer kunna stoda elever inom allmanundervisningen och fora specialundervisningen och
allmanundervisningen narmare varandra verkar saledes ha gett resultat. Andelen elever
som fatt specialundervisning pa deltid har dock hallits kring 20 procent sedan 2001. | den
hér studien &r fokus framst pa elever som far specialundervisning pa deltid och inte pa de

som gar i specialklass.
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4 Specialundervisning och valmaende

Specialundervisningens framsta syfte ar att stoda elever med inlarningssvarigheter i
deras skolgang, men &ven i deras positiva utveckling som individer. Trots det finns det
tudelade resultat gallande specialundervisningen och elevernas valmaende. Hur
specialundervisningen inverkar pa valmaendet i vuxen alder finns det praktiskt taget inga
studier som undersokt direkt, men indirekta samband gar att hitta. Harnast redogor for
teman som ofta diskuteras i samband med specialundervisningen och beror

valbefinnande, i avsikten att belysa specialundervisningens roll for individers valmaende.

4.1 Specialundervisningens roll i forebyggandet av

marginalisering

Elever med inlarningssvarigheter [6per stor risk for att avbryta sina studier. Saval Ormrod
(2010) som Rumberger (2011, s. 160-180) sammanfattar studier som visat att svaga
skolprestationen, beteendeproblem och en likgiltig installning till skolan ar nagra av de
faktorer som konstaterats oka risken for att avbryta sina studier. Med tanke pa elever som
har svarigheter i skolan passar den har beskrivningen relativt bra in pa manga av dem.
Bland annat skriver Lyytinen (2004, s. 29) att det tar pd sjalvuppfattningen och
motivationen nar elever med inlarningssvarigheter marker att de inte lyckas lika bra i
allmanundervisningen som sina klasskamrater. Det kan vara fragan om att tempot ar for
hogt eller att tiden for den individuella handledningen inte racker till. Dartill tenderar
skolprestationerna att vara samre for de med svarigheter i skolan. Till exempel Wagner
med flera (2003) kunde notera att elever med inlarningssvarigheter presterade samre i
skolan an 6vriga. Murray (1997) fann ocksa att en stor del av de som avbrét skolgangen
hade haft svarigheter i skolan.

Saval studieavbrott som skolprestationer har visat sig inverka pa livstillfredsstallelsen och
valbefinnandet. Suldo med flera (2006, s. 574-575) lyfter fram studier som pavisat att
skolprestationerna visat sig kunna inverka pa livstillfredsstéllelsen, men att det verkar
finnas kulturskillnader. Som exempel namner de att studier fran asiatiska lander, dar

prestationer inom skolan rankas hogt, visar pa ett relativt starkt samband mellan

26



skolprestationer och livstillfredsstéallelsen. I amerikanska studier har det daremot inte
kunnat pavisas nagot direkt samband mellan skolprestationer och livstillfredsstallelse.
Salmela-Aro och Tuominen-Soini (2010, s 694) fann att skolprestationerna hade
betydelse for livstillfredsstéllelsen hos finlandska ungdomar i Overgangen till andra
stadiets utbildning. I den studien kunde skolprestationerna forklara kring 30 procent av
flickornas livstillfredsstallelse och kring 20 procent av pojkarnas. Skolframgangen kan

alltsa antas ha viss betydelse ifall den rankas som viktig for individen och inom kulturen.

Sipila, Kestila och Martikainen (2011) skriver att det i Finland blir allt svarare att fa arbete
utan utbildning. De kunde konstatera att en lagre utbildningsniva var en stark riskfaktor
for arbetsloshet, aven efter att de kontrollerat for andra riskfaktorer som foraldrarnas
utbildningsniva och arbetsloshet, bostadsort och sa vidare. Av en rapport fran
Statistikcentralen (2013) framgar ocksa att de med enbart grundskoleutbildning I6per
hogst risk for att bli arbetslosa. Att avbryta skolangangen innan man hunnit fa en examen

ar darmed en stor riskfaktor for att bli utan arbete i Finland.

En Iag utbildningsniva och arbetsléshet har visat sig ha samband med samre
valbefinnande och lagre tillfredsstallelse med livet. I en rapport fran OECD fran 2013
pavisas en tydlig koppling mellan hogre utbildningsniva och béttre livstillfredsstallelse i
alla OECD-lander, darmed &ven i Finland. Eftersom utbildningsniva och arbetsloshet
verkar ga hand i hand ar det inte sa forvanansvart att arbetsloshet visat sig ha en betydande
negativ inverkan pa livstillfredsstéllelsen. Bland annat Lucas, Clark, Georgellis och
Diener (2004) kunde i sin longitudinella studie pavisa att livstillfredsstallelsen sjonk nar
respondenterna blev arbetslésa. Dessutom kunde Lucas med flera (2004) konstatera att
arbetsloshet verkar ha en bestaende effekt pa livstillfredsstéllelsen, &ven om Pavot och
Diener (2008, s. 139) menar att den i vanliga fall tenderar att aterga till sa kallat
“normallédge” en tid efter dramatiska livshdndelser. Att bli arbetslos verkar darfor vara en

faktor som till och med kan ha bestaende konsekvenser for manniskors valméaende.

Daremot bor framhallas att avbrott i studierna inte i sig leder till arbetsléshet och lagre
vélbefinnande. Liem, Lustig och Dillon (2010) kunde konstatera att det illamaende som
ungdomarna upplever nér de avbryter sin utbildning inte nédvéandigtvis behdver fortséatta
in i vuxen alder. Uppfoljningen som de gjorde visade namligen att livstillfredsstallelsen
okat for dem som avbrutit, och jamfort med de som inte avbrutit kunde de inte pavisa

nagra skillnader i vélbefinnandet. Att avbryta sina studier kan darmed ses som en reaktion
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pa lagre valbefinnande, men illamé&endet behover inte fortsitta. A andra sidan kan
avbrutna studier ses som en indirekt riskfaktor for lagre vélbefinnande eftersom risken

for arbetsldshet Okar.

Dartill verkar inlarningssvarigheter kunna vara en riskfaktor for arbetsloshet, oberoende
av studieavbrott. Lavikainen med flera (2006) undersokte livssituationen bland unga
vuxna som upplevt svarigheter under skoltiden, varav ungefar halften hade fatt
specialundervisning. De kunde pdvisa en statistiskt signifikant lagre utbildningsniva
bland dem som upplevt svarigheter i skolan jamfort med respondenterna som inte upplevt
svarigheter i skolan. Dessutom var fler av de som upplevt svarigheter i skolan arbetslosa.
| studien av Lavikainen med flera (2006) framgar att fler av de som upplevt svarigheter i
skolan uppgav att de hade dalig halsa i vuxen alder, jamfort med referensgruppen i
studien. Det bor anda framhallas att de allra flesta (78 %) av dem som upplevt svarigheter
i skolan trots allt ansag sig ha god halsa som vuxna, vilket indikerar att utbildningsnivan

inte ar avgorande for valmaende dven om den ar en del av det.

Specialundervisningen har hur som helst en nyckelposition i att férebygga skolavhopp,
minska andelen som marginaliseras och blir arbetsldsa samt 6ka valbefinnandet bland
eleverna i den gruppen. Lyytinen (2004, s. 29) framhaller namligen att tidiga stodatgarder
forebygger att barnet hoppar av skolan och blir marginaliserat pa grund av att det kanner
sig misslyckat. 1 laroplanen (Utbildningsstyrelsen 2004, s. 26) framhalls att
stodatgarderna ska inledas sa fort nagon elev uppvisar svarigheter med skolan for att
motverka eventuella negativa foljder i elevens utveckling. Tidiga stodatgérder i skolan ar
ett forsok till att uppratthalla elevens motivation och skolprestationer, vilket i sin tur 6kar
chanserna till en utbildning och framjar valmaendet. Specialundervisningen kan darmed
ses som en faktor som framjar elevers valméende béde i skolan och i framtiden. A andra
sidan har en del kritik riktats mot specialundervisningen och specialpedagogiken som
antas inverka pa elevernas valbefinnande. Harnast redogors for de kritiska aspekterna av

specialundervisningen.
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4.2 Kategorisering och stigmatisering — O6nskade

effekter av specialundervisningen

En del kritik har riktats mot specialundervisningen trots att avsikten med den &r att arbeta
for elevens bésta. Ett diskussionstema som ofta forekommer i samband med kritiken mot
specialpedagogiken ar kategoriseringen och diagnostiseringen av elever. Moberg och
Vehmas (2009, s. 57-63) skriver att skalen for diagnostiseringen och kategoriseringen &r
att skolan pa nagot satt ar tvungen att identifiera och bendmna de elever som behéver
specialundervisning. Moberg och Vehmas (2009, s. 59) menar att kategoriseringen ar
avsedd att gynna eleverna och tillgodose deras réttigheter till stdd. Tanken &r att en
diagnos dessutom okar forstaelsen for problematiken, bade for barnet sjalv och for dess
omgivning, och saledes ar till nytta nar lampliga I6sningarna som gynnar eleven ska
hittas.

Enligt Moberg och Vehmas (2009, s. 59) harstammar en del av kritiken fran att samma
diagnos kan ta sig uttryck pa manga olika sétt. Betydelsen av diagnostisering ifragasatts
nar den i sig inte nddvandigtvis ar informativ, utan snarare riskerar att leda till onddiga,
oftast negativa, stereotypier. Lauchlan och Boyle (2007, s. 40) skriver till exempel att en
diagnos kan leda till att lararen borjar forvanta sig mindre av eleven, eftersom hen utgar
ifrn beskrivningen av diagnosen istéllet for individens faktiska formaga. A andra sidan
lyfter Lauchlan och Boyle fram att en diagnos aven kan upplevas som en befrielse for den
som far den. | en studie av Glazzard (2010) upplevde respondenterna att deras sjélvkansla
forbattrats i och med att de blev diagnostiserade med dyslexi och fick en forklaring till

sina svarigheter.

Kritiken mot kategoriseringen hanfoérs enligt Moberg och Vehmas (2009, 59) aven till att
att diagnoser och kategoriseringar anses kunna fa negativa effekter och bli
stigmatiserande®. Moberg och Vehmas skriver att stigmatiseringen innebér att
omgivningen kategoriserar eleven som avvikande och bendamner den med sadana namn
som framhaller negativa egenskaper. Eleven identifieras forst och framst som en medlem

av en grupp med avvikande, negativa beteenden, vilket i sin tur kan ha férodande

SStigma = (brann)marke. Stigmatisering anvinds inom samhillsvetenskaperna som en term for social
stampling. (Nationalencyklopedin, 2015)
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konsekvenser for elevens sjalvuppfattning. Moberg och Vehmas (2009, s. 60) lyfter dven
fram hur stigmatiseringen kan bli en sjalvuppfyllande profetia dér elevens identitet
omformas for att passa in i de negativa forvantningarna. Enligt Lauchlan och Boyle (2007,
s. 38) ar ett stigma ofta mycket svart att bli av med nar det val etablerats och kan vara

resten av livet.

Forskning har dven visat att elever som far specialundervisning har en mer negativ
sjalvuppfattning jamfort med eleverna i allmanundervisning. Bland annat Alatupa med
flera (2007) kunde konstatera att de elever som fatt specialundervisning uppvisade lagre
generell sjalvuppfattning jamfort med dem som inte fatt specialundervisning. Taylor,
Hume och Welsh (2010) fann déremot inga skillnader i sjélvkanslan mellan elever med
dyslexi och elever utan diagnos. A andra sidan fann de att elever med “specialbehov”
hade en mer negativ sjalvkénsla dn saval elever med dyslexi och elever utan diagnos. Av
resultatet drog de den slutsatsen att en specifik diagnos som dyslexi verkar vara béttre for

sjalvkanslan an en ospecifik som ”specialbehov”.

Lauchlan och Boyle (2007, s. 40) argumenterar for att risken for att bli retad och mobbad
vaxer nér eleven blir kategoriserad som att tillhdra en grupp med avvikande beteenden.
Forskning tyder ocksad pa att elever som far specialundervisning ar mer utsatta for
mobbning an andra (se till exempel Rose m.fl., 2009). Dessutom tyder studier pa att de
ar mer ensamma i skolan jamfort med andra. Till exempel Rinne, Kivirauma och
Wallenius (2004, s. 75) kunde konstatera att elever som fick specialundervisning
upplevde mer mobbning och samre véanskapsrelationer med jamnariga an vad elever i
allménklass gjorde. Dessutom fann Uusitalo-Malmivaara med flera (2012) att mer socialt
umgange var en nyckelfaktor som eleverna i specialklassen upplevde skulle forbattra
deras vélbefinnande.

Mobbning kan ha avsevérda konsekvenser for individers valbefinnande. Bland annat
Ttofi och Farrington (2008, s. 292-293) skriver att de negativa effekterna kan fortga enda
upp i vuxenalder. Enligt Moore, Huebner och Hills (2012, s. 433) har studier ofta
undersokt mobbningens inverkan pa den psykiska halsan, medan fa studier undersokt
mobbningens inverkan pa livstillfredsstallelsen. Moore med flera (2012) kunde pavisa ett
svagt samband mellan elektronisk mobbning och livstillfredsstéllelse. Aven Flaspohler,
Elvstrom, Vanderzee, Sink och Birchmeier (2009) fann ett negativt samband mellan
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mobbning och livstillfredsstallelse. De konstaterar dessutom att ett socialt stod fran larare

och jamnariga verkar vara viktigt for att motverka mobbning i skolan.

Enligt Farrell (2012, s. 32) bor stigmatisering dnda ses som en mangdimensionell process.
Han hanvisar till forskning som kunnat pavisa att en diagnos i sig, det vill sdga att eleven
far ett namn pa vad den har, inte leder till stigmatisering. Daremot har omgivningens
(larares, jamnarigas, foraldrars etc.) uppfattning om diagnosen visat sig ha stor betydelse
for om den blir stigmatiserande eller inte. Moberg och Vehmas (2009, s. 61) och Lauchlan
och Boyle (2007, s. 38) tar upp att ett stigma kan ha infunnit sig redan innan
diagnostiseringen, till exempel genom att andra har anvant negativa namn pa den som ar

avvikande, och att diagnosen snarare triggat stigmat ytterligare &n orsakat det.

Dartill antas det att stigmat ytterligare triggas av att eleven segregeras fran klassen och
far undervisning i ett annat utrymme. Moberg och Vehmas (2009, s. 60) skriver till
exempel specialklasser och specialskolor som tenderar att uppfattas som negativt
avvikande av omgivningen. Omgivningens negativa uppfattning leder i sin tur till att
eleverna i specialklassen borjar uppleva det som negativt att ga i den. Farrell (2012, s.
31-32) menar dock att studier som berdrt amnet visat pa tudelade resultat dar en del elever
varit valdigt missnéjda med att ha gatt i en specialskola, medan andra upplevt flytten till
specialskola eller -klass som positivt. Enligt Farrell kritiseras flytten till specialskola eller
-klass dessutom for att hamma elevens mojligheter till en sund social utveckling
tillsammans med jamnariga inom allmanundervisningen. Farrell (2012, s. 32) papekar
dock att manga upplever en slags befrielse nar undervisningen antligen ar pa ratt niva och
de lyckas folja med. Dessutom upplevs specialskolor, med manga speciallarare, mycket
resurser, sma klasser och sa vidare for manga som nagot positivt och efterstravansvart

snarare 4n som nagot negativt och stamplande.

Kauffman (2003, s. 196) argumenterar for att det &r helt forvrangt att hdvda att
specialundervisningen orsakar ett stigma. Han jamfor det med att pasta att behandlingen
av cancer dr det som orsakar dess stigmatisering i samhéllet. Kauffman menar att
specialundervisningen &r ett element som forsOker ©ka réattvisan for dem med
specialbehov, och genom att prata 6ppet om specialbehoven snarare forminskas risken
for stigmatisering an tvartom. Genom att tillkannage att det finns barn med specialbehov

avlagsnas det konstiga med det, menar han.
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Skoltrivseln ar dverlag mycket viktig med avseende pa elevernas vélbefinnande. Suldo,
Riley och Shaffer (2006, s. 570-577) lyfter fram studier som kunnat pavisa att hur elever
trivs i skolan samt hur de upplever stodet fran larare och sin akademiska forméaga® har ett
starkt samband med hur tillfredsstallda de &r med livet. Det rader dock lite oenighet bland
forskarna gallande valmaendet och skoltrivseln hos elever som far specialundervisning.
Rinne med flera (2004, 75-78) kunde notera att elever som far specialundervisning
trivdes battre i skolan jamfort med sina jamnariga klasskamrater som inte fick
specialundervisning. Bland annat upplevde eleverna i specialundervisning en béttre
samvaro i klassen, ett battre forhallande till lararen och att deras asikter togs mer i
beaktande, jamfort med de som inte gick i specialundervisningsklass. McCullough och
Huebner (2003) fann ocksd att ungdomar med inlarningssvarigheter som fick
specialundervisning pa deltid var snappet mer tillfredsstallda med sina liv jamfort med

jamnariga i allmanundervisningen.

Déaremot finns det dven studier som tyder pa det motsatta. Till exempel Uusitalo-
Malmivaara med flera (2012) fann att elever i specialklass 6verlag trivdes sdmre i skolan
an elever i allménundervisningen och att de var mindre tillfredsstallda med sina liv.
Dessutom fann Tabassam och Grainger (2002) att den akademiska sjalvuppfattningen’
och sjalvtilliten® hos elever med inlarningssvarigheter som fick specialundervisning pa
deltid var lagre an hos resten av klassen. Enligt Suldo och Huebner (2006, s. 96) ar hdg
emotionell och akademisk sjélvtillit nddvandiga for en hog livstillfredsstallelse hos
ungdomar. Det verkar alltsa rada en viss oenighet bland forskarna gallande hur elever i

specialundervisningen trivs.

Utover kategoriseringar, negativa stereotypier och stigmatiseringar skriver Farrell (2012,
s. 27) att specialpedagogiken dven blivit kritiserad for att placera problemet inom
individen och rikta atgarderna direkt mot att andra individens beteende. Istallet borde
brister i omgivningen som gor att svarigheterna kommer fram andras pa. Farrell menar
att kritikerna vill uppmérksamma de negativa konsekvenser som kan uppkomma av

tankesattet att problemet finns inom individen. Eleven kan i varsta fall borja uppleva att

6 Upplevd akademisk formaga — Engelska: Perceived academic compentence
7 Engelska: Academic self-concept (galler for matematik, lasning och allmént).
8 Engelska: Self-efficasy (Galler for matematik, lasning och allmént).
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hen har nagot fel som borde atgardas, liksom en sjukdom. Den uppfattningen kan i sin tur
fa forodande konsekvenser for elevens sjalvuppfattning och vélbefinnande.

Kritiken mot specialundervisningen utgar alltsa framst fran att den &r kategoriserande,
stigmatiserande, segregerande och mycket individfokuserad, vilket antas fa konsekvenser
for individens vdlmaende bade i skolan och senare i livet. Framfor allt antas det att
sjalvkanslan och sjalvuppfattningen paverkas negativt. Sjalvkanslan & som namnts
mycket nédra anknuten till hur tillfredsstalld man ar med livet (se Pavot & Diener, 2008,
s. 144), och att starka den skulle vara viktigt redan i skolan, framférallt hos elever som

far specialundervisning.

Déremot — dven om sjalvuppfattningen och sjalvkénslan visat sig vara mer negativ i
ungdomen hos elever med specialundervisning och inlarningssvarigheter tyder studier pa
att det kan vanda till vuxen alder. Ingesson (2007) intervjuade vuxna som fatt diagnosen
dyslexi i skolan och kom fram till att alla kéant att deras sjalvkansla paverkats negativt av
diagnosen i skolan, men att den forbattrades nar de blev aldre. | vuxen alder upplevde de
inte langre att sjalvkanslan paverkades alls av diagnosen. Tidigare har dven Lewandowski
och Arcangelo (1994) funnit att det inte fanns nagon skillnad i sjalvuppfattningen mellan
vuxna med inlarningssvarigheter och de utan. Det finns dock fa studier som undersokt
sambandet mellan specialundervisning och vuxnas valmaende, men det verkar som om
atminstone sjalvkanslan och sjalvuppfattningen kan forbattras nar man blir dldre dven om

den varit negativ.

4.3 Sammanfattning

Specialundervisningens inverkan pa valmaendet ar ett komplext tema, dar flera
omkringliggande faktorer utanfér sjélva undervisningen verkar spela roll for utfallet. A
ena sidan det argumenteras for att specialundervisningen framjar valmaendet och
mojliggor att alla elever far utvecklas till unika individer utifran sina egna forutsattningar
i en positiv miljé. Med hjélp av specialundervisning forsoker skolan forhindra utslagning
och séledes illamdende. A andra sidan har kritiska roster héjts gentemot
specialundervisningen och ansett att den &r stigmatiserande och far férodande

konsekvenser for elevers valmaende, och ett flertal studier lyfter fram negativa
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konsekvenser av att ha inlarningssvarigheter. Trots detta har fa studier gjorts for att
undersoka hur den grupp av elever som far specialundervisning upplever sitt

valbefinnande i vuxen alder.
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5 Metod

5.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att analysera relationen mellan erhallen specialundervisning i
grundskolan och véalmaende i vuxen alder. Utgdende fran detta syfte har foljande

forskningsfragor utarbetats:

1. Hurdant samband finns det mellan erhallen specialundervisning i arskurs 9 och

livstillfredsstallelsen fem &r senare?

Med den har fragan avser jag utforska om antalet timmar specialundervisning den senaste
manaden i arskurs 9, har ett samband med hur tillfredsstélld respondenterna ar med livet
som ung vuxen. Med den senaste manaden avses 30 dagar tillbaka fran det datum nar
respondenterna svarade pa enkaten i arskurs 9. Utifran sambandet avser jag fa en
uppfattning om hur mangden erhallen specialundervisning inverkar pa vélbefinnandet
och om det &r battre att fa mycket eller lite specialundervisning alternativt inte har nagon

betydelse alls.

2. a) Hurdana skillnader finns det i livstillfredsstéllelsen som ung vuxen mellan de
som fatt specialundervisning och de som inte fatt specialundervisning i arskurs
9?
b) Hurdana skillnader finns det efter att arbetsloshet och generell

sjalvuppfattning kontrollerats for?

Med fraga 2a avser jag utforska om det finns skillnader i valbefinnandet som ung vuxen,
beroende pa om respondenterna fatt specialundervisning eller inte i arskurs 9. Dartill vill
jag ta reda pa hur stora skillnader det i sa fall finns. 1 2b utgar jag fran vad tidigare
forskning visat géllande sjalvuppfattningens och arbetsloshetens inverkan pa
livstillfredsstallelsen och gor en statistisk kontrollanalys for dess variabler.

Kontrollanalysen gors for att ta bort den effekt sjalvuppfattning och arbetsloshet kan ha
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pa eventuella skillnader i livstillfredsstallelsen mellan de som fatt specialundervisning
och de som inte fatt specialundervisning i arskurs 9.

5.2 Ansats och metod

| den har studien anvands en kvantitativ metod. Eliasson (2013, s. 21) skriver att
kvantitativa studier kort sagt beskriver fenomen med siffror och statistik, medan den
kvalitativa studien stravar efter att beskriva fenomen med ord. Eliasson fortsatter och
skriver att i studier som avser kunna generalisera och undersoka fenomen ur en bredare
synvinkel lampar sig den kvantitativa metoden speciellt bra. Den vanligaste metoden for
att samla in kvantitativa data ar genom noggrant utarbetade frageformular som kan
besvaras i en enkat eller genom en intervju. Bearbetning av data sker med hjalp av
statistiska program. Enligt Trost (2007, s. 23) &r en kvantitativ studie mest lamplig vid
undersokningar som avser ange frekvenser av en population och jamfora grupper inom
populationen. Olsson och Sérensen (2008, s. 36) skriver att forskaren i en kvantitativ
forskning ska vara neutral, objektiv och ha distans till respondenterna till skillnad fran

forskaren i den kvalitativa forskningen dér kontakten till respondenterna ar vésentlig.

Syftet med den hdr studien ar att kunna beskriva hur tillfredsstéllda med livet unga vuxna
ar utgaende fran ett stort sampel pa 1154 personer. Som insamlingsmetod anvands enkat
och svaren analyserades i statistikprogrammet SPSS. En kvantitativ metod lampar sig
darmed bést for att kunna generalisera och dra slutsatser om en stdrre population, vilket
ar fallet i den har studien.

5.3 Respondenter och studiens genomfdorande

For den hér studien anvands delar av materialet fran projektet ”Vem Viljer Vad” eller
”VVV”. Projektet r en flerarig uppfoljningsstudie inom specialpedagogik vid Abo
Akademi i Vasa som undersoker monster i marginaliseringen hos finlandssvenska elever
i Overgangen fran den grundlaggande utbildningen till andra stadiets utbildning. Syftet
med projektet ar att undersoka sambanden mellan inlarningssvarigheter, sjalvuppfattning,
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temperament, yrkesval och studieavbrott. Data fran studien grundar sig pa test, enkéater

och intervjuer.

Hosten 2007 sande ledningsgruppen for VVV-projektet ut forfragningar till 16
hogstadieskolor i Svenskfinland om de ville delta i studien varav 14 skolor tackade ja. |
februari 2008 genomférdes en pilotstudie som omfattade 21 elever i arskurs 9. Syftet med
pilotstudien var att testa enkatens tillforlitlighet. Pilotstudien medférde inga vésentliga
korrigeringar i enkatens utforande, men gav ledningsgruppen en uppfattning om hur lang

tid besvarandet av den tar.

Det forsta materialet till studien samlades in under varen 2008 dar 1154 niondeklassare
fran 14 olika finlandssvenska skolor deltog. Pa grund av det breda urvalet av skolor gar
det att anta att materialet ar representativt for hela Svenskfinland. Konsfoérdelningen var
jamn med 574 pojkar och lika manga flickor. For sex personer saknas uppgifter om kan.
Eleverna testades i matematik, lasforstaelse, diktamen och ordférstaelse. Eleverna fyllde
ocksa i en enkat med fragor om temperamentsegenskaper, sjalvuppfattning, upplevda
inlarningssvarigheter, framtida yrkesval, erhallen specialundervisning, familjens
utbildningsniva och skoltrotthet. | en del skolor fungerade projektarbetare inom VVV-
projektet som testledare medan i andra skolor fungerade skolornas larare som testledare.
Lararna fick noggranna instruktioner om hur eleverna skulle bevara fragorna i enkaten

och hur testningen skulle genomforas.

Tva uppféljningar har aven genomforts inom projektet. Varen 2010 gjordes en andra
datainsamling nér respondenterna befann sig i andra stadiets utbildning. Samma enkét
och test anvandes 2010 som 2008. En tredje datainsamling utfordes under hdsten 2013
och varen 2014 nar respondenterna var ca 21 ar gamla. For den har studien anvands delar

av det material som samlades in varen 2008 och hsten 2013/véren 2014.

Infor den tredje datainsamlingen kontaktades respondenterna per telefon under varen
2013 for att fraga om de vill delta i uppféljningen. Darefter sandes en elektronisk enkat
ut till dem som valt att delta som besvarades elektroniskt. | enkaten fanns fragor bland
annat géllande utbildningsval, nuvarande sysselsattning och livstillfredsstéllelse.
Sammanlagt 441 personer deltog i den tredje datainsamlingen, varav 178 pojkar och 263

flickor.
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5.4 Matinstrument

5.4.1 Livstillfredsstallelse

Vélbefinnandet méts i den har studien utgaende fran hur néjda med livet respondenterna
ar. Matningen av respondenternas livstillfredsstallelse grundar sig pa Dieners, Emmons,
Larsens och Griffins matinstrument: ”The satisfaction with life scale” (SWLS) som
utarbetades 1985 (Diener med flera 1985). Originaltestet bestar av fem pastaenden som
alla ar stallda i positiv riktning och besvaras pa en 7-gradig likertskala (se bilaga A).
Testet &r utformat for att méta hur tillfredsstalld respondenterna ar 6verlag med sina liv
istallet for att mata specifika omraden. Respondenternas unika subjektiva installning till

vad som ar viktigt for livstillfredsstallelsen &r darmed en faktor som paverkar svaret.

SWLS-testet har sedan dess utformning anvénts i flertal studier och visat sig vara ett
tillforlitligt instrument for att mata livstillfredsstéllelsen bland olika alderskategorier
(Pavot & Diener, 1993; 2008). Nar matinstrumentet anvandes pa svenska av Hultell och
Gustavsson (2008), markte de att pastaende fyra och fem anda verkar vara aldersberoende
och kan behdva omformuleras. | VVV-projektets enkét valde projektmedlemmarna att
anvanda en bearbetad modell av méatinstrumentet gjord av Hultell och Gustavsson (2008),
dar pastaende fyra omformulerats och tva pastaenden tillagts (Se bilaga B). Hultell och
Gusatavsson (2008) menar att reliabiliteten® hojdes i och med omarbetningen av den
svenska versionen av matinstrumentet. | reliabilitetskontrollen som jag gjorde pa
pastaendena i SPSS visade det sig ocksa att det verkar galla dven i den har studien.
Alfavardet’® i Chronbacks alfa-analaysen hojdes fran 0,89 till 0,91 nar de tvd nya
pastaenden togs med. Dessutom korrelerar de bra med de 6vriga frdgorna och kan darmed

med fordel inga i testet.

I den har studien anvénds alltsa en omarbetad version av matinstrumentet SWLS med sju
pastaenden istallet for fem. Respondenterna ska ta stéllning till pastaendena utifran en 7-

gradig skala dar 7 betyder héller helt och hallet med” och 1 betyder ”haller inte alls

% En beskrivning av vad reliabilitet innebar och hur reliabel den hér studien &r redogdrs noggrannare for i
avsnitt 5.6 ”Reliabilitet och validitet”. | avsnittet forklaras &ven Chronbacks alfa-testet ndrmare.
10 Ett alfavarde dver 0,7 betyder att fragehelheten kan antas ha hog reliabilitet (Field, 2013, s. 709).
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med”. Maxpoidngen #r saledes 48 och minimipodngen 7 for matinstrumentet av
livstillfredsstéllelsen. Svarspodng mellan 7 och 21 podng betyder att man &r mer missnojd
an nojd med sitt liv, medan poéng mellan 22 och 28 poang innebér att man &r neutralt
installd till sitt liv. Over 28 poang innebar i sin tur att man ar mer néjd &n missnojd med

sitt liv.

| figur 7 presenteras poangfordelningen for livstillfredsstallelsen (N=437) i den hér
studien. Medelpoangen for respondenternas livsstillfredstallelse ar 36,42 poang med en
standardavvikelse pa 8,16. For att kontrollera om data var normalfordelat gjordes ett
”Kolmogorov—Smrinov”-test dar P-véardet ska vara Over 0,05 for att rdknas som
normalfordelat. Enligt testet ar poangen for livsstillfredsstallelse inte normalfordelat;
D(437)=0,000, P<0,05. Snedheten (-0,81) och toppigheten (0,26) indikerar dock att data
ar normalférdelade, eftersom vardena ligger mellan -1 och 1. Eftersom ett krav for
parametriska data uppfylls, rdknas poangen for livstillfredsstéllelse som normalfordelade

och parametriska test kan anvéndas for att analysera resultaten med SPSS.
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Livstillfredstiillelse (poing)

Figur 7. Poangfdrdelningen for fragehelheten gallande livstillfredsstéllelse, SWLS.

5.4.2 Specialundervisning

For erhallen specialundervisning anvéands respondenternas svar fran ar 2008 nar de gick

i arskurs 9. De gjorde da en uppskattning av hur manga timmar specialundervisning de
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fatt de senaste 30 dagarna®! i fem ldroamnen: modersmal, matematik, finska, engelska
och fysik och kemi (Fy/Ke). Respondenterna har utgaende fran en 5 gradig skala, dar 1
betyder “inte alls” och 5 betyder “6ver 7h”, tagit stdllning till hur mycket
specialundervisning de fatt inom de olika amnena. I tabell 1 framstalls hur manga timmar
specialundervisning respondenterna som svarat vid tredje insamlingen fatt i arskurs 9.
Eftersom erhallen specialundervisning ar uppdelat enligt &mne kan samma respondent
forekomma flera ganger i tabellen. En del respondenter kan namligen ha fatt
specialundervisning i flera amnen. Bortfallet pa cirka 95 respondenter ar de som inte
svarat alls pa den har fragehelheten i arskurs 9. Av tabellen framgar bland annat att flest
respondenter fatt specialundervisning i modersmal och matematik. Det framgar ocksa att
vanligaste ar att respondenterna har fatt en till tva timmar specialundervisning medan
farre fatt mycket specialundervisning, det vill sdga Gver 7 timmar. Data ar inte
normalfordelade varken enligt “Kolmogorov—Smirnov”-testet, D(886)=0,000, P<0,001
eller utgaende fran snedheten (1,7) och toppigheten (1.2). | korrelationsanalysen kommer

darmed test som &r lampliga for ickeparametriska data att anvéndas.

Tabell 1

Oversikt éver hur manga timmar specialundervisning respondenterna fatt i arskurs 9
enligt amne for de som svarat i tredje datainsamlingen

_ o Modersmal Matematik Finska Engelska Fy/Ke

Specialundervisning

(N) (N) (N) (N) (N)
Inte alls 325 304 325 331 331
1-2h 12 22 9 7
3-4h 6 13 4 6 4
5-6h - 2 4 2 1
7+h 4 5 4 1 1
Totalt 347 346 346 347 345
Bortfall 94 95 95 94 96

11 Raknat 30 dagar bakat fran den tidpunkt nar de svarade pa enkéten
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5.4.3 Sjalvuppfattning

| den har studien utfors en statistisk kontroll for sjalvuppfattning och arbetsléshet,
eftersom de visat sig inverka pa livstillfredsstallelsen. Matningen av sjalvuppfattningen
baserar sig pa svaren som respondenterna uppgav i det forsta insamlingstillfallet medan
arbetsloshet ar fran den tredje datainsamlingen. Vid det forsta datainsamlingstillfallet
svarade respondenterna pa Harters sjalvuppfattningstest (Harter, 1982) som gar under
namnet “Percieved Competence Scale For Children”. | detta test ingar 37 pastaenden
som tillsammans mater den kognitiva, sociala, fysiska, musikaliska och generella

sjalvuppfattningen.

For den har studien har enbart de sju fragor som behandlar generell sjalvuppfattning valts
ut (se bilaga C). Pastdendena i testet ar utformade sa att de bade har en negativ och en
positiv del. Respondenterna ska forst bestamma sig for vilken del som passar béttre in pa
dem och sedan ta stéillning till om pastdendet ’stimmer helt” eller om det ”stimmer
delvis”. Harter (1982) menar att den har typen av pastaenden gor att testet blir likvardigt
for alla. Eftersom det inte finns nagot nekande svar pa pastdendena tvingas
respondenterna ta stallning till vad som passar bast in pa dem. Harter (1982) konstaterar
att testet ger trovardiga svar om nivan pa barns sjalvuppfattning. Minimipoéngen i testet
for generell sjalvuppfattning &r 7 och maximipoangen ar 28. Ju hogre poéng desto béttre
eller positivare sjalvuppfattning. | figur 8 presenteras poangfordelningen i fragehelheten;
generell sjalvuppfattning.
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Figur 8. Poangfordelningen i fragehelheten for generell sjalvuppfattning
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Medelpoangen for respondenternas generella sjalvuppfattning (N=335) ar 20,01 poang
med en standardavvikelse pa 3,38. For att kontrollera normalférdelningen gjordes dven
for sjalvuppfattningen ett ”"Kolmogorov—Smrinov”-test. Enligt testet ar poangen for
livsstillfredsstallelse normalférdelat; D(335)=0,083, P>0,05. Vérdena for snedheten (-
0,14) och toppigheten (0,19) ligger dven de mellan -1 och 1. Poéngen for
livstillfredsstéllelse réknas saledes som normalfordelade och parametriska test kan

anvandas for att analysera resultaten med SPSS.

5.5 Bearbetning och analys av data

Alla data fran VVV-projektet har kodats om till numeriskt data for att mojliggora
statistiska analyser. 1 den hdr studien har analyserna av data gjorts uteslutande i
statistikprogrammet IBM SPSS Statistics.

5.5.1 Analys av samband

| forsta forskningsfragan analyseras sambandet mellan erhallen specialundervisning i
grundskolan och livstillfredsstallelsen som ung vuxen. For erhallen specialundervisning
skapades en summavariabel av alla larodmnena tillsammans. Erhallen special-
undervisning ar saledes ett matt pa mangden respondenterna fatt 6verlag och de kan ha
fatt allt fran noll timmar specialundervisning till 35 timmar nar alla amnen slas ihop. For
att analysera sambandet mellan erhallen specialundervisning och livstillfredsstallelsen

anvéandes Spearmans korrelationsanalys.

Pallant (2007, s. 126) beskriver korrelationsanlys som en analys av styrka och riktning av
ett linjart forhallande mellan tva variabler. Field (2013, s. 276) skriver att Spearmans
korrelationsanalys anvands vid analys av data som inte uppfyller kraven for
normalfordelning, for att minimera effekten av extremvérden eller av andra faktorer som
kan bidra till fel vid analys av ickeparametriskt data. | den har studien uppfyllde inte data
for erhallen specialundervisning normalfordelningskraven. Darmed var det mest lampligt

att anvanda Spearmans korrelationsanalys i den har studien.
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Pallant (2007, s. 126) forklarar vidare att vid utférandet av en korrelationsanalys fas ett
varde mellan -1 och 1. Om vérdet &r Over O finns det en positiv korrelation mellan
variablerna, det vill sdga nar den ena variabelns varden okar stiger &ven den andra
variabelns varden. Ett varde under O indikerar att det finns ett negativs samband vilket
innebér att nér den ena variabelns varde stiger, sdnks den andra variabelns vérde. Vid en
perfekt korrelation kommer vardet som anges antingen vara 1 eller -1, medan det kommer
att bli noll om inget samband hittas. Ett varde dver £0,1 rdknas som ett svagt samband,
over £0,3 som ett moderat samband och 6ver 0,5 som ett starkt samband (Pallant, 2007,
s. 132).

5.5.2 Analys av skillnader

| forsta delen av andra forskningsfragan analyseras skillnaderna i livstillfredsstallelsen
mellan de respondenter som fatt specialundervisning och de som inte fatt
specialundervisning. For att analysera skillnaderna delades respondenterna in i tva
grupper. Respondenter som fatt allt fran 1 timme till 35 timmar specialundervisning i
arskurs 9 bildade en grupp och resten, det vill siaga de som fatt noll timmar

specialundervisning, bildade jamftrelsegruppen.

For att undersdka skillnader mellan de respondenter som fatt specialundervisning och de
som inte fatt specialundervisning, gjordes en variansanalys med hjalp av ANOVA.
Pallant (2007, s. 232) skriver att ett t-test ar lampligt for att jamfor tva grupper medan
variansanalys oftast anvands vid analys av fler &n tva grupper. | den hér studien analyseras
skillnaderna mellan tva grupper. Valet av ANOVA grundar sig pa att kontrollanalysen till
forskningsfraga 2b gérs med ANCOVA i SPSS. Vardena som framstélls av ANCOVA
ar av samma karaktar som vardena av ANOVA vilket bidrar till att géra resultatversikten
mer logisk och lattforstaelig. Inneborden av resultaten fran en analys med ANOVA ar
dock exakt samma som de resultat som fas med t-test.

Variansanalys eller ANOVA innebdr enligt Pallant (2007, s. 242) att jamf6ra variansen
mellan grupperna med variansen inom grupperna. | variansanalys sa antas det att

variansen mellan grupperna beror pa den oberoende variabeln och att variansen inom
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grupperna beror pa slumpen. | den har undersokningen antas det alltsa att variansen

mellan grupperna beror pa specialundervisningen som respondenterna fatt.

Field (2013, s. 442) skriver att vid genomforandet av en variansanalys i SPSS fas ett F-
varde. Enligt Pallant (2007, s. 242) indikerar ett stort F-vérde att det finns mer skillnader
mellan grupperna &n inom gruppen, vilket i sin tur avgoér om skillnaderna &r statistiskt
signifikanta eller inte. Vid analys av skillnader mellan fler grupper an tva forklarar Pallant
(2007, s. 246) att ett post hoc-test maste goras, for att veta mellan vilka grupper det finns
skillnader. 1 den har studien undersoks dock enbart tva grupper (de som fatt
specialundervisning och de som inte fatt specialundervisning) vilket innebar att inget post

hoc-test behdver utforas.

For att avgora hur stor en eventuell signifikant skillnad &r presenteras en effektstorlek
som kallas for Partial Eta Squared (nf,). Field (2013, s. 474) skriver att ett Partial eta

squared-varde pa 0,01 betyder liten skillnad, 6ver 0,6 indikerar en moderat skillnad och

over 0,14 innebar en stor skillnad.

5.5.3 Kontrollanalysen for sjalvuppfattning och arbetsloshet

| forsta delen av andra forskningsfragan analyseras alltsa skillnaderna i livstillfreds-
stallelsen mellan de respondenter som fatt specialundervisning och de som inte fatt
specialundervisning. | andra delen av forskningsfraga 2 analyseras skillnaderna efter att
sjalvuppfattning och arbetsloshet kontrollerats for. Kontrollanalysen gors eftersom
tidigare forskning visat ett starkt samband mellan sjalvuppfattning och
livstillfredsstéllelse (Se t.ex. Pavot & Diener, 2008, s. 144), samt mellan arbetsldshet och

livstillfredsstéllelse (se t.ex. Lucas m.fl. 2004).

Vid en statistisk kontroll for specifika variabler gérs en ANCOVA-analys. Pallant (2007,
s. 290-291) forsklarar att en ANCOVA-analys mojliggor att skillnaderna mellan
grupperna kan analyseras samtidigt som en statistisk kontroll for sa kallade ”K-variabler”
gors. K-variabler ar variabler som antas inverka pa den beroende variabeln. | den har
studien antar jag att arbetsloshet och sjalvuppfattningen inverkar pa livstillfredsstallelsen.

Arbetsloshet och sjalvuppfattning ar saledes mina K-variabler.
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Pallant (2007, s. 290) berattar att en ANCOVA-analys i praktiken gar till sa att SPSS tar
bort den skillnad eller varians som beror pa K-variablerna innan den ger resultaten for
variansanalysen pa de variabler man egentligen vill undersoka. Variansanalysen beréttar
darefter hur stor skillnaderna ar mellan de grupper man fran bérjan var intresserade av
efter att skillnaderna som beror pa K-variablerna avlagsnats. En ANCOVA-analys ger
darmed ett mer sanningsenligt svar pa om det finns skillnader mellan grupperna som
jamfors och pa hur stora skillnaderna ar. | den har studien innebér det att SPSS alltsa tar
bort den skillnad som beror pa sjalvuppfattning och arbetslshet innan den ger
information om skillnaderna mellan respondenterna som fatt specialundervisning och
respondenterna som inte fatt specialundervisning. Eventuella skillnader som pavisas efter
kontrollanalysen beror saledes inte pa sjalvuppfattning och arbetsléshet, utan kan i sa fall

antas bero pa specialundervisningen.

5.6 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet, eller tillforlitlighet, ar ett matt pa hur vél en undersokning kommer att ge
samma resultat vid upprepade och likartade tillfallen (Olsson & Sorensen, 2008, s.75).
Trost (2007, s. 64) skriver att reliabilitet innefattas av fyra komponenter varav den forsta
ar kongruens som handlar om att fragor som avser mata samma sak liknar varandra och
pa satt fas en trovardig bild av svaret. Kongruens ar speciellt relevant vid enkétstudier for
att fa med alla nyanser av foreteelser. Den andra komponenten av reliabilitet ar precision
och handlar om hur enkelt det ar att fylla i frageformularet. Ju enklare desto mer precision
eftersom forskaren kan anta att respondenterna smidigt kunnat hitta det svar som passar
dem bast. Som tredje komponent av reliabiliteten ar objektivitet och med det menas
huruvida forskaren tolkat respondenternas svar pa ratt satt och kodat in dem rétt. Den
fjarde komponenten av reliabilitet &r konstans, det vill saga att fragorna ar utformade sa
att respondenterna svarar samma sak aven under en langre tid. Det ska inte vara s att

svaren kan andras fran dag till dag.

Matinstrumentet for livstillfredsstallelse, SWLS, kan antas vara reliabelt. Pastaendena i
matinstrumentet uppfyller kraven for kongruens eftersom de liknar varandra mycket men
kan anda antas fanga olika nyanser av livstillfredsstéllelsen bland respondenterna.

Insamlingen av data gjordes med hjélp av en E- enkat vilket borde ha gjort det enkelt for
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respondenterna att svara och dessutom bidragit till att de fick svara nér det passade dem
bast, vilket innebar att &ven kravet for precision uppfylls. Dértill uppfylls kravet for
objektivitet eftersom svaren automatiskt kodades in i SPSS och ingen fel pa grund av den

manskliga faktorn har inverkat pa inkodningen.

Aven om ett matinstrument med tva pastdenden fler &n originalversionen anvands i den
har studien &ar det anda mojligt att jamfora med tidigare studier som anvéant
originalversionen for att utvardera reliabiliteten. Genom att se till tidigare forskning dras
den slutsatsen att matinstrumentet for livstillfredsstéallelse aven uppfyller kravet for
konstans. Diener med flera (2013, s. 499) skriver ndmligen att métresultaten for
livstillfredsstéllelse visat sig ha hog korrelation med varandra nar samma respondenter
svarat i olika situationer, sa som pa jobbet och hemma med en kortare tidsperiod emellan.
Dessutom skriver Hultell och Gustavsson (2008, s. 1071) att studier visat att
matinstrumentet ger relativt samma resultat nar métningen av livstillfredsstéllelsen, efter
att det gatt en kort tid, upprepats med samma respondenter. Ju langre tid det gar mellan
matningarna desto mer varierar dock resultaten. Hultell och Gustavsson menar att detta
kan ses som ett tecken pa bristande reliabilitet, men kan ocksa ses som ett tecken pa att
matinstrumentet &r tillrackligt kansligt for stora forandringar i livet som naturligt paverkar

livstillfredsstallelsen.

Utéver det ovannamnda, kan man ocksa enligt Field (2013, s. 708) kontrollera
reliabiliteten i SPSS och fa ett sd kallat Chronbacks alfa-varde. For att rdknas som
reliabelt ska alfavéardet vara dver 0,7 och i den hé&r studien var alfavardet 0,91. Dartill
hanvisar Hultell och Gustavsson (2008, s. 1071) till flertalet studier som gjorts med
SWLS dar reliabiliteten varit hog for matinstrumentet. Chronbacks alfa-vérdet har enligt
dem legat runt 0,80. Observera dock att i de studier som Hultell och Gustavsson hanvisar
till har originalversion av matinstrumentet med fem pastdenden anvants, medan en
version med sju pastaenden anvands i den har studien. Fler pastaenden kan enligt Field
(2013, 5.709) hoja alfa-vardet, vilket forklarar varfor det i den hér studien ar hogre an i
tidigare studier. Matinstrumentet kan oberoende ses som reliabelt utifran reliabilitets-
kontrollen i SPSS.

Nér validiteten i en studie ska granskas underlattar det att ha anvant ett standardiserat och
globalt anvant matinstrument. Med validitet eller giltighet avses enligt Olsson och

Sorensen (2008, s. 76) hur vél ett matinstrument mater vad det ska mata. Ett satt att
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kontrollera validiteten &r saledes att jamféra hur val liknande matinstrument
Overensstdimmer med varandra. Hultell och Gustavsson (2008, s. 1072) hanvisar till flera
studier dar SWLS jamforts med andra matinstrument for livstillfredsstéllelse och kunnat
konstatera att Gverensstimmelsen ar hog, men att matinstrumenten anda kan ses som
skilda konstruktioner. Det har innebér alltsa att man kan anta att de svar respondenterna
uppgett gallande sin livstillfredsstallelse ar saval reliabla som valida.

Respondenterna torde ocksa ha kunnat uppskatta ratt sa exakt hur mycket
specialundervisning de fatt med tanke pa att det enbart gallde de senaste 30 dagarna nar
de svarade i arskurs 9. Dessutom genomfordes insamlingen av det forsta materialet 2008
I en gruppsituation under Overvakning, vilket minskade bortfallet av svar och gett
mojlighet at respondenterna att fa fragor fortydligade. Svaren fran frgehelheten for

erhallen specialundervisning kan saledes ses som saval reliabla och valida.

5.7 Bortfallsanalys

Vanligt for storre kvantitativa underdkningar &r att andelen bortfall brukar kunna variera
mellan fragehelheter, sa aven VVV-projektets data. Bortfallet mellan den forsta och den
tredje insamlingen ar dessutom stort. Trost (2007, s. 137) skriver att ett stort bortfall kan
inverka pa trovardigheten och generaliserbarheten av resultatet vilket gor att bortfallet
behover analyseras noggrannare. | tabell 2 framstalls antalet respondenter och bortfall

fran varje insamlingstillfalle som anvénds i denna studie.

Andelen respondenter var fran borjan 1154 men aven i det forsta materialet varierar
antalet svar per fragehelhet, och det finns bortfall. | den tredje materialinsamlingen deltog
sammanlagt 441 personer, vilket innebar att bortfallet fran det ursprungliga antalet
respondenter var 713 personer (62 %). Av de 184 respondenter som i arskurs 9 erhéll
specialundervisning deltog 58 respondenter i den tredje datainsamlingen, vilket innebér
ett bortfall pa 126 respondenter (68 %). Av de 702 respondenter som inte fatt
specialundervisning i arskurs 9 svarade 285 i den tredje insamlingen, vilket innebar ett
bortfall pa 417 respondenter (59 %). Procentuellt sett svarade saledes nagot fler av de

som inte fatt specialundervisning i arskurs 9.
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Tabell 2

Deskriptivt om respondenterna i studien

] . Special- Ingen special-
Datainsamlingsar  Respondenter o o Bortfall
undervisning undervisning

2008 1154 184 702 268
2013/2014 441 58 285 98
Bortfall (N/ %) 713 (62 %) 126 (68 %) 417 (59 %)

Notering: Specialundervisning anger antalet respondenter som angett att de fatt

specialundervisning i ak 9.

For att se om det gar att urskilja ndgot monster i vem som svarat i den har studien beréknas
en svarsprocent for tredje insamlingen (2013/2014) utgaende fran det totala antalet svar
2008. Dartill jamfors gruppen respondenter som fatt specialundervisning med gruppen
respondenter som inte fatt specialundervisning for att avgdra om grupperna ar jamforbara.
Syftet med bortfallsanalysen &r att kontrollera hur bortfallet kan ha inverkat pa

reliabiliteten och generaliserbarheten av studien.

Eftersom den har studien handlar om elever som fatt specialundervisning och elever som
inte fatt specialundervisning, faller det sig naturligt att kontrollera svarsprocenten mellan
lag-, medel- och hdgpresterande. Respondenterna delas in sa att de som fatt 5 och 6 pa
betyget raknas som lagpresterande, de med 8 och 9 pa betyget riknas som
medelpresterande och de med 9 och 10 pa betyget raknas som hégpresterande. Betygen
galler for matematik, modersmal och uppforande i arskurs 9. I figur 9 presenteras
svarsprocenten i tredje datainsamlingen for 1ag-, medel- och hogpresterande som inte fatt
specialundervisning. | figur 10 presenteras svarsprocenten i tredje datainsamlingen for

lag-, medel- och hogpresterande som fatt specialundervisning.

Av figurerna kan man se att bland de respondenter som inte fatt specialundervisning ar

svarsprocenten lagst for lagpresterande och hogst for hdgpresterande i saval modersmal,

48



matematik och uppférande. Bland de respondenter som fatt specialundervisning &r
trenden inte riktigt lika tydlig forutom i matematik. Ser man pa uppférande é&r
svarsprocenten relativt jamn med kring 30 procent fran alla tre grupper, medan
svarsprocenten for modersmal &r relativt jamn mellan hog och medelpresterande men

lagre for lagpresterande

Ingen specialundervisning
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Figur 9. Svarsprocenten i tredje datainsamlingen for 1dg-, medel- och hdgpresterande
som inte fatt specialundervisning i arskurs 9.
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Figur 10. Svarsprocenten i tredje datainsamlingen for 1ag- medel- och hogpresterande
som fatt specialundervisning i arskurs 9.
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Vid jamforelse mellan de som fatt specialundervisning och de som inte fatt
specialundervisning ar grupperna relativt jamforbara med andelen 1dg- och
medelpresterande, om man bortser fran betygen i uppférande. For matematik har 28
procent av lagpresterande och 36 procent av medelpresterande bland dem som inte fatt
specialundervisning svarat. Av de som fatt specialundervisning har jamforelsevis 25
procent av lagpresterande och 35 procent av medelpresterande svarat. For modersmal har
14 procent av lagpresterande och 36 procent av medelpresterande bland dem som inte fatt
specialundervisning svarat. Jamforelsevis har 19 procent av lagpresterande och 36

procent av medelpresterande svarat av de som fatt specialundervisning.

For hogpresterande ar svarsprocenten jamforbar for matematik med 51 procent bland de
som inte fatt specialundervisning och 47 procent bland de som fatt specialundervisning.
Av hogpresterande i modersmal har 54 procent av de som inte fatt specialundervisning
och 32 procent av de som fatt specialundervisning svarat, vilket innebar en skillnad
mellan grupperna. Summa summarum sa ar gruppen som fatt specialundervisning och
gruppen som inte fatt specialundervisning anda jamforbara eftersom det procentuellt sett
inte finns sa stora skillnader i vilka prestationsgrupper som svarat mellan grupperna,
bortsett fran uppforande. Daremot verkar lagpresterande elever Overlag att vara

underrepresenterade i materialet.

Utover respondenternas prestationsniva analyseras ocksa antalet skolavbrytare som
svarat. | analysen framgar att enbart tva av de 35 som uppgett att de inte var i nagon
utbildning efter grundskolan har svarat i den tredje datainsamlingen, varav en har fatt
specialundervisning medan den andra hor till de respondenter som i arskurs 9 inte svarat
alls pa om de fatt specialundervisning eller inte och saledes inte ingar i min studie. Fran
borjan (2008) kan man anta att data var representativa och generaliserbara for hela
Svenskfinland, eftersom ett stort antal respondenter fran 14 olika skolor deltog. | det
tredje datainsamlingsmaterialet gick att bekrafta att det fortfarande finns representanter
fran alla 14 skolor trots det stora bortfallet. Darmed gar det att anta att den har studien &r

generaliserbar for hela Svenskfinland.

Dartill valde jag ocksa att analysera sysselsattningen bland respondenterna i den tredje
insamlingen. | tabell 3 framstélls vad respondenterna uppger att de sysslar med vid
tidpunkten for tredje insamlingen. Uppgifterna framstalls saval for hela samplet och skilt

for de som fatt specialundervisning och de som inte fatt specialundervisning. Av tabellen
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ser man att de flesta respondenter (77 %) studerar. Knappt en femtedel (18,4 %) arbetar
och en liten del (2,3 %) av respondenterna gor nagot annat. Enbart 1,6 procent &r
arbetsldsa vilket skulle motsvara sju stycken. Procentuellt sett jobbar nagot fler av de som
fatt specialundervisning (29 %) an de som inte fatt specialundervisning (14 %), medan
fler studerar av de som inte fatt specialundervisning (83 %) jamfort med de som fatt
specialundervisning (66 %). Andelen arbetslésa och andelen som gor annat &r daremot

jamfdrbara mellan grupperna.

Tabell 3

Deskriptiv information om sysselsattningen bland respondenterna i den har studien

Ingen

) Hela samplet ) o Specialundervisning
Sysselsattning specialundervisning
(N/%0) (N/%0)
(N/%%0)

Jobbar 81/18,4 % 41/ 14 % 17/ 29 %
Studerar 343/ 77,7 % 236/ 83 % 38/ 66 %
Arbetslos 7/1,6 % 2/ 1% 2/ 3%

Annat 10/ 2,3 % 6/2 % 1/2%

Totalt (N) 441 285 58

5.8 Etiska aspekter i studien

Vid genomférande av en undersokning maste alltid etiska aspekter beaktas. Patel och
Davidson (2012, s. 62-63) skriver att respondenternas integritet bor skyddas vid
genomforandet av en undersokning. Ingen far komma till skada, varken fysiskt eller
psykiskt, och ingen far utséttas for forodmjukelse eller krankning. Patel och Davidson
(2012, s. 64) beskriver fyra forskningsetiska krav som géller vid genomférandet av en
undersokning: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Informationskravet innebdr att alla respondenter bor informeras om

undersokningens syfte sa att alla forstatt och kan ta stallning till om de vill delta.
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Samtyckeskravet inneb&r déartill att alla har réatt till att sjalva bestimma om de vill delta i
undersokningen eller inte. Konfidentialitetskravet innebar att inga obehdriga ska kunna
fa tillgang till informationen och att det ska vara omdjligt att identifiera enskilda
respondenters svar i resultatet av forskningen. Nyttjandekravet innebar att det insamlade
materialet endast far anvandas i forskningssyfte vilket bor framga tydligt i den

information respondenterna far om undersékningen.

Till storsta del har alla fyra forskningsetiska krav beaktats vid insamlingstillfallen som
gjorts inom VVV-projektet. Endast vid det forsta insamlingstillfallet varen 2008 finns
omsténdigheter som kan tankas ha brutit mot samtyckeskravet. Respondenterna
informerades om VVVV-projektets syfte, men det var skolans ledning som fattade beslutet
om att delta, inte respondenterna. Eftersom respondenterna vid tillfallet var minderariga
borde dessutom vardnadshavarna fatt information om insamlingen och haft ratt att fatta
beslut om deras barn far delta i undersokningen eller ej, men det beaktades inte. Daremot
bor det framhallas att ingen utsatts for tvang att delta mot sin vilja och att ingen kommit
till skada varken psykiskt eller fysiskt under nagot av de tre insamlingstillfallena. Under
det andra och tredje datainsamlingstillfallet var deltagande helt frivilligt for

respondenterna och saval informationskravet som samtyckeskravet har beaktats till fullo.

Konfidentialitetskravet har beaktats genom att begransa tillgangen till materialet fran
undersokningarna till de som deltagit i projektet. Respondenternas namn har efter varje
insamling bytts ut till deras egna ID-nummer och namnen har raderats ur varje datafil.
Déarmed ar det helt omajligt att spara resultaten fran studier inom projektet till enskilda
respondenter. Dessutom kan ndmnas att endast ett begransat antal av de som anvént
material fran VVVV-projektet har haft tillgang till namnen pé respondenterna, och varje
projektmedlem har avlagt ett tystnadsloéfte om att inte sprida vidare information om

respondenterna.

52



6 Resultatredovisning

| det har kapitlet presenteras resultaten for den har studien. Kapitlet &r upplagt i samma
ordning som forskningsfragorna. Forskningsfraga ett besvaras i 6.1, forskningsfraga 2a
i 6.2 och forskningsfraga 2b besvaras i 6.3. Varje avsnitt borjar med en presentation av
forskningsfragan och sedan redogors for det resultat som kunnat pavisas i den har

studien.

6.1 Sambandet mellan erhallen specialundervisning i

arskurs 9 och livstillfredsstallelsen fem ar senare

Den forsta forskningsfragan i den har studien avser utforska hurdant samband det finns
mellan erhallen specialundervisning i arskurs 9 och livstillfredsstéllelsen fem ar senare.
For att analysera detta samband anvéndes Spearmans korrelationstest. Analysen visar att
det finns ett signifikant negativc samband mellan specialundervisning och
livstillfredsstéllelsen som ung vuxen, r(341)= -0,19, p<0,01. Resultatet indikerar alltsa
att ju mer specialundervisning en respondenten fatt i arskurs 9, desto lagre poang har den
i testet for livstillfredsstéllelse som ung vuxen. Vardet for sambandet ar dock mellan -
0,1 och -0,3, och samvariansen for variablerna &ar (-0,19)? = 0,04 (4%), vilket innebér att
sambandet mellan erhallen specialundervisning och livstillfredsstéllelse bér raknas som

svagt.

I figur 11 presenteras sambandet grafiskt. De svarta prickarna i figuren anger
respondenternas poang i livstillfredsstallelse som wvuxna utifrdn hur mycket
specialundervisning de fatt i arskurs 9. Eftersom de flesta inte fatt nagon
specialundervisning alls finns flest prickar vid ”0 timmar”. Utifran figuren syns ocksa att
svarspoangen ar mycket utspridda och det skulle vara svart att se det linjara sambandet
utan den kalkylerade linje som SPSS ger. Den stora spridningen bidrar till att det
statistiskt enbart gar att pavisa ett svagt samband mellan specialundervisning och

livstillfredsstéllelse, &ven om sambandet &r signifikant.
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Figur 11. Sambandet mellan erhallen specialundervisning i arskurs 9 och livs-
tillfredsstéllelse som ung vuxen.

6.2 Skillnader i livstillfredsstallelsen som unga vuxna
mellan de som fatt specialundervisning och de som inte

fatt specialundervisning i arskurs 9.

Den forsta delen av den andra forskningsfragan avser utforska hurdana skillnader det
finns i livstillfredsstallelsen mellan dem som i arskurs 9 fick specialundervisning och de
som inte fick specialundervisning. Forst presenteras deskriptiv information om
medelpodngen och standardavvikelserna skilt for grupperna (se tabell 4). Utifran
medelpoangen (M) kan man se att de som fatt specialundervisning i medeltal har nagot
lagre poéang an de som inte fatt specialundervisning i hur tillfredsstallda de ar med sina
liv. Den relativt hoga standardavvikelsen (SD) for bada grupperna beréattar dock att
spridningen inom grupperna &r ganska stor. Med andra ord finns det respondenter med

hoga och laga poang i bada grupperna.
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Tabell 4

Medelpoangen och standardavvikelsen for livstillfredsstéallelsen som ung vuxen mellan
de som fatt specialundervisning och de som inte fatt specialundervisning i arskurs 9.

Specialundervisning i ak 9 M SD N

Ingen specialundervisning 36,89 8,20 284
Fick specialundervisning 33,30 8,24 o7
Totalt 36,29 8,30 341

Notering: “Fick specialundervisning” innefattar all specialundervisning 6ver 1 h under

de senaste 30 dagarna fram till datainsamlingstillfallet.

| figur 12 presenteras medianvérdena och spridningen grafiskt for grupperna. De fargade
fyrkanterna anger poangvarden for den mittersta 50 procenten av respondenterna i
gruppen, och strecket i fyrkanten anger medianvérdet for hela gruppen. Ovanfér och
under boxarna finns ett streck som bryts av en linje. Linjen anger det lagsta och hdgsta

vardet for gruppen som SPSS valjer att ta med. De svarta punkterna i figuren &r
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Figur 12. Medianvarde och spridningen i livstillfredsstéllelsen presenterat skilt for
de som fatt specialundervisning och de som inte fatt specialundervisning i arskurs 9.
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respondenter som skiljer sig poangmassigt mycket fran de Ovriga, sa kallade
extremvarden som réknas bort for att fa en mer jamforbar bild. | figur 13 och 14
presenteras poangfordelningen fran matningen av livstillfredsstallelse  mellan
respondenterna som fatt specialundervisning och som inte fatt specialundervisning. Av

figurerna ser man ocksa extremvéardena som skiljer sig fran de évriga i gruppen.

Poangfordelningen for livstillfredsstallelse (N=284)
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Figur 13. Poangfdrdelningen i livstillfredsstéllelse for de respondenter som inte fatt
specialundervisning i arskurs 9

Podngfordelningen for livstillfredsstallelse (N = 57)
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Figur 14. Poangfordelningen i livstillfredsstéllelse for de respondenter som fatt
specialundervisning i arskurs 9
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Poéangvérden mellan 7 och 21 indikerar att respondenten &r mer missndjd &n tillfredsstalld
med sitt liv, 22 poéng till 28 att respondenten &r neutralt installd till sitt liv och 29 uppat
indikerar att respondenten ar mer tillfredsstalld &n missnéjd med sitt liv. Av de
respondenter som inte fatt specialundervisning &r 84 procent mer tillfredsstallda &n
missnéjda med sina liv, medan 79 procent av de respondenter som fatt
specialundervisning ar mer tillfredsstallda &n missnéjda med sina liv. Respondenterna
som inte fatt specialundervisning verkar saledes mer tillfredsstallda med sina liv an de

som fatt specialundervisning.

Variansanalysen med ANOVA visade ocksa att det fanns en statistisk signifikant skillnad
i livstillfredsstéllelsen mellan de som fatt specialundervisning i arskurs 9 och de som inte
fatt specialundervisning, F(1,339)=9,102, P<0,01, nj = 0,026. Resultatet visar alltsd att
de som fatt specialundervisning dven statistiskt sett ar signifikant mindre nojda med sitt
liv som unga vuxna &n de som inte fatt specialundervisning. Skillnaderna bor dock ses

som smé eftersom effektstorleken (n? ) endast &r 0,03.

6.3 Skillnader efter kontroll for arbetsltshet och

sjalvuppfattning

Den andra delen av den andra forskningsfragan avsag utforska skillnaderna efter att
sjalvuppfattning och arbetsléshet statistiskt kontrollerats for. Efter att ha kontrollerat for
arbetsléshet och generell sjalvuppfattning fanns det inte langre nagon statistisk signifikant
skillnad i livstillfredsstéllelsen mellan de som fatt specialundervisning och de som inte
fatt specialundervisning, F(1,317)= 0,25, P= 0,62, nj= 0,01. Det innebér alltsa att
variansen inom grupperna ar storre an variansen mellan grupperna, vilket gor att det inte
gar att pavisa nagon statistisk skillnad langre. | tabell 5 presenteras de justerade
medelvérdena och standardavvikelserna for grupperna efter ANCOVA-analysen. Innan
kontrollen var medelpoangskillnaderna ungefar 3,5 poang (se tabell 4). Efter att
arbetsloshet och sjalvuppfattning kontrollerats for ser man fran de justerade

medelvardena att det fortfarande finns en skillnad pa tva poang mellan grupperna.
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Arbetsloshet och sjalvuppfattning kan saledes forklara 1,5 poang av medelvardet som

procentuellt sett skulle betyda ungefar 43 procent.

Tabell 5

Justerade podngmedelvarden och standardavvikelse for livstillfredsstallelsen som unga
vuxna.

Specialundervisning i ak 9 M SD N

Ingen specialundervisning 28,73 2,8 269
Fick specialundervisning 26,73 2,8 53
Totalt 322

Notering: “Fick specialundervisning” innefattar all specialundervisning éver 1 h under

de senaste 30 dagarna.

Av ANCOVA-analysen framgick saledes att sjalvuppfattning har en signifikant inverkan
pd livstillfredsstallelse, F(1, 317) = 19,29, P<0,001, nj =0,06. En positiv

sjalvuppfattning inverkar positivt pa livstillfredsstéllelsen, vilket gar att notera fran en
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Figur 15. Sambandet mellan positiv sjalvuppfattning och hog livstillfredsstéllelse
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sambandsanalys mellan sjalvuppfattning och livstillfredsstallelse, r(333)= 0,25, P<0,01.
| figur 15 framstalls sambandet mellan livstillfredsstéllelse och generell sjalvuppfattning
grafiskt.  Analysen visar att dven arbetsléshet har en signifikant inverkan pa
livstillfredsstallelsen, F(1,317) = 16,81, P<0,001, ng= 0,05. Arbetsloshet inverkar
daremot negativt pa livstillfredsstéllelsen. Bade sjalvuppfattningens och arbetsldshetens

inverkan kan réknas som moderat starka utifran effektstorleken (n3).

Dartill bor ndmnas att ingen interaktionseffekt mellan arbetsloshet och
specialundervisning kunde pavisas, F(1,317) = 0,000, P=0,996, sz 0,00, efter
kontrollanalysen vilket visar att specialundervisning inte har nagon specifik inverkan pa
arbetslosas livstillfredsstéllelse, utan de féljer samma monster som Overlag i studien.
Interaktionseffekten presenteras i figur 16, dar ocksd den negativa inverkan
arbetslosheten har pa livstillfredsstallelse framgar.
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Figur 16. Interaktionseffekten mellan specialundervisning och arbetsloshet efter
kontrollanalysen.
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6.4 Sammanfattning

Analyserna visar att det finns ett signifikant samband mellan erhallen specialundervisning
och livstillfredsstallelse, dar fler antal timmar specialundervisning har ett samband med
lagre livstillfredstalldhet. Sambanden ar dock svaga. Analyserna visar ocksa att det finns
en signifikant skillnad i livstillfredsstallelsen mellan de respondenter som fatt
specialundervisning och de respondenter som inte fatt specialundervisning som indikerar
att de som fatt specialundervisning & mindre ndjda med sitt liv an de som inte fatt
specialundervisning. Skillnaderna ar dock sma, och néar arbetsloshet och generell
sjalvuppfattning kontrollerades for forsvann den statistiskt signifikanta skillnaden mellan

grupperna. Betydelsen av resultaten diskuteras i diskussionskapitlet harnast.
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7 Diskussion

| det har kapitlet diskuteras studiens tillvagagangssatt och resultat. Kapitlet inleds med
en granskning av metoden och tillvagagangssatten vilka kan ha haft betydelse for utfallet
i den har studien. Darefter foljer ett avsnitt dar resultatet diskuteras i relation till saval
tidigare forskning som till tillvagagangssatten i den har studien, for att klarlagga

betydelsen av resultaten.

7.1 Metoddiskussion

| den har studien har en kvantitativ metod anvénts. Med tanke pa studiens syfte och
forskningsfragornas karaktar har en kvantitativ metod varit mest lamplig. Eliasson (2006,
s. 21) skriver namligen att kvantitativa metoder lampar sig béast for att utforska fenomen
pa bredden och generalisera resultaten for en storre population. Den har studien har inte
haft for avsikt att ga narmare in pa ett fatal respondenters livssituation, utan har istallet
utgatt fran ett stort sampel pa 441 personer, med avsikten att fa en bredare bild av hur
respondenternas vélbefinnande ser ut. Dartill skriver Trost (2007, s. 23) att kvantitativa
metoder ofta anvénds ndr man avser analysera skillnader mellan grupper inom en

population, vilket &ven den har studien varit ute efter.

Att mata livstillfredsstallelsen och anvanda det som indikator pa respondenternas
valbefinnande lampade sig val for den har studien pa grund av att den utgick fran ett stort
sampel och fran en kvantitativ metod. Livstillfredsstallelse har namligen mats i storre
kvantitativa undersokningar som avser undersoka valbefinnandet hos respondenterna (se
t.ex. OECD, 2013). Enligt Diener (1984, s 543) ar livstillfredsstéllelse ett matt pa
respondenterna subjektiva valmaende. Resultaten fran den har studien ger séledes en
djupare bild av respondenternas verklighet till skillnad fran att méata valbefinnandet
utifran objektivt urskiljbara variabler som till exempel férekomsten av sjukdomar och
ekonomisk situation. Pa grund av det stora samplet i den hér studien anvéandes enkéat som
insamlingsmetod, vilket ocksa varit ett battre alternativ an intervju med tanke pa
matinstrumentet for livstillfredsstallelsen. Diener med flera (2013, s. 516) skriver

namligen att en enkdt lampar sig béattre an intervju vid matning av livstillfredsstallelse,
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eftersom enkater ger mer tillforlitliga svar. De havdar att respondenterna i en intervju
forsoker tillfredsstélla intervjuaren vilket leder till forvrangda resultat.

| studien anvandes SWLS- "the satisfaction with life scale” for att méta respondenternas
livstillfredsstallelse.  Med tanke pa matinstrumentet kan saval reliabiliteten och
validiteten i den har studien antas vara htg. SWLS dr ett standardiserat matinstrument
som enligt Pavot och Diener (2008, s. 142) anvants i manga studier runt om i véarlden och
alltid visat sig ha hog reliabilitet. De framhaller ocksa att SWLS ar ett lampligt
matinstrument for generell livstillfredsstallelse eftersom det halls stabilt 6ver kortare
tidsperioder, men samtidigt ar kansligt for stora forandringar i livet som naturligt bor
inverka pa hur tillfredsstalld man ar med sitt liv. SWLS har dessutom visat sig vara ett
matinstrument med hog validitet. Bland annat Hultell och Gustavsson (2008, s, 1071)
skriver att SWLS jamforts med andra matinstrument for livstillfredsstallelse och det har
gatt att pavisa en hog samstammighet mellan dem som i sin tur indikerar att SWLS har

hdg validitet.

Aven om det finns flera standardiserade matinstrument tillgangliga for att mita
livstillfredsstéllelse har &nda SWLS varit mest lamplig for just den har studien. SWLS
ar ett av de matinstrument for livstillfredsstéllelse som visat sig vara anvéndbart i olika
typer av undersokningar och blivit 6versatt till flera olika sprak. Dessutom konstaterar
Diener med flera (2013, s. 499) att i fraga om livstillfredsstéllelse har matinstrument med
flera pastaenden visat sig vara mer reliabla &n matinstrument med enbart ett pastaende.
SWLS innehaller sju pastaenden och kan darmed antas vara mer reliabelt matinstrument

for livstillfredsstéllelse an nagot annat matinstrument med enbart ett pastaende.

I den hér studien anvéndes dessutom en modifierad version av SWLS, som utarbetats av
Hultell och Gustavsson (2008) efter att de markte att instrumentet kan vara
aldersberoende nar det Gversatts till svenska, d&ven om det inte pa engelska varit det. Det
faktum att matinstrumentet anvants pa svenska och dven blivit modifierat for att ge mer
tillforlitliga svar pa svenska, styrker i sin tur valet av det har matinstrumentet varit det
basta att anvanda i denna studie framfor nagot annat matinstrument for

livstillfredsstallelse.

For erhallen specialundervisning i grundskolan anvandes i den har studien
respondenternas uppskattning av hur manga timmar specialundervisning de fatt de

senaste 30 dagarna i fem olika laroamnen. Trots att erhallen specialundervisning saledes
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enbart galler for drygt en manad, kan det antas att de respondenter som fatt mycket
specialundervisning under den tidsperioden &ven fatt mycket specialundervisning dverlag
i grundskolan. Genom att anvanda en uppskattning av de senaste 30 dagarna hojs daremot
reliabiliteten i studien. Det torde ha varit lattare for respondenterna att sanningsenligt
uppskatta for en sa kort tidsperiod, an att géra en uppskattning av erhallen
specialundervisning for hela aret eller hela grundskolan.

Utdver matinstrumenten som bidrar med att hoja reliabiliteten i studien finns det dven
andra aspekter som har haft inverkan pa reliabiliteten och validiteten i den har studien.
Materialet till den har studien kommer fran VVV-projektet vid specialpedagogiska
enheten vid Abo Akademi. Insamlingen av data har jag personligen inte haft mdjlighet
att paverka vare sig vad galler genomférande eller utformningen av frageformular. Jag
har darmed inte heller kunnat paverka eller kontrollera att utférande gatt ratt till. Daremot
har medlemmarna for VVV-projektet som utformat frageformularen varit noggranna med
att kontrollera lampligheten for de maétinstrument de bifogat i enkéten vid alla tre
insamlingstillfallen. Vid det forsta insamlingstillfallet genomférdes dessutom en
pilotstudie som bidrog till att forbattra frageformularet. De personer som ansvarade for
att samla in data i skolorna vid den forsta datainsamlingen foljde dartill samma

instruktioner for hur datainsamlingen skulle ga till.

Vid det forsta insamlingstillfallet nar respondenterna gick i arskurs 9 skedde insamlingen
i grupp, vilket bidrog till att minimera andelen bortfall och oklarheter kring fragorna. Vid
den tredje datainsamlingen samlades data in med hjélp av en E-enkéat. Respondenterna
har darmed inte haft nagon majlighet att fraga upp oklarheter, men datainkodningen i
SPSS gick automatiskt och fel pa grund av den méanskliga faktorn har saledes minimerats.
De enda ménskliga fel som kunde ha uppkommit i det tredje uppfoljningsmaterialet &r
vid bytet av namn till ID-nummer. Det har jag déaremot personligen varit med och gjort
och darmed haft mojlighet att paverka och kontrollera att det blev ratt. E-enkaten bidrog
ocksa med att respondenterna kunde svara nar det passade dem bést, vilket torde ha lett
till mer noggrannhet i ifyllandet av enkaten och hojer reliabiliteten i den hér studien.

Det stora bortfallet i det tredje insamlingsmaterialet &r dock en faktor som kan tankas
inverka pa reliabiliteten och generaliserbarheten i studien. 1 det tredje uppfoljnings-
materialet finns representanter fran alla 14 skolor som fran borjan deltog, vilket innebar

att resultatet i den har studien trots bortfallet torde ga att generalisera for hela
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Svenskfinland. I uppféljningen svarade fler flickor an pojkar, men pa grund av det stora
samplet kan det dnda antas att resultatet galler for bada kdnen.

Déaremot visade bortfallsanalysen att lagpresterande respondenter i matematik och
modersmal 6verlag verkar vara nagot underrepresenterade i jamférelse med medel- och
hogpresterande respondenter i tredje uppfoljningsmaterialet. Analysen visade att
grupperna anda var jamforbara med ungefar lika stor andel svar fran lag- och
medelpresterare, medan det procentuellt sett fanns nagot fler hogpresterande i gruppen
som inte fatt specialundervisning. Déartill pavisade bortfallsanalysen att andelen
arbetslosa endast var sju stycken. Det gar dock inte att avgdra om det Iaga antalet faktiskt
aterspeglar verkligheten eller om det skulle finnas mer arbetslosa. Troligtvis finns det fler
arbetslosa dn de som svarade i den hér studien. Dessutom visade bortfallsanalysen att
endast tva av de respondenter som efter arskurs 9 uppgav att de inte var i nagon utbildning
deltog i tredje datainsamlingen. Bortfallet bor hallas i atanke vid granskning av resultaten
i den har studien och betydelsen av det kommer &ven att analyseras narmare i féljande

avsnitt.

7.2 Resultatdiskussion

I den hér studien gick det att pavisa ett statistiskt signifikant och negativt samband mellan
erhallen specialundervisning i arskurs 9 och livstillfredsstallelsen fem ar senare. Det
indikerar att ju mer specialundervisning respondenterna fatt i arskurs 9, desto missnéjdare
ar de med sina liv fem ar senare. Sambandet var dock svagt och eftersom det inte finns
tidigare forskning att jamfora med ar ett svagt samband inte tillrackligt for att vaga dra
nagra slutsatser om att mer specialundervisningen leder till samre vélbefinnande. Bade
bland dem som fatt mycket specialundervisning och bland dem som inte fatt
specialundervisning alls, fanns respondenter med saval hoga som laga poang i

livstillfredsstallelsen.

| den hér studien framkom aven att medelpoangen for livstillfredsstéllelse var nagot lagre
bland de respondenter som fatt specialundervisning an bland de respondenter som inte

fatt specialundervisning. Skillnaden var dessutom statistiskt signifikant aven om liten.
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Déremot forsvann den statistiskt signifikanta skillnaden efter att arbetsldshet och
sjalvuppfattningen i arskurs 9 statistiskt kontrollerats for. | praktiken innebér det har
resultatet att skillnaderna i livstillfredsstéllelsen efter kontrollen &r stérre inom grupperna
an mellan grupperna, och saledes inte en foljd av specialundervisningen. Elever som far
specialundervisning har alltsa inte per automatik samre vélbefinnande som unga vuxna
an elever som inte far specialundervisning, utan arbetsléshet och en negativ

sjalvuppfattning kan i sa fall battre forklara skillnaderna i vélbefinnandet.

Resultaten i den hér studien &r intressanta med tanke pa den diskussion som forts kring
specialundervisning och stigmatisering. Bland annat skriver Moberg och Vehmas (2009,
s. 57-63) om den kritiska uppfattning som finns gentemot specialpedagogiken dar
framforallt diagnostiseringen och kategoriseringen av elever ifragaséatts. Det antas finnas
en risk att kategoriseringen och diagnostiseringen leder till att eleven borjar uppfattas
negativt avvikande av omgivningen, vilket i sin tur leder till en stigmatisering av eleven.
Enligt Moberg och Vehmas (2009, s. 60) antas stigmat etableras ytterligare nér eleven
fysiskt forflyttar sig till ett annat utrymme, bort fran de 6vriga eleverna i klassen, for att
fa undervisning. Specialundervisningen har pa grund av det har borjat uppfattas som
negativt for eleverna och blivit utsatt for kritik.

Ett stigma inverkar i flera avseenden negativt pa vélbefinnandet. Enligt Moberg och
Vehmas (2009, s. 60) paverkar stigmatiseringen bland annat sjalvuppfattningen och
sjalvkanslan negativt. Dartill lyfter Lauchland och Boyle (2007, s. 40) fram att risken for
mobbning dkar nar elever blir stimplade som avvikande, vilket dven annan forskning
kunnat understdda. Bland annat Rose med flera (2009) kunde konstatera att elever som
far specialundervisning oftare blir mobbade jamfort med andra elever, och Uusitalo-
Malmivaara (2012) fann att ensamhet var en bidragande faktor till illamaende hos elever
i specialundervisning. Enligt Lauchland och Boyle (2009, s. 38) kan ett stigma vara svart

att bli av med och i varsta fall vara livet ut.

Med andra ord vore det forodande for elevernas vélbefinnande ifall special-
undervisningen bidrar till att etablera ett stigma hos eleven. Resultaten i den har studien
stoder daremot inte den uppfattningen. Utifran de svaga samband och sma skillnaderna
som gick att pavisa i den har studien, kan inte specialundervisningen pastas ha haft nagra
forodande konsekvenser for respondenternas valbefinnande i vuxen alder. Den har

studiens resultat tyder snarare pa positiva foljder av att ha fatt specialundervisning i
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skolan. Det faktum att 79 procent av de respondenter som fatt specialundervisning i
arskurs 9 var mer tillfredsstallda &n missnéjda med sina liv som unga vuxna kan tolkas

som att det gatt mycket bra for de har respondenterna.

Naturligtvis kunde resultaten ses som negativa i jamforelse med att 84 procent av de
respondenter som inte fatt specialundervisning var mer tillfredsstallda &n missnéjda med
sina liv. Daremot bor det framhallas att elever som far specialundervisning har ett samre
utgangslage i skolan och maste darmed kadmpa mer &n de som inte har inlarnings-
svarigheter och far specialundervisning. De relativt sma sambanden och skillnaderna som
kunde pavisas i den har studien tyder snarare pa att eleverna klarat sig bra trots motgangar
i skolan. Framforallt eftersom de statistiskt signifikanta skillnaderna férsvann helt efter

kontrollanalysen med sjalvuppfattning och arbetsléshet.

Utgaende fran resultaten i den har studien verkar det alltsd som att kritiken mot att
specialundervisningen leder till ett stigma med negativ inverkan pa valmaende som foljd
varit onodigt hard. Den har studien stoder snarare motargumenten som talar for
specialundervisning i skolan. Bland annat Kauffman (2003, s. 196) argumenterar for att
specialundervisningen bidrar till att minska stigmatiseringen genom att tillkdnnage

eleverna individuella behov och att den tar bort det konstiga med att ha specialbehov.

Visserligen gar det inte att uttala sig om hur resultatet skulle sett ut ifall respondenterna
som fatt specialundervisning enbart gatt i allmanundervisningen. Det kan anda antas att
effekterna av specialundervisningen pa valbefinnandet varit mer positiva dn negativa.
Vad som kan anses stoda den uppfattningen &r resurserna, expertisen och det individuella
stodet som Farrell (2012, s. 32) lyfter fram som positivt med specialundervisningen, samt
det goda forhallandet till lararen som Rinne med flera (2003, s. 75-78) omtalar att
eleverna i specialundervisning upplevde. Dartill lyfter Lyytinen (2004, s.29) fram vikten
av tidiga stodinsatser for att minska konsekvenserna av misslyckanden som elever med
inlarningssvarigheter kan uppleva i allmanundervisningen. Darmed kan det antas att
specialundervisningen som respondenterna i den har studien fatt atminstone inte
forsamrat deras vélbefinnande i vuxen alder, utan antagligen istéllet bidragit till att hoja
det.

Daremot ar det forhastat att pasta att det stod som ges i skolorna ar fullstandigt och inget
mer behover goras. Resultaten fran kontrollanalysen i den har studien visade namligen att

sjalvuppfattningen i arskurs 9 och arbetsloshet inverkar signifikant pa livs-
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tillfredsstallelsen i vuxen alder. Kontrollen for sjalvuppfattningen och arbetsldshet kunde
som ndmnt ta bort den statistiskt signifikanta skillnaden mellan grupperna och forklarade
en stor del (43 %) av de sma skillnader som fann mellan grupperna i den har studien.
Analysen visade att en positiv sjalvuppfattning i arskurs 9 inverkade positivt pa
livstillfredsstéallelsen i vuxen alder och att arbetsléshet inverkade negativt pa
livstillfredsstéllelsen. Det har var ocksa forvantat eftersom tidigare studier kunnat pavisa
att sjalvuppfattning och arbetsloshet har en stark inverkan pa livstillfredsstéllelsen (se
Pavot & Diener, 2008, s. 144; Lucas med flera, 2004) och var orsaken till att de togs med

i kontrollanalysen fran borjan.

Dartill kan sjalvuppfattningens signifikanta inverkan pa livstillfredsstéllelsen antagligen
aven forklara det svaga negativa samband som fanns mellan erhallen specialundervisning
och livstillfredsstallelse i den hé&r studien. Bland annat Alatupa med flera (2007)
konstaterade att elever som far specialundervisning har negativare sjalvuppfattning
jamfért med elever i allmanundervisningen. Darmed forklaras troligtvis det negativa
samband som fanns mellan erhallen specialundervisning och livstillfredsstéllelse i den
hér studien, av att de respondenter som fatt mycket specialundervisning dven hade lagre
sjalvuppfattning. | praktiken innebér resultaten fran kontrollanalysen att det i skolan finns
skal att arbeta mer med att stirka eleverna sjalvuppfattning. Framfor allt bland de elever
som far mycket specialundervisning, eftersom det kan antas att de eleverna behdver mest

stod i att uppratthalla en positiv sjalvuppfattning.

Utover sjalvuppfattningen bidrog aven arbetsloshet med att forklara skillnaderna i
livstillfredsstéllelsen mellan de respondenter som fatt specialundervisning och de som
inte fatt specialundervisning. | den hér studien &r det intressant att arbetslosheten kunde
ha en sa pass stark inverkan som den hade. Enbart fyra personer som for tillfallet var
arbetslosa deltog i den har studien, men dnda kunde en moderat stark och statistisk
signifikant inverkan pavisas pa livstillfredsstéllelsen. En sd pass stor inverkan med sa fa
respondenter &r relativt ovanligt. Resultatet stammer dock éverens med studien av Lucas
med flera (2004) déar det framkom att arbetsloshet har en stark negativ inverkan pa livs-
tillfredsstallelsen. Resultatet med arbetslosa ar intressant dven med tanke pa bortfallet.
Det & om namnt svart att avgora om det finns fler arbetslosa bland de som inte svarat i
tredje uppféljningen. Eftersom arbetsloshet har en negativ inverkan pa livs-
tillfredsstallelsen, kan en eventuell franvaro av arbetslosa bidra till att snedvrida

resultaten for hela samplet i den hér studien.
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Dartill hor aven lagpresterande och skolavbrytare till bortfallet i den hér studien. Det torde
ga att anta att det finns ett samband mellan lagpresterande, skolavbrytare och arbetslosa
och att det laga deltagandet fran dessa tre grupper saledes hor ihop. Rumberger (2011, s.
160-180) sammanfattar ndmligen studier som visat att svaga skolprestationen, beteende-
problem och en likgiltig installning till skolan &r nagra faktorer som okar risken for att
avbryta sin skolgang. Att avbryta utbildningen efter grundskolan &r i sin tur enligt Sipila
med flera (2011) en riskfaktor for att bli arbetslds i Finland.

Svaga skolprestationer leder naturligtvis inte alltid till att elever avbryter skolgangen och
blir arbetslosa. Daremot kan det antas finnas en koppling mellan svaga skolprestationen
och lagre utbildningsniva vilket enligt rapporten fran OECD (2013) ocksa &r en faktor
som sanker valbefinnandet. Det finns darmed en risk for att bortfallet av lagpresterande
och skolavbrytare bidrar till att 6verlag snedvrida resultaten i den hér studien mot en mer
positiv riktning an vad den egentligen ér.

Dessutom &r risken storre att resultaten snedvrids for de respondenter som fatt
specialundervisning. Riskfaktorerna for att avbryta skolgangen som Rumberger (2011, s.
160-180) lyfter fram kan antas géalla framfor allt elever med inlarningssvarigheter (se s.
26 for narmare redogorelse). Specialundervisningen uppfattas dock kunna férebygga
avbrott i skolgdngen genom att stoda elever med inlarningssvarigheter (Lyytinen, 2004s.
29), Risken finns anda att specialundervisningen inte lyckats med detta och att
skolavbrytarna darmed hor till den grupp som fatt specialundervisning i grundskolan.

En annan intressant aspekt med fordelningen mellan prestationsgrupperna i den hér
studien &r att procentuellt sett var andelen svar av hogpresterande hogre i gruppen som
inte fatt specialundervisning jamfort med gruppen som fatt specialundervisning, i saval
matematik som modersmal. Den ojamna fordelningen kan, med tanke pa skol-
prestationernas inverkan pa vélbefinnandet, vara en delforklaring till varfor gruppen som
inte fatt specialundervisning hade nagot hogre medelpoang i livstillfredsstallelsen dven
efter kontrollanalysen for sjalvuppfattning och arbetsléshet.

Bortfallet i den hér studien bidrar till att en viss varsamhet till generaliserbarheten av
resultaten &r pa sin plats. Det bor anda framhallas att ett stort sampel, trots bortfallet,
deltagit i den hér studien och att den &verlag pa grund av sin utformning och

genomforande har hog trovérdighet och generaliserbarhet.
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7.3 Slutsatser och implikationer for skolan

Den héar studien visar att specialundervisningen stdder och bidrar med ett gott
valbefinnande i vuxen alder. Majoriteten av respondenterna som fatt specialundervisning
hade namligen ett gott valbefinnande i vuxen alder, &ven om medelpoangen for
livstillfredsstéllelse visade sig vara nagot lagre for dem an for respondenterna som inte
fatt specialundervisning i grundskolan. Eftersom utgangslaget kan antas vara samre for
elever som har inlarningssvarigheter och far specialundervisning an for de elever som inte
far specialundervisning, kan sma skillnaderna i valbefinnandet daremot inte ses som
nagot direkt alarmerande. Resultatet indikerar snarare att specialundervisningen tjanat sitt
syfte med att stda respondenterna i den har studien, och motverkat eventuella negativa

effekter skolmotgangarna annars kunde ha fatt.

For skolans del innebér resultaten i den hér studien att specialundervisningen tjanar ett
gott syfte, trots den kritik som riktats mot den. | den hér studien visade det sig att
sjalvuppfattningen i arskurs 9 och arbetsloshet kunde forklara stor del av de sma
skillnaderna som fanns mellan de som fatt specialundervisning och de som inte fatt
specialundervisning. Det hér betyder for skolans del att eleverna behdver fa annu mer
stod i att utveckla en positiv sjalvuppfattning for att deras valbefinnande i vuxen alder
ska kunna tryggas. Dessutom har skolan en viktig roll i att ge eleverna byggstenar som
hjalper dem att fa en utbildning och ett framtida arbete, vilket pa sikt aven framjar
valmaende. Det finns alltsa orsak att, utdver skolprestationerna, satsa annu mer pa
elevernas viélbefinnande i skolan, framfor allt bland de elever som har svarigheter med
inlarningen. Den ekonomiska kris som rader i Finland for tillfallet, det vill sdga nu ar
2015, och de nedskarningar som gors i skolorna ar orovackande med tanke pa elevernas
valbefinnande. Den har studien kan inte bidra med nagra slutsatser for vad
nedskarningarna kommer att ha for inverkan pa elevernas vélbefinnande men mindre
resurser och storre grupper verkar dock ohallbart med tanke pa att kunna stéda och trygga

elevers valméende.
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7.4 Forslag pa fortsatt forskning

Det intressanta i en studie dar det finns mycket information att tillga om respondenterna
ar att det till viss del gar att kontrollera bortfallet. Den har studien begransades nagot av
att andelen lagpresterande och framfor allt skolavbrytare lyste med sin franvaro. Andelen
arbetslosa var ocksa fa, vilket kan antas vara en tveksam avspegling av verkligheten och

hora ihop med bortfallet av lagpresterande och skolavbrytare.

Hur resultaten skulle ha paverkats av att fler arbetslésa och fler av de som uppgav sig ha
avbrutit studierna efter arskurs 9 hade deltagit i studien gar enbart att spekulera kring.
Tidigare studier menar att elever som har svart i skolan och far specialundervisning loper
storst risk for att avbryta sina studier, vilket i sin tur dkar risken for arbetsldshet och lagre
vélbefinnande. Daremot finns det lite forskning som bundit samman alla de hér
komponenterna. Forskning behdvs saledes annu i skolavbrytares och lagpresterandes
livssituation. Hur mar de som presterar daligt i skolan och hur mar de som avbryter sina
studier? Vad finns det for samband mellan lagpresterande, skolavbrytare och arbetslosa

och hur kan de i sin tur kopplas till specialundervisningen?

Dartill visade den har studien att sjalvuppfattningen i arskurs 9 inverkar pa valmaendet i
vuxen alder. Det finns darmed skal att undersoka hur larare konkret kunde arbeta med att
starka elevernas sjalvuppfattning i skolan. Tidigare forskning visar att elever som far
specialundervisning har en mer negativ sjélvuppfattning jamfort med elever i
allmanundervisningen. Av den anledningen skulle det ocksa vara intressant att undersoka
om det gar det att urskilja ndgra positiva forandringar i sjalvuppfattningen bland elever
som far specialundervisning i och med trestegsstodets inférande. Stodatgarderna har i och
med trestegsstodet funnit en naturlig plats dven inom allménundervisningen och klass-
och amneslarare har blivit mer engagerade i att stoda eleverna. Kan detta ha inverkat

positivt pa sjalvuppfattningen?
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Bilaga A. Matinstrument for livstillfredsstallelse (Original)

1 = stimmer inte alls Overens... 7= stdmmer helt dverens

1. Pa det hela taget ar mitt liv precis som jag onskar 1 23 45
2. Mina levnadsforhallanden ar utmarkta 1 23 45
3. Jag ar ngjd med mitt liv 12 345

4. Hittills har jag fatt ut de viktigaste saker jag villavlivet 1 2 3 4 5

5. Om jag fick leva om mitt liv skulle jag ndstan inteandra 1 2 3 4 5

nagonting



Bilaga B. Matinstrument for livstillfredsstéllelse (Omarbetad
version av Hultell & Gustavsson, 2008)

1 = stimmer inte alls dverens... 7= stimmer helt dverens

1. Padet hela taget ar mitt liv precis som jag 6nskar 1 23 45
2. Mina levnadsforhallanden ar utmérkta 1 23 45
3. Jag ar ngjd med mitt liv 12 345

4. Med hansyn till min alder har jag hittills fatt ut de viktiga 1 2 3 4 5

saker jag vill av livet

5. Om jag fick leva om mitt liv skulle jag nastan inte&ndra 1 2 3 4 5

nagonting
6. Jag kanner sallan att jag angrar de val jag har gjortimitt 1 2 3 4 5
liv

7. Overlag s trivs jag med min livssituation 1 23 45



Bilaga C. Matinstrument for generell sjalvuppfattning

Stammer | Stammer Stammer | Stammer
helt for|delvis for delvis for | helt for
mig | mig mig | mig
1.
[] [] |Endel ungdomar &r MEN |Andraungdomarar | [] []
missndjda med det satt helt néjda med det
de gor saker pa satt de gor saker pa
2
Andra ungdomar skulle
: D D En del ungdomar ar mycket| MEN Avicks att%ie - D D
nojda med sitt uppférande uppfora sig lite bittre
3. Andra ungdomar vill
En del ungdomar skulle MEN g k
g garna vilja forandra sig helst vara ungefdr sa 0o
som de ar
4. En del ungdomar tycker Andra ungdomar
MEN
D D att de nastan alltid ar tycker inte att de alltid D D
rejala och schyssta ar rejala och schyssta
En del ungdomar &r Andra ungdomar &r
3 | [] [] |nastan alltid sakrapa att | MEN |ofta osakrapadomde | [] []
de gor det som &r ratt gor det som ar ratt
6. . . .
D D EE\ d.el ur:gdo;nar ar MEN Andfa ungdo.ma.r"ar inte D D
valdigt sjalvsakra sa sakra pa sig sjalva
7 D D En del ungdomar skulle MEN Andra ungdomar ar D D

garna vilja vara
annorlunda an de ar

helt néjda med sig
sjalva sa som de ar




