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.PRAEFATIO.

Quum nemini mortalium ea adhuc contigerit per-
. spicacia, ut. modum, quo in se agunt corpora, di-

“ stincte explicare poslet; quis, quaeso. miretur, si in-
doles commercii, animae cura: corpore,: enti.; immate-
riali cum materiali, intercedentis, humanam eludat lagacita-
tem? Extra omnem tamen dubitationis aleam est positum,
quod partes hae hominis essentiales intimum inter se ha-
beant nexum, & ex mutuae. societatis contubernio altera
in alterius conditionis sensum veniat. Docet enim quo-
tidiana experientia, cum quod, corpore sano ac vegeto,
anima in eodem, veluti in grato quodam et sibi commo-
do palatio ovet, homoque in officiis tam perspiciendis,
quam eisdem ope membrorum corporis praestandis faci-
litatem & alacritatem experiatur, tum etiam anima per
incidentem forte calum aegritudine affecta, homo & con-
sini expers & in negotiis luis, urgente licet necessitate
pressus, iners :evadat. Vicissim, si corpus nostrum morbo
laboret, idem animae sit quasi epidemicus, pariens dolo-
rem, & proposito & hujus praestationi adversum. Quod
tamen eo usque non valet, ut cum quibusdam Eruditisassereremus, persolam corporis constitutionera vitiorum
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labem in animam illabi Oct probe gnari, hominum ad
mala proclivitatem ex alio arcessendam esso principio.

Caeterum quum corporis nostri constitutio multum de-
pendeat ab eis, quibus fruimur alimentis; vel ex eis, quae
generaliter dicta sunt, colligi potest, quod haec etiam certo
modo in actiones nostras morales instuant. Quod quum
uberius in hac dislertatione explicare constituerimus, ope-
rae pretium nos secisse existimabimus, si juveniles cona-
tus Benevolo Lectori non displicuerint.

( a ) v id. J. Fr. Buddei Dissert. 111. de Erroribus stoica-
eorum in Pbilbsophia morali t

§. I.

■ n: - Quamvis < verba ■in a rubro dislertationis nostrae occur-
rentia, sini satis plana :&ipecspicua; juvat tamen }in ma-
jorem dicendorum evidentiam-jeadem aliquantum expli-
care. Per alimenta igiturjntelligimus quaevis: ciborum tae
potuum; genera, nutritioni;, ac jconservationiscorpqr.is-no-
stri inservientia. Moves autem; ex communi loquendi ulu,
sunt? consuetudines in vita passim receptae, vel propius,
regulae illae vivendi, quas homines in eis observant actio-
nibus, de quarum moralitate lex naturalis nihil' certi dis-
ponit. Valet igitur de moribus essatum CORNELIIs,-NE-
POTIs; * Non eadem omnibus ejje bonesia atque, turpia i sed
omnia majorum; institutis judicari ia). .Prout vero r mores
felicitati nostrae & honestati i vel convenire vel adversari
putantur, boni vel mali appellantur; unde apparet, inter mo*

res ac virtutes hoc intercedere discrimen, quod illi opi-
nione hominum nobiscum / viventium, bae autem sanae
rationis dictamine nitantur, &, quum; opinio ? rationi non*

femper refragetur, ' fieri posse, ut boni mores ac virtutes
eodem loco habeantur. Huc pertinet sequens morum
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descriptio : Qu-ejl ce que /ef, hnnnes moeurs ? Cesl une con-
cinite regiae sur Ia comoijjance is : Isamour de ■la vertu Qb).
Nexum autem, alimentorum & |morum -probaturi, non
hoc contendimus, : eam effo- inter utrosque staticam, ut
mores pro quovis astumto jusculo variarent, sed quod
certa alimentorum genera, - quibus homines communiter
fruunturj,'humores lphimum|ac sanguinemi eorum,.et*-hi
deinde 1animum ita assiciant, ut t‘ex:-ssiac..causa in bonos
vel pravos propendeant mores. Absonum enim soret, si quis
in suum induceret animum, 'hominem, carnem ferocis cu-
jusdam.animalis .'comedentem,|parem contracturum indo-
lem, quae sili anlssiaH-.cessisetur propria, ve! specialius, carne
Tullia vescentessijisin.sbrditiem propterea pronum futurum.

{a) In praesatione Hiri ‘de, vita \ex ceti, intper. i ii)) vid.
. Libri.>les Moeurs inseripti, dis.courspreliminaire, p, XVI.

;,:x; l §. IF. wzhs; krr ‘u;:;:
: • ;: ' ! Corporibus vivis alimenta concedens benignissimum
Numen, 1 conservationis eorum curam luculenter declara-
vit; quam* homines ; praecipue experiuntur. Quae enim nos
ambiunt elementa, aer, ignis, &c. in corpus nostrutn
continuo agunt,, &, accedente ventriculi atque intestino-
rum actione, particulas quasdam velut abraFas per excre*
tionsissi vias & transpirationem insensilem e corpOre eji-
ciunt; I quarum ; jactura nisi novis in locum ‘amissarum
convenienti modo resarciretur particulis, cum quovis !cor-
pore vivo intra breve ; temporis spatium ' actum r soret. Do-
mestica autem quemvis docet experientia, non alium dari
modum, amislas corporis partes restituendi praeter cibi

‘ potusque sumtionem, qui per os ventriculo ingesti, per■ hujus ac intestinorum actionem, sine nostra accedente in-
dustria, Vin talem reioivuntur materiam, ex-qua Tragulae

.i-r .i *}> • . • * • • i i: i 3« ‘ *»■' .-i > t'* * V * . J r ''T ■
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corporis partes ita augentur, ut ubivis in locum ejus,
quod decessit, sensim succedat ipsi simile, & quidem sine
ullius incommodi sensu Imo dubium est, an voluptas
quaedam sensualis detur ea major, quam ille experitur,
cujus sames ac sicis per idonea levatur alimenta. Haec
ructus pro diverso, quo intra ventriculum digesta sunt
modo, humores & sanguinem cum quibus miscentur,
adeoque iplam corporis constitutionem varie assiciunt,
vel sanitatem promoventia vel eam turbantia. si sanum
sit corpus, cernere licet, quod gratus ille sensus, quo
anima & corpus, ob vigorem vitae, assiciuntur, in actio-
nibus & officiis praestandis se prodat; quum homo. sani-
tate fruens, plerumque sit hilaris, in alios facilis ac be-
nignus, in adversis animum subito non despondens, immi-
nentibus quippe malis vel submovendisvel serendis le parem
sentiens. Contra ea corpore per alimentorum vel desec-
tum vel ineptitudinom quasi dejecto, homo sibi aliisque
plerumque est oneri, quippe cui ob desideratum robur
omnia sunt molesta, cunctaque metuens, spe melioris con-
ditionis aliquando obtinenda? se erigere nequit,

s. ni.
Considerari posiunt alimenta ratione tam suae quali-

tatis, seu indolis, respectu nostri corporis, quam quanti-
tatis, leu majoris vel minoris copiae quavis vice asiumtae,
quo utroque intuitu in mores diversb instuunt modo.
Quocirca inantecesium erit observandum, quod licet An-
sulae res creatae utique sint bonae, quum tamen in eis
producendis sinem non eundem intenderit summus Deus,
nec omnes, quae in nostrura victum utcunque poliunt
adhiberi, constitutioni corporis ac status felicitati pariter
conyeniant. Nonnullas enim res in nostrum alimentum
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peculiariter esso destinatas, earum sapor, odor, facilis in
ventr concoctio, & torporis resectio, latis comprobant; dum
aliae, quas venter dissiculter digerit, multas relinquunt cru-
ditates, faciunt que, ut homo non tam vivat quam vitam
trahat; ex quo diverso victus genere varii quoque exi-
ssunt mores. Docet enim experientia, quod si quis vel
penuria coactus, vel avaritia ductus, duris victitet cibis,
in morositatem & invidiam propendeat, ab indigeltis ali-
mentis & hinc orta humorum acrimonia eo certius repe-
tendam, quod idem homo, mutato victus genere, cape-
ratam frontem explicet, de pristino morum rigore sen-
sium remittat, & humanitatis aslliescat serocem
spartanorum indolem nemo ignorat, nec negari forte pot-
est, hanc qua partem a duro victus genere, & a com-
munibus", quibus singuli cives publice utebantur, dapibus-,
inter quas eminuit jusculum eorum nigrum , aliis gentibus
nauseam movens, sed ab incultis spartanis inter lautitias
relatum, esle deducendam. Imo quantum ad indolem
non hominum modo, sed aliorum quoque animalium
formandam valeat victus qualitas, LYCURGUs suis osten-
surus civibus, duos catulos ex eadem semella genitos, di-
versimode alendos curavit, alterum coctis cibis, alterum
crudis occisarum serarum vilceribus; quorum in soro
dimiflorum ille in ollam, hic in compectum leporem ir-
ruebat.

§• iv.
Quod inter alimenta & mores detur nexus, ex insti-

tutis quoquepopuli Isiaelitici intelligitur, quem sicutDeus
peculiariter dilexit, ita inter alias praerogativas ei leges
dedit cibarias respectu alimentorum, ex regno animali
petendorum. Rationem dari objectivum quorundam ci-
borum Isiiielitis interdictorum, nemo forte negabit; quae
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quoties ex sanitate censervanda peti non potest, praesu-
mere licet, moralem & ad emendationem vitae populi
Jsiaelitici tendentem, talibus victus regulis inesle. De qua
re satis convincimur verbis instituti Divini: Fos, Isiae-
litas alloquitur, discernetis inter animal mundum immun-
dum , cs inter avent mundam sisi immundam (a), neque abo-
minandas efficietis animas vestras ullo animali, aut ulla
ave , aut ullo quod premit terram, quae discrevi vobis, ut
immunda habeatis : —

— sed eritis mihi sancii, quia Egosum Jehova, qui discrevi vos a reliquis populis , ut sit is mei.
Levit XX, 25. 26 Quocirca concipi non potest, quo
modo per esum earnium quorundam animalium, Hraei.'-
tarum animae Deo sierent abominabiles, & a sanctitate
morum praecepta recederent, nisi alimenta in corporum
dispositionem & hinc in mores aliquem haberent instu-
xum. Ad specialia descendere non licet; observabimus
carnem suillam, Judaeis prohibitam & eo sastidio ab illis
habitam, ut mortem potius subirent, quam eam comede-
rent, sanitati corporis nostri ex Medicorum observationi-
bus haud ossicere; nec nobis facile persuademus, ipsum,
quod praetendi solet, clima reddidilte usum hujus carnis
•noxium, quum aliae nationes in vicinia Palaestinae habi-
tantes, Tues a Judaeis, qui magnos earum pascerent gre-
ges, emtas, in suum alimentum sine periculo morborum
converterint. superest igitur, ut credamus, Deum sapien-
tissimum propter rationes morales, nobis impervestiga-
biles, esum quarundam carnium Ifraelitis prohibuisle. Exi-
stimat quidem Illustris M1CHAELIs, rationem interdicti
modo nominati suisle ex praecipua parte politicam, eo
tendentem, ut Isiaelitae a vicinarum gentium contortione
ac pravis moribus, qui per convivia frequenter & inci-
piunt & continuantur, distraherentur i b )y quam vero
causaru minus putamus idoneam, quum copia aliarum
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carnium, praeter immundas habitas, conviviis instruendis
suppeteret, Addere licet, ad peregrinos in Palaestina sedes
habentes, interdictum non pertinuisse, eos autem ad
eandem morum sanctitatem, ac Ilraelitas, per exprestam
legem nec suisle obstrictos. specialissime estis sanguinis
& crudae carnis, Ifraelitis suit ira interdictus, ut his vejcens
ex populo Dei exterminaretur

, Levit. XVII. 10. Quocirca
quisque, vel me non monente, intelligic, sermonem helc
esse de sanguine crudo, non de cocto; cujus interdicti
ratio moralis videtur plana; sicut enim sensus, qui nobis
inest moralis, facit, ut ad aliorum laesiones, inprimis ad
accepta vulnera dolore assiciamur; ita qui cruorem bi-
bere ac crudas comedere carnes non exhorrescit, ejus
sensus moralis, qui morum est principium non ultimum,
ita occalluit, ut ad aliorum mala vix commoveatur; lae-
vus igitur & crudelis evadit, eos negligens mores, qui
(piActvsywTrlct nituntur. Quanto magis boni periclitantur
mores, si sanguinis essis in cultu Divino adhibeatur (cj?

(sl) Distinctionem animalium in munda & immunda ita
explicat illustr. MICHAELls, utiliorum carnibus velci
liceret, horum non. vid. Libr. Mosniscbes Recbt, Toni,
IV. pag 178 seq. Attamen neque hinc, neque ex cha-
racteribus externis distinctivis, Levit. XI. 3 4, occu-
rentibus, ratio appellationis plana erui potest. (/»), vid.
Lthr. modo at. p m, 190. (c) vid. Libr. cit. p. m. 216.
Das Bluttrinken iji gcwiss ksitie schikliche Ceremonie
des Gottes Diensies. Line sdnsie sisieisi es nicbt, nnd
kdnnte vie/leicbt , ost rviederbrdt , ein Volk %ur (jrau-
samkeit geivcbnen , wid gegen Blut unempsindbch macben ;
eine sotete Erziebung sili die Rcligion den sitten des
Volks nicbt geben , ja nicbt eitmal den Anjchein baben
sie %u gebent
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§. V. ' ■ 'mnMsm
Mittamus sidelitas, & alios adeamus populos, vitori,

ast in liis quaedami occurant: indicia nexus, alimentis cum
moribus eorum intercedentis. Memoriae certe produnt
peregrinatores, quasdam inveniri gentes, ab.omni victus
cultu adeo remotas, ut carnes quorumvis sere.animalium*
saepissime crudas comedant. s De Tartaris conflat, quod
carnes non tantum selium, canum, & equorum, (quorum
cruda incestina inter lautiora numerant) devorent, sed lan-
guinem etiam , eorum avide bibant. De Groenlandis pa-
riter ‘legi iis,: quod, materfamilias, cutemmccisae Phocae
detrahens, frusta carnis recentis,',quin & adipis, ut cu-
pedias, adstantibus porrigat spectatricibus, quae cruons
etiam portionem hilariter . bibunt (<?). His aurem barba-
ris dantur adhuc alii multo ferociores,- scilicet antro»
pophagi , quorsum inter, alios reserimus Kalmuckos,
qui crudas corporum humanorum partes, ephippiis alli-
gatas secum serunt, easque tales devorant ( b). Alimen-
tis horum populorum' congrui quoque perhibentur mo-
res, tales scilicet, quales sunt, qui pravae, philautiae, r stu-
pidae ignoraniiae,,aut necessitati Phyficae, suam debent ori-

ginem. Plerumque igitur mores , vel adeo; sunt simplices,
ut ab eis habitibus, quibus domestica animalia , . canes
imprimis, assuefieri postunt, parum disserant, alii vero
ita esserati, quasi humanitatis sensum amiserint, quod de
Antropophagis praecipue . valet, in quodvis truculentiae
genus pronissimis. Dpcent quoque annales, quosdam
suissie, serinam indolem 1 adeo non dedignatos, ut exuvias,

horrendis bestiis detractas, vessimentorum . loco corpori
suo ita adaptaverint, ut belluam ab homine incernolcere
haud facile poffent alii, > ■ \

(#) vid, Diiv. CRANZII Dejcript, Groenlandi& p VK IBs.
{b) vid, Cei. HFLLUNI Dissert, de Antrophagis v __
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§. VI,

■r. Multum quidem, ceu modo vidimus, in mores in-stuit alimentorum qualitas, quos eorum' quantitas non sili- 'nus assicit. sicut enim ‘ omnia in hoc. mundo sapientia Di-vina optimo disposuit ordine; ita quoque tam in .asterisnegotiis, quam in cibo & potu Tumendo certum observan-dum essio modum voluit; quem, quum bruta animantia,instinctum naturae sequentia, raro migrent, quanto magis
eum observabit homo, & eodem instinctu & insuper fanaratione ductus., •La Nature, ita quidam ex Recentioribusscribit: a determine la quantite des alimens que mus devotisprendre , par le degre dc cbaleur sisi la capacite de notrefflo-viae (a).: Qui igitur non plus cibi & potus quavis vicesumit, quam corpori nutriendo & viribus resiciendis sus-siciat, eos ita facile concoquit, ; ut nihil indigesti rema-
neat; quo quidem modo sanitati sua constat integritas. si
ceterae praeterea regulae ,Diaeteticae non negligantur; , quodnon quotidiana tantum experientia, Ted essatum etiam Re-gis CYRI, si testimoniurh postuletur, comprobat. Ita autemhic apud XENOPHONTEM: Do primum operam ut nun-
quam me nimium'expleam , deinde ut in ventrem demi(sa benedigeram ; hinc est , quod femper valeam ( b ), Mediocritasigitur cibi & potus aequabilitatem, robur & oblectamentumin animum inducit, adeo ut homo officia sibi injunctalibenter & hilariter psaestet. Quam in rem eleganter pro
more Tuo disserit Cei. GELLERX: Mit dem Genusse derGesundheit sind grosse Vortheile verkwipst. Das Gesiibl ge-sunder Kraste gieht Mutb zu Unternehmungen , erleicbtertdie Lasi der Arbeiten , maebt , das wir die Gejahren nicbt[cbeuen md unter den Hindernissen \nnjrer Ahsicbten nicbt1 friib ermatten. Ein beitrer Geisl , ein jrober Mutb , emgeselhges Her* smd gern Freunde der, Gesundbeit, Der Ge-
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sunde kann seitie IVohlsart utid dem Gliiche der IPelt vtehv
nTitzen

, tausend Ungemdchlichkeiten, nuter denen der krank-
liche erliegt , geh/ssen ertragen , der Durstigkeit durch siciss
leicbt entgeben &c (c\ Unde apparet, causam bonorum
morum proximam, qua partem quidem esse hominis sa-
nitatem, remotam autem mediocritatem, in cibo ac potu
servatam.

ia) vid. Lilr. Lee moevrs iuscript . p. tn. 24 J. (b) vid.
XENOPH. Histor. Libr. /. p. tn. 32. (O vid. A/ora-
Uscbe Eorlesungen, Z7

. /, /7. in. 270, 271.

§. VII.
'■ ' sicutsad bonos placidosque mores praecipue consert

mediocritas; ita eos plane 'pervertit' immoderatus • cibi ac
potus 'psiis v quod ; ‘de ; utroque -.! seorsim offendemus. si
homines essient contenti aqua pura vel. jacte-, aqua diluto,"
excessus quidam in potu non existere*; sui enim sedata,
neuter, potus lin palato relinquit stimulum, quo quis ad plus
potandum sollicitaretur. Postquam r autem hominum in-
dustria reperit' artem; ek- arborum fructibus & ex frumentis
varia sibi parandi potulentorum genera, quibus & palatum
suaviter assici s & calor corporis vitalis augetur, multi 1

eisdem non ad nccessitatem, sed ad voluptatem, fruuntur.
Absit, ut contendamus, potulenta haec, rite parata, r ■*?-,&{
elle i noxia, non 1 enim eorum -usuraV-; sed abulum : vlqssa
tur natura, modum in .omnibus: postulare. Bene omnino
nobiscurrr agitur, 'quod ' spirituosa .potulenta, venas ingreui
nequeant, quippe quae eas ita extenderent, •ut eae
pererttun',coprose tamen iumitsgraviter amciunt partes cor-
poris & stucidas & firmas, illas inspislando , has autem ri-
gidiores 1 reddendo, & praematuram senectutem ita accele-
rando tb). Ex' his porro avide haussis in corpore oritur
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aestus & nervorum vehemens agitatio, ex qua deinceps vio-
lentae humorum ac sanguinis commotiones existuntj unde
impecuosi debacchari incipiunt affectus, contra rationis
imperium seesserences, nec hominem sui satis compotemesse sinentes. Docet igitur multiplex experientia, per fre-
quentia vini pocula corpus debilitari, ingenii aciem ob-
tundi, memoriam torpescere, hominem sensuum Tuorum
impetu abripi, natura mansuetum in serinam adeo trans-
formari indolem, ut cum sebritis graviores haud dissi-
culter concoqueret injurias, vino inebriatus ad liberius
quodvis aliorum dictum aut frivolum gestum ita cxcan-
deseat, ut contumelia, ex sua opinione accepta, langui-
nis tantum lixivio ablui possit. Praecipua igitur talium
helluonum cura hucredit, ut suae inserviant gulae; qui igi-
tur alia officia vel praepostera vel negligenter praestant. Hoc
vinolenti suroris impetu actus ALEXANDER, geniales
mensa*; propinquorum &• amicorum sanguine adspersit,
& quem non conserta toties cum Barbaris praelia, non
viarum ac jtempessatura incommoda, non stuminum
& marium ingens vastitas, non ipsa rerum natura fran-
gere potuit, illum invictum Herculeus sati scyphus sus-
socavit» Maxime vero in quasvis libidines delpurnat vi-
nolentia; quare etiam VALERIUs MAXIMUs observavit;
Proximum a Ubero Patre intemperantia ejsie gradum ad ve-
nerent inconcejsiam (b), & veteres perhibuerunt poetae;
Ulyssis socios per Circaea pocula in belluas suisse commu-
tatos.

(«) Vid: Dntt. LAMGHANs Libri , voti den\LaJlern ,
die

sici) an der Gesundbeit der Mensichen sielhst riicben «./,
p. 12,/ey. (Z>) Libr. 2, Cap. J,
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§. VIII.

sanae etiam " corporis constitutioru ;
& bonis proinde

moribus rpraecipue ' officiunt superstuae ciborum strues. ‘ ra-
riorumque epularum ambitiosa * affectatio,. stomachus enim!
alimentorum 'T diversissimorum copia iterum.slterumque
obrutus, suo amplius muneri vel rite non vacat, Jquocasu multa relinquuntur indigesta, quae tormina;excitant,
externis tormentis saepesacutiora vel si astussitaV aliquam-
diu concoquit dapescorpus evadit^crassurn (

& obesum,
atque naturalis; membrorum agilitas . prae pinguedine' im-
minuitur/|| Hinc. oritur 'torpor qui. facit, jiit ; gulosi linsomnum nimis propendeant, non noctes solum, sed ma-
gnam quoque diei r partem ei impendentes. Corpore au-
cera : per ingluviem ita; male affecto, animus etiam suo
veluti (sulcro destitutus, sensim sensimque. ita languescit,
ut resingere & ad industriam sc act-ingcic humo negligat,
latis habens, si a malis *-abstineat. actionibus, officia,
quorum praestatio curas & : labores portulae, aliis, quibus
luam curare cuticulae fortuna denegavit, relinquens. Lon-
gius adhuc,frequentium comessationum ‘serpit malum,
quod non solum impedimehtb.ess in officiis praestandis,
led bonos insnper mores valde corrumpit. Ex alimentis
eniml opipare paratis & copiose ingestis vehemens in san-
guine & aliis stuidis partibus oritur motus, qui affectas
'excitant, ■ animi ''& - corporis facultates quasi suffldrninan-
tes, norum. ac naturae ignotum habitum inducentes, ho-
minemque ita corripientes , ut in soedissimosum*vitiorum
devia eum trahant praecipitem. ;■ Incestae . praecipue mentis
libido & petulans protervitas sagina corporis augetur; sii-,
mulant enim lumborum ex copiosb & nimis condito
«ibo humores, unde affecta tentigine natura in venerem
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prurit ardenter.' Ab alia rudus .parte cernere licet quos-
dam, exquisito victus generi tantum statuentes pretium,
ut, considentiae suae morius haud reformidantes, in mu-
neribus Tuis venales se praebeant, 'ac omnia in silum ver-
tant quaertum, ne luxuriae sons aliquando exardeat, &

suae gulae deesle cogantur. si vero periculum subruti cen-
sus certum immineat vitae fruitionem consuetis sercula-
rum apparatibus postponentes, silum satum nesariis ante-
vertunt modis (d). Imo dantur Eruditi, qui ex diversis
alimentorum generibus, quibus aliae aliaeque Nationes vi-
ctitant, diversios earum mores & characteres, rationibus
valde probabilibus nixi, deducere satagunt {h). sed plura,
ad praesentis argumenti illustrationern pertinentia, in me-
dium asserre, rerum mearum' habitus non »permittit,-

(<?') Vid. MICHAELIs Mosnijches Recti Tot». VI. §, 272,
p. m. 13.. (h). in bae re praecipue 1 consulatur Dan.
LANGHANs 'in Libro, viem, p. 133. Jeq.^ '/V

s. D. G.


