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Adspiret coeptis sANCTIssIMUs 1UE

JEHOV A,
CAPUT PRIMUM.

Raeda ut spatiosissima est,
ita nihil restar, quo mi-
nus caeteris regionibus
Europae possit aeqvipa-
rari, qvin etiam multis

modis anteserri : Clarum enim est,
qvantas expeditiones ejus incolae olira
bellicas secere, qvanta cum hostibus
militari virtute iniere certamina ,

&

qvot deniqvue hostium strages edide-
re,- doctrinae qvoque & Eloqventiae lau-
de qvantum floruit, cuilibet facile no-
tum est, qui e limine tantum Musas e-
jus salutavit. Nec mirum, quod tam
militiae qvam domi inclaruerint, quia
savente pace continuis incubuerunt,®
Graeci exercitationibus, aptos eos red-



■'■Q
dentibus utramqve fortunam pari ani-
mo serendi, Ab hostibus enim tuti non
secura per vitae curriculum peragebant
otia, sed nunc hisce, nunc aliis incita*
mentis animum atque corpus ad quae-
vis sublimia capesienda reddebant ido-
neum. Neque provecta tantum aera-
te Gymnasticis ( de cujus specie una
videlicet Pancratio primum aliqvid
animus est agere ) leniores ipsi operam
dabant verum a reneris jam annis edo-
cti, adulti retinuerunt, tyronesque insti-
tuendo & exercendo docuerunt.

■ facile conjecturam sacere licet, qvants
curae Graecis puerorum suit antiquitas
institutio ; qvam ob causam & terra
•eorum ab Euripide haud male Kvperp
<p@* audiebat. sciebant enim probe,
qvod qvem inipso flore Adolescentes
imbiberent animo sc corpore vigo-
rem, etiam grandiores facti facile re-
sinerens, & aslvefactionem multum uti-
litatis mortalibus adserre atque habi-
tum firmare, haud secus tecta
odore aliquo recens imbuta, eum diu
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Nec spem deinde illos- esse

frustatam eventus offendit': Qyis au-
tem nescic juventutem eorum omni
sere anriqvi temporis aevo laudis suis-
se capaciltimam,
Non autem de rebus nunc soris sed do-
mi, & qvidem non rara publice qvarti
privatim, imo florescente aerate & pro-
pter institurionera gestis sollicitus ero.
Qvanta igitur accuratione Graeci pu-
erorum tractarinr institutionem, ex e-
ducarione satis innotescit, cui pro-
vinciae qvoniam cura & suetos pluri-
mum conducunt, nunqvam illis sine
inspectore vitam agere suit licentia.
sed aliquis semper adjungebatur, qvi
mores eorum observaret, vitamque in
meliorem dirigeret partem: & cum
vere tritum illud dictum sit: qvalis
rex, talis grex; non ex insima ho-
minum conditione, sed ex selectissimis
eligebatur, qvi amans esTet laboris,
discipulisque assiduitate & dilidentia sa~
tissaceret, qvod etiam Plutarchus m
Lycurgo testatus’ inqviens; oV«L
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, n

tyj. cm rZy xethoov ygj a-pa^^y
kvsym emrn%. Ast qvoniam huic p®.
donomo nimium dissicile erat omnium
intenta nons disponere exa<stis,unum sibi
ex gregeaffectavitpuerum,reliquis cal-
liditate & animositate multo praestat!-
tiorem, qvi iili in gravi isto onere su.
stinendo comes & adjuror esset*, cui
potestatem qvove imperandi atque pu-
niendi alios concedebat, sicuti hssce e-
tiam temporibus in nostris scholis at-
qve Gymnasiis mos obtinet; hic vero

dicebatur, atqve ex claslel-
renorum & Mellirenorum eligebatur;
qvid autem vetustas per hos inrellige-
bat satis ex hoc Piutarchi patet. k«
xut apsteti itvni ( Tmisavopici ) rar

rav tru(ps)oyi$KTW pecxi/A.u&Toi,
iipeuae & xetteen, rxs ens JwnpcV u

}ij4voTct{. (zesoeipevcis Je rus mJut
7TsiiCr£sjs»TXs, st' 0 HgtJVy HKOOlt £7IJ

yeytPtosi n ruv \j^sn>rnr my/ttyaP cv rals
K&i *«7’ «<*«' I x,$]aj Troe; n

sttTrm. tirnTua-Qi & Toiq /M/j aJoctg £v?.&
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sfflm'. Hic Magistratus etiam
alicubi dicitur, & pro Agelarcha vxciyue

aliqvando inseritur. sed omissis hisce
obiter notemus, ubi palsestrica haecce
negotia, qvibus de sermo proxime erit
instiruendus, suere peracta, qvas etiam-
si alibi qvoqve, praecipue tamen in lo-
co ad ea accommodato, qvi
nuncupabatur, docebantur, qvod neqj ob-
scure qvoad derivatione cum exercitiis
ibi habitis convenire videtur, qvia du-
citur ts yvstmfreffr, hoc essi a denun~
dando, qvoniam Athletae, pugiles &

praecipue luctatores ibi nudi se exercitiis
dicarunt atqve luctabantur, sient Mar-
tialis ad Matronam pudicam ostendit,
jtiqviens:

Gynmastwm Thermo, stadium esl hac parte ,

recede ,

Exuimur nudos parce indere Viros,

Nihil essiicit qvod hocce vocabu-
lum alias qvoqve induat signicationes,
qvia interdum pro ludo hterario poni-
tur, qvse acceptio ut apud antiqvosva-



6
luit, sic apud nostrates qvoqve propter
comparationem qvandam ab actioni-
bus corporis ad mentis operationes
translatam, vigorem habet. Cymae-
lia etiam sepulturis suisse destinata ser-
vius sulpitius Lib. IV. Epist. 12. ad Ci-
ceronem inculcat; Ut ut se cum hisc
atqve aliis qvocunqve nomine venire
possunt sigmficationibus res habeant
parvi pendimus, qvoniarn institurnm no-
fixura haud multum promovere vide-
tur. Erat itaque Gymnasium strusti;-
xa certis cirenmscripta limitibus, uti
sudi varii 6c imprimis ii qvi gymnici
appellabantur, exercebantur: Verum
isisce ludis pro varietate, ne consusio-
anis daretur occasio certa suerunt.de-
siinata loca, in qvibus singulis singula
peragebantur negotia, unde conslat
Gymnasium habita ratione aptitudinis
in varias suisse distinctum classes, qva-
Tumbae praecipue enumerantur. aUvH
Ephebeum Coriceum, EUothesltm, Caldarium
€5* Palaslra.. EmvKo? ( piaulos ) erat lo-
cus curlui desiinatusshoc nomen ets
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non videtur qvadrnrej cum imp.ossibi-
jeni sere magnitudinem iispore duo-
qvasi contineat stadia, cum derivatio-
enm ex AV bis & dvX stadium acci-
piat; tamen vim denominandi exinde
hausisse judicamus, quod; diaulodromi
illic aptati suerint, & cursibus redditi'
expeditissimi. Alteram Gymnasii par-
tem Ephebeum tenebat, ubi Ephebi 1

exercebantur: per holce patet Grae-
cos intellexisse juvenes ad annos pu-
bertatis egressos puerilibusqve relictis,
ad tractanda virilia juramento obstri-
ctos: & cum primam tum ingredie-
bantur aetatem adolescentiae, Ephebicae
induebantur clsmyde, qvae notam di-
screpantiae inter eos & pueros con-
siitueret, sient Apul. hoc accurate
oblervat, inqviens; Adest iucuUntm puer
nudus , nisi quod Ephebica clamyde smstrtm
tegebat humerum. Coriceum erat illr
Gymnasii pars, ubi usi sunt pharetris,
arcubus, levibusque missiiibus in mo-
dum sagittarum factis, ex qvibus no-
men quoque derivasse, qvoniam insima
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menta ista coryci sine appellati, haud
obstare innotescit, qvidam pro Cory-
cis, corytos & Coriscos ponunt, ex
qvibus media illa scriptio apertissima
esse videtur, si pro theca arcus qvis
interpretatur, praecipue qvando apud
usitatos auctores eam appellandi vim
obtinet, sicut & ex hoc statii videre
est:

Caltstibus implet Coryton telis,
Aliqvam portionem Gymnasii E,

hcothesium occupavit, ubi Inungi cor-
pora solebant: alipta ut ut varie poflic
accipi, tamen hic pro unctore praeser-
tim, qvi palaestritas certaturos ungebat.
Huic proxime erat te*} si» per qvod
tam frigida qvam calda lavatio seu
Caldarium intelligebatur, ibi qvoniam
partem Balnei denotat, sele lavabant
& corpora exercitiis reddebant aptis-
sima. Hisce nunc Gymnasii partibus
( etiamsi plures suisse haud denegan*
dum erit ) Palaestaerat adjuncta, quae
ob actionum ibi gestarum praerogati-
vam reliqua maxima antecellebar di-
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gnitate eo pertinentia; qvam ob cau-
sam & generali significatu pro Gym-
nasio aliqvando concipitur, atque o-
mnia ejus exercitia vi illius demum
denominationis palaestrica appellan-
tur, cum certum tamen alioquin sit
Gymnaflicae esse speciem, qvae sub se
complectitur Pancratium , Cattum , Cur-
snn saltum Diseum, Haiter es , Jaculationem
(se. Exhisce Pancratium qvidem pri-
mum disqvisiaonis deberet tenere lo-
cum verum qvoniam sorsan prolixior
ejus soret tractatio, qvam ut in hocce
dari possit capite; occubabit qvod se-
quitur caput secundum.

CAPUT sECUNDUM.

Nunc tandem ad Pancratium volvi*
rur ordo, qvod tam ob duarum_.

specierum, luctae scilicet & pugilatus
sele constituentium dignitatem, pri-
mam inter caetera exercitia merito me-
retur sedem, palaestrica, qvam, ob id
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qvcd advocatis corporis viribus, o*
rnniura nervorum certa compositorum
arte transigebatur contentione. Qyam
ob causam & corporis robur maxime
in hocce 'cernebatur ludo , sortisqve
is demum haud injuste denominaba-
tur, qyi hic se virum praestare, & vi-
atoriam potis erat, sine suco obtinere.
Qvid praeterea 'i hoc si contigit, Caere-
ros ludos posie gymnicos subire aptus
sine dissicultate censebatur, 6c nomino
tandem hocce illustri robur aiiqvod,
arqve agilitatem, prae se serente, Pan’
cratio, insigniebatur. Hinc & illud
Propertii stuit, qvod Pancratium qvin-
qvertium appellet, omniumqve sere e-
xerdtiorum paleiticorum Magistmm,
Pancratiasten; qvae significationes, utut
aliqvatenus possint tolerari, cum &ad
perplurimorum sint palatum, eorum
tamen vestigia seqvenda, eorumqj rati-
ones haud respuendas esle, hoc loco
censemus, qvi Pancratio sedem in pa-
laestricis attribuunt certam, mcdosqve
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ejus infra delcriptos fraenari posse, ju-
dicant terminos, praeseram cum lucta
& pugilatus, qvi hic concurrunt, latis
materis qvoqve pullulent
Et eminet lucta exinde praecipue qvod
omnium exercitiorum veruldnTima_>,
artificiosissima & astutilsima sit: Ve-
tustatem ex ',eo probare haud incon-
grue satagunt qvidam , qvod Grae-
cis praesertim jtba* audiens, -derivati-
onem a voce aaAa/,vetustatem indicante,
perae. Qvae opinio iterum (cum diversis
diverla plerumqve placent ) omnibus
non arndet sed iis videtur praecipue
contrariari, qvi denominationem luctae
derivandam ab aliis debere rebus, pro-
xime acum ejus tangentibus censentj
tum iiiae tamen rationes, qvocunqve
demum nomine veniant, aeqviores ad
denominandam neqveunt esse luctam,
cum partim ab adjunctis parrim a spe-
ciebus qvibusdam certaminis cerris,.
insufficientiam totius arguentibus ar-
tis, siat petitae. Nam denominationem
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siimere a re aliqva imperfecta, propo.
siturnqve tangere nescia, haud bene_,
Philosbphis sapit, cum genus debear es-
se, juxta canonem illorum, latius suasemper specie. Verum rem dicimus
aitisidosissirnam aegve posse dici ve-
tustissimam, enm simplicia imprimis
ac deinceps arte considentia addi-
scantur*. Cumqve intellectus qvoqve
noster amet ordiri a simpltcioribus, qvi-
bus bene revolutis, ingenisiora nobis
tandem prodeunt; attestante ipsum ex-
perientia. Tum haecce allata nostrum
tamen neqveunt premere conceptum,
sed magis pro illo militant, si lucta
in diversis tantum consideretur slati-
bus, vel ut primum suit composita,
vel qvalis progressu tandem evade-
bat temporis. simplicem primo e-
amexistisse, omniumqve vibrationum
contentionumque caruisse modis, ut
a simihbus, sio a natura qvoque ipsius
optime patet, qvs imprimis qvidemin-
competentem, probe vero exculta, ner-vosam invenitur se prassiuisse; Homi-
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nis qvoque naturam adeo esse apta-
tam , ut semper qvafrat ab imperse-
ctiori tendere ad perfectius, res etiam
ilis haud parum offendunt, qva? nul-
lius olim suere aectiraationis, nunc
vero qvotidiaua experientia & usu as-
siduo inventorumque cultu sunt reddi-
tae exactissims. Inter rationes vetusta-
tem insuper luctus approbantes, hoc-
ce, puerile etiamsi qvibusdam sit,
inseri tamen potess argumentum, quod
mos nonnullis qvidam invaluit, pri-
mum roboris specimen luctas submit-
tere examini, ubi viro se praestuo,
caetera qvoque exercitia sine dissiculta-
te subire qvis reputabatur idoneus. Hi-
sce nunc lustratis. luctam ponimus ex-
titisle vecustissimam atque artificiosis-
simam; artisidosissimam diximus, at-
tamen non jure led tempore. Hoc
est, non primis quidem temporibus,
sed tractu qvodam sive in ipso flore
talem. sed ne permultum limites tran-
scendamus justos ; progrediendum ad
propositum erit; Ecqvamvis luctare-

P
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serente Platone, perplurimas possit
■exhibere species, duarum tamen ha-
rum erectae scilicet & («per pavimen-
to agitatae, rationes esse perpendendas
pro raro prorissirnum ducimus , cum
& clarum nobis porrigant conceptum
nec dissicultatibus multum laborent
ambiguis» Erectam qvod atinec, du-
plici praecipue sertur peracta suisie_,
modo, vel enim stando manusque ex-
tendendo mutuis complexibus, lucta-
tores associati dejicere, comprimere
atque detinere sele invicem summo
contendebant Audio. Conslabat tota
denique ars ab utraque parte in certa
vibratione atque stabilitate membro-
rum omnium ur & pedum in statio-
ne compositorum commoda qvam
slaturam adhuc ira suisIe quidam tra-
dunt aptatam, ut discrepamiam inter
duos divaersos valuerit ponere ludos
ex hiscs Arist: !ib: i. Rhet: liqvet

aysK*; suvsjeiV ttu. jj, xi-

tnv, yjy mssai , tyopyKe's> Oit 5 As-



;?«/, W xajtzstv mhaisiKts> O" Aawjjq Trhr.yq
WKjiy.os' 6 h ap0o]is'Oi; Tis&ie; , rnnyx^t-
Unxi5. Hujus modi etiam honestissimos
veterum excirisse amarores exinde pro-
bari potest, qvod Regibus qvoque ac
principibus aliqvando p/acuerit, Vel
gestibus adhibitis, idem sacere sinde*
bant; qvos gestus dolis praecipuis,
damnum alterius intendentibus, suisse
mixtos, inde nec cordatis hominibus
gratos qvi victoriam in rebus joci
adhibitis gratia cum detrimento alte-
rius abnuunt, cum delectatione autem
magis appetunt ex his Tertulliani,
Lib: de spectaculis, conjicere licete.
Vahesirica diaboli negoiium esl} Primos ho-
mines diabolus elicit; ipss gestus colubrina
vis esl i tenax ad occupandum , tortuosa ad
Mgandurn, liquida ad eluendum. Et vi’
detur hic modus, si conjecturae alioqvin
est locus, convenire cum eo, qvi sve»
cis svitlgbnsi dicitur, ubi brachium ve!
aliud aliqvod membrum a statione a-
•deo deducitur ut raro in priorem redigi
possit statum, sed cura dolere patien-
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ns maximo, luxatum maneat. Illa su-
per pavimento gesta luctatio, alteram
sucts exhibens speciem iisdem sere,
sed humi peragebatur modis, ubi lu-
ctatores invicem cornpicati, seqve mu*
tuo convolventes alter alterum subjice-
re nitebantur, unde & Pancratium di-
citur aliquando volutatorium. Respe-
ctum hujus Arist: Lib: de Animal, in-
cessu c. 9. habuisse videtur, dum ira
scribit- av TrDgtvssicq
aer<pcih®s-. K 3’ki'' diov ov 7»<?, m-

01 7$5 zdvtus e j&tesles dm tui/

ywaxm. Pugilatus, qvi Graecit ■myw,
alteram pancratii formabat speciem,
verum anteqvam hujus deseriptioem
accedimus, opere videtur pretium esso
ab aeqvivocationibus, qvibus cum la-
borare potest, eam liberare. Qvi aa-
lios etiam suisse reperimus pugila-
tus, multum tam intentione quam re
ipsa ab hocce descrepantes. Unus il-
lorum Monomachia apellabatur, & cer-
tum qvoddam genus palastricae con-
sticuebat, qvia telis armari certatores

ini-
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inibant palaestram ; quos gladiatorum
insigniros luisse existimaraus nomine.
Auctorum etiamsi desinc testimonias
discriraen tamen qvoddam inter hosce
apud Athenaeum citati videntur argu-
ere vectus:

dct y.&KOV
,

tZvj /LLOMs&ctxxisjtos a&huiTiQoii
Procesium, ordinem, atqve prae-

cipuum pugilatus hujus sinem hic an-
(a qvidera (e porrigeret enumerandi
optima, verum svadente aliter tem-
pore pesTulus qvibusdam opponendus
est momentis, & liocce uno tantum
erimus contenti , praecipuum scilicet
gladiatorum illic suisse intentum atqve
conatum, adversarios serire, & qvidem
usqve ad necem perseqvi. Utpote pe-
ritiam ejus nobis assatim dat, inter cae-
teros perplurimos Cyprian: in Episs;
Homo , aut in hominis voluptatem peri-
mitur., (s hominem occidere, peritia est, u-
stis est, ars est . scelus mn tantum geri-
tur, sici docetur. potest inhumanius,
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qvod acerbius dici? dtsiglina esl , ut peri-
mere qvis pofflt , gloria esl q\>od peremit.
Et qvamvis primo qvidem instisutus
usiis ejus maxime invaluit, tamen ob
nesandas hominum caedes processu re-
laxatus aliqvantisper est temporis, &

Honorio auctore imperatore prorsus
sublatus, sictui Theodo: c. i6 t lib. 5. Hi-
stor; Eccles; tradit* Atqve hoc qvidem
recte , qvia duellum pree se serebat
horribile qvid, tam naturae, qvam divino
jure vetitum. Alter sciarnachia suit,
hoc est, pugna umbratilis, qvts qvidem
multam etiam req.virebat astiduitatem,
adeo tamen non suit horrenda, cum
non advectus hominem, led palum mu-
rum aut umbram exercebatur. Pro-
xima videtur esse affinitate conjuncta
cum eo, more qvi apud nostrates ijRlltgs
sonst dicitur, qvoniam iisdem repeti-
tur serme processisse modis, & con-
ducebat illi multum sciarnachia? suis-
se peritum, qvi gladiatorii tentabat su-
stinere vices i unde nec qvisqvam pro
hono declaratus suit gladiatore qvi pa-
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um ncsciebat expugnare; ideo & ean-
dem cum monomachia constituere ve-
risimile videtur speciem, cum objectis
tantum sed non modis diicrepent mul-
tum. Hisce evolutis, pugilatus pan-
cratium constituens clarius se insinuat
conceptui, qvi pugnae qvoqve melius
adhuc meretur proserri posse nomi-
ne, cum pugnis tantum peragebatur
(olis, omnium instrumentorum caren-
tibus acumine. Hujus exercitatores
nunqvam corporibus asiociati, sed pu-
gnis strictis digitisqve solnm inflexis
certabant; hinc & <wyK*.&tne satctvKuv au-
auctore svida dicitur. Cui locus iste
Galeni L. i. de motu muscuiorura ad
hirneae ludum pertinentium conveni-
re videtur, ubi sententiam hac de re
subtiliter ita exponit suam, e» txa&e
tui• siat.y.TvXcov to Zsirjua, 7575
ji aaltc&i roig cv vuyyejct/co
nv avTijv epoiov. Apud nonnullos mi*~

apellatur; cujus ratio nulla po-
test dari alia, qvam qvod discrepantia
sit sere nulla, sed eandem exprimant
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sententiam. Attamen si aliqvod discri-
minis veniat nomine, tum nihil est a.
liud qvam qvod Ttdppuz «; sirictiorerti
ponat membrorum uium, cum & ! jn
hocce certaminis genere, dentibus ge-
nibus, calcibus, talitris, deniqve toto
corpore adversarium vincere conten-
debant, qvae de Tnesipaza nsitatius re-
lata elle reperiuntur. Nihil tamen ob-
stat haec omnia cadere posIs in pan-
cratium, cum & generali aliqvando
significatu pro omnium exercitiornm
sere horum sumitur magistro, qvo
merito reserendus erit locus Proper-
tii L. 5. ubi palaestricos decantans Pan-
cratium ita depingit.

Et patitur duro Vulnera Pancratio.
Hic postremo notandum occurrit,

qvod Gymnasii certatores ac luctato-
res imprimis vestibus exuti, velati so-
lum in pudendis, vel semoralibus cin-
cti exercitia subierunt siia; unde &

Gymnastica vel Gymnasium, ut supra
audivimus, nomen silum habent. Ob
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hanc nudationem qvidem tradunt se-
xum muliebrem spectaculo Athletarum
suisse submotum, ne nudatione in com-
plexu eorum scandalum orieretuii_..
Oieo praeterea, qvod alio nomine apud
Martialem ceroma venit, ungebantur,
tura ut prasnsiones lubricae ac molles
esienr: tum ne contusiones illae & cor-
poris derorllones membrorum verte-
bris inserrent noxam. Olei hujus men-
tionem Petronius in satyrico facit, di-
cens: Intraverunt pahstrit£ qPam plures,

sis nos legitimo persisos oleo re secerunt.
Caeterum ne prensio illa salleret ni-
mis, ac frustra esset certamen, dum
alter alterius manibus elabitur semper,
pulvere & arena conspergaebantur prae-
sentes in scammate ( ira vocabant Pa-
laestram alio nomine ) & sub initio
congressus. Verba statii hoc probant,
dum Lib: 6. Thebaid. ita canit.
Voshjvam oleo gaDi/a cutis, petit aqVor
Procursu medium, at% hau/Ia vestitur arena,

Tum madidos artus alterno pubere siccant,
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CAPUT TERTIUM.

Onde vero qvis sortis dicatur & u.
nus altero robustior despiciemus
breviter. Et qvidera roboris cau-

lara si longius adducere volamus, de-
prehendimus robur consistere genera-
liter loqvendo in accuratiori com-
mensu & symmetria partium, copo-
risque we£lu; specialius vero in maj-
ori copia spirituum animalium & ha-
bitudine musculorum, qvorum natu-
ram in eo conslare, quod in perpetuo
sint motu, ex essentia illorum optime
liquet qvia puristimae, sangvinis sunt
portiones cordis calore subriiizatae, &

tant$ celeritatis, ut volatilis slamma
particulas imitentur. Ex qvibus col-
ligitur, membra nostra opera muscu-
lorum, spirituum animalium modera-
tione ductorum, moveri. Hinc etiam
concipere postumus, animam seu men-
tem immediate membra nostra non
movere, sed musculos spirituum ani-
malium affluxu, motum sine deter-
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minatione qvadam animae excitare pos-
se, cum pespicuis offendi possit tam
exemplis qvam argumentis, morum
hunce atque similes actiones animo
non aliqvando advertente fieri, & or-
ganorum moderamine serri, cum &

actiones praeterea noffrae omnes solis
cogitationibus exceptis, cum illis, quae
in brutis sunt, conveniant, & idem
prorsusprincipium habeant. Hiscenunc
omnibus recte dispositis statuimus
membrorum nostrorum motum sor-
tiorem & laxiorem si musculis spiriti-
bus animalibus inflatis pendere. Ve-
rum ne permultum circa haecce haere-
amus, promissi nostri memores, ad
alia' heic occurrentia nos accingemus,
itaque oculos ad usum continuo ex-
ercitiorum vertimus palaestricorum-
Qyos enucleaae optime postumus,
si scopum priicorum circa talia ac-
commodare nostris Audemus exeeiti-
orum reliqviis. Qvod antiqvos arri-
tiner, reperirnus itensionem illorum
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maxime stetisse in eo, ut firmum cor-
poris habirum adipilcerentur, & ad
res bellicas eslent expeditiores; quam
ob causaai &Gymnasticam ad virtutem
illam heroicam sortitudinem perinere
qvidam aevi ejus (criptores asierue-
runt, sicut Arist. L. s- Polit; c<, 3. &

Plato in Protagora, Hisce offendit: Jtn
•ztUvv sTr£$g txtuic; c-tr, vrai Jerg/sos' vn.ujnitnii ,

'ivat, nx rupant /3eA 2ta t%ovjsg vrnistjsm t,j

scrota, %orip£ £<r*, «j? amynasanai
VenJaAiet» DyJ, lijv xa>v c cuh:£j&.v, yj/
sv 7vts tnhistcis, ov iztis etT&Uts Treet^sn.
Et potuerunt antiqvi suis hoc summo
jure sacere temporibus, qvOnianL,
certamina iliorum cum hostibus per
illa sere omnia peragebantur exerci-
tia, eorundemque instrumentorum 0-
pere plurimum in expeditionibus sunt
adjuti, qvod exemplis dilucidare, eti-
amsi possem, brevitati tamen Auden-
do iis supersedeo, & lectorem ad scri-
pta remitto antiqvorum, sufficienter
luec omnia demonstrantia. Verum a-



25
lirer se res hodie habes, cum pulveris
tormoncarii usus, seculo priori inven-
tas in lucem prodierit, qvi adeo nunc
exercitia obumbraverat atqve sustule-
rat palaestrica, ut usns eorum valde_j
nunc rarus sit, & si aliqvis adhuc ei-
ser, tum non tam multum commu-
nem quam propriam intenderet salu-
tem , cum joci solummodo exercen-
tur gratia & non publice sed priva-
tim tantum peraguntur; hinc etiam
reserri ad sortitudinem neqveunt, cum
virtus non minus publicam quam pro-
priam intendere debeat salutem. At-
tamen si recte perpendimus rem, &

corpus humanum considerationi sub-
mittimus, tum plurimum juvat exer-
citiis ossa politum siqvidem magnam
in privata vita importat utilitatem;
conciliat enim corpori sanitatem &

ingenio vigorem eximium. Qyan-
turn ad corpus, ut proposirum clarius
iilustrerur invenimus semper qvotidi-
ana experientia illos existere saniores,
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l'

qui motibus exercitiorum corpcfra ali-
qvantulu desatigant, qvarn qui solitaria
& sedentariam, continuo agunt vitam.
Hinc perplurimis morbis hos, aliqvan-
do laborare sentimus, inter qvos scor-
butum haud postremam tenet sedem,
qvod proprissime suam nimiae quieti
debet originem, qvia sedentariis pu-
rulentiae massa qvaedam proxime ad
cutes colligitur, qvae, nisi exercitiis
corpus agitetur, ut calor motivus per
poros eam expellere sit potis adjacen-
tia contaminat & in suam deniqvtL,
vertit naturarb, unde morbus hic po-
stea diu occultatus in lucem repit, qvi
alio nomine , scabies neapolitana vel
lepra,luesque venereaqvae alias
IttctU audit. Haec nomina etiam si ju-
xta veterum opinionem discrepantiam
ipsius rei importent, tamen experientia
recentiorum qvorundam docet ma-
gni nominis medicorum eundem_j
indigitari sere morbum, cum & la-
bem contagionis omnes secum serant,
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iisdemqj forte curaripossint medicamen-
tis, verum tamen si aliqvld inter ho-
lce morbos admittatur discriminis, tum
gradu forte concedimus disserre, qva-
tenus hic magis, ille minus in subjecto
sit radicatus Hic interea venit no-
tandum, qvamvis otium excitet ut pri-
maria causa scorbutum, alias tamen e-
jus sed remotiores esse causas, qvae
pro ciborum atqve locorum oriuntur
diversitate, cum animalia
alimentorum & retinent qvalitates, at-
qve pro loci temperie sua aliqvando
accommodent corpora, qva: exercitiis
tamen crebris atqve assiduo balneo-
rum usu pristinum recuperare possunt
slatum. Horum issum intentum vete-
res circa exercitia palaestrica etiam
habuisse seripta illorum passim offen-
dunt, sicuti &, teste Curtio, in Ale-
xandro illo Magno optime notatura
est, qvi exercitiis, ( ut propriis auctoris
utar verbis ) crebris, (s calidissima corpo-
ris temperie , adeo qvicqpid Vitiosi humoris.
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sili) cute collidi solet , expugnabit; ut sha-
Veni ex ore mewbriscjVe exhalaret adorem,
Exercitia corpos ingenium qvoqve a-
liqvantulum promovere hocce proba-
re volumus argumento: si corpus per
exercitia redditur salubre, sanitas illa
consictum sangvinis puritate; si sangvis
est purus , cura spiritus qvoqve ani-
males evadunt puri, qvi nihil aliud
{sine, qvam cenuissimae atqve subtilizatae
sangvinis particulae , ac 'priginerro.
suara ex perpetua sangvinis per cor-
dis thalamos circulatione trahunt, qvae,
ut reseram tantum mentem recentio-
rum, continuo deinde poct generatio-
nem, qvoniam vi qvadam elactica gau-
dent recta via raagnaque copia in ce-
rebrum ascendunt ejusque cavitates
ingrediuntur, ubi glandulam deinde
pinealem, qvae propria ingenii sedes,
tangunt, aeque excrementa, qvae illic
possunt esso, per motum silum retror-
sivum deserunt, atque sic illam per
exercitia, quoniam spirituum anima-
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lium in exercitiis vehementior est mo-
rus, purgant. sic mens etiam sana po-
test esse in corpore sano; si corpus
sanum, sana qvoque potest esse mens.
Hactenus nobis de usibns exercitiorum,
qvarenus corpora assiciunt, sermo suit;
nunc aha ejus commoda magis ad mo-
ralitatem spectantia paucis qvibusdam
tangere utile erit; cum viri tales exerci-
tiis obdurari acroborati plurimum sint
cuilibet notum est republicae tam domi
qvam soris qvantnm pro_de sle possint ,

nec necesTe esse magis exstimo pluri-
bus ejus extollere laudes, sed subsisto
cum adhortatione qvadam ad placitum
Nigroni sic prolata: Nos non debere pu-
gnas Vituperare umbratiles intra domcshcos
parietes Verarum imitationes'. Nec corpoi-s re-
prehendere in paUstrica exercitationes

, si-
nihIaera pretiorum , epuia illis bene revolu-
tis alicjvando poterimus cum dignitate ex
umbra in sblem ,

e lectis in pulverem
,

e Gym-r.asns in agmen , pr&ltumque deseendere, Hi-sce tranfactus necsssario ponimus exer-
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citia in corporibus reqiri si sanitatem
alias, atque robur tueri voluerimus;
verum tamen exercitia isla insvetis, ab
initio non magno impetu, sic enim
corpora magis franguntur, qvam ro-
borantur, sed lento progredi debent gra-
du, donec assVefactione membra pro-
be subacta, majora qvoridie audere
posiint:& debemus caute ac accurate
cum hisce versari veluti cum arbori-
bus, qvae igni adhibita: freqventi in-
curvantur slexu : vim vere si adhibe-
mus, frangimus, nec flectimus. Assve-
factio praeterea, cum plurimum valet a
primis debet adhiberi annis, alias vero
adulta aetate successum habere nequit,
sicut &,testeHippocrate in scythis, no-
tatum est, qui exercitiis inaslveti palae-
stricis, nec intendere arcurn, neque te-
lum contorquere potuerunt, cura alias
tamen robore eximio pollebant, & inter
bellicosissirnas ejus aevi gentes lunt nu-
merati. Hisce nunc omnibus recte
collocatis robur corporis plurimum ad-



J

juvatur, cujus essentia alias in spiri-
tuum animalium copia, vigore, atque
nervorum arcta existit conjunctione.
Hinc non seraper invenimus eos robo-
re pollere, qvi eximia corporis mole
gaudent, cum robur non molis sed or-
ganorum dilpositorum reqvirat ratio-
nem, qvae intra proceritatem slaturae,
ficati quotidiana demonstrat experien-
tia, cadere etiam porest. Hisce enu-
meratis modis homo arte & natura
existere porest sortis, si mores adve-
niunt, de qvibus in proxime seqventi-
bus, tum nihil tali optabilius viro in
republica expeti porest.

CAPUT QV ARTUM.

Hisce pensitatis sub incudem exa-
minis virum subjiciamus morali-
ter sio loquendo fortem, & pro-

priissimis eum pro modulo ingenii
pingamus coloribus, quibus facile di-
gnoseitur: cujus deseriptio ut perpln-
rimis in locis exhibetur, ita haud
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probabilior aliunde hauriri potest, qvam
exhoc Horatii L. 1. sat: 7.

sdytsnam igiter liber ? sipiens, sibique impe-
r iosus.

£Fpetn neque pauperies neque mors
, neque

••vincula terrent ;

Rcihonsare cupidmbus , contemnere honoris
Fortis &in [eipsb totus teres atque rotundus,

Verum in genere erae nonnihil prae-
monendum de viri appellatione: vide-
tur itaque vir a vi dici, qvae in animo
& corpore sira est & major plerum-
que in viro, qvarn in soemina- Ebriis

dicitur qvod etiam est a conota-
tione roboris , narn & eO
virurn se praebuit & inde graecos se-
osso vocem verisimile est, &

UTN i- Regi i: 42. 52. est idem
qvod nos dicimus sverice: sisjcssg
ut nw Rur 5; 11. u()rssg dnnnim
Huc facit qvoque, qvod maris voca-
bulum Auctores non raro adjective u-
surparunt pro sorti ac virili? seu pro
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mascuio; sic Apui* Lib: y mares ani-
mos & vires alacres conjungit, etiam
Horanus de arte,

Posi hos insigoh Homerus ,

Tyrtiuscj))# Mares animos in Martia, heila
Versihus exacuit.

Et habet haecce vox Mas ut quidam pu-
tarunt primordia ex Marte qvi praelio-*
rum Antistes suisse sertur, cujusqve
nutu omnia viriliter inchoata felici
progressa sunt gradu, Possunt autem
mali motus a viro moraliter sorti, sor-
titer retundi & vincibiles reddi» sicuti
in socrate etiam optime est notatum,
qvi judicio Physiognomorum stupidis-
simus omnium censebatur mortalium,'
cui ne scintillula qvidem boni inesTes.
temperamenti; qvibus victoriam qvo-
qve extemplo concessissiet, nisi libi con-
sdus suisTer, qvantum curae arqve o-
peras in delenda proclivitate ista ad
malum consumsisset, propterea libere
qvoqve in hascce prorupit verba: Talis
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quoque suissem , nisi naturam diligentia
correxisscm. Cura autem & diligentia
causarutn externarum nomine optime
venire posiunt, qvibus principia & se-
mina virtutum in homine latentia ex-
citantur & soventur. Ha? autem cau-
sae ad placitum qvorundam Moralista-
rum qvatvor potissimum enumerantur
I. Doctrina insitiatio, z. Exemplorum con-
sideratio & cum bonis conVersatto. 3. Exer-
citatio, 4. Legum bonarum adbersus impro-
bos consiitutto executio, Qyantum haec-
ce singula ad constituendum fortem
efficiunt momenta virum, exempla an-
tiqvi inprimis seculij sufficientissime_.
illustrant. sed & hic exercitatione &

nisu opus est , cum una actio tantum
faciat artisicem, qvantum una hirun-
do ver. Hoc sensu simonides apud
Platonem scribit, virtutem habitare in



35
rupibus aditu dissicilithus

, ctr
castum: neque adsinei possi omnium mor-

talium oculis,/ed ab eo demum, cujus ani-
mum sudor mordax , intus penetraverit.
Ec Cernithii apud Thucid. sav
ck tmo idrav tus i. e. Pa-

trium nobis laboribus Virtutes parare. Hi-
ke nunc omnibus bene disposiris pro-
beque exhibitis tortis tandem prodit
vir, qui moribus excellens,
libi concilare porest omnium. Hujus
ecomiis inter caetera inserri aprissime
bocce Terentii, qvi Humanitatis stu-
diosum tali deseribit charactere, posesi;
Facite omnes persert ac patitur, qvibus cum
ViVit, iis se dat', eorum obseqVitur (ludiis
nunquamsi aliis prsponit; ita deniqvs 'vi-
tam atque aclumes itmtas institmt, ut m-
vi/us nemini , acceptus omnibus su; sio factu-
rae sine invidia laudem mVenit & amicos pa-
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rat. Hicscisicet viriniosaliter sortischa-
racterest: scire prudenter vitam agere,
servire tempori, actiones Ilias cunctas
ad eoruqvm ibus cum degit, obseqvium
& voluntatem dirigere. sed silum cum
voto hocce ad supremum abrumpimus
Numen, qvod velit patriae nostrae ad-
huc fortes concedere viros & tales Pan-

cratiastas, qvi praeter naturam
& exercitia bonis inbuti sint

moribus!
sOLI DEO GLORIA.
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In Juvenem
Virtute sT'Doctrina consictum

X)n. GUsTAVUM
Amicum & popularem per qvarn dilectum

Dispntationcm Dc 1jancr a tio egregie
propugnantem.

Rem peragis (uat>ern tibi esos cumulabit
honorem

,

JDuty doles animi tentas essundere claras,

•Gratulor his coeptis mi ex corde.
sideli i

Et ©olw a/ (emper saVeant tibi prossera sata,
Pergito jamfelix metam perenrere pulchram
Ut maneant tandem condigno laurea serra-'

Amoris eontestandi gratia
Jcripsit.

H. (Dmtmm


