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ADSPIRET COEPTIS SANCTISSIMUS ILLE
JEHOVA,

reciaut {patiofiffima eft,
ita nihil reftar, quo mi-
G5 nus cateris regionibus
> Europz poflit 2zqvipa-
, &) rari, quin etiam multis
modis anteferri : Clarum enim eft,
quantas expeditiones ejus incole olim
bellicas fecére, qvanta cum  hoftibus
militari virtute iniére certamina , &
qvot deniqvue hoftium ftrages edide-
re; do&trinz qvoque & Eloqventiz lau-
de qvantum floruit, cuilibet facile no-
tum eft, qui € limine tantum Mufas e-
jus falutavit. Nec mirum, quod tam
militiz qvam- domi inclaruerint, quia
favente pace continuis incubuerunt.,
Greeci exercitationibus, aptos eos red-
A den-




- ) : :
dentibus utramque fortunam pari ani
mo ferendi. Ab hoftibus enim tutinop
fecura per vita curriculum perageban
otia, fed nunc hifce, nunc aliis incitg.
mentis animum atque corpus ad qua.
vis fublimia capeflenda reddebant ido.
neum. Neque provefta tantum =
te Gymnafticis ( de cujus fpecie un
~idelicet Pancratio primum  aliquid
animus eft agere ) {eniorés ipfi operan
‘dabant verum 4 teneris jam annis edo
&i, adulti retiuerunt, tyronesque infli
tuendo & exercendo docuerunt. ;Unde
facile conje&uram facere licet, qvants
‘cure Grzcis puerorum fuoit antiquitss
“nftitutio; gqvam ob caufam & tern
eorum ab Euripide haud male xeporg
@@ audiebat. Sciebant enim probe,
-qvod qvem inipfo flore Adolefcents
-imbiberent animo & corpore vige
-rem, etiam grandiores fadti facile v
‘pinerent, & aflvefaétionem multum utk
Jicatis mortalibus adferre atque habi

~.tum " firmare, haud fecus qvam teft
«odore -aliquo recems imbuta, eum l<”5Iiu
el
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lervar. - Nec fpem deinde illos. efle

fruftatam eventus oftendit: Quis au-
em nelcit juventutem eorum omni

|fere antiqvi temporis @vo laudis fuif-

fe capaciflimam, gloriofiffimamque_;

|Non autem de rebus nunc foris fed do-.

mi, & gqvidem non tam publice qvam
privatim, imo florefcente ztate & pro-
pter inftitucionem geftis {ollicitus ero.
Quanta igitur accuratione Grzci pu-
erorum - trafarint inftitutionem, ex e-
ducarione fatis inmotefcit, cui pro-
vinciz gqvopiam cura & metus pluri-
mum conducunt, nungvam illis fine
infpeétore vitam agere fuit licentia,
{ed aliquis femper adjungebatar, qvs
mores eorum oblervaret, vitamque in
meliorem - dirigeret partem: & cum
veré tritum illad diGum fit: qvalis
rex, talis grex; pon ex infima ho-
minum conditione, fed ex fele&iflimis
eligebatur, qui amans- effet laboriss
difcipulisque affiduitate & dilidentia fa~

tisfaceret, qvod etiam . Plutarchus in
Lycurgo teftatur inquiens: Ovus @iz
: A2 K2y




4
ypr Tnderdu @ S vaw xahiy %y we3iy
é:.v)pﬁu émrnb. Aft qvoniam hUiC-Pa.
donomo nimium difficile erat omnium
intentanotis difponere exactis,uoum fibj
ex grege aflfociavit puerum; reliquis cal.
liditate & animofitate muito praftan.
tiorem, qvi illi in gravi ifto onere fu.
ftinendo comes & adjutor eflet], cuj
poteftatem qvove imperandi atque pu.
niendi alios concedebat, ficuti hifce e
tiam temporibus in noftris fcholis ar
gve Gymnafiis mos obtinet 5 hic vero
Azercpxns dicebatur, atqve ex claflels
renorum & Mellirenorum eligebatur
qvid autem vetuftas per hos intellige
bat fatis ex hoc Plutarchi patet. Xa
xar dpihos avms ( mridovipe ) ﬂ'eoit'r;uﬂa 1o
&pévan, i Ty awPpovicuTy Hgy prapmEToh
Bysvas de xadio, Ty éng 4oy, deumper G
miduy pegeviteg. peReipives 08 Taw midm
736 m-gsa'Cu@'rs;. gr@ v & eignyy einoaw £
JEaveG; €pXE T TOV amomTy Rpwb & it
Jaxs, KAy %] aikor Jmes'ra.; Xprley T35 A
danvor. E’mm’ra 0% mic 1o a‘ac?go?g £6MJE';
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piar.” Hic Magiftratus etiam egevaoxne
alicubi dicitur, & pro Agelarcha ssaywp
aligvando inferitur. Sed omiffis hifce
obiter notemus, ubi palzfirica hzcce
negotia, qvibos de fermo proxime erit
inftituendus, tuére perafta, qve etiam~
i alibi quogve, pracipue tamen in lo-
co ad ea accommodato, qQVi. jupsacor
nuncupabatur, docebantur,qvod neqjob.
feure qvoad derivation€ cum exercitiis
ibi habitis convenire videtur, quia du-
citur a%g 78 goprd{eak, hoc eft,adenun-
dando, qvoniam Athlete, pugiles &
pracipue luftatores ibi nudi fe exercitiis
dicarunt atqve lu&abantur, ficuc - Mar-
tialis ad Matronam pudicam oftendit,
jpqviens: -

Gymnafium Therma, Stadinm eft bac parte,
recede,
Exuimur wnudos parce videre viros.

Nihil effiicit qvod hocce vocabu-
lum alias qvoqve induat fignicationes,
qvia interdum pro ludo literario poni-
tur, qvz accepfi® ut apud antiqvos va-

et e g luit,
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luit, fic apud noftrates qvoqve propie
comparationem qvandam ab action
bus corporis ad mentis operationg
translatam, vigorem habet. Gymns
fia etiam fepultoris fuifle deftinata Sep
vius Sulpitius Lib. IV, Epift. 12. ad Gi|
- ¢eronem inculcat; Ut vt fe cum hile}
atqve alils qvocunqve nomine venir
poflunt fignificationibus res habean
parvi pendimus, qvoniam inflitutum no
ftrum haud multum promovere vide
turs Erat itaque Gymnafium ftrué
xa certis circumfcripta limitibus, uli
fudi varii & imprimis i qvi gymni
appellabantur , exercebantur: Veruf
hifce ludis pro varietate, ne confufie
nis daretur occafio certa fuerunt .de
ftinata loca, in qvibus fingulis fingul
peragebantur negotia, unde  confta
Gymnafinm habita ratione aptitudini
in varias fuifle diftin@um clafles, qve
yum hz przcipue enumerantur. AlzvAg
Epbebeum Coricenm, Elzot hefiumn, Caldarium
& Paleflra.. biavioc ( Diaulos ) erat o
cus curfui defiinatus§®hoc nomen. et

ol
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non videtar qvadrare, cum iivpoffibi-
lem fere magnitudinem utpore duc
qvafi contineat ftadia, cum derivatio-
H enm ex Js bis & avaie ftadium acci-
iat; tamen vim denominandi exinde:
' Eauﬁﬁ'e judicamus, quod; diaulodromi
llic aptati fuerint, & curfibus redditi
expeditiffiimi.  Alceram Gymnafii par-
tem Ephebeum tenebat, ubi Ephebi
exercebantur: per hofce pater Grez-
cos intellexifle juvenes ad apnos pu-
bertatis egreflos puerilibusqve reli&lis;
ad tra&anda virilia juramento obftri-
&os: & cum primam tam.: ingredie-.
bantur ztatem adolefcentiz, Ephebica
induebantur clemyde, qva: notam di<
fcrepantiz inter eos & pueros con-
ftitueret, ficut Apul. hoc accurate
obfervat, inquiens : Adeft Juculéntws. puer:
nudus , vifi guod Ephebica clamyde finiftruws
tegebat bumernm.  Coriceum  erat «illa-
Gymnafii pars, ubi ufi funt pharetris,
arcubus, levibusque miffiiibus in mo-
dum fagittarum fa&is, ex gvibus. no=
~men quoque derivafle, gvoniam inftrus
: A g mens=
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menta ifta coryci fint appellati, haug
obfcure innorefcit, qvidam pro Cory-
cis, corytos & Corifcos popunt, ex
quibus media illa {criptio apertiffima
efle videtur, fi pro theca arcus quis
interpretatur, pracipue qvando apud
ufitatos auctores eam appellandi vim
o{!;tinet, ficut & ex hoc Statii videre
eft: :
Celeflibus implet Coryton telss.
Aligvam portionem Gymnafii E.
Jzothefium occupavit, ubi Inungicor-
pora folebant: alipta ut ut varie poffit
accipi, tamen hic pro unétore prafer-
tim, qui palzftritas certaruros ungeba.
Huic proxime erat Asev per qvod
tam frigida qvam calda lavatio feu
Caldarium intelligebatur , ibi qvoniam
partem Balnei denotat, fefe lavabant
& corpora exercitiis reddebant aptif-
fima,  Hifce nunc Gympafii partibus
( etiamfi plures fuiffe haud denegan
dum erit ) Palefta erat adjun&a, qua
ob a&ionum ibi geftarum prarogatis
vam reliqua maxima antecellebat di-
guoi-




gnitate €0 pertinentia; qvam ob cau?
fam & generali fignificatu pro Gym-
nafio aligvando concipitur, atque o-
mnia ejus exercitia vi illius demum
denominationis palftrica appellan-
tur, cCum certum tamen alioquin fie
Gymnaftice efle {peciem, qua {ub fe
comple&itur Panerativm, Cestum, Cur-
fim Saltum Difewm , Halteres, Faculationem
¢ Exhifce Pancratium quidem pri-
mum disquifitionis deberet tenere lo-
cum verum qvoniam forfan prolixior
ejus foret tra&atio, qvam ut in hocce
dari poffit capite; occubabit qved fe- -
quitur caput fecundum.

CAPUT SECUNDUM.

unc tandem ad Pancratium volvi=
tur ordo, quod tam ob dvarum,
fpecierum, luétz fcilicet & pugilatus
fefe conftituentiuom  dignitatem, pri=
mam inter cetera exercitia merito me-
retur fedem, palzfirica, qvam, ob id

As qvod
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gvod advocatis corporis viribus, o3
mnium nervorum certa compofitorum
arte tranfigebatur conrentione. Qvam
ob caufam & corporis robur maxime
in hocce ‘cernebatur ludo, fortisqve
is demum haud injufte denominaba.
tar, qui hic fe virum preftare, & vi-
&toriam potis erar, fine fuco obtinere,
Quid przterea 2 kioc fi contigit, cate-
vos ludos pofie gymnicos fubire aptus
{ine difficultate cenfebatur, & nomine
tandem hocce illuftri robur aliqvod
atqve agilitatem, pra {e ferente, Pan-
- eratio, infigniebatur. . Hine & illud
Propertii fluit, qvod Pancratium qvin-
qvertium appellet, omninmqve fere e-
xercitiornm palefticorum Magiftrum,
Pancratiaften; qve fignificationes, utut
aliqvatenus poflint tolerari, cum & ad
perplurimorum fint palatum, eorum
tamen veftigia feqvenda, eorumgj rati-
ones haud refpuendas efle, hoc loco
cenfemus, gvi Pancratio fedem in pa-
leftricis attribuune certam, modosgve
ejus
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ejus infra deferiptos frenari pofly, ju-
dicant terminos, prafertim cum lu&a
& pugilatus, qvi hic concurruat, {atis
materiz  qvoqve pullulent ubertate ..
Er eminet Jufta exinde pracipue qved
emnium exercitiornm vetnftifiima_,,
artificiofiffima & aftutiffima fit: Ve-
tuftatem ex ‘eo probare haud incon-
grue fatagunt gvidam, qvod Gra-
cis prefertim =y audiens, derivati-
onema voce miAay, vetuftatemindicante,
petar. Quvz opinio iterum (cum diver{is
diverfa plerumgve placent’) omnibus
non arridet fed iis videtur pracipue
contrariari, qui denominationgm Judte
derivandam ab aliis debere rebus, pro-
xime Zcum ejus tangentibus .cenfent;

tum ille ¢gamen rationes, qvacungve

demum nomine veniant, -&qviores. ad
denominandam negveunt efle luéam,
cum partim ab adjun&is partim a (pe-
ciebus qvibusdam cerraminis certis,.
infufficientiam totius arguentibus ar-
tis, fint petitzz. Nam denominationem

Lg.—
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fumere 3 re aligva imperfefta, propo-
fiumque tangere nefcia, haud bene,
Philofophis fapit, cum genus debeat efe
fe, juxta canonem illorum, latius fua
femper fpecie. Verum rem dicimus
artificiofiffimam agve pofle dici ve-
tuftiffimam; cum  fimplicia imprimis
ac deinceps arte - confiftentia addi-
fecantur: Cumgque intelle@us qvoque
nofter amet ordiri 4 fimplicioribus, qui-
bus bene revolutis, ingenifiora nobis
tandem prodeunt; atteftante ipfum ex.
perientia. Tum hzcce allaa noftrum
famen neqveunt premere conceptum,
fed magis pro illo militant, fi lu&a
in diverfis tantum confideretur ftati-
bus, vel ut primum fuit compofita,
vel qualis progreflu tandem evade-:
bat temporis. Simplicem primo e-
am exifliffe, omniomgve vibrationum
contentionumque caruifle modis, ut
a fimilibus, fic 4 natura qvoque ipfius
optime patet, qva imprimis qvidemin-
competentem, probe vero exculta, ner-
vofam invenitur fe prazbuifle; Homi-

nis
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pis qvoque naturam adeo efle aptaE
tam , ut femper qvarat ab imperfe-
&iori tendere ad perfe&ius, res etiam
ilz haud parum oftendunt,qva nul-
lius olim fuere =2&imationis, nunc
vero qvotidiana experientia & ufu af-
fiduo inventorumque cultu funt reddi-
te exaiffime. Inter rationes vetufta.
tem infuper lu@=z approbantes, hoc-
ce, puerile  etiamfi qvibusdam fit,
inferi tamen poteft argumentum, quod
mos nonnullis qvidam  invaluit, pri-
mum. roboris {pecimen luétz fubmit-
tere examini, ubi viro fe praftico,
catera qvoque exercitia fine dfficulta-
te fubire qvis reputabatur idoneus. Hi-
fce nunc luftracis, luétam ponimus ex-
titiffe vetuftiffimam atque artificiofif-
fimam; artificiofifimam diximus , at-
tamen non jure ed tempore. Hoc
eft, non primis quidem temporibus,
fed trau qvodam five in ipfo flore
talem. Sed ne permultum limutes tran-
fcendamus juftos; progrediendum ad
propofitum erit; Et qvamvis iu&? re-

ere~
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ferente Platone , perplurimas  poffi
exhibere {pecies, duarum tamen ha-
rum ereéte {cilicer & (uper pavimep.
to agitat®, rationes efle perpendendag
pro rato protiffimum ducimus , cum
& clarum nobis porrigant conceptum
nec difficuleatibus multum  laborent
ambiguis, Ere&am qvod atinet, du:
-plici pracipuc fertor pera@a fuiffe,
modo, vel enim ftando manusque ex:
tendendo mutuis complexibus, lu&a-
tores aflociati ‘dejicere , ‘comprimere
atque detinere fefe invicem fummo
contendebant ftudio.  Conftabat tora
denique ‘ars ab utraque parte in certa
vibratione atque ftabilitate membro-
yum omnium ut & pedum in ftatio-
ne compofitorum commoda Prez, qvam
ftaturam adhuc ita fuifle’quidam tra-
dunt aptatam, ‘ut difcrepantiam inter
duos diverfos wvaluerit ponere ludos
ex hifce Arift: lib: 1. Rhet: liquet
€ 5a3 duvipevesl onidy ginley wag, X 21
¥, Ty Ky m’};‘w, J‘goymc’g. O di GAt

Ba,
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Pewry gy nellEzs e mmAAISISS, o' hmonily gy
wdlizoc, O de anidépas T8big, muyres-
fucnos. Hujus modi etiam honeftiflimos
veterum extiti{le amarores exinde pro-
bari poteft, qvod Regibus qvoque ac
principibus aliqvando placuerit, Vel
geftibus adhibitis, idem  facere ftude-
bant; qvos geftus- dolis pracipuis,
damnum alterius intendentibus, fuifle
mixtos, inde nec cordatis hominibus
gratos qui viftoriam in rebus joci
adhibitis gratia cum decrimento alte

' rius abnuunt, cum deleétatione autem
magis appetunt ex his Tertulliani,

Lib: de {peétaculis, conjicere licet_.

Paleftrica diaboli negotium eft; Primos kbo=

mines diabolus elicit: ipfe geflus colubrina

vis eff, tenax) ad occupandum, tortuofa ad

sbligandum, liguida ad eluendum. Et -yie

detur hic modus, {i conjeGurzalioqvin

eft locus, convenire cum €o, qvi Sve-

cis Ringfonft dicitur, ubi brachium vel

alied aliqvod membrum 4 ftatione a-

*deodeduciturut raro in priorem redigi
pofiic ftatum, fed cum dolere patien-

tis
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tis maximo, luxatum maneat. Illa fus
per pavimento gefta luétatio, alteram
lutz exhibens {peciem iisdem fere,
fed humi peragebatur wmodis, ubi [y
&atores invicem compicati, feque mue
tuo convolventes alter alterum fubyjice-
ve nitebantur. unde & Pancratinm di-
citur aliquando volutatorium. Refpe-
&um hujus Arift: Lib: de Aoimal, in-
ceflu ¢. ¢. habuifle videtur, dum ita
{cribie dg%\ti £div dovdiley av o pev ey 1g)

&a-cpahé;g-. RuwnSey d'av’ civv & mivg, s

Adiseqis o g T xovewg @iaiones o
{ - . . N#
Jovdiran, Pugﬂatus,_qvx Gracit VY iy
alteram pancratii formabat {peciem,

verum anteqvam hujus delcripticem
accedimus, opere videtur pretinm effe
ab zquivocationibus, gvibus cum la-
borare poteft,- eam liberate. Quia a:
lios eriam fuifle ‘reperimus pugila-
tus, multum tam intentiope quam re
ipfa ab hocce defcrepantes. Unus il
lorum Monomachia apellabatur, & cer-
tum quoddam genus palaftrice con:
fticuebar, quia telis armati certatores
' ini=
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inibant palzftram ; quos g!,adiatorurg
infignitos fuifle exiftimarous- nomine,
Au&torum etiamfi defint tefimonia;
difcrimen tamen qvoddam inter hofce
apud Athenzum citati videntur argu-
ere verfus:

O mmAeyws 2dtr sdpaner xandy,

Tow povopay sy wy o py &S.Rwﬁwga'::

Proceflum, ordinem, atqve prz-
cipuum. pugilatus hujus finem hic ap-
fa gvidem fe porrigeret enumerandi
optima , verum {vadente aliter tem-
pore peffulus qvibusdam opponendus
eft momentis, & hocce uno tantum
erimus contenti , pracipuum {cilicet
gladiatorum illic fuifle intentum atqve
conatum, adverfarios ferire, & qvidem
usqve ad necem perfeqvi. Utpote pe-
ritiam ejus nobis affatim dat, inter cz-
teros - perplurimos Cyprian: in Epift:
Homo , aut in bominis  vvoluptatem ~pevi-
mitur, & bominem  occidere, pevitia eff, u-
fas eft, ars eff, Stelus non tantum. geri-
tur, fed docetur,  Ovid poteft wwbumanias,

: guod
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guod acerbins dici? difciplina efty ur pei.
wiere quis poffit; € gloria et gqvod peremit,
Et qvamvis primoe qvidem ioftitntug
ufus ejus maxime invaluit, tamen o
nefandgs hominum cades proceflu re.
laxatus aligvantisper eft temporis, &
Honorio au&ore imperatore proxfus
fublatus, ficuti Theodo: c. 26, lib. 5. Hi-
ftor: Ecclef: tradit, Atqve hoc gvidem
refte , quia duellum pre (e fereba
horribile qvid, tam naturz, gvam diving
jure vetitum. Alter Sciamachia fuit
hoe eft, pugna umbratilis, qve qvidem
multam etiam requirebat affidvitatem,
adeo tamen non fuit horrenda, cuom
non adverfus hominem, {ed palum mue
Tum aut umbram exercebatur.  Pro-
xima videtur efle affinitate conjuntta
cum eo, more qvi apud noftrates RN
fonft dicitur, qvoniam iisdem reperi
tur ferme proceflife modis, & con:
ducebat illi multum Sciamachia fuif
fe peritum, qvi gladiatorii tentabat {u

ftinere vices; unde nec qvisqvam pro

bono declaratus fuit gladiatore gvi pa:
lum
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m nelciebat expugnare; ideo & ean-

|¢em cum monomachia conftituere ve~

imile videtur fpeciem, cum objedtis
antum fed non modis difcrepent mul-
wm. Hisce evolutis, pugilatus pan-
crativm conftituens clarius fe” infinuat
conceptni, qvi- pugnz qvoqve melins
adhuc meretur proferri pofle nomi-
ge, cum pugnis tantum peragebatur
olis, omnium inftrumentorum caren-
fbus acumine. Hujus exercitatores
nanqvam corporibus afiociati, fed pu-

|enis firi@is digitisqve folum inflexis

certabant; hinc & eyxAams daxwarwy au-

|au&ore Svida dicitur. Cui locus ifte

Galeni L. 1. de motu mufculorum ad

|huncce! ludum pertinentium conveni-

te videtur, ubi fententiam hac de re
[ubriliter ita exponit {uam. =i 4% exceis
ror Junrirwy xapuBH, ® xenua TS weoos

1ié0® pinice oic & meyyealiv weflsaxd-

av avrypy spoiov,  Apud ponnullos 7pu-
uexsov apellatur ; cujus ratio nulla po-

teft dari alia, gvam qvod difcrepantia
|6t fere nulla, fed eandem exprimant

B2 {ene
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fententiam. Attamen fi aliqvod diferi.
minis veniat nomine, tum nihil eft al:
liud qvam qvod miupeyss firiétiorem|
ponat membrorum ufum, cum &!jp|
hocce certaminis genere, dentibus ge
nibus, calcibus, talitris, deniqve tot|
corpore adverfarium vincere contep:|
debant, qua de mupaxs ufitativs re
Jata efle repecivntur. Nibil tamen o |
ftat hzc omnia cadere pofle in pap
crativm, cum & generali aligvando
fignificatu pro omnium exercitiornm
fere horum famitur magiftro, quo|
merito referendus, erit locus Proper
tii L. 3. ubi palzftricos decantans Pan
cratium ita depingit.

Et patitur duro vulnera Pancratio,

Hic poftremo notandum occuryi
gvod Gymnafii certatores ac lu&ate
res imprimis veftibus exuti, velati fo
lum in pudendis, vel femoralibus cin:
&i exercitia fubierunt fua; unde &
Gymnuaftica vel Gymnafium, ut fupn
andivimus, nomen {uum habent.h.Ob

ant

\
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hanc nudationem qvidem tradunt fe-
| xum muliebrem fpectaculo Achletarum
1inifle [ubmotum, ne nudatione in com-
plexu ecrum ({candalum orieretor_.
| Olco praterca, qvod alio nomine apud
| Martialem ceroma venit, ungebanrur,
wm ut prenfiones lubrice ac moiles
| effent: tum ne contufiones ille & cor-
poris detorfiones membrorum verte-
bris inferrent noxam. Olei hojus men-
tionem Petronius in fatyrico facir, di-
cens: Iutraverunt palsfirite gqvam plures,
& wmos legitimo  perfufos olco refecerunt.
Czterum ne prenfio illa falleret ni-
mis, ac fruftra eflet icertamen, duom
alter alterins manibus elabitur {emnper,
pulvere & arena confpergebantur pre-
fentes in {cammate ( ita vocabant Pa-
leftram alio nomine ) & fub initio
congreflus. Verba Statii hoc probant,
dum Lib: 6. Thebaid. ita canit.

Poflqvam oleo gavifa cutis, petit agvor uterd,
Procurfi medinm, atd, baufla veflitur arens,
Tum madidos artus alteruo pulvere ficcant,

; - G

-
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CAPUT TERTIUM.

nde vero quis fortis dicatur & y.
Unus altero robuftior defpiciemuys
breviter. Et qvidem roboris cau.
fam fi longius adducere volumus, de.
prehendimus robur confiftere genera
liter loqvendo in accuratiori com.
menfu & fymmetria partium, copo:
risque évefie; fpecialius vero in majs
ori copia fpirituum animalium & ha
bitudine mufculorum, gqvorum natu
ram in eo conftare, quod in perpetig
fint motu, ex eflentia illorum optime
liquet gvia puriflima, fangvinis funt
portiones cordis calore fubrilizatz, &
tantz celeritatis, ut volatilis flamma
particulas imitenturs Ex qvibus col:
ligitur, membra noftra opera mufcu
forum, fpiritunm animalium modera
tione du¢toram, moveri. Hinc eriamy
concipere poflumus, animam {eu men.
tem immediate membra noftra nor
movere, fed mufculos fpiricuum ani
malium affluxu, motum fine derer
) mi:
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minatione gvadam anima excitare pof-
fe, cum pefpicuis oftendi poffit tam
exemplis qvam argumentis, motum
hunce atque fimiles altiones animo
non aligvando advertente fieri, &or-
ganorum moderamine ferri, com &
attiones przterea noftrz omnes {olis
cogitarionibus exceptis, cum illis, qua
in brutis funt, conveniant, & idem
prorfus principitin habeant. Hifcenunc
omnibus reéte difpofitis {tatuimus
membrorum noftrorum motum for-
tiorem & laxiorem 4 mufculis {piriti-
bus animalibus inflatis ‘pendere. Ve-
rum ne permultum circa hecce hzre-
amus, promiffi noftri memores, ad
alia’ heic occurrentia nos accingemus,
itaque oculos ad ufum continuo ex-
ercitiorum  vertimus  paleftricorum-
Qvos enucleaze optime poflumus,.
fi fcopum prifcorum circa talia ac-
commodare noftris ftudemus execiti-
orum religviis. Qvod antiqvos atti~
tinet, reperimus itenfionem illorum

Ba ma-
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xr?axime ftetiffe in eo; ut frmum cop.
poris habitum adipifcerentur, & ad
res bellicas eflent expeditiores; quam
ob caufam & Gymnafticamad virtutem:
illam heroicam fortitudinem perinere
quidam  2vi ejus {criptores aflerue-
runt, ficut Anft. L. 8. Polit: ¢ 3. &
Plato in Protagora, Hifce oftendit:{en
Oy Tess TSmis e muidorgiGart mEMT RN,
e m capare Bealin iyollse vanpilom o
Qgviia xonef bony, xg ph evayralay
Sondeicn B iy movgeian wov o o ey, vy
€ Mg mAGueis, Hgy Cv wEig dINaic weREEm,
Et potuerunt antiqui fuis hoc fummo
jure facere temporibus, qvoniam.
certamina “illorum cum hoftibus « per
illa  fere omnia peragebantur exerci-
tia, eorundemque iofirumentorum o
pere: plurimum in expeditionibus funt
adjuti, gvod exemplis dilucidare, eti-
amfi poffem, brevitati tamen ftudens
,do iis fuperfedeo, & le@orem ad [cri-

ta remitto antigvorum, f{ufficienter
@c ompia demonfrantia. Verm;w a-
: iter
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Jiter fe res hodie habet; cum’ pulveris
tormontarii ufus, feculo priori inven-
tus in lucem prodierit, qvi adeo punc
exercitia obuinbraverat atque  fuftule~
rat paleftrics; utufus eorum valde,
punc¢ rarus fir, & fi aliqvis adhuc ef-

fer, tum non tam multum commuys .

pem quam propriam .intenderet falu-
tem , cum joci {folummodo exercen-
tur gratia & non publice fed priva-
tim tantum peraguantur: hinc ‘etiam

referri ad forticudinem negveunt, cum

' virtus nop mious: publicam quam pro-
priam intendere debeat falurem. At

tamen fi refte perpendimus rem, &

corpus humaonum confiderationi fub-

mittimus, tum plurimum juvat exer-

citiis effe. politum figvidem magnam

in privata vita importat utilicatem;

-conciliat enim corpori fanitatem &
ingenio vigorem eximium.  Qvan-

tum ad corpus. ut propofitum clarius

illuftrervr invenimus femper: qvotidi-

ana experientia illos exiftere faniores,

Bs qui
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qui motibus exetcitiorum corpdra ali-
qvantulfi defatigant, qvam qui {olitari3
& fedentariam, continuo agunt vitam,
Hinc perplurimis morbis hos, aliqvan-
do laborare fentimus, inter qvos fcor-
butum haud 'poftremam tenet fedem,
vod propriflime fuam nimiz quieti
gebet originem, qvia fedentariis pu-
rulentiz mafla qvzdam proxime ad
cutes  colligitur, qva, nifi exercitiis
corpus agiterur, ut calor motivus per
poros eam expellere fit potis adjacen-
tia contaminat & in fuam denigve,
vertit naturarh, unde morbus hic po-
ftea diu occultatus in lucem repit; qui
alio nomine , {cabies neapolitana vel
lepra,luesque venereaqva alias Frans-
man audit. Hzc nomina etiamfi ju-
xta veterumopinionem difcrepantiam -
ipfius rei importent, tamenexperientia
recentiornm gvorundam decet ma-
gni nominis medicorum eundem.
indigitari fere morbum, cum & la-
bemn contagionis omnes fecum ferant,
iise
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jisdemq; forte curari pofiint medicamen-
tis, verum tamen f{§ aligvid inter ho-
{ce morbos admitratur difcriminis, tum
gradu forte concedimus differre, qva-
tenus hic magis, ille minus in fubjeéto
fic radicatus- Hic interea venit no-
tandum, qvamvis otium excitet ut pri-
maria caufa {corbutum, alias tamen e-
jus fed remotiores efle caufas, qva
pro ciborum atqve locorum oriuntur
diverfirate, cum animalia plurimum.
alimentorum & retinent qvalitares, at-
qve pro loci temperie fua aliqgvando
accommodent corpora, qva eXxercitiis
tamen crebris atqve affiduo balneo-
rum ufb priftinum recuperare pofiunt
ftatum. Horum ufum intentum vete-
res circa exercitia palzftrica etiam
habuifle fcripta illorum paflim often-
dunt, ficuti &, tefte Curtio, in Ale-
xandro illo Magno optime notatum
eft, qui exerciriis, (ut propriis autoris
utar verbis ) crebris, & calidifima corpo~
ris, temperse, adeo quicgvid vitiofi hupmoris,

1 aé“
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[iib cute colligi folet, expugnabit; ut  fogs
Yem ex ore 'mm;.ﬁrz'.s'"qlw exhalaret odorem,
Exercitia corpos ingenium qvoqve a.
ligvantulum * promovere hocce probas
re volumus argumento: fi corpus pet
exercitia reddicur falubre, fanitas illa
confiftitin (angvinis puritate; fi fangvig.
eft purus, tum {piritus qvoqve ani-
males  evadunt puri, qvi nibil alind
funt, qvam tenniflima atque fubtilizatz
fangvinis particule , ac originem.,
fuain ex perpetua fangvinis per cor-
dis chalamos circulatione trahunt, qva,
ut referam tantum mentem recentio-
rum, continuo deinde poft generatio-
nem, gvoniam vi qvadam elaftica gaus
dent refta via magnaque copia in ce-
rebrum afcendunt ejusque cavitates
ingrediuntur,, ubi glandulam deinde
pinealem, qva propria ingenii fedes,
tangunt, arque excrementa, qva illic
poflunt efle, per moturn {uum retror-
fivum deferunt, atque fic illam per
exercitia, quoniam fpiritunm an;ma'- l
| m.



_ 29
lium in exercitiis vehementior eft mo-
tus, purgant. Sic mens etiam {ana po-
teft efle in corpore fano; fi corpus
fanum, fana qvoque poteft efle mens.
Haétenus nobis de ufibus exercitiorum,
qvatenus corpora afficiunt, fermo fuit;
punc alia ejus commoda magis ad me-
ralitarem fpeétantia paucis gvibusdam
tangere utile erit; cum viri rales exerci-
tiis obdurati ac roborati plurimum fint
cuilibet notom eft reipublice tam domi
qvam foris qvantum prodefle poffint ,
nec necefle efle magis exftimo pluri-
bus ejus extollere laudes, fed fubfifto
cum adhortatione qvadam ad placitum
Nigroni fic prolata: Nes won debere pu-
gnag Yituperare umbratiles intra domeflicos
parietes Yerarum imitationess Nec corpois rea
prebendere in paleftrica exercitationes , fis
mulacra praliorum, gquia illis bene vevolu-
165 aliguando poterimus cum dignitate ex
umbra in folem, é lectis in pulverem,é Gym=
afis in agmen, prelivmque defeendere, Hi-
{ce tranfadlis neceflario ponimus exer-
' cie
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citia in corporibus reqirifi fanitatem
alias, atque robur tueri voluerimus;
verum tamen exercitia ifta infvetis, ab
ipitio non magno impetu, fic enim
corpora magis franguntur, qvam ro-
borantur, fed lento progredidebent gra-
du, donec aflvetaétione membra pro-
be' fubadta, majora qvotidie audere
poffint: & debemus’caute ac accurate
cum hifce verfari veluti cum arbori-
bus, qua igni adhibitz freqventi in.
curvantur flexu : vim vere fi adhibe«

“mus, frangimus, nec e&imus, Aflve-
fa&io praterea, cum plurimum valet 4
primmis debet adhiberi annis, alias vero
adulta @tate {ucceflurn habere nequit,
ficut &, tefte Hippocrate in Scythis, no-
tatum eft, qui exercitiis inaflveti pale~
ftricis, nec intendere arcum, neque te~
lurmn contorquere 'potuerunt, cum alias
tamen robore eximio pollebant, & inter
bellicofiffimas ejus @vi gentes lunt nu-
merati. Hifce nunc omnibus refle
collocatis robur corporis plurimum gd-d

jus



, Gociay:. 3
juvatur, cujus effentia alias in [piri-
tuum animalium copia, vigore, atque
nervorum ar&a exiftit conjunétione.
' Hinc non femper invenimus eas robo-
re pollere, qvi eximia corporis mole
gaudent, cum robur non molis fed or-
ganorum difpofitorum reqvirat. ratic-
nem, gva intra proceritatem ftaturz,
ficuti quotidiana demonftrat experien-
tia, cadere etiam poteft, Hifce enu-
meratis modis homo arte & natura
exiftere poteft fortis, fi mores adve-
niunt, de qvibus in proxime feqventi-
bus, tum nihil dli oprabilins virQ in
republica expeti poteft.

CAPUT QVARTUM.

ifce penfitatis {ub incudem exa-

4§ minis virum' {ubjiciamus morali-
ter fic loquendo fortem, & pro-
priiffimis eum pro moduolo’ ingenii
pingamus coloribus, quibus facile di-
goofcitur : cujus defcriptio ut perplu-
rimis in locis exhibetur, ita hand

pro-
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probabilior alivnde hauriripoteft, qvam
cxhoc Horatii L. 2. Sat: 7.

Quisnam igiter liber 2 [apiens, fibique impe.
_ r10/7t5. :

Dbem neque pauperies neque mors , neque

vincula tervent ; -

- Refponfare cupidimbus, contemuere honores
Fortis €5in [eipfo totus teres atque rotundus,

Verum in genere ‘erat fonnihil pra:
monendum de viri appeliatione: vide-
tur itaque vir 4 vi dict, qvee in animo
& corpore fira eft & major plertim-
que in viro, gvam in feemina- Ebreis
waw dicitur, qvod etiam eft 4 conota-
tiong. roboris , nam & wwsnn eff
virom fe prabuit & inde ‘gracos fe
ciflfe vocem irxts verifimile eft, &
wiwn S o1 Rege 1 4252 eft idem
qvod nos dicimus Svetice: Ghrlig Karl
ut AN 21 Rue 321, ((hrlig Ominna)
Huc facit gvoque, qvod maris  vocas
bulum Auétores non raro adje&ive w
{urparunt pro forti ac virili, f{eu prg

miay
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‘mafculo; fic Apul: Lib: 32 mares ani-

mos & vires alacres conjungit, etiam
Horatius de arte,

Poft hos infignis Homerus, _
Tyrteusgbe Mares animos in Martia bell 2
Verfibus exacnit,

Et habet hzcce vox Mas ut quidam pu-
tarunt primordia ex Marte qvi pralio-
rom  Antiftes fuiffe fertur, cujusqve
nutt omnia viriliter inchoata felici
progrefla funt gradu.” Poflunt autem
mali motus & viro moraliter forti, for-
ticer retundi & vincibiles reddi; ficuti
in Socrate etiam optime eft notatum,
qui judicio Phyfiognomorum ftupidif-
fimus omnium cenfebatur mortalium,
| cui ne fcintillula qvidem boni ineffet
| temperamenti; qvibus vitoriam qvo-
| qve extemplo conceffiffet, nifi £ibi con-
fcius fuiffec, qvanturms curae arqve o-
pere in delenda proclivitate ifta ad
| malum confumfisfet, propterea libere’
| qvoqve in bacce prorupic verba: Talis
‘ C ' guoe
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quogue fuiffems 5 wifi  nataram  diligentia
correxifféirs.  Cura autem & diligentia
caufarum externarum nomine optime
venire poflunt, qvibus principia & fe-
mina vircutum in homine larentia ex.
citantur & foventur, He autem cau-
{z ad placitum qvorundam Moralifta-
rum quatvor potiffimum enumerantur
1. Doftrine inflitutio, 2. Exemplorum con-
fideratio €5 cum bonis comberfato. 3. Exer-
citatio, 4. Legum bonarum adverfus impro:
bos conflitutio € exceutio, Qvantum hac-
ce fingula ad conftituendum fortem
efficiunt momenta virum, exempla an-
tiqi inprimis feculil fufficientiffime
illuftrant, Sed & hic exercitatione &|
nifu opus eft , cum upa actio tantum|
faciat artificern, qvantum una hirun-|
do ver. Hoc fenfu Simonides apud|
Platonem fcribit, wvirsutem babitare in|
i
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pupibus aditn " difficillibus , € locum tenere

caftume :  wmegue adfpici poffe ommium mor--
valivm ocalis, fed ab eodemum, cujus ani-
mum _fudor mordax s intus ~ penetraverit.
B¢ Cernithii apud Thucid. © #d]gor guiv
o TV WYy 08 ézes@g xreod. i e Pa-
trinm nwobis laboribus virtutes parave. Hi-
fce nunc omnibus bene difpofitis pro-

| beque exhibitis fortis tandem prodit
|vir , qui moribus excellens, gratiam.
|fibi concilare poteft omnium. Huojus
|ecomiis inter caztera inferri apriflime

hocce Terentii, qvi Humanitatis ftu-
diofum tali defcribit charaétere, poteft:
Facile emnes perfert ac patitur, quibus cum
Yivit, its fe dat; ecorum olfeqvitur [(ladiss
munguam [¢ alits preponit ; ita demique vi-
tam atque acliones cuntas nflituit, ut in-
Vilus nemini , acceptus omuibus fit ; fic facili-
me fine indidia lauden: indvenit € amicos pa-

C: rat.
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4 Hic {cilicet viri moraliter fortischas
ra&tereft: Scire prudenter vitam agere,
fervire tempori, aétiones fuas cunétas
ad eorugvm ibus cum degit, obfegvium
& voluntatem dirigere. Sed filum cum
‘voto hocce ad fupremum abrumpimus
Numen, qvod velit patriz noftre ad-
huc fortes concedere viros & tales Pan-
cratiaftas, qvi prater naturam
& exercitia bonis inbuti fint
moribus !

SOL!I DEO GLORIA4
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