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rassentis materiae dice-
re laudes a reabesse
cerisico, cum plenque
qvorum ego vesibgia

secucus» eandem tradendo si-
mul & commendando multo
sudarint opere.; Itaque mihi,
Nominum Veslrorum, Patres
ac Domini Reverendi» cul-
tori pro (limo ea potius
(cum bis data & minus grata
delicatioribus plerumque in-
grata) qvibus savor vester con-
cilietur, maxime incumbit lo-
qvi, idqve (impliciter, qvoni-
am nec omnibus •' svada; sic
Eloqventis ora (essari datum,
& sine vobis .tueri perdissicile
mihi sit spartam, indeq; cona-



tlbus peregrinus forfan respon-
deret eventus: vel pcstulum
qvasi ori extemplo obdo, con«
sultiusqj more eorum , qui prae-
ter veniam excogitata dicendi
mi efflagitant cupidius, hic
multis (upectedeo devotoqve
oro arqve contendo animo, ut
tenellas hasce meorum. Patres
ac Domini Reverendi , quas
nunc prodo, (ludiorum por-
rigi vobis sinalis primitias, qvas
porredias savor idem, qvo me
huc usque dignati essis, si ani-

pledlitur, tum far mihi. At si
benevolentia; Vestne adeo me
posthac obumbretis alis, ut olo-
rine pedum qvidem illinc me
eripiendi detur (lacto, quid mi-
hi deinde optabilius, quid me-



lius! Hoc sensu vota mdeseslc
pro Veslrajdomorumq; Vestra-
rum salute assidua & stagran-
tia nuncupabo, & manebo,
donec hora vitas elapsa morta-
litatis subeundum mihi erit
jura.

Nominum Vester Patres ac
Domini Reverendi»

cultor assiduus
Costae OtWC&
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Qyantum procellit fixa Podalirius
arte,

Qvorum hic te sanum praedae
ac ille cibat:

Tantum, crede mihi, sortis Gym-
nasia probaris,

Pra; Padotriba : fortior unde,
clues;

Quodque brevi possis, pleno sor-
ti sii tuus tsie

Numine; vix ullos addubita-
re sinis:

Ergo, jure tibi Charites haec con-
sona voca

Addunt { Constanter Pancrati.
ceq; vale

L.

JO. RUNGIUs.



Adspiret coeptis sanctissimus ille

JEHOV A,
CAPUT PRIMUM.

Raeda ut spatiosissima ess,
ira nihil restar, quo mi-
nus caeterus regionibus
Europae possir aeqvipa-
rari,,qvin etiam multis

modis anteserri : Ciarum enim est,
qvantas expeditiones ejus incolae olim
bellicas secere, qvanta cum hostibus
militari virtute iniere certamina &,

qvot desiiqvue hostium strages edide-
re ,* doctrinae qvoque & Eloqventiae lau-
de qvantum floruit, cuilibet facile no-
tum est, qui e limine tantum Musas e-
jus salutavit. Nec mirum, quod tam
militiae qvam domi inclaruerint, quia
savente pace continuis
Graeci exercitationibus, aptos eos red-
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dentibus utramqve fortunam pari ani-
mo serendi. Ab hostibus enim tuti nonsecura per vita' curriculum peragebant l
otia, sed nunc hisce, nunc aliis incita- |
mentis animam atque corpus ad quae- Jvis sublimia capessenda reddebant ido-
neum. Neque provecta tantum aeta-
te Gymnasticis (de cujus specie una
videlicet Pancratio primum aliqvid j
animus est agere ) seniores ipsi operam i
'dabant verum a teneris-jam annis edo- I
cti, adulti retinuerunt, ryronesque insti-
tuendode exercendo docuerunt. , Unde
■facile conjecturam facere licet, qvantae
curae 'Graecis puerorum fuit antiquitus £
institutio,- qvam ob causanv& terra ;
eorum ab Euripide haud male j
(p©* audiebat. sciebant enim probe,
qvod qvem in ipso flore Adolescentes j
‘imbiberent animo & corpore vigo-
rem, etiam grandiores facti facile re-
tinerent, & aslvefactionem multum uti- • ,
litatis mortalibus adserre atque habi-
tum firmare, haud secus -qva»; testa
odore aliquo recens imbuta,, eum diu
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Cervae Nec spem deinde illos effo
Frustatam eventas offendit: Qvis au-
tem nescit juventutem eorum omni
'sere antiqvi temporis aevo laudis fuis-
se capacissimam, gloriosissimamque_,;
Non autem de rebus nunc soris sed do-
mi, & qvidenr non tam publice qvam
privatim, imo florescente aetate & pro-
pter institutionemgestis sollicitus ero.
Qvanra igitur accuratione Graeci pu-
erorum tractarint instirutionem , ex e-
ducarione saris innotescit, cui pro-
vinciae qvoniam cura & metus pluri-
mum conducunt, nunqvam illis sine

' inspectare vitam agere fuit licentia,
sed aliquis femper adjungebatur, qvi
mores eorum observarer, vimmque in
meliorem dirigeret partem: & cum
/vere tritum illud dictum sit: qvalis
rex, talis grex; non ex insima ho-
minum conditione, sed ex selectissimis
eligebatur, qvi amans esset laboris,
vhscipulisque assiduitate & dilidentia sa-
tissaceret, qvod «tiam Plutarchus in
Lycurgo testarur inqviens; dvptv ast.a.
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7TaisovosA,@* ax, t uv kuXZv >£/ ayzQoji/

itvsyw iiuTTiZ). Ast qvoniam huic Pse-
donomo nimium dissicile erat omnium
intenta notis disponere exactis,unum sibi
ex gregeassociavit puerum, reliquis cal-
liditate & animositate multo praestan-
tiorem, qvi illi in gravi isto onere su- 1
stinendo comes & adjutor esset*, cui
potestatem qvove imperandi atque pu-
niendi alios concedebat, sicuti nisce e-
tiam temporibus in nostris scholis at-
qve Gymnasiis mos obtinet » hic vero

dicebatur, atqve ex classe I-
renorum & Mellirenorum • eligebatur:
qvid autem vetustas per hos intellige-c
bat satis ex hoc Plutarchi patet. iw<
ku.t ayikoLs uvtvi ( Tmisavo/tci ) 7rPc\sx/]o tu/
. / , \ \ / *\s\\ ■ '7~

tt(>ivuv, a« tov <ru(ppeVt?Kny H&s /Aawsiu&Tov,
j-tpevas si k«a5(77, tus en( ysy, JevnpiV\6k

Tmisuv ttyvoTcc;. pteXKei%(/u$ sI tu/ imJuv
tXg Trgea-Gu&TXe. sr<& ii/ 'd sinonviTy
ytyt/u(, n tuv xjzwnmysltyul' cv mi(

K& *«T etKor vTTtQiTto; Zp*Hai ircos ™

sturni, s’imtt<r£<l si ms (jDjj <%s()cis %C*.ctn
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Qsouy. Hic Magistratus etiam itpvsyxsie
alicubi dicitur, & pro Agelarcha
aliqvando inseritur. sed omissis hisce
obiter notemus, übi palaestrica haecce
negotia, qvibus de sermo proxime eric
instiruendus, suere peracta, qvae etiarn-

| si alibi qvoqve, praecipue stamen in lo-
co ad ea accommodato, qvi yvpvamcv
nuncupabatur, docebantur, qvod necp ob-
scure qvoad derivatione cum exercitiis
ibi habitis convenire videtur, qvia du-
citur ts hoc est,adenun-
dando, qvoniam Athletae, pugiles &

praecipue luctatores ibi nudi (e exercitiis
dicarunt arqve luctabantur, sicut Mar-
tialis ad Matronam pudicam offendit,
jnqviens:

Gymnastum thermae, stadium esl hac parte ,

recede ,

Exuimur nudos parce sidere Viros,

Nihil essiicit qvod hocce vocabu-
lum alias qvoqve induat signicationes,
qvia interdum pro ludo iiterario poni-
tur, qvae acceptio ut apud antiqvosva-
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luit, sio apud nostrates qvoqve propter
comparationem qvandam ab actioni-
bus corporis ad mentis operationes
translatam , vigorem habet. Gymna-
sia etiam sepulturis suisTe destinata ser-
vius sulpitius Lib. IV. Epist. 12. ad Ci-
ceronem inculcat; Ut ut se cum-hisce
atqve aliis qvocunqve nomine venire
poliunt significationibus res habeant
parvi pendimus, qvoniam institutum no-
strum haud multum promovere vide-
tur. Erat, itaque Gymnasium structu- ,
ra certis circurnscripta limitibus, übi
ludi varii & imprimis ii qvi gymnici
appellabantur, exercebantur: Verum
hisce. ludis pro varietate, ne consusio-
nis daretur occasio certa suerunt de-
stinata loca, in qvibus Angulis fingula
peragebantur negotia, unde conflat
Gymnasium habita ratione aptitudinis
«n varias fuisse distinctum classes, qva-
rura has praecipue enumerantur., AsituAss,
Ephebeum Coriceum, EUothesium, Caldarium
& Valastra,, Aj«wAos ( Diaulos } erat lo- j
cuf cursui deficatus hoc nomen etsi
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non videtur qvadrare, cum impcssibi-
lem sere magnitudinem urpore duo
qvasi contineat stadia, cum derivatio-
enm ex AV bis & avAos stadium acci-
piat; tamen vim denominandi exinde»
hausisise judicamus, quod; diaulodromi
illic aptati suerint, & cursibus redditi
expedirissitni. Alteram Gymnasii par-
tem Ephebeum tenebat, übi Ephebi
exercebantur: per holce paret Grae-
cos rntellexisse juvenes ad annos pu-
bertatis egressos pfierihbusqve relictis;
ad tractanda virilia juramento obstsi-
ctos: & cum primam tum ingredie-
bantur, aetatem adolescentiae, Ephebica
induebantur clamyde, qvae noram di-
screpantiae inter cos & pueros con-
stitueret, sicut Apul. hoc accurate
oblervat, inqviens: Adest luculentus puer
nudus , nisi quod Ephebica clamyde sinislrum
tegebat humerum. Coriceum erat illa
Gymnasii pars, übi usi sunt pharetris*
arcubus, levibusque missilibus in mo-
dum sagittarum factis, ex qvibus no-
men quoque derivasse,. qvoniam instriv
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rnenta ista coryci fint appellati, haud
obscure innotescit, qvidam pro Cory-
cis, corytos & Corsscos ponunt, ex
qvibus media illa scriptio apertissima
esse videtur, si pro theca arcus qvis
interpretatur, praecipue qvando apud
usitatos auctores eam appellandi vira
obtinet, sicut & ex hoc statii videre
est :

Coelesilius implet Coryton telis.
Aliqvarn portionem Gyssinasii E-

laeorhesium occupavit, übi Inungi cor*
pora solebant- alipta ut ut varie possit
accipi, tamen hic pro unctore praeser-
tim, qvi palaestritas certaturos ungebar.
Huic proxime erat hxlsiv per qvod
tam frigida qvam calda lavatio (eu
Caldarium intelligebatur, ibi qvoniam
partem Balnei denotat, sele lavabant
& corpora exercitiis reddebant aptis-
sima. Hisce nunc Gymnasii partibus
(etiamsi plures fuisse haud denegan-
dum erit ) Palaesta erat adjuncta , quae
ob actionum ibi gestarum praerogati-
vam reliqua maxima antecellebar di-
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gnitate eo pertinentia; qvam ob cau-
lam & generali significatu pro Gym-
nasio aliqvando concipitur, atque o-
mnia ejus exercitia vi illius demum
denominationis palaestrica appellan-
tur, cum certum tamen alioquin sit:

-Gymnasticae esse speciem, qvae sub se
complectitur vaneratium, cosini», Car-

Cum saltum Discum, Halteres , Jaculationem
(sc. Exhisce Pancratium qvidem pri-
mum disqvisitionis deberer renere lo-
cum verum qvoniam forfan prolixior
ejus soret tractatio, qvam ut in hocce
dari possic capite; occubabit qvod se-
quitur caput secundum.

CAPUT sECUNDUM.

Nunc tandem ad Pancratium volvi-
tur ordo, qvod tam ob duarum_.

specierum, luctae scilicer & pugilatus
sicte constituentium dignitatem,: pri-
mam inter caetera exercitia merito me-
retur sedem, palaestrica, qvam, ob id
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qvoti advocatis corporis viribus, o-
mnium nervorum certa composirosiissi
arte transigebatur contentione. Qyam
ob causam & corporis robur maxime
in hocce cernebatur ludo , sortisovc
is demum haud injuste denominaba-
tur, qvi hic se virum praestare, & vi*
floriam potis erat, sine suco obtinere,
Qvid praeterea ? hoc si contigit, caete-
ros ludos posse gymnicos subire aptus
sine dissicultate censebatur, & nomine
tandem hocce illustri robur aliqvod,
arqve agilitatem, prae se serente, Pan-,
cratio, insigniebatur. Hinc & illud
Propertii stuit, qvod Pancrarium qvin-
qvertium appeller, omniumqve sere e-
xercitiorum palesticorum Magistrum,
Pancratiastes qvae significationes, utut
aiiqvatenus possint tolerari, cum & ad
perplurimorum fint ,palatum, eorum
tamen vestigia seqvenda, corsimcji rati-
ones haud respuendas effo, hoc loco
censemus, qvi Pancratio sedem in pa-
kstrids attribuunt certam, modosqva
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ejus infra descriptos frenari poslse,- ju-
dicant terminos, praesertim cum lucta
& pugilatus, qvi hic concurrunt, laris
materiae qvoqve pullulent übertate»..
Et eminet lucta exinde praecipue qvod
omnium exercitiorum vetustissima_.,
arcificiosissima & astutissima sit: Ve-
tustarem ex 'eo probare haud incon-
grue satagunt qvidam , qvod Grae-
cis praesertim m** audiens, derivati-
onem a voce TOA«/,vetustatem indicante,
petar. Qvae opinio iterum(cum divectis
diverla plerumqve placent ) omnibus
non arridet stct iis videtur praecipue
contractavi, qvi denominationem luctae
derivandam ab aliis debere rebus, pro-
xime acum ejus tangentibus cenlent;
tum illae tamen rationes, qvocunqve
demum nomine veniant, aeqviores ad
denominandam neqveunt ene luctam,
cum partim ab'adjunctis parrim a spe-
ciebas qvibusdam certaminis cerris,
insufficientia!!! totius arguentibus ar-

petitae. Nam denominationem
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sumere a re aliqva imperfecta, propc-
situmqve tangere nescia, haud bene_,
Philosophis sapir, cum genus debeat es-
se, juxta canonem illorum, latius sua
femper specie. Verum rem dicimus
artificiosissimam aegve posse dici ve-
tustissimam, cum simplicia imprimis
ac deinceps arte consistentia addi-
scantur: Cumqve intellectus qvoqve
noster amet ordiri a simplicioribus, qvi-
tus bene revolutis,' ingesiisiora nobis
tandem prodeunt; attestante ipsum ex-
periesitia. Tum haecce allata nostrum
tamen neqveunr premere conceptum,
sed magis pro illo militant, si lucta
in diversis tantum consideretur stati-
bus, vel ut primum fuit coraposira,
vel qvalis progressu tandem evade-
bat temporis. simplicem primo e-
amexistisTe, omniumqve vibrationum
contentionumque caruisse modis, ut
si similibus, fica natura qvoque ipsius
optime pater, qvse imprimis qvidem in-
competentem, probe vero exculta, ner-
vosam invenitur se prabuisse; Horni-
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nis qvoque naturam adeo effo apta-
ram , ut femper qvaerat ab imperse-
ctiori tendere ad perfectius, res etiam
illae haud parum offendunt, qvae nul-
lius olim suere aectiraationis, nunc
vero qvoridiana experientia & usu as-
stuo inventorumque cultu sunt reddi-
tae exactissimae. rationes vetussa-
tem insuper luctae approbantes, hoc-
ce, puerile etiamsi qvibusdam sit,
inferi tamen potest argumentum, quod
mos nonnullis qvidam invaluit, pri-
mum roboris (pecimen luctae submit-
tere examini, übi viro se praestuo,
caetera qvoque exercitia sine dssiculta-
te subire qvis reputabatur idoneus. Hi-
sce nunc luffraris, luctam ponimus ex-
titisse vetustissirnam atque artificiosis-
simam; artificiosissimam diximus , at-
tamen non jure led tempore. Hoc
ess, non primis quidem temporibus,
sed . tractu qvodam sive in'ipso flore
talem. sed ne permultum limites tran-
scendamus juflos-; progrediendum ad
propositum erit; 'Et qvamvis lucta re-
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serente Platone , perplurimas possic
exhibere species, duarum tamen ha-
rum erecta scilicet & super pavimen-
to agitatae, rationes esse perpendendas
pro rato pronssimnm ducimus , cum
& clarum nobis porrigant conceptum
nec dissicultatibus multum laborent'
ambiguis* Erectam qvod atinet, 'du-
plici praecipue sertur peracta fuisse_,
modo, vel enim stando manusque ex-
tendendo mutuis complexibus lucta-
tores affectari dejicere , comprimere
atque detinere sese invicem summo
contendebant -studio. Conslabat tota
denique ars ab utraque parte in certa
vibratione atque stabilitate membro-
rum omnium ut & pedum in statio-
ne coraposstorum commoda qvam
staturam adhuc ita fuisse quidam tra-
dunt aptatam, ut diserepantiam inter
duos diversos valuerit ponere ludos
ex hisce Arist: lib: i. Rhet: liqvet
tpcw iwasitvaiffl cry.ih>i slrslky ttZij, nesi ki-

teiv, my-v Kssj waiuy svc[aikcs. OJs B bi-
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/9a/, K&i Kstj£%ew 7raXa.w:t(, 0 &uakijs] Trsyw
vrjtsiy.oe. ddi upCpolsycis TxTsng

, Tmyxpjt'

'lt*?ix ’?• Hujus modi etiam honesiisiimos
veterum extitisse amatores exinde pro-
bari potest, qvod Regibus qvoqne ac
principibus aiiqvando p/acuerit, Vel
gesilbus adhibitis, idem facere sinde»
bant; qvos gesius dolis praecipuis,
damnum alterius intendentibus, fuisse
mixtos, inde nec cordatis hominibus
gratos qvi victoriam in rebus joci
adhibitis gratia cum detrimento alte-
rius abnuunt, cum delectatione aurem
magis appetunt ex his Tertulliani,
Lib: de spectaculisconjicere licete.
Palasinea diaboli negotium esti Primos io-
mines diabolus elicit : ipsi gestus colubrina
■vis est , tenax ad occupandum , tortuosa aci■ obligandum ,

liquida ad eluendum. Et vi-
detur hic modus, si conjecturae alioqvin
esi locus, convenire cum eo, qvi sve-
cis sstngsonst dicitur, übi brachium vel
aliud aliqvod membrum a siatione a-
deo deducitur ut raro in priorem redigi
posiic siatuov sed cum . dokre patien-
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ns maximo, luxatum manear. Illa su-
per pavimento gesta luctatio, alteram
luctae exhibens speciem iisdem sere,
sed humi peragebatur modis, übi lu-
ctatores invicem compicati, (eqve mu-
tuo convolventes alter alterum subjice-
re nitebantur, unde & Pancratium di-
citur aliquando volutatorium. Respe-
ctum hujus Arist; Lib: de Animal, in-
cessu c. 9. habuisse videtur, dum ita
scribit- d^! ' iJep Jvuccjci/ av Trooivsypcq yjts
arCpat-Cd;, Kivsj&ei-/; s'a.v' citu cv 7asiV, mx-
ha.i<T£p,ls ci 2>lg6 7ys KOVius zzs-csits cJtii tu/ 1
yovarav. Pugilatus, qvi Graecit 7nyp>ii
alteram pancratii formabat speciem ,

verum anteqvam hujus descriptioem
accedimus, opere videtur pretium esTe
'ab aeqvivocationibus, qvibus cum la-
borare porest, eam liberare. Qvia a-
lios etiam fuisse reperimus pugila-
tu, multum tam intentione quam re
ipsa ab bocae descrepantes. Unus il-
lorum Monomachia apellabatur, & cer-
rum qvoddam genus palastricae con-
stuuebar, qvia telis armati certatores
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Jinibant palaestram ; quos gladiatorum

ihsignitos luisse exillimaraus nomine,
Anctorum .etiam(i | desint testimoniaj
discrimen tamen qvodclam inter hosce
apud Athenaeum citati videntur argu-
ere vectus: •

O r.v «id ixgaKsV kukov,
To>v iarsjsyj ci&Aiuti^oii'

Procestum, ordinem, atqve prae-
cipuum pugilatus hujus sinem hic an-
ia qvidem (e porrigeret enumerandi
optima , verum svadente aliter tem-
pore pessulus qvibusdam opponendus
,'est momentis, & hocce uno tantum
erimus contenti , praecipuum scilicet
gladiatorum illic fuisse intentum atqvh
conatum, adversarios serire, & qvidem
usqve ad necem.perseqvi, Utpote pe-
ritiam ejus nobis assatim dat, inter eas-
seros perplurimos Cyprian: in Episs;
Horno , aut in hominis voluptatem peri-
mitur, & hominem occidere, peritia e(l, u-
Jus esl, ars e/?. scelus non tantum geri-
tur, std docetur, Jphicl potest inhumanius.
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qvod acerbius elicit disiglina esi , ut per.
mere qvis possit ,

(sgloria est qbod. peremit.
■Et qvamvis primo qvidem institutus
lisus ejus maxime invaluit, tamen ob
nesandas hominum caedes procesiu re-
laxatus aliqvantijper est temporis, &

Honorio auctore imperatore prorsus
sublatus, sicud Theodo; c. 26. lib. 5. Hi-
stor: Eccles: tradit. Atqve hoc qvidem
recte , qvia duellum prae se serebat
horribile qvid, tam naturae, qvam divino
jure vetitum. Alter sciamachia fuit,
hoc est, pugna umbratilis, qvae qvidem
multam etiam reqvirebat assiduitatem,
adeo tamen non fuit horrenda, cum
non advectus hominem, sed palum mu-
rum aut umbram exercebatur. Pro-
xima videtur effo affinitate conjuncta
cum eo, more qvi apud nostrates 9hlUp
'sonsl dicitur, qvoniam iisdem repen-
tur serme processisie modis, & con-
ducebat illi multum sciamachiae fuis-
se peritum, qvi gladiatorii tentabat su-
stinere vices; unde nec qvisqvam pro
-bono declaratus fuit gladiatore qvi pa-
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lum ncsciebar expugnare; ideo & ean-
dem cum monomachia constituere ve-
risimile videtur speciem, cum objectis
tantum sed non modis dilcrepent mul-
tum.' Hisce evolutis, pugilatus pan-
cratium constituens clarius se insinuas
conceptui, qvi pugnae qvoqve melius
adhuc meretur proserri polle nomi-
ne, cum pugnis tantum peragebatur
solis, omnium instrumentorum caren-
tibus acumine. Hujus exercitatores
nunqvam corporibus affectari, sed pu-
gnis strictis digitisqve solum inflexis
certabant; hinc & wyxXetni JaKnhuv au-
auctore svida dicitur. Cui locus isle
Galeni L. i. de motu musculorum ad
huncce ludum pertinentium conveni-
re videtur, übi sententiam hac de re
subtiliter ita exponit suam. e’i h ena^e
7uv 'dcticTvXm xajuQss, p 7y;

(ta.Mzx toig iv myx&iscci) zirzsjesfixt’
ar/ avTy* osiow. Apud nonnullos ™y.-

puvo* apellatur; cujus ratio nulla po*
test dari alia, qvam qvod diserepantia
sit sere nulla, sed eandem exprimant
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sententiam. Attamen si aliqvod diseri-
minis veniat nomine, tum nihil est a-
liud qvam qvod 7mppa%o{*{[rictiorem
ponat membrorum u(um, cum & ! m
bocae certaminis genere, dentibus ge-
nibus, calcibus, talitris, deniqve toro
corpore adversarium vincere conten-
debant, qvae de offractus re-
lata effo reperiuntur. ‘ Nihil tamen ob-
stat haec omnia cadere posie in pan-
cratium, cum & 'generali aliqvando
significatu pro omnium exercitiorum
sere horum sumitur rnagistro , 'qvo
merito reserendus erit locus Proper-
tii L.ubi palaestricos decantans Pan*
cratium ita depingit.

Et patitur duro Vulnera Pancratio.
, Hic postremo notandum occurrit,

qvod Gymnasii certatores ac luctato-
res imprimis vestibus exuti, velati so-
lum in pudendis, vel semoralibus cin-
cti exercitia subierunt sua; unde &

Gymnastica vel Gymnasium, ut supra
audivimus, nomen suum habent. Ob
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hanc nudationem qvidem tradunt se-
xum muliebrem spectaculo Athletarum
suissie submotum, ne nudatione in com-
plexu eorum scandalam orieretur_«
Oleo praeterea, qvod alio nomine apud
Martialem ceroma venit, ungebantur,
tum ut praensiones lubricae ac molles
essient: tum ne contusiones illae & cor-
poris derorsiones membrorum verte-
bris inserrent noxam. Olei hujus men-
tionem Petronius in satyi ico facit, di-
cens: Intraverunt palsstriu q\*am piares,
(s nos legitimo persidus oho resecerunt .

Caeterum ne prensio illa salleret ni-
mis, ac frustra essiet certamen , dum
alter alterius manibus elabiturslempes,
pulvere & arena conspergebantur prae-
sepes in scammate ( ita vocabant Pa-
laestram alio nomine ) & sub initio
congressius. Verba statii hoc probant,
dum Lib: 6. Thebaid. ita canit.
Posttjvam oleo gattisa cutis, petit scjhor utera: st
Proeursit medium , atj hau[la Vcstitur arena*
'Tum madidos artus alterno pulvere siccant»
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CAPUT TERTIUM.

Onde vero qvis sortis dicatur & ti-
nus altero, robustior despiciemus
breviter. - Et qvidem roboris cau*

lam si longius adducere volumus,.de-
prehendimus robur consistere genera-
liter loqvendo in accuratiori com-mensu & symmetria partium, copo-'
risque euifra; Ipecialius vero in maj-
ori copia spirituum animalium & ha»
bitudine musculorum, qvorum natu-
ram in eo conflare, quod in perpetuo
fint motu, ex edentia illorum optime
liquet qvia purissimae, sangvinis sunt
portiones cordis calore subtilizatas, &

tantas celeritatis, ut volatilis stammas
particulas imitentur; Ex qvibus col-
ligitur, membra nostra opera muscu-
lorunv spirituum animalium modera-
tione ductorum. moveri., Hinc etiam
concipere possbmus, animam seu men-
tem .immediate membra nostra non
movere, led musculos spirituum ani-
malium affluxi!, motum sine derer-
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minatione qvadam animas excitare pos-
se, cum pespicuis offendi ■ possir tam
exemplis qvam argumentis, motum
huncc atque similes actiones animo
non aliqvando advertente .fieri, &or-
ganorum moderamine ferri, cum &

actiones praeterea, nostrae oYnnes (olis
cogitationibus exceptis, cum illis, quae
in brutis sunt, conveniant, & idem
prorsusprincipium habeant. Hiscenunc
omnibus recte dstpositis statuimus
membrorum nostrorum motum sor-
tiorem & laxiorem si nussculis spiriti-
bus animalibus "inflatis pendere. Ve-
rum ne permultum circa haecce haere-
amus, promissi nostri memores, ad
alia hcic occurrentia nos accingemus*
itaque oculos ad u(um continuo ex-
ercitiorum vertimus palaestricorum*
Qvos enucleaae optime postumus,
si scopum prilcorum circa talia ac-
commodare noffris studemus execiti-
orum reliqviis. Qvod antiqvos arti-
tinec, reperimus itensionem illorum
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maxime ssetisse in eo, nt firmum cor-
poris habitum adipiscerentur, & ad
res bellicas essent expeditiores; quam
ob causam & Gymnasticum ad virtutem
illam heroicam sortitudinem perinere
qvidam aevi ejus scriptores asserue-
runt, sicut’ Arist. L. 8- Polit; c. 3. &

Plato in Protagora, Hisce offendit: \i-n
n>h/vv cr&g rXmg ng 7tuiJot£/£o'/ 7n,u7r*<jiv ,

tuet ras rupeitu. (iiKliu e%9v]ts vTrqstjMen nj'
&l&yota tyyw-Xryy Kssi s&*l &t*yna^ain cis
'j&nseihtoiV 7 W TW^Vj{ycLV 7uv auuccjctV, K&j

iv Tcig mXisACtg, tscy cv nx~ig a?Kciig Tr^i^ieni
Et potuerunt antiqvi sois hoc summo'■
jure facere temporibus , qvonianr_,
certamina illorum cum hostibus per,
illa sere omnia peragebantur exerci-
tia, eorundemque instrumentorum o-
pere plurimum in expeditionibus sunt
adjuti, qvod exemplis'dilucidare, eti-
amsi possem, brevitati tamen sinden-
do iis supersedeo, & lectorem ad scri-
pta. remitto antiqvorum, sufficienter
haec omnia demonffrantia. Verum a*
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liter sle' res hodie habet, csim pulveris
tbr mentae» usus, seculo priori inven-
tus in lucem prodierit, qvi adeo nunc
exercitia obumbraverat atqve susiule-
rat palaestrica, ut udis eorum valde_>
nunc rarus sit, & si aliqvis adhuc es-
ser, tum non tam multum commu-
nem quam propriam intenderet salu-
tem , cum joci solummodo exercen-
tur gratia & non publice sed priva*
rim tantum peraguntur; hinc etiam
reserri ad sortitudinem neqveunt, cum
virtus non minus publicam quam pro*
priam intendere debeat salutem. At-
tamen si recte perpendimus rem, &

corpus humanum jconsiderationi sub-
mittimus, tum plurimum juvat exer-
citiis effo politum siqvidem magnam
in privata 'vita importat utilitatem-
conciliat enim corpori sanitatem &

ingenio vigorem eximium. Qvan-
tum ad corpus. ut proposirum clarius
illustrerur invenimus femper qvotidi-
ana experientia illos existere saniores;
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qui motibus exercirioruim£orpdra ali-
qvantulu desatigant, qvarn qui solitarii
si sedentariam, continuo agunt vitam.
Hinc perplurimis morbis hos, aliqvan-.
do laborare sentimus, inter qvcs scor-
butum haud postremam tenet sedem ,

qvod proprissime suam nimias quieti
debet originem, qvia sedentariis pu-
rulentiae macta qvaedam proxime ad
cutes •colligiturqqvae,,nisi exercitiis
corpus agitetur, ut calor motivus per,
poros eam expellere sit potis adjaceji-
tia contaminat & in suam deniqve_j
vertit i naturam, unde morbus hic po-
stea diu occultatus in lucem repit) qvi
alio' nomine , scabies neapolitana vel
lepra,luesque venefica qvae. alias
lltslU audit. . Haec; nomina etiamsi ju-
xta veterum opinionem discrepantiam
jpsius rei importent, tamen experientia
recentiorum qvorundanr docet ma-
gni nominis medicorum eundem.,
indigitari sere morbum, cum & la-
bem contagionis omnes secum serant,
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iisdemqj forte curavi possint medicamen-
tis, verum tamen sialiqvid inter ho-
lce morbos admittatur discriminis, tum
gradu forte concedimus disserre, qva-
tenus hic magis, ille minus in subjecto
sit ’ radicatus Hic interea venit no-
tandum, qvamvis otium excttet ut pri-
maria causa scorbutum,. alias tamen e-
jus sed’ remotiores esse causas, qvae
pro ciborum atqve locorum oriuntur
diversitate, cum animalia plurimum.,
alimentorum & retinent qvalitares, at-
qve pro loci temperie sua aliqvando
accommodent corpora, qva: exercitiis
tamen-crebris atqve assiduo balneo-
rum usu pristinum recuperare poliunt
statum. -Horum usum intentum-vete-
res circa exercitia palaestrica etiam
habuisse scripta illorum passim offen-
dunt, sicuti &, teste Curtio, in Ale-
xandro illo Magno optime notatum
est, qvi' exercitiis, ( ut propriis auctoris
Utar verbis) crebri s, (s cahdifflma -carpo-
ris temperie, adeo qvicqvid \ntiosi humoris*



28
siib cute colligi /olet , expugnabit; ut siA»
Vem ex ore tuembriscjVe exhalaret odorem.
Exercitia corpos ingenium qvoqve a-
liqvantulum promovere hocce proba-
re volumus argumento; si corpus per
exercitia redditur salubre, sanitas illa
ConsistitinTangvinis puritate; si sangvis
est purus , tura spiritus qvoqve ani-
males evadunt puri, qvi nihil aliud
sunt, qvam tenuissimae atqve subtilizatae
sangvinis particulae , ac .originem.;
suam ex perpetua sangvinis per cor-
dis thalamos circulatione trahunt, qvae,
ut reseram tantum mentem recentio-
rum, continuo deinde post generatio-
nem, qvoniam vi qvadam elastica gau-
dent recta via raagnaque copia in ce-
rebrum ascendunt ejusque , cavitates
ingrediuntur , übi glandulam deinde
pinealem, qvae-propria ingenii sedes,
tangunt, atque excrementa, qvae illic
posTunt esse, per motum silum rector*
simum deserunt, * atque sic illam per
exercitia, quoniam spirituum, anima-
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lium in exercitiis vehementior est mo-
tus, purgant. sic mens etiam fana po-
test esse in corpore sano; si corpus
sanum, fana qvoque potest esse mens.
Hactenus nobis de usibns exercitiorum,
qvarenus corpora assiciunt , sermo fuit;
nunc alia ejus commoda magis ad mo-
ralitatem spectantia paucis qvibusdam
tangere utile erit; cum viri tales exerci-
tiis obdurati ac roborati plurimum sine
cuilibet notum est republicae tam domi
qvam soris qvantum prodesse possinr,
nec necesse effo magis exstimo pluri-
bus ejus extollere laudes, sed (übsisto
cum adhortatione qvadam ad placitum
Nigroni sic prolata: Nos non t debere pu-
gnas Vituperare umbratiles intra domesticor
parietes Verarum imitationes'. Nec corpois re-
praehendere in palafrica exercitationes

, si-
niulaer a priliorum , quia illishene revolu-
tis aliqvando poterimus | cum dignitate :eX
umbra in silem ,

e Idlis in pulverem ,
e Gym-

nasiis in agmen, praliumque desendere, Hi-
sce tranfactis necessario ponimus exer-.
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citia in Corporibus reqinsi sanitatem
alias, aequo robur tueri • voluerimus;
verum tamen exercitia jsta insvetis, ab
initio non magno impetu, sio enim
corpora magis franguntur-, qvairffro-
borantur,Ted lento progredi debent gra-
du, donec asTvefactssine membra pro-
be subacta, majora qvoridie audere
possint; & ' debemus'caute ac accurate
cum hisce ver sari veluti- cum arbori-
bus, 'qvae igni adhibitae freqventi in-
curvantur slexu : vim vere si adhibe- 1
mus, frangimus, nec flectimus. Assvc-
factio praeterea, cum plurimum valet si
primis debet adhiberi annis, alias vero
adulta aetate successiim habere nequit,
Cicutae, recte Hippocrate in scythis, no-
tatum est,' qui exercitiis inassveti palae-
stsiids,nec intendere arcum, neque;re-;
lum contorquere potuerunt, cum alias
tamen robore eximio pollebant, & inter
beHicosilTimas ejus aevi gentes sunt nu-
merati. - -Hisce 1 nunc omnibus recte
collocatis robur corporis plurimum ad-
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juvatur,>cujus esserta alias In ' spiri-
tuum animalium copia, vigore, aeque
nervorum arcta existit conjunctione.
Hinc non femper invenimus eos robo-
re pollere, qvi eximia corporis mole
gaudent, cum robmssion molis sed or-
ganorum dispositorctm reqvirar .ratio?
nem, qvae intra proceritatem fixturae,
sicuti quotidiana demonstrar experien-
tia, cadere etiam potesi. Hisce.enu-
meraris modis homo arte & natura
existere potest sortis, si mores adve-
niunt, de qvibus in proxime seqvenri-
bus, tum nihil tali optabilius viro.in
republica expeti potest. v .

CAPUT Q_V A R.T UM. :

t“j|sisce pensitatis sub incudem exa-
1j minis virum subjiciamus morali--

ter sic loquendo fortem, & pro?
priiisimis eum pro modulo ingenii
pingamus coloribus, quibus facile di-
gnoscitur.\cujus deseriptio ut perplu-
rimis in locis exhibetur,, ita haud
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probabilioraliunde hauriri potest, qvam
exhoc Horatii L. 2. fat; 7.

Qyisnam igiter liber ? sapiens , stbiqtte impe-
riosks.

£)yem neque pauperi ‘s neque mors , neque
vincula terrent ;

Responsare cupidinibus , contemnere honores
Fortis (sin seipso toties teres atque rotundus.

- , ■

Verum in genere erat nonnihil prae-
monendum de viri appellatione: vide-,
tur itaque vir a vi dici, qvae in animo
& corpore sira est & major pleium-
que in viro, qvam in scemina- Ebrscts

dicitur qvod etiam t-st a conora-
tione roboris , nam & UWNnrr.est
virum (e praebuit & inde graecos sis-
dde vocem , verisimile est, &

UTN 1. Reg: 1: 41 52. est idem
qvod nos dicimus svetice: n(jl*luj dxctvs/
ut nw byi Rur 5:11. (U)rlig Dwinna.
Huc facit qvoque, qvod maris; voca-
bulum Auctores non raro adjective u-
Turparunt pro sorti ac virili, seu pio



33
masculo; sic Apul: Lib: 5: mares ani-
mos & vires alacres conjungit, etiam
Horatius de arte,

Posl hos instgms Homerus ,

Tyrt£usq\i£ Mares ' mimos in Marti bella
r 1‘TJersibus exacuit.

Et habet haecce Mas ut quidam pu-
tarunt primordia ex Marte qvi praelio-
rum Antistes sinire sertur, cujusqvc
nutu omnia viriliter inchoata felici
progrelFa sunt gradu. Possunt autem
mali motus si viro moraliter sorti, sor-
titer retundi & vincibiles reddi ficati
in socrate etiam optime est notatum,
qvi judicio Physiognomorum stupidis-
simus omnium censebarur mortalium,
cui nc scintillula qvidem boni incilet
temperamenti; qvibns .victoriam qvo-
qve extemplo concessisTet, nisi sibi con-
scius stiisset, qvantum curae arqve o-
perae in delenda proclivitate ista ad
malum consumsisset, proptcrca libero
qvoqve in haecce prorupit verba: 'alis
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qnoctis smssint , nist naturam diligentia
urrextssem. Cura autem & diligentia
causarum externarum nomine optime
venire poliunt, qvibus principia & se-
mina virtutum in homine latentia ex-
citantur & soventur. Hae autem cau-
sae ad placitum qvorpndahr Moralista-
.rum qvatvor potissimum enumerantur
I. Doctrina instituti», 2. Exemplorum con-

(ideratio & cum bonis cont>cr/atio. 3. Exer-
citatio, 4, Legum bonarum acherstcs impro-
bos constitutio & exccutio, Qvantum haec-
ce lingula ad constituendum fortem
efficiunt momenta virum, exempla an-
tiqvi inprimis seculil sufficientissime_,
illustrant. sed & hic exercitatione &

nilu opus esserum una actio tantum
faciat artisicem, qvantum una hirun-
do ver. Hoc sensu simonides apud
Platonem scribit, virtutem habitare in
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rupibus aditu dispcilhotes , &T locum tenere
castum : neque ad(j>ici possi omnium mor-
talium oculus, sed ab eo demum, cujus ani-
pium sudor mordax y intus penetraverit.
Et Cernithii apud Thucid. tua*
ix ~u)'J niruv id( age&g uiredg. i. e. Pa-
trium nobis laboribus Virtutes parare, Hi-
Ice nunc omnibus bene dispositis’ pro-
beque exhibitis sortis tandem prodic
vir, qui moribus excellens, gratiam.,
libi concilare potcst omnium. Hujus
ecomiis inter caetera inserri aprissime
hocce Terentii, qvi Humanitatis stu-
diosum tali describit charactere, potess:,
Facile omnes persert ac patitur, quibus eunt
Vivit

,
iis se dat eorum obsiqVitur (ludiis

nunquam si aliis prsponit; ita denique vi-
tam atque actiones euntas instituit , ut in-
vistu nemini , acceptus omnibus sit; siofacili-
me sine invidia laudem invenit & amicos pa-
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rat. Hic sdlicet viri moraliter sortis cha-
racter est: scire prudenter vitam agere,
servire tempori, actiones suas cunctas
ad eoruqvm ibus cum degit, obseqvium
& voluntatem dirigere. sed silum cum
voto hocce ad supremum abrumpimus
Numen, qvod velit patriae nostrae ad-
huc fortes concedere viros & tales Pan-

cratiastas, qvi praeter naturam
& exercitia bonis inbuti fint

moribus!
sOLI DEO GLORIA.
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In Juvenem
'Virtute &Doctrina conjpieuum

Dn. GUsTAVUM
Amicum & popularem per qvanj dilectum

Disputacionem De Pancratio egregie
propugnantem.

13 e *n peragis suaVem tibi qi>a cumulabit
**• • honorem

,

Dum dolesanimi tentas essundere claras.
Gratulor his coeptis mi ex corde

. sideli,
Et voVco ut femper saveant tibi proffera sata.
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