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refentis materiz dice- f
Py, redaudes 3 re abefle
<» cenlco, cum plerique
2 qvorum ego veftigia
fecutus, eandem tradendo fi-
mul & commendando multo
fudarint opere; Iraque mihi,
Nominum Veltrorum, Patres
ac Domini Reverendi, cul-
tori promtillimo ea potius
(cum bis data & minus grara 7
delicatioribus plerumque 1n-
grata) qvibus favor vefter con-
cilietur , maxime incumbit lo-
qvi, idqve f{impliciter, qvoni-
am nec omnibus- Svadz fit
Elogqventiz ora f{etari darum,
& fine vobis tueri perdifficile
mihi fic Sparram, indeg; cona-
tibus




tibus peregrinus forlan relpon.
deret evenrus: vel peflulum
quafl ori extemplo obdo, cons
fultiusq; more eorum , qui pre-
ter veniam excogitata dicendi
nil efflagitant  copidius, hic
mults fuperfedeo devotoqve
oro atqve conrendo animo, ut
tenellas hafce meorum, Patres
ac Domini Reverendi, quas
nunc prodo, ftudiorum por-
rigi vobis finaris primitias, qvas
porrectas favor idem, qvo me
huc usque dignat eftis, {i am-
pletitur , tum far mihi, Ac {1
benevolentiz Veftrz adeo me
pofthac obumbretis alis, ur ofo-
rine pedum qvidem illinc me
eripiendi detur (tario, quid mi-
hi deinde oprabilius, quid me-

lios!



lins! Hoc fenfu vota indefefie
pro Veftra,domorumgs Veftra:
rum faloce affidua & flagran.
tia nuncupabo, & manebo,
donec hora vitz elapfa morta-
litatis fubeundum mihi eric
jura.

Nominum Veftrorum Patres ac
Domini Reverendss

cultor affiduus

5
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| Juvena Viro,
6t decore matalium, its virtute €9 do-
Grina pra multis effeCliori,
Per Eximio
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Amico (uo in paucis nominas
tiffimo;
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~  morem antigva fide cum anti-
qvariis edenti.

@@ ymnica cum tradis , meliori

\S0) educte Palzfltra,

Ac, velur Herculeo, vel pede
nixe Jovis:

Qvan.




Qvantum przcellic lixz Podalirius
arte,

Qvorum hic te fanum preftar
acille cibac:

Tantum, crede mihi, fortis Gym.
NASTA probaris,

Prz Peoorriza ¢ fortior unde,
clues;

: Qvodque brevi poflis, pleno for-
tiflimus cffe

Numing; vix ullos addubita-
re finis:

Ergo, jure tibi Charites hzc con. i
fona vora
Addunt ¢ Conftanter Pancrati.
ceqs vale!
L. Mg4.
JO. RUNGIUS.



ADSPIRET COEPTIS SANCTISSIMUS ILLE

JEHOVA,
CAPUT PRIMUM.
R

) rzciaut {patiofiflima eft,

8
@ iranihil reftar, quo mi-
%5 ous cxteris regionibus
%= Europz poffic 2qvipa-
<t} rari, quin etiam mulitis
| modis anteterri : Clarum enim eft,
, quantas expeditiones ejus incole olim
bellicas fecére, qvanta cum hoftibus
militari virtuce iniére certamina , &
qvot deniqvue -hoftium ftrages edide-
re;; doétrinz qvoque & Elogventiz lau-
de gvantum floruit, cniliet facile no-
tum eft, qui € limine tantum Mufas e-
jus falutavic. Nec mirum, quod tam
militi qvam domi inclaruerint, quia
favente pace continvis incubuerunt_,
Graci exercitationibus, aptos eos red-

- A den-
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dentibus utramqve fortunam. pari ani-
mo ferendi. Ab hoftibus enim tuti non
fecura per vitz curriculum peragebant |
otia, fed nunc hifce, nunc aliis incita-
mentis animum atque corpus ad qua-
vis {ublimia capeflenda reddebant ido-
neum. Neque proveéta tantum ata-
te Gymnafticis ( de cujus (pecie una
videlicet Pancratio primum aliquid
anitmus eft agere ) {eniores ipfi operam |
‘dabant verum 4 teneris-jam annis edo-
&i, aduldi retinuerunr, tyronesque infti- |
‘tuendo & exercendo docuerunt. ,Unde
facile conjeturam facere licet, qvante |
curz Grzcis puerorum fuit antiquitus
inftitutio; qvam ob caufam & terra
eorum zb Euripide haud male xsperge-
@G- audiebat. Sciebant’ enim probe,
qvod gvem inipfo flore Adolefcentes
imbiberent animo & <corpore vigo-
rem, etiam grandiores faéti facile re-
tinerent, & aflvefaltionem multum uti-
fitatis mortalibus adferre arque habi-
¢tum firmare, haud fecus qvam tefta
odore aliquo recens imbuta, eum ‘{(_ﬂiﬂ
ers

—n
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fervar. Nec fpem deinde illos efle
Fruftatam eventus oftendit: Quvis au-
- tem npefcit juventutem eorum omni
“fere antiqvi temporis @vo laudis fuil-
' fe capaciffimam, gloriofiffimamque_;
Non autem de rebus nunc foris fed do-
mi, & quidem non ram publice qvanx
_privatim, imo florefcente ztate & pro-
- pter inftitutionem geftis follicitus ero.
Quanta igitur accuratione Graci pu-
erorum tra&arine inftitutionem, ex e«

' duocarione fatis innotefcit, cui pro-
~ vincie qvoniam cura & metus pluri-
. mum conducunt, nungvam illis fine
" infpe@ore vitam agere fuit licentia,
fed aliquis femper adjungebatar, qui
mores corum obfervaret, vitamque in
meliorem dirigeret partem: & cum
wvere tritum illud di&um fit: qualis
rex, talis grex; non ex infima he-
minum conditione, fed ex fele&tiffimis
v eligebatur, quvi amans effet laboris,
dilcipulisque afliduitate & dilidentia fa~

- tisfaceret, qvod etiam Plutarchus in
Lycurgo teftatur inqviens: Ovuér aXa
( A2 Ky

»

2



4
yp mnidovou@e Sx Tar xadaw xgy asaddw
arvdpay tmitmb. Aft qvoniam huic Pz-
donomo nimium difficile erat omnium
intentanotis difponere exaétis,unum fibi
ex grege aflociavit puerum, reliquis cal-
liditate & animofitate muito preftan-
tiorem, qvi illi in gravi ifto onere fu-
ftinendo comes & adjutor effet, cui
poteftatem qvove imperandi atque pu-
niendi alios .toncedebar, ficuti hifce e~
tiam temporibos in noftris fchols at-
qve Gymnafiis mos obtinet ; hic vero |
Aperapyns dicebatur, atque ex claffe I- |
renorum & Mellirenorum - eligebatur: |
qvid autem vetuftas per hos intellige-¢
bat fatis ex hoc Plutarchi patet. Ka
xar aphras avmi ( mudovipor ) weoi‘guﬂa T
Spcvar, e v cwPpoviseny Koy peiprov,
ﬁ:psi'a.g de xaAZor, TG €726 ;;J‘y, J‘e'unpw cx
THIdWY PEIOITEG m?:?\es-ee'yagg % Tav widwy
786 Wgsa-Guz;w;. E1@s 8V 0 éapyy éxooy iy
Jegavais, apXe T TaY \zommy pinb & T
HEYAYS, Y K] oikoy dmgs’rxg xonley moos 7
dimvor. Bmwio(] d¢ wig 1 é.J'ga"E; éé)wfn
ge-
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@érar. Hic Magiftratus etiam wgevoxns
alicubi dicitur, & pro Agelarcha sraywe
aligvando inferitur. Sed omiffis hifce
obiter notemus, ubi palzftrica hzcce
'~ pegotia, qvibus de fermo proxime erit
inftituendus, fuére peraéta, quz etiam-=
{i alibi qvoqve, pracipue tamen in lo-
co ad ea accommodato, qui gouvaaar
nuncupabatur,docebantur,qvod neq ob.
fcure quoad derivationg cum exercitiis
ibi habitis convenire videtur, qvia du-
citur @%g 75 gopvaleck, hoc eft, 4 denun-
dando, gqvoniam Athletz, pugiles &
przcipue lutatores ibi nudi (e exercitiis
y dicarunt atqve luétabantur, ficor Mar-
tialis ad Matronam pudicam eftendit,
jnqviens:
Gymnafium ‘Therma, Stadium eft bac parte,
- recede,
Exuimur nndos parce videre viros.

Nihil effiicit qvod hocce vocabu-
lum alias qvoqve induat fignicationes,
qvia interdum pro ludo literario poni-
tur, qua acceptio ut apud antigvos va-

Aj ~ luit,
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luit, fic apud noftrates quoqve propter |

comparationem qvandam ab a&ioni-
bus corporis ad mentis operationes
translatam, vigorem habet. Gymna-
fia etiam {epulturis fuiffe deftinata Ser-
vius Sulpitius Lib. IV. Epift. 12. ad Ci-
ceronem inculcat; Ut ut fe cum hifce
atqve aliis qvocungve nomine venire
poflunt figmficationibus res habeant
parvi pendimus, gvoniam inftitutum no-
ftram haud multum promovere vide-

tur. Erat itaque Gympafium ftruétu- |

ra certis circumfcripta limitibus, ubi
fudi varii & imprimis ii qvi gymnici
appellabantur, exercebantur: Verum
hifce ludis pro varietate, ne confufio-
nis daretur occafio certa fuerunt de-
ftinata loca, in quibus fipgulis fingula
peragebantur negotia, unde conftac
Gymnafium habita ratione aptitudinis
in varias fuiffe diftin@um clafles, gva-
rum hz pracipue enumerantur. Alzvazg,
Epbebeum Coricenm, Eleothefium, Caldarium
& Palaflra. Bfinvrog (Dianlos ) erat lo-
cus curfui deftinatus; hoc nomen etfi

non
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'non: videtur qvadrare, cum impoffibi-
lem fere magnicudinem utpote  duo
qvafi continear ftadia, cum derivatio-
com €x ds bis & Avay ftadium acci-
iat; tamen vim denominandi exinde
Eauﬁffe judicamus , quod; diaulodromi
jllic aptati fuerint, & curfibus redditi
expeditiffimi.  Alceram Gymnafii par-
tern [phebeum tenebat , ubi Ephebi
exercebantur: per hofce pater Gra-
cos imntellexifle juvenes ad annos pu-
. bertatis egreflos puerilibusqve relitis;
. ad tra@anda virilia juramento obftri.
 &os: & cum primam tum ingredie-
» bantur 2tatem adolefcentiz, Ephebica
induebantur clamyde, qve notam di
{crepantiz inter eos & pueros con-
ftitueret, ficut Apul. hoc accurate
obfervat, inqviens : Adeft luculentus puer
nudus o nifi quod Epbebica clamyde finiflrum
vegebat humerum.  Coriceum erat illa
Gymnafii pars, ubi ufi funt pharetris,
arcubus, levibusque mifiilibus in mo-
dum fagitcarum fa&is, ex qvibus no-
men quoque derivafle, gvoniam inftru,
A4 mens
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menta ifta coryci fint appellati, haud
oblcure innotefcit, qvidam pro Cory-

cis, corytos & Corifcos ponunt, ex

qvibus media illa {criptio apertifima
effe videtur, fi pro theca arcus qvis
interpretatur, przcipué qvando apud
ufitatos auctores eam appellandi vim

eft:
Celeftibus implet Coryton telis,

obtinet, ficut & ex hoc Statii videre

Aligvam portionem Gymnpafi E. |
lzothefium occupavit, ubi Inungicors
pora folebant: alipra ut ut varie poffit

accipi, tamen hic pro unétore prafer-
tim, qui palefiritas certaturos ungebat.
Huic proxime erat 2sgov per gqvod
tam frigida qvam calda lavatio feu
Caldarium intelligebatur, ibi qvoniam
partem Balnei denorat, fefe lavabant
& corpora exercitiis reddebant aptif-
fima. Hifce nunc Gymnafii partibus
( etiamfi plures fuiffe haud denegan-
dum erit ) Palefta erat adjunéta, qua

ob a&tionum ibi geftarum prarogati-

vam reliqua maxima antecellebar di-
gni«



by

gnitate 0 pertinentia; gvam ob cau-

fam & generali fignificatu pro Gym-

' nafio aligvando concipitur, atque o-

mnia ejus exerciria vi ilhus demum

denominationis palzftrica appellan-

tur, cum certum tamen alioguin fit’

Gymnaftice efle {peciem, qua fub fe-

comple&itur Paneratium, Custum, Cur-

[fim Saltum Difeum , Halteres, Faculationem

. &c. Exhifce Pancrarium qvidem pri-

- mum disqvifitionis deberet tenere lo-

cum verum gvoniam forfan prolixior

- ejus forer tratatio, qvam ut in hocce

t dari poflic capite; occubabit qvod fe-
| quitur caput fecundom.

CAPUT SECUNDUM.

Nunc tandem ad Pancratium volvi-
tur ordo, qvod tam ob duarum.
{pecierum, lu&=z fcilicer & pugilatus
fefe confticuentinm dignitatem, pri-
mam inter catera exercitia merito me-
. retur fedem, paleftrica, qvam, ob id

As gvod
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quvod advocatis corperis viribus, o=
mnium nervorum certa compofitorum
arte tranfigebatur contentione. Qvam

ob caulem & corporis robur maxime |
in hocce cernsbatur ludo , fortisqve

is demum haud injufte denominaba-

tar, qui hic fe virum praftare, & vi*

¢toriam potis erat, fine fuco obtinere.

Quid praterea ? hoc i contigit, cate- |

vos ludos pofie gymnicos fubire aptus

fine difficultare cenfebatur, & nomine |
tandem hocce illuftri robur aliqvod,

arqve agiliratem, pre fe ferente, Pan-
cratio, infigoiebatur. Hinc & illud
Propertii fluit, qvod Pancratium qvin-
gvertium appellet, omniumqve fere e-
xercitiornm palefticorum Magiftrum,
Pancratiaften; qve fignificationes, utue

aliqvatenus pofliot tolerari, cum & ad

perplurimorum fint palatum, eorum
tamen veftigia feqvenda, eornmgj rati-
ones haud refpuendas effe, hoc loco

cenfemus, qvi Pancratio fedem in pa-
eftricis ateribuunt certam, medosqve |

ejus
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ejus infra defcriptos franari pofls, ju-
dicant terminos, prafertim cum luéta
& pugilatus, qvi hic_concurrunt, {atis
| materiz quoqve pullulent utbertate ..
| Et eminet lu&a exinde przcipue qvod
omnium exercitiorum veraftiflima_,,
| artificioiffima & aftutiffima fiz Ve.
tuftatem ex ‘eo probare haud incon-
L grue fatagunt qvidam, qvod Gra-
| cis prafertim Ay audiens, derivati-
| onemd voce miray, vetuftatemindicante,
| petat. Quz opinio iterum (cum diverfis
diverfa plerumqgve placent ) omnibus
pon arridet fed iis videtur pracipue
| contrariari, qvi denominationem lu&tz
| derivandam ab aliis debere rebus, pro-
xime acum ejus tangentibus cenfents
tum illz tamen rationes, qvocungve
| demum nomine veniant, ®qviores ad
' denominandam negveunt effe lu&am,

cum partim ab adjun&is partim 4 {pe-
~ ciebus qvibusdam certaminis certis,
| infufficientiam totius arguentibus ar-

tis)fint petite. Nam denomination?m
i U=
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fumere 4 ve aliqva imperfeta, propcs
ficumque tangere nefcia, haod bene_,
Philofophis fapit, cam genus debear ef-
fe, juxta canonem illorum, latius fua
femper fpecie. Verum rem dicimus
artificiofiffimam @gve pofle dici ve-

tuftiffimarn, cum fimplicia imprimis |

ac deinceps arte confiftentia addi-
fcantur: Cumgqve intellectus qvoqve
nofter amet ordirid fimplicioribus, qvi-

bus bene revolutis, ingenifiora nobis |

tandem prodeunt; atteftante ipfum ex- |

perientid. Tum hzcce allata noftrum
tamen neqveunt premere conceptum,
fed magis pro illo militant, fi luéta
in diverfis tantum confiderctur ftati-
bus, vel ut primum fuit compofira,
vel gvalis progreflu tandem evade-
bat temporis. Simplicem primo e-
am exiftiffe, omnioamqve vibrationum
contentionumque caruifle modis, ut
a fimilibus, fic 4 natura qvoque ipfius
optime patet, qva imprimis qvidemin-

S i

competentem, probe vero exculta, ner- |

vofam invenitur {e przbuiffe; Homi-
nis
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nis qvoque naturam adeo effe aptag
fam , ut femper qvarat ab imperfe-
étiori tendere ad perfectius, res etiam
illz haud parum oftendunt, qva nul-
lius olim fuere z&imationis, nunc
vero quotidiana experientia & ufu af-

"fiduo inventorumque cultu {unt reddi-
te exa&iffimz. Inter rationes vetufta-

' tem infuper lu&tz approbantes, hoc-
ce, puerile etiamfi qvibusdam fit,
| inferi ramen poteft argumentum, quod
| mos nonnullis qvidam invaluit, pri-
mum roboris {pecimen luéte fubmic-
tere examini, ubi viro fe preftito,
carera qvoque exercitia fine dfficulea-
| te fubire qvis reputabatur idoneus. Hi-
| fce nunc loftraris, luétam ponimus ex-
titiffe vetuftiffimam atque artificiofi(-
' fimam; artificiofiflimam diximus, at-
tamen non jure fed tempore, Hoc
eft, non primis quidem temporibus,
fed tra&u qvodam five in ipfo flore
| ralem. Sed ne permultum limices tran-
fcendamus juftos; progrediendum ad
propofitum erit; Ec qvamvis lucta re.
fere-

v
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ferente Platone, perplurimas poffit
exhibere fpecies, duarum tamen ha-
rum ere@z {cilicet & {uper pavimen- |
to agitatz, rationes efle perpendendas
pro rato protiflimum ducimus, cum
& clarum nobis porrigant conceptum |
nec difficultatibus multum laborent
ambiguis, Erectam qvod atinet, du- |
plici pracipue fertur pera&a fuifle, |
modo, vel enim ftando manusque ex-
tendendo mutuis complexibus lu&a-
tores aflociati dejicere, comprimere
atque detinere fele invicem fummo
contendebant -ftudio. ~ Conftabar tota
denique ars ab utrague parte in certa
vibratione atque ftabilitate membro-
rum omnivm ut & pedum in ftatio-
ne compofitorum commoda @dox, qvam
ftacuram adhuc ita fuiffe quidam tra-
dunt aptatam, ut difcrepantiam inter |
duos diverfos valuerit ponere ludos
ex hifce Arift: lib: 1. Rbet: ligver]
Coy durdperosle oxiAy ginlar mag, g ri=
¥eio, T Kgy TN, rpgop:-mfg. 0 de SAi-]

Bew,
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L Beiry vy xellx ey FoAalsTesg, O d“e::}'mﬁg Ay
| goidfinde, O de apPsligors T8big , TRYRPR"
Guzpesss Hujus modi etiam honeftiflimos
' veterum  extiti{fe amatores exinde pro-
bari poteft, quod Regibus qvoque ac
| principibus aliqgvando p/acuerit, Vel
geftibus adhibitis, idem facere flude»
bant; qvos geftus dolis pracipuis,
! damnum alterius intendeatibus, foiffe
mixtos, inde nec cordatis hominibus
gratos qvi viGoriam in rebus joci
adhibitis gratia cum detrimento altes
rius abouunt, cum dele&atione avtem
magis appetunt ex his Tertulliani,
Lib: de fpectaculis, conjicere licet ..
Palefirica diaboli negotinm ¢ft; Primos bo=
wmines diabolus elicity ipfe geflus colubrina
vis eft, senax ad occupandum , tortuofa ad-
ebligandum, liguida ad eluendum. Et vi=
- detur hic modus, fi conjeGuraz aliogvin.
eft locus, convenire cum €0, qvi Sve-
) . v . . . .
<is Ningfonft dicitur, ubi brachivm vel
aliud aliqvod membrum 4 ftatione a-
deodeduciturut raro in priorem redigi
poflic ftatum, fed cum dolere patien-
y tis
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tis. maximo, luxatum maneat. Illa fu-
per pavimento gefta luétatio, alteram
lu&= exhibens fpeciem iisdem fere,
fed humi peragebarur modis, ubi lu-
¢tatores invicem compicati, feqve mus
tuo convolventes alter alterum {ubjice-

re nitebantur, unde & Pancratium di-

citur aliquando volutatorium. Refpe-
&um hujus Arift: Lib: de Apimal, in-
ceflu c. 9. habuiffe videtur, dum ita
fcribit: OpJor &dev ddveilay av mogenIyiey wy
aorQardc, Kundey d'a’ ciov & mic, mu=
Pausegis 6 Ag s KovEwg weo.ihEs O T@r
swarwy, Pugilatus, qvi Gracit mypn,
alteram pancratii formabat fpeciem,
verum anteqvam hujus defcriptioem
accedimus, opere videtur pretium effe
ab aqvivocationibus, qvibus cum la-
borare poteft, eam liberare. Qyia a-
lios etiam fuifle reperimus pugila-
tps, multum tam intentione quam re
ipfa ab hocce defcrepantes. Unus il-
lorum Monomachia apellabatur, & cer-
tum qvoddam genus palaftricz con-

fticuebar, quia telis armati certatores)
101-)

|
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inibant paleftram ; quos gladiatornm
infignitos fuiffe exiftimamus nomine,
Au&orum eciamfi defint teftumonia;
difcrimen tamen qvoddam inter hofce
apud Athenzum citati videntur argu-
ere verfus: .

=~ A 3 M L I
O v mewAeyws Sdiv cdpane xanoy,

e T,

i

~ P » v / s
Tow povepaydv]wy oy &I Naviga

Proceflum, ordinem, atqve pre-
cipuum pugilatus hujus finem hic an-
{fa qvidem {e porrigeret enumerandi
optima , verum f{vadente aliter tem-
pore peflulus qvibusdam opponendus
eft momentis, & hocce uno tantum
erimus contenti , pracipuum {cilicet
gladiatorum illic fuiffe intentum atqve
conatum, adverfarios ferire, & qvidem
usqve ad necem perfeqvi, Utpote pe-
ritiam ejus nobis affatim dat, inter cz-
teros perplurimos Cyprian: in Epift:
Homo , aut in hominis wvoluptatem  peri-
mitur, & bominem occidere, peritia eff, u-
Jos eft, ars eff.  Seelus non tamtum geri-
| tur, fed docetur.  Ovid poteft inbumanius,
: B guod
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quod acerbins dici? diftiplina eff, ut per.
mere quis poffit, € gloria eff gqvod peremit.
Et qvamvis primo qvidem ioftitutus
ufus ejus maxime invaluit, tamen ob
nefandas hominum cxdes proceflu re-
laxatus aliqvantizper eft temporis, &
Honorio auétore imperatore prorfus
{ublatus, ficuti Fheodo: c. 26, lib. 5. Hi-
ftor: Ecclef: tradit, Atqve hoc qvidem
re&e, quia duellum pre fe ferebat
horribile qvid, tam natura, qvam divino
jure vetitum. Alrer Sciamachia fuit,
hoc eft, pugna umbratilis, que qvidem
multam etiam reqvirebat affiduicatem,
adeo tamen non fuit horrenda, cum
pon adverfus hominem, {ed palum mu-
ryum aut umbram exercebatur. Pro-
xima videtnr effe affinirate conjunéta
cum eo, more qvi apud noftrates MNinge
Fonft dicitur, qvoniam iisdem reperi-
‘tur ferme proceffiffe modis, & con-
‘ducebat illi mulcam Sciamachiz fuil-
fe peritum, qvi gladiarorii tentabat fu-
ftinere vices; unde nec qvisqvam pro
bono declaratus fuit gladiatore qvilpa-
um

)
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lum nefciebat expugnare; ideo & ean?
dem cum monomachia conftituere ve-
rifimile videtur fpeciem, cum objeétis
tantum fed non modis difcrepent mul-
tum. Hisce evolutis, pugilatus pan-
cratium conftituens clarius (e infinuat
conceptai, qvi pugnz qvoqve melius
adhuc meretar proferri pofle nomi-
ne, cum pugois tantum peragebatur
{olis, omnium inftrumentorum caren-
tibus acumine. Hujus exercitatores
nunqvam corporibus affociati, fed pu-
 gnis {triGis digitisqve folum inflexis
certabant; hinc & ahyxrame darrar au-
auctore Svida dicitur.  Cui locus ifte
Galeni L. 1. de motu mufculorum ad
huncce ludum pertinentium conveni-
re videtur, ubi fententiam hac de re
fubtiliter-ira exponit fuam. £ & &asc
'.':.:Jr LTI WY mi,ucp&{, T xenua i xuyis
2406 pddige toig &0 myyealiv weddaxi-
aiv c'wr;;v b’,uawr. Apud n(ﬁnnu”OS T
paxsov apellatur; cujus ratio nulla pe-
teft dari alia, qvam qvod difcrepantia
fic fere nulla, fed eandem ekprimant
’ ' Bz fen-
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fententiam. Attamen {i aliqvod difcri-
minis veniat nomine, tum nihil eft a-
liud quam qvod mippeyss -ftrictiorem
ponat membrorum ufum, cum &'in
hocce certaminis genere, dentibus ge-
nibus, calcibus, talitris, deniqve toro
corpore adverf{arium vincere conten-
debanr, qve de miupaxs ufitatins re-
lata efle reperiuntur. - Nihil tamen ob-

ftat hzc omnia cadere pofle in pan-

cratium, cum & generali aliqgvando

fignificatu pro omnium exercitiornm

fere horum fomitur mag:iftro, qvo

merito referendus erit locus Propere

tii L. 3. ubi palzftricos decantans Pan-

cratium ita depingit. :
Et patitur duro vulnera Pancratio,

Hic poftremo notandum occurrit,
qvod Gymnafii certatores ac luctato-
res imprimis veftibus exuti, velati fo-
lum in pudendis, vel femoralibus cin-
&i exercitia fubierunt foa; unde &
Gympaftica vel Gymnafium, ut {upra
audivimus, nomen {uum habf:nt.h Ob

‘ anc
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hanc nudationem qvidem tradunt fe
xum muliebrem (pe&taculo Athletarum
tuifle fubmotum, ne nudatione in com-
plexu ecrum fcandalaim oricretur_.
Oleo praterca, qvod alio pomine apud
Martialem ceroma venit, ungebanrur,
tum ut prenfiones lubricg ac molles
effent: tum ne contufiones ille & cor-
poris detorfiones membrorum verte-
bris inferrent noxam. Olei hujus men-
tionem Petronius in fatyrico faci, di-
cens: Intraverunt palsfirite gvam plures,
€5 nos legitimo perfufos olco refecerunt,
Cazterum ne prenfio illa falleret ni-
mis, ac fruftra eflet certamen, dum
alter alterius manibus elabitur {emper,
pulvere & arena confpergebantur pree-
{entes in {cammare ( ita vocabant Pa-
leftram alio nomine ) & fub initio
congreflus. Verba Statii hoc probant,
dum Lib: 6. Thebaid. ita canit.

Poflquam oleo gavifa cutis, petit xqvor uterd,
Procurfa medium, atg, baufla veflitur arenisy
Tum madidos artus alterno pulpere ficcant,

.
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CAPUT TERTIUM.

nde vero qvis fortis dicatur & u.
Unus altero  robuftior defpiciemus
breviter. = Et qvidem roboris caus
“fam fi longius adducere volumus, de-
prehendimus robur confiftere genera-
licer loqvendo in accuratiori com-
menfu & fymmetria partium, copo-
risque ¢vefia; [pecialius vero in maj-
ori copia fpirituum animalium & ha-
bitudine mufculorum, qvorum natu-
¥am in eo conftare, quod in perpetno
{fint motu, ex effentia illorum optime
liquet qvia puriflimaz, fangvinis {unt
portiones cordis calore fubtilizatz, &
tantz celericatis, ut volatilis flamme
particulas imitentur. Ex qvibus col-
ligitur, membra noftra opera mufcu-
lorum, fpiritbum animalium modera-
tione du&torum, moveri. Hinc eriam
‘concipere poflumus, animam feu men-
tem immediaté membra noftra non
movere, fed mufculos fpirituum ani-
malium affluxu, motum fine derer-
mi-
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minatione qvadam anima excitare pof-
fe, cum pefpicuis oftendi poffit tam
exemplis qvam argumentis, imotum
hunce_atque - fimiles aétiones animo
non aliqvando advertente fieri, & or-
ganorum moderamine ferri, cum &
altiones przterea. noftre omnes folis
cogitationibus excepris, com illis, qua
in brutis {unt, conveniant, & idem
prorfus principinm habeant. Hifce nunc
~omnibus  refte dilpofitis {tatuimus
membrorum poftrorum motum for-
. tiorem & laxiorem d mufculis {piriti-
bus animalibus inflatis pendere. Ves
rum ne permultum circa bacce here-
amus, promifli noftri memores, ad
alia heic occurrentia nos accingemus,
itaque oculos ad ufum contintio ex-
ercitiornm  vertimus  palefiricorums-
Quos enucleaie optime poflumus,
fi {copum prifcorum circa talia ‘ac-
commodare noftris ftudemus execiti-
orum religviis, - Qvod antigvos arti-
tinet, reperimus itenfiopem illerum

B4 M=
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r:axime ftetifle in eo, ut firmum cor-
poris habirum adipifcerentur, & ad
res bellicas eflent expeditiores; quam
ob caufam & Gymnafticam ad virtutem
illam heroicam fortitudinem perinere
quidam @vi ejus f{criptores aflerve-
runt, ficut® Arift. L. 8. Polit: ¢, 3. &
Plato in Proragora, Hifce oftendit: ji=
Ly ©els TSI etg muidoreiCor mEUTRAW o
W m cwopar Bealw éxoic Vaypflam wf
Qaviie xened Eon, Ky wn dvayxdlwviey
dYondahiay Ay my mmeiar v swpdla, g
&0 mic mALuoic, Ky O s aMals mesbea
Et potuerunt antiqvi fuis hoc fummo
jure facere temporibus, qvoniam.
certamina illorum cum hoftibus per
illa fere omnia peragebantur exerci-
tia, eorundemque inftrumentorum o-
pere plurimum in expeditionibus {unt
adjuti, qvod exemplis dilucidare, eti-
amfi poflem, brevirati tamen {tuden-
do iis fuperfedeo, & le&orem ad fcri-
ta remitto antigvorum, fufficienter
¢ omnia demonftrantia. Verurln a
' iter
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liter e res hodie habet, cum pulveris

tormontarii ufus, feculo priori invens
tas in lncem prodierit, qvi adeo nunc
exercitia obumbraverat atqve fuftule-
rat palzftrica, ut ufus eorum valde,
nunc rarus fic, & fi aliqvis adhuc ef-
fer, tum non tam multuth commus-
nem quam propriam intenderet falu-
tem, cum joci folummodo exercen:
tur gratia & non publice fed priva:
tim tantum peraguntur: hinc etiam
referri ad fortitudinem negveunt, cum
virtus non minus publicam quam pro-
priam intendere debeat falutem. At-
tamen fi re&e perpendimus rem, &
corpus humanum jconfiderationi fub-
mittimus, tum plurimum juvat exer-
citiis effe politam figvidem magnam
in privata vita importat utilitatem;
conciliat enim corpori fanitatem &
ingenio vigorem eximium,  Qvan-<
rum ad corpus. ut propoficum clarius
illuftretur invenimus femper qvotidi-
ana experientia illos exiftere faniores,

: Bs qui
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qui motibus exercitiorum-2orpdra ali-
qvantulii defarigant, qvam qui folitarid
& fedentariam, continuo agunt vitam.
Hinc perplurimis morbis hos, aliqvan-.
do laborare fentimus, inter qves fcor-
butum baud pofiremam tenet {edem,
gvod propriflime foam nimiz quien
debet originem, quia fedentariis pu-
rulentie mafla qvadam proxime ad
cutes colhgitur, qva, nifi exercitiis
corpus agiterur, ut calor motivus per
poros eam expellere fic potis adjacen-
tia contaminat & in fuam deniqve.s
vertit. paturam, unde mworbus hic po-
ftea din occultatus in lucem repir; qui
alio nomine , (cabies neapolitana vel
lepra,luesque venereaqva alias §rans-
man audi. Hzc nomina etiam(i ju-

xta veterumn opinionem difcrepantiam

ipfius rei importent, tamenexperientia
recentiorum qvorundam docet - ma-
gni nominis medicorvm eundem..
indigitari fere morbum, cum & la-
bem contagionis omnes fecum ferant,
| iise
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jisdemnq forte curari poffint medicaten-
tis, verum tamen f{i aligvid inter- ho-
{ce morbos admittatar difcriminis, tum
gradu forte concedimus differre, gva-
tenus hic magis, ille minus in fubjeéto
fit' radicarus  Hic interea venit no-
tandum, qvamvis otium exvitet ut pri-
maria caunfa {corbutum, alias tamen e-
jus fed remotiores efle caufas, qve

_pro ciborum atqve locorum oriuntuy
diverfitate, cum animalia plurimum.:
alimentorum & retinent qvalitares, at-
qve pro loci temperie {ua aliqgvando
accommodent corpora, qua excrcitiis
tamen - crebris atqve afliduo balneo-
rum uvfu priftinum recuperare pofiunt
ftatum. - Horum ufum intentum- vete-
res circa exercitia palzftrica etiam
habuifle feripta illorum paflim often-
dunt, ficuti &, tefte Curtio, in Ale-
xandro illo Magno optime notatum
eft, qui exercitiis, (ut propriis auétoris
utar verbis ) erebris, & calidiffima - corpo-
vis, temperie, adeo quicqvid vitiofi humoris,

[uk
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[ib cute colligi folet , expugnabit; ut  [oas
bem ex ore wmembrisgbe exbalaret odorem,
Exercitia corpos ingenium qvoqve a-
ligvantulum promovere hocce proba:
re volumus argumento: fi corpus per
exercitia redditur falubre, fanitas illa
confiftit in fangvinis puritate; fi (angyis
eft purus, tum f{piritus quoqve ani-
males evadunt puri, qui nibil aliud
funt, gvam tenuiflima atque fubtilizatz
fangvinis particule , ac originem.
fuam ex perpetua fangvinis per cors
dis thalamos circulatione trahunt, qva,
ut referam tantum mentem recentio-
rum, continuo deinde poft generatio-
nem, qvoniam vi qvadam elaftica gaua
dent refta via magnaque copia in ce-
rebrum afcendunt ejusque cavitates
ingrediuntor, ubi glandulam deinde
pinealem, qva propria ingenii fedes,
tangunt, atque excrementa, qve illic
poflunt efle, per motum (uum retror-
fivum deferunt, atque fic illam per
exercitia, quoniam fpirituum anima-
s linm
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lium in exercitiis vehementior eft mo-
tus, purgant. Sic mens etiam f{ana po-
teft efle in corpore fano; fi corpus
{anum, fana qvoque poteft efle mens.
Ha&tepus nobis de ufibus exercitiorum,
quatenus corpora afficiunt, fermo tuit;
nunc alia ejus commoda mugisad mo-
ralicatemn {pe&antia paucis qvibusdam
tangere utile erit; com viri tales exercia
tiis obduraci ac roborati plurimum fint
cuilibet notum eft reipublice tam domi
gvam foris gvantum prodeffe poffint ,
nec necefle effe magis exftimo pluri-
bus ejus extollere laudes, fed {fubfifto
cum adhorratione gvadam ad placitum
Nigroni fic prolata; Nos nen. debere pu-
gnas Yituperave umbratiles intra domeflicos
parietes berarum imitationes: Nec corpois re-
prehendere in paleflrica exercitationes | fi-
mulacra preliorum, quia illis bene revols~
bis aliguando poterimus cum dignitate ex
umbra in falem , ¢ lechis in pulverem, é Gym=
nafiss in agmen, preliumque defcendere, Hi=
fce tranfaétis neceflario ponimus exer-,

ci-
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citia in corporibus reqivii fanitatem.
alias, atque robur tueri-voluerimus;
verum tamen exercitia ifta in{vetis, ab
initio non magno imperu, fic enim
corpora magis franguntur, qvam- ro-
borantur, fed lento progredidebent gra-
du, donec aflvetaétione membra pro-
be {fuba&a, majora qvoridie andere
poffint: & debemus cante ac accuraté
cum hifce verfari veluti cum arbori-
bus, qva igni adhibitz freqventi in-
curvantor flexu : vim vere fi adhibe.
mus, frangimus, nec fleétimus, Affve-
fadtio praterea, com plurimum valer 4
primis debet adhiberi annis, alias vero
adulta ztate fucceflum habere nequir,
ficut &; refte Hippocrate in Scythis, no-
tatum eft, qui exercitiis inaflveti pale-
ftricis, nec intendere arcum, neque te-
lum contorquere poruerunt, cum alias
tamen robore eximio pollebant, & inter
bellicofifimas ejus @vi gentes tunt nu-
merati. --Hifce nunc omnpibus refte
collocatis robur corporis plurimum ad-
ju=
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juvatur, cujus eflentia alias in [piri-
cuum animalivm copia, vigore, atque
nervorum ar&a exiftic conjunétione.
Hinc non femper invenimus eos robo-
re pollere, qui eximia corporis mole
gaudent, cam robut” non molis fed or-
ganorum difpoficoram reqvirat .ratio=
nem, qva intra proceritatem ftatura,
ficuti quoridiana demonftrar experien«
tia, cadere etiam poteft, Hilce ent-
meratis modis homo arte & natura
exiftere poteft fortis, fi mores adve-
nicot, de gvibus in proxime feqventie
bus, tum nihil tali oprabilius virQ in
republica expeti poteft.

CAPUT QVARTUM,

ifce penfitatis {ub incudem exa=
minis virum fubjiciamus morali-
ter fic loquendo fortem, & pro=-
priiflimis eum pro modulo ingenii
pingamus coloribus, quibus facile di-
~gnolcitur : cujus defcriptio ut perplu-
rimis in locis exhibetor, ita hand

pro-

»
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prebabilioraliunde hauriri poteft, qvam

exhoc Horari L. 2. Sat: 7.

Disnam igiter liber 2 [apiens, fibique impe-

! riofits. .

Dbem neque pauperics neque mors , neque
" wincula terrent 5

Refponfare cupidinibus, contemnere honores
Fortis £5in [eipfo totus teres atque rotundus,

Verum in genere erat nonnihil pra-

monendum de viri appellatione: vide-.

tur itaque vir 4 vi dici, qvz in animo
& corpore fira eft & major plerum-
que in viro, gvam in feemina- Ebreis
wwy dicitur gvod etiam efta conora-
tione roboris , nam & wwxNnn eft
virum fe prabuit & inde gracos Afe-
ciffe vocem irxis verifimile eft, &
w5 1 Reg: 1 42 52 eft idem
qvod nos dicimus Svetice: dhrlig Kavl/
ut MwN 0 Rur 3o dhelig Owinna.
Huc facit gvoque, qvod maris voca-
bulum Auétores non raro adjeltive u-
furparunt pro forti ac virli, feu pro

ma-
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malculo; fic Apul: Lib: 3: mares ani-

‘mos & vires alacres conjungit, etiam

Horatius de arte,
Poft bos infignis Homerus,
Tyrteusgve Mares anivios in Martia bellg
Uerfibus exacuit,

Et habet hzcce vpx Masut quidam pu-
tarunt primordia ex Marte qvi pralio-
rum Antiftes fuifle fercur, cujusqve
nutu omnia viriliter inchoata felici
progrefla funt gradu. Poflunt autem
mali motus 4viro moraliter forti, for-
titer retundi & vincibiles reddi; ficuti
in Socrate etiam optime eft notatum,
qvi judicic Phyfiognomorum ftupidif-
fimus omnium cenfebarur mortalivm,
cui ne {cintillula qvidem boni ineflet
temperamenti; qvibus yi¢toriam qvo-
qve extemplo concefliffet, nifi fibi con-
fcius fuiffer, qvantum curze arque o-
perz in delenda proclivitate ifta ad
malum confumfisfet, propterea libere
qvoqve in hacce prorupit verba: Talis

) FUO=
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quogue fuiffem 5 nifi  naturam  diligentia
correxiffers,  Cura autem & diligentia
caufarum externarum nomine optime
venire poflunt, qvibus principia & fe-
mina virtutum in homine larentia ex-
citantur & foventur. He autem cau-
{ee ad placitum qvoryndam Moralifta-
rum qvatvor potiffimum enumerantur
1. Doitrine inflitutie, 2. Exemplorum con-
[ideratio € cum bonis converfato. 3, Exer-
citatio, 4. Legum bonarum adverfus impro-
bos conflitutio €& executio, Quantum hzc-
ce fingula ad cooftituendum fortem
éfficiunt momenta virum, exempla an-
tiqvi inprimis feculi] fufficientiffime_,
illuftrant. Sed & hic exercitatione &
nifu opus eft y .cum unaactio tantum
faciat artificem, qvantum una hirun-
do ver. Hoc fenfu Simonides apud
Platonem {cxibit, wirtutem babitare in
i~
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rupibus aditu dzﬁ:"al!ab’m, locums temere

caftum : meque adfpici poffe omniurn wmor-
talinm oculis, fed ab eodemum, cujus ani-
mum  fudor mordax y intus pemetraverit,
Et Cernithii apud Thucid.  milgscv suin
£ Ty Tewr g éze&@c xm}a%. % & Pae
trinm nobis laboribus Virtutes parare. Hi-
fce ‘nunc omnibus bene difpofitis' pro-
beque exhibitis fortis tandem prodic
vir , qui moribus excellens, gratiam._,
fibi concilare poteft omnium. Hujus
ecomiis inter catera inferri apriffime
hocce Terentii, qvi Humanitatis ftu-
diofum tali defcribit charatere, poteft:
Facile ommes perfert ac patitur, quibus cunt
ivit, its [e dat; eorum obfeqitur [iudiis
nunguam [ alits preponit;rita denigue vi-
tam atque altiones cuntas inflituit, ut ip-
Vifus nemini , acceptus omnibus fit ; fic facili-
me fine invidia laudem indenit € amicos pa-

€z g,
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rat, Hic {cilicet viri moraliter fortischas
raltereft: Scire prudenter vitam agere,
fervire tempori, altiones fuas cunétas
ad eornqvm ibus cum degit, obfegvium
& voluntatem dirigere. Sed filum cum
voto hocce ad fupremum abrumpimus
Numen, qvod velit patriz poftrz ad-
huc fortes concedere viros & tales Pan-
cratiaftas, qvi prater naturam
& exercitia bonis inbuti {int
moribus !

SOLI DEO GLORLIA
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