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THVISTELMA

Tutkimus kasittelee Kadettien opsikelun kuormittatta tydssa jaksamise
nakokulmasta. Tyosséa jaksamisella tarkoitetaan hkaisoiutta, jonka muodostay,
tyd, ihminen ja ymparistd. Tutkimus on rajattu kiEsnaan kaksi nuorint

kadettikurssia, ja heidan opintonsa Maanpuolustkstakoululla.

Tutkimus on sotilaspedagogiikan alaan liittyva kviatiivinen tapaustutkimus.

Tutkimuskysymyksina olivat:Mitka asiat opiskelija kokee kuormittaviksi omis
opinnoissaan?” "Mitkd asiat koulun rakenteissa uuat opiskelijan mielest
kuormittavilta?” “Milla lailla opiskelun kuormittawus néakyy opiskeluje
ulkopuolisessa elaméssa?” "Milla lailla kadetin nedintilanne vaikuttaa eri os

alueiden kuormittavaksi tuntemiseen?”

Lahteind kaytettin péaaasiassa tyo- ja elinkeimisterion julkaisuja sek
siviilioppilaitoksissa tehtyja vastaavankaltaisiatkimuksia. Tutkimuksessa

kaytetty ulkomaisia lahteita.

Tutkimuksessa ilmeni, etta kadettien opiskelu orsimamonimuotoista ja kadettie

tuntema kuormitus on moniséikeista ja riippuvaissaista eri seikoista. Kadetti
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osalta tarkeimmiksi kuormitusta alentaviksi osaittavat toimivat ihmissuhteetaan

itse valittu asumismuoto. Suurimmiksi kuormitusisddviksi tekijoiksi nousiv
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oppilaitoksen ja sivillimaailman ristiriidat sekd&on jarjestelyissa ja niihi

vaikuttamisessa ilmenneet epékohdat.

Avainsanat

Ty6ssé jaksaminen, kuormitus, opiskelu, tydhyvintioi
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KADETTIEN OPISKELUN KUORMITTAVUUS TYOSSA
JAKSAMISEN NAKOKULMASTA

1. JOHDANTO

Ty6hyvinvointi ja tydssdjaksaminen ovat niin tutkiksen kuin kehittdmisen osalta suuri osa
nykypaivan hektistd tyoelam&&d. Viime vuosina esiyi huomiota on alettu kiinnittaa
erityisesti myods nuorten aikuisten tyossdjaksamisg@sta osoituksena Tydministerion

tutkimus: "Nuorten aikuisten tydssa jaksaminen” (E&itinen et al, 2003)

Tybelaman suorituspaineiden seka sivillielaman asdisiten ja taloudellisten huolien
siirtyessd yh& aiempaan elamanvaiheeseen my0s ebmgiaisen tyossajaksamisen ja
tyohyvinvoinnin  kehittaminen on hetki hetkeltd djahtaisempi aihe. Nopeutunut
opiskelutahti, tyossakaynti opintojen ohella, opjeh nopean etenemisen paineet seka
nuoruusian uusien kehitystehtavien yhteensovittamisamanaikaisesti ovat vaativa tehtava
(Opintojen tukaluus ja onni, 2002). Yliopistokentieiset suorituspaineet valmistumisesta
hyvin arvosanoin jatkuvan kilpailun keskelld kill&giyvyn sailyttdmseksi tydomarkkinoille
siirryttdessa ei yleensa ole ollut suorassa yhtesdle  opintoihin
Maanpuolustuskorkeakoulussa. Siirtyminen Bolognaosgssin mukaiseen
tutkintorakenteeseen ja sen myo6ta tapahtunut gpimtoudistaminen on kuitenkin lisannyt
opiskelijoiden vastuuta sekd opintojen kokonaiskutiavuutta ja siten Kkiristdnyt myds
kadettiopiskelijoiden valista kilpailuasetelmaa,inniopintojenaikaisissa kuin tytelamaan
siirtymisessa tehtavien valintojen osalta. Laadumistustyon yhteydessa havaittiin, etta
"Kaikissa oppiaineissa ylikuormittavuutta ei ole  spytty poistamaan.
Maanpuolustuskorkeakoulussa suoritettavia tutkentdquormittaa myos lahiopetukseen

kaytettava suhteellisen suuri ajallinen kesto, ssd#tlasammatilliseen osaamisen ja siihen



harjaannuttamiseen kaytettdva aika.” (Sotatietteli perustutkintojen

uudistuksen raportti, 2006)

Tutkielmassa keskitytdan tarkastelemaan kadettmskelua Maanpuolus-tuskorkeakoululla
suoritettavina ajanjaksoina. Aineisto on keratttkitnalla aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta

niin siviilimaailmasta kuin puolustusvoimista.

Tutkijan kiinnostus aihetta kohtaan lahti liikkeelhanen omakohtaisista kokemuksista
ensimmaisella Maanpuolustuskorkeakoulun "Bolognesgilla”. 93. 76. Kadettikurssi on
joutunut koekaniinin asemaan tutkintoa kehitettagssmivaksi kokonaisuudeksi. Viitteiden
ja toimintatapojen hakeminen siviiliyliopistoista piiden istuttaminen sotilasopetuslaitoksen
satavuotiseen toimintatapakulttuuriin on ollut jdee olemaan haastavaa. TAm&n prosessin
vaikutukset nakyvat kaikkein eniten opiskelijan raassa ja jaksamisessa. Kadetti on
opiskelijana varsin omalaatuinen: sotatieteelliattmpaa korkeakoulututkintoa suorittava
korkeakouluopiskelija, joka samanaikaisesti hanklpseerin ammatillista péatevyytta
suorittamalla muun massa erinédisia kaytannonkolaitauskultointeja. TAméa yhdistelma
asettaa runsaasti ajallisia rajoitteita opintojelrgtamiseen, jolloin vaatimukset opintojen
suorittamiselle saattavat tuntua jopa mahdottomiRatkielmallani toivon saavani esiin

opiskelijan nakékulman kadettien opiskelun kuoravittudesta.

2. TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

Seuraavassa kappaleessa kasitellaan tutkimukdemttzr tutkimuskysymyksineen, kerrotaan
aineistonhankintaprosessista sekd maaritellaan qausgellaan valittuja tutkimus- ja

analyysimenetelmia.
2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset
Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa kadettiantemuksia heidan oman opiskelunsa

kuormittavuudesta tyohyvinvoinnin ja tydssajaksamismittareiden mukaisesti. Laajalla
kyselytutkimuksella pyritddn loytamaan kadettienkdkulmasta opintojen kuormittavia



tekijoitd seka niiden syy-seuraussuhteita ykset@isopiskelijan elamaan.
Oletuksena on, etta opiskelijan elamantilanteellm celked vaikutus opintojen

kuormittavuuden tuntemukseen.

Tybssajaksamisen ja tyohyvinvoinnin mittarit ovatiBmaailmassa olleet pitkdan hyvaksi
havaittuja keinoja kartoittaa ja kehittdad tyoymptiréa suotuisammaksi ja tuottavammaksi.
Samanlainen kehitystyd on aloitettu myds siviilidgpoksissa jo joitain vuosia sitten. Taméa
johtunee jatkuvasti kuormittavammaksi muuttuvastgpiskelusta, sekd tyo- ja
opiskelijaelamén suuremmista vaatimuksista niin ntmpen sisaltdjen kuin niiden
suorittamisen suhteen. Tyohyvinvointi- ja tyosségkistutkimus on puolustusvoimissa
kuitenkin vield varsin vahaista. Tyohyvinvoinnin fgossajaksamisen mittarit ovat keinoja
saada esiin ja kehittaa varsinkin suurien alemmasort toimijoiden tyoskentelya ja
tyoymparistbd, sama ajatusmalli patee myds opjskain puolustusvoimissa.
Kadettiopiskelijoiden tutkinto on hyvin monipuolimeja vaativa, akateemisen tutkinnon
suorittaminen yhdessa ammatillisten patevyyksieskaltoimisen kanssa asettaa opiskelijan

tilanteeseen, jossa tyOtaakka saattaa kerdantyékirysuureksi.

Tutkimustyon muodostuminen alkoi laajasta otsakleeekadettien opiskelu, josta se
muokkautui hyvinkin pian Kadettien opetuksen kudtaviuuden tutkimiseksi. Niin

tutkimustybn ohjaajan, koulutustaidon laitoksen teggien kuin opiskelijatovereiden kanssa
kaytyjen keskustelujen perusteella tyén suurimmaksnnostuksenaiheeksi nousikin
Kadettien opiskelun, eika suinkaan opetuksen tutiem Keskustelujen ja oman pohdinnan
jalkeen tutkimukse paatettiin rajata vahvasti Massipstuskorkeakoululla suoritettaviin

opintoihin, joiden paapaino on akateemisen tutkmrsuorittamisessa. Taméan rajauksen
myo6ta tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat: "Mitka asiopiskelija kokee kuormittaviksi

omissa opinnoissaan?” "Mitkd asiat koulun rakemsgiguntuvat opiskelijan mielesta
kuormittavilta?” "Milla lailla opiskelun kuormittawus nakyy opiskelujen ulkopuolisessa
elamassa?” "Milla lailla kadetin elaméantilanne wdika eri osa-alueiden kuormittavaksi

tuntemiseen?”



2.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksen kohteena olivat sotatieteellista alempkorkeakoulututkintoa Bolognan-
prosessin mukaisen tutkintorakenteen mukaisestriteat kadettiopiskelijat. Rajaus oli
tarpeellinen, jotta tutkittavan joukon lahtokohtne olisi vertailukelpoinen. Jotta
omakohtaiset kokemukset opiskelujen suorittamisestat vaikuttaisi liikaa tutkimustyon
tekemiseen pdaatettiin 93. / 76. kadettikurssi gttékimuksen ulkopuolelle. Kyselytutkimus
tehtiin ensimmaisen ja toisen vuosikurssin opigsdle kevéatlukukauden alkupuolella,
jolloin  ensimmaiselld vuosikurssilla oli takanaanoim kuusi kuukautta opintoja
Maanpuolustuskorkeakoulussa ja toisella noin 12k&utta Maanpuolustuskorkeakoululla
seka noin viisi kuukauttaa Puolustushaarakoulullahden tutkittavan kurssin suurimpana
erona oli opetussuunnitelman uudistaminen kurssiglilla. N&in ollen oletetaan, etta
vuosikurssien vastausten valilla on nahtavissdaesign, ettd nuoremman kurssin opiskelijat
eivat koe opiskeluaan yhta kuormittavaksi kuin ve@mman kurssin opiskelijat.

Tamansuuntaisiin vastauksiin voi toki vaikuttaa sgpintojen sisalto eri vuosikursseilla.

Tutkimuksen teoreettisen taustan hankkimiseen HKigte puolustusvoimien omaa
tutkimustietoa, siviilioppilaitoksissa tehtyja tutkuksia seka tyoministerion julkaisemia
tutkimuksia ja mittareita. Kadettien opiskelua keshn tiedon kerddmiseksi tehtiin
laajamittainen  kyselytutkimus kahdelle Maanpuolsktukeakoululla opiskelevalle

kadettikurssille.

Tutkimus on kvantitatiivinen tapaustutkimus, jopgritaan selvittamaan kadettien opetusen

kuormittavuutta ja sen olosuhteita seka taustoja.



3. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

3.1Ty0ssa jaksaminen

Tyossd jaksamiselle ei ole yksiselitteista maan#é. Yleensd se samaistetaan
toimintakykyyn ja psyykkisen jaksamisen osalta fkyseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin

tyossa. Tyossa jaksamiseen usein liitetdan mydsriakvaltaisen tydhyvinvoinnin kasite.

Hallituksen Tyossa jaksamisen ohjelmassgissa jaksamiseen vaikuttaviksi olennaisiksi
tekijoiksi on maaritelty henkinen jaksaminen ja imywinti, tydyhteisbn toiminta ja
kehittaminen, tydymparistd ja tydolot, tydn halintosaaminen ja ammattitaito, tydaika- ja
tyojarjestelyt sekd oma fyysinen ja psyykkinen égnsz (Nuorten aikuisten tydssa jaksaminen,
2003)

Kaiken kaikkiaan kyse on kuitenkin pitkalti ihmis@nhé&nen tyonsa valisen kokonaisuuden
toimivuudesta. Kokonaisuus koostuu tyontekijan fotatavoista, yksilon voimavaroista seka
tyon ymparistotekijoista, erityisesti nuorilla myo6gaikutusmahdollisuudet tyoéhon ja
sosiaalinen tuki ovat yhteydessa hyvaan jaksamisessin tydyhteison osoittama sosiaalinen
tuki ja sen vaikutus voivat olla ristiriitaisia f@&n on todettu jopa alentavan eritoten nuorten

miesten tyossdjaksamista. (Nuorten aikuisten tyfds@aminen, 2003)

TyOssa jaksaminen yhdistetddn usein myods tyotygyyéeéen ja sen mittamiseen, ne eivat
kuitenkaan ole sama asia. Tyotyytyvaisyys ja semahinen on kuitenkin tarkea signaali
tarpeesta tyon tarjoamien mahdollisuuksien ja ®&ifdiden odotusten valisen suhteen

tarkastelusta. (Nuorten aikuisten tyossa jaksamipen3)
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Kuvio 1. Tydssa jaksamiseen vaikuttavat tekijat

Mitd paremmat tyontekijan osallistumismahdollisuuti@yhteison toimintaan ovat, ja mita
paremmin yhteistyd® esimiehen ja alaisen valillamigi sitd tyytyvaisempi ja henkisesti
vahemman rasittunut tyontekija on. Tyohon ja ty@don liittyvat tekijat eivat kuitenkaan
yksinaan selita tyosséa jaksamista, vaan kysymyspis yksilon edellytysten ja ty6olojen
vuorovaikutuksesta. Yksilon voimavarat tai niihiittyvat vaikeudet kehittyvat ja saavat
merkityksensé suhteessa tydorganisaation rakemeepgtehtdvan luonteeseen, esimiehen
ja ty6tovereiden toimintaan seka tyonantajan héskil ja koulutuspoliittisiin ratkaisuihin.
Silloin tutkimuksen kohteena ovat yksilon ja ymgéin vuorovaikutuksen muodot ja sisallot.
Paapaino tyohon liittyvissa tekijoissa on tyon inddimahdollisuuksissa, ja tydyhteison
toimivuudessa. Yksilon edellytyksista tarkasteltitydn henkilokohtaista merkitysta,
stressinhallintakeinoja, tydssa ja vapaa-aikandusasosiaalista tukea seka suhtautumista
tulevaisuuteen. Yksilon voimavarojen ja psykosdsaa tyoympariston liséaksi tyossa
jaksaminen vaihtelee myds elamantilanteen mukaalai3ia stressia lisdavia tekijoita ovat
varsinkin naisilla lasten lukumaara (Lundberg y@94, Frankenhaeuser 1997, Lundberg ja
Frankenhaueser 1999) ja molemmilla sukupuolillaoero tai leskeksi jaaminen (mm.

Kainulainen 1998). My0s sosiaalinen (Matthews & Bow002) ja taloudellinen huono-



osaisuus voi heikentdd jaksamista, samoin tyosohépévarmuus (Mauno
1999, Toppinen-Tanner 2000). (Nuorten aikuistessgjaksaminen, 2003)

3.2Psykososiaalinen tydymparisto

Tyoymparistba voidaan tarkastella useasta eri ni#lkiksta, esim. fysikaalisesta ja
kemiallisesta, teknisestd, taloudellisesta ja tyonganisoinnin eli tydjarjestelyiden

nakokulmasta. Tyoymparistoon laajasti ymmarrettméluu myos sosiaalinen tydympaéristo
eli tyotoverit, tydorynhmaét, koko yhteis6, mahdolkseasiakkaat, johtajuus yms. Yksittainen
nakokulma antaa kuitenkin rajatun ja rajallisen d&u\koko tydympariston kokonaisuudesta.

(Psykososiaalisen tydymparistdon arvioiminen, 2002)

Psykososiaalisella tydymparistolla ymmarretaarasset kokonaisuutta, joka
muodostuu perustehtavastd, teknologiasta, tyonn@ganista, tyén ja vastuun jaosta,
yhteistyosta, yksilollisestd kayttaytymisesta tyiydossa seka tyon johtamisesta.

(Psykososiaalisen tydymparistdon arvioiminen, 2002)

Toimivassa organisaatiossa sen jasenilla on yhemikemys perustehtavasta. Nain ollen
perustehtdvan tarkastelu (= mik& on organisaatimmassaolon tarkoits, mitd tehtavaa
henkilostd on suorittamassa) on tarpeen psykodoteatyoymparistda arvioitaessa.
Teknologia, tydn organisointi, tyon ja vastuun jagioyhteistyd® muodostavat kokonaisuuden,
jossa useiden toimijoiden tiedot ja taidot linki#y tyon jakamisen kautta kaytdnnén
suorittamiseen. Yksilollinen kayttdytyminen ja tyOfjohtaminen ovat tydntekijan
tomintatapamalleja tydyhteisbsséa seka esimiestamirttamalleja alaistensa kohtaamiseen.

(Psykososiaalisen tydympariston arvioiminen, 2002)



e
o 4\»,\
N
o b
Kulca itdipit ..
,/‘f ohtaa? tehda? o
-~ .
F &
JOHTAMINEN TEKNOLOGIA
a Millatyova
2 SillE,
toimia taidailla?
YKSILOLLINEN
KAYTITAYTIYMINEN TYON ORGANISOINTI
S»\ Keths tnir\:iva
3 vhd z Milla ¥avalla?
Y apa toimi
v
E /
4 ¥
YHTEISTYO e . TYON J;: [\CISSTUUN

Kuka tekee?
Kuka vastaa?

(Lahde: l'ysturvallisuuskeskus, 'L yéyhteisén ilmapiiri)

Kuvio 2. Psykososiaalinen tydympéaristo

4. AIEMPI TUTKIMUSTIETO

Ty0ssa jaksamisen tutkimus on, kuten jo aiemmirettod, ollut jo pitkdan osa tybelaman
tuottavuuden varmistamista ja kokonaisvaltaisekyygin yllapitoa. Myds puolustusvoimissa
ollaan heratty palkatun henkiléston TYKY-toiminndehittamiseen ja tyéhyvinvoinnin
tarkkailuun. Puolustusvoimissa ollaan alettu ym@dirt tydhyvinvoinnin  viitekehys
kokonaisuudessaan, eikd olla en&da jamahdetty Brysksinnon mittaamisen ja yllapidon

alueelle.



Korkeakoulumaailmassa tyossa jaksamisen mittaalmismt jo pidemmat

perinteet. Bolognan-prosessin  mukaisiin  yhteiseppadaisiin  tutkintorakenteisiin  ja
opintopistemaariin (ECTS - European Credit Transigsstem. ECTS-opintopisteet ovat
opintojaksoille méaariteltyja, opiskelijan tybopanmdtuvaavia arvoja. Ne ilmaisevat kunkin
opintojakson edellyttamaéa tydmaarad suhteessa &kwokéun koko lukuvuoden tyomaaraan.
ECTS-jarjestelmassa 60 ECTS-pistetta vastaa yhaarnvlioden tydomaaraa) siirtyminen on
aiheuttanut my6s monissa korkeakouluissa tarpeeéritelf&a opintojen kuormittavuutta

uudestaan, jotta kehitysprosessi voi edistya.

4.1 Kuormittavuus opinnoissa

Tampereen ammattikorkeakoulussa kevaalla 2004taiten opintojen kuormittavuusselvitys
johon osallistui 1219 opiskelijaa ammattikorkeakwouéri koulutusyksikoista. Vastaajajoukko
koostui pddasiassa miehista ja oli keski-idltaarvidstias, nain ollen tutkittu joukko ol

ainakin jossain maarin samankaltainen kadettijoudanssa.

Tutkimuksen avoimissa kysymyksissa keskityttiinvggEimaan opiskelun kokonaistyomaaraa
ja kuormittavuutta opiskelijan oman kokemuksen talysymalla kuormittavia, kuormitusta
vahentavia seka tarkeimpia muutettavia seikkojandra lisdksi tutkimuksessa selvitettiin
opintojaksojen ajankayttva opintopisteisiin  sido#u Tutkimuksessa ei selvitetty
opiskelijoiden muuta ajankayttod tai opiskelun plkolisen elaman vaikutuksia opintojen

kuormittavuuteen tai sen kokemiseen.

Tutkimuksessa opiskelijoiden oman arvion mukaanntopen kuormittavuutta lisasivat
erityisesti niin sanotulla omalla ajalla tehty suuomdara kirjallisia toita seka opettajien
pedagogisten ja ammatillisten taitojen puute, tdlstdgisena jatkumona pedagogisesti
lahjakkaat opettajat, lahiopetus sekd hyvin jaejégt oppitunnit koettiinkin kuormitus

vahentavina tekijoina. Nama olivat tutkimuksen markanyOs asiat joihin kaivattiin eniten

kehitysta. (Kuormittavuus opinnoissa, 2005)
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Opientojaksojen ajankayttoon opiskelijat olivat pgia tyytyvaisia, joskin
noin kolmannes vastaajista koki lahiopetusta olevdian vahan ja samalla
kokonaistydmaaran olevan lilan suuri opintopisterd@d suhteutettuna. (Kuormittavuus

opinnoissa, 2005)

4.2 Opintojen tukaluus ja onni —yliopisto-opintojen kottavuus

Jyvaskylan yliopistossa syksylla 2001 toteutetusstkimuksessa selvitettiin yliopisto-
opiskelijoiden kuormittuneisuutta 426 henkiseltéljolta, jonka keski-ika oli noin 24 vuotta
ja joka koostui pdadosin naisista, seitseméastaientekunnasta. Joukko oli siten kadetteihin
verrattuna suhteellisen samankaltainen, tosin pitlikkeuksella, ettd kadettijoukossa naiset

olivat selkeda vahemmisto.

Tutkimuksessa selvitettiin seka vastaajien taledtgti, etta vastaajien nakemyksia opintojen
kuormittavuustekjoihin. Teemoina kyselyssa olivayytyvaisyys opintoihin, opintoihin
kaytetty aika ja tyomaara seké opintojen kuormittess

Tutkimuksessa opiskelijoiden oman arvion mukaannmogi eivat jakaudu tasaisesti l&pi
vuoden eivatkd myodskaan viikon eri paiville. Vakawpiskelijoista oli myos sita mielta, etta
opintopistemaarat eivat ole vertailukelpoisia keslén eivatka myoskdan vastaa tehtya
tyomaaraa. Opiskelijat arvioivat eri tydomuodoista aikkein  kuormittavimmiksi
seminaariesitelmat ja Kkirjallisuuskatsaukset sekitoten tyot, joissa joutuu esiintymaan
julkisesti ja ryhman arvostelun kohteeksi. Véahitemormittaviksi tyomuodoiksi arvioitiin
l&hiopetus eri muodoissaan sekd muun muassa Egtely. Taman lisdsi valtaosa
opiskelijoista koki voivansa vaikuttaa opintojerssaunnitteluun riittdvissa maarin. (Opintojen

tukaluus ja onni, 2002)
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4.3 Nuorten aikuisten tydssa jaksaminen

Hallituksen Tydssa jaksamisen ohjelmassaosina 2000-2003 tutkittin 3796 Oulun- ja
Lapinlaanissa seka Helsingin alueella asunuttatiasta miesta ja naista. Tutkimusjoukko
sisalsi henkiloitd eri tuloluokista, sivillisdadias perhetilanteista, koulutaustoista ja
tyotilanteista. Na&in ollen, tutkimuksen tulokset abvyleistettdvissd koskemaan kaikkia

suomalaisia nuoria tyontekijoita (Nuorten aikuistgiissa jaksaminen, 2003).

Tutkimuksessa selvitettiin henkildiden taustatakdp yksilon voimavaroja ja jaksamista
erilaisissa  tyOyhteisoissd, tyossa jaksamista osayédkykyd sekd henkildiden

terveyskayttaytymista.

Tutkimuksen johtopaatoksina todettiin, ettd suwantutkituista jaksoi hyvin tdissaan, heista
vain hieman yli 10%:lla oli jaksamisongelmia. Jakgzen oli heikointa eronneista naisista ja
naimattomista miehista koostuneessa ryhmassa. Tyo6henkilokohtaisella
merkityksellisyydella sekd tyon laadulla oli selke#&rkitys tydssd jaksamiseen, parasta
jaksaminen oli optimisesti tulevaisuuteensa subtaitlen, aktiivista ja itselle

merkityksellista tyota tekevien keskuudessa. (Narogikuisten tydssa jaksaminen, 2003)

Sosiaalisen tuen merkitys oli nuorilla tyontekii@ilhieman ristiriitaista, perusoletuksena
l&heisiltd ihmisiltd saatu sosiaalinen tuki oli ¢h& tekijana hyvaan jaksamiseen, kuitenkin
stressaavaa tyota tekevien miesten joukossa ruypdgsteison tarjoama tuki oli osatekijana
huonoon jaksamiseen. Tama oletettavasti liittyy kilékohtaiseen tuntemukseen
epaonnistumisesta tai ainakin huonosta suoriutigt@semassa tyotehtavassaan. (Nuorten

aikuisten tyossa jaksaminen, 2003)

5. KADETTI TYONTEKIJANA

Tyonteko on varhaisaikuisuutta elavalle ihmisetked ja elamaa keskeisesti jasentava alue
siten, ettéd nykyinen ty0 ja siind jaksaminen sak@yminen melkoisella varmuudella

muodostavat myos tulevan ammattiuran (myonteisek¢ikisen perustan (Lahteenmaki
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1992, Lindstrom 1994).

Muut tyon kannustavat piirteet liittyvat tydon haliamahdollisuuksiin: kuinka paljon ty6 antaa
itsendisyytta ja paatosvaltaa siihen, miten jaamlltyd tehddan sekd miten tyontekija saa
palautetta suorituksesta (Seppéala 1994, Hackmadldman 1980). Tyon merkitystd onkin
mahdollisuuksia vaikuttaa tyohon liittyviin asiaihi ja tyd on hanelle voimakkaasti
identiteettia maarittava elaman osa-alue, tamgoltaa jaksamisongelmiin. Tai painvastoin,
jos tyohon ei liiteta henkilokohtaisia merkityksigan sita pidetaan ennemminkin pelkk&na
toimeentulon l&hteend, ja kuitenkin tyd on hyvims$tavaa ja omaa aktiivisuutta vaativaa, niin

silloinkin seurauksena voi olla jaksamisongelmiMudrten aikuisten tyossdjaksaminen, 2003)

Kadetti on tyontekijana omalaatuinen ja kadetianiiéesta on loydettavissa liityntapisteita
kaikkiin vertailujoukkoihin. Kadetin asema p&dasas virka-aikana tyoskentelevana
paivaohjelman mukaisesti elavana henkilona, jonkarmt johtavat suorana jatkumona
tydllistymiseen saman tydnantajan palvelukseenpastavat kadetin |&heisesti nuoreen
tyossakayvaan aikuiseen. Kadetin ika ja opiskdfijaén vaiheisiin kuuluvat tekijat kuten
seurustelu, perheen perustaminen ja mahdollinemapn aikainen tyonteko asettaa kadetin
kuitenkin tassa mielessd samaan kategoriaan yimpges ammattikorkeakouluopiskelijoiden
kanssa. Selkeaa ja yksiselitteistd rinnastusta kamgaan on kuitenkin vaikea tehda, silla
kadetin opinnot kuitenkin sisaltdvat vahvoja viitaia molempiin tutkintomalleihin
(sotatieteellinen tutkinto ja sotilasammatillinesaaminen).

Laheisten tuki korostuu kadettien opiskelun monitoisessa opiskelurytmissa, jossa
opiskelijaa kuormitetaan opiskeluun liittyvien tawien lisdksi toistuvilla poissaoloilla omasta
totutusta sosiaalisesta ymparistosta. Yhtend adeath osana tukiverkostoa on varmasti
kadetin muodostama sosiaalinen piiri (ystavat kesdy omassa opiskelu-ymparistossaan.
Kadeteille tarjottu tukiverkosto opiskelupaikassa @ngelmallinen johtuen vahvasta
sotilashierarkiasta, tuki kouluttajaportaalta e2 &bvinkaan odotettavaa ja saattaa vaikuttaa

my0s negatiivisesti kadetin olemiseen.



13
Kadettien osalta opiskelu voidaan nahda tulevan amman kokemisen ja
motivaation luomisen osalta &aarimmaisen tarkedn&anai Kadettien opiskelun
taysivaltaisuus ja selkeét, erityisesti ammatghksi opinnoissa saatavat, lityntapinnat tuleviin
tyotehtaviin luovat positiivisen (negatiivisen) kimokkeen tulevaan tyOGuraan. Tyon
merkitykselliseksi kokeminen asettaa erityisia heites kadettien opiskeluymparistosséa, jossa
nopeasti vaihtuva jaksomuotoinen opiskelu rajoitta@hdollisuutta tyon hallintaan, mutta
samalla opiskelu koetaan kuitenkin usein osaksisilnmusammattia”. Suureksi haasteeksi
kadettien opiskelussa nousee myds sen elamaa selkedlitseva luonne, joka saattaa
aiheutta jaksamisongelmia.
Kadettien opiskelun suurimpana positiivisena kaatim lienee lupaus valmistumisesta
virkaan ja siten odotus vakaasta tulevaisuudespant@en maaré ja niiden jaksottelu seka
toteutumisen epatoivoisuus saattavat kuitenkinitdaa opiskelijassa ilmenevaa optimismia

ja siten vaikuttaa alentavasti tyossa jaksamiseen.

Terveyskayttaytymisen selvittaminen on yleensallhes osa tydssdjaksamisen arvioimista,
eritoten mitatteassa monimuotoista joukkoa, jon&eveydelliset lahtdteidot on erilaiset.
Kadeteista puhuttaessa joukkoa voidaan pitdd vaesmanarvoisena tassa mielessa. Upseerin
opintoihin paasyyn vaaditaan tietty kuntotaso, jetdellytetdan yllapidettavan opintojen
aikana, jotta opiskelija tayttdd valmistumisen Bbdgksend olevan henkilékohtaisen
kuntotason HKI 3,0. Taman lisdksi mitattavalle jolikk on tehty opintojen alussa
l&&krintarkastus ja he ovat ialtdédn vain hieman2@livuotta, joten oletusarvoisesti he ovat

hyvassa fyysisessa kunnossa. Tasta johtuen kyaetypminoteta terveyskayttaytymista.

6. KYSYMYSSARJA

Kysymyssarja on jaettu kolmeen eri osa-alueeseeahjapedot, tydymparistd ja
kuormittavuus. Tarkoituksena on nain saada kuvdemieri osa-alueiden vélisesta suhteesta

seka eritoten opiskeluun liittyvasta kuormittavuside
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6.1 Pohjatiedot

Pohjatietojen kerdamisella pyritddan saamaan kuuakik vastaajan elamantilanteesta ja sen
luomista vaikutuksista tyohon ja tyontekoon sekaneintilanteen mahdollisesti luomista

kuormittavuustekijoista.

6.2 Kuormittavuus

Opintojen tai opiskeluun liittyvien asioiden kuottaivuudesta puhuttaessa tekij6itd on paljon
ja tutkittava alue on varsin laaja, nainollen kyggsarjassa kuormittavuus jaettiin kolmeen

osioon: sosiaaliseen, fyysisen ja tiedolliseen ritukseen.

6.3.Tyoymparisto

Psykososiaalinen tydymparistd kasittda useita ty$mamisen, organisaation ja yksittaisten
ihmisten valisiin suhteisiin liittyvia seikkoja, tka ovat osin kokemuksellisia ja tuntemuksiin

nojautuvia eli subjektiivisia ja siten niiden lutitya mittaaminen on haastavaa. Kysymysten
asetteleminen eri teemojen alle rajaa kuitenkintatemineiston kasiteltavissd olevaan

muotoon.

7. TULOKSET

Kyselyyn vastasi 98 95. / 78. kadettikurssin opigk@ sekd 41 94. / 77. kadettikurssin
opiskelijaa, eli yhteensa 139 sotatieteellistda &kaKoulututkintoa suorittavaa opiskelijaa.
Kysely toteutettiin kysymyssarijalla, jonka vastaetks kerattiin optiselle

tiedunkeruulomakkeelle. Kysely ei ollut johdettuaawn opiskelijoille annettiin kyselyyn
vastaamiseen aikaa noin 12 tuntia. Kyselyyn osathéen oli opiskelijoille vapaaehtoista.
Vastausten maara vaihteli kysymyksittdin johtuenn osiitd, ettd vastaajat eivéat joko
halunneet vastata tai eivat |oytaneet sopivaa ealttba joihinkin kysymyksiin. Osasyyllinen
vastausten epatasaiseen maarddn on optisten terduidmakkeiden lukemisessa

tapahtuneet virheet, osa vastauslomakkeista ei tdlydellisesti tdyetetty joka varmasti
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osaltaan vaikutti vastausmaariin. N&ain ollen vastu maara vaihteli

kysymyksittain 139 ja 111 valilla.

Kyselyn vastauksista voidaan todeta sen edustavdnteeallisen hyvin kahta nuorinta
kadettikurssia ja sen voidaan katsoa olevan yl#éistiesé noille kursseille. Eri vastaajaryhmat
olivat vastauksissaan keskimaarin samoilla lingoilKoko vastaajajoukon vastaukset on

esitetty tutkielman liitteessa 2.

7.1 Pohjatiedot

Pohjatiedot olivat riittdvat kartoittamaan vastgaj&on sosiaalista, ja taloudellista tilannetta.
Asumismuodon ja Kkotipaikkakunnan tietaminen auttagds ymmartdmaan vastaajien
elamantilannetta jossain maarin enemman. Kysymjgss&ysymys yhdeksan liittyen koulun

ohessa tapahtuvaan tyontekoon osoittautui vastdnisehtojen osalta haasteelliseksi, mutta

se ei vaikuttanut lopputulokseen merkitsevasti.

7.2 Kuormittavuus

7.2.1.Sosiaalinen kuormittavuus

Vastanneista valtaosa on sosiaalisen elamantilasgeesalta hyvassd asemassa, yli 80%
vastanneista kokee olevansa erittéin tai osin tihen ystavyysuhteisiinsa, ja omaavansa
luotettavia ystavia opiskelupaikan ulkopuolella.ilNmelja viidesosaa vastaajista ilmoittaa
my0s viihtyvansa hyvin tai erittdin hyvin Maanpustuskorkeakoulussa. Opiskelijoiden
mielipiteet seka siviilimaailman ymmarryksesta $etaellisia opintoja kohtaan, etta
Maanpuolustuskorkeakoulun ymmarryksesta siviiliélankohtaan, ovat varsin ristiriitaisia.
Noin kolmasosa vastaajista on molemmissa kysymg#siastannut olevansa samaa mielta ja
noin kolmas osa olevansa eri mielta. Aiheesedndiit kuitenkin kaksi kolmasosaa vastaajista
kokee joutuvansa arvottamaan opintonsa joidenkmlisiaman velvoitteiden ylapuolelle,
tama toteutuu kuvion 3 mukaisesti eritoten pitkam&ssa seurustelusuhteessa tai avoliitosse

olevien sekd omassa asunnossa muualla kuin oppslikkakunnalla asuvien joukossa.
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Taméan lisadksi tunne opiskelujen menemisesta sldinan velvoitteiden

ylapuollelle on huomattavasti vahvempaa nuoremmasskn piirissa.

. .. . e e O Taysin samaa mielta
Joudun arvottamaan opiskelun joidenkin siviilielama n B Osin samaa mieltd

velvoitteiden ylapuolelle O E samaa eika eri mielta
O Osin eri mielta
B Taysin eri mielta

Yhteensa
94./77.
95./78.

Naimaton 16
Avoliitto | n

Avioliitto | : f
Seurustelusuhde (alle 1 vuosi) | o  ——
Seurustelusuhde (yli 1 vuosi) | ]

Omassa asunnossa opiskelupaikkakunnalla
Omassa asunnossa muualla kuin

Vanhempien luona
Korkeakoulun asuntolassa omasta halusta
Korkeakoulun asuntolassa pakon edesséa

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

DG

Kuvio 3

Sosiaalisen kuormituksen osalta haastava ja seantéisen osalta erittdin tarked asia on
henkinen tuki ja sen riittdvd saaminen. Vastaaj@ouosalta voidaan p&apiirteittéin todeta
tarkeimman henkisen tuen antajan I6ytyvan parigds@ eldavien osalta puolisosta, ja

naimattomien osalta opiskelupaikassa olevista ystiv

7.2.2.Fyysinen kuormittavuus

Opiskelua Maanpuolustuskorkeakoulussa ei koettu inkaan kuormittavaksi, mutta
vastauksissa oli havaittavissa selked ero eritdisuhtautumisessa liikuntaan. Yli 24-
vuotiaat opiskelijat olivat kaikin puolinen enemmaéita mieltd, ettd liikuntaa ei tueta
tarpeeksi eika sille ole varattu riittavasti aikadle 21-vuotiaiden opiskelijoiden joukossa

valtaosa taasen koki liikunnan olevan riittavarttiugeja siihen olevan riittavasti aikaa.
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7.2.3.Tiedollinen kuormittavuus

Vastaajista kolmasosa kokee voivansa omaksua tgpedattietomaédran seké laadullisesti etta
maarallisesti. Samanaikaisesti kuitenkin noin kalosa kokee haasteita tiedon
omaksumisessa. Opetustavoista selkeasti yleisimim#éks mainittu luentomuotoinen
lahiopetus. Tiedollisesti hankalimmaksi osa-alueeds arvioitu sotatekniikan opinnot.
Arvioitaessa kuormittavinta ja vahiten kuormittav@@eiskelumuotoa on otettava huomioon
kysymyslomakkeen puutteellinen muotoilu, joka csalt vahensi vastausten maarad tahan
kohtaan sekd mahdollisesti on vaaristanyt vastkagjpaa. Saatujen vastausten perusteella
35% vastaajista on valinnut kuormittavimmaksi oplsknuodoksi omatoimisen opiskelun ja
neljasosa vastaajista on valinnut luentomuotois@hiopetuksen ja neljasosa raportit.
Kysyttaessa vahiten kuormittavaa opiskelumuotodavasgakauma oli pienempi ja vastaajista

53% koki omatoimisen opiskelun vahiten kuormittasiak

7.3 TyOymparisto

7.3.1.Perustehtava

Paaosa vastaajajoukosti koki opiskelun Maanpudlstkkeakoulussa olevan stressaavaa
(Kuvio 4), mutta eritoten vanhemman kadettikurssisekd omassa asunnossa

opiskelupaikkakunnalla tai korkeakoulun asuntolassavien vastauksissa esiintyi opiskelun

passiivisuus.
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Mielestani opiskelu B Passiivista
Maanpuolustuskorkeakoulussa on B Stressaavaa
O Aktiivista
O alikuormittavaa
Yhteensa ] S 50— 2 < |
4 / 7 : e 1.4 b L\ 1 = A X
AR — == T ZE—Y
e —— - et =
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Lar%:gﬂg%g%g = ; = = — I
Keski-Suomesta
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Omassa asur] 0SSa 0 ishe|un 'Jnna“a, o— Sy 45 5—=
Omassa asunnossa muualla kuin 0B|s e uEmkkakunna a]
Vanhempien luona |
Korkeakoulun asuntolassa omasta halusta ]|
Korkeakoulun asuntolassa pakon edessa’}

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 4

7.3.2.Johtaminen

Tarkasteltaessa vastaajajoukon opintojen johtamistadaan todeta joukon olevan varsin
tyytyvdinen oman kadettikurssinsa johtajan toimantaamalla on kuitenkin huomattavissa
jonkinasteista epauskoa ainelaitosten toimintaatdeoh Kolmasosa vastaajista kokee, etta
ainelaitokset eivat anna riittdvasti tietoa opiatojsuorittamisesta ja samanailaisesti noin
puolet vastaajista toteaa, etta ainelaitosten jaheédvat ole perilla opiskelun perusongelmista.
Vaikka Maanpuolustuskorkeakouluun ja sen organaat ollaankin tyytyvaisia, on
huomattava, etta 70% vastaajista kokee, ettd gpmti@aajuus eri ainelaitosten valila ei ole
vertailukelpoinen (Kuvio 5). Samanaikaisesti likigbet vastaajista kokee, etta saavutetut
opintopisteet eivat ole suhteessa kaytettyyn tyoéda Vaikka valtaosa vastaajista kokee
virallisen organisaation tukevan opiskelua, lahtagsen tehokkuus jakaa mielipiteet hyvin

tarkasti kahtia.
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Opintopisteen laajuus on yhdenvertainen eri ainelai  tosten
valilla

O Taysin sama mielté

> 14 m Osin samaa mielta
94.177. . | 0O Ei samaa eika eri mielta
‘ 0O Osin eri mielta

Yhteensa

17 | 55 W Taysin eri mielta
I

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 5

7.3.3.Yksilollinen kayttaytyminen

Vastaajajoukosta  47%  koki  opiskelun  Maapuolustusk@akoulussa itselleen
henkildlohtaisesti tarkeéksi ja 37% osin tarkedssaksi. Valtaosa vastaajista eli 63% oli sita
mielta, ettd opiskelu ei ole fyysisesti kuormittayanutta samanaikaisesti 67% koki opiskelun
henkisesti ainakin osin kuormittavaksi ja siteni li62% vastaajista koki opiskelun
kokonaisuudessaan kuormittavaksi. Kokonaiskuormuttden tuntemuksessa erityisen
merkittdva ero oli asumismuodolla, omassa asunnogiskelupaikkakunnalla asuvista seka
korkeakoulun asuntolassa omasta tahdota asuvistea plolet koki opiskelun
kokonaisuudessan kuormittavaksi. Muita asumismaoggustavilla taysin tai osin samaa

mieltd opintojen kokonaisuuden kuormittavuudestglor0%. (Kuvio 6).
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. . L. O Taysin samaa mielta
Opiskelu Maanpuolustuskorkeakoulussa on mielestani Y

. . @ Osin samaa mielta
kokonaisuudessaan kuormittavaa

0 E samaa eiké eri mielté
0O Osin eri mielta

B Taysin eri mielté

g !
Yhteensa 32 _!
19-21: ST e} ldl
21-24 | i T B
yli 24V.7 7T T ﬁ_l_ |
Omassa asunnossa opiskelupaikk 'JnnaIIa: 5 T T1 T

Omassa asunnossa muualla kuin opiskelupaikkakunnalla
Vanhempien luona

Korkeakoulun asuntolassa omasta halustai v I | 74 {
Korkeakoulun asuntolassa pakon edessa
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Kuvio 6

Samansuuntainen ilmié on havaittavissa myds henmksermittavuuden tuntemiessa (Kuvio
7), joka on omassa asunnossa opiskelupaikkakunnaflavien joukossa henkisesti
kuormittuneita oli noin 20% vahemman kuin muidenurasmuotojen edustajilla.
Mielenkiintoinen huomio on myds oman kokemuksenseugteella 1t&- ja Keski-Suomesta

kotoisin  olevien vahaisempi henkinen  kuormittuminerverrattaessa  muuhun

vastaajajoukkoon.
: . s . . O Taysin samaa mielta
Opiskelu Maanpuolustuskorkeakoulussa on mielesténi henkisesti . o
. B Osin samaa mielta
kuormittavaa 0 B samaa eiké eri melta
0O Osin eri mielté
B Taysin eri mielta
Yhteensa ]
19-21
21-24]
yli 24v.] Li <
Omassa asunnossa opiskelupaikkakunnalla 45 8
Omassa asunnossa muualla kuin opiskelupaikkakunnalla

anhempien luona |
Korkeakoulun asuntolassa omasta halusta |
Korkeakoulun asuntolassa pakon edessa |

Eteld-Suomesta |
Lansi-Suomesta |
Ita-Suomesta |
Keski-Suomesta |
Pohjois-Suomesta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 7
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7.3.4.Tybn organisointi

Valtaosa opiskelijoista koki tulevaisuutensa opgmeoosalta varmaksi ja uskoivat voivansa
ennustaa omien opintojensa etenemisen. Taman ilisédtaosa koki opinnot
Maanpuolustuskorkeakoulussa monipuolisiksi. Vakaaspiskelijoista oli kuitenkin sita
mielta, etta eivat voi omilla valinnoillaan vaika# opintojen siséltoon, niiden toteutukseen tai
suunnitteluun. Liki puolet vastanneista kokivattkonkin kykenevansa priorisoimaan omia
opintojaan. Kaksi viidesosaa vastanneista kokivgkekevansa suunnittelemaan omaa
ajankayttoaan pitkalla aikavalilla, toisaalta yhtéé kaksi viidesosaa kokivat etteivét siihen
pysty. Vastaajien arvio omista vaikutusmahdollisista opintojen organisointiin oli
huomattavasti positiivisempi nuorimman kurssin igg& verrattuna vanhempaan

kadettikurssiin. Ero on kysmyksesta riippuen jop&o2 (Kuvio 8)

L O Taysin samaa mielté
TyOn organisointi m Osin samaa mielta

0O B samaa eiké eri mielté
0O Osin eri mielta

B Taysin eri melta

94./77.
Pystyn vaikuttamaan opintojeni toteutustapaan 3]

Pystyn vaikuttamaan valinnoillani Qpinto{eni sisaltdon
Pystyn vaikuttamaan opintojeni toteutukseen jo

suunnitteluvaiheessa

2] J

[
I
I
1
Y
I
I
I

95./78.
Pystyn vaikuttamaan opintojeni toteutustapaan 21 I

Pystyn vaikuttamaan valinnoillani Qpinto{eni sisaltoon 3
Pystyn vaikuttamaan opintojeni toteutukseen jo

suunnitteluvaiheessa

30 ‘ ‘ J

75 —1I7 3

i
; \“

24 1 33
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Kuvio 8

Ajankayton suunnittelun osalta on havaittavissanigieeroja asumismuodon mukaan. Itse
valitussa opiskelupaikakunnalle sijoittuvassa assea olevien kyky ajankayton

suunnitteluun on keskimaarin muita parempi. (Kusjo
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Pystyn suunnittelemaan omaa B Téysin samaa mielta
. " o . | Osin samaa mielté
ajankayttoani pitkalla tahtaimella D E samaa eiké eri mietta

0 Osin eri mielta
B Taysin eri mielté
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Korkeakoulun asuntolassa omasta halusta [ I 151

Korkeakoulun asuntolassa pakon edessa o | [

0 % 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %

Kuvio 9

7.3.5.Yhteisty6

Vastaajat olivat erittain vakuuttuneita omista ygidsuhteistaan
Maanpuolustuskorkeakoulussa, liki 68% koki omaaaa@gsin luotettavia ja lahes 24% osin
luotettavia ystavia opiskelupaikassaan. Samoirflilo koki voivansa antaa palautetta omista
opinnoistaan. Kysymykset opettajien palautteen azasitosta sekd opintojen palautteen
vaikutuksista jakoivat vastaajat melko tarkastitkaljolloin selkedd kuvaa asiasta on hankala

saada.

7.3.6.Tybn ja vastuun jako

Vastaajajoukon mielipiteet tyon johtamisesta jakaustt melkon tasan kahtia kysyttdessa
ainelaitosten kurssinjohtajien samanlinjaisuuttantgpen suhteen. Noin neljasosa vastaajista
oli osin samansuuntaisuuden kannalla ja neljasssaani mieltd. Noin kolmasosa vastaajista

ei ollut asian suhteen myodtamielinen eika toisaalj@skaan sita vastaan.
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8. YHTEENVETO

Kyselyn vastausaineisto antaa kattavan katsauksgmdek nuorimman kadettikurssin
tilanteesta ja sitd voidaan pitaa yleistettavisei¥ama naiden Bolognan-prosessin mukaisen

tutkintorakenteen kurssien osalta.

Vastausten perusteella  Kadettiopiskelijoiden vaidaatodeta viihtyvan  hyvin
oppilaitoksessaan ja olevan tyytyvaisia ystavyyssshinsa niin korkeakoulussa kuin sen
ulkopuolellakin. Opiskelijat kuitenkin pitavat Maamolustuskorkeakoulun ja ympéardivan

keskinaisen ymmartamattomyyden vuoksi.

Valtaosa opiskelijoista koki opintonsa Maanpuolaktrkeakoulussa stressaaviksi, el
opinnoissa on paljon vaatimuksia, mutta vain vakarkutusmahdollisuuksia ja vastuuta.
Samalla valtaosa opiskelijoista koki opiskelun hsegti kuormittavaksi. Vaikka fyysisen

kuormituksen tunne oli vahaista, suuri osa opigkistia koki opiskelun kokonaisuudessaan

kuormittavaksi.

Opiskelijat  mainitsivat  yleisimmaksi  opintojen  totastavaksi  luentomuotoisen
l&hiopetuksen, taméa jakoi myds karkisijan kuormittgpana opiskelumuotona omatoimisen

opiskelun ja raporttien ja kirjallisten téiden kaas

Vastaajat nostivat esiin puutteita ainelaitostamiionassa seka eri ainelaitosten eritasoisista
vaatimuksista opintojen suorittamisessa. Opintefsin keskindinen yhdenvertaisuus
todettiin todella vahaiseksi, samoin ty6taakka yhdgintopisteen ansaitsemiseen katsottiin

olevan epatasapainossa ohjearvon mukaiseen 2tunti

Opiskelijat olivat varsin tyytyvaisia palautteenamiahdolli-suuksiinsa ja kokivat
kykenevansa priorisoimaan opintojaan. Opiskelijatate kuitenkaan kokeneet antamansa
palautteen varsinaisesti vaikuttavan opiskelun eglglyinin ja siten heidan omiin

opiskeluihinsa.
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Vastauksissa suurimmiksi vaikuttaneiksi muuttuvikgkijoiksi nousivat asumismuoto,
sivillisaaty, kurssi seka ika. Myods kotipaikkakuftaalmeni vaikutusta eréisiin mitattuihin

seikkoihin.

9. JOHTOPAATOKSET

Kadettien opiskelun kuormittavuudesta puhuttaesdaet muistaa kadetin erityisasema
ammatillista tutkintoa suorittavana yliopisto-ofijana, joka tydskentelee paaasiassa virka-
aikana yhtenatoista kuukautena vuodessa ja oletisasti viitend paivana viikossa. Samoin
on muistettava kadettiopiskelijan erilainen asemaumn muassa taloudelliselta kantilta.

Puolustusministerion paivarahan tulisi olla riitigpaivittaisten maksujen kattamiseen.

Vaikka kadetin tilanne sinallaéan, ainakin oletedisty, onkin suhteellisen hyva, altistuu kadetti
silti opiskelussaan samankaltaisille kuormitusi@kg kuin muutkin opiskelijat tai nuoret

tyossakavijat.

Kadettien opiskelun kuormittavuuden suurimmiksi ijtigksi voidaan nostaa opintojen
jarjestelyt, opinnoista tiedottaminen ja vaikutusiehalisuuksien vahaisyys opintoihin.
Opintojen stressaavuus eli niiden muodostuminenaisidsi, ettd opiskelija kokee
vaatimukset ja tyomaaradn suurena ja omat vaikutbdolksuutensa pienena on erittain
huono asia tydssé jaksamisen kannalta. Opiskelumnsiteluun ja toteutukseen suunnitteluun
osallistumisen mahdollistaminen sek&a keratyn ptdant hyvaksikayttd opetusta
suunniteltaessa saattaisi nostaa opiskelijoiderkut@mahdollisuuksien tuntua ja siten

edistaa tydssa jaksamista.

Haastaviksi asioiksi kadetit kokivat suhteen opmksen ja sivillielaman valilla. Kadetin
opsikelun kokonaisvaltaisuus ja siihen yhdistettyogintojen muuntuva toteutustapa
aiheuttavat haasteita opiskelijan elamaan. Esirkgrlpuolison tai laheisten siviiliystavien
suhtautuminen opintojen toteutukseen saattaa johe@étoivottuihin lopputuloksiin.
Oppilaitoksen ymmarrys myo6s koulun ulkopuolisenn&da tarkeydesta on oleellisessa
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osassa, jotta opiskelijalle voidaan tarjota mahslaliksia my6s koulun

ulkopuolisen elaman hoitoon.

Kadettien opiskelun kuormittavuutta selkeasti lagk® seikoiksi voitaneen todeta vahvat ja
hyvalaatuiset ihmissuhteet, pitkdaikisessa seudussteteessa tai avioliitossa olleiden
kuormittuneisuus oli selkeasti muita alhaisempaam@&n asumismuodolla oli erityinen

merkitys kuormittavuuden tunnteen laskussa ja k#détta tydossa jaksamisessa. Voidaan
todeta yhteenvedon omaisesti, ettd itse valitussenaisessa asuinpaikassa asuvilla
kuormittuneisuus ja stressaantuminen oli muita ¢n@paa ja oman ajankayton hallinta
parempaa. Maanpuolustuskorkeakoulun tarjoama majéérjoaa harvoille ihmisille aidosti

kodinomaista asumismuotoa ja siten esimerkiksiudisista seikoista johtuen joudutaan
tyytymaan toisarvoisiin asumismuotoihin. Oppilagek kyky tukea opiskeljan asumista

entista paremmin saattaisi omalta osaltaan edigi&ga jaksamista.

Vastauksissa oli havaittavissa myos vanhemman dkalu erilainen kuormittuneisuus. He

kokivat opintojen olevan sekd henkisesti, ettd kaksuudessaan vahemman kuormittavaa
kuin muut ikaluokat. Vanhin ikdluokka koki kuitemkimuita suurempaa tarvetta fyysisen
kunnon tukemiselle. Tassa voi olla nahtavissa jokeutaman vuoden mukanaan tuoma
vaikutus ihmisen fyysisen kunnon sailymisessa tautaman ikaluokan aikana tapahtunut

muutos fyysisen kunnon yllapitoon olevassa suhteess

Kaiken kaikkiaan voitaneen todeta opiskelun Maahmiaskorkeakoululla olevan varsin
moniulotteisia myos tydssa jaksamisen osalta. iBtda ihmisten erilaiset elamantilanteet
saavat aikaan varsin sekalaisen joukon, jonka asatitaneen l0ytaa selkeiksi tydssa
jaksamista tukeviksi seikoiksi omavalinteisen as#mija hyvat ja toimivat ihmissuhteet.
Selkeimmiksi tukea vaativiksi seikoiksi voitaneenostaa tybn organisoinnin ja

vaikutusmahdollisuuksien parantaminen.
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Kysymyssarja
Taustatiedot
1. Opiskelen kadettikurssilla
a. 94./77.
b. 95./78.
2. Kuulun ikdryhmaan
a. 19-21
b. 21-24
C. yli 24.v
3. Olen kotoisin
a. Etelda-Suomesta
b. Lansi-Suomesta
C. [ta-Suomesta
d. Keski-Suomesta
e. Pohjois-Suomesta
4. Siviilisdatyni on
a. naimaton
b. avoliitto
C. avioliitto
d. seurustelusuhde (alle 1 vuosi)
e. seurustelusuhde (yli 1 vuosi)
5. Aiempi koulutaustani on
a. ammattikoulu

b. lukio
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C. opintoja ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa

d. tutkinto ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa

6. Hakeuduin Maanpuolustuskorkeakouluun
sukuvelvoitteiden takia
kokeilunhalusta

kutsumuksen vuoksi

kaytannon syista (esim. valmistuminen virkaan)

® 2 0 T W

ei mikaan naista

7. Olen huoltajana lapsille
a. kaksi tai enemman
yksi

C. minulla ei ole lapsia

8. Asun

omistus- tai vuokra-asunnossa opiskelupaikkakuanall

omistus- tai vuokra-asunnossa muualla kuin opigleekkakunnalla
vanhempieni luona

korkeakoulun asuntolassa omasta halusta

® 2 0 T W

korkeakoulun asuntolassa pakon edessa

9. Teen opiskelun ohella toita
a. saanndllisesti
b. toisinaan

C. en teet toita

10. Taloudellinen tilanteeni on erittdin hyva

Sosiaalinen kuormitus

11. Minulla on luotettavia ystavia koulun ulkopuolella

12. Kaikenkaikkiaan viihdyn Maanpuolustuskorkeakoulusgan
13. Olen erittain tyytyvainen omiin ystavyyssuhteisiini
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14.

15.

16.

17.

18.

19.
a.
b.
C.
d.
e.
f.
g.

Opiskelun jarjestelyt hankaloittavat ihmissuhteititoani
Opiskelupaikassani ymmarretaan sosiaalisen elaamnpadt opintojen ohella
MPKK:n epavirallinen organisaatio tukee opiskeluani
Siviilimaailma ei ymmarra opintojeni laatua
Joudun arvottamaan opiskelun joidenkin siviiliel@wélvoitteideni ylapuolelle
Mielestani tarkein henkisen tuen antaja on

puoliso

vanhemmat

ystavat koulun ulkopuolella

ystavat koulussa

esimiehet

sosiaalituen henkil6t (sotilaspastori, sosiaaliktiari)

ei mikaan naista / joku muu

Fyysinen kuormitus

20.
21.
22.
23.

Opinnoissani on sopivissa maarin staattista istyitata fyysista suoriutumista
Opinnoissani tuetaan riittavasti liikkkumista
Aikani riittaa seka fyysisen, etta psyykkisen kuniyiapitamiseen

Opintojen ohella kunnon yllapitoon on varattu &itéisti virka-aikaa

Tiedollinen kuormitus

24.
25.
26.
27.

28.

® 2 0 T W

Pystyn kasittelemé&én kaiken saamani uuden tied@ar@iisesti)
Pystyn kasittelem&én kaiken saamani uuden tiedaa(llisesti)
Kuormittavin opiskelumuoto on

Vahiten kuormittava opiskelumuoto on

Yleisin opiskelumuoto on
l&hiopetus (massaluennot)
pienryhmaopetus
omatoiminen opiskelu
ryhmatyoét/projektit

raportit/esseet
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29. Mik& seuraavista osa-alueista on tiedollisesti Banlomaksua?
Sotahistoria

Sotatekniikka

Taktiikka

Strategia

Sotilaspedagogiikka

- ® 2 0 T p

Johtaminen

Psykososiaalinen tydymparist6

Perustehtavat
30. Mielestani opiskelu Maanpuolustuskorkeakoulussa on
a. passiivista (liukuhihnatyo)
b. stressaavaa (vaatimukset suuret, vaikutusmahdatletuwéhaiset)
C. aktiivista (johtotehtavat tai asiantuntijatyo)
d. alikuormittavaa (vaatimukset vahaiset, vaikutusnediieliudet suuret)
Johtaminen
31. Saan ainelaitoksilta riittavasti tietoa opintojemsttamisesta
32. Saan kurssini johtajalta riittavasti tietoa opietosuorittamisesta
33. Kurssini johtaja on selvilla opiskelun todellisigialmista
34. Ainelaitosten johtajat on selvilla opiskelun todg#ta pulmista
35. Opintopisteen laajuus on yhdenvertainen eri aitedgen valilla (vaadittu

tydméaara saman tasoinen)

36. Yhden opintopisteen ansaitsemiseen kaytetty tyo@nagéstaa saavutettuja
opintopisteita (noin 28 tunnin tydskentely / opipigie)

37. Kurssien siséltd vastaa pedagogisia kasikirjoitksi

38. Mielestani lahiopetukseen varattu aika kaytetahokkaasti hyodyksi

39. MPKK:n virallinen organisaatio tukee opiskeluani



Kadetti llkka Soinisen tutkielman liite 1

Yksilollinen kayttaytyminen

40.

41.
42.
43.

Opiskelu  Maanpuolustuskorkeakoululla on minulle Kiékohtaisesti

merkityksellista (koen opiskelun MPKK:lla henkildkaisesti tarkeaksi)

Opiskelu Maanpuolustuskorkeakoulussa on mielest@nkisesti kuormittavaa

Opiskelu Maanpuolustuskorkeakoulussa on miele$yémisesti kuormittavaa

Opiskelu Maanpuolustuskorkeakoulussa on mielestinkonaisuudessaan

kuormittavaa

Tybn organisointi

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Y hteistyo
52.
53.

Pystyn ennustamaan opintojeni etenemisen

Olen opintojeni osalta varma tulevaisuudestani

Mielestani opintoni Maanpuolustuskorkeakoulullatovenipuolisia
Pystyn vaikuttamaan valinnoillani opintojeni sigélh

Pystyn itse priorisoimaan opintojani

Pystyn suunnittelemaan omaa ajankayttoani pitkah&aimella
Pystyn vaikuttamaan opintojeni toteutustapaan

Pystyn vaikuttamaan opintojeni toteutukseen jo sitteluvaiheessa

Minulla on luotettavia ystavia Maanpuolustuskorkaallissa
Opettajat ottavat antamani palautteen huomioon ttiéedsisaan

toimintaansa

4.
55.

Antamani palaute vaikuttaa opintojen jarjestelyihin

Pystyn antamaan palautetta opinnoistani

Tyon ja vastuun jako

56.

Oomaa

Ainelaitokset ja kurssini johtaja ovat opintojerosttamisesta samalla linjalla
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Vastaukset

Liitteessa 2 esitetaan koko vastaajajoukon vastukdiagrammeina. Vastaajia ol

kysmyskesta riippuen 139:sta 111:sta.

Taustatiedot
mo4./77.
Opiskelen
kadettikurssilla m 95./78.
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
m 19-21
i =0 m 21-24
Kuulun ikaryhmaan .
oyli 24

0 % 100 %

@ Etela-Suomesta
m Lansi-Suomesta

o 15 O Ita-Suomesta
Olen kotoisin

O Keski-Suomesta
B Pohjois-Suomesta

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Siviilisdatyni on

@ Naimaton

m Awliitto

O Avioliitto

O Seurustelusuhde (alle 1v)
B Seurustelusuhde (yli 1v)

0 % 20 % 40 % 60 %

80 %

100 %

Aiempi
koulutaustani on

O Ammattikoulu

m Lukio

O Opintoja
Ammattikorkeakoulussa tai

20 % 40 % 60 %

80 %

100 %

yliopistossa

O Tutkinto
Ammattikorkeakoulussa tai
yliopistossa

0 %
O Sukuwvelvoitteiden takia
m kokeilunhalusta
Hakeuduin 54 42 O kutsumuksen wvuoksi
Maanpuolustuskorkeakouluun s s I
T T O kaytanon syista
W ei mikaan naista
0% 20% 40% 60% 80 % 100 %
m kaksi tai enemman
Olen huoltajana 130 m yksi
lapsille O minulla ei ole lapsia
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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@ Taysin samaa mielta

m Osin samaa mielta

Tgloudellinen 31 O Ei samaa eika eri mielta
tilanteen on . S
erittain hyva 0O Osin eri mielta
B Taysin eri mielta
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

O Taysin samaa mielté

Sosiaalinen kuormitus B Osin samaa meta
0O B samaa eiké eri mielté
0O Osin eri mielta

B Taysin eri melta

Minulla on luotettavia ystévia koulun ulkopuolella

Kaikenkaikkiaan viihdyn Maanpuolustuskorkeakoulussa hyvin

Olen erittain tyytyvainen omiin ystawyssuhteisiini

Opiskelun jarjestelyt hankaloittavat ihmissuhteiden hoitoani
Opiskelupaikassanii ymmarretaan sosiaalisen elaman tarpeet
opintojen ohella

MPKK:n epavirallinen organisaatio tukee opiskeluani

Siviilimaailma ei ymmarr& opintojeni laatua
Joudun arvottamaan opiskelun joidenkin siviilielaman velwoitteideni
ylapuolelle

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

= puoliso

m vanhemmat

O ystavat koulun ulkopuolella
Mielestani

tarkein henkisen
tuen antaja on

42 O ystavat koulussa
W esimiehet
@ sosiaalituen henkilot

W ei mikaan naista

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Fyysinen kuormitus @ Taysin samaa miefta

@ Osin samaa mielta

0 E samaa eiké eri mielté
0O Osin eri mielta

B Taysin eri mielta

Opinnoissani on sopivissa maarin staattista istumatyota ja
fyysisté suoriutumista \ ]

Opinnoissani tuetaan riittavasti likkumista 20 1 3/ -

Aikani riittdd seka fyysisen, etta psyykkisen kunnon

I Ylapitamiseen T |
Opintojen ohella kunnon yll&apitoon on varattu riittavasti virka-

aikaa

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Tiedollinen kuormitus @ Taysin samaa mielta

B Osin samaa mielta

‘ ‘ ‘ O B samaa eika eri mielta
Pystyn kasittelemaan 29 - O Osin eri mielta
kaiken saamani tiedon . -
- . B Taysin samaa mielta

(maarallisesti)
Pystyn kasittelemaan
kaiken saamani tiedon 43 35

(laadullisesti) ‘

0% 60 % 80 % 100 %

Kuormittavin
opiskelumuoto on

O lahiopetus (luennot)

Véahiten
kuormittava
opiskelumuoto on

W pienryhmé&opetus

O omatoiminen opiskelu
O ryhm&tydt / projektit

W raportit/ esseet

Yleisin
opiskelumuoto on

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %




Mika seuraavista

@ sotahistoria
W sotatekniikka
O taktiikka

\

Z 4

osa-alueista on 1 10 .
tiedollisesti O strategia
hankalin omaksua W sotilaspedagogiikka
O johtaminen
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Psykososiaalinen tydymparisto
Perustehtava

Mielestéani opiskelu
Maanpuolustuskorkeakoulussa
on

@ passiivista
W stressaavaa

O aktiivista

0O alikuormittavaa

0%

20% 40 % 60% 80% 100 %




JOhtamlnen O Taysin samaa mielta

B Osin samaa mielta

0 E samaa eiké eri mielté
0O Osin eri mielta

B Taysin eri mielta

Saan ainelaitoksilta riittavasti tietoa opintojen suorittamisesta
Saan kurssini johtajalta riittavasti tietoa opintojen suorittamisesta

Kurssini johtaja on selvilla opiskelun todellisista pulmista

Ainelaitosten johtajat ovat selvilla opiskelun todellisista pulmista 424 I oU 207
Opintopisteen laajuus on yhdenwvertainen eri ainelaitosten valilla (vaadittu i N ‘

Omaara saman tasojne

Yhden opintopis%en ansaitsemiseen ay%tty tyOmaara vastaa L
saawtettuja opintopisteita (noin 18 tunnin tydskentely / opintopiste) )
Kurssien sisaltd vastaa pedagogisia kasikirjoituksia ‘h | ‘ 111 -

Mielestani lahiopetukseen varattu aika kaytetdan tehokkaasti hyédyksi ICC4 1 ‘ S ‘ g

MPKK:n virallinen organisaatio tukee opiskeluani

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

O Taysin samaa mielta

Yksilollinen kayttaytyminen & Osin samaa mielta

0O B samaa eika eri mielta
O Osin eri mielta
B Taysin eri mielta

Opiskelu Maanpuolustuskorkeakoulussa on minulle henkilokohtaisesti

merkityksellista
Opiskelu Maanpuolustuskorkeakoulussa on mielesténi henkisesti

kuormittavaa
Opiskelu Maanpuolustuskorkeakoulussa on mielestani fyysisesti

kuormittavaa
Opiskelu Maanpuolustuskorkeakoulussa on mielestani

kokonaisuudessaan kuormittavaa

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %




B ) . O Taysin samaa mielté
TyOI'] Organ |SO|nt| @ Osin samaa mielta
0O E samaa eika eri mielta

0O Osin eri mielta

B Taysin eri mielta

Pystyn ennustamaan opitojeni etenemisen

Olen opintojeni osalta varma tulevaisuudestani

Mielestani opintoni Maanpuolustuskorkeakoululla ovat monipuolisia
Pystyn vaikuttamaan valinnoillani opintojeni siséltoon

Pystyn itse priorisoimaan opintojani

Pystyn suunnittelemaan omaa ajankayttdani pitkalla tahtaimella
Pystyn vaikuttamaan opintojeni toteutustapaan

Pystyn vaikuttamaan opintojeni toteutukseen jo suunnitteluvaiheessa

0% 200 40% 60% 80% 100 %

Y hteisty6

@ Taysin samaa mielta

@ Osin samaa mielt&

0O E samaa eiké eri mielta
0O Osin eri mielté

B Taysin eri mielta

Minulla on luotettavia ystéavid Maanpuolustuskorkeakoulussa

Opettajat ottavat antamani palautteen humioon kehittdesséan omaa
toimintaansa

Antamani palaute vaikuttaa opintojen jarjestelyihin

Pystyn antamaan palautetta opinnoistani

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

. . @ Taysin samaa mielté
Tyon ja vastuun JakO B Osin samaa mielta

0O E samaa eika eri mielta
0O Osin eri mielta

B Taysin eri mielta

45 36

Ainelitokset ja kurssini johtaja ovat
opintojen suorittamisesta samalla linjalla

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %




