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The object of this caring science thesis is to gain a deeper understanding of the phenomena outsidership
by studying outsidership, it’s relation to and impact on a person’s health and suffering. The research
questions concern what outsidership means and what suffering in outsidership looks like. The thesis has
a caring science perspective according to the tradition that has been developed at Abo Akademi in Vasa.
The goal of this study is to contribute with a greater understanding within nursing for the suffering that
people experience when they are in outsidership.

The thesis is done as a qualitative study consisting of two parts, a theoretical study as well as an empirical
study. The theoretical study consists of an overview of earlier research, where the material is made up
of nineteen scientific articles. The material in the empirical part of the study consists of discussions
with and written narratives from informants. The informants come from two different contexts: foreign
students studying in Finland, as well as persons who have experienced outsidership in relation to a
religious community. Both parts of the study are interpreted by a qualitative content analysis.

The result indicates that outsidership can be experienced within many different contexts. The following
themes emerged from the theoretical part of the study: loneliness, alienation, losses, stigma and shame,
social pain and mental ill-health. The empirical part of the study suggests that outsidership experienced
within a religious context is a more serious and deeper suffering than that experienced by foreign
students. The themes about suffering in outsidership that emerged from the empirical study are: social
pain, language barrier and new social codes. In addition positive aspects were brought out: outsidership
as an adventure and as belonging. The interpretation of the joint result concluded in three categories:
the inner suffering, the outer suffering and positive aspects of outsidership. With a greater understanding
of the suffering in outsidership we can meet people in their suffering and participate in alleviating their
suffering.
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Syftet med denna vérdvetenskapliga avhandling &r att tringa djupare in i fenomenet utanforskap genom
att studera utanforskap och dess forhallande till och inverkan pa ménniskans hilsa och lidande.
Fragestillningarna géller vad utanfrskap &r och hur lidandet i utanforskap ser ut. Avhandlingen har ett
vardvetenskapligt perspektiv enligt den caritativa traditionen som utvecklats vid Abo Akademi i Vasa.
Malet med studien é&r att bidra med en storre forstaelse inom vérden for det lidande som ménniskor
upplever da de befinner sig i utanférskap.

Avhandlingen gors som en kvalitativ studie bestdende av tva delar, dels av en teoretisk studie, dels en
empirisk undersokning. Den teoretiska delen bestar av en Oversikt av tidigare forskning, dir materialet
utgors av nitton vetenskapliga artiklar. Materialet i den empiriska delen av studien utgdrs av samtal med
samt skrivna beréttelser av forskningspersoner. Forskningspersonerna kommer fran tvé olika kontexter:
dels utldndska studerande som studerar i Finland, dels personer som upplevt utanforskap i forhallande
till ett religiost samfund. Béda delarna av studien tolkas genom en kvalitativ innehéllsanalys.

Resultatet visar att utanférskap kan erfaras inom manga olika kontexter. Ur den teoretiska delen av
studien steg foljande teman fram som lidande i utanforskap: ensamhet, frimlingskap, forluster, stigma
och skam, social smédrta samt mental ohélsa. Den empiriska delen av studien visar att utanférskap som
upplevs inom en religids kontext dr ett svarare och djupare lidande &n det som upplevs av utlindska
studerande. Teman om lidande i utanforskap som steg fram ur den empiriska studien ar: social smarta,
sprakbarridr och nya sociala koder. Dessutom framkom positiva aspekter: utanférskap som ett dventyr
och som samhorighet. Tolkningen av det gemensamma resultatet utmynnade i tre kategorier: det inre
lidandet, det yttre lidandet och positiva aspekter av utanférskap. Med en 6kad forstaelse for lidandet i
utanforskap kan vi mta ménniskor i deras lidande och vara delaktiga i att lindra deras lidande.



FORORD

Det dr med stor tacksamhet jag idag skriver mitt forord. Jag har liknat arbetet med denna
avhandling som en resa 6ver havet. Nu dr jag tacksam Gver att seglatsen borjar ndrma sig sitt
slut. Idén till avhandlingen presenterade jag i mars 2013. Det dr alltsd 1,5 &r senare som jag nu
satter punkt.

Resan dver havet har varit spannande. Ibland har det blast forliga vindar och firden framat har
haft medvind. Andra génger har det rétt stiltje och resan har inneburit stor méda och djupa
suckar. And4 har imnet hela tiden kiints meningsfullt och det har gett krafter att fortsétta framat.
Resan har gétt vidare tack vare manga boner och kopidsa méngder te.

Jag vill tacka alla pa enheten for vardvetenskap i Vasa, for de ar som jag fatt resa tillsammans
med er. Dessa ar har gett mig mycket och jag ir glad 6ver de mdjligheter ni har gett mig. Ett
speciellt tack till Lisbet Nystrom for uppmuntran framaét.

Mest av allt vill jag tacka min handledare Camilla, en battre handledare kan man inte tdnka sig.
Du har uppmuntrat mig under hela resans gdng och gett ovirderlig hjédlp. Du har sporrat mig
men ockséd gett en hel del utmaningar. Din glddje och ditt positiva sétt dr en vélsignelse for
manga. Fran djupet av mitt hjirta séger jag: Tack, Camilla!

Tack till alla sex forskningspersonerna. Jag kénner en 6dmjukhet och tacksamhet infor att ni
velat dela era livsberittelser med mig.

Tack till Janelle och Magnus som gett mig virdefull hjidlp med layout och figurer.

Ett stort tack till Lotta for din omsorgsfulla sprdkgranskning, som du gjorde trots att du har
mycket annat som behdver din uppmérksamhet. Du dr en sann vin.

Till sist vill jag tacka min dlskade man. Du har st6tt mig och trott pa mig under hela denna resa.
Trots att jag tidvis varit mycket franvarande, har du &ndé orkat och fortsatt att vara positiv. Utan
dig, Mikki, skulle jag inte vara den jag ar idag!

Jag vill tilldgna denna avhandling min kdra mamma, som alltid stddde och trodde pa mig. Du
larde mig att dlska havet. Trots att du inte ldngre finns med oss, sa har du varit med mig i mitt
hjirta under hela denna seglats.

Karleby, den 22 september 2014.

Maria Bjorkmark



Innehéllsforteckning

Abstract
Abstrakt
Forord
1 INLEDNING 1
2 STUDIENS BAKGRUND 3
2.1 GOIMENSKAD ..ottt ettt ettt et e et e e et e eb e e bt et e e bt en et es e e eb e e bt et e e bt enteeneeeaes 4
2.1.1 GemensKap 1 IIEEEIATUICTL. ........iouiiiuieiieieeie ettt ettt et st esbeeee e eae 5
2.1.2 Gemenskap i vardvetenskaplig lItteratur ........cooviiiiiiiiiii e 8
B 7 T -1 T LSOO 11
2.2.1 Lidande i vardvetenskaplig lIHeratur ..........cccooiiiiiiiiiii e 11
2.2.2 Lidande enligt den caritativa VArdvetenskapen............ccoooeeieereeiieiieiieeeeceecee e 12
2.3 ULANTOTSKAD ... eevvieeiieeiieiieeiteieeie ettt ettt ettt e et e ssbeetsesse e b e esseesseessesssesssesssesseesseenseasseessenssenseesens 14
2.3.1 Utanforskap 1 IHHETatUICIL.........ccviiiieieeeieiieie ettt sttt e et taebe e s e essessaessnenes 15
2.3.2 Utanforskap i vardvetenskaplig HHEratur ............ccoocviviiiiierienienieieeeeeeeeeeee e 19
3 TEORETISKT PERSPEKTIV 21
3.1 Ontologiska UtZANGSPUNKLET ......c.cccviiieriieiieiieieere et e eteesteebeereesaesaesaaesaaesseesseenseessesssenssenseensens 21
3.2 Epistemologiska UtGANZSPUNKLET .......c.ccvverieriieiieieeteeieeteesteeteesteesseseneseaeseeesseesseenseessesssesseessesnses 23
4 SYFTE, FRAGESTALLNING OCH DESIGN 25
5 STUDIENS METODOLOGI, METOD OCH MATERIAL 29
R 1Y (410 o Y.« H TSROSO 29
5.2 SAIMLAL ..ottt ettt ettt ettt e a et e e bt et e et e ene e e s e e et e e ne et e enteenaeeneeeneenneeteenneens 31
5.3 SKIIVNA DEIALEELSEI ....eveitieiieii ettt ettt ettt ettt e e enteeneesneesneesaeeteenneens 32
5.4 Kvalitativ inneh8lISANALYS .......eoiiiiiiiieieee ettt st ene 32
5.5 Den teoretiska studiens genomfOrande .............cceeoerieiierierieic e 33
5.6 Den empiriska studiens genomfOrande .............cceeoerieiiiiieriee e 35
6 FORSKNINGSETISKA STALLNINGSTAGANDEN 38
7 RESULTAT AV DEN TEORETISKA STUDIEN 40
7.1 Utanforskap SOM @NSAMNET ........ccvieviiiiiieiieitieie et et et eteebeesseesaeseaesaeesseesseesseesseessessseseensens 41
7.2 Utanforskap som frAmMINGSKAD ......ccvevviiiiiieiieie ettt sreesaeebeesseessesssesseennees 43
7.3 Utanforskap som stigma 0Ch SKaM ........cccooiiiiiiiiiiiiiiiciccceceee et s 44
7.4 Utanforskap SOm SOCIAL SIMEATTA ......cveiviiieiieiiieie ettt ettt et esteesteesresaeseaeseeesseesseesseesseessesssesseensens 45
7.5 Utanforskap SOM fOTTUSTIET . ......cccviiiiieeiie ettt ettt ee st e et e et e eaeeebaeeseesssaeenseeenns 46
7.6 Utanforskap och mental Oh&AISA ..........cc.vieiiiiiiiiiiiiecieeee et et e reesbaeesaeeenes 47
8 RESULTAT AV DEN EMPIRISKA STUDIEN 51
8.1 Lidande i utanforskap bland utlandska studerande .............cocceveeeienieiininiiniinieiicicense e 52
8.1.1 Utanforskap som S0Cial SMATLA ......c..coceruiriirieieiiiiierceieeeetet ettt eaeeneens 52

8.1.2 Utanforskap som nya sociala KOAET ........cceeeeiiiiiniininininicieiceeneseneeteesese e 54



8.1.3 Utanforskap SOM SPraKDAITIAT........c.eeeeieeiieeiieeiieeeeeieeetee e eee e e etee st eebeesbaeenseesnseeenseens
8.1.4 UtanfOrskap SOM €1t AVEINEYT ....ccuveeiiieeriieeitieeiieeeteeeiteeeteeesteesteeeseesseeesseessseeenseesseeasseesseseseens

8.1.5 Utanforskap som SamhOTighet .........ooouiiiiiiiiiiiiiee e

8.2 Lidande i utanforskap i en religios KONEXE. ......c.eeuiiiiiiiiiiiieie et
8.2.1 Utanforskap som uppdelning mellan vi och de .........ccooiiiiiiiiiiiiiieee e
8.2.2 Utanforskap som KolleKtiv UtStOtNING .. ...ceuerreiieiieriieii ettt

8.2.3 Utanforskap som stigma 0Ch SKaM .......cc.eeiiiiiiiiiiiiie e
8.2.4 Utanforskap och mental Oh&lSa...........oeiiiiiiiiiiiii e
8.2.5 Utanforskap och VArdlidande............oceeeieeiieiiiiieiiecieeee ettt ees

9 DET GEMENSAMMA RESULTATET
10 SPEGLING MOT DET TEORETISKA PERSPEKTIVET
11 KRITISK GRANSKNING

10.1 Kvaliteter i framstallningen som helhet ...........coocvieviiiiiniiiiiiiieiece e
10.2 KVAlIEIET 1 TESUITALEIL.c..c.viutetietiiteeiieitet ettt sttt ettt eb e esnennens
10.3 ValIdItetSKITEOIIET ..c..eevteteietietieie ettt ettt sttt et et et e b st ebe bt eneeneens
12 DISKUSSION

Figurer:

Figur 1. Studiens process 27
Figur 2. Studiens design 28
Figur 3. Utanforskap i den teoretiska studien 50
Figur 4. Lidande i utanforskap bland utlindska studerande 58
Figur 5. Lidande i utanforskap inom en religids kontext 67

Figur 6. Resultatbild 73

Bilagor:

Bilaga 1. Vardvetenskapens Axiom och Teser
Bilaga 2. Forskningssokning

Bilaga 3. Artikeloversikt

Bilaga 4. Anhallan om att fa utfora klinisk studie
Bilaga 5. Forskningsforfragan till studerande
Bilaga 6. Forskningsbegéran (UUT)

Bilaga 7. Samtycke till att delta i studien

Bilaga 8. Innehéllsanalys av den empiriska studien



1 INLEDNING

Gemenskap 4r en viktig del av varje ménniskas liv. Det hor till minniskans
grundlidggande behov att fa uppleva vinskap, kérlek och gemenskap. Gemenskapen med
andra handlar om mycket mera @n parforhallanden och den nidrmaste familjen. I dessa
relationer ligger trots allt mycket av den grundtrygghet och kénsla av mening som formar
en ménniskas liv. Men ménniskor soker gemenskap ocksé i manga andra konstellationer,

i till exempel arbetsgrupper, foreningar och forsamlingar.

I mitt arbete som psykiatrisk sjukskdtare har jag sett hur gemenskapen med andra
manniskor paverkar patienters hilsa. For manga ménniskor utgor gemenskapen en killa
till styrka och stod for hélsan. P4 samma sétt kan gemenskapen med en abstrakt annan
stoda atergdngen till psykisk hélsa, frimst genom att denna relation &r pa en existentiell
niva och ger personen mening och hopp. Men jag har ocksé sett hur manniskors brist pa
gemenskap eller ensamhet och utanforskap kan paverka hélsan negativt och leda till
ohélsa. Da behovet av gemenskap och tillhorighet inte blir uppfyllt, kan detta leda till att

livets grundvalar skakas.

Intresset for detta forskningstema bottnar i mina egna personliga upplevelser av
utanforskap. Utanforskap kan upplevas pd ménga olika plan och inom manga olika
sammanhang, och jag har sjdlv erfarenhet av vissa former av utanférskap. Min egen
forforstielse ligger alltsd som grund och frén den tar jag avstamp nér jag beger mig ivig

pd denna avhandlings resa.
En av grundantagandena inom Erikssons caritativa vardteori ar:

Gemenskap dir grunden for allt méiinskligt liv. Miinniskan dir i grunden interrelaterad

till en abstrakt och/eller en konkret annan i gemenskap.’

Eriksson? skriver att ménniskan soker gemenskap dir hon kan ge och 4 kirlek, uppleva
tro och hopp, och bli medveten om att hennes tillvaro hér och nu har en mening. ”Att inte
kénna sig vidlkommen, oberoende av om det handlar om en enskild konkret situation eller

om livet som helhet, fréntar méinniskan hopp och livsglidje.”

! Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2006, 198.
2 Lindstrdom et al., 2006.
3 Eriksson, 1994, 45.



2

Betydelsen av gemenskap for hélsa och véilbefinnande &r ként och studerat. Jag vill med
min avhandling svdnga pa det hér och titta pa effekterna av bristen pa gemenskap. Hur
mar ménniskor av att leva 1 utanforskap eller icke-gemenskap? Hur kan man forklara vad
motsatsen till gemenskap &r? Handlar det dd om ensambhet, utanforskap eller isolering?
Hur ser det lidande ut som en ménniska upplever i avsaknaden av gemenskap? Hur
paverkas hennes hilsa och vélbefinnande av bristen pa gemenskap eller uteslutning ur en
gemenskap? Finns det tillfallen ddar man kunde sdga att ”gemenskapen svinger sig emot

manniskan?”

Utanforskap anser jag vara ett viktigt &mne att studera eftersom vi inte kan blunda for
detta fenomen i samhaéllet omkring oss. Vérdare behdver ha forstaelse och beredskap att

mota medmianniskor som befinner sig i olika former av utanforskap.

Malséttningen med denna avhandling &r, att tringa djupare in i det lidande som ménniskor
erfar, d& de befinner sig pd en plats av utanforskap. Min Onskan &r att med denna
vardvetenskapliga avhandling bidra med en 6kad forstaelse for minniskor som befinner

sig i utanforskap. Genom att forsta utanforskap kan vi béttre varda och skapa gemenskap.

UTANFORSKAP

jag har statt utanfor
och tittat in
med knutna ndvar
avundsjukt
missunnsamt
har jag statt
iregn ochisnd
och sol som jag inte ens markt

Jag har statt utanfor
och tittat in
med immiga glaségon
sett det goda
det “normala”
har jag trott
bara fanns hos andra
inte ens ndra en san som mig

Men nu star jag
innanfor
vid d6érren
och 6ppnar garna for
alla och envar.

(Jan-Erick Hursti, 2010)



2 STUDIENS BAKGRUND

Bakgrunden till denna avhandling utgér frdn den caritativa véardvetenskapens fjérde
axiom:

Gemenskap dr grunden for allt méinskligt liv. Minniskan dr i grunden interrelaterad

till en abstrakt och/eller en konkret annan i gemenskap.*

Enligt den vardvetenskapliga forskningstraditionen som utvecklats vid Abo Akademi i
Vasa uttrycks gemenskap som ett grundlaggande behov hos ménniskan och av betydelse
for hennes hilsa. Enligt Eriksson® #r minniskan fodd till gemenskap med andra
ménniskor och gemenskap utgér ett fundament for all ménsklighet. Gemenskap utgor

denna avhandlings grundbegrepp.

Studiens kirnbegrepp utgdrs av begreppet lidande. Eriksson® siger att lidande utgér en
del av allt ménskligt liv. Vérdandet dr att 1 barmhértighet, karlek, hopp och tro lindra
lidande. Om forhéllandet mellan gemenskap och lidande sdger Eriksson att alla
ménniskor vill uppleva att de dr inbjudna och vilkomna till en gemenskap, att ndgon
véntar pa dem och langtar efter dem. ”Att inte kénna sig vilkommen, oberoende av om
det handlar om en enskild konkret situation eller om livet som helhet, frantar manniskan

hopp och livsglidje™”.

Lindstrom® lyfter fram betydelsen av gemenskap dé hon skriver: “Minniskans lingtan att
dels f4 varda i sin unikhet och dels fa kdnna av tillhorighet till en djupare, mera
allomfattande gemenskap uttrycker ndgot av rytmen i den rorelse som livet slar an”’. En
viardande gemenskap dr en plats dir ensamhet och gemenskap fér sluta forbund med

varandra. I denna vardande gemenskap finns kérlek, glddje, nadd och frihet.

4 Lindstrém et al., 2006, 198.
3 Eriksson, 1990.

¢ Eriksson, 1994,

7 Eriksson, 1994, 45,

8 Lindstrom, 2006.

® Lindstrdm, 2006, 65.
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Denna avhandlings kontextuella begrepp utgors av begreppet utanforskap. Skribenten vill
titta ndrmare pa den kontext didr méanniskan inte upplever sig ha gemenskap utan istéllet

kdnner av utanforskap.

I detta kapitel beskrivs fenomenen gemenskap, lidande och utanforskap. I de olika
avsnitten gors forst en definition av begreppet. Dérefter presenteras fenomenen utgaende
frin méngvetenskaplig litteratur, savél klassisk, teologisk och psykologisk som

vardvetenskaplig litteratur.

2.1 Gemenskap

Gemenskap definieras enligt olika ordbdcker som: samhdrighet eller (niira) forbindelse!”

samt en kiinsla av positiv samhorighet eller samvaro!!.
Enligt SAOB!? finns det fyra olika kontexter i vilket begreppet gemenskap kan definieras:

1. Forhéllandet (att ndgon eller ndgot har ndgot gemensamt med nagon
eller nagot), Overensstimmelse, frandskap, samband, samhorighet

2. Yttre forbindelse, berdring, kommunikation

3. Forhéllande, att ndgon eller nagot dr intimt forbunden med nagon
eller nagot, har ingétt en néra forening med nagon eller nagot

4. Sammanfattning av personer som std i ndra forbindelse med
varandra eller dro forenade omkring ett gemensamt intresse,

samfund.

Synonymer till begreppet gemenskap &r samhorighet, gemensamhet, samfilldhet,

forbindelse, berdring, samband, samvaro, sillskap, samfund, krets.!?

Till engelska Oversdtts gemenskap med foljande ord: community, joint ownership,
partnership, communion, connection, intercourse, communication, affinity, state of

belonging together, mutual connection, solidarity'®. Enligt Norstedts ordbok!® &r

19 Syvenska Akademiens ordlista, 2013.

I Norstedts svenska ordbok, 2004, 375.

12 Svenska Akademiens ordbok, 2013.

13 Walter, 1995.

14 MOT Gullberg Svensk-engelsk fackordbok, 2013.
15 MOT Norstedts stora engelska ordbok, 2013.
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gemenskap pd engelska: intellectual fellowship, spirit of community, feeling of solidarity,

communion och community.

Till finska Oversétts gemenskap med orden yhteys, yhteenkuuluvaisuus, yhteisyys,

yhteishenki, yhdessiolo, yhteisd'®.

2.1.1 Gemenskap 1i litteraturen

En genomgéng av klassisk och annan litteratur gjordes for att soka hur olika forfattare har
beskrivit vad gemenskap innebdr. Mycket material och manga intressanta perspektiv
hittades, och vissa forfattare valdes, som bédst ansags bidra till avhandlingen. Skribenten
valde att borja med den klassiska tdnkaren Aristoteles och hans tankar om gemenskap.
Den danske filosofen och teologen Kirkegaard valdes for att lyfta fram ett teologiskt
perspektiv, som dr ett tema som aterkommer under avhandlingens gang. Aaron
Antonovsky &r en israelisk-amerikansk sociolog som lyfter fram faktorer som &r viktiga
for méinniskans hédlsa och for hennes forméga att klara av utmaningar i livet. Till sist
presenteras den finldndska ldkaren Markku Hyyppd och svenska psykiatern Johan
Cullberg, vilka gjort betydelsefulla studier om férhallandet mellan gemenskap och hilsa.
Dessa olika tvérvetenskapliga perspektiv valdes for att de ansigs komplettera varandra

och for att de ger en bred grund for den fortsatta avhandlingen.

En av grundpelarna i Aristoteles!” filosofi #r hans ideal “eudaimonia” som beskriver det
hogsta minskliga goda eller lyckan. Aristoteles'® skriver i ”Den nikomachiska etiken” att
“eudaimonia” &r det ménskliga livets mal och nér en person efterstravar det mélet, lever
hon/han ett dygdfullt liv. Han lyfter fram betydelsen av vinner och social gemenskap och
sdger bland annat att ”Inom varje form av ménsklig gemenskap tycks det finnas ett slags
rittvisa och en sorts viinskap... Vinskapen forutsitter gemenskap”!'®. Han menar att alla
former av gemenskap inte bara syftar till det som &r nyttigt for stunden, utan till det som

ar bra med tanke pa hela vart liv.

16 Koykkd, Saanila, Saari, Tirkkonen & Viljanen, 2003, 749.
17 Aristoteles, 1967.

18 Aristoteles, 1967.

19 Aristoteles, 1967, 236.
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Kierkegaard®® utgér i Kérlekens gérningar fran Bibeln och det djupa behov av kirlek som
finns 1 médnniskans visen. Han skriver att det hor till ménniskans vésen att ha ett behov
av séllskap och detta behov har nedlagts just 1 skapelsen. Médnniskan har ett stort behov
av att dlska och vara dlskad. Han talar om kérleken till bade Gud och vara medméanniskor.
Han lyfter fram att kérleken till var nésta utgar fran att vi forst har en kérlek till Gud. ”Ju
mera han dlskar den osynlige (Gud), desto mera kommer han att dlska de manniskor som
han ser.”?! En god gemenskap #r en sddan som fods fram ur kiirlek. Kierkegaard skriver
att kirleken kinns igen pa frukterna och en av de frukterna kallar han for barmhértighet.
”Barmhértighet, ir en kérlekens gérning, &ven om den inget har att ge och inget formar
att gora.”?2. En gemenskap som innehéller barmhirtighet, bade nir det giller gemenskap
med andra minniskor och med en abstrakt annan, dr en gemenskap som stirker och

beframjar hilsa och vélbefinnande.

Antonovsky?® myntade begreppet salutogenes som betyder hilsans ursprung. Genom att
studera hélsa utgdende fran ett salutogent perspektiv, fokuserade han pé vilka faktorer
som orsakar och uppritthaller hilsa. Teorin om KASAM (Sense of Coherence) lyfter fram
att Kdanslan av Sammanhang ar viktigt for en ménniskas hélsa och hennes forméaga att
hantera utmaningar i livet. Han menar att en stark kénsla av sammanhang hoér thop med

en hogre nivé av hélsa. Kénslan av sammanhang bestar av tre delar:

e Begriplighet
e Hanterbarhet

e Meningsfullhet

Om ménniskan upplever sin livsmiljé som begriplig, hanterbar och meningsfull, menar
Antonovsky?* att denna kiinsla av sammanhang fungerar som en sorts motsténdskraft”
mot livets utmaningar. Begriplighet innebér att det som sker 1 och runt omkring en person
ar forutsdgbart, begripligt och strukturerat. Hanterbarhet betyder att det finns resurser
tillgdngliga som behdvs for att mota utmaningarna. Meningsfullhet innebér att man
kénner att livet har en kinsloméssig innebord och utmaningarna som man méter édr virda

investering och engagemang.

20 Kierkegaard, 2011.
2! Kierkegaard, 2011, 169
22 Kierkegaard, 2011, 328
2 Antonovsky, 2005.
24 Antonovsky, 2005.
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Kénslan av sammanhang kan ocksé finnas inom grupper, ett si kallat grupp-KASAM.

Antonovsky skriver:

Aven om det framgér tydligast nir man betraktar en hirskande klass, s& kan
en stark kdnsla av sammanhang utmairka vilken social enhet som helst,
alltifran familjen Jones till ett bostadsomrade, en stad, en landsdel eller ett
land, alltifran en lokal ideell forening till en apokalyptisk religios rérelse. >

En grupp kan enligt Antonovsky?® ha en stark eller svag kiinsla av sammanhang. Grupper
som har ett starkt KASAM bestér av individuella medlemmar som uppfattar kollektivet
som ett kollektiv, ser virlden som begriplig, hanterbar och meningsfull samt &r eniga i
sina upplevelser. I grupper med svagt KASAM ér det stor variation pa de individuella
upplevelserna av gruppen och det rader en allmin enighet om gruppens brist pa
sammanhang. Antonovsky lyfter fram att det har betydelse for en individs hélsa, om de

grupper hon tillhor har starkt eller svagt KASAM.

Forskning om gemenskap lyfter ocksa fram begreppet ” kénslan av tillhdrighet” (sense of
belonging, pa engelska). Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema & Collier*’
definierar kénslan av tillhorighet som upplevelsen av personlig medverkan i ett system
eller en omgivning, vilket leder till att man kénner sig som en viktig del av det systemet
eller den omgivningen. Ett system kan vara en relation eller en organisation, och en
omgivning kan vara naturlig eller kulturell. Forfattarna lyfter fram att kénslan av
tillhorighet ar ett viktigt begrepp da det giller den mentala hélsan, men konceptet har inte
blivit mycket diskuterat eller forskat i.

Kinslan av tillhorighet bestir av tvd dimensioner. For det forsta innehéller den en
viarderad medverkan, en upplevelse av att kidnna sig virdefull, behovd och accepterad.
For det andra handlar det om att passa in, individens upplevelse av att ens egenskaper

stimmer dverens med eller kompletterar systemet eller omgivningen.”3

Hyyppa?® har studerat gemenskap ur ett medicinskt och sociologiskt perspektiv. Han har
gjort ménga intressanta studier om forhallandet mellan gemenskap och hilsa 1 Finland

och andra lander. Enligt dessa studier dr gemenskap (som han kallar for socialt kapital)

25 Antonovsky, 2005, 225-226.

26 Antonovsky, 2005.

27 Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema & Collier, 1992.
28 Hagerty et al., 1992.

» Hyyppi, 2007.
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mycket betydelsefullt for ménniskors vélbefinnande och hilsa. I sin forskning har han
bl.a. kommit fram till att finlandssvenskarna 1 Finland ar friskare och lever ldngre dn
majoriteten. Forskningsgruppens resultat, som ocksa publicerats internationellt,
bekriftade relationen mellan gemenskap och god hélsa. Den finlandssvenska minoriteten

har ett vdlorganiserat och fungerande socialt kapital.

Hyyppai talar om gruppgemenskaper och definierar dem som en helhet som skapats av
personer med ndgonting gemensamt. Gemenskapen kan vara en lokalt baserad grupp eller
baserad pa en gemensam ndmnare, t.eX. ras, sprak, religion, hobby, historia, social eller
ekonomisk stillning. ”Den som hor till en gemenskap dr medlem i den. Medlemskapet ar
en kdnsla av att man hor hemma nagonstans och att man har personliga relationer med

gemenskapens andra medlemmar.”>°

Cullberg®! skriver om sambandet mellan sociala nitverk och psykisk hélsa. Ménniskan
har psykosociala behov som kan vara till exempel behov av kirlek och uppskattning eller
en Onskan om att tillhéra en grupp med tydliga normer. Ett gott socialt nitverk &r en
forutsittning for den grundtrygghet i tillvaron som ménniskor behover for att uthdrda
belastningssituationer. Om samlevnadsproblem eller psykiska besvér blir alltfor svéra,
behover det sociala ndtverket kompletteras med experthjdlp. Da kan den sociala

gemenskapen hjilpa individen att hitta god hjélp.

2.1.2 Gemenskap i vardvetenskaplig litteratur

I f6ljande avsnitt lyfts ndgra vardvetenskapliga teorier och forskningar fram, dér man

papekar gemenskapens betydelse for hélsan, och d& framfor allt den mentala hilsan.

Parse®? utvecklade pa 1980-talet sin teori om “Human becoming”, fritt dversatt Ménsklig
utveckling. Teorin &r utvecklad utifrdn Martha Rogers teori om den odelade ménniskan,
en princip som beskriver samspelet mellan ménniskan och den miljé hon befinner sig i.
Detta samspel dr i 6msesidig och kontinuerlig fordndring. Parse menar att ménniskan ar
en Oppen varelse som samexisterar med andra, véljer mening i situationer och tar ansvar

for sina egna beslut. Miansklig utveckling dr en process som innefattar skapande av den

39 Hyyppd, 2007, 31.
31 Cullberg, 2003.
32 Mitchell, 2006.
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Omsesidiga relationen mellan méinniskan och hennes omvérld. Hélsa dr just denna
maéanskliga utveckling, den kontinuerliga process som médnniskan sjidlv skapar i

samexistens med andra.

Parses>? teori lyfter fram tre principer och nio antaganden om minsklig utveckling. Ett av
dessa antaganden handlar om att knyta an och avskilja (connecting-separating). Parse
sdger: ”Connecting-separating is about the paradox communion-aloneness and the ways
people separate from some to join with others”**. Teorin lyfter fram forhallandet mellan
gemenskap och ensamhet, och dess paverkan péd hélsan, pa ett intressant sitt. Hur
individen kommunicerar med andra 1 sin omgivning paverkar hennes utveckling som
ménniska. Detta stimmer vil ihop med grundantagandet i denna avhandling, att

gemenskap ér ett grundldggande behov hos méinniskan och av betydelse for hennes hélsa.

Inom den psykiatriska vérdkontexten har Barker® utvecklat en vérdteori, *’Tidal model
of mental health recovery”, fritt oversatt: Tidvattenmodellen for aterhdmtningen till
psykisk hélsa. Modellen anvdnder metaforen vatten och ménniskans liv beskrivs som en
resa pa upplevelsernas hav. Under denna resa kan olika kriser forekomma, och personer
1 nod kan lida skeppsbrott, psykiskt, fysiskt eller andligt. Personer som rékat ut for ett
”skeppsbrott eller drunkning” behover foras till en trygg hamn for reparation och
aterhdmtning (rehabilitering). Mentalvardens mél &r att manniskor skall kunna dtervinda

till upplevelsernas hav” sé att de kan fortsatta sitt livs resa.

Brookes®¢ hiinvisar till Barker som lyfter fram betydelsen av minniskans omgivning i
forhallande till hélsan. “Ménniskan lever i en social och materiell vérld dar
interaktionerna med omgivningen omfattar andra ménniskor, grupper och
organisationer”’. Familjen, kulturen och relationerna ir integrerade i denna omgivning.
Till omgivningen hor ocksd alla viktiga aspekter av vardagslivet: boende, ekonomi,
arbete, fritid, kéinsla att hora hemma nagonstans samt kéinsla av samhorighet
(gemenskap). Individers problem kan héra samman med komplicerad véixelverkan mellan
individen och hennes omgivning. Barker anser att terapeutiska/vardande relationer skall

strava till att forbéttra en persons relationer med sin omgivning.

33 Mitchell, 2006.

34 Mitchell, 2006, 526. Fritt §versatt: Att knyta an och avskilja handlar om den paradox, gemenskap-att vara
ensam och sitten pa vilka médnniskor avskiljer sig fran vissa manniskor och knyter an till andra.

35 Brookes, 2006.

36 Brookes, 2006.

37 Brookes, 2006, 707.
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Richardsson®® studerade gemenskap och skrev sin pro gradu- avhandling vid Enheten for
vardvetenskap vid AA i Vasa: “Att oppna en liten virld av betydelse. En
begreppsbestamning av begreppet gemenskap ur ett vdardvetenskapligt perspektiv.” 1 det
resultat som Richardsson kommer fram till, 4r det tre attribut som framtrader i
betydelsedimensionerna vid begreppsbestdmningen pa gemenskap. Dessa &r det

omgirdande attributet, det transcendenta attributet och relations attributet.

Malet for oss ménniskor &r att skapa en gemenskap som innehaller de tre
forsta attributen, kopplad till den caritativa etiken, och att hjédlpa andra att
finna ro i denna gemenskap. Da uppnér vi en gemenskap som ger en befast
relation och ’den andra’ uppfattar att hon dr vérdig vart gensvar och var
gemenskap. Om vi inte lyckas med detta kan det hinda att manniskan saknar
kraft/formaga att nd den andra och dé dras till den destruktiva sidan av
gemenskap.’

Hilli** har i sin forskning intresserat sig for hemmet som ethos, den etiska dimensionen
av minniskan. Hon beskriver i sin avhandling gemenskap i forhallande till hemmet.
Gemenskap handlar om en kinsla av samhorighet, och kan forklaras som “en inre kinsla
att std i forbindelse med ménniskor, tillhorigheter, naturen och Gud, d.v.s. tillvaron som

9941

helhet, omvirlden™'. Gemenskap &r en forutsittning for att skapa ett hem, och om

gemenskapen avligsnas, gir ndgot grundldggande forlorat.

Sammanfattningsvis kan man séga att litteraturen framhaller gemenskapens betydelse for
méanniskans hélsa. Gemenskap innefattar vanskap, barmhartighet, kédrlek och kéinslan av
sammanhang. Den kan ocksd beskrivas som kénslan av samhorighet och tillhorighet.
Gemenskap frimjar ménniskans hélsa och o©kar kinslan av vilbefinnande. Frén

gemenskap gar vi vidare och tittar pa fenomenet lidande.

38 Richardsson, 2006.

39 Richardsson, 2006, 66.
40 Hilli, 2007.

41 Hilli. 2007, 49.
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2.2 Lidande

Lidande definieras enligt SAOL** som pléga eller sjukdom. SAOB*® forklarar ordet /ida
forst och frimst med att befinna sig i ett tillstdnd som &ar kinnetecknat av kroppslig eller

sjalslig smarta eller att utstd plagor.

Lidande definieras ocksid som “det att utstd smirta, fysisk eller psykisk™**. Enligt
Nationalencyklopedin forklaras lidande som en skadestdndsrittslig term for psykisk
skada som véllas genom kriankningar av olika slag, t.ex. sexuella 6vergrepp, hotfullt
upptridande eller fortal*. Synonymer till lidande #r enligt Synonymordboken pliga,

smirta, kval, elinde, pina, provning*®.

Lidande &versitts till engelska med orden: suffering, affliction, distress*’. P4 finska

anvinds orden kirsimys och tuska*®.

Etymylogiskt kommer begreppen “lidande” och “’patient” frdn samma latinska grundord
“pati”, som betyder tala och lida. Ett av de latinska orden for lidande &r patiens”, och

dérifran kommer ocksa vart svenska ord for patient.*

2.2.1 Lidande 1 virdvetenskaplig litteratur

En av de forsta vardteoretikerna som tog fasta pa begreppet lidande (suffering) var Joyce

Travelbee. Wiklund>® refererar till Travelbee som beskrev lidande pa foljande sitt:

A feeling of displeasure which ranges from simple transitory mental,
physical, or spiritual discomfort to extreme anguish and to those places
beyond anguish, namely the malignant phase of despairful not caring and
the terminal phase of apathetic indifference’’.

4 Svenska Akademiens ordlista, 2013.

43 Svenska Akademiens ordbok, 2013.

4 Norstedts svenska ordbok, 2004, 677.

45 Nationalencyklopedin, 2013.

46 Walter, 1995.

47 MOT Norstedts stora engelska ordbok, 2013.
4 MOT Finnish-Swedish ordbok, 2013.

49 Eriksson, 1994.

30 Wiklund, 2000.

3! Wiklund, 2000, 13.
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Andra som har beskrivit lidande 4r Rodgers och Cowles®? som siiger att lidande ir en
individualiserad, subjektiv och komplex upplevelse som méanniskan tilldelar en situation
eller ett upplevt hot. Lidandet innebér att man tilldelar situationen mening och denna
mening &r intensivt negativ. Lidande innebér en enorm kénsla av forlust; forlusten av ens
integritet, sjalvstandighet och kontroll dver situationen eller livet. Lidandet kan vara si

svért att minniskan upplever att hon forlorar sin méansklighet och sin virdighet.

Enligt Cody® hér lidande samman med smirta, ndd, forlust, skada, berdvande, straff,
alienation och dod. Det karaktériseras som olust och forklaras ofta som nagot som maste
uthdrdas. Han beskriver att lidandet dr ”fenomenologiskt atskilt” frin smirta. Smérta kan
upplevas i vardagskontexten och utan det hot mot sjdlvet som forknippas med lidande.
Lidande forklaras i huvudsak vara ett existentiellt fenomen. Cody menar att det hor till de
grundliggande ménskliga processerna att ’bira vittne” till en medménniskas lidande. Att
béra vittne innebir att erbjuda sin nirvaro och samtidigt riskera att sjélv lida. Genom att
bira vittne kan man vara delaktig i ett 0verskridande, en transcendens av lidandet, dar

den andra kan uppleva en lindring av sitt lidande och ett helande.

2.2.2 Lidande enligt den caritativa vardvetenskapen

Utgangspunkten for denna avhandling ligger i den caritativa vardvetenskapens tredje tes:

Vérdandets grundkategori édr lidande™.

Den caritativa vardvetenskapen har utvecklats av professor Katie Eriksson vid Enheten
for vardvetenskap vid Abo Akademi i Vasa. Samtliga av vérdvetenskapens

grundantaganden, axiom och teser, finns presenterade 1 bilaga 1.

Under alla tider har det barande motivet for allt vardande varit att lindra det méinskliga
lidandet. Vardandet innebir att i barmhértighet, kiirlek, tro och hopp lindra lidande.> For
att kunna forsta vardandets innersta kidrna, behover man forst forstd vad det innebar att

lida.

52 Rodgers & Cowles, 1997.
53 Cody, 2007.

34 Lindstrém et al., 2006,

35 Lindstrém et al., 2006.
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En annan av grundteserna inom den caritativa vdrdvetenskapen dr: Lidande dr en
oskiljaktig del av livet. Lidande och hilsa utgdr varandras forutsittningar.’® Lidande
utgor alltsa en del av allt ménskligt liv. Att leva innebar bland annat att lida. Liv och lust,

lust och lidande, utgdr kirnan i allt ménskligt liv.>’

En ménniska lider nédr hennes upplevelse av sig sjidlv som hel manniska hotas. Om man
utgar fran synen pé hilsa som helhet, innebér lidande att denna helhet rubbas. Man kan
beskriva lidandet som den pldga en ménniska upplever d& hennes helhet hotas eller haller

pa att uppldsas.®

Lidandet tiar p4 ménniskans vardighet. ”Att lida 4r 1 grunden ovirdigt ménniskan. Varje
ging en minniska lider kinner hon sig krinkt”>’. I méten med andra ménniskor, som
bemoter och forsoker dela hennes lidande, kan hon fa bekriftelse pé sin vérdighet som

manniska.

Eriksson® siiger att lidandet i djupaste mening ir ett ddende. I varje lidande tas nigot
ifrén oss, 1 konkret eller symbolisk betydelse. I lidandet finns sorgen 6ver det vi forlorat
eller haller pa att forlora. Lidandet 4r en kamp mellan det onda och det goda, det handlar
om att kdmpa mellan det onda och det goda. I denna kamp strdvar ménniskan efter att
finna en mening med sitt lidande. I den stund som kampen upphdr, upplever méanniskan

inte lidngre ett lidande. ©'

For att kunna lindra lidande och md6ta ménniskor i deras lidande, behover vi ha forstaelse
for den kontext de befinner sig i. Med avhandlingen vill skribenten visa pa en kontext:
utanforskap och hur detta utanforskap kan paverka ménniskans vilbefinnande. Endast

genom en O0kad forstéelse kan vi mota ménniskor dér de befinner sig.

36 Lindstrom et al., 2006.

37 Aittamiki et al., 1999,

8 Wiklund, 2003, 99-101.
9 Aittamiki et al. 1999, 11.
60 Eriksson, 1994, 16

1 Aittamaki et al., 1999.
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2.3 Utanforskap

Utanforskap definieras enligt Norstedts svenska ordbok som “det att inte (fa) tillhora viss

gemenskap”2.

Synonymer till begreppet utanforskap ar fradmlingskap, alienation,
isolering®. Som synonymer till ordet “utanfér” hittas frimmande, utesluten och inte

accepterad®.

Utanforskap oOversitts till engelska med orden: isolation och being left outside samt
kéinslan av utanforskap: feeling of being an outsider®. Enligt en annan ordbok dversiitts

utanforskap med: alienation, estrangement, outsiderfeeling®.

Till finska &versitts utanforskap med orden sivullisuus och ulkopuolisuus®’. Begreppet

utanforstiende eller outsider dversitts till ulkopuolinen och sivullinen®®

Begreppet utanforskap anvidnds ofta parallellt med nérbesldktade termer som
marginalisering och exklusion, &dven om det finns skillnader mellan dem. Att
marginalisera betyder enligt SAOL att “forvisa till undanskymd plats”®. Begreppet
anviands mycket inom samhéillsdebatten och man talat till exempel om marginalisering av

»70 och som

ungdomar, arbetslosa och invandrare. Att exkludera betyder “att utesluta
synonymer till begreppet exklusion anvénds utestingning och uteslutning. Gemensamt
for alla dessa begrepp ir att de som &r utanfor, marginaliserade eller exkluderade har ett
visst 1dge till ett antaget centrum. Centrumet bildas av det som anses vara "normalt”, det
som tillhor gemenskapen och dess virderingar. Den som har ett avvikande beteende blir

den som star utanfor gemenskapen.”!

Social exklusion anvdnds mycket inom litteratur och forskning, och det ar ett begrepp
som anvinds inom en mingd olika kontexter. Social exklusion kan definieras som
“Individer eller grupper &dr socialt exkluderade om de fornekas mdojligheten till

delaktighet, vare sig de i sjilva verket 6nskar delta eller inte””?. Social exklusion forklaras

2 Norstedts svenska ordbok, 2004, 1339.

63 Svensk synonymordbok. 2013.

% Walter, 1995.

6 MOT Norstedsts stora engelska ordbok, 2013.

% MOT Gullberg Svensk-engelsk fackordbok, 2013.
67 MOT Finnish-Swedish ordbok, 2013.

68 Kdykki et al., 2003, 1088.

% Svenska Akademiens ordlista, 2013.

0 Svenska Akademiens ordlista, 2013.

"I Eriksson, 1999.

2 Morgan, Burns, Fitzpatrick, Pinfold & Priebe, 2007, 479.
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ocksa som ”den successiva forlusten av sociala, ekonomiska, institutionella och kulturella
band och de symboliska forbindelser som normalt knyter en individ till hennes eller hans

samfund”’>.

Begreppet alienation anvinds mycket inom engelsksprakig litteratur, och kan dverséttas
till alienation eller framlingskap. En vanlig forekommande definition ar att begreppet
alienation betyder separation. Den alienerade personen dr mindre socialt effektiv, och hon

4r inte starkt fist vid de mél som #r uppstillda av det samhille hon tillhér’.

Skribenten har valt att i denna avhandling endast anvdnda begreppet utanforskap.
Begreppen marginalisering och exkludering uppfattas vara mera virdeladdade, och
valdes darfor bort. Utanforskap kan for individen innebéra bade ett frivilligt och ofrivilligt

val. Skribenten anser att begreppet utanforskap bést innefattar bada dessa dimensioner.

En person som befinner sig i utanforskap ar pd engelska en “outsider” och pé finska
“ulkopuolinen”. Ett motsvarande ord ar svért att hitta pd svenska. Enligt Svenska
Akademiens ordlista’” kan bade utanforstiende och outsider anvindas pi svenska.
Eftersom utanforstdende upplevs vara ett sd klumpigt ord, har skribenten valt att i denna
avhandling genomgdende anvidnda ordet outsider for att benimna den som star i

utanforskap.

2.3.1 Utanforskap i litteraturen

I detta kapitel presenteras litteratur som behandlar utanforskap och gemenskapens

negativa sidor fran olika synvinklar.

Bonhoeffer’® har skrivit boken Liv i gemenskap, som handlar om kristen gemenskap, bide
gemenskapen mellan ménniskor och ménniskans gemenskap med Kristus. Han utgér ifran
Bibeln och ger sin syn pa det som Eriksson kallar att vara "interrelaterad till en abstrakt

och/eller en konkret annan i gemenskap””’.

3 Sahlin & Machado, 2008, 176.

74 Safipour,Schopflocher, Higginbottom & Emami, 2011b, 457.
5 Svenska Akademiens ordlista, 2013.

76 Bonhoeffer, 1984.

77 Lindstrém et al., 2006, 198.
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Bonhoeffer’® lyfter fram en intressant fragestillning i och med det som han kallar det
maénskliga dnsketdnkande som kan foras med i en kristen gemenskap. Ménniskan kan ha
en drombild av vad en kristen gemenskap bor vara, och édlska denna drom mer &n
gemenskapen sjdlv. D& borjar hon krdva av Gud, av sig sjélv och av andra att drommen
skall uppfyllas. Hon sitter fordringar pd gemenskapen, uppréttar sina egna lagar och
domer bade broderna och Gud sjilv efter dem. Allt som inte stimmer med drémbilden
blir ett misslyckande, och da kanske anklagelserna riktas mot broderna, mot Gud och till
sist mot henne sjilv. Forfattaren skriver att ménga hela kristna gemenskaper har brutit

samman for att de byggt pa en dnskedrom.

Dé det giller religiosa samfund och gemenskaper handlar det manga ganger om
forhallandet “’vi och de”. Granserna mellan medlemmar och icke-medlemmar kan da bli
det viktigaste, det som man stravar efter att uppratthélla. Genom att olika regler och lagar
skall efterfoljas, kan man tydligt se vilka som &r medlemmarna. Utanforskapet

kannetecknas av ’de”, de som inte vill eller klarar av att leva upp till det forvintade.

Hyyppi”® konstaterar att medlemskap i en grupp har betydelse, eftersom det erbjuder
individen den trygghet och mdjlighet som den inre psykiska virlden kréver. Individen
kan identifiera sig med gemenskapen eller dess medlemmar och tillhorigheten stirker
individens sjdlvkénsla. Forskningen visar att individers sjdlvkénsla &r en av de hallbaraste

parametrarna for god folkhélsa.

Gemenskapen kan ocksd ha negativa sidor. Hyyppé skriver att medlemmarna i en
gemenskap kan skiljas frdn andra genom synliga eller osynliga medlemskoder och dé dras

granser upp till de som inte tillhor gruppen. Han sédger:

Grinsen skapar en kénsla av trygghet, men griansdragningen &r inte alltid
latt. Ofta tyr man sig till grinserna, for att man vill skydda sin
grupptillhdrighet mot ett formodat eller verkligt hot. De som &verskrider
granserna dr inte omtyckta av gemenskapen. De anses ndrmast vara
forradare och far kénna av det. Radslan att hamna i den senare gruppen
forenar gemenskapen.®

8 Bonhoeffer, 1984.
" Hyyppi, 2007.
8 Hyyppi, 2007, 32.
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Utanforskap kan alltsi definieras enligt Hyyppi®! som “de som 6verskrider grinserna”.
Det ér en realitet att medlemmarna 1 vissa gemenskaper forenas av rddslan att hamna
utanfor. Da kan man frdga sig vad det dr for en gemenskap till att borja med. Till
gemenskap hor per definition inte riadsla, skuld och skam, utan man 6nskar att alla former

av gemenskap skulle fa praglas av kérlek, glidje, ndd och frihet.

Inom sociologin och pedagogiken anvénds begreppet social marginalisering. Schjellerup
Nielsen®? skriver att social marginalisering dger rum i ett spinningsfilt mellan gemenskap
och marginalisering fran gemenskapen. Social marginalisering innebér att ’somliga inte
far vara del av en given social enhet eller grupp, det vill sdga de asidositts, stimplas,

nedvirderas, motas bort fran tillvarons gemenskap eller skuffas ut i periferin.”®?

Att vara del av en social gemenskap ar viktigt for alla ménniskor, konstaterar Schjellerup
Nielsen®, eftersom man utvecklingsmissigt 4r beroende av social kontakt med andra.
Individen ldr sig hantera sociala samspel och sin egen vardag genom att vara i aktiv
samvaro med andra. Skolans virld kan vara hdrd och barn och ungdomar blir
marginaliserade pa grund av t.ex. sociala positioner, popularitet, skolframgangar eller
kulturella skillnader. Forfattaren lyfter fram att det kan vara katastrofalt for barn att ga
miste om mdjligheten att delta i samvaron och dirigenom léra sig den sociala kompetens

som behovs for att umgds med andra.

Becker® skriver i sin bok Utanfor - Avvikandets sociologi om det som han kallar att vara

en utanforstaende (outsider):

Alla sociala grupper gor upp regler som de, vid vissa tillfdllen och under
vissa omstindigheter, forsoker genomdriva. Sociala regler definierar
situationer och beteendeformer som passar for dessa, specificerar somliga
handlingar som riktiga” och forbjuder andra som “felaktiga”. Nér en regel
har etablerats kan den som anses ha brutit mot den betraktas som en sarskild
sorts person, en som man inte kan lita pa lever enligt de regler som gruppen
enats om. Han betraktas som utanforstdende.

8! Hyyppi, 2007.

82 Schjellerup Nielsen, 2006.

8 Schjellerup Nielsen, 2006, 30.
8 Schjellerup Nielsen, 2006.

85 Becker, 2006.

86 Becker, 2006, 17.
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Becker®’ lyfter emellertid fram att den som betecknats som utanforstiende kanske ser
saken pa ett annat sitt. Han kanske inte accepterar de sociala reglerna som han démts
efter, och da kan han istillet anse de som domt honom att vara de som ar utanforstaende.
Olika grupper bedomer olika saker som avvikande. Det handlar om vilka regler som anses
vara "normala”. Ett beteende som anses vara normalt i en social grupp eller kultur, kan
vara mycket avvikande i en annan. Becker® lyfter fram att regler inte uppstar automatiskt.
Innan en handling kan anses vara avvikande och en kategori minniskor bendmnas och
behandlas som utanforstdende for att de gjort den handlingen, maste ndgon ha skapat

regeln som faststdller att den dr avvikande.

Den australienska psykologen och professorn K. Williams® har forskat mycket i
ostracism, med andra ord uteslutning eller utfrysning. Han har bl.a. skrivit boken
Ostracism. The power of silence. (Fritt oversatt: Ostracism. Tystnadens makt). Han
definierar ostracism som “alla handlingar dir en individ eller en grupp ignorerar och
290

exkluderar en individ eller en grupp.

Williams beskriver fyra grundldggande ménskliga behov. Dessa ér:

e Behovet av tillhorighet
e Behovet av sjdlvkinsla
e Behovet av kontroll

e Behovet av en meningsfull tillvaro

Han beskriver hur utfrysning eller uteslutning hotar alla dessa behov hos minniskan.
Hans forskning visar att social utestangning och utfrysning till och med kan vara vald och
tortyr. Méanniskan forlorar s& mycket viktigt i sitt liv, forlorar kénslan av tillhorighet,

forlorar sjilvrespekten, forlorar kinslan av kontroll samt kiinner livets meningsldshet.”!

Ett effektivt sitt enligt Williams®* att straffa och exkludera andra minniskor ir att
anvinda sig av “’the silent treatment” (att behandla andra med tystnad). Han ger exemplet
med Benjamin O. Davis som var den fOrsta svarta brigadgeneralen i USA:s armé. Nér

han gick i arméhogskolan West Point, pa 1930-talet, behandlades han med tystnad under

87 Becker, 2006.

8 Becker, 2006.

8 Williams, 2001.

% Williams, 2001, 1.
1 Williams, 2001.

2 Williams, 2001.
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hela den 4-ariga utbildningen. Han hade ingen rumskamrat, ingen pratade med honom,
ingen at med honom, ingen kommunicerade frivilligt med honom under alla dessa ar for
att han var svart. Williams ger manga andra exempel och forklarar hur manga anvinder
sig av “den tysta behandlingen” i1 parforhdllanden, i familjer, i grupper och pa

arbetsplatser.”?

2.3.2 Utanforskap 1 vardvetenskaplig litteratur

Enligt Viarldshilsoorganisationens (WHO) definition fran 1946 ar hdlsa “ett tillstand av
fullsténdigt fysiskt, psykiskt och social vdlbefinnande och inte blott frdnvaron av sjukdom
och svaghet”®*. Definitionen kan diskuteras, men i detta sammanhang ir det viktigt att
lagga mérke till att det sociala vdlbefinnandet redan ldnge ansetts vara en komponent till

manniskans hélsa.

Lindholm®® har studerat unga minniskors hiilsa och lidande. Hon fann att for att en
ungdom skall kunna vara nagon av vérde i relation till sig sjdlv och andra, krévs det
gemenskap med andra. Gemenskap kan dndé inte betraktas endast som positiv om den
unga l4ter sig drivas av andra. Den unga har ett sa starkt begér att leva i enlighet med sin
egen sanning att hon/han ir beredd att ge upp gemenskapen, om den inte ger mgjlighet

att leva enligt denna sanning.

Den unga upplever ett svirt lidande i forhdllande till gemenskap nédr hon/han blir
overgiven och kastad ut 1 ensamhet. "Det grymmaste lidandet ar att 1 gemenskapen infor
andra bli krénkt 1 det mest viardefulla som hon har (t.ex. religios tillhorighet). Nér det
vérdefulla i livet gér forlorat, blir krinkt eller hotat blir den dominerande upplevelsen att

hon inte har négot, och lidandet blir en realitet.”.

Soderlund”’ tar i sin avhandling fasta pa de anhdrigas tillvaro nir en anhorig drabbas av
demens. Resultatet av hennes forskning visar att de anhoriga antingen befinner sig 1
utanforskapets tillvaro, dir det rader framlingskap, kaos och uppgivenhet eller sé finner
de harmoni och samhorighet i gemenskapens tillvaro. Kénslan av utanforskap innebar

“att tvingas std utanfor eller vid sidan om vad som hinder”®®. De anhériga upplever ett

% Williams, 2001.

% Safipour, Schopflocher, Higginbottom & Emami, 2011a, 1.
% Lindholm, 2000.

% Lindholm, 2000, 68.

7 Séderlund, 2004.

%8 Soéderlund, 2004, 77.
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utanforskap bade for sig sjélva och for sin nérstdende. Tillvaron av utanférskap domineras

av kanslor som ensambhet, olust och illabefinnande.

Richardsson®® lyfter fram att det ocksd finns en destruktiv del av den sammanhéllande
gemenskapen. Minniskor kan uppleva en gemenskap som bédde en trygghet och ett
fangelse. Denna destruktiva sida &r en del av helheten i gemenskapen, samtidigt som den
ar mycket ambivalent. Gemenskapen dr sammanhdllande pd bade gott och ont. I
Richardssons studie framkom det att det dr viktigt att man som vardare 4r medveten om
foljderna ifall patienten inte upplever gemenskap. D4 kan det uppsta kinslor av saknad,

ensamhet och isolering. Dessa ir foljder av att gemenskapen brister.!%

Richardsson skriver:

Brist pa gemenskap har direkta foljder for individen. Det har gjorts kliniska
studier som pdvisar att manga neuroser och psykoser kan tolkas som
orsakade av att individen dr utstott eller stdr utanfor gemenskap. Som
vélfardsvirde &r begreppet gemenskap problematiskt, dd ménga
gemenskaper innebdr att andra blir utestingda och alla vet att nationell
solidaritet och gemenskap kan dstadkomma ont. '°!

Skribenten fann det mycket intressant att ldsa om utanforskap i1 olika former av litteratur.
Fast en del av litteraturen uttryckligen handlade om gemenskap, lyfte man &nd4 i nagot
skede fram gemenskapens negativa sidor eller foljderna av en s.k. icke-gemenskap.
Effekterna av utanforskap pa en ménniskans hélsa och vélbefinnande kom tydligt fram i
de olika kéllorna. Utanforskap kan diskuteras ur s& manga olika synvinklar och med
betoning pad en médngd olika aspekter. Material for fortsatt forskning framkom redan i
detta skede av studiens gdng. Med en Okad forforstaelse kinns det fortsatta sokandet

meningsfullt och intressant.

% Richardsson, 2006.
100 Richardsson, 2006.
101 Richardsson, 2006, 14
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3 TEORETISKT PERSPEKTIV

Vi kan ldra kdnna den Andre endast genom att
oppna oss. Oppenheten for den Andre bir
kénslighetens och sérbarhetens attribut. Sjilva
inbjudan som bér 16ftets riktmarke till det egna
livsutrymmet kan lysa upp odndlighetens rum

dir gemenskapen vilkomnar dven de vi inte kan

forsta. 02

Vérdvetenskapens utgangspunkter bestims av de stillningstaganden vi har i relation till
manniskan, hilsan, lidandet, vardandet och virlden'®. Inom ramen for det teoretiska
perspektivet kommer avhandlingens ontologiska och epistemologiska utgangspunkter att

klargoras.

3.1 Ontologiska utgadngspunkter

Denna avhandlings ontologiska utgéngspunkter ligger i en humanvetenskaplig hallning
och en helhetssyn pd minniskan, att hon i grunden dr en enhet av kropp, sjil och ande.
Synen p4 hilsa enligt den caritativa vardvetenskapen'®* ir att hilsa innebér helhet och

helighet, och att hélsa ar forenligt med ett uthardligt lidande.

Kérnan i den caritativa véardvetenskapen ligger 1 att det dr medméinsklig karlek,
medlidande och barmhirtighet som i djupaste mening motiverar vardandet. Om
ménniskor inte behovde lida, och om ménniskorna omkring dem inte blev berorda av
deras lidande och forsokte lindra det, skulle det inte finnas ndgot vardande. Den caritativa
vardvetenskapen uttrycker det sa att ’Caritas ar ett uttryck for mellanménsklig kirlek och
omtanke och kénnetecknas av att man bér ett ansvar for sin medménniska och vill henne
vil.” 19 Caritasmotivet ir alltsd kiirnan i den vardvetenskapliga virdegrunden, och den

etiska grunden for allt vardande.

102 Eriksson & Lindstrém, 2000, 14.
103 Eriksson, 2001, 13.
104 Eriksson, 2001, 17.
195 Wiklund, 2003, 31.
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Den vérdvetenskapliga ontologi som denna avhandling bygger pd tar fasta pa
caritasmotivet som vardandets grundmotiv. Vardandet definieras enligt Eriksson'%:
”Vardandet i1 sin ursprungliga, naturliga och rena form innebér en relation, formedlande
av ménniskokérlek, tro och hopp, att lindra lidande och befrédmja liv i syfte att befrimja

manniskans varande och vardande som hel ménniska.”

Eriksson'?’

skriver att det finns vissa omstdndigheter som fororsakar lidande pa ett
generellt plan, ndmligen:

e Virdighet och skuld

e Fordomelse

o Kirleksloshet

e Att inte bli tagen pd allvar

¢ Ensamhet

e Att inte vara vilkommen.

Alla dessa upplevelser har en gemensam ndmnare, det vill sidga att lidandet alltid innebér
en krinkning av ménniskans virdighet. Lidandet kan upplevas p4 manga olika sitt, men

djupast orsakas lidandet av att ménniskan frintas sin virdighet.!%®

Med min avhandling vill jag studera det lidandet som ménniskor befinner sig 1, d4 de
lever i utanforskap eller icke-gemenskap. Jag utgar ifran att utanforskap atminstone till
nagon grad innebér ett lidande. Jag vill titta ndrmare pa hur lidandet ser ut for manniskor
1 denna kontext. For att kunna vara en medménniska och ge méinniskor den bekriftelse de
behover, kravs det att vi har kunskap om och forstaelse for detta lidande. Mélet ar att vi

med vart vardande skall kunna tjéna i kdrlek och lindra lidande.

196 Briksson, 2001, 3.
197 Briksson, 1994,
18 Briksson, 1994.
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3.2 Epistemologiska utgangspunkter

”Att arbeta utgdende fran ett bestimt teoretiskt perspektiv innebdr att arbeta med
ontologiska, epistemologiska och metodologiska samt etiska grundlidggande
stillningstaganden”, sdger Eriksson'®”. 1 detta kapitel vill skribenten belysa

avhandlingens epistemologiska, det vill sdga kunskapsteoretiska, utgdngspunkter.

Avhandlingen har en humanvetenskaplig utgangspunkt och utgar fran en
humanvetenskaplig minniskobild. Eriksson'!'? séiger att vetenskapens uppgift alltid har
varit att gora virlden béttre, vackrare och skonare, att forbéttra den. I sokandet av ny
kunskap behOover man ha klart for sig det teoretiska perspektivet som &r den inre
identiteten. Genom att ha denna identitet som ett ’inre sikte’ hjélper det att 1

kunskapssokandet inta en 6ppen héllning.

Epistemologin i denna avhandling 4r en hermeneutisk epistemologi. Den hermeneutiska
traditionen innebdr att forsoka avspegla sjidlva ’saken”, dvs. vardandets sak, samt ethos,

som inom vAr vetenskapliga tradition #r caritas, kérlek.'!

Hermeneutik arbetar med tolkning som kunskapsform, i syfte att na forstaelse, det vill
sdga att nd sanningen. Soderlund sdger att tolkningsprocessen bestar av att man som
forskare “14ter en virld 6ppna sig”!!2. Det giller att forsoka skapa en begriplig helhet av
ménniskors livsvillkor med hjilp av en hermeneutisk tolknings- och forstaelseprocess. I
en vardvetenskap som dr humanvetenskapligt forankrad stravar forskaren efter att né det
meningsbédrande. “Det skall bli mdjligt att skapa det monster som visar den helhet, dir

delarna blir forstaeliga och tvirtom.”!!3

Kunskapssokandet ir alltid ett sokande mot sanningskillan, det sanna, det goda och det
skona, d.v.s. det som dr evident. Vardvetenskapen soker en grundldggande forstaelse for
minniskan i forhallande till hilsa och lidande, livet och doden. P4 samma gang soker
vardvetenskapen finna vigar for det sanna, goda och skona vardandet, d.v.s. vardandets

sak. !4

109 Briksson, 2001, 33.

110 Briksson, 2001.

11 Eriksson & Lindstrom, 2007.
112 §5derlund, 2007.

113 Sgderlund, 2007, 104.

114 Martinsen & Eriksson, 20009.
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I denna studie vill skribenten soka det evidenta, det sanningslika, om lidandet i
utanforskap. En ny forstielse behovs for att kunna skapa en helhet av livsvillkoren hos
maéanniskor som befinner sig 1 utanférskap. Genom en tolknings- och forstaelseprocess
hoppas jag kunna hitta det meningsbarande i hur det ar att leva i utanforskap. Min strivan
ar att Oppna upp en ny forstdelse som kunde ligga som grund for det sanna, det goda och

det skona vardandet i forhallande till minniskor som befinner sig i utanforskap.
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4 SYFTE, FRAGESTALLNING OCH DESIGN

Gemenskap dr allmént taget viktigt for det manskliga livet och for ménniskans hélsa och
vélbefinnande. Det &r viktigt att vi ocksé végar lyfta fram och diskutera hur utanfoérskap

och icke-gemenskap péaverkar manniskors vilbefinnande och hilsa.

Syftet med avhandlingen ar att tringa djupare in i fenomenet utanforskap genom att
studera utanforskap och dess forhallande till och inverkan pd ménniskans hidlsa och
lidande. Mélet med studien dr en storre forstdelse inom varden for det lidande som

ménniskor upplever dé de befinner sig i utanforskap.
Studiens fragestéllningar ar:

e Vad ér utanforskap?

e Hur ser lidandet i utanforskap ut?

Studien genomfors i tva delar, dar den forsta delen utgors av en teoretisk studie, och den
andra delen av en empirisk studie. Genom en kvalitativ innehdllsanalys av tidigare
forskning vill skribenten titta nidrmare pa studier kring utanforskap och lidande.
Skribenten har valt att ta med forskningsdversikten som en del av studien for att kunna

belysa hur utanforskap beskrivs bade i teorin och i den egna empiriska undersdkningen.

Den empiriska delen av studien bestar av samtal med och berittelser av personer som har
erfarenhet av utanforskap. Forskningspersonerna bestar av individer som upplevt
utanforskap inom tva olika kontexter: utlindska studerande som bor och studerar i

Finland, samt personer som upplevt utanforskap i1 forhallande till en religiés gemenskap.

Foljande figur (figur 1) dskadliggdr den process enligt vilken avhandlingen genomforts.
Processen borjar med skribentens forforstaelse, det avstamp som hela processen fatt sin
borjan 1. Studiens bakgrund syftar till att presentera begreppsdefinitioner och litteratur
som belyser studiens viktiga begrepp: gemenskap, lidande och utanforskap. Dérefter
framstills avhandlingens teoretiska perspektiv som en del av introduktionen. Foljande
steg 1 processen dr att presentera studiens syfte och frigestdllningar. Sedan spjilks
processen upp 1 tva olika delar, den teoretiska och den empiriska studien. De
vetenskapliga artiklarna analyseras genom en kvalitativ innehéllsanalys och utmynnar i

ett resultat av den teoretiska delen. Den empiriska studiens datainsamlingsmetoder ar
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samtal med och berittelser av forskningspersonerna. Det empiriska materialet bestar av
sammanlagt sex olika texter. Dessa texter analyseras genom en kvalitativ innehéllsanalys
och dérefter presenteras resultatet av den empiriska studien. Bada delarna av studien
utmynnar i ny forstaelse. En sammanfattning av den nya forstaelsen gors for att beskriva
det gemensamma resultatet. Till sist kommer det gemensamma resultatet att speglas mot

det teoretiska perspektivet. Studiens process askadliggors i figur 1 pa foljande sida.
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Figur 2. Studiens design (Kélla: HDesktops.com)

Studiens design bestar av bilden pa en 6de 0. Att vara i utanforskap kan beskrivas med
metaforen att vara pa en 6de 0. Att vara en outsider, att vara i utanforskap, kan ibland
kidnnas som att vara helt ensam. P4 himmelen finns det mindre och storre moln som
stannar kvar eller drar forbi. Om morka moln hopar sig vid horisonten kan lidget kan se
ganska dystert ut. Nar det drar ihop sig till storm, kan stora vagor skolja over den lilla

holmen.

Denna avhandlings resa dr en resa som gér over havet. Genom denna resa vill skribenten
i svar pa sina forskningsfrdgor. Vad innebér detta utanforskap och hur ser det lidande
som finns 1 utanforskap ut? Vad bestar molnen av och hur kan man forklara vagorna som

slar emot den 6de 6n?

Skribenten vill med denna studie 6ppna upp ny forstaelse om utanférskap. Om en ny

forstaelsehorisont Oppnar upp sig, har skribenten natt malet for sin resa.
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5 STUDIENS METODOLOGI, METOD OCH MATERIAL

I detta kapitel presenteras avhandlingens metodologi, metod och material. Materialet 1
den forsta delen, den teoretiska studien, bestdr av tidigare forskning i form av 19
vetenskapliga artiklar. Datainsamlingsmetoderna i den andra delen, den empiriska
studien, bestar av samtal och skrivna berittelser. Bada delarna av materialet analyseras
genom en kvalitativ innehallsanalys. Dessa metoder beskrivs kort nedan, varefter den

teoretiska och empiriska studiens genomforande beskrivs.

5.1 Metodologi

Den caritativa vardvetenskapen ér till sin grundlaggande natur humanvetenskaplig. Enligt

Eriksson'!?

ar ménniskovetenskapernas uppgift att forbattra ménniskans existentiella
villkor, att lindra det minskliga lidandet. Denna avhandling grundar sig pd denna
humanvetenskapliga hallning och det teoretiska perspektiv som nédrmare redogjorts i
kapitel 4. Det teoretiska perspektivet kan beskrivas som en identitet, ett ”inre sikte”, som

syftar till en 6ppen héllning i det fortsatta kunskapssékandet!'S.

Att tydliggora ett humanvetenskapligt tankesétt innebir att gd bortom erfarenheterna och

de omedelbara upplevelserna och att tringa in i virdandets kirna'!’

. Vérdvetenskapen
studerar den levande minniskan i forhallande liv-dod, hélsa-lidande. Vardvetenskapens

kunskapsbegrepp innefattar den hermeneutiska dimensionen.!'®

Denna avhandlings 6vergripande metodologi dr ett hermeneutiskt nairmelsesétt. Dahlberg
sdger: “Naturen kan forklaras, men ménniskan och den minskliga existensen maste
forstds, och forstas i sitt sammanhang.”!'. Hermeneutik handlar om att striiva efter ny
kunskap genom en tolknings-och forstaelseprocess. Hermeneutiken &r en forstdelsekonst,
det vill sdga den syftar till forstdelse och bygger pa tolkning som frimsta

kunskapsform. 2

115 Briksson, 2001.

116 Briksson, 2001.

17 Eriksson, 2001, 23.
118 Eriksson, 2001.

119 Dahlberg, 1993, 54.
120 Gdman, 2004.
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Gadamer'?! utgick ifrin grundtanken att sanningen #r rorlig, utvecklingsbar och aldrig
slutgiltig. Hermeneutiken soker denna sanning och beskriver erfarenhetens véag.
Traditionell hermeneutik har tre uppgifter: att forsta, att forklara samt att tillimpa och
anvinda. Gadamer'?? lyfter fram textens betydelse och siger att all konst ir text.
Hermeneutik handlar om texttolkning, det vill sdga att hitta textens dolda mening samt
att hitta vad texten inte sdger. Man kan inte forsta en text béttre dn forfattaren, men man
kan forsta pa ett annat sétt och till exempel se nagot nytt. Hermeneutisk tolkning innebér

att prestera en tinkande dialog med textens budskap.'?

Ett hermeneutiskt forhallningssitt innebir enligt Odman'?*

att fa grepp om existentiella
dimensioner. Dessa dimensioner kan vara till exempel lidande, dngest, gliddje och inre
frid, som i praktiken dr oméitbara. Inneborder och meningssammanhang formedlas och
forstés 1 forsta hand genom en spraklig tolkning. Den hermeneutiska processen bestar av

fyra huvudmoment: tolkning, forstaelse, forforstaelse och forklaring.

Ursprungligen betydde ordet tolkning helt enkelt “dversittning”'?*. Den hermeneutiska
tolkningen innebdr en formedling av inneborder och betydelser. Tolkningen handlar om
att presentera och lagga ut sin forstaelse for andra. Foljande steg i den hermeneutiska
processen ar forstaelse. Forstaelsen kan finnas av olika slag och pa olika nivaer. En ytlig
form av fOrstdelse kan bestd av att man begriper och fattar ndgot. En mer djupgdende
forstéelse innebdr att ens existens och livsstil berdrs och forandras. Denna nivé kallas for

en hermeneutisk forstaelse. !¢

Forforstaelsen dr sjdlva grunden och forutsittningen for véar forstaelse. Forforstdelsen
innefattar tidigare lirdomar, erfarenheter, upplevelser och kinslor.!'?’” Forforstielsen har
alltid en riktning, den &r aldrig neutral, och kan dirfor utgora bdde ett hinder och en
tillgdng for forskaren. Viktigt &r att varje forskare dr medveten om och reflekterar dver

sin egen verkningshistoria och forforstaelse.'?®

Det fjirde momentet innebér forklaring. Tolkningar innehéller eller bygger oftast pa

forklaringar. Odman'?’ forklarar att *’vi méste forklara for att forstd, och omvint: for att

12 Gadamer, 1997.
122 Gadamer, 1997.
123 Dahlberg, 1993.
124 Gdman, 2004.

125 Odman, 2004, 74.
126 dman, 2004.

127 Odman, 2004.

128 Nystrom, 2008.
129 Gdman, 2004, 75.



31

forklara ndgot maste vi forst ha forstatt det vi forklarar”. Den hermeneutiska processen
pendlar mellan ndrhet och distans, mellan forklaring och forstdelse. Fundamentet som
processen ligger pa utgdrs av forforstdelsen, och tolkningen blir en syntes mellan

forklaring och forstielse.!*°

Skribenten &r medveten om den egna forforstaelsen som grundar sig pa egna upplevelser
och erfarenheter av utanforskap. Skribentens stridvan &r att denna forforstaelse skulle
kunna utgora en tillgdng for denna studie, och inte ett hinder. Det géller att vara medveten
om den hermeneutiska processen och se den pendling som sker mellan nirhet och distans
till forskningsmaterialet. Genom att tolka och analysera materialet &r strdvan att komma

fram till forklaringar och en ny forstaelse.

5.2 Samtal

Skribenten valde att i stéllet for att intervjua forskningspersonerna, fora samtal med dem.
Denna metod anségs bittre tjéna studiens syfte. Utanforskap kan vara ett kénsligt dmne

att diskutera, sé intervjumetoden ansdgs inte vara det rétta alternativet.

Gustavsson!3!

sdger att samtalets huvudmal dr att samla subjektiva data och fi en
heltdckande bild av subjektiva verkligheter. Samtalens idé ar bland annat att komma &t
andra ménniskors personliga kédnslor och asikter. Gustavsson kallar de bada parterna i ett
samtal samtalsdeltagaren och kunskaparen (forskaren). Samtalets grundantagande &r att
det finns en upplevd, faktisk verklighet som &r dtkomlig. Kunskaparens uppgift blir 1

detta fall att f4 samtalsdeltagarna att dppna sig och formedla sina faktiska tankar!32,

Efter att ha fort samtal med de tre forskningspersonerna, visade det sig att det var ett ratt
val att anvinda sig av samtal. Samtalen inleddes med vissa inledande fragor, som var de
samma for alla. Men sedan styrdes samtalet av forskningspersonen, och
“kunskaparen”(skribenten) stdllde foljdfrdgor utifran det som framkom under samtalets
ging. Samtalen upplevdes av skribenten som lediga och létta att fora vidare. Skribenten
upplevde att forskningspersonerna kunde férmedla sina faktiska tankar, samt sina kinslor

och éasikter.

130 Odman, 2004.
131 Gustavsson, 2004.
132 Gustavsson, 2004, 239.
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5.3 Skrivna berittelser

Forskningspersonerna som deltog i studien med sina erfarenheter om utanforskap i
forhallande till en religids gruppering, ombads skriva ner sina beréttelser och skicka dem
till forskaren via e-post. Utanforskap i en religids kontext ansags vara ett sd svart &mne,
att skribenten valde att lata personerna skriva sina beréttelser, istdllet for att intervjua

dem.

Dahlberg!'3? lyfter fram att skrivna berittelser kan anvindas d& forskaren har ett dnskemal
om att fa en begridnsad méngd information. Informanternas upplevelser eller
uppfattningar kan fangas upp av en uppmaning att skriva en berittelse diar den fokuserade
foreteelsen illustreras. Hon séger att ”en beréttelse fokuserar ndgon episod i informantens
erfarenhet, som pa ett eller annat sétt belyser den foreteelse som &r av intresse i

undersdkningen”!34,

De skrivna berittelserna var vildigt intressanta att ldsa och ta del av. En av
forskningspersonerna meddelade redan 1 ett tidigt skede att han foredrog att skriftligen
medverka i studien. Alla forskningspersonerna lyckades skriva ner sina upplevelser och
erfarenheter pa ett sitt som tjanade studiens syfte. Att kunna ldsa texterna flera ganger
om, och kunna gé tillbaka till dem under analysprocessen, upplevdes meningsfullt av

skribenten.

5.4 Kvalitativ innehallsanalys

Enligt Kyngés & Vanhanen ! ir innehéllsanalys en process dir man analyserar material
systematiskt och objektivt. Mélet med en innehdllsanalys 4r att bygga en modell for att
forklara fenomenet 1 en konceptuell form. Antingen en induktiv eller deduktiv
analysmetod kan anvéndas. Arbetsséttet i innehéllsanalysen karaktériseras av att data
systematiskt och stegvis klassificeras for att ldttare kunna identifiera monster och

teman'3°,

133 Dahlberg, 1997.

134 Dahlberg, 1997, 106.

135 Kyngids & Vanhanen, 1999.
136 Forsberg & Wengstrom, 2013.
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Metoden som anvinds i denna avhandling &r en kvalitativ innehéllsanalys. Enligt
Lundman & Hillgren Graneheim'?’ fokuserar denna form av analys pa tolkning av texter.
Inriktningen vid en kvalitativ innehéllsanalys &r att beskriva variationer genom att visa
pa skillnader och likheter i textens innehall. Dessa skillnader och likheter uttrycks i
kategorier och teman pa olika nivaer. Analysprocessen kan praktiskt goras pa olika sétt.
Man kan till exempel ur texten soka meningsbédrande delar som sedan kondenseras och

abstraheras till koder, kategorier och teman.

Den kvalitativa innehallsanalysen i denna studie gjordes genom en induktiv analys, det
vill sdga genom att utga fran innehéllet 1 texten. Skribenten valde denna metod eftersom
hon ville vara 6ppen infor materialet och det som stiger fram ur texterna. Enligt Lundman
& Hillgren Graneheim innebér den induktiva ansatsen “en forutséttningslos analys av
texter, som bland annat kan vara baserade pa ménniskors berittelser om sina
upplevelser”!®8. Strivan har varit att lisa materialet utan forutfattade meningar och med

en Oppenhet for det som texterna berdttar om upplevelserna av utanforskap.

5.5 Den teoretiska studiens genomforande

Forskningssokningen gjordes under tidsperioden mars till juni 2013. S6kningarna gjordes
via sokmotor Nelli och databaserna EBSCO, CINAHL, Wiley Online Library och Primo
Central (ExLibris). Sokningarna med de olika sdkorden redovisas 1 tabellen

Forskningssokning (bilaga 2).

En av artiklarna hittades genom en manuell genomgéing av tidskriften ”Archives of
Psychiatric Nursing”, argangarna 2010-2013. Alla artiklar i Scandinavian Journal of
Caring Sciences, argangar 2008-2013, genomsdktes, och bland dessa hittades likasa en
artikel. En manuell genomsdkning av tidskriften Hoitotiede, fran hosten 2011 till viren
2013, gjordes. Inga doktorsavhandlingar har skrivits i vart land under denna tid om
gemenskap eller utanforskap, likasa hittades inga artiklar 6ver detta dmne. Flera av
artiklarna hittades via den sa kallade snobollseffekten, dvs. via litteraturhdnvisningarna

till avhandlingar, bocker och artiklar.

137 Lundman & Hillgren Graneheim, 2008.
138 Lundman & Hillgren Graneheim, 2008, 160.
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Vissa inklusionskriterier har géllt vid datasokningen. Malet har varit att hitta s& aktuella
och relevanta artiklar som mdjligt. Majoriteten av artiklarna &r tidsmaéssigt fran 2000-
talet. Tre dldre artiklar valdes tack vare att deras innehall anségs vara betydelsefullt for
studien. Forsok gjordes att inkludera skandinavisk forskning. Manga studier om
utanforskap hittades som har gjorts ur sociologiska, socialpolitiska och pedagogiska
perspektiv. Mélet var att artiklarna skulle vara sa mangvetenskapliga som mdjligt, darfor
valdes ocksa forskning ur psykologiska och sociologiska perspektiv. Artiklar som

exkluderades var sddana som berdrde ekonomisk, strikt medicinsk och politisk forskning.

Sokningen av vardvetenskaplig forskning om gemenskap och utanférskap gav mindre
resultat 4n vad som hade fOrvintats. Forskningsartiklar hittades fran véra nordiska
grannlidnder, men inte en enda artikel om finldndsk forskning. Skribenten hade ocksa
vintat sig hitta mera forskning som giller utanférskap ut ett religidst och

samfundsmassigt perspektiv.

For den teoretiska delen av studien valdes nitton vetenskapliga artiklar valdes och dessa

presenteras alla ndrmare 1 Artikeloversikten (bilaga 3).

I syfte att {4 svar pa forskningsfragorna, analyserades materialet med hjélp av metoden
kvalitativ innehéllsanalys. Denna metod dr motiverad for att materialet dr sa stort och

tolkningsprocessen underlittas av att soka meningsbirande teman och monster.

Innehéllsanalysen gjordes av skribenten pa foljande sitt: Forst genomlistes hela
materialet flera génger for att fi en helhetsdversikt. Dérefter finkammades texten
utgdende fran forskningsfrigorna. Beskrivningar pa utanforskap och framforallt lidande

1 utanforskap plockades ur materialet.

Danielson'?” forklarar att termen meningsenhet bestdr av ord som har ett gemensamt
budskap. Textmassan kan reduceras eller kondenseras med hjilp av dessa
meningsenheter. Meningsenheterna abstraherades till foljande nivd och bildade
subteman. Skribenten sokte gemensamma drag och liknande innehdll i subteman och
dessa ledde fram till dvergripande teman. Genom hela denna process sammanvivs
tolkning och forstielse. Innehdllsanalysen utmynnar i ett resultat av den teoretiska

studien.

139 Danielson, 2013.
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5.6 Den empiriska studiens genomférande

Skribenten valde att soka forskningspersoner bland tvad olika grupper av méanniskor.
Utldndska studerande som studerar i Finland valdes for att de ansdgs vara en grupp
manniskor som hogst antagligen har upplevt utanforskap pa ett eller annat sétt. Den andra
gruppen forskningspersoner valdes bland individer som upplevt utanforskap i1 forhallande
till ett religiost samfund. Denna form av utanforskap var det som inspirerade skribenten
att skriva avhandlingen. Genom forskningssokningen hittades inga artiklar som beskrev
utanforskap 1 forhéllande till en religios gemenskap. Darfor valde skribenten att soka

forskningspersoner som kunde belysa utanforskap ur ett religiost perspektiv.

Skribenten ansdkte om lov att fi utféra en empirisk studie vid en yrkeshogskola 1 Vistra
Finland. Ansokan gick till enhetschefen for yrkeshogskolan (bilaga 4). Dérefter skrevs en
forfragan om att fa samtalsdeltagare som ville berétta om sina erfarenheter av utanforskap
(bilaga 5). Denna forfragan presenterades och delades ut i tvd grupper av studerande vid
yrkeshogskolan. Dessa tva grupper bestod av andra och tredje arets sjukskdtarstuderande
inom ramen for Nursing-programmet, den engelsksprakiga sjukskotarutbildningen. Fran
dessa tva grupper anmélde tre studerande sitt intresse och valde att stilla upp som

forskningspersoner.

Skribenten forde forskningssamtal med samtliga utlindska forskningspersoner som alla
ar studerande bosatta i Finland. For att sdkra informanternas anonymitet ges inga ndrmare
uppgifter om deras identitet. De &r alla fodda utomlands och har bott mellan 2 och 10 ar

1 Finland.

Skribenten forde samtal med de tre forskningspersonerna under maj manad 2014. Fore
samtalet fick forskningspersonerna information om studien samt om att de nér som helst
under samtalets gang kunde avbryta sin medverkan. De undertecknade ett samtycke till
medverkan i studie (bilaga 7). Samtliga samtal bandades och transkriberades till skriven
text. Transkriberingen tog mycket tid, men den upplevdes som betydelsefull eftersom
skribenten fick hora igenom samtalen flera ginger och samtidigt kunde paborja
analysprocessen. Samtalen var ca en timme langa var, och den transkriberade texten

bestod av 7-10 sidor text per samtal, ssmmanlagt 25 sidor text.

En forfrdgan om skrivna berittelser till studien sattes pd Stodforeningen for religioners

offers (Uskontojen Uhrien Tuki) internetsida efter att tillstind getts av fOreningens
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verksamhetsledare. Forfragan som skrevs bade pé finska och svenska, sattes ut i maj 2014
(bilaga 6). Samma forfragan sattes ocksa ut pa foreningens Facebook-sida. Via detta
upprop tog tre personer kontakt med skribenten och var intresserade att delta 1 studien.
Skribenten forde forst e-postkorrespondens med informanterna och svarade pa deras
fragor. Nér de anmélt sitt intresse att medverka i studien, ombads de att skriva ner sina

erfarenheter och upplevelser av utanforskap i forhallande till en religids gruppering.

Skribenten fick saledes tre skrivna beréttelser, som skickades via e-post.
Forskningspersonerna dr tva medelalders kvinnor och en medelélders man fran olika delar
av vart land. Berittelserna var mellan 7 och 16 sidor ldnga, sammanlagt bestod
berittelserna av 32 sidor text. Sammanlagt blev det empiriska materialet 57 sidor skriven

text.

Den empiriska studien gjordes pa tre olika sprak. Samtliga samtal fordes och
transkriberades pa engelska. Av de erhéllna skrivna berittelserna var en pé svenska och
tvd pé finska. Innehdllsanalysen gjordes pa texterna 1 originalsprak. Citat som anvénts i
resultatredovisningen har i huvudsak dversatts till svenska, med citatet pa originalsprak i
fotnoten. Citat dr svéra att dversétta och den ursprungliga betydelsen tappas létt bort i
oversittningen. FOorsok har gjorts att dversétta citaten sa omsorgsfullt som mojligt. Vissa

citat pd engelska har 1dmnats kvar i texten, for att bevara deras ursprungliga betydelse.

Samtalen och berittelserna anvidndes i1 sin helhet som forskningsmaterial och

analyserades genom en kvalitativ innehallsanalys.

Innehéllsanalysen gjordes pé foljande sétt: Redan under transkriberingsprocessen
paborjades en forsta analys av texterna som helhet. Niar materialet var i skriven form
genomléstes det flera gdnger for att fa en helhetsforstaelse. Foljande steg var att analysera
materialet utgdende fran forskningsfragorna. Meningar och citat soktes som gav svar pa
bada forskningsfrigorna. Dessa stycken fargades med tvé olika fargpennor for att visa de
olika forskningssvaren. De fargade styckena klipptes ut och pé sé sétt kunde det stora
materialet reduceras. Eftersom det 1 detta skede framkom att resultatet av
forskningssvaren var véldigt olika hos de olika grupperna av informanter, gjordes hér ett
val att skilja at materialet. Texterna analyserades sedan skilt, de utlandska informanternas
texter fOr sig, och texterna av informanterna med erfarenhet av religidsa sammanhang
skilt for sig. Det vésentliga innehallet i stycken och citat reducerades till meningsenheter.
Meningsenheterna tolkades och uttrycktes med kondenserade meningsenheter. D4 de

kondenserade meningsenheterna fordes till en hogre abstraktionsnivd utmynnade de i
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subteman. Ur subteman som hade liknande innehdll kunde urskiljas gemensamma drag
och monster. Dessa subteman sammanfordes sedan till 6vergripande teman, teman som
blev resultatet av innehéllsanalysen. Innehallsanalysen gjordes med stéd av en tabell och

askadliggdrs dven i tabellform, bilaga 8.
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6 FORSKNINGSETISKA STALLNINGSTAGANDEN

Ett centralt mal for samhéllsvetenskaperna dr att skapa kunskap som kan forbittra
manniskans situation och ge henne 6kat vérde. Forskning med méanniskor som deltagare
behdver tjina bade vetenskapliga och ménskliga intressen.!*’ Det #r alltsd ménniskan som
ar 1 fokus inom humanvetenskaplig forskning, och da maste etiska stéllningstaganden tas

1 beaktande.

Skribenten har genom hela arbetets gang strivat efter att folja de kriterier som uppstillts
for god vetenskaplig praxis. Enligt den Forskningsetiska delegationen'#! hér det till god
forskningspraxis att forskare och vetenskapliga experter bland annat iakttar de
verksamhetssitt som forskningssamfundet erként, dvs. édrlighet, allmdn omsorgsfullhet
och noggrannhet i forskningen och i dokumenteringen och presentationen av resultaten

samt 1 beddmningen av undersdkningar och undersokningsresultat.

Skribentens strdvan dr att vara Oppen och érlig i all dokumentation samt i framstillningen
av undersokningens resultat. Syftet &r att vara omsorgsfull och noggrann under alla
skeden av detta vetenskapliga arbete. Avhandlingens mal 4r en 6kad kunskap som skall

kunna komma individen till del samt stdda hennes hilsa och vilbefinnande.

En viktig del av forskningsetiken handlar om hur personer som medverkar 1 forskningen,
tex. informanterna skall behandlas. Enligt Vetenskapsradets forskningsetiska
principer'*? finns det fyra huvudregler som giller individen inom den humanistisk-
samhéllsvetenskapliga forskningen. Det forsta dr informationskravet som innebir att
forskaren skall informera alla som medverkar i undersokningen om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte. Samtyckeskravet innebdr att forskaren skall erhalla
deltagarnas samtycke. Informanterna har rétt att sjdlva bestdimma over sin medverkan och
deltagandet ar frivilligt. Medverkan i en undersokning kan nir som helst avbrytas av
informanten. Konfidentialitetskravet betyder att uppgifter om alla informanterna skall
behandlas med storsta mojliga konfidentialitet. Alla uppgifter om informanterna skall
antecknas, lagras och rapporteras pa ett sddant sitt att enskilda individer inte kan

identifieras av utomstaende, speciellt om uppgifterna anses vara etiskt kénsliga. Till sist

140 Kvale, 1997.
141 Forskningsetiska delegationen, 2012.
142 Vetenskapsréadet, 1990.
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finns det ett nyttjandekrav som innebir att uppgifter insamlade om enskilda personer

endast fir anvindas i forskningsindamal.'#

Kvale'* lyfter fram den etiska principen om fordelaktighet (beneficence) som betyder att
risken att en undersokningsperson lider skada skall vara sa liten som mojligt. Fordelarna
for en person att delta i en undersdkning samt betydelsen av den kunskap som fas, skall
uppviga skaderisken och dérigenom berdttiga undersokningens genomforande.
Forskaren har ett ansvar att reflektera 6ver mojliga konsekvenser inte bara for de personer

som deltar 1 undersokningen utan ocksa for den storre grupp som dessa representerar.

Skribenten har strdvat till att folja dessa principer och krav genom hela
forskningsprocessen. Ansokan till enhetschefen gjordes (bilaga 4) for att fa tillatelse att
ta kontakt med forskningspersonerna. Skribenten dr medveten om att utanforskap kan
innebéra ett kdnsligt och svart &mne for vissa forskningspersoner. Déarfor méste samtalen
utforas pa ett finkdnsligt sétt. Skribenten kommer att gora sitt bésta for att inte valla
forskningspersonerna skada. Mélet &r istéllet att samtalen skulle utgora en positiv och
vardande upplevelse. Materialet som utgor intervjuernas resultat kommer att behandlas

sd att forskningspersonernas integritet skyddas.

Malséttningen med avhandlingen &ar inte att svartméla religiosa samfund eller
forsamlingar. Skribentens avsikt &r att framstéilla materialet och resultatet pa ett objektivt

och vetenskapligt sétt och enligt dessa forskningsetiska riktlinjer.

143 Vetenskapsrddet, 1990.
144 Kvale, 1997.
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7 RESULTAT AV DEN TEORETISKA STUDIEN

Den teoretiska studiens innehallsanalys resulterade i sex teman som steg fram ur
materialet. Dessa teman ar: utanforskap som ensamhet, utanforskap som fraimlingskap,
utanforskap som stigma och skam, utanforskap som social smérta, utanforskap som
forluster samt utanforskap och mental ohélsa. Forst beskrivs de olika kontexter vari

utanforskap hade studerats och darefter presenteras de olika temana.

Sokningsprocessen visade att utanforskap studeras och diskuteras i en stor variation av
olika kontexter och sammanhang. Det &r omojligt i en studie av detta omféng att inkludera
alla slag av utanforskap, men ett forsok gors att visa pa bredden av olika kontexter dir

utanforskap kan forekomma.

Inom den vardvetenskapliga kontexten har Erdner, Magnusson, Nystrom & Liitzen'*’
studerat det sociala och existentiella utanforskap som upplevs av manniskor som lider av
langvariga psykiska sjukdomar. I samma kontext har Nilsson, Ndden & Lindstrém'4¢
forskat i hur ensamhet upplevs bland mentalvardspatienter. Strandmark ' har studerat de
olika dimensionerna av ohélsa, och lyfter fram att ohélsa i1 olika former leder till ett
kénslomadssigt lidande. Till detta lidande hor bland annat en kénsla av utanforskap.

I en studie gjord av Figerskiold & Mattsson'*® visade det sig att barn och ungdomar med
fysiska funktionsnedsittningar upplevde sig vara outsiders i samhillet. Klaeson, Sandell
& Berterd'*’ studerade kvinnor som behandlats for brostcancer, och kom fram till att

kvinnorna upplevde ett utanforskap i forhéllande till gemenskapsnormer och virderingar

1 det omgivande samhéllet.

I en studie gjord av Hammer'*® underséktes mental hilsa och socialt utanforskap bland

arbetslosa ungdomar i hela Skandinavien. Safipour et al. har gjort tva olika studier i

151

Sverige dir man i den forsta (a)'°" undersokte forhallandet mellan socialt utanforskap och

)152

upplevd hilsa hos svenska ungdomar. I den andra undersdkningen (b) °“ studerade man

145 Erdner, Magnusson, Nystrdm & Liitzen, 2005.
146 Nilsson, Naden & Lindstrom, 2008.

147 Strandmark, 2004.

148 Figerskiold & Mattsson, 2010.

149 K laeson, Sandell & Berterd, 2011.

150 Hammer, 2000.

151 Safipour et al., 201 1a.

152 Safipour et al., 2011b.
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skillnaderna i kédnslan av utanfoérskap hos ungdomar i forhallande till invandrarbakgrund

och kon.

Younger!>® har i sin forskning lyft fram utanforskiinslan hos den lidande (the sufferer).
Hon forklarar att lidande dr en ménsklig upplevelse som ofta fér med sig ensamhet och

frimlingskap for andra. Hill'>*

studerade kénslan av tillhorighet och samhorighet bland
amerikanska indianer. Fran och med 1830-talet patvingades indianerna ett utanforskap
genom krig, frantagna landomréden och flyttningar till reservatomraden, vilket har satt

sina spar pa deras hélsa och vilbefinnande 4n idag.

Artiklarna som belyser utanforskap ur sociologiska och psykologiska perspektiv, visar pa
en mingd olika sociala kontexter dir minniskor kan uppleva utanférskap. Peace'>’
beskriver att det finns ménga olika former av utanforskap: social marginalisering,
fattigdom, politiskt utanforskap, uteslutning pa grund av ras eller kon, marginalisering
fran vilfirdssamhéllet samt arbetsrelaterad utslagning. Sahlin och Machado!*¢ lyfter fram
begreppen diskriminering och exkludering och sédger att de drabbar ménga olika slags
minoriteter och samhéllsgrupper. Exempel pé diskriminering kan vara pd grund av etnisk
eller religids tillhdrighet. Eriksson'>” har studerat hemldsa kvinnor i Sverige och deras

erfarenheter av utanforskap. Andra studier!®® forskar i kontexter som fattigdom, 1ag social

klass samt sociala situationer dar man kénner sig utanfor, bortstott och utesluten.

7.1 Utanférskap som ensamhet

Ett attribut som ofta framkommer hos den som upplever utanforskap ér ensamhet. Nilsson

et al.'?

anvinder uttrycket “outsider’s loneliness” (de utanforstdendes ensamhet, fritt
Oversatt) som beskriver hur forskningspersonerna upplever en ensamhet och isolering 1
och med att de kdnner att de star utanfor det “normala livet”. Bristen pa gemenskap &r
pétaglig och alla forskningspersoner har en gemensam Onskan och langtan bort frén

utanforskapet.

153 Younger, 1995.

154 Hill, 2006.

155 Peace, 2001.

136 Sahlin & Machado, 2008.

157 Eriksson, 1999.

158 Smith, 2013; MacDonald & Leary, 2005; Twenge, Catanese & Baumeister, 2003.
159 Nilsson et al., 2008, 167.
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Younger!®® beskriver det som hon kallar f6r gemenskapens kontinuum. I ena éndan av
detta kontinuum finns gemenskap, samhorighet och tillhérighet medan andra dndan bestér
av utanforskap och alienation. Vi ménniskor rér oss antingen mot ett tillstind av
avskiljning fran andra och oss sjélva, eller mot en storre grad av gemenskap. Ensamhet
pa kontinuum &r steget fore utanforskap. Att vara ensam leder inte alltid till kdnslan av
ensamhet. Pa engelska talar man om aloneness och solitude, alltsa tillstand dér man &r
ensam, utan att kiinna av ensamhet (loneliness).!®' Ensamhet som ett lidande i denna

kontext ir en oonskad ensambhet.

Den odnskade ensamheten kan vara ett resultat av bristen pa samhorighet. Nér
gemenskapen brister uppstar litt kinslor av ensamhet, frimlingskap och hoppldshet.!'®?
Utanforskap forknippas ocksd med isolering. Safipour et al.!®® definierar isolering som
“kénslan av att vara utstott frdn samhéllet och grupper samt kdnslan av att vara
Overgiven”.

164 studie beskriver det som kallas for existentiell ensamhet, en ensamhet

Erdner et al.:s
som &r en kénsla av att vara utanfor och avfjarmad frén andra, &ven om man befinner sig
bland andra ménniskor. Forfattarna lyfter fram att den existentiella ensamheten ocksa kan
kallas for en andlig ensamhet'®. P4 denna nivé kiinner man en forlust av existentiell och
andlig gemenskap och enligt Younger'® upplevs denna ensamhet vara den svéraste

formen av lidande. Ménniskor kan kénna sig som Overgivna av alla, till och med av sin

gud, och det upplevs som det yttersta utanforskapet.

160 Y ounger, 1995.

161 Younger, 1995.

162 Hagerty et al., 1992.

163 Safipour et al., 2011b, 459.
164 Erdner et al., 2005.

165 Nilsson et al., 2008.

166 Y ounger, 1995.
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7.2 Utanforskap som framlingskap

Utanforskap beskrivs bland annat med citat som ”vi som finns ddrute” och “vi ute i

kylan”!¢7. Kénslan av att vara utanfor gemenskapen upplevs som ett frimlingskap.

Ett vanligt forekommande begrepp i manga studier &r att man uppfattar sig sjdlv vara en
outsider, en utanforstdende. Till exempel enligt Erdner et al.'®® upplever personer med
langvarig psykisk sjukdom sig inte vara accepterade medlemmar i kamratskap eller
sociala situationer. De anvénder uttryck som: ”Jag kdnner mig som en udda person” och
”Jag passar inte in”!%°. Personerna kinner sig som en frimling nir de ir tillsammans med
andra ménniskor.

Enligt Safipour et al.!”

innebdér kinslan av framlingskap en brist pa tillhorighet. Hos till
exempel invandrare kan denna brist pa kénslan av tillhdrighet leda till kénslor av social
isolering och angest. Invandrarungdomar upplever en konflikt mellan de normer och
traditioner som deras egen kultur och familj omfattar, i forhéllande till det nya (det
svenska) samhéllets normer och vérderingar. Denna konflikt kan leda till en &nnu storre

isolering.!”!

Utanforskap handlar i de flesta fall om forhallandet mellan “’vi och de”. Grénsen mellan
dessa tvd kan till exempel utgdras av skillnader i social klass!”, fysiska
funktionsnedsittningar!'®, arbetsloshet!”* eller etnisk tillhdrighet!”. Griinserna gor att det
uppstar klyftor och barridrer mellan ménniskor och man kénner framlingskap i
forhallande till varandra. Smith!’® skriver att man genom att uppmirksamma socialt

utanforskap kan bidra till att 6verbrygga dessa klyftor ocksd inom varden.

167 Eriksson, 1999, 293.

168 Erdner et al., 2005.

169 Erdner et al., 2005, 375.
170 Safipour et al., 2011b.
17! Safipour et al., 2011b.
172 Smith, 2013.

173 Figerskiold et al., 2010.
174 Hammer, 2000.

175 Hill, 2006.

176 Smith, 2013.
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7.3 Utanforskap som stigma och skam

Ménga artiklar lyfter fram det stigma som personer i utanforskap upplever. Younger'’’
beskriver stigmatisering: “en stigmatiserad individ ar diskvalificerad fran att vara fullt
socialt accepterad.”!’®. Stigma beskrivs som en odnskad kéinsla av att vara annorlunda

och denna kénsla kan forstora individens sociala identitet!”°.

Till stigma hor bade egna kénslor och reaktioner fran andra manniskor. De egna kénslorna
kan till exempel bestd av att man kdnner sig vara i en underligsen och missgynnad

180

stillning'®”. Vissa forskningspersoner (t.ex. personer med psykisk sjukdom) upplever sig

vara en oonskad, sarbar och utslagen grupp. De beskriver andra minniskors bemotande

181

som uteslutande och avvisande'®! och upplever sig vara en stigmatiserad minoritet'®?,

Dessa upplevelser gar hand i hand och det dr svart att faststélla vilket som leder till vilket.

Flera artiklar lyfter fram det som kallas for samhéllsstigma. Enligt Strandmark'®® hor
stigma ihop med ens sociala identitet och hur denna identitet lider dd en méanniska kdnner
av utanforskap. Ménga som upplever att de har en skamfilad social identitet kénner att
andra ser ner pa dem och anser dem vara mindre virda'®*. De hemldsa kvinnorna i
Erikssons'®> forskning kinde sig utpekade och uttittade och upplevde att de inte ir
onskvérda, utan endast ses som en belastning, ett socialt problem. Léngtidsarbetslosa ar

en annan grupp som kénner av ett samhéllsstigma'®S.

Enligt Eriksson'®” dr skam nira forknippat med kénslan av stigma. Skam kan beskrivas

som: “skamkénslor harror fran att individen kénner sig degraderad, att hon inte blir sedd

som den person hon vill vara eller hoppats att hon ir’!%%,

177 Younger, 1995, 62.

178 A stigmatized individual is one disqualified from full social acceptance (fritt dversatt).
179 Y ounger, 1995.

130 Y ounger

181 Erdner et al., 2005.

182 Nilsson et al., 2008.

183 Strandmark, 2004.

184 Sahlin & Machado, 2008.
185 Eriksson, 1999, 302.

186 Hammer, 2000.

187 Eriksson, 1999.

188 Briksson, 1999, 307.
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189 och en

Forskningspersonerna beskriver bland annat en skam 6ver att vara annorlunda
skam over sin situation'®®. Enligt Nordgren, Banas & MacDonald!'®! leder bristen pa
empati fran andra ménniskor for ens utanforskap och sociala smarta, till ett &nnu storre

lidande och att man drar sig undan sociala kontakter.

7.4 Utanforskap som social smérta

Manga av temana gar in i varandra, och kinslor av stigma och skuld kunde ocksa inga
under temat social smirta. Andd har indelningen i sex olika teman beddémts vara

andamalsenlig och skribenten strévar till att visa pa berdringspunkterna.

Enligt Williams & Nida!®? hotar ingenting vér grundldggande existens mera in att bli
exkluderad och ignorerad av andra. Deras forskning visar att det kan vara mycket
smértsamt att bli utfryst och hamna i utanforskap. Social utfrysning hotar ménniskans
psykologiska behov, sasom sjilvkinslan samt kdnslan av tillhdrighet och en meningsfull
tillvaro. Forfattarna lyfter fram hur social utfrysning kan leda till en méngd olika

psykologiska, kdnslomassiga, kognitiva och beteendeméssiga reaktioner.

MacDonald & Leary'®? anvinder begreppet social smirta (social pain) och definierar den
1 sin kontext som en kdnslomassig reaktion pa uppfattningen att man utesluts fran 6nskade
relationer eller blir nedvérderad av 6nskade relationspartners eller grupper. Den sociala
smértan kan vara ett resultat av ménga olika faktorer, till exempel att bli 6vergiven eller
forkastad, en néra persons dod eller en patvingad separation. Denna studie visar pa ett
intressant forhéllande mellan fysisk och social smérta. Bdda formerna av sméirta fungerar
via gemensamma fysiologiska mekanismer och individers sociala och fysiska smérta har
ett ndra samband med varandra. Forskarna anser att den sociala sméirtan &r ett exempel pa

vart djupa, fysiska behov av varandra.

189 Nilsson et al., 2008, 164.
190 Briksson, 1999.

9 Nordgren et al., 2011.

192 Williams & Nida, 2011.

193 MacDonald & Leary, 2005.
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Social smirta dr med andra ord ett resultat av socialt smédrtsamma héndelser. Den sociala
smadrtan tar sig uttryck pa ménga olika sitt. Méanniskor kan beskriva smértan som ”sérade
kinslor” eller "hjirtesorg”'®. Enligt Smith!®® leder utanforskap till lidande p& ménga
plan, ddribland ett kdnslomassigt lidande. Forlusten av gemenskap och tillhorighet leder
till kéinslor av att vara dvergiven och forkastad'*®. En del av den sociala smértan innefattar

att kiéinna sig oaccepterad och inte &nskvird'?’.

Enligt Sahlin & Machado'”® kan man definiera en individ eller en grupp som blir utsatta
for exklusion frdn ett sammanhang som socialt sirbara. Exkludering kan innefatta

emotionell utstdtning, kollektivt avstidndstagande och negativ sirbehandling.

Strandmark!'®® kom fram till i sin studie att vilken form av ohilsa som helst kan leda till
en kénsla av utanforskap. Hennes forskning visar att kdrnan i ohilsa &r maktloshet.
Individen som lider av ohélsa har en sjilvbild som utgors av virdeldshet, kianner sig
fangad 1 sin situation och upplever ett kinslomassigt lidande. Detta lidande kan leda till

kanslor av apati, utanforskap, skam och skuld.

7.5 Utanforskap som forluster

Forluster av olika slag har ofta ett samband med utanforskap. Antingen si att
utanforskapet leder till forluster eller vice versa. Ménga artiklar lyfter fram de forluster

som individerna i de olika kontexterna har upplevt.

Kvinnor som genomgétt brostcancerbehandlingar upplever enligt Klaeson et al.?®® att
forandringarna 1 kroppen leder till en kénsla av utanférskap. Behandlingarna leder bland
annat till forlust av en kropp som de 4r vana vid och kénner till. Den nya situationen leder
ocksa till att deras sexualitet inte &r vad den varit. Kénslan av forluster leder till

fordndringar 1 relationerna till familjemedlemmar och vénner.

194 Nordgren et al., 2011, 120.
195 Smith, 2013.

196 Y ounger, 1995.

197 Erdner et al., 2005.

198 Sahlin & Machado, 2008.
199 Strandmark, 2004.

200 Klaeson et al., 2011.
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Barn och ungdomar med en fysisk funktionsnedsdttning upplever enligt Fégerskiold &
Mattsson?®! att deras handikapp begrinsar deras liv och de har inte samma méjligheter i
vardagen och i det sociala livet som andra unga. Deras avvikande vardagsrutiner och
begransningar i rorligheten leder till en kidnsla av utanforskap. Det positiva med barnen
och ungdomarna i denna studie var att de upplevde endast ett partiellt utanforskap. De
upplevde sig fortfarande vara en del av samhiéllet, och upplevde sig som delaktiga pa

manga andra plan.

Utanforskap kan besté av social exkludering, som innefattar bland annat utanforskap pa
grund av ekonomiska, arbetspolitiska och etniska orsaker. Enligt Peace®* ir en person
socialt exkluderad om "han eller hon geografiskt bor 1 ett samhélle men inte deltar i den
normala verksamheten for invanarna i det samhillet”?%3. Férlusterna kan d4 bli méanga,
till exempel upplosning av familjeband och sociala relationer. Exklusionen kan ocksé leda

till forlust av identitet och mening samt forlust av kulturella anknytningar.

Ett utanforskap som upplevs pé grund av psykisk sjukdom kan ocksé leda till forluster pa

204

olika omraden. Enligt Nilsson™™ lider personer med en psykisk sjukdom mest av bristen

pa gemenskap dé de uppger att de forlorat vénner, jobb och sociala kontakter pa grund av

sin sjukdom. Ett annat exempel ir enligt Hill?%®

de amerikanska indianerna som upplever
att de forlorat s mycket. Historiskt har de forlorat egna traditioner och livsstilar,
ekonomiska och andliga tillgdngar, sina egna bostadsomraden d& de tvangsforflyttades
med mera. Dessa perioder och skeden sétter 4nnu spar pa deras kinsla av gemenskap och

tillhorighet.

7.6 Utanforskap och mental ohilsa

Det tema som forekom allra mest i artiklarna var utanforskapets paverkan pa den mentala
hilsan. I en majoritet av artiklarna (tretton av nitton stycken) beskrevs olika former av
kénslomissiga problem och psykisk ohélsa. Forhallandet mellan mental hélsa och

utanforskap #r dubbelriktat, det vill siiga bada paverkas av den andra. Flera studier?® visar

201 Figerskiold & Mattsson, 2010.

202 peace, 2001.

203 peace, 2001, 28.

204 Nilsson et al., 2008.

205 Hill, 2006.

206 Erdner et al., 2005; Nilsson et al., 2008.
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att langvariga problem med psykisk sjukdom leder till utanférskap. Men de flesta andra
studier visar att upplevelser av utanforskap leder till emotionella problem.

Studien bland svenska ungdomar®"’

visar att kdnslan av utanforskap framst paverkar den
mentala hélsan. Resultatet visade att det &r ungdomarnas kédnsloméssiga reaktioner,
energiniva och sdmn som mest paverkas av att vara utanforstdende. Flera studier visade

att utanforskap okar risken for depression, apati, dngest och riadslor?®®,

Ett begrepp som aterkommer i ménga studier &r “meningsldshet”. Peace?” lyfter fram att
effekterna av att en ménniska blir exkluderad kan vara att hennes “inre struktur faller

210 och hon kiinner meningsldshet. I sina resultat kom Twenge et al.?!! fram till

sonder
att ett socialt utanforskap leder till ett tillstind som de kallar ’the deconstructed state”.
Detta psykologiska tillstdnd kénnetecknas av att personen ar kdnsloméssigt avtrubbad,
har en forvrangd tidsuppfattning samt kénner av héagldshet, apati och meningsloshet.
Forskarna menar att detta tillstdnd strivar till att minska det kdnsloméssiga lidandet hos
personen. Enligt Nordgren et al.>!? kan social smirta leda till att personerna kinner sig

fysiskt och emotionellt avtrubbade. Det sociala lidandet blir sa stort sa for att orka,

drabbas personen av en sorts “kénslokallhet”.

Till det kiinsloméssiga lidandet hér ocksa kiinslor av att vara mindre vird och virdelds?!?.
Enligt Hill*'* lider de etniska minoriteterna i USA av mera mentala storningar in
majoriteten av befolkningen. De psykiska problemen leder i sin tur till andra svarigheter.
Utanforskap kan oka riskerna for alkohol-, drog- och spelberoende?'”. Likasa kan det leda
till aggressivt beteende och vald*'S. Sjilvskadebeteende och sjdlvmord framkom i tvd

studier®!”.

207 Safipour et al., 2011a.

208 Twenge et al., 2003; Peace, 2001; Strandmark, 2004; MacDonald & Leary, 2005.
209 peace, 2001.

219 Internal de-structuring of the person. Peace 2001, 25.
2! Twenge et al., 2003.

212 Nordgren et al., 2011.

213 Strandmark, 2004.

214 Hill, 2006.

215 Hill, 2006.

216 MacDonald & Leary, 2005; Safipour et al., 2011b.
217 Safipour et al., 2011b; Nordgren et al., 2011.
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Trots att det framkom mycket lidande som resultat av utanforskap vill skribenten énda till
sist lyfta fram en studie®'® dér forskningspersonerna ocksa uttryckte positiva aspekter av
sitt utanforskap. Kvinnorna i denna studie hade drabbats av brostcancer och hade upplevt
utanforskap som ett resultat av cancerbehandlingarna. De upplevde édnda att dessa svara
upplevelser 1 det 1dnga loppet hade varit en mdjlighet till personlig tillvéxt.

Kvinnorna beskrev hur de varit tvungna att omvérdera sig sjdlva och sina liv. De hade
borjat fokusera och koncentrera sig alltmer péd sig sjédlva, istéllet for pa materiella
intressen. Att ga igenom allt det svdra hade lett dem till en personlig mognad. Deras
formaga att klara sig (cope) berodde emellertid i stor grad pa huruvida de hade fatt stod,
kérlek och bekriftelse av andra. Till exempel hade stodgrupper varit en killa till

gemenskap och gett dem styrka att klara av att vara en outsider.?!”

Resultatet visar att det lidande som framkom som ett resultat av utanforskap till stor del
beror pé att man inte kénner sig vilkommen. Utanforskap kan leda till ensamhet och en
kénsla av framlingskap 1 forhéllande till den grupp man onskar vara eller har varit en del
av. Beroende p4 kontexten kan lidande utgoras av kinslor av stigma och skam eller olika
former av social smérta. Likasé kan individen uppleva olika former av forluster till f6ljd
av utanforskapet. Lidandet kan leda till att ménniskans mentala hilsa vacklar och hon far
kénna av olika symptom pa mental ohélsa. Figuren pé foljande sida, figur 3, visar de sex

olika teman som steg fram ur det teoretiska materialet.

218 Klaeson et al., 2011.
219 Klaeson et al., 2011.
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Figur 3. Lidandet i utanforskap i den teoretiska studien

Sammanfattningsvis visar resultatet att utanforskap leder till att ménniskor kénner av
lidande och smaérta pa ménga olika plan. Utgdende fran skribentens forforstaelse var det
mest Overraskande i resultatet att finna att utanforskap kan upplevas i s& manga olika, vitt
skilda kontexter. Den nya forstidelse som Oppnade upp sig, handlade darfér om att
utanforskap ar ett fenomen som finns omkring oss 1 olika former. Utanforskap kan inte
begrénsas till en viss sorts individer eller en viss grupp av ménniskor. Inom vérden kan
vi komma i kontakt med ménniskor som upplevt utanforskap 1 alla olika sammanhang.
Redan medvetenheten om hur utanforskap paverkar manniskor och deras vélbefinnande

borde dppna upp en ny forstéelse for dessa ménniskor och for deras behov.
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8 RESULTAT AV DEN EMPIRISKA STUDIEN

Den kvalitativa innehallsanalysen av materialet gjordes sé att texterna forst analyserades
utgdende fran forskningsfragorna Vad ar utanforskap? och Hur ser lidande i utanforskap
ut? Efter en forsta analys av materialet framkom det att resultatet fran de olika delarna,
texterna av de utlindska studeranden samt de som haft erfarenheter av en religios
gemenskap, var sa olika att skribenten valde att skilja pa texterna och analysera dem var

for sig. Den fortsatta innehallsanalysen gjordes sé att texterna analyserades skilt for sig.

I analysprocessen steg det ocksa fram att det var svart att skilja pa resultatet av de bada
forskningsfragorna. Da forskningspersonerna beskrev sitt utanforskap framkom deras
lidande, och da de beskrev sitt lidande kunde utanférskapet battre forstas. Darfor kommer
resultatet att presenteras sé att de teman som steg fram endast svarar pa den andra

forskningsfragan: Hur ser lidandet i utanforskap ut?

Forskningspersonerna berittade alla sin egen beréttelse om utanforskap. For de utlandska
studerande géllde utanforskapet att leva som utldnning i Finland. For de andra
forskningspersonerna handlade utanforskapet dels om att kdnna sig utanfor inom den
religidsa gruppering de varit medlem 1, dels om att kénna utanférskap i forhallande till
det omgivande samhéllet. Texterna lyfte ocksa fram utanforskap som upplevts pa grund
av sociala klasser (6vre medelklass versus torparfamilj), olika spréakgrupper

(finsk/finlandssvensk) samt pa grund av sexuell l4ggning.

I detta resultatkapitel presenteras forst de teman som steg fram ur de utldndska
studerandes beréttelser om sina upplevelser av lidande i utanforskap. Dérefter presenteras
teman om lidande i utanforskap bland forskningspersonerna som haft erfarenheter i

forhéllande till ett religiost samfund.

Forskningspersonernas citat, som dr deras egna ord, lyfts fram. Citaten dr viktiga och de
behover 4 en mojlighet att tala for sig sjdlva. Eftersom materialet till storsta del ar pa
engelska och finska, &r citaten fritt Oversatta till svenska och ursprungscitaten refereras i
fotnoterna. Innehallsanalysen av texterna gjordes med hjdlp av en tabell och dskadliggors

dven 1 tabellform (bilaga 8).
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8.1 Lidande 1 utanforskap bland utlindska studerande

De utlandska forskningspersonerna beskrev sitt utanforskap pa foljande sétt.

Utanforskap, for mig innebdr det varje livsupplevelse utanfor ens
hemomrade, utanfor ens fodelseplats, utanfor de stillen dir man ar som
hemma.?*°

Det betyder att vara utanfor en grupp, kanske inte inkluderad i gruppen, inte
integrerad.??!

Utanforskap betyder... det & mera ett negativt ord, det dr som att inte
”héra till”, man tillhor inte denna grupp av ménniskor...???

Att vara en outsider dr ndgon som genom sitt eget val inte vill eller inte kan
delta i en grupp (dven om de skulle vilja).??

Resultatet av innehéllsanalysen utmynnade i fem teman som steg fram ur texterna.
Temana &ir: utanforskap som social smirta, utanforskap som nya sociala koder,
utanforskap som sprakbarridr, utanforskap som ett dventyr och utanférskap som

samhorighet.

8.1.1 Utanforskap som social smirta

Forskningspersonerna berittade i sina texter om kénslan av att vara pa utsidan, att vara
utestdngd, om ett begréinsat socialt liv och en brist pa bekriftelse. Skribenten har valt att
kalla detta tema social smérta. Att kidnna sig vara pa utsidan handlade till stor del om att

inte kénna sig som en del av majoriteten och inte ha samhodrighet med den.

220 Qutsidership, to me it involves every experience of life outside your home area, outside your birth place,
outside the places where you are at home.

221 It means being outside of a group, maybe not included in the group, not integrated.

222 Qutsidership means... it’s maybe more of a negative word, it’s like you don’t ”héra till”, you don’t
belong into this group of people.

223 Being an outsider is someone who does not by his own choice or cannot participate in a group (even
though they would like to).
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Man #r en del av minoriteten, inte av majoriteten.?**
Jag kinner mig utestiingd. 2%

Efter 17 ar skulle jag fortfarande inte kéinna mig som en insider.??

Utanforskap visade sig ocksa som brist pa sociala kontakter och ensamhet.

Sociala kontakter var en mycket viktig del som fattades mig.?*’

Jag kan siiga att jag led d4, jag kiinde mig si ensam.?*8

Personerna vittnade ocksé om att de gatt igenom sé kallade identitetskriser, ddar de maste
omprova sin egen identitet och finna sin plats i det nya samhéllet. Till den sociala smértan
horde ocksé kinslan av att inte bli bekriftad. Bristen pa bekréftelse kunde till exempel

visa sig genom att man inte blev tagen pé allvar.

Jag kdnde mig inte bekriftad i den situationen, och det 4r mycket viktigt att
man kiinner sig bekriftad.??’

Jag gick igenom en ganska djup depression... hade inga pengar och inget
jobb, och det kiindes som att ingen ville hjilpa mig.>*°

Denna forskningsperson berittade att han varit i kontakt med sjukvarden for att fa hjalp
med sin depression till foljd av utanforskapet, men mottes av en ovilja att forstd och

hjilpa. Han uppgav ocksa att han aldrig har ként sig fullstindigt hemma i Finland.

De (vardpersonalen) sa: Du har inget fel, du kan fara hem tillbaka. Jag kinde
att de inte ville hjélpa mig.?!

Jag kan inte stanna hir for min mentala hilsa.>*

224 You are part of the minority, not of the majority.

25 1 feel shut out.

226 After 17 years I still would not feel like an insider.

227 Social contact, that was a real important missing part.

228 1 can say that I suffered then, just feeling so alone.

2291 didn’t feel confirmed in that situation and I think to be confirmed is really important.

201 had a quite deep depression... had no job and no money, I really felt like nobody wanted to help me.
21 ' Well you have nothing, you can go back home. I felt that they didn’t want to help me.

221 cannot stay here for my mental health.
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8.1.2 Utanforskap som nya sociala koder

Alla utlindska forskningspersoner beskrev att deras upplevelser av utanforskap hade att
gora med sociala och kulturella koder. De fick vénja sig vid nya sociala modeller och sitt
att bete sig pa i det nya landet, sddana som skilde sig fran de som de lart sig tidigare.
Utanforskap kan vara ett resultat av att man inte kénner till de sociala koderna i det nya

landet.

Speciellt de forsta d&ren kunde man verkligen kdnna av skillnaden... pa grund
av att man inte vet hur man ska uppfora eller bete sig, for att man inte riktigt
tanker pa det, och sedan far man en kénsla frdn andra ménniskor att man
inte skall gora sa eller sdga sd, men man lar sig ldngs vigen hur man
forvintas bete sig i vissa situationer.?*?

Jag kiinner att jag méste forsdka leva upp till dessa ménniskors normer.***

Det har tagit manga ar att komma in i systemet, bara med att forsoka forsta
saker, och jag forstir dnnu inte, jag 14r mig dnnu. Saker som jag gor socialt
felaktigt, bara for att det &r helt annorlunda, kulturen och mentaliteteten och
allting...>®

8.1.3 Utanforskap som sprakbarridr

Forskningspersonerna beréttade alla om sina upplevelser av att kiinna sig utanfor pa grund
av spraket. I borjan av sin tid i Finland, var sprékbarridren det som mest ledde till en
kinsla av utanforskap. Kéinslan av att inte inkluderas pa grund av spraket uttrycktes av

alla personer.

Jag r en outsider pa grund av spriket.>*

233 Especially those first years you could really feel the difference.....because like not knowing how to act
or behave, because you don’t really think about, and then you get this feeling from people that you’re not
supposed to do that or say that, but you learn along the way how you are supposed to behave in certain
situations.

2341 feel like I have to try to measure up to these peoples’ standards.

235 It’s taken many years to come into the system, just trying to understand things, and still I don’t, I’'m still
learning. Things that I do socially incorrectly, just cause it’s totally different, culture and mentality and
everyhting...

236 I’'m an outsider because of the language.
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Sprakbarriiren ir ett problem, man kinner sig s liten.?’

Minniskor visste att jag inte pratar finska, men ingen pratade engelska med
mig... s de kiinde inget behov av att inkludera mig.?*8

De pratar med varandra men de stinger ut mig pa nagot sitt.2*

Man kan bli ignorerad och behandlad som man vore dum, om man inte kan spraket.

Sprakbarridren kan ocksé leda till att man till exempel inte kommer in i arbetslivet.

Nér man inte kan ett sprak sa bra, blir man pa ett sétt ignorerad... och ndgon
kan behandla en som att man ir totalt dum.?*

Jag hade en hogskoleexamen... och mycket arbetserfarenhet, men jag fick
inget jobb pé grund av det finska spraket.?*!

Senare, nidr forskningspersonerna lart sig finska eller svenska bdttre, berodde
utanforskapet pa andra faktorer. Tva personer tyckte att det dr svért att komma

finldndare néra, och det tar lang tid att bli vinner med dem.

Det mest ovintade som framkom i det empiriska materialet var att utanforskap ocksé kan
uppfattas som ndgot positivt. De utldndska studeranden lyfte fram att utanforskap har

bade negativa och positiva aspekter.

De tva foljande temana giller darfor inte lidande. De lyfter fram de positiva aspekterna

av utanforskap, namligen utanforskap som ett d&ventyr och utanférskap som samhorighet.

237 The language barrier is a problem, you really feel so small.

238 People knew that I don’t speak Finnish, but nobody spoke English to me... so they didn’t feel the need
to take me in.

239 They talk to each other but they shut me out in some way.

240 When you don’t know a language very well, you’re kinda like ignored...and someone can act like you’re
totally dumb.

241 T had a university degree... and a lot of work experience, but I couldn’t get a job because of the Finnish
language.
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8.1.4 Utanforskap som ett dventyr

Foljande tema som steg fram var att utanforskap kan upplevas som ett dventyr.
Forskningspersonerna beskrev hur de vuxit och blivit starkare tack vare utanforskapet,

hur de fordndrats och hur de med tiden kunnat se ocksa det positiva i att vara en outsider.

Overlag r det (utanforskapet) en positiv upplevelse, for att det ér alltid
bra att ge sig ut pad dventyr och det &r alltid bra att forsoka, men min
erfarenhet ar att den goda delen av det, det har gjort mig starkare, 1 allting,

att forsoka.>*

Detta har istillet gett mig mod.?*?

Att vara en outsider dr for mig ir en process, att fordndras och anpassa
- 044

sig

Forst ar utanforskapet mest negativt, men sedan vidxer man och blir
starkare. S4 d& kanske utanforskapet forvandlas till nigot positivt.>*

Genom att jag kom igenom min identitetskris, kunde jag efter det se ocksa
det positiva i att vara en utlinning.>*®

Till de positiva aspekterna horde kidnslan av att man &r speciellt intressant for att man &r

en utlanning/outsider. Man kan ocksé kdnna att man har en ursékt dd man ar en utlinning.

Mest var det positivt i borjan for att jag mest var som en turist. Folk stillde
fragor och vara intresserade och jag bjods till en massa stéllen... de forsokte
inkludera mig.>*’

Det dr som mitt liv 4r mera intressant om jag ar en outsider, for att folk ar
intresserade. Som nér jag har outsiderrollen s& vill de veta mera... Ibland
latsas jag till och med att jag inte kan finska, bara pratar engelska, da ar de
intresserade: Varifran kommer du?**8

242 Generally (feeling like an outsider) it is a good experience, because it is always good to take an adventure
and it’s always good to try, but my experience the good part of it, it has strengthened me, in everything, to
try.

243 This has instead given me courage.

244 To be an outsider to me is like a process, to change and to adapt.

245 At first outsidership is mostly negative, but you grow and you become stronger. So then maybe
outsidership turns positive.

246 After I got through my identity crises, I was able to see also the positives in being a foreigner.

247 Mostly it was positive in the beginning when I was most like a tourist. People were asking questions and
were interested and I was invited to a lot of places....they were trying to include me.

248 It’s like my life is more interesting if I am an outsider, because people are interested. Like when I have
the outsider role they want to know more....Even sometimes I pretend that I don’t speak Finnish, just speak
English, then they are interested: Where are you from?
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Ibland &r det ganska trevligt pé ett sétt att man pa négot sétt dr urséktad for
att bete sig pd ett visst satt. Man har en ursékt for att man ar Utldnningen...
man kan gdmma sig bakom det.2*

En av forskningspersonerna upplevde att kinslan av utanférskap endast beror pa den egna
instéillningen, och for henne tog det bara 4-5 manader tills hon kinde sig som en ”insider”.
Hon hade inte upplevt mycket negativt alls 1 att vara en utlinning. Hon poéngterade gang
pa gang att kdnslan av att vara en outsider beror pa ens egen instéllning. Hon anvinde ett

talande uttryck nér hon beskrev:

”After a while you are feeling here, not at home, but at Finland.”?%°

8.1.5 Utanforskap som samhdrighet

Det visade sig att utanforskap ocksé kan leda till samhorighet och 6ppna upp gemenskap
inom helt nya omraden. Alla utldindska studerande hade hittat grupper dédr de kinner
gemenskap med andra utldnningar. De uttryckte hur de hittat gemenskap och kénslor av
samhorighet med andra som kénner sig utanfor.

Vi ér alla utldnningar 1 var klass, sd jag kénner att vi alla dr en del, vi ér alla

i samma situation.?'

Jag har grupper av utlinningar som jag hor till.?>2
Alla outsiders gar tillsammans for att bilda en grupp.>*?

Jag forsoker fokusera pé att vara med sddana méanniskor som far mig att
kénna mig som en insider.>>*

De ir ocks4 outsiders, s& vi s att séiga hjilper varandra.?>>

249 Sometimes it’s kinda nice in a way that you’re in a way excused from acting a certain way. You have
an excuse because you are the Foreigner...you can retreat to that.

250 Efter en tid kiinner man sig hir, inte hemma, men i Finland.

23 We’re all foreigners in our class, so I feel like we all are part, we are all in the same situation.

252 T have groups of foreign people that I belong to.

253 All the outsiders are going together to make a group.

2% 1 try to focus on being with people that make me feel like an insider.

255 Those people are also outsiders, so we are kinda helping each other.
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Att mitt i allt det lidande som utanforskapet innebér, ocksa hitta dessa positiva aspekter
av utanforskapet var ett glddjande resultat. Det steg fram wur texterna hur
forskningspersonerna kdnde hur de hade véxt och blivit starkare tack vare utanforskapet.
Att de dessutom hittat samhorighet med sddana som befunnit sig i liknande situationer av

utanforskap ér en viktig ny forstaelse.

Nedanstaende figur, figur 4, visar de olika teman om lidande 1 utanforskap som steg fram

bland utldndska studerande.

Utanforskap
som social
smérta

Utanforskap
som nya
sociala koder

UTANFORSKAP

Utanforskap
som
sprakbarriir

Utanforskap
som
samhorighet Utanforskap
som ett

aventyr

Figur 4. Lidande i utanforskap bland utldndska studerande
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Sammanfattningsvis kan man sdga att utanforskap i en kontext ddr man lever som
utldnning 1 Finland, innebér lidande men ocksa mgjligheter till tillvaxt. Lidandet visar sig
som en social smérta, att inte kidnna sig vara delaktig eller vilkommen i de nya sociala
miljoerna. Det tar tid att ldra sig de nya sociala koderna. Hér fanns det emellertid
skillnader mellan forskningspersonerna. Vissa var angeldgna om att lira sig och anpassa
sig till de nya normerna, andra upplevde att de inte ville dndra pd sig sjélva och anpassa
sig for mycket till det nya samhdllet. Sprakbarridren var den svarighet som verkade vara
den léttaste att Overvinna. Skribenten anser det vara viktig ny forstaelse att utanforskapet
ockséd kan upplevas vara ett dventyr. P4 samma sétt dr det viktigt att forsta att mitt i
utanforskapet kan ménniskor hitta samhorighet och gemenskap med andra i samma

situation.

8.2 Lidande 1 utanforskap 1 en religids kontext

Forskningspersonerna som upplevt utanforskap i1 forhéllande till ett religiost samfund

forklarade sitt utanforskap utgéende frén sina egna livsberéttelser.

Trosrorelsen har varit xx-forsamlingen, fran vilken jag blev utestingd ar
2009. Jag blev en total outsider och upphorde att existera i rorelsen.?*

Vi som blev fodda och véxte upp pé xx-forsamlingens insida. Forlusten av
mdjligheten att ta in kunskap genom skolaldern, blir en del av det, som &r
en “’stulen barndom”.

Jag dr méngdubbelt utslagen och stigmatiserad, som & andra sidan ocksé

vuxit upp i en vilmaende finlandssvensk, stramt kristen familj.>>’

De fem olika teman om lidande i1 utanforskap som steg fram ur materialet dr: utanforskap
som uppdelning mellan vi och de, utanforskap som kollektiv utstdtning, utanférskap som

stigma och skam, utanforskap och mental ohélsa och utanforskap och vardlidande.

2% Uskuntokunta on ollut xx-seurakunta — josta mut on erotettu vuonna 2009”. “minusta tuli totaalisen
ulkopuolinen ja lakkasin olemasta yhteisossa.

257 Olen monikertaisesti syrjdytetty ja stigmatisoitu, joka toisaalta on myds kasvanut hyvinvoivassa
suomenruotsalaisessa kireédn kristillisessd perheessa.
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8.2.1 Utanforskap som uppdelning mellan vi och de

Samtliga forskningspersoner gav uttryck for sina upplevelser att utanforskap innebér en
uppdelning mellan vi och de”. Det handlar om grupper dir vissa ménniskor befinner sig
pa insidan, och de andra ar utanfor. I jamforelse med de utlindska studerandes berittelser,
beskrev de som upplevt utanforskap i en religios kontext klyftan mellan vi och de som

mycket mer pétaglig och djup.

Till synes &r vi en enda grupp dér det inte finns outsiders, utan outsiders &r
nagonstans utanfor rorelsen.>>

Det som definierar grinsen mellan vi och de kan vara olika faktorer. Samfundet kan till

exempel siga sig vara det enda rétta.

Rorelsen stimplar alla andra — den onda virlden finns utanfor rorelsen och
forsamlingen bildar det enda riitta gudsriket.?’

Enligt hennes troslira skulle var och en som inte erkinner xx
(forsamlingens) lira, hamna i evig fortappelse.?®°

Vi blev mobbade for att var familj inte ansdgs vara kristna pa riktigt.

Grénsen mellan vi och de kan ocksa markeras pa andra sétt. Inom en religios kontext kan
t.ex. spraket (ett inre sprak) och den egna kulturen vara det som markerar skillnaden

mellan méanniskor.

Det inre spraket skiljer rorelsen fran den dvriga vérlden — en annorlunda
kultur formar ett gap mellan vérlden och xx(férsamlingen). Ibland fanns det
tider da jag kdnde mig utanfor dverallt — 1 sldkten, 1 familjen, i rorelsen, 1
virlden.?¢!

258 Nienndisesti ollaan yhti joukkoa jossa ei ole ulkopuolisia, vaan ulkopuoliset ovat jossain liikkeen
ulkopuolella.

2% Yhteiso leimaa kaikki muut — paha maailma on liikkeen ulkopuolella ja yhteisé muodostaa ainoan oikean
jumalanvaltakunnan.

260 Hinen uskonoppinsa mukaan jokainen, joka ei tunnusta xx’n oppia, joutuu iankaikkiseen kadotukseen.
261 Sisdinen kieli eroittaa yhteisén muusta maailmasta — erilainen kulttuuri luo kuilun maailman ja xx vélille.
Vililld oli aikoja jolloin tuntui olevan ulkopuolinen kaikkialla — suvussa, perheessd, yhteisdssd,
maailmassa.
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Utanforskap kan ocksa handla om olika sociala klasser och virderingar som skiljer sig
frén varandra. Sociala klasser, sprakgrupper och sexuell ldggning, t.ex. homosexualitet,

kan skapa klyftor mellan méanniskor och kénslor av utanforskap.

Min mor var en tavastlindsk torparflicka, som blev foremal for ett
betydande forakt fran min fars sldkt, inom den finlandssvenska Ovre
medelklassen. Hon blev forlojligad och hanad bland annat f6r sina usla
sprakkunskaper.2?

Ett starkt hat mot homosexuella spred sig i sldkten, fast den holls under ytan,
sé att inte den borgerliga lyckomuren och fasaden skulle flickas.?®?

8.2.2 Utanforskap som kollektiv utstotning

Forskningspersonerna berittade i sina texter om kénslor av att vara pd utsidan, att vara
utestdngd, om att kidnna sig forkastad och utstott. Dessa upplevelser sammanfattas under
temat kollektiv utstotning. Den kollektiva utstotningen i forhéllande till ett religidst

samfund uttrycktes med allvarliga ordalag.

Social isolering och sanktioner dr ett effektivt sitt att f& en minniska
underordnad villkorlig kirlek.?%*

I xx- forsamlingen finns det en strikt intern disciplin och social
utestdngning. Genom den kollektiva utstotningen kan 1 princip vem som
helst bli utkastad eller bli visad en plats utanfor forsamlingen.?6

Jag har upplevt vald och misshandel pé flera nivaer inom rorelsen utan att
forsta varfor jag maste uppleva det. 2%

Jag ar foretrddare for en helt obegriplig vérld. Vi blev foremél for en
systematisk och omfattande trakassering, ddr mobbning var vardagsmat.

202 Aitini oli hidmildinen torpparintytir, joka joutui melkoisen halveksunnan kohteeksi iséin suvussa,
suomenruotsalaisen ylemmén keskiluokan keskuudessa. Hanta pilkattiin ja halveksittiin muun muuassa
surkean kieltaitona vuoksi.

263 Sukuun levisi voimakas homoviha, vaikka se pidettiin pinnan alla, etteivit porvarillinen
onnellisuusmuuri ja julkikuva olisi tahriintuneet.

264 Sosiaalinen eristiminen ja sanktiot ovat tehokas tapa saada ihminen alistettua ehdolliseen rakkauteen.
265 Xx-seurakunnassa on tiukka sisdinen kuri ja sosiaalinen ulossulkeminen. Kollektiivisen hylkimisen
kautta periaatteessa kuka tahansa voi joutua yhteisoén hyljeksimmaéksi tai hénelle voidaan osoittaa paikkaa
yhteison ulkopuolella.

266 Olen kokenut monitasoista vikivaltaa yhteisdssd ymmértimétti miksi joudun siti kokemaan.
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Ur texterna steg det fram att lidande kan bero pé att det finns andra sociala normer och
koder inom den religiosa gruppen dn vad man har lart sig eller vad som finns 1 samhéllet
1 stort. En forskningsperson beskrev att hennes kinsla av utanforskap 1 viss mén kom fran
det att hennes egen uppvéxtmiljo inte hade gett samma kodverk, normer och modeller for
beteende 1 sociala situationer, som de som fanns inom samfundet. Det kan vara att man
inte klarar av att uppfylla de forvintade normerna eller koderna i det nya sammanhanget.
Man kan hamna 1 svara situationer om man inte kan uppfylla de normer som faststéllts av

rorelsen.

Det framkom att utanforskap kan upplevas bade innanfér och utanfor ett religiost
samfund. Man kan ocksd kdnna sig annorlunda i forhdllande till samhaéllet i stort.

Kulturkrockar forekommer mellan rorelsens virld och det omgivande samhéllet.

I praktiken var jag #nd4 néstan helt en outsider innanfdr den rérelsen... ¢’

A andra sidan genom att hora till rorelsen var jag en outsider ocksd i det
omgivande samhillet.?6®

Den avvikande kulturen och omgivande vérlden skadar sociala relationer
och formandet av dem.?®

8.2.3 Utanforskap som stigma och skam

Alla forskningspersoner kinde sig pa ndgot sitt stigmatiserade som en foljd av det
religiosa utanforskapet. En forskningsperson berdttade om sin barndom diar mycket som
hon skulle ha velat gbéra som barn ansigs vara synd. Hon kdnde sig utanfor t.ex. da
viannerna fick vara med 1 (ev.luth.) fOrsamlingens barnverksamhet eller 1

idrottssammanhang.

Jag 4r mangdubbelt utslagen och stigmatiserad.?”

Vi cyklade runt i stan, sdg véra skolkamraters glddje med idrotten, fran
trottoarkanten, annars skulle vi brinna 1 helvetets eldar.

267 K dytidnnossi kuitenkin olin ldhes tédysin ulkopuolinen tuon yhteison sisilla.

268 Toisaalta kuulumalla yhteisddn olin ulkopuolinen myds ympirdivissi yhteiskunnassa.

269 Siitd erilaisesta kulttuurista ja ympdrdivistdi maailmasta haittavat sosiaalisia suhteita ja niiden
muodostumista.

270 Olen monikertaisesti syrjiytetty ja stigmatisoitu.
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Dessutom kinde forskningspersonerna att man forsokte ligga pa dem kénslor av skuld
och skam. Vissa beskrev att det handlar om en skuldlédggningsprocess.

Jag kiinde en oindlig otillricklighet och underligsenhet.?”!

Rorelsen fir som virst offren att uppleva skuld och sdka felet i sig sjilva.?’?

Om en ménniska kan drivas till en punkt ddr hon inte onskar leva mera,
avsdger sig samfundet sitt ansvar, utpekar individen som svag och
misslyckad samt skuldbelidgger henne.?’?

En forskningsperson fick hora efter att hon lamnat samfundet:

Det dr de svaga som lamnar forsamlingen.

En person beréttade att hans sexuella laggning, homosexualitet, var en avgorande orsak
till att han blev utestdngd frédn familjen och slékten. I yngre &r kénde han skam och skuld

och gjorde allt han kunde for att forsdka éndra sig och bli accepterad.

Slidktens homofientliga atmosfér drev mig in 1 en djup depression och jag
var nira att bega sjilvmord.?’

8.2.4 Utanforskap och mental ohidlsa

Utanforskap i forhéllande till en religios rorelse visade sig ha allvarliga konsekvenser for
den mentala hilsan. Forskningspersonerna vittnade om mentala problem pa méanga
nivaer, om allt fran sdmnproblem och psykosomatiska symptom till sjédlvdestruktivitet

och sjalvmordsplaner.

271 Tunsin loputonta riittimdttomyyttd ja huonommuutta.

272 Liike saa pahimmillaan uhrinsa kokemaan syyllisyytti ja hakemaan vikaa itsestééin.

273 Jos ihminen voidaan ajaa pisteeseen jossa ihminen ei halua eldd, yhteisd ulkoistaa vastuunsa, osoittaa
yksildd heikoksi ja epdonnistuneeksi, syyllistdd ihmista.

274 Suvun homovihainen ilmapiiri ajoi minut vakavaan masennukseen ja lihelle itsemurhaa.
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Forskningspersonerna anvinde starka ordalag for att beskriva sitt lidande.

Hela kampen ldmnade pldgsamma spar, som jag &nnu inte repat mig fran
helt.?”

Fysiska och psykiska risker vars foljder kan vara #inda till déden.?’®

Upplevelsen av utanforskap och a andra sidan kravet pa lydnad och
odmjukhet leder till att man forlorar sin ménsklighet.?””

Kravet pa lydnad sé att man maste f6lja rorelsens regler kan leda till allvarliga hélsorisker.

Jag satte min egen hilsa fore rorelsen, och det ledde till en total utestdngning

fran xx- forsamlingen. 278

Som en foljd av utanforskapet, bade innanfor och wutanfor rorelsen, led
forskningspersonerna av akuta stressreaktioner och psykosomatiska besvir: somnbrist
och -svarigheter, aptitldshet, konstant dverspindhet?”® samt hjirtproblem. De upplevde
att deras fysiska hélsa sviktade vid manga tillfdllen pa grund av att de blev behandlade sa

illa.

Tva av forskningspersonerna beréttade att de lider av en sa kallad “dissociationsstorning”.

Vanliga orsaker till denna stdrning dr barndomstrauman och svéra yttre omsténdigheter.

Personen lider av en aterkommande eller konstant kénsla att vara
frankopplad sig sjdlv, och hon upplever att hon observerar sin kropp
och sina mentala funktioner utifrén sig sjilv.?%

Andra mentala problem som framkom var: panikstérningssymptom, total utbréandhet,
hiftiga humorsvingningar samt sjalvdestruktivitet. Utanforskapet ledde 1 virsta fall till
allvarliga depressioner och planer pé sjdlvmord. Tva forskningspersoners lidande hade
varit sé stort att de hade dvervégt sjdlvmord och ansett detta vara ett sdtt att fa ett slut pa
den svara smirtan. And4 hade deras planer inte forverkligats och de hade i nagot skede

haft en vandpunkt i livet, darifrdn de orkat ga vidare.

275 Koko taistelu jétti tuskalliset jiljet, joista en ole vieldkédn toipunut kunnolla.

276 Fyysisid ja psyykkisid riskejé joiden seurakset voivat olla aina kuolemaan asti.

277 Ulkopuolisuuden kokemus ja toisaalta kuuliaisuuden ja ndyryyden vaatimus johtaa inhimillisyyden
katoamiseen.

278 Asetin oman terveyteni liikkeen edelle, ja timi johti totaaliseen xx- seurakunnasta ulossulkemiseen.

279 Jatkuva ylivireystila.

280 Henkild vaivaa toistuva tai jatkuva itsestd irrallaan olemisen tunne, ja hiin kokee tarkkailevansa kehoaan
ja henkisid toimintojaan itsensé ulkopuolelta.
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En forskningsperson forklarade hur hon uppfattar att det &r sunt att uppvisa symptom och

friskt att reagera pa omstédndigheter som upplevts vara oménskliga.

Om man accepterar det att man dr ménniska och att man &r frisk om man
uppvisar symptom, hjilper det att forstd orsak-verkan-sambandet.?"!

Att forstd sambandet mellan dessa mentala problem och utanforskap anser skribenten
vara mycket viktigt. Lidandet kan bli sa stort for mdnniskor som befinner sig i utanforskap
att deras mentala hélsa borjar vackla. Den mentala ohidlsan i sig dr ett stort lidande. Genom
att vara medvetna om sambandet mellan orsak och verkan inom utanférskapet, kan vi na
en storre forstdelse for dessa ménniskors livssituation. Endast genom en storre forstielse

kan vi hjélpa och bidra till att lindra deras lidande.

8.2.5 Utanforskap och véardlidande

Tva av forskningspersonerna berittade om ett lidande i forhdllande till hilso- och
socialvarden. En av forskningspersonerna berittade att han varit i kontakt med sjukvarden
for att 4 hjdlp med en ganska djup depression till foljd av sitt utanforskap, men méttes
av en ovilja att forsta och hjdlpa. Kontakten till sjukvérden slutade efter ett forsta besok

vid akutmottagningen.

En annan person lyfte fram sina manga kontakter med bade sjukvéarden och socialvarden.
Hon hade vid olika tillfillen sokt skydd och trygghet av socialvdrden samt stod fran

hélsovéarden for sina beslut. Men hon upplevde ett utanforskap ocksé inom vérden.

Jag har upplevt utanforskap inom hilsovérden och en brist pa forstaelse.?®>

Inom hélsovarden har okunskapen (om religiosa samfund) till en del gjort
varden mera ldngsam och mera komplicerad.??

281 Jos hyviksyy sen ettd on ihminen ja on terve jos oirehtii, se auttaa ymmértéméin syy-seuraus suhteita.

282 Olen kokenut terveyden huollossa ulkopuolisuutta ja ymmartiméattomyytti.
283 Terveydenhuollossa jossain mérin tietimittomyys (uskonnollisesti yhteisoistd) hidastaa ja vaikeuttaa
hoitoa.
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Forskningspersonen berittade att hennes forsok att fa hjélp varit en kamp och att hon

upplevde att hon fick hjilp forst da hon fick vard inom traumavarden.

Ingen har skyddat mig fran patryckning %

Forst efter en lang kamp har jag fétt en sddan vard dir jag blivit du med
mina kinslor. 2%

Utifran dessa berittelser kan man forsta att forskningspersonerna hade upplevt lidande 1
form av utebliven vérd, dir deras problem inte togs pé allvar och de inte fick den hjélp de
sokte. Okunskapen och oforstaelsen som de métte ledde till en kénsla av att inte bli tagen

pa allvar och dédrigenom ett dnnu storre lidande.

De forskningspersoner som upplevt utanforskap i forhallande till ett religiost samfund,
lyfte inte fram nagonting som de upplevt som positivt med utanforskapet. Anda kunde
man ldsa mellan raderna om hur utanforskapet hade tvingat dem att ta stillning till
rorelsen. Tva personer hade valt att limna samfundet medan den tredje blev utestingd. I
berittelserna kunde man ldsa om hur det liv som de nu levde, utanfor rorelsen, pad manga

sdtt var en befrielse och ett positivare liv dn det som de tidigare levt.

I figuren pa foljande sida, figur 5, sammanfattas resultatet av lidande i utanforskap i en

religids kontext.

284 Kukaan ei ole suojanut minua painostukselta.
285 Vasta pitkén tappelun jélkeen olen saanut sellaista hoitoa jolla on pédssyt késiksi tunteisiin.



67

Utanforskap
som uppdelning
mellan vi och de

Utanforskap
som kollektiv
utstotning

UTANFORSKAP

Utanforskap
som stigma
och skam

Utanforskap
och
vardlidande

Utanforskap
och mental
ohilsa

Figur 5. Lidande i utanforskap inom en religios kontext

Sammanfattningsvis kan man sdga att lidandet 1 utanforskap som dessa
forskningspersoner gav uttryck for var ett djupare lidande 4n vad skribenten hade kunnat
forestélla sig. Utanforskap inom en religios kontext paverkar ménniskor pa en existentiell
niva. Det handlar om ett lidande som beror ens egen existens och identitet som ménniska.
Om man pa en existentiell niva inte kinner att man ar accepterad och vérdefull, kan det

ha allvarliga konsekvenser for ens hélsa och kénsla av vélbefinnande.

Utanforskap i forhéllande till en religios gemenskap, vare sig det handlar om ett frivilligt
eller ofrivilligt utanférskap, handlar mycket om de attribut som den gemenskapen
tillskriver manniskor. Néar den religiosa rorelsen skapar reglerna for medlemskap, bildas
det klyftor mellan de som hor till och de som inte hor till. Samfundet kan bidra till den
kollektiva utstotningen och till individens kdnsla av stigma och skam. I materialet kom
det tydligt fram hur utanforskapet paverkar den mentala hilsan. I vérsta fall kan individen

ocksa vara tvungen att kiinna av utanforskap 1 forhéllande till varden.
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9 DET GEMENSAMMA RESULTATET

En av forskningspersonerna uttryckte att andra manniskor inte helt kan forstd hennes

utanforskap.

”You might have support from home, from somewhere, but they are not
within your outsidership, because they do not know what it is. *%%

Att g in 1 en annan ménniskas utanforskap och helt forsta det dr nog en omgjlighet. Att
helt kunna forsta en annan ménniskas livssituation ar svart, oberoende vilken kontext det
4r friga om. Anda vill skribenten med denna avhandling gora ett forsok att glinta pa

utanforskapets virld och skapa en bild av hur det kan se ut 1 inne i denna virld.

Sammanfattningen av resultaten blir en Oversikt av resultaten fran studiens bada delar,
bdde den teoretiska studien och den empiriska studien. Skribenten Onskar gora en

sammanfattning for att dskddliggdra det gemensamma resultatet.

Resultatet av den teoretiska studien visar att lidande overvédgande ar ett resultat av att man
inte kénner sig vilkommen. Beroende pé omstandigheterna och det sétt pa vilka individen
reagerar, ser lidandet ut péd olika sétt. Minniskor kan till exempel uppleva att de &r
ensamma eller att de dr drabbade av olika forluster. Resultatet visar att utanforskap kan
upplevas inom en méngd olika sammanhang och det 6ppnade upp en forstaelse for att vi

inte kan begridnsa fenomenet utanforskap till en viss sorts médnniskor eller vissa grupper.

Resultatet av den empiriska studien visar att det fanns stora skillnader mellan de
svarigheter som de olika grupperna av forskningspersoner hade upplevt. De utlindska
forskningspersonerna berittade om mera kortvariga svdrigheter som med tiden hade blivit
bittre. Forskningspersonerna som hade erfarenheter av en religids kontext vittnade om
ett livslangt lidande, dér de dnnu led av sviterna av utanforskap. Till exempel hade tva av
tre informanter, som upplevt utanforskap 1 forhéllande till ett religidst samfund, varit nédra

att begé sjalvmord vid flera tillfdllen under sina liv.

286 Du har kanske stdd hemifrdn, eller nigonstans ifrin, men de finns inte inne i ditt utanforskap, for att de
inte kan veta vad det 4r.
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Lidandet som framkommit ur det empiriska materialet var ett djupare och svérare lidande
an vad skribenten hade véntat sig. Speciellt berittelserna om att leva i utanforskap i en
religios kontext kunde tidvis vara till och med svara att ldsa. Ju léngre
forskningsprocessen har framskridit, desto mera angeldget kdnns det for skribenten att

lata dessa forskningspersoners rdster bli horda.

En tolkning av resultatet av bade den teoretiska och den empiriska studien gjordes.
Skribenten forsokte hitta gemensamma ndmnare som stiger fram ur hela materialet.
Genom att spegla de bada resultaten mot varandra tyckte sig skribenten kunna borja se
ett monster stiga fram. Mdnstret sammanstralar i tre kategorier, kategorier som beskriver

utanforskap och lidandet forknippat med det.

Ur det gemensamma resultatet ser man att det lidande som framkommer, kan delas upp i
tva olika sorters lidande. Dels dr det fraga om ett lidande som personer i utanforskap
kénner av 1 sig sjilva, det vill sdga ett personligt lidande. Detta lidande kallas 1 resultatet
for ett inre lidande. Den andra formen handlar om ett sddant lidande som andra
ménniskor, eller ocksd grupper av ménniskor, paldgger individen. Detta lidande kallas i
detta resultat for ett yttre lidande. Dessa tva kategorier askadliggor hur lidandet ser ut i

utanforskap.

Utmaningen med dessa tva kategorier dr att samma slag av lidande kan vara bade ett inre
och ett yttre lidande. Till exempel kan skam och skuld vara attribut som andra ménniskor
pafor en individ, men samtidigt &r skam och skuld subjektiva kénslor som upplevs av
individen. And4 valdes dessa tva kategorier for att de anses 4skadliggora det resultat som

stiger fram ur hela materialet.

Dessutom framkom 4nnu en kategori som ett resultat av den slutliga tolkningen. Denna
kategori utgdrs av de positiva aspekterna av utanforskap. Eftersom dessa aspekter tillfor
en ny forstaelse som enligt skribenten &r viktig for studiens resultat, har dessa valts att

utgora en helt egen kategori.
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Tolkningen av det gemensamma resultatet utmynnar saledes i tre kategorier.

UTANFORSKAP:

e Detinre lidandet, ett lidande som man kéinner av sjilv
e Det yttre lidandet, ett lidande pafort av andra

e Positiva aspekter av utanforskap

Dessa kategorier kommer hdr att ndrmare presenteras och forklaras. I studiens
resultatbild, figur 6, illustreras de tre olika kategorierna och deras forhdllanden till

individen som befinner sig i utanforskap.

Det inre lidandet

Det inre lidandet kan ocksa beskrivas som ett personligt lidande. Denna kategori bestar
av de teman didr personen kédnner av ett personligt lidande som ett resultat av

utanforskapet.

Ensamhet &r ett attribut som ofta upplevs av den som ar i utanforskap. Man kan till
exempel tala om “outsider’s loneliness” (den utanforstidendes ensamhet, fritt dversatt),
som beskriver denna form av ensamhet. Utanforskap betyder inte alltid ensamhet, men

ofta dr utanforskap nira forknippat med kénslor av ensamhet.

Framlingskap &r ett annat tema som hor thop med utanférskap och lidande. Bristen pa
tillhorighet, bade en frivillig och en oftrivillig sadan, leder till kénslor av fraimlingskap.
Om man inte kanner tillhorighet med gruppen, eller med andra ménniskor, kan kénslan

av framlingskap ocksé leda till isolering.

Forluster av olika slag har ofta ett samband med utanforskap, pa sa sétt att utanforskapet
leder till olika forluster, men ocksa vice versa, sa att olika forluster leder till en kénsla av

utanforskap.

Den sociala smartan éar ett resultat av socialt smartsamma héandelser. Till denna form av

smirta kan hora kéinslor av att vara overgiven eller forkastad. Hit hor dven att kinna sig
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utestidngd eller uteldimnad. Social smérta kénner ocksa en person av som inte kinner sig

bekréftad. Bristen pa bekréftelse kan dessutom visa sig sa att man inte blir tagen pé allvar.

Lidandet i utanforskap leder ménga ganger till att en ménniskas mentala hélsa vacklar.
Mental ohilsa 1 sig &r ett stort lidande for de som drabbas. Speciellt det religiosa
utanforskapet visade sig resultera i manga olika slag av mentala problem. Genom studiens
gang har det tydligt stigit fram hur utanforskap 1 forhallande till ett religiost samfund kan
skaka om livets grundvalar ordentligt. Utanforskapet kan innebdra att en ménniska
forlorar all som hon héllit som viktigt: sin familj, sina vénner, sin sldkt samt andra sociala
sammanhang. Det ar latt att forstd att mental ohélsa ligger néra till hands om ménniskans

grundvalar skakas.

De utléndska forskningspersonerna vittnade om olika former av lidande pa grund av sitt
utanforskap. Anda kunde man forst att deras grundpelare i livet hela tiden har bestatt.
De har sina familjer, slékt och vianner ndgonstans, fast l&ngt borta. Genom att ha dessa
existerande grundpelare kan de uthidrda utanforskapet och det lidande det medfort.
Utmaningarna och svarigheterna hade lett till att de vuxit som ménniskor. Samtidigt har

de fétt nya vanner och blivit del av nya gemenskaper.

Det yttre lidandet

Det yttre lidandet kan beskrivas som ett lidande som é&r pélagt individen av andra

maénniskor eller av grupper av méinniskor.

Redan uppdelningen mellan vi och de bestdms ofta av yttre regler som kategoriserar vem
som &r pa insidan och vem som &r pa utsidan. Denna klyfta kan ocksé vara en subjektiv
kénsla, det vill séga att individen kinner av att det finns skillnader mellan vi och de. Men
materialet visade att det minga génger ar regler som bestidmts av andra, vilka avgér vem
som hor till vilken grupp. Reglerna, antingen skrivna eller oskrivna, bestdms utan den

enskilda individens paverkan och kan leda till ett stort lidande.

Nya sociala koder handlar om att ldra sig eller anpassa sig till sociala normer och koder
inom det nya sammanhanget. De sociala modellerna for hur man ska bete sig kan vara
objektiva regler som hor gruppen till, eller s& har individen subjektiva kdnslor av att
hon/han borde vara pa ett visst sdtt. Om man inte lyckas leva upp till gruppens normer fér

man kénna av utanforskap och en brist pé tillhorighet.
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Inom den religiosa kontexten kan den kollektiva utstotningen vara ett grymt sétt att
bestimma vem som far vara med och vem som inte far vara med i gemenskapen.
Utstotningen kan vara helt konkret, att man blir utestdngd till exempel fran en forsamling.

Den kan ocksa vara mera outtalad och visa sig genom trakassering och sociala sanktioner.

Stigma och skam é&r ett annat exempel pa lidande som ménniskor példgger varandra.
Stigma och skam har oftast sitt ursprung i vad andra méanniskor har bestimt att ar
“normalt”. Kénslor av skam och skuld kan vara mycket tdrande for en méinniska, och kan

kraftigt paverka hennes hélsa och vilbefinnande.

Utanforskap som en sprakbarridr kunde ocksé klassificeras som ett inre lidande. Men ur
texterna steg det fram att denna form av lidande manga ganger berodde pa att andra
minniskor anvidnde sprakbarridren for att visa att den andra var utanfor. Detta lidande ar
ett som forsvagas med tiden och dér granserna mellan ménniskor raderas ut efter hand da

man hittar ett gemensamt sprak.

Vérdlidande handlade i texterna om att kéinna att man inte blir forstadd eller tagen pa
allvar inom hélso- och socialvarden. Manniskor som soker hjélp och stdd inom varden
blottar sig sjdlva och &r sdrbara pa grund av sitt lidande. Dérfor borde de nédviandigt fa
kdnna av en vilja att forstd och vilja hjilpa. Skribentens forhoppning ar att denna

avhandling skulle fa leda till en storre forstaelse inom véarden for dessa former av lidande.

Positiva aspekter av utanforskap

Att utanforskap innebar ett lidande horde till ett av grundantagandena infor denna studie.
Det var déarfor gladjande att finna att utanforskap ocksé kan upplevas som nagot positivt.
I alla forskningspersoners beréttelser kunde man ldsa om en ny styrka som vuxit fram
genom svarigheterna och lidandet. Speciellt de utlindska forskningspersonerna kunde se

tillbaka pa sitt utanforskap och ocksé se de goda sidorna.

Att vara ute pa ett &ventyr innebér att ge sig ut i det okdnda och vaga ta risker. Utanforskap
kan beskrivas som att vara pa en resa dir man inte kédnner till det slutliga malet.
Svarigheterna som personer mdter pd denna resa kan gora dem starkare och mera
uthalliga. Oftast dr det forst 1 efter hand som ménniskor méirker ocksé det positiva i det

som de gatt igenom.
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Att uppleva utanforskap i en religios kontext leder till det allra svaraste lidandet, och i de
sammanhangen ir det svart att se nigra positiva aspekter. Anda lyfte texterna fram att

svarigheterna i ldngden lett till en styrka och en vilja att forédndra sitt liv till det béttre.

Till de positiva aspekterna av utanforskapet hor ocksa att hitta en ny samhdrighet. Just
utanforskapet kan forena ménniskor. Materialet visar att de som kédnner sig som outsiders

kan hitta en ny gemenskap, i form av grupper dér de kdnner samhdrighet och tillhdrighet

med andra 1 samma situation.

Kategorierna som visar det gemensamma resultatet askddliggbérs i nedanstidende

resultatbild.

KOLLEKTIV
- UTSTOTNING

' J NYASOCIALA

' KODER “»,-j

YTTRE LIDAND

_"

VARDLIDANDE _ -
Sh— v

STIGMA
OCH 5KAM

UPPDELNING
MELLAN VIOCH DE

EMSAMHET

FRAMLINGSKAP
SOCIAL SMARTA INRE LIDANDE

MEMNTAL OHALSA

Figur 6. Resultatbild
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Metaforen en 6de 6 har anvénts for att beskriva utanforskapet. Resultatet visar att att vara
en outsider, att vara i utanforskap, ibland kan kédnnas som att vara helt ensam. I
resultatbilden vill skribenten visa hur avhandlingens resultat kan forklaras med hjélp av

metaforen.

Det yttre lidandet bestar av lidande som &r palagt av andra méinniskor. Dessa former av
lidande syns som moln pd himlen. Dessa moln kan vara storre eller mindre och de kan
stanna kvar eller dra forbi. Beroende pd hur morka molnen gestaltar sig for den som &r i
utanforskap kan de se olika ut. Molnen i denna studie bestér av kategorierna: stigma och
skam, uppdelning mellan vi och de, sprékbarriér, nya sociala koder, kollektiv utstotning
och vardlidande. Stigma och skammolnet befinner sig ndra vattenytan eftersom denna

form av lidande ockséa kan vara ett inre lidande.

Det inre lidandet bestar av kénslor och erfarenheter som individen kdnner av i sitt inre.
Detta lidande beskrivs som vigor som omger och slar mot den lilla holmen. Vagorna kan
vara storre eller mindre. Ibland stormar det ordentligt i livet och vagorna som skoljer over
holmen é&r stora. Andra ganger kan det vara lugn och stiltje pa havet och vagorna smeker
stilla mot stranden. Vagorna kan bestd av: ensamhet, social smérta, framlingskap,
forluster och mental ohédlsa. Vagen som utgérs av forluster dr nédra vattenytan for att

forluster &r néra ett yttre lidande.

De positiva aspekterna av utanforskap visas genom att de utgor en grundval for den lilla
on. Dessa aspekter av utanforskap kan vara en grundlidggande bas som ger individen
styrka och trygghet. Resultatet visar att dessa positiva synvinklar dr samhorighet och
utanforskap som upplevs vara ett dventyr. P4 dessa grundvalar kan individen bygga sitt

liv och vixa sig starkare tack vare eller trots utanforskapet.
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10 SPEGLING MOT DET TEORETISKA PERSPEKTIVET

Eriksson?®” lyfter inom den caritativa vardvetenskapens fjirde axiom fram att gemenskap
ar grunden for allt ménskligt liv. Som en del av ménniskans grundldggande existens stér
hon i samverkan med andra méanniskor. Eriksson lyfter ocksd fram att ménniskan,
samtidigt som hon vill vara en unik minniska, lingtar efter att fa tillhora en storre
gemenskap, att fi finnas som ménniska i ett sammanhang.?%®

Syftet med denna avhandling har varit att studera effekterna av icke-gemenskap och
utanforskap pa maénniskors hélsa och lidande. En storre forstaelse for lidandet i

utanforskap dr en grundforutséttning for att kunna vérda och lindra detta lidande.

I detta kapitel vill skribenten spegla resultatet mot det teoretiska perspektivet. Stravan dr
att vara 6ppen for det vésentliga i1 resultatet och hitta berdringspunkter dir de teoretiska

utgdngspunkterna ytterligare belyser resultatet.

Denna avhandlings grundantagande har utgatt frdn vardvetenskapens tredje tes:

Virdandets grundkategori dir lidande.*®

I enlighet med den caritativa vardvetenskapens bild av ménniskan som en enhet av kropp,
sjdl och ande, dr bade hélsa och lidande stdndigt ndrvarande i ménniskans liv. Under alla

tider har det birande motivet for allt vardande varit att lindra det ménskliga lidandet.>*

Eriksson®°!

skriver att det finns vissa omstdndigheter som fororsakar lidande pa ett
generellt plan, ndmligen:

e Virdighet och skuld

e Fordomelse

o Kirleksloshet

e Attinte bli tagen pa allvar

¢ Ensamhet

e Att inte vara vilkommen.

287 Lindstrom et al., 2006.
288 Briksson, 2001.
289 Lindstrom et al., 2006.
290 Eriksson, 2001.
291 Eriksson, 1994.



76

Ur studiens resultat vixte tre viktiga kategorier fram. Det lidande som utanforskap for
med sig kan delas in 1 tva olika kategorier: ett inre och ett yttre lidande. Dessutom
framkom kategorin positiva aspekter av utanforskap. Dessa kategorier har
gemensamma nidmnare med ménga av Erikssons ovannidmnda omstdndigheter.

Skribenten vill hér belysa dessa likheter.

Det inre lidandet i utanforskap handlar om ett lidande som ménniskan upplever pa ett
personligt plan. De teman som hor till denna kategori dr: ensamhet, fOrluster,
framlingskap, social smérta och mental ohélsa. Eriksson séger bland annat om ensambhet:
”Den ensamhet som innebér att vara utestdngd ur all gemenskap kan innebéra ett svart
lidande”?°?. Resultatet av denna studie visar att det lidande som Eriksson hir beskriver,
kunde med ett annat ord bendmnas utanforskap.

Att inte bli tagen pé allvar eller att inte vara vilkommen beskrivs i denna avhandling
under temat social smérta. Att inte vara vilkommen gar egentligen som en rod trad genom
allt lidande, for utanforskap kan handla om att inte vara vilkommen i vissa grupper eller
bland vissa ménniskor.

Kirleksldshet som begrepp steg inte fram ur materialet. Andd syntes exempel pa hur
kirlekslosheten fororsakade lidande hos ménga. Att ge och ta emot kérlek hor till
minniskans grundldggande behov. Att inte fa detta behov uppfyllt, eller att vara tvungen

att utsta karleksloshet, fororsakar lidande och har effekter pa hélsan och vélbefinnandet.

Det yttre lidandet som studiens resultat visar pd innefattar teman som stigma och skam,
kollektiv utstdtning, uppdelning mellan vi och de, nya sociala koder, sprikbarridr och
utanforskap inom vérden. Eriksson lyfter fram att vérdighet och skuld hor ithop med
méanniskors lidande. Hon skriver att “lidande krinker minniskans vérdighet och att

”293  Som man kan se i denna

krdnka méinniskans virdighet dr att 4stadkomma lidande
studies resultat, dr det ofta andra ménniskor som krénker en annan méinniskas virdighet.
Om man blir utst6tt av kollektivet eller visad en plats som hor till dem, och inte oss, blir

man krankt av andra.

292 Briksson, 1994, 45.
293 Eriksson, 1994, 42.
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Forddmelse hor ocksa ihop med lidande. Eriksson®** séiger att ménniskor kan kinna sig
fordomda, antingen av Gud, av sig sjdlva eller av andra minniskor. Ur studiens material
steg fraimst kdnslor av stigma och skuld fram som ett resultat av ett fordomande fran

andra.

295

Eriksson~’- skriver:

Vérdvetenskapens meningssammanhang utgoérs av den lidande
ménniskan i forhallande till hdlsa och hela hennes livssituation.
Vardandets primédra uppgift r att hjdlpa manniskan att leva
trots lidande och sjukdom och med alla medel lindra lidandet.

Denna avhandlings meningssammanhang har bestatt av den lidande ménniskan i
utanforskapets kontext. Avhandlingens resultat har gett en bild av hur livssituationen ser
ut for ménniskor som befinner sig i utanforskap. Eftersom sa mycket lidande steg fram ur
materialet &r min forhoppning att manga vardare skulle fa ta del av avhandlingens resultat.
Tillsammans kan vi hjidlpa de ménniskor som lider pd grund av sitt utanforskap.

Tillsammans kan vi forsoka lindra detta lidande och skapa gemenskap.

29 Eriksson, 1994.
295 Eriksson, 2001, 26.
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11 KRITISK GRANSKNING

Den kritiska granskningen av denna avhandling utgar frdn Larssons kvalitetskriterier for
kvalitativa forskningar. Enligt Larsson?*® kan granskningen goras ur tre olika synvinklar:
kvaliteter 1 framstéllningen som helhet, kvaliteter i resultaten samt validitetskriterier.
Kvaliteter 1 framstidllningen som helhet granskas i denna avhandling 1 form av
perspektivmedvenhet och etiskt viarde. Kvaliteter i resultaten analyseras utgdende fran
struktur och teoritillskott. Validitetskriterierna som granskas dr den empiriska

forankringen och det pragmatiska kriteriet.

Det &r viktigt att granska kvaliteten i1 vetenskapliga arbeten. Att gora ett gott arbete som
forskare innebédr ocksa att man kritiskt kan granska sitt eget arbete. Med hjdlp av
ovanstdende kriterier kommer skribenten i1 detta kapitel att lyfta fram vilka starka och

svaga sidor denna avhandling har.

10.1 Kvaliteter 1 framstédllningen som helhet

Bakom varje beskrivning av verkligheten gdmmer det sig alltid forskarens eget perspektiv
och forforstaelse. Perspektivmedvetenhet handlar om att forskaren beskriver denna

297 gkriver

forforstaelse och hur den stiandigt forandras genom tolkningsprocessen. Larsson
att inom en hermeneutisk tradition dr det ett tecken pa hog kvalitet att man redovisar sitt

perspektiv som dr en viktig del av tolkningen.

Skribenten har forsokt vara 6ppen och drlig om sin egen forforstelse som grundar sig pa
egna erfarenheter. Samtidigt har hon avsiktligt forsokt att inte lyfta fram det egna
perspektivet for mycket sa att det skulle paverka ldsaren och studiens resultat. Skribenten
har under hela forskningsprocessen varit mycket medveten om utmaningen i att halla
tillracklig distans till materialet. Att leva 1 en kontext dér det finns manga
berdringspunkter mellan dels materialet, dels resultatet i forhdllande till skribenten,
innebdr en utmaning. Skribentens anser att brister 1 kvaliteten finns just inom denna

perspektivmedvetenhet.

2% Larsson, 1994.
297 Larsson, 1994,
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En vetenskaplig studies etiska vérde handlar om ifall den uppvisar god etik. Denna
avhandlings etiska riktlinjer har redogjorts for i kapitel sex. Skribenten har striavat till att
folja dessa riktlinjer och principer genom hela forskningsprocessen. Speciell omsorg har

lagts vid skyddandet av forskningspersonernas integritet och anonymitet.

En aspekt av det etiska viardet handlar om att grupper eller personer drabbas av de
tolkningar och slutsatser som forskaren gor.2?® Malsittningen med denna avhandling har
inte varit att ta stillning till de kontexter dér forskningspersonerna befinner sig. Avsikten
har heller inte varit att svartméla religiosa samfund och forsamlingar. Syftet har varit att
lyfta fram hur den enskilda individen paverkas av att leva i utanférskap, oberoende av
kontext. Skribenten har arbetat for att framstélla materialet och resultatet pa ett objektivt
och vetenskapligt sétt. Skribenten anser att kriterierna for att avhandlingen uppvisar god

etik har uppfyllts.

10.2 Kvaliteter 1 resultaten

Kravet pa att en kvalitativ studie skall ha en god struktur innebér ett krav pa
overskadlighet och reduktion av komplexitet. Dessutom behover det finnas en sé kallad

rdd trid, att resonemang gér att folja utan att viktiga led &r verhoppade.?”’

De kategorier som steg fram ur det gemensamma resultatet visar pa ett overgripande sétt
det lidande som kan upplevas i utanforskap. Resultatet i form av en bild askadliggor det
gemensamma resultatet och ger svar pa forskningsfragorna. Skribenten har strivat efter

att texten eller resultatredovisningen inte skulle vara komplex eller svarforstaelig.

Kiriteriet for overskadlighet uppfylls vél i denna avhandling. Det gér en rod trdd igenom
avhandlingen, det vill sdga man kan f6lja resonemanget utan storre svarigheter. Resultatet

har framstéllts pé ett sétt som framhaver och tydliggor strukturen.

Kravet pa teoritillskott handlar om hur vl man kan relatera till tidigare teori och ifall
resultaten kan fordndra teorin. Det géller att kunna visa resultaten pa ett sétt som leder till

ett kunskapstillskott.%

2% Larsson, 1994,
29 Larsson, 1994, 173-174.
300 Tarsson, 1994.



80

Skribenten dr av den asikten att avhandlingen har ett stort virde som kunskapstillskott.
Utanforskap &r ett fenomen som inte mycket har diskuterats eller studerats inom
vardvetenskapliga sammanhang. Studiens resultat fordndrar inte tidigare teorier som lyfts
fram. Men den ger virdefull ny forstaelse om lidande och hur lidande kan se ut i en
kontext, ndmligen utanforskap. Detta kunskapstillskott kompletterar den forstaelse av

lidande som redan finns inom den caritativa vardvetenskapen.

10.3 Validitetskriterier

Ett validitetskriterium ar kravet pa empirisk forankring, det vill séga att det finns en
overensstimmelse mellan verklighet och tolkning. Samma verklighet eller text kan tolkas
pa fler dn ett sitt, men en vetenskaplig tolkning bor vara rimlig och forankrad i

verkligheten.3%!

Det empiriska materialet i denna studie var inte sd stort, sammanlagt sex
forskningspersoner. Anda steg det fram sd mycket stoff ur det empiriska materialet, att
hir dnnu skulle finnas mycket material for fortsatt forskning. Skribenten upplever att
texterna gav svar pa forskningsfrdgorna och lyfte fram nya aspekter pa utanforskap och
lidande. I efter hand kan man se att studien med fordel skulle ha kunnat géras endast som
en empirisk undersokning, med ett storre antal forskningspersoner. Det tog mycket tid att

gora den teoretiska studien, men den bidrog till en storre bredd 1 avhandlingen.

Tolkningen av texterna skulle sékert ha kunnat goras pa andra sitt. Strdvan har 4nda varit
att resultatet skulle ge en sa verklighetsforankrad bild som mgjligt. Skribenten har genom
hela tolkningsprocessen velat méla upp en bild av forskningspersonernas liv och

verklighet.

En utmaning med det empiriska materialet var att det bestod av texter pé tre olika sprék.
Skribentens mal har varit att ritt oversitta citateten och aterge dem s& noggrant som
mojligt, samtidigt som hon varit mycket medveten om att citat forlorar en del av sin
betydelse i och med en dversittning. Olika sprék dr en rikedom och utgdr en vérdefull del
av denna avhandling. Men Oversdttningarna innebdr ocksd en brist som skribenten ar

medveten om.

301 Larsson, 1994.



81

Det pragmatiska kriteriet handlar bland annat om det externa vérdet, det vill séga vilket
varde forskningen har for praktiken och vilken betydelse resultateten har i verkligheten.
Larsson skriver att “det praktiskt-hermeneutiska intresset syftar till forbattra
kommunikationen genom att bidra med tolkningar, vérldsbilder som kan skapa

plattformar mellan ménniskor’?%2,

Skribenten anser att denna studie har stor betydelse for praktiken, framfor allt for
vardande inom mentalvardskontexten. Genom en okad forstaelse for det lidande som
forekommer 1 utanforskap kan vi skapa plattformar mellan ménniskor. Forstdelsen for

utanforskap och lidande ar fundamental i vara forsok att tillsammans lindra detta lidande.

302 Larsson, 1994, 185.
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12 DISKUSSION

En av forskningspersonerna beskrev utanforskap pa foljande sitt:

“You are not part of the people and everybody needs to feel that they are

part of something. That’s really important for a person, that they
2303

belong.
Detta citat sammanfattar den grundidé som skribenten tog avsats frdn och fran vilket
denna avhandlings resa kunde borja. Alla minniskor behdver fa kédnna att de dr del av

nagonting och att de hor hemma.

Under processens gang, i arbetet med denna avhandling, har jag mérkt hur utanforskap ér
ett fenomen som alltmer diskuteras i media och i samhéllet omkring oss. Det har stirkt
mig i min Gvertygelse om att detta r ett viktigt &mne att studera. Nu nédr jag har resultatet
1 hand ér jag dnnu mera forvissad om att avhandlingens tematik var det rétta valet.
Utanforskap kan vara ett svért gissel for dem som lever i dess verklighet. Att fa bidra till

en Okad forstaelse av lidandet i utanforskap kénns aktuellt och meningsfullt.

Det empiriska materialet, bestdende av sex olika ménniskors texter, inneholl s& mycket
substans och innehall, att min analys kénns endast som en blygsam borjan. I texterna finns
det hur mycket som helst intressant material som man kunde fortsitta att forska i.
Fenomenet utanforskap och det lidande som dr forknippat med det, har jag i denna
avhandling velat 6ppna upp och boérja diskutera. Att Gppna upp ett &mne som detta visar
att detta bara 4r borjan. Det finns &nnu mycket att studera kring utanforskap for att vi ska
kunna fé en djupare forstaelse. Mitt intresse vécktes for att i framtiden fortsétta forska i

utanforskap och dess forhédllande till lidande och hélsa.

Forskningsprocessen har varit en mycket intressant resa, som startade fran mina egna
erfarenheter och min egen forforstaelse. Fran forsta borjan har jag tyckt att det varit
spannande att Oppna upp begreppet utanforskap och soka efter vad det innebar for olika
ménniskor. I en tid d& man alltmer diskuterar social marginalisering och utslagning,
behover vi ocksd vaga diskutera hur dessa fenomen péverkar ménniskors hilsa och

vélbefinnande.

303 Man ir inte en del av folket och alla behdver fa kiinna att de dr en del av nigonting. Det ir mycket viktigt
for en méanniska att man hor hemma.
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I den teoretiska delen av studien lyfter Smith*** fram att mera kunskap behdvs om socialt
utanforskap. Genom att uppmérksamma och fa en stérre forstaelse for utanforskapet,
sdger hon, kan vi 6verbrygga klyftor ocksa inom vérden.

Min forhoppning &r att denna avhandling bidrar till en storre forstdelse inom vérden for
de méanniskor som befinner sig i utanforskap, att vi med en 6kad forstielse skulle kunna

overbrygga klyftor och mdta ménniskor dir de befinner sig.

Eriksson®® siger att “det viktigaste ir att viga mota lidandet, gi rakt emot det eller tvirs
igenom det”. Vi behover vdga mota méinniskor mitt i deras lidande, vdga moéta lidandet.
Endast genom att ha forstaelse for och en vilja att se vad som fororsakar lidandet, kan vi
mota manniskors lidande. Genom att mota méanniskor och bekrifta deras lidande, kan vi

vara delaktiga i att lindra detta lidande.

304 §mith, 2013.
305 Eriksson, 1994, 96.
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Viardvetenskapens Axiom och Teser Bilaga 1

Axiom:
1. Maénniskan &r i grunden enheten kropp, sjél och ande.
2. Minniskan ér i grunden religids.
3. Manniskan ar i grunden helig. Méanniskans vérdighet innebér att inneha det
ménskliga &mbetet, att tjdna i kérlek, att finnas till fér den andra.
4. Gemenskap dr grunden for allt manskligt liv. Méanniskan &r i grunden
interrelaterad till en abstrakt och/eller en konkret annan i gemenskap.
5. Vardande ér till sitt vdsen nigot naturligt, d.v.s. kallet att tjana i kérlek.
6. Lidande ir en oskiljaktig del av livet. Lidande och hélsa utgor varandras
forutséttningar.
7. Haélsa ar mer an franvaro av sjukdom. Hilsa innebér helhet och helighet.
8. Mainniskan lever i en verklighet som bédr mysteriets, odndlighetens och
evighetens kidnnetecken.
Teser:

Ethos ger den yttersta meningen at det vardande sammanhanget.
Vardandets grundmotiv utgors av caritasmotivet.
Vardandets grundkategori ér lidande.

s

Vardgemenskap utgdr vardandets meningssammanhang och har sitt ursprung

1 kdrlekens, ansvarets och offrandets ethos, d.v.s. en caritativ etik.

5. Halsa innebir en rorelse i vardande, varande och gérande mot enhet och
helighet, vilket dr forenligt med uthardligt lidande.

6. Vardandet &r att i barmhartighet, karlek, tro och hopp lindra lidande. Det

naturliga grundldggande vardandet uttrycks genom att ansa, leka och lira i

en vardande relation som &r asymmetrisk till sin natur.

Kailla: Lindstrom, Lindholm & Zetterlund, 2006.



Forskningssokning
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Sokord Traffar | Valda | Sokord Traffar | Valda
Utanforskap 876 2 Exclusion + nursing 269886 | 2
Utanforskap (inom 535 0 Exclusion + suffering 203 3
vardvetenskap)
Utanforskap + halsa 86 0 Alienation + health 205367 | 2
Utanforskap + lidande 24 0 Alienation + suffering 142643 | O
Utanforskap + hélsa 17 0 Social exclusion + health 623877 |0
(vardvet.)
Utanforskap + lidande 4 0 Social exclusion + health (vardvet.) | 172847 |0
(vardvet.)
Utanforskap + 3 0 Utanforskap + religion 75 0
vardvetenskap
Utanforskap + patient 22 0 Utfrysning + religion 1 0
Utanforskap + patient 6 0 Exclusion + religion 361422 |0
(vardvet.)
Utanforskap + mental 6 0 Exclusion + religion 269328 |2
halsa

(vardvet.)
Syrjaytyminen 1111 0 Ostracism + religion 169 0
Syrjaytyminen + terveys | 19 0 Social exclusion + religion 101100 | O
Syrjaytyminen + 3 0 Utanforskap + tro 26 0
karsimys
Ulkopuolisuus 30 0 Gemenskap + hélsa 172 0
Ulkopuolisuus + 0 0 Outsider 79377 2
karsimys
Ulkopuolisuus 34 0
(vardvet.)
Ulkopuolisuus + terveys | 1 0




Artikeloversikt
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Forfattare och Artal

Titel och Tidskrift

Syfte och metod

Resultat

2008

exkludering. En
introduktion”

Socialvetenskaplig tidskrift

begreppsdiskussion om
diskriminering och
exkludering. Analyserar
definitionerna pa dessa i nio
olika artiklar.

Eriksson, C. ”Det motsagelsefulla Att undersoka kvinnors Kvinnornas utanforskap ar motsagelsefullt, eftersom de
utanforskapet” erfarenheter av utanférskap | upplever att de dr bade utanfér och innanfér samhallet.
1999 i relation till deras Som hemldsa kdnner de sig stigmatiserade som
hemldshet. utomstaende, samtidigt som de upplever att de ar
Socialvetenskaplig tidskrift kontrollerade av samhdllet.
Sahlin, I. & Machado, N. "Diskriminering och En inledande Diskriminering och exkludering drabbar manga olika

slags minoriteter och kategorier. Skiljelinjer mellan
manniskor dras pa basis av hudfarg, sexuell orientering,
nationalitet, kon mm. Grupper som finns pa andra sidan
om gransen nedvarderas, sarbehandlas och tvingas till
underordning.

Erdner, A.; Magnusson, A,;
Nystrom, M. & Lutzen, K.

2005

”Social and existential
alienation experienced by
people with long-term
mental illness”

Scandinavian Journal of
Caring Sciences

Att utforska hur manniskor
med mental sjukdom
upplever det dagliga livet
och lyfta fram aspekter ur
vardagen som upplevs och
anses vara viktiga.

Personer med en psykisk sjukdom upplever sig vara en
oonskad, sarbar och utslagen grupp. Existentiellt och
socialt utanférskap handlar bade om upplevda férdomar
och stigmatisering av andra, samt egna kanslor av av att
vara en "outsider” och inte passa in.

Nilsson, B., Naden, D. &
Lindstrom, U.

2008

"The tune of want in the
loneliness melody —
loneliness experienced by
people with serious mental
suffering” Scandinavian
Journal of Caring Sciences

Att studera betydelsen av
ensamhet hos patienter med
en allvarlig psykisk sjukdom,
som bor ensamma hemma.

Informanterna uttrycker ensamhet pa manga olika plan,
pa gorandets, en existentiell och en andlig niva. De
upplever en ”outsider loneliness”, dvs. en ensamhet i
utanfoérskap. Det gemensamma ar kdnslor av att "0nska
och langta” i ensamheten.




MacDonald, G. & Leary M.

2005

“Why does social exclusion
hurt? The relationship
between social and physical
pain”

Psychological Bulletin

Att studera férhallandet
mellan det som kallas for
social pain/social smérta och
fysisk smarta.

Social smarta kan definieras som en kdnslomassig
reaktion till uppfattningen att man uteslutits ur 6nskade
relationer eller anses vara mindre vard av 6nskade
relationspartners eller grupper. Social och fysisk smarta
fungerar enligt samma fysiologiska mekanismer och ger
manga liknande symptom.

Safipour, J.; Schopflocher,
D.; Higginbottom, G. &
Emami, A.

2011a

“The mediating role of
alienation in self-reported
health among Swedish
adolescents”

Journal of Vulnerable Groups
and Inclusion

Att utreda forhallandet
mellan kanslan av
utanforskap och upplevelse
av halsa.

Kanslan av utanforskap paverkar i stor grad den
sjalvupplevda halsan hos ungdomar och kan 6ka risken
for mentala halsoproblem.

Framst paverkar det de kanslomassiga reaktionerna,
energinivan och sdmnen. A andra sidan kan fysiska
halsoproblem, som smarta och svarigheter med
rorligheten, 6ka risken for socialt utanférskap.

Safipour, J.; Schopflocher,
D.; Higginbottom, G. &
Emami, A.

“Feelings of social
alienation: a comparison of
immigrant and non-
immigrant Swedish youth”

Att undersoka det sociala
utanforskapet hos svenska
gymnasiestuderande i
forhallande till kén och

Det finns ett betydande samband mellan
invandrarbakgrund och kanslor av utanforskap.
Ungdomar som ar forsta generationens invandrare
kdanner mera av social isolering och utanforskap an andra

2011b invandrarbakgrund. generationens invandrare och inféddda svenskar.
International Journal of
Sociology and Social Policy
Peace, R. “Social exclusion: A concept | Att utreda begreppet social Begreppet socialt utanférskap anvdands om en mangd
in need of definition?” utanforskap samt visa pa olika kategorier av méanniskor och i manga olika kontext.
2001

Social Policy Journal of New
Zeeland

dess olika former och
foljder.

Socialt utanforskap leder till forluster pa olika plan, bl.a.
upplésning av familjeband och sociala relationer samt
manniskans forlust av identitet och mening.




Hammer, T.

2000

”Mental health and social
exclusion among
unemployed youth in
Scandinavia. A comparative
study”

International Journal of
Social Welfare

Att studera social
integration och socialt
utanforskap bland
arbetslésa ungdomar i
relation till mentala
problem. En jamforande
studie av arbetsldsa
ungdomar i de fem nordiska
landerna.

Inget klart forhallande hittades mellan nivan av
arbetsldshet i ett land och uppgivna mentala problem.
Det fanns dock kulturella skillnader mellan de olika
landerna. Ungdomarna upplever inte ett socialt
utanforskap, utan har god kontakt med familj och
vanner. Hos en minoritet av ungdomarna kan man dock
se ett samband mellan mentala problem, ekonomiska
svarigheter och social isolering.

Nordgren, L.; Banas, K. &
MacDonald, G.

"Empathy gaps for social
pain: Why people
underestimate the pain of

Att studera varfor manniskor
har férvrangda
uppfattningar om och

Social smarta kan vara ett resultat av socialt
smartsamma handelser, mobbning, konflikter i
mellanmanskliga relationer mm. Det finns en brist pa

2011 social suffering” underskattar det sociala empati for andras sociala lidande.
lidandets smarta.
Journal of Personality and Forstaelsen och empatin fér andra 6kar férst da man
Social Psychology sjalv maste uppleva social smarta.
Smith, L. “So close and yet so far Att lyfta fram sociala klyftor | Fattigdom och Iag social klass leder till utanférskap pa
5013 away: Social class, social som finns mellan klienter manga plan (t.ex. arbetsmarknad, bostadsomrade,

exclusion and mental health
practice”

American Journal of
Orthopsychiatry

och personal inom
mentalvarden, i syfte till en
okad forstaelse.

utbildning, beslutfattande). Utanforskap handlar om
forhallandet: oss och de.

Personalen inom mentalvarden ar vanligtvis fran
medelklassen, vilket leder till klyftor mellan klienter och
personal. Okad kunskap behdvs for att 6verbrygga dessa
klyftor.




Hill, D.

2006

“Sense of belonging as
connectedness, American
Indian worldview and
mental health”

Archives of Psychiatric
Nursing

Att beskriva kanslan av
tillhérighet som
samhorighet, och hur den ar
viktig inom den amerikanska
indianbefolkningen.
Forstaelse for detta inom en
interkulturell kontext kan
stdda varden av etniska
minoriteter.

Inom den amerikanska indiankulturen ses manniskan
som en foérlangning och en integrerad del av en familj,
ett samhalle, en folkstam och skapelsen/universum.
Indianerna blev patvingade ett utanférskap fran det
amerikanska samhallet, som ledde till mycket lidande.
Bristen pa kansla av tillhdrighet innefattar bl.a ensamhet
och depression.

Etniska minoriteter i USA lider forhallandevis av mera
mentala storningar an befolkningen som helhet.

Fagerskiold, A. & Mattsson,
G.

2010

”Disabled children and
adolescents may be
outsiders in the community”

International Nursing Review

Att undersoka hur barn och
unga, i aldern 10-18, som
lider av neurogen blasa och
dysfunktionell tarm lever sin
vardag.

Barnen och ungdomarna anser sig vara "outsiders”,
utanforstdende, inne i samhallet. Utanforskapet ar
endast partiellt eftersom de ocksa upplever samhorighet
pa manga plan. Utanforskapet bestar av att inte ha
samma mojligheter inom det sociala livet som andra
barn och unga, pa grund av begransningar som
sjukdomarna tillfor.

Strandmark, M.

2004

“Il health is powerlessness:
a phenomenological study
about worthlessness,
limitations and suffering”

Scandinavian Journal of
Caring Sciences

Att skapa en forstaelse for
de olika dimensionerna av
subjektiv ohdlsa, genom att
upptacka kdrnan i ohalsa
baserat pa individuella
upplevelser.

Karnan, essensen, i ohalsa éar maktloshet.

Till maktlésheten hor ett kanslomassigt lidande da man
kdnner sig vardelds och fangen i sin livssituation.

Ohalsa kan leda till stigmatisering, att den sociala
identiteten blir lidande och en kansla av utanférskap, att
man star utanfor samhallet.




Klaeson, K., Sandell, K. &
Bertero, C.M.

2011

"To feel like an outsider:
focus group discussions
regarding the influence on
sexuality caused by breast
cancer treatment”

European Journal of Cancer
Care

Att utforska hur medelalders
kvinnor som behandlats for
brostcancer upplevde sin
sexuella identitet i
forhallande till
gemenskapsnormer och
varderingar i samhallet som
helhet.

Kvinnorna upplevde sig vara utanforstaende, mest pa

grund av alla férandringarna i kroppen. Utanférskapet
bestar av fyra underteman: att kanna sig annorlunda,

kroppen ar svarhanterlig, sexualiteten &r inte vad den
varit samt omvarderingar.

Utanforskapet innebar lidande men ocksa i langden en
moijlighet till personlig utveckling.

Twenge, J., Catanese, K. &
Baumeister, R.

“Social exclusion and the
deconstructed state: time
perception, meaningless,

Att studera vilka foljder
socialt utanférskap och
forkastelse har pa

Upplevelser av utanforskap och forkastelse leder till ett
s.k. ”deconstructed state”, ett psykologiskt tillstand dar
man férsoker undvika det kdnsloméssiga lidandet.

2003 lethargy, lack of emotion manniskors emotioner och Tillstandet karaktariseras av att man ar kanslomassigt
and self-awareness” beteende. avtrubbad. Dessutom kan man vara haglés, uppleva
meningsloshet och en forvrangning av
Journal of Personality and tidsuppfattningen.
Social Psychology
Younger, J. "The alienation of the Att forklara de processer Lidande ar en mansklig upplevelse som ofta for med sig
1995 sufferer” genom vilket manniskors ensambhet eller kdnslor av framlingskap fran andra.

Advances in Nursing Science

lidande paverkar deras
kanslor av gemenskap och
samhorighet med andra.

Lidandet blir alltsa ett dubbelt lidande, i och med
forlusten av gemenskap och kdnslan av samhorighet.
Vardare behdver ha forstaelse fér den lidande
maénniskan, sa att utanforskapet kan upphavas och
gemenskap beframijas.




Hagerty,B., Lynch-Sauer, J.,
Patusky, K., Bouwsema, M.
& Collier, P.

1992

“Sense of belonging: A vital
mental health concept”

Archives of Psychiatric
Nursing

Att gbra en analys av
begreppet “kdnslan av
tillhorighet”.

Kanslan av tillhorighet ar ett viktigt begrepp da det géller
den mentala halsan, men det har inte mycket diskuterats
eller forskats i. Kanslan av tillhorighet definieras som
upplevelsen av personlig medverkan i ett system eller en
omgivning, vilket leder till att man kdnner sig som en
viktig del av det systemet eller den omgivningen.

Williams, K.D. & Nida, S.
2011

"Qstracism: Consequences
and Coping”

Current Directions in
Psychological Science

Att studera effekterna av
utfrysning och dess tva
komponenter: att ignoreras
och bli utesluten.

Att bli utfryst ar smartsamt. Det hotar psykologiska
behov som kanslan av tillhérighet, sjalvkanslan, kontroll
och en meningsfull tillvaro. Det leder till en mangd olika
psykologiska, kdnslomassiga, kognitiva och
beteendemassiga reaktioner.
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Anhallan om att fa utfora klinisk studie

Bista enhetschef,

Undertecknad studerar till magister i hilsovetenskaper vid Abo Akademi, vid enheten for
vardvetenskap 1 Vasa. Nu héller jag pa att skriva min magisteravhandling. Det dvergripande
temat for min studie ar utanférskap och dess forhallande till hélsa och lidande. Studien &r
tudelad, dir den ena delen utgdrs av en forskningsoversikt, och den andra delen omfattar en

klinisk studie.

Till den kliniska studien onskar jag anhalla om lov att vinda mig till vardstuderande for att
hitta informanter. Tanken med den kliniska studien ar att hora utléindska vardstuderandes
berittelser kring deras erfarenheter av utanforskap. Forutom dessa informanter 6nskar jag fa
berittelser av personer som upplevt utanforskap 1 forhdllande till ett religiost samfund, dessa
kommer dock att sokas i ett annat forum. Ur vardera gruppen onskar jag fa ca. 2-4

informanter.

Jag ansoker om lov att f4 framfora min forskning och en forfrigan om samtal/intervjuer kring

utanforskap, i tre grupper Nursing-studerande vid enheten for vilbefinnande vid |||l

yrkeshdgskola i -

Anonymiteten 1 den empiriska studien garanteras genom att materialet behandlas
konfidentiellt och varken enskilda informanter eller utbildningsenheten kommer att avslojas 1
framstéllandet av resultaten. Informanternas medverkan ar frivillig och de kan nér som helst

avbryta sin medverkan.
Mer information om forskningen ges i1 bifogade forskningsplan.

Hogaktningsfullt,

Maria Bjérkmark I
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ABO AKADEMI UNIVERSITY
VASA, FINLAND Department of Social Sciences
Department of Caring Science
Author: BHSc Maria Bjorkmark

Supervisor: PhD (Caring Science) Camilla Koskinen

Master’s Thesis

VARDVETENSKAP “Inifran utanforskapet” — om lidande och hélsa i
utanforskap
CARING SCIENCE “Being an outsider” — experiences of suffering and health

in outsidership

Dear Students,

As a part of my Master’s thesis | am approaching you to ask for your participation in my study.

The object of my thesis is to gain a deeper understanding of the phenomena “being an outsider” and
what impact this has on a person’s health and suffering. The research questions are about what it
means to be an outsider, and what suffering is connected to being in outsidership. The goal of this
study is a greater understanding for the suffering that people experience in outsidership, within

nursing.

The study consists of two parts, where the theoretical part is a literature study, based on twenty
scientific articles. The second part of the research consists of an empirical study, made up of
interviews with and narratives from people who have experiences of being an outsider. The research
persons will be sought from two different groups: first among international students studying for
their nursing degree in Finland. With these informants discussions will be carried out. The second

group of research persons will be those who have experiences of being an outsider related to a



religious community. These informants will be given an opportunity to write their experiences in the
form of a narrative. Results of both parts of the study will be compared and analyzed, so that one
result model can be presented.

Time schedule: The empirical part of the study will be carried out during the spring of 2014. The
results will be analyzed and the results presented during the summer. The author’s plan is to present

the finished thesis in September of 2014.

I am looking for 3-4 research persons from both groups of informants. Your participation would be of
great importance. Please contact me if you have any questions or you would like to be part of my
study. The individual discussions will be carried out in May. Participation is optional and you can
choose to interrupt at any time. Participation is confidential and all research material will be handled

so that the participants’ anonymity is secured at all times.

A warm Thank you for your interest and your participation!

April 22" 2014,

Maria Bjorkmark


mailto:maria.bjorkmark@abo.fi

FORSKNINGSBEGARAN (UUT) Bilaga 6
TUTKIMUSPYYNTO

Suoritan parhaillaan maisterintutkintoa Abo Akademin hoitotieteiden laitoksella Vaasassa ja
pro gradu — tutkielmani aiheena on ulkopuolisuuden kokeminen. Pro gradu — tutkielman
tarkoituksena on tarkastella ulkopuolisuuden kokemuksesta aiheutuvaa kérsimystd ja sen
terveysvaikutuksia hoitotieteiden nédkokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on laajempi

ymmérrys ulkopuolisuuden kokemuksista hoitotydssa.

Tunnetko itsesi ulkopuoliseksi suhteessa uskonnollisen yhteison? Jos sinulla ulkopuolisuuden
kokemuksia uskonnollisen yhteison yhteydessd pyyddn sinua ystdvéllisesti kirjoittamaan
avoimesti ulkopuolisuuden tuntemuksistasi ja kertomaan omin sanoin, miten ulkopuolisuuden
kokeminen on vaikuttanut eldmddsi. Tutkimuksellista syistd on tirkedd, ettd wvastaat
tutkimuksen taustakysymyksiin (ikd, sukupuoli, uskontokunta). Osallistumisesi on
luottamuksellista ja kirjoituksia késitellddn anonyymisti, joten yksittdisid vastaajia ei voida

tunnistaa.

Lahetd kertomuksesi 12.6.2014 mennessé alla olevaan sdahkopostiosoitteeseen. Mikali sinulla
on jotain kysyttdvdad tutkimuspyyntoon liittyen vastaan mielelldni ja annan lisdinformaatiota

sdhkdpostitse.

Ystavallisin terveisin,

Maria Bjorkmark


mailto:maria.bjorkmark@abo.fi

FORSKNINGSBEGARAN

Jag studerar till magister vid enheten for vardvetenskap vid Abo Akademi i Vasa och temat for
min pro gradu-avhandling ar upplevelser av utanforskap. Syftet med min avhandling ar att
studera det lidande och den inverkan pa hélsan som utanforskap har, ur ett vardvetenskapligt

perspektiv. Studiens mal &r en storre forstielse for utanforskap inom varden.

Kénner du dig utanfor 1 forhallande till ett religiost samfund? Om du har erfarenheter av
utanforskap, ber jag dig vinligen skriva ner dina erfarenheter och beritta med egna ord om hur
utanforskapet har paverkat ditt liv. Av forskningsskal ar det viktigt att du svarar pd fragor om
bakgrund (&lder, kon, samfund). Din medverkan ar konfidentiell och beréttelserna behandlas

anonymt, s att ingen enskild person kan identifieras.

Skicka din beréttelse fore den 12.6.2014 till nedanstdende e-postadress. Jag svarar girna pa

frdgor och ger mera information om studien via e-post.

Med vénlig hélsning,
Maria Bjorkmark


mailto:maria.bjorkmark@abo.fi

SAMTYCKE TILL ATT DELTA I STUDIEN Bilaga 7

Consent to participate in study

The object of this study is to study outsidership and what impact it has on a person’s health
and suffering. The goal of this master’s thesis is to gain a greater understanding of
outsidership within nursing. The empirical part of the study will be conducted during May
and June 2014. Informants will be both international nursing students and people who have

experienced outsidership in relation to a religious community.

I will take part in a discussion with the researcher about my experiences of outsidership. This
discussion will be recorded and transcribed. My participation is completely confidential and
all material will be handled in a confidential matter. My identity will only be known to the
researcher. The discussions provide part of the material for the study and quotes can be used
in the thesis, but in such a manner that no individual can be identified. I can choose to

withdraw from the study at any time.

Before the discussion starts I will be provided information and an opportunity to ask
questions. Two (2) copies of this consent will be signed, one for the informant and one copy

that stays with the researcher.

I give my consent to participate in this study.

Kokkola / 2014

Informant Researcher Maria Bjorkmark



Innehallsanalys av den empiriska studien Bilaga 8
Meningsenheter Kondenserade Subteman Tema Meningsenheter Kondenserade Subteman Tema
meningsenheter meningsenheter
”Jag kédnner mig Utestidngd Inte delaktig ”Pa grund av att man Inte veta hur man ska Social anpassning

utestingd”

“Efter 17 &r skulle jag
fortfarande inte kénna
mig som en insider”

Inte en insider

Svart att komma in

”Sociala kontakter var
en mycket viktig del
som fattades”

Sociala kontakter
fattades

Begrénsat socialt liv

”Jag kénde inte mig
bekriftad i den
situationen, och det ar
mycket viktigt att man
kénner sig bekraftad”

Kénde inte mig
bekriftad

Brist pé bekriftelse

”Jag gick igenom en
identitetskris...vem &r

jog?”

Identitetskris

Hitta sin plats

”Jag hade en ganska
djup depression 2 eller
3 ar sedan”

Djup depression

Mental ohalsa

”Man ér en del av
minoriteten, inte av
majoriteten”

En del av minoriteten

Social uppdelning

Social smarta

inte vet hur man ska
uppfora eller bete sig...
och sedan far man en
kénsla fran andra
manniskor att man inte
skall gora sa eller sdga

29

sa

uppfora eller bete sig

Nya sociala koder

”Man lér sig langs med Hur man véntas bete Forvantningar
végen hur man forvéntas | sig

bete sig i vissa

situationer”

”Jag kédnner att jag maste | Maste méta upp till Krav

forsoka mata upp till normerna

dessa ménniskors

normer”

”Jag ar en outsider pé Uppdelning enligt Spraket delar
grund av spraket” sprak

”Ménskor visste att jag Inte inkluderad pa Sprakklyftor
inte prata finska, men grund av spraket

ingen prata engelska Sprékbarridr
med mig... s& de kiinde

inget behov av att

inkludera mig”

”Jag hade en Inget jobb pa grund av | Exkluderad pga.
hogskoleexamen... och spraket spraket

mycket arbetserfarenhet,
men jag fick inget jobb
pa grund av det finska
spraket.”
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”De (vardpersonalen)
sade: du har inget fel,
du kan fara hem
tillbaks. Jag kinde att
de inte ville hjélpa

(L)

mig

Vardpersonalen ville
inte hjélpa

Utebliven vard

”Det kindes som att
ingen ville hjdlpa mig”

Ingen ville hjélpa

Kénna sig
uteldmnad

Social smarta




Innehallsanalys av den empiriska studien Bilaga 8
Meningsenheter Kondenserade Subteman Tema Meningsenheter Kondenserade Subteman Tema
meningsenheter meningsenheter
”Utanforskapet har Har varit ett bra Mod ”Vi dr alla utlénningari | Alla &r i samma Forenade av
varit en bra upplevelse, | dventyr var klass, sé jag kénner situation utanforskapet
for att det &r alltid bra att vi alla dr en del, vi &r
att ta ett dventyr” alla i samma situation”
”Det ar alltid bra att Att forsdka har gjort Styrka ”Alla outsiders gar Bildar en grupp Gemenskap Samhérighet
forsoka... det har gjort | mig starkare tillsamman for att bild tillsammans
mig starkare, i allting en grupp”
att forsoka”
”Att vara en outsider dr | Att fordndras och Foréndring ”De dr ocksé outsiders, Vi hjélper varandra Stdd av varandra
for mig en process, att | anpassa sig sa vi hjilper varandra.”
fordndras och anpassa
Sig” .
Avent
”Till forst &r Man vixer och blir Tillvéxt ventyr
utanforskapet mest starkare
negativt, men sedan
véxer man och blir
starkare. S dé kanske
utanforskapet
forvandlas till nadgot
positivt.”
”Mest var det positivt i | Inkluderad i bérjan Positiv
borjan for att jag var uppmérksamhet

mest som en turist.
Folk fragade fragor
och var intresserade
och jag bjdds till en
massa stillen... de
forsokte inkludera
mig”

”Ibland &r det ganska
trevligt pa ett sétt, att
man pa nagot sitt ar
ursiktad frén att bete
sig pé ett visst sitt.
Man har en ursikt for
att man 4r
Utldnningen”

Man har en ursakt

Befriad fran krav
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Meningsenheter Kondenserade Subteman Tema Meningsenheter Kondenserade Subteman Tema
meningsenheter meningsenheter
”Rorelsen stdmplar alla | Det enda rétta Vi, de enda ritta ”Genom den kollektiva Vem som helst kan bli | Avvisad av
andra — den onda gudsrike utstdtningen kan i utkastad eller visad en | gruppen
vérlden finns utanfor princip vem som helst plats utanfor
rorelsen och bli utkastad eller bli
forsamlingen bildar det visad en plats utanfor
enda ritta gudsrike” forsamlingen”
”Det inre spraket Spréket skiljer at Tecken pa ”Systematisk och Trakassering och Fortryck
skiljer rorelsen fran tillhorighet omfattande trakassering | mobbning
den Ovriga virlden” dér mobbning var
vardagsmat”
”En annorlunda kultur | Gap mellan vérlden Avstand ”Social isolering och Underordnad villkorlig | Social isolering
formar ett gap mellan och vi sanktioner &r ett effektivt | kdrlek
vérlden och sdtt att f4 en ménniska
xx(forsamlingen)” underordnad villkorlig
karlek”
”Den avvikande Avvikande kultur i Virlden finns ”A andra sidan genom Outsider i det Utanfor samhallet
kulturen och den forhallande till utanfor Uppdelning mellan att hora till rérelsen var omgivande samhiéllet Kollektiv
omgivande varlden omgivande vérlden vi och de jag en outsider ocksa i utstotning
skadar sociala det omgivande
relationer och samhillet”
formandet av dem”
”Till synes &r vi en Vi dr en grupp och de Innanfor och utanfor ”Min mor var en Forakt fran dvre Klasskillnader
enda grupp dér ingen andra finns utanfor hamalainen torparflicka | medelklassen
ar utanfor, utan de som som blev foremal for ett
ar utanfor finns betydande forakt fran
nagonstans utanfor min fars sldkt inom den
rorelsen” finlandssvenska ovre
medelklassen”
Vi blev mobbade for Inte kristna pa riktigt Ritt och fel kristna ”Kénslan av utanforskap | Uppvéxt med andra Nya sociala
att var familj inte kom i viss man frén att normer och modeller koder

ansags vara kristna pa
riktigt”

min egen uppvéxtmiljo
inte hade gett samma
kodverk, normer och
modeller for beteende i
sociala situationer”
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Meningsenheter Kondenserade Subteman Tema Meningsenheter Kondenserade Subteman Tema
meningsenheter meningsenheter
”Jag dr mangdubbelt Utslagen och Stigma ”Tystnadens och Sjuk av atmosfiren Osund atmosfar
utslagen och stigmatiserad tigandets atmosfir gor
stigmatiserad” dem som lever i den
sjuka”
”Rorelsen far som Offren far soka Bir skulden ”Forsamringen av min Fysiska symptom och Fysisk ohélsa
virst offren att uppleva | skulden i sig sjalv fysiska hélsa och de stressreaktioner
skuld och soka felet i akuta stressreaktionerna
sig sjalv” blev ett permanent
tillstdnd”
”Jag kénde en odndlig | Alltid otillrdcklig och Mindervirdig ” And16s brist pa somn Soémnbrist och Stressreaktioner
otillriacklighet och underldgsen och vila och till och med | matbrist
underldgsenhet” pa mat”
”Mycket av det som Vad jag velat géra var | Syndiga 6nskningar ”Stiandig 6verspandhet Overspéndhet och Standigt
jag velat gora som synd ledde till det att hjértat hjartproblem stresstillstand
barn, det som mina holl pé att ge upp”
vénner gjorde, ansags
vara synd”
”Om personen kan Individen blir Skyldig och svag Stigma och skuld ”Upplevelsen av Att forlora sin Psykisk smérta Mental ohilsa
drivas till en punkt dir | skuldbelagd och utanforskap och 4 andra | ménsklighet
hon inte dnskar leva utpekad som svag sidan krav pé lydnad och
mera, externaliserar 0dmjukhet leder till att
samfundet sitt ansvar, man forlorar sin
utpekar individen som maénsklighet”
svag och misslyckad
samt skuldbeldgger
henne”
”Det dr de svaga som Svag om man l&dmnar Misslyckan ”Hela kampen l&mnade Livslanga spér Trauma
lamna foérsamlingen” forsamlingen plagsamma spér, som
jag dnnu inte repat mig
helt fran”
”Ett starkt hat mot Hat mot homosexuella | Avsky for det ”Stundvis véxlar mitt Humérsvangningar Instabilt humor
homosexuella spred sig annorlunda humor drastiskt”

i sldkten, fast den holls
under ytan, sa att inte
den borgerliga
lyckomuren och
fasaden skulle flackas”
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religidsa samfund) till
en del gjort varden
mera langsam och
mera komplicerad”

Meningsenheter Kondenserade Subteman Tema Meningsenheter Kondenserade Subteman Tema
meningsenheter meningsenheter
”Jag har upplevt Brist pa forstaelse Uteblivet stod ”Atmosfaren ledde till Depression och Suicidal
utanforskap inom inom hélsovéarden att jag blev allvarligt sjdlvmordstankar
hélsovéarden och en deprimerad och néra
brist pa forstaelse” sjdlvmord”
”Forst efter en lang En lang kamp att fa Maste kdmpa ”Inte ldngre en mild Total utbrandhet Utmattning
kamp har jag fatt en ritt vard trotthet utan total
sadan vérd dér jag utbrandhet”
blivit du med mina Vérdlidande Mental ohilsa
kénslor”
”Ingen har skyddat mig | Oskyddad for Sarbarhet ”Ledde mig till Sjdlvskadebeteende Sjalvdestruktivitet
frén pétryckning” patryckning sjdlvskadebeteende och
kollaps”
”Inom hilsovarden har | Okunskap om religiosa | Okunskap ”Jag har symptom pa Dissociationsstdrning | Psykisk storning
okunskapen (om samfund dissociationsstorning”
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