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Referat
Denna avhandling ar en del av projektet Skolan i rorelse, vars mal ar att kartlagga ungas
fysiska aktivitet och ¢ka deras fysiska aktivitet under skoldagen. Syftet med den hér
avhandlingen &r att ta reda pa hur skolpersonalen forhaller sig till stillasittande i skolan.
I alla forskningsfragor underscks skillnader mellan kon, alder, befattning i skolan, den
egna fysiska aktivitetsniva, amnesgrupper (&mneslarare) och undervisning i gymnastik
(ja/nej).
Forskningsfragor:
1. Hur bra kanner skolpersonalen till rekommendationen for hur lange eleverna
maximalt far sitta stilla i ett strack?
2. Hur forhaller sig skolpersonalen till rekommendationen for stillasittande?
3. Hur bra kénner skolpersonalen till rekommendationen fér den dagliga
skarmtiden?
4. Hur forhaller sig skolpersonalen till rekommendationen for den dagliga
skarmtiden?
5. Har skolpersonalen forsokt minska pa stillasittandet under lektionerna?
6. Pa vilket satt har skolpersonalen forsokt minska pa stillasittandet under
lektionerna?
Undersdkningen ar kvantitativ och enkét anvandes som datainsamlingsmetod. Antalet
respondenter dr 531 personer fran 43 olika skolor i Finland. Resultatet i undersékningen
visar att de flesta kénner till rekommendationerna géllande stillasittande och sk&rmtid.
Klasslérare, larare som undervisar i gymnastik och fysiskt aktiva respondenter ar mera
engagerade i frdgor som handlar om att minska pa stillasittandet i skolan. Amneslarare

engagerar sig i mindre utstrackning i dessa fragor.

Sokord: Fysisk aktivitet, fyysinen aktiivisuus, physical activity, fysisk inaktivitet
stillasittande, skarmtid, innovation, intervention, beteendefdrandring.
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1 Inledning

| det har kapitlet presenteras avhandlingens bakgrund, syfte och uppléagg.

1.1 Bakgrund

Var kropp ar byggd for fysisk aktivitet och rorelse. Forr ansags fysisk aktivitet ur ett
motionsperspektiv endast som ett sloseri av kroppens resurser. Arbetsuppgifterna bestod
till en stor del av kroppsligt arbete, vilket ledde till att de flesta fick sin dagliga fysiska
aktivitet under arbetsdagen. Arbetet i dagens samhalle &r av allt mer stillasittande
karaktar och den fysiska aktiviteten har nastan helt forflyttats till fritiden. 1 och med
forandringen har fysisk aktivitet for manga blivit en fritidssysselsattning. Tyvarr finns
det ocksa manga i dagens samhalle som inte nar upp till den rekommenderade méangden
daglig fysisk aktivitet. (Engstrom, 2004).

Det &r inte bara de vuxna som blivit mera stillasittande utan dven barnen har blivit mer
fysiskt inaktiva. | takt med att tekniken utvecklas 6kar stillasittandet och tiden framfor
dator, tv och surfplatta 6kar. Manga barn aker buss, taxi eller bil till skolan. Den enda
fysiska aktiviteten de far under veckan ar nar de har skolgymnastik, vilket gor att de inte
kommer upp till de dagliga rekommendationerna for fysisk aktivitet. Enligt Tammelin
(2008) &r det under gymnastiklektioner som eleverna ska fa ett intresse for fysisk

aktivitet samt forsta betydelsen av att rora pa sig.

Klyftan mellan fysiskt aktiva och inaktiva elever blir allt stérre och nagonting maste
goras for att bryta denna trend. Den enskilda l&raren och skolan som institution har som
uppgift att erbjuda eleverna fysisk aktivitet varje dag. Lararna ska inspirera sina elever
till att vara fysiskt aktiva bade i skolan och pa fritiden. Eleverna ska utveckla ett
livslangt intresse for fysisk aktivitet (Bernerskog, 2006). Welk m.fl. (2000) har
sammanfattat nagra viktiga strategier for hur det livslanga intresset for fysisk aktivitet
kan frdmjas. Som larare &r det viktigt att betona processen istéllet for produkten, att
skapa sjalvstyrda aktiviteter och uppmuntra till framgang, framja aktiviteter som
eleverna valt av eget intresse och lara eleverna att sétta upp egna realistiska mal. Ut6ver

detta ar det ocksa viktigt att maximera den fysiska aktiviteten under hela skoldagen.



Det finns manga undersdkningar som beskriver varfor fysisk inaktivitet inte ar bra for
méanniskan och att det borde ske en forandring i aktivitetsvanorna. Daremot récker det
inte enbart med kunskap om att nagonting borde goras. Det maste ocksa finnas kunskap
i hur denna forandring borde ske och det & manniskans uppgift att aktivt se till att
nagonting konkret gors (Prochaska, DiClemente & Norcross, 1992). Biggs, Vemberg,
Twemlow, Fonagy och Dill (2008) konstaterar att ldrares attityder och engagemang
paverkar eleverna i en positiv riktning. Elever vars larare ar engagerad i ett
forandringsprogram, en intervention, & mera motiverade och har en battre attityd till en

forandring an elever vars larare inte ar engagerad i ett sadant program.

Det finns skolbaserade interventionsprogram, som genom bland annat miljéforandringar
framjar till fysisk aktivitet och samtidigt minskar pa stillasittandet i skolan.
Interventioner riktade mot hela samhéllet eller program som lyfts fram av massmedierna
har stor potential att fa till stdnd en positiv forandring nar det galler fysisk aktivitet.
Daremot finns det undersékningar som tyder pa att interventioner for fysisk aktivitet ar
lagre prioriterade for barn och unga eftersom de tillhdr den mest aktiva gruppen. Trots
detta minskar mangden fysisk aktivitet under skolaren. Under arskurserna 7 — 9 och
under gymnasietiden kommer de flesta ungdomarna inte langre upp till kriterierna for
intensiv fysisk aktivitet. Undersokningar om interventioner for fysisk aktivitet ar sarskilt
viktiga i och med att de kan anvandas som en motivering av beslutsfattarna till varfor
det borde inforas mera fysisk aktivitet i skolan. (Sallis & Owen, 1999).

Barn och unga tillbringar en stor del av sin vardag i skolan och manga av dem deltar
aven i morgon- eller eftermiddagsverksamhet. Detta betyder att det ar lararna men aven
den 6vriga skolpersonalen som har ansvar for vad eleverna gor under tiden de ar i
skolan eller deltar i exempelvis eftermiddagsverksamhet. Pesola (2013) papekar att 40
procent av barns och ungas stillasittande sker i skolan, medan Cardon, De Clerk, De
Bourdeaudhuij och Breithecker (2004) menar att de barn och unga som gar i en
traditionell skola sitter stilla 97 procent av en normal lektion. Det finns alltsd utrymme
for lararna och for den 6Gvriga skolpersonalen att ¢ka den fysiska aktiviteten under
skoldagen och samtidigt minska pa stillasittandet.

Sammanfattningsvis kan vi tillagga att vi bada ar mycket intresserade av idrott i olika
former och anser att fysisk aktivitet &r en forutsdttning for en god fysisk och psykisk

halsa. Pa grund av detta ar vi intresserade av att undersoka andra manniskors fysiska



aktivitet och hur vi som blivande larare kan minska pa langvarigt stillasittande och
istallet infora mer fysisk aktivitet under skoldagen.

1.2 Syfte

Syftet med den har avhandlingen ar att ta reda pa hur skolpersonalen forhaller sig till
stillasittande i skolan. Avhandlingen &ar en del av Skolan i rorelse, ett projekt vars mal ar
att oka elevernas fysiska aktivitet under skoldagen, minska pa stillasittandet och

kartlagga barn och ungas fysiska aktivitetsvanor (Opetushallitus, 2012).
Vara forskningsfragor ar féljande:

1. Hur bra kanner skolpersonalen till rekommendationen for hur lange eleverna
maximalt far sitta stilla i ett strack?

2. Hur forhaller sig skolpersonalen till rekommendationen for stillasittandet?

3. Hur bra kénner skolpersonalen till rekommendationen fér den dagliga
skarmtiden?

4. Hur forhaller sig skolpersonalen till rekommendationen for den dagliga
skarmtiden?

5. Har skolpersonalen forsékt minska pa stillasittandet under lektionerna?

6. Pa vilket satt har skolpersonalen forsokt minska pa stillasittandet under

lektionerna?

| varje forskningsfraga beaktar vi ett antal olika bakgrundsvariabler: kon, alder,
befattning i skolan, undervisningsamne (galler endast &mneslarare), om respondenten
undervisar i gymnastik eller inte och den egna fysiska aktivitetsnivan hos
skolpersonalen. Dessa finns tillgangliga i bilaga 1. Vi tar reda pa ifall det finns

skillnader inom variablerna mellan de olika grupperna.

1.3 Avhandlingens upplagg

Vart huvudsakliga @mne i denna studie ar stillasittande i skolan, vilket kan ses som
motsatsen till fysisk aktivitet. Till foljd av detta diskuterar vi fysik aktivitet ur flera
olika synvinklar i denna undersokning. Kapitel tva, tre och fyra innehaller teori och
tidigare forskning som var undersékning anknyter till. 1 kapitel tva definieras fysisk
aktivitet, vikten av att vara fysisk aktiv och vad for mycket stillasittande kan leda till.

Vad en innovation ar och vilka faktorer som paverkar huruvida den kan etableras i ett
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samhalle beskrivs i kapitel tre. | det fjarde kapitlet definieras interventioner och olika
beteendeforandringsmodeller. Kapitel fem beskriver undersékningens metod, syfte,
forskningsfragor, undersokningsgruppen, undersokningens tillvagagangssatt och etiska
fragestallningar. | det sjatte kapitlet redovisas undersokningens resultat och i det sjunde
kapitlet diskuteras undersékningsmetoden och resultatet. Aven forslag till fortsatt
forskning tas upp i det avslutande kapitlet. Harus har det huvudsakliga ansvaret for
kapitel tre medan Korpisaari har ansvar for kapitel fyra. Avhandlingens évriga kapitel

ansvarar bada skribenterna for.



2 Fysisk aktivitet

| detta kapitel behandlar vi definitionen for fysisk aktivitet och &vriga begrepp
forknippade med fysisk aktivitet. Vidare redogor vi for effekterna av fysisk aktivitet ur
olika synvinklar och rekommendationerna for fysisk aktivitet. Avslutningsvis beskriver
vi stillasittande och dess effekter.

2.1 Definition och centrala begrepp

| dagligt tal anvands olika begrepp, till exempel sport, idrott, gymnastik och fysisk
fostran, som beteckning pa fysisk aktivitet. Dessa begrepp har dock kulturhistoriskt sett
olika innebdrd (Grindberg & Langlo Jagtejen, 2000). | detta avsnitt redogdr vi for olika

begrepp som beror fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet definieras som kroppslig rorelse som produceras av skelettmuskulatur
och som resulterar i energiférbrukning (Biddle, Sallis & Cavill, 1998; Shepard &
Balady, 1999). Nationellt centrum for framjande av god hdlsa hos barn och ungdom
(NCFF 2010) definierar fysisk aktivitet pa samma satt som ovan, men tillagger att fysisk
aktivitet omfattar alla kroppsrorelser oberoende av syfte och sammanhang. Exempel pa
fysisk aktivitet ar saledes lek, bollspel, cykling eller idrottsaktiviteter. Enligt Hassmén,
Hassmén och Plate (2003) kan dven vardagssysslor i hemmet rdknas som fysisk
aktivitet. Fysisk aktivitet behdver saledes inte nodvandigtvis ske i motionssyfte. Enligt
Nationalencyklopedin (2014a) & motion framst en aktivitet for att forbattra hélsa, fysisk

kapacitet och valbefinnande.

Traning definieras som planerad, strukturerad och aterkommande kroppslig rérelse med
syfte att forbattra eller uppratthalla en eller flera delar av den fysiska konditionen
(Biddle m.fl., 1998; Shephard & Balady, 1999). Med fysisk kondition menas i sin tur till
exempel graden av muskelstyrka, kroppskonstitution, smidighet och hjart- och
lungkondition (Shephard & Balady, 1999). Begreppet Fysisk fostran syftar pa den delen
av skolundervisningen i skolan dar barn ar fysiskt aktiva. Det kan papekas att skolamnet
i Finland heter gymnastik och att fysisk fostran i princip aldrig anvands. Ett viktigt mal
med fysisk fostran ar att fa eleverna att bli fysiskt aktiva och inspirera dem till fysisk
aktivitet livet ut. Enligt Grindberg och Langlo Jagtgien (2000) inbegriper fysisk fostran

bade aktivitet, uppfostran och halsa.



| Sverige ar idrott en sammanfattande bendamning pa olika slags kroppsévningar. En
fastslagen definition pa idrott inom idrottsrérelsen ar att den ar en slags fysisk aktivitet
som manniskor utfor for att fa motion och rekreation eller for att tavla
(Folkhalsoinstitutet, 1997; Nationalencyklopedin, 2014b). Definitionen for gymnastik ar
systematiskt valda och kombinerade kroppsrorelser och kroppsévningar som syftar till
att starka manniskan bade fysiskt och psykiskt (Nationalencyklopedin, 2014c).
Skillnaden mellan idrott och gymnastik ar att idrott Gvervagande bygger pa naturliga
forflyttningar enbart med kroppen, med hjalpmedel eller genom konstruerade spel. Till
skillnad fran idrott handlar gymnastik om att utveckla kroppen allsidigt genom
systematiskt valda rorelser. Utgangspunkten i idrott & i mindre utstrackning an i
gymnastiken att genom systematiskt valda rorelser utveckla kroppen allsidigt
(Nationalencyklopedin, 2014b). Tidigare ansags det vara skillnad mellan idrott och
sport. Med sport menades grenar dér olika slags redskap har stor betydelse och den
manskliga insatsen var av styrande natur. | idrotten betydde de direkta fysiska insatserna
daremot mera  (Folkhélsoinstitutet,  1997;  Nationalencyklopedin,  2014d).
Sammanfattningsvis gar det att konstatera att sport och idrott i dagens lage &r ungefar

samma sak.

Rorelse ar ungefar samma sak som fysisk aktivitet, men innebér att motoriken, det vill
sédga samspelet mellan nerver och muskler, satts i fokus. Idrott, sport, gymnastik,
rorelse, fysisk fostran, traning och motion handlar om rorelse med hjalp av musklerna
vilket resulterar i energiférbrukning. Detta leder till att det kan konstateras att alla dessa

olika termer ar former av fysisk aktivitet (Folkhalsoinstitutet, 1997).

2.2 Positiva effekter av fysisk aktivitet

Enligt Laakso, Nupponen och Telama (2007) &r fysisk aktivitet viktigt for barns och
ungas fysiska, psykiska och sociala utveckling. Férutom att den enskilda individen har
nytta av att vara fysiskt aktiv ar det aven bra for hela samhallet om méanniskor ror pa sig.
Ifall manniskor &r fysiskt aktiva kommer samhéllet att spara pengar i form av mindre
halso- och sjukvardskostnader och mindre produktionsbortfall. Aven inlarningen
paverkas positivt av fysisk aktivitet. | detta avsnitt gar vi narmare in pa de positiva

effekterna av fysisk aktivitet.



2.2.1 Fysisk hdlsa

Det finns vetenskapligt bevis pa att fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa den
fysiska halsan. Samtidigt finns det &ven bevis pa hur fysisk inaktivitet bidrar till
utbredningen av manga olika folksjukdomar. Enligt Rehn, Winett, Wisloff och Rognmo
(2013) é&r olika slags kroniska sjukdomar den vanligaste dodsorsaken i varlden.
Utvecklingen av sadana sjukdomar kunde i manga fall begransas med hjalp av fysisk

aktivitet.

Fysisk aktivitet ger positiva halsoeffekter for manniskor i alla aldrar. Exempelvis gar
det med hjéalp av fysisk aktivitet att minska pa risken att dé och att insjukna i en
ischemisk sjukdom, det vill saga hjartsjukdomar som beror pa otillracklig blodtillforsel
till hjartmuskeln. De har effekterna kan uppnas redan genom en mattlig mangd fysisk
aktivitet. Till exempel racker det med en daglig promenad pa 30 minuter. Det finns ett
positivt samband mellan méangden fysisk aktivitet och effekten av den. Det &r
naturligtvis ocksa battre att vara lite fysiskt aktiv an att inte vara det 6ver huvudtaget.
(Sundberg & Jansson, 1998).

Enligt finska naringsrekommendationer (Statens naringsdelegation, 2005) gar det med
hjalp av mattlig motion 30 — 60 minuter tre till fem ganger i veckan att sdnka
blodtrycket. Personer som inte ar fysiskt aktiva l6per tva ganger sa stor risk att insjukna
i hjart- och karlsjukdomar jamfort med fysiskt aktiva personer. Brist pd motion anses i
detta avseende vara en lika stor riskfaktor som till exempel tobaksrokning. Kroppens
amnesomsattning paverkas positivt av fysisk aktivitet, vilket leder till bade okad
energiforbrukning och muskelmassa, vilket i sin tur forbattrar kroppens formaga att
forbranna fett. Regelbunden motion spelar saledes en viktig roll vid reglering av vikten.
Fysisk aktivitet uppratthaller och Okar bendensiteten och kan darfor forebygga
osteoporos, alltsd benskorhet. | puberteten ar det sarskilt viktigt att vara fysiskt aktiv
med tanke pa benstrukturen och bendensiteten. Det finns aven bevis pa att fysisk

aktivitet har en positiv effekt vid forebyggandet av olika former av cancer.

Warburton, Nicol och Bredin (2006) har gjort en meta-analys pa hur fysisk aktivitet kan
inverka pa risken att insjukna i olika sjukdomar och om den kan hjalpa till att forebygga
dem. Analysen visade att risken att do, bade overlag och som en foljd av hjart- och
karlsjukdomar, minskar i takt med att nivan av fysisk aktivitet 6kar. Bade aerob traning

och styrketrianing minskar risken for att drabbas av typ 2-diabetes. Aven risken att
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drabbas av osteoporos och vissa typer av cancer minskar genom att vara fysiskt aktiv.
Forutom att fysisk aktivitet ar bra for att minska risken for att drabbas av dessa
sjukdomar kan den &ven hjélpa till att bota de hédr sjukdomarna, férutom cancer. For
manniskor som har drabbats av cancer kan fysisk aktivitet dock ha en positiv effekt i
form av hogre livskvalitet och valmaende. Aven Rehn m.fl., (2013) har kommit fram till
att det gar att pa minska risken att drabbas av exempelvis fortidig dod, cancer och typ 2-
diabetes genom att vara mera fysiskt aktiv, speciellt genom att forbattra sin hjart- och
lungkapacitet. Med hjalp av fysisk aktivitet gar det dven att sanka bade blodtryck och
kolesterolvarde.

2.2.2 PsyKkisk och emotionell hilsa

Hassmén m.fl., (2003) menar att det gar att dela in de psykologiska halsoeffekterna av
idrott i tva delar. | akuta effekter ingar till exempel reduktion av angslan, oro, ilska,
aggression och stress. Okad koncentrationsforméga, mer positiv kroppsuppfattning,
starkt sjalvkansla och en hogre grad av egenkontroll ingar i langtidseffekterna.

Fysisk aktivitet har bevisligen en positiv inverkan pa sjalvfortroendet och den psykiska
valmagan. Den har med god framgang anvénts som en behandlingsdel av depression
(Statens naringsdelegation, 2005). Det finns forskning som tyder pa att fysisk aktivitet
har en positiv inverkan pa sjalvuppfattningen och sinnesstamningen, vilket kan
forknippas med mindre trétthet och mer energi. Ifall malen for fysisk aktivitet ar
sjlvuppsatta och omgivningen uppmuntrar till framsteg leder det till positiva kénslor
(Biddle & Mutrie, 2001). Biddle, Fox, Boutcher & Faulkner (2000) anser vidare att
fysisk aktivitet ger positiva psykologiska effekter. Exempel pa sadana effekter kan vara
minskad angest och depression, god sinnesstamning, starkt sjalvfortroende och
forbéattrad sjalvuppfattning.

Av en meta-analys dar sambandet mellan fysisk aktivitet och bland annat mentala
hélsan hos unga undersoks av Mutrie och Parfitt (1998) framgar det att fysisk aktivitet
overlag forknippas med god mental halsa. Den del av den psykiska halsan som paverkas
mest av fysisk aktivitet ar sjalvfértroendet. Vidare motverkar fysisk aktivitet dven bland
annat angest, depression och stress hos barn. Individer med storre risk att drabbas av
kroniska sjukdomar, exempelvis diabetes, 16per en storre risk att drabbas av férsamrad
psykisk hélsa. Med hjélp av fysisk aktivitet gar det aven att bli battre pa att kontrollera

ilska. De enda som I6per risk att drabbas av forsamrad psykisk hédlsa som foljd av fysisk
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aktivitet ar individer med atstorningar. Ur ett folkhalsoperspektiv finns det inga bevis pa
ett negativt samband mellan fysisk aktivitet och psykisk hélsa.

Faskunger (2007) papekar att fysisk aktivitet minskar risken for depression, oro och
angslighet. Déaremot kan den forbattra humoret, sjalvkanslan, valbefinnandet och
livskvaliteten. Detta galler speciellt for manniskor med nedsatt livskvalitet. Det ar ocksa
mojligt att forbattra sina somnvanor och minska den negativa stressen genom fysiskt
aktivitet.

Craft och Perna (2004) har gjort en meta-analys pa hur fysisk aktivitet paverkar
deprimerade manniskor. Av amerikanerna ar 9,5 % deprimerade varje ar, och det
uppskattas att 17,5 % nagon gang under sin livstid kommer att vara det. Det finns bevis
pa att kognitiv beteendeterapi kan paverka behandlingsresultatet positivt vid depression.
Fysisk aktivitet & en form av kognitiv beteendeterapi som har visat goda resultat i att
lindra depression. Enligt undersokningen &r huvudsaken inte att rora pa sig en lang tid,
utan att till en borjan gora det i korta intervaller tills individen har blivit van vid att géra

det. Det kan racka med promenader pa 20 minuter for att uppna ett positivt resultat.

Stress blir alltmer vanligt i vart samhélle. Fysisk aktivitet har borjat uppmarksammas
mera vid behandling och férebyggande av stress och stressrelaterade sjukdomar. Fysiskt
inaktiva individer verkar ha samre forutsattningar att tala bade fysisk och psykisk stress.
Forst och framst borde det stravas efter att minska antalet stressfaktorer i vardagen, men
det &r troligtvis lika viktigt att forbattra formagan att hantera stress vilket kan goras

genom att bli mer fysiskt aktiv. (Borjesson & Jonsdottir, 2004).

2.2.3 Inldarning

De kognitiva och de motoriska fardigheterna utvecklas parallellt hos barn (Davis m.fl.,
2007; Davis m.fl., 2011). Barn lar sig och utvecklas genom fysisk aktivitet (Numminen,
2000). Det finns ett flertal undersokningar som har kunnat bevisa att det finns ett
positivt samband mellan fysisk aktivitet, inlarning och skolframgang. Raustorp (2004)
anser att det finns en del indirekta samband mellan inldrning och motorik. Grissom
(2005) menar att fysisk aktivitet ofta forknippas med battre inlarningsférmaga och
forbattrat minne. Barn med god kondition ar dven mer framgangsrika i skolan &n barn
med dalig kondition. Aven Grindberg och Langlo Jagtgien (2000) lyfter fram att gladjen
i den fysiska aktiviteten och att en god fysisk hdlsa framjar barns koncentration,
inlarningsformaga, uthallighet och uppmarksamhetsformaga. Rajala, Haapala,
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Kantomaa och Tammelin (2010) papekar att fysisk aktivitet i allmanhet kan bidra till
battre koncentrationsformaga och béttre beteende i klassrummet under teoretiska
lektioner. Silvennoinen (1987) poangterar att elever som utdvar idrott pa fritiden oftast
presterar val i skolan tack vare sitt starka sjalvfortroende och sin goda sjalvkansla. Aven
Laakso och Telama (1979) har kunnat konstatera att elever som ar fysiskt aktiva ar mer
framgangsrika i skolan an fysiskt inaktiva elever. Shepard och Trudeau (2008) har
under sju ar undersokt sambandet mellan fysisk aktivitet och framgang i skolan.
Undersokningsgruppen fick ta del av mera fysiskt aktivitet pa bekostnad av akademiska
amnen. Trots mindre undervisning i matematik uppnadde undersokningsgruppen béttre
resultat i det dmnet an jamforelsegruppen. Undersokningsgruppen klarade sig dock inte

battre i dvriga &mnen.

Bunkefloprojektet ar ett projekt som startade 1999 i tre skolor nara varandra i Sverige. |
dessa tre skolor infordes extra gymnastiklektioner sa att eleverna var fysiskt aktiva
atminstone 225 minuter per vecka, alltsa en lektion per dag. Utover detta kunde det
ocksa laggas till en extra lektion per vecka da elever med sarskilda behov tranade pa
sina grundmotoriska fardigheter. Projektet pagick fran att eleverna var mellan sju och
nio ar tills de gick ut arskurs 9. Forutom undersékningsgruppen foljde forskarna dven
med en jamforelsegrupp. Forutom den Okade mangden fysisk aktivitet i
undersokningsgruppen var dessa tva grupper identiska. Nar undersékningen natt sitt slut
jamférdes kunskapen hos undersokningsgruppen och jamforelsegruppen i &mnena
svenska (eller svenska som andra sprak), engelska och matematik. Vid slutet av arskurs
9 gick det att se en signifikant kunskapsskillnad mellan grupperna i alla teoretiska
amnen. De elever som tillhérde undersokningsgruppen presterade klart béttre &n
eleverna i jamforelsegruppen. (Ericsson & Karlsson, 2012).

Den amerikanska regeringens departement for halsovard och socialomsorg (U.S.
Department of Health and Human Services, 2010) har gjort en meta-analys for hur
fysisk aktivitet kan paverka skolframgangen. Over 400 internationella undersokningar
dar sambandet mellan fysisk aktivitet och skolframgang undersoktes beaktades i
analysen. | ungefdr hdlften av de beaktade undersokningarna fanns det ett positivt
samband mellan fysisk aktivitet och skolframgang, medan det i ungefar halften av
undersokningarna inte hittades nagot samband alls. Det kom dven fram att det gar att

oka den fysiska aktiviteten i skolan utan att skolresultatet paverkas negativt.
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Det har aven gjorts en meta-analys for hur pausgymnastik paverkar skolframgangen.
Negativa samband mellan pausgymnastik och skolframgang hittades inte, daremot var
sambandet positivt i 40 procent av undersokningarna. Kognitiva fardigheter, till
exempel koncentrationen, minnet, sjalvfortroendet och den verbala férmagan paverkas
positivt av fysisk aktivitet. Aven ordningen i klassrummet har ett positivt samband med
Okad fysisk aktivitet. Elever som ar fysiskt aktiva ar enligt undersokningar antingen lika
framgangsrika eller mera framgangsrika i skolan jamfort med elever som inte ar fysiskt
aktiva utanfor skolan. | endast tva procent av forskningen hittades ett negativt samband
mellan fysisk aktivitet utanfor skolan och skolframgangen. (U.S. Department of Health

and Human Services, 2010).

Bland tondringar har Kantomaa (2010) gjort en undersokning som visar att fysiskt
inaktiva tonaringar inte nar en lika hog utbildningsniva som tonaringar med en fysiskt
aktiv livsstil. Undersdkningen ér gjord bland ungdomar fédda mellan 1 juli 1985 och 30
juni 1986 i de tva nordligaste lanen i Finland. Undersokningen startade redan under
graviditeten och uppféljningar gjordes nar undersokningspersonerna var 7 — 8 ar och 15
— 16 ar. Forutom battre skolprestationer planerade en storre andel fysiskt aktiva

individer att fortsatta utbilda sig pa en hogre niva an mindre fysiskt aktiva individer

2.2.4 Social hilsa

Med hjalp av fysisk aktivitet kan barn och unga utveckla sin kroppskontroll,
sjalvkannedom och sjalvkansla samtidigt som samarbetet och férmagan att beakta andra
utvecklas, vilket i sin tur kan knyta viktiga vanskapsband (Laakso m.fl., 2007). Aven
Grindberg och Langlo Jagtgien (2000) poédngterar att den fysiska aktiviteten kan erbjuda
en mojlighet till traning av socialt umgéange och samarbete. Genom rorelse far
manniskan bade en fysisk och psykisk medvetenhet om sig sjélv och om andra.

Det har under flera hundra ar statt klart att idrott och fysisk aktivitet kan framja barns
sociala och etiska uppfostran. Idrotten erbjuder goda mojligheter till samverkan med
andra manniskor, att knyta nya sociala kontakter och att vdxa som méanniska. Genom
idrotten far individen en mojlighet att pa ett naturligt satt fundera pa vad som éar ratt
eller fel och pa forhallandet mellan sjalviskhet och rattvisa. Med tanke pa
moraluppfostran finns det fa tillfallen utanfor idrott och lek déar det férekommer sa
manga utmanande situationer som i just idrott eller lek (Laakso, 2007). Det framgar

dock av olika undersokningar att barn i storre utstrackning har ett daligt socialt beteende
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I samband med idrott, men att det genom olika interventioner eller forsok till
beteendeforbattring gar att minska pa problemet (Patrick, Ward & Crouch, 1998;
Sharpe, Brown & Crider, 1995).

Enligt Hassmén m.fl. (2003) kan deltagande i idrott fungera som ett sétt for barn att lara
sig hur de “passar in” i samhillet. De kan inom idrotten utveckla egenskaper som &r
kompatibla med goda sociala varderingar. Idrott kan dven medftéra 6kad mojlighet till
att knyta kontakter med maénniskor och organisationer aven utanfor idrotten. Om
idrottaren omges av ett starkt socialt stod kan det ge mdjlighet till en personlig
utveckling. Ocksa omgivningens installning till betydelsen av bland annat vinster och

fusk paverkar en individs instéallning gentemot till exempel regelfusk eller doping.

2.2.5 Sambhillet

Eftersom fysisk inaktivitet bevisligen kan leda till en samre halsa medfor den kostnader
for samhéllet i form av franvaro fran jobbet, fortidspensioneringar eller till och med
dodsfall. Ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv kan fysisk inaktivitet ses som ett
ungefér lika stort problem som tobaksrokning. (Bolin & Lindgren, 2006).

Enligt Bolin och Lindgren (2006) dog 6 700 svenskar ar 2002 pa grund av bristande
motion, vilket betyder 5 500 forlorade arbetsar. Samma ar fortidspensionerades 1 500
manniskor som en foljd av fysisk inaktivitet, vilket innebar en forlust pa cirka 14 000
forlorade arbetsdr. Det ar fortidspensioneringarna som orsakar det storsta
produktionsbortfallet. Produktionsbortfallet som orsakas av bade fortidspensioneringar
och dadsfall uppgar arligen till 5,3 miljarder svenska kronor. Sjukvardskostnaderna
orsakade av fysisk inaktivitet uppgick ar 2002 till 750 miljoner svenska kronor, vilket
motsvarade 0,5 procent av de totala hélso- och sjukvardskostnaderna. De medicinska
skadeverkningarna som en foljd av fysisk inaktivitet kostar sammanlagt ungefar 6
miljarder svenska kronor per ar. Da har forskarna inte beaktat tillfallig sjukfranvaro.
Detta kan jamforas med kostnaderna for tobaksrokning som ar 2001 uppgick till 8,3

miljarder svenska kronor.

Liknande underskningar har gjorts i andra lander. I USA uppgick hélso- och

sjukvardskostnaderna orsakade av fysisk inaktivitet ar 1995 till nastan 25 miljarder

amerikanska dollar, vilket motsvarade 2,4 procent av de totala hélso- och

sjukvardskostnaderna (Colditz 1999). Motsvarande andel i Kanada ar 1999 var 2,5

procent (Katzmarzyk, Gledhill & Shephard 2000). | Nordamerika &r alltsa kostnaderna
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som indirekt orsakas av fysisk inaktivitet hogre an i Sverige, vilket enligt Bolin och
Lindgren (2006) beror pa att en stérre andel manniskor i USA och Kanada ar fysiskt

inaktiva &n i Sverige.

Det har beréknats att fysisk inaktivitet kostar det finlandska samhéllet mellan 300 och
400 miljoner euro varje ar. Over halften av dessa kostnader orsakas av minskad
produktivitet som en foljd av sjukfranvaro. De 6vriga kostnaderna bestar av halso- och
sjukvardskostnader samt kostnader inom socialvasendet. Vart samhélle kunde spara 20
miljoner euro varje ar om 100 000 av de som i dagens lage &r fysiskt inaktiva borjade

réra pa sig mera. (Fogelholm, Paronen & Miettinen, 2007).

I Schweiz har det undersokts hur mycket pengar det vore mojligt att spara ifall
individerna var mera fysiskt aktiva. Av undersokningen framgar det att 2,3 miljarder
schweiziska franc kunde sparas per ar genom att forebygga ungefar 2,3 miljoner
sjukdomsfall och 3 300 dodsfall per ar med hjalp av fysisk aktivitet. Ifall endast den
delen av den schweiziska befolkningen som inte ar fysiskt aktiv borjade rora pa sig
mera vore det mojligt att undvika 1,4 miljoner sjukdomsfall och 2 000 dodsfall. Aven
risken associerad med fysisk aktivitet kan uttryckas i ekonomiska termer. Olycksfall
inom idrotten orsakar arligen ungefar 160 dodsfall och vardkostnader pa 1,1 miljarder
schweiziska franc. P& grund av detta borde det dven goras forsok till att minimera
skaderiskerna inom idrott och fysisk aktivitet sd att en okad grad fysisk aktivitet inte
skulle medfdra 6kade kostnader. (Martin m.fl., 2001).

Privata foretag har nytta av att deras anstéllda ror pa sig. Pa 1990-talet borjade manga
foretag erbjuda sina anstallda motionsprogram. Speciellt i Nordamerika blev detta
vanligt under denna tid. Ungeféar 20 procent av alla stérre foretag borjade erbjuda sina
anstallda en mojlighet att vara fysiskt aktiv. Orsaken till detta var att hdja moralen och
forbattra hédlsan hos de anstallda, men &ven att 6ka produktiviteten och minska de

stigande medicinska kostnaderna. (Shephard, 1996).

Idrotten och den fysiska aktiviteten kan sdgas vara en del av kulturuppfostran. Idrott &r
en del av det nationella kulturarvet, som paverkar i vilken form individerna ror pa sig
och vilka grenar som utdvas och ar populdra. Eftersom vaderférhallandena varierar
mycket i Finland ar det mojligt att vara fysiskt aktiv i manga olika slags former.

Idrottsgrenar som utdvas i vinterférhallanden kan anses viktiga for det finlandska
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samhallet och den finlandska kulturen. Pa sa satt gar det att konstatera att idrotten spelar
en viktig roll i att bevara ett samhalles kultur, traditioner och normer. (Laakso, 2007).

2.3 Rekommendationer

Det finns manga olika rekommendationer for fysisk aktivitet. Rekommendationerna
varierar en aning beroende pa vem som konstruerat dem eller fér vem de ar uppgjorda. |
en rapport av Health and Human Services (1996) poédngteras det att sammanlagt 30
minuter fysisk aktivitet per dag med mattlig intensitet kan medféra betydande
forbattringar av halsan. Till fysisk aktivitet rdknas i det har fallet vardagsmotion,

exempelvis att ga eller cykla till och fran jobbet och snéskottning.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (2000) har pa uppdrag av statens folkhélsoinstitut
utarbetat fram svenska rekommendationer for fysisk aktivitet. De anser att alla individer
aldre &n 18 ar ska vara fysiskt aktiva med en mattlig intensitet minst 150 minuter varje
vecka. Aktiviteten bor fordelas pa flera dagar och utforas i pass pa minst 10 minuter.

Vid hdg intensitet racker 75 minuter per vecka.

Enligt de finska néaringsrekommendationerna rekommenderas det for den vuxna
befolkningen en dagligt fysisk aktivitet pa 30 minuter med en mattlig pafrestning, vars
energiforbrukning motsvarar 150 extra kilokalorier utéver var viloomséttning.
Aktiviteten kan delas upp i kortare stunder och en stdrre mangd fysisk aktivitet &n det
rekommenderade ar positivt med tanke pa halsan. For barn och unga rekommenderas
minst 60 minuter mangsidig fysisk aktivitet varje dag. Aktiviteten bor innehalla
konditionstraning, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet och koordinationsférmaga (Statens
naringsdelegation, 2005). Aven de nordiska rekommendationerna for barn och ungas
fysiska aktivitet &r 60 minuter dagligen. Aktiviteten kan delas upp i flera kortare pass

under dagen men den bér innehalla bade mattlig och tung aktivitet (NCFF, 2010).

Karvinen och Tammelin (2008) har i samarbete med Ung i Finland arbetat fram
grundlaggande rekommendationer for skolbarns fysiska aktivitet. De anser att alla barn
och unga i aldern 7 — 18 ar borde rora pa sig pa ett mangsidigt och aldersanpassat satt
under minst 1 — 2 timmar per dag. En timme galler for de dldre ungdomarna medan de
yngre barnen bor vara fysiskt aktiva tva timmar per dag. Utover dessa
rekommendationer rekommenderas det aven att barn och unga undviker langvarigt

stillasittande och langa stunder framfér tv eller dator. Barn och unga mellan 7 och 18 ar
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ska undvika att sitta stilla mera an tva timmar i strack och begransa den sammanlagda

dagliga skarmtiden till hogst tva timmar.

2.4 Stillasittande

Motsatsen till fysisk aktivitet ar stillasittande och Yrkesféreningar for fysisk aktivitet
(2000) rekommenderar att langvarigt stillasittande undviks. De poéangterar att
regelbundna korta pauser med nagon slags muskelaktivitet, till exempel pausgymnastik,
ar till fordel. Cardon m.fl. (2004) pastar att barn som gar i en traditionell skola sitter

stilla ungefar 97 procent av lektionstiden.

Det finns manga negativa aspekter som forknippas med stillasittande. Bland annat 6kar
risken for fetma, diabetes och fortidig dod som foljd av hjart- och karlsjukdomar om
manniskorna sitter for mycket. Aven nack- och skulderproblem kan uppsta som en foljd
av for mycket sittande. Stillasittande &r starkt forknippat med barns och ungas
ryggsmaérta. Det ar storre sannolikhet att en manniska som har haft ryggproblem som
ung aven har det som vuxen. 40 procent av stillasittandet sker i skolan (Pesola, 2013). |
en undersokning gjord av Mitchell m.fl. (2009) har kommit fram till att stillasittande
barn I6per storre risk att bli Overviktiga.

Dong, Block och Mandel (2004) har undersokt vad som orsakar den storsta
energiforbrukningen hos manniskor i USA. De aktiviteter som bidrog mest till att energi
forbrukades var bilkérning, kontorsjobb och tv-tittande, det vill sédga aktiviteter av
stillasittande karaktér. Fysisk aktivitet under fritiden stod for endast fem procent av
undersokningsgruppens energiforbrukning. Samtidigt papekar Tremblay m.fl. (2011) att
det finns ett samband mellan tv-tittande i mera &n tva timmar per dag och bland annat
ogynnsam kroppskonstitution, férsamrad kondition och samre sjalvfortroende. Vidare
har Bergouignan, Rudwill, Simon och Blanc (2011) kommit fram till att
energiforbrukningen i kroppen da en manniska sitter ar pa ungefar samma niva som vid
liggande i sang. Syreupptagningsformagan péaverkas negativt vid for mycket
stillasittande, vilket McGavock m.fl. (2009) kunde konstatera med hjalp av sin
undersokning. De konstaterade att tre veckors séngliggande, férsamrar den maximala

syreupptagningsformagan mera an att aldras trettio ar.

Carson m.fl. (2013) har gjort en meta-analys pa hur stillasittandet hos barn kan minskas.

Bland annat undersoktes det vilket resultatet av olika interventioner med mal att minska
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pa skarmtiden hos barn var. De flesta undersokningarna med positivt resultat
forknippas med interventioner som har gjorts i skolan. Vidare har skribenten beskrivit
en pilotstudie som gjorts i Australien dar lararna inforde trettio minuters lektioner da
eleverna fick std. Under varje lektion infordes en paus pa tva minuter, da eleverna skulle
std, med 30 minuters mellanrum. Eleverna fick ocksa laxor som gick ut pa att de skulle
minska pa sitt sittande och ¢ka den fysiska aktiviteten. Denna intervention mottogs
positivt av eleverna. Bland annat pastod eleverna att det ar svart att koncentrera sig

lange om de maste sitta for lange.
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3 Innovationer

Projektet Skolan i rorelse kan i sig ses som en innovation med syfte att bland annat att
Oka den fysiska aktiviteten under skoldagen. Fokus i detta kapitel ligger nddvandigtvis
inte pa skolan, fysisk aktivitet eller stillasittande, utan vi presenterar vad en innovation
ar, vad som kravs for att en innovation ska kunna etableras i ett samhélle och vilka
faktorer som paverkar detta. Vi utgdr i huvudsak fran Rogers (2003) modell for
spridning av innovationer och tar upp forskning som stdder denna modell. Modellen
bestar av fyra olika element, vilka vi behandlar vart och ett for sig. Forskning och
undersokningar fran olika omraden i samhallet behandlas eftersom modellen har ett
brett anvandningsomrade och kan tillampas inom manga olika branscher. Ytterligare
tar vi upp vilken betydelse modellen eller nagot av dess fyra olika element har haft i
olika undersokningar, program eller projekt som har handlat om att sprida en
innovation eller andra pa ett beteende.

3.1 Etablering av innovationer

Definitionen av innovation ar att fornya eller astadkomma nagot nytt och ett forlopp
genom vilket nya idéer, beteenden och tillvagagangssatt vinner insteg i ett samhalle och
sedan sprids inom det (Nationalencyklopedin, 2014e). En innovation &r en idé, praxis,
sedvana eller ett objekt som av en individ eller en stérre enhet uppfattas som nagonting
nytt. Om en idé anses vara ny for en individ ar det alltsa frdga om en innovation. Dé en
innovation presenteras for en individ uppstar det fragor om innovationen. Fragorna
handlar om hurudan innovationen &r, hur den fungerar, varfor den fungerar, vilka
konsekvenserna av den ar och vilka fordelarna respektive nackdelarna med den ar. Att
infora en ny innovation, fa den accepterad och etablerad ar svart &ven om den har klara
fordelar. For vissa innovationer kan det ta flera ar fran att de introduceras till att de blir
allmant godkénda (Rogers, 2003). Hur bra en innovation tas emot i ett samhalle beror
lika mycket pa hur den tas emot av malgruppen som pa dess faktorer (Holak &
Lehmann, 1990).

Nya idéer, filosofier, system, praxis och erfarenheter, presenteras for larare fran och
med att de pabdrjar sin utbildning tills de slutar jobba som larare. Kallan till dessa
innovationer kan vara exempelvis bdcker, professorer, kolleger eller lararstuderande.
Lararna maste alltsa bestaimma sig for om de vill anvanda sig av eller integrera en
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innovation i sin undervisning (Metzler, Lund & Gurvitch, 2008). Trots att larare och
forskare inom pedagogiken standigt Iar sig nya och battre satt att undervisa pa vet de
inte alltid hur de nya metoderna ska implementeras (Bryk & Schneider, 2002). Ett
konkret exempel pa en innovation som skolpersonalen kan tvingas ta stallning till ar

projektet Skolan i rorelse.

Rogers (2003) menar att finns det tva processer som en innovation maste ga igenom
innan den kan bli etablerad pa en marknad eller i ett samhélle. De tva processerna ar att
ta i bruk innovationen (adoption) den och att sprida (diffusion) den. Metzler m.fl.
(2008) menar att en innovation maste tas i bruk av flera personer i ett samhalle innan
den kan spridas. Med spridning menas att anvandningen av innovationen okar
exponentiellt. Spridningen kan alltsa inte komma igang innan en viss mangd manniskor

har tagit i bruk innovationen.

Enligt Rogers (2003) finns det fyra huvudelement nar det handlar om att sprida en
innovation och fa den accepterad. For det forsta spelar sjalva innovationen och dess
egenskaper en roll. Innovationen maste spridas for att den ska bli kand, vilket alltsa
betyder att kommunikation maste ske. Etableringen av en innovation gar igenom manga
faser. Det behdvs alltsd tid for att en innovation ska kunna etableras. Aven
samhallssystemet, dess komposition och dess normer paverkar mojligheten for en
innovation att etableras. Vi kommer att presentera dessa fyra element och ta reda pa
vilken roll de har haft i olika undersokningar eller projekt inom olika omraden eller
branscher.

3.1.1 Innovationen och dess attribut som element for innovationsspridning

Enligt Rogers (2003) visar tidigare undersdkning att det finns fem olika egenskaper hos
en innovation som ar avgorande huruvida den slar igenom i ett samhalle eller pa en
marknad eller inte. Dessa egenskaper é&r relativ fordel (relative advantage),
kompatibilitet (compatibility), komplexitet (complexity), delbarhet (trialability) och
observerbarhet (observability). Bauer (1960), Ostlund (1974) och Holak samt Lehmann
(1990) menar att det dessutom finns en sjatte egenskap som ar viktig. Denna egenskap
ar uppfattad risk.

Den forsta egenskapen som &r avgorande for hur en ny innovation tas emot & om den

har en relativ fordel. Om en innovation har en relativ fordel betyder det att den ar battre

jamfort med det som den eventuellt ska ersatta eller att fordelarna med innovationen
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Overvager nackdelarna. Den relativa fordelen kan matas i till exempel ekonomiska
termer, social prestige, bekvamlighet eller tillfredsstéllelse. Ju storre den upplevda
relativa fordelen anses vara, desto snabbare kommer innovationen att tas i bruk.
(Rogers, 2003).

Lock och Kaner (2000) har undersokt vad som paverkar spridningen av ett program,
som handlar om att minska alkoholkonsumtionen och géra manniskor medvetna om
riskerna med alkohol, bland lékare och Ovrig sjukvardspersonal. Ett resultat i
undersokningen var att det ar mera troligt att en innovation tas emot positivt av en
malgrupp ifall fordelarna med den anses dvervaga nackdelarna, exempelvis kostnader
och tid. Det ar alltsa viktigt att en innovation har relativa fordelar for att den ska tas
emot pa ett bra sétt.

En annan egenskap som kan avgora huruvida en innovation etableras &r kompatibilitet.
Om en innovation anses kompatibel betyder det att den anses passa in med tidigare
varderingar och erfarenheter. En idé eller en innovation som inte anses vara kompatibel
kommer inte att tas i bruk eller spridas i ett samhalle. Aven tidigare erfarenheter och hur
saker en individ kanner sig pa att prova nagonting nytt paverkar hur kompatibel
innovationen anses vara. (Rogers, 2003; Holak & Lehmann, 1990).

En innovations komplexitet, det vill sdga hur invecklad eller svar innovationen ar att
anvanda har betydelse for hur stor chansen ar att den etableras i ett samhélle. Ju svarare
en innovation &r att anvanda, desto mindre &r sannolikheten att den kommer att tas i
bruk och saledes spridas. Nagonting annat som kan paverka huruvida en innovation blir
populdr ar delbarheten, det vill sdga hur latt det ar att prova eller testa den utan att
tvingas binda sig till den. Ju mer lattillganglig en innovation &r, och ju lattare den ar att
prova, desto storre ar sannolikheten att den kommer att fa ett positivt mottagande.
Innovationer som kan bli testade innan de rutinmassigt borjar anvandas kommer
snabbare att bli accepterade &n innovationer som inte kan testas (Rogers, 2003; Holak &
Lehmann, 1990). Studier visar att delbarheten ar svar att mata géllande halsoframjande
innovationer, och har darfor inte inkluderats i vissa undersokningar om sadana
innovationer (Deschesnes, Trudeau & Kebe, 2009; Pankratz, Hallfors & Cho, 2002).
Observerbarhet &r den femte faktorn. Med detta menas hur enkelt det &r att se resultatet

av en innovation och hur detta paverkar om den kommer att borja anvéandas eller inte.
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Om resultatet &r latt att se kommer innovationen snabbt att spridas fran de individer som
sett de positiva effekterna av den till flera individer (Rogers, 2003).

All konsumtion, inkop, tillvdgagangssatt och beteenden innebar risk. Det gar inte som
konsument att pd forhand med sékerhet veta vilka konsekvenserna av det egna
konsumtionsbeteendet ar. Med stor sannolikhet kommer féljden av nagot
konsumtionsval att vara negativ. Risk i det har fallet kan till exempel vara psykologisk
risk, vilket innebdr att en potentiell konsument &r orolig for vad andra tycker om
innovationen. (Bauer, 1970; Ostlund, 1974).

De tva forsta egenskaperna, relativ fordel och kompatibilitet &r de faktorer som &r mest
avgorande for hur en innovation tas emot (Rogers 2003; Ostlund 1974). Holak och
Lehmann (1990) har kommit fram till att den relativa férdelen och kompatibiliteten har
ett positivt samband med kdpavsikten, medan risk paverkar den negativt. Komplexiteten
spelar dven en viktig indirekt roll pa sa satt att den har en effekt pa relativa fordelen,

risken och observerbarheten.

Ostlund (1974) pastar att produktens egenskaper har en stor inverkan pa hur
konsumenter forhaller sig till den. Personliga egenskaper, till exempel
familjeforhallanden eller inkomstniva, hos de potentiella konsumenterna spelar enligt
undersokningen en mycket liten roll i hur produkten mottages. Fliegel och Kivlin (1966)
har kommit fram till att en innovations egenskaper och attribut spelar en avgérande roll
ifall en innovation blir popular eller inte. Dock pastar de till skillnad fran Gvriga
undersokningar att kompatibiliteten inte &r ett avgorande attribut for huruvida en
innovation tas i bruk och sprids eller inte.

Webster m.fl. (2013) skriver att det i South Carolina i USA har inforts en policy enligt
vilken skolan ska se till att eleverna varje vecka ar fysiskt aktiva 90 minuter utanfor
skolgymnastiken. Detta betyder i praktiken att larare borde infora fysisk aktivitet i
klassrummet (PAPAC - Physical Activity Promotion in the Academic Classroom) i
form av integrering av nagon form av fysisk aktivitet i akademiska amnen eller
pausgymnastik under lektionerna. Aven rasterna kunde anvandas till att 6ka den fysiska
aktiviteten i skolan. | en studie har det bland annat med hjalp av Rogers fem egenskaper
undersokts hur klasslarare ser pa fysisk aktivitet i klassrummet (PAPAC). Av denna
undersokning framgar det att den relativa fordelen och delbarheten inte paverkar hur

larare upplever fysisk aktivitet i klassrummet, medan de dvriga tre faktorerna har en

20



betydelse. Liksom tidigare poangterats sa har tidigare undersokningar visat att
delbarheten ar svar att mata i halsoframjande undersokningar, vilket fallet kan vara dven

har.

Den relativa fordelen borde vara en av de viktigaste faktorerna som paverkar om en
innovation tas i bruk (Rogers 2003; Ostlund 1974; Holak & Lehmann 1990). Orsaken
till att sa inte ar fallet i Webster m.fl. (2013) undersokning kan vara att effekterna fran
fysisk aktivitet i klassrummet syns med fordrojning, och darfor inte upplevs som
relevanta. Resultatet av denna studie visar att det inte ar sjalva policyn som inverkar
mest pa om lararna anvéander sig av fysisk aktivitet i klassrummet, utan skolmiljon och
de personliga asikterna och Gvertygelserna paverkar mest. | évrigt papekas det att
skolan i storre utstrdckning borde borja stdda fysisk aktivitet under lektionerna, genom
att till exempel se till att det finns tillrdckligt med utrymme i klassrummen, géra lararna
medvetna om att det ar kompatibelt att integrera fysisk aktivitet i akademiska a@mnen

och att bel6na larare som &r innovativa och provar nya undervisningsmetoder.

3.1.2 Kommunikation som element for innovationsspridning

Kommunikation definieras som overforing av information mellan manniskor, djur,
vaxter eller apparater (Nationalencyklopedin 2014f). Innovationer &r nyckeln till
framgang for samhéllet. Informationen om innovationer, produkter eller service spelar
en viktig roll. For att sprida innovationer ar det viktigt att géra dem kanda och populéra
genom kommunikation (Mast, Huck & Zerfass, 2005). Kommunikation ar en process
dar deltagarna skapar och delar information med varandra i avsikt att nd en gemensam
forstaelse. Nar det handlar om att fora en idé vidare maste det ske en diffusion, det vill
séga en spridning (Rogers, 2003). Enligt standardmodellen for innovationsspridning
kommunicerar manniskor med varandra om hur de ser pa vardet av en innovation.
Spridningen sker alltsd genom kommunikation. Hur manniskor ser pa en innovation ar
avgorande for hur bra den sprids och saledes for i vilken utstrackning den tas i bruk
(Frank, Zhao & Borman, 2004). Det &r viktigt att gora kommunikationen sa konkret,
begriplig och rétt riktad som mojligt for att budskapet ska spridas pa ett effektivt satt
(Mast m.fl., 2005).

Medan massmedier ar mera effektiva i att informera en potentiell malgrupp om en
innovations existens, sa ar kommunikation manniskor emellan mera effektiv i att forma

eller andra pa en attityd (Rogers 2002). Speciellt effektiv kan personlig kommunikation
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vara om personerna som ar involverade exempelvis har samma socioekonomiska status
eller utbildning. De flesta manniskorna bedémer inte en innovation pa basis av
vetenskapliga undersokningar, utan snarare pa subjektiva bedémningar av individer

med till exempel likadan bakgrund (Rogers, 2003).

Ett exempel pa hur det med kommunikation gar att sprida innovationer &r en
undersokning gjord i USA mellan 1979 och 1992 av Fortmann och Varady (2000). I
denna forskning undersoktes det om en intervention for att minska pa hjart- och
kérlsjukdomar hade nagon effekt pa utbredningen av dessa sjukdomar i olika stader i
Kalifornien.  Interventionsprogrammet gick ut pd att genom  olika
kommunikationskanaler, frdmst massmedier men &ven genom till exempel
forelasningar, informera invanarna om riskerna med hjart- och kérlsjukdomar och vad
som orsakar dem. Programmet gick bland annat ut pa att forsoka fa invanarna att sanka
sitt kolesterolvarde genom att andra sin kost, minska pa saltintaget, ga ner i vikt och 6ka
den fysiska aktiviteten. Vid slutet av interventionsprogrammet skedde det en tydlig
minskning i hjart- och ké&rlsjukdomar i undersokningsstadderna, vilket dven hénde i
kontrollstdderna, men i dessa stader var minskningen inte lika tydlig. Slutsatsen av
denna undersokning var dock att orsaken till minskningen i hjart- och karsjukdomar inte

berodde pa sjalva interventionsprogrammet utan snarare pa 6vriga trender.

I norra Karelen i Finland gjordes en undersékning mellan 1972 och 1982 dar forskarna
genom ett interventionsprogram forsokte minska pa hjart- och kérlsjukdomarna i
omradet. Resultatet av denna undersokning visar att kommunikation kan spela en viktig
roll i att sprida interventionsprogram. For att géra denna undersokning kand anvéndes
framst opinionsledare fran olika grupper i samhallet, men dven massmedier. Av studien
framgar det att massmedier &r effektiva i att géra innovationer kanda, medan personlig
kontakt ar mer effektiv i att forma eller dndra pa attityder, och pa sa satt fa till stand
beteendeférandring. Opinionsledarnas verbala formaga tranades upp. De uppmuntrades
att bland annat sluta réka och dndra pa sin kost. Resultatet av denna undersokning var
positivt och rokningen i omradet minskade, vilket dven dodligheten som en foljd av
hjartinfarkter gjorde. (Puska m.fl., 1986).

Det finns ytterligare en undersoékning som visar att kommunikation genom massmedier,
men &ven manniskor emellan &r viktig for att en innovation ska spridas. De forsta

anvandarna av innovationer beréttar om den for 6vriga potentiella anvéndare (word-of-
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mouth). Om en anvandare har upplevt en innovation som positiv &r sannolikheten storre
att han eller hon beréattar om den for andra potentiella anvandare. De ndjda anvandarna
ar de som &r mest lénsamma for tillverkaren eftersom de sprider positiv kritik om
innovationen. | en studie som handlar om vilken inverkan de forsta kunderna har i att
sprida information om ett foretag som servar bilar kommer det fram att de flesta nya
kunderna forst har fatt kinnedom om foretaget via massmedier. Dock har beslutet att
anlita foretaget tagits efter att de har fatt hora tidigare kunders erfarenheter om foretaget

och dess service i fraga. (Engel, Kegerris & Blackwell, 1969).

Det &r enligt Frank m.fl. (2004) inte bekréftat, men trots allt troligt, att spridning av
innovationer inom organisationer sker pA samma satt som privat individer emellan. Det
sociala kapitalet spelar en viktig roll dd nagonting ska spridas inom en organisation.
Dock har det inte gatt att bevisa att det finns likheter mellan hur implementering av
innovationer sker inom foretag eller organisationer och privat mellan individer. Trots
detta kan spridning av innovationer genom kommunikation ske inom organisationer
eftersom de utgor en grund, eller ett samhéllssystem, dér spridning och implementering

av innovationer kan ske.

3.1.3 Tid som element for innovationsspridning

Rogers (2003) papekar att det tar tid fran att en individ blir medveten om en innovation
tills den fullt ut tas i bruk och darfér delar han upp innovationsbeslutsprocessen i fem
olika faser. Den forsta fasen ar kunskapsfasen. Har far en individ reda pa att en viss
innovation existerar. Individen far dven reda pa fakta om innovationen och hur den
fungerar. For att innovationen ska accepteras ar det viktigt att potentiella anvandare far
information som minskar pa osakerheten kring den och att de far forstaelse for hur den
kan l6sa ett problem. Massmedier kan spela en viktig roll for att innovationen ska vinna
popularitet bland potentiella anvandare i detta skede. Néasta fas &r dvertygelsefasen, dar
anvandaren formar en personlig bild av innovationen. Detta leder i sin tur till att en
Overtygelse, gallande huruvida innovationen ska anvéndas eller inte, formas.
Beslutsfasen &r den tredje fasen och i detta skede &r det dags att ta ett beslut om
innovationen ska tas i bruk eller inte. | dvertygelse- och beslutsfasen vill individen veta
vilka fordelarna respektive nackdelarna med innovationen &r. Den personliga
kommunikationen mellan individer, med exempelvis likadan bakgrund, kan i dessa tva

faser spela en viktig roll. Till sist kommer genomfdrandefasen, déar innovationen tas i

23



bruk, och bekraftelsefasen dar individen bekréftar om beslutet att ta i bruk innovationen

var ratt eller inte.

En liknande modell, som dock &r mera inriktad pa vilka steg en individ gar igenom da
ett (icke-onskvart) beteende forandras, har tagits fram av Prochaska, DiClemente och
Norcross (1992). Det forsta stadiet i denna modell ar fornekelsestadiet
(precontemplation). | det h&r stadiet har en individ ingen intention att fordndra ett
beteende eftersom han eller hon antingen inte vet att det finns ett problem eller
alternativt fortranger det. Nésta stadium &r begrundandestadiet (contemplation). Har ar
individen medveten om problemet, och funderar pa att gora nagonting at det, men har
inte annu vidtagit nagra atgarder. Det tredje stadiet ar forberedelsestadiet (preparation).
Har ar individen i ett skede dar han eller hon inom den nédrmaste framtiden tanker gora
nagot at problemet, men ingenting har annu gjorts. Féljande stadium ar handlingsstadiet
(action). Individen andrar i detta skede sitt beteende och I6ser pa sa satt problemet. Det
sista stadiet ar aktivitetsstadiet (maintenance), dar individen uppratthaller och forstarker
sitt nya beteende och forsoker undvika aterfall till det gamla beteendet. Enligt
Prochaska och Norcross (2001) befinner sig 50 — 60 % av manniskorna i
fornekelsestadiet, 30 — 40 % i forberedelsestadiet medan 10 — 20 % dr redo for

handlingsstadiet.

Ett exempel pa hur tid som element for spridning av en innovation och de olika
stadierna i innovationsbeslutsprocessen spelar en viktig roll i hur manniskor &ndrar ett
icke-6nskvirt beteende ar en meta-analys gjord av Prochaska m.fl. (1992). Andringen
av ett icke-onskvart beteende kan ske antingen pa egen hand eller med professionell
hjalp. Av denna analys framgar det att de flesta individerna inte gar igenom alla stadier i
tur och ordning, utan oftast gar de i nagot skede under forandringsprocessen bakat till
ett tidigare stadium, for att sedan igen ga framat i processen. En forandringsprocess kan
vara bade synlig och osynlig och ibland kan det vara svart att veta vilket stadium en
individ befinner sig i. | en forandringsprocess provar individen pa olika tekniker,
metoder eller interventioner. Det gar aven att kombinera modeller fran olika
psykologiska inriktningar. For att fa till stand en forandring ar det viktigt att ga igenom
alla stadier. Det behdvs dven kunskap om varfor ett beteende borde fordndras. Dock
racker det inte med endast kunskap utan individen maste dven aktivt se till att ndgonting

konkret gors for att en forandring ska ske.
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| en studie fick vardstuderande i sin utbildning ga igenom alla fem steg i Rogers
innovationsbeslutsprocess. Till en borjan fick de studerande soka fram litteratur i ett
amne, varefter de analyserade informationen och saledes bildade en egen asikt i amnet.
Efter detta fick de utveckla en metod for att implementera sina idéer i yrkesutdvandet.
Studerandena fick mot slutet av kursen halla presentationer for sina larare. Efterat fick
bade larare och studerande beddma hur innovationsbeslutsprocessen hade fungerat i
utbildningssyfte. Lé&rarna tyckte att metoden fungerade bra eftersom den framjar
ledarskap och kommunikation och tvingar de studerande till kritiskt tankande.
Studerandenas feedback var blandad. De tyckte att modellen fungerade bra eftersom den
framjar grupparbete. Daremot ansag de att den orsakar meningsskiljaktigheter och pa sa
sétt inte &r bra. Undersokningen visar att innovationsbeslutsprocessen ar en realistisk

modell som fungerar &ven i utbildningssyfte. (Schmidt & Brown, 2007).

Rogers innovationsbeslutsprocessmodell har anvénts i en studie dar det har undersokts
vad som avgor huruvida en innovation tas i bruk eller inte. Mer specifikt har det
undersokts vad som ska goras for att stora fOretag ska borja anvénda sig av mer
miljovanliga energikéllor, till exempel solceller. Det anses vara en sjalvklarhet att
manniskor borjar anvanda sig av en innovation om de kanner till den och behdver den.
90 procent av respondenterna i denna undersdkning hade kant till energikallan i fraga i
minst ett ar. Trots att det finns klara fordelar med att anvanda solceller som energikélla
har endast 2,5 procent av den undersokta malgruppen bérjat anvanda sig av dem. Enligt
innovationsbeslutsprocessmodellen torde orsaken till detta vara att de som inte anvander
solceller inte kanner till fordelarna med innovationen, vilket de bevisligen i detta fall
gjorde. Av denna undersokning framgar det alltsa att
innovationsbeslutsprocessmodellen i detta fall inte klarade av att forklara hur de dvriga
foretagen ska kunna Overtygas att bdérja anvanda denna innovation. Daremot finns det
enligt denna studie tre viktiga faktorer som ar avgdérande for om innovationen i detta fall
blir populér eller inte. Dessa faktorer &r motivation, erfarenhet och fortrogenhet.
Motivation hor ihop med den sociala inlarningsteorin (Kaplan, 1999). Vi kommer

narmare att ga in pa den sociala inlarningsteorin i kapitel 4.
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3.1.4 Samhallssystem som element for innovationsspridning

Med samhallssystem menas en sammanhdrande enhet som ar engagerad i att gemensamt
l6sa ett problem for att uppna ett gemensamt mal. Det dr inom ett socialt system som en
innovation sprids. Medlemmarna i ett samhallssystem kan till exempel vara individer,
informella grupper eller organisationer. Samhéllssystemet och exempelvis dess
uppbyggnad, normer och individer paverkar huruvida en innovation kan spridas och tas
i bruk eller inte. Exempel pa ett samhallssystem kan vara ett sjukhus eller ett

konsumtionssamhaélle. (Rogers, 2003).

Rogers (2003) papekar att varje samhallssystem har sin egen hierarki. De individer som
har en hogre hierarkisk position har ofta mera makt an individer med lagre hierarkisk
position att gora andringar som paverkar bade hela systemet och dvriga personer. Aven
omgivningen och normerna och sederna i ett samhallssystem paverkar den enskilda
individens beslut. Vidare papekas det att de flesta manniskorna paverkas av andra
manniskor med likadan bakgrund, utbildning eller likadana varderingar och som redan
har accepterat och tagit i bruk en innovation. Vetenskapliga undersdékningar om

innovationen spelar inte en lika stor roll.

| ett samhallssystem finns det olika typer av individer som kan paverka om en
innovation sprids. Det finns opinionsledare (opinion leaders), som ar individer som kan
paverka andras attityder. En opinionsledare ar inte en formell ledare, men den har mera
kontakt med individer utanfor samhallssystemet, har hogre socioekonomisk status och
ar mera innovativ (Rogers, 2003). Vanligen forstar en opinionsledare vilka behov det
finns i samhaéllet och varfor férandring borde ske. Han eller hon har ett nara forhallande
till befolkningen och skapar sétt pa vilka forandringar kan genomforas. Till skillnad fran
formella ledare i samhéllet &r opinionsledare inte latta att identifiera. 1 genomsnitt
exponerar de sig mera i massmedier, har mera sociala kontakter, har en hogre social

status och ar mera innovativa an évriga individer (Puska m.fl., 1986).

Ovriga typer av individer som kan paverka spridningen av innovationer ar
forandringsagenter (change agents) och drivande personer. En forandringsagent ar en
person som av en organisation eller grupp har som uppgift att paverka andra individer
att ta i bruk en innovation. Forandringsagenter anvander sig ofta av en opinionsledare
for att fa sina idéer allmant accepterade. Drivande personer &r karismatiska och

innovationsinriktade personer som stéder en innovation. Oftast har de inte mycket makt,
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men de har goda sociala kunskaper. Dessa personer klarar av att évervinna personer
som inte stoder innovationen pa sin sida. En drivande person kan ha en viktig roll i att
lyfta fram eller implementera en ny idé i en organisation (Rogers, 2003). Vanligen &r
drivande personer tjansteman pa mellanniva i en organisation (Goodman & Steckler,
1989).

De mest innovativa personerna i ett samhallssystem uppfattas ofta som avvikande och
anses darfor ha en lagre status. Pa grund av detta ar mojligheten att sprida innovationer
for dessa personer begransad (Rogers, 2003). Det ar dven majligt att pa flera olika satt
inom olika samhallssystem uppna positiva effekter genom att till exempel anvanda sig
av olika slags interventionsprogram, stodpersoner, opinionsledare eller utbildningar
(Kaner, Lock, McAvoy, Heather & Gilvarry, 1999; Keller & Galanter, 1999; Farquhar
m.fl., 1990).

Det finns exempel pa undersokning dar olika typer av individer med mal att fa till stand
forandring inom ett samhallssystem har anvants for att sprida innovationer eller
interventionsprogram. Puska m.fl. (1986) papekar att lakare och Gvrig vardpersonal ofta
antar att det récker att en sjuk patient informeras om vilken livsstilsforandring som
maste goras for att han eller hon ska bli frisk, vilket fallet nodvandigtvis inte &r.
Manniskors beteende paverkas till stor del av den sociala och den fysiska miljon, vilket
betyder att endast information och kunskap inte racker till for att fa till stand en
beteendeforandring. | ett projekt som genomfordes av Puska m.fl. i norra Karelen i
Finland anvandes opinionsledare for att andra pa manniskors livsstil i omradet. Hjart-
och karlsjukdomar var mycket vanliga i detta omrade. Projektet gick ut pa att bland
annat minska pa tobaksrokningen och &dndra pa kosten for att minska pa dessa
sjukdomar. Som opinionsledare fungerade ledare i kommunen, vardpersonal, affarsman
och massmedier. Dessa opinionsledare utbildades under hela undersokningsperioden.
Bade opinionsledarna och invanarna var mycket positivt instillda till denna metod.
Resultatet av denna undersokning var mycket positivt. En stor del av invanarna slutade

roka och dodsfallen orsakade av hjért- och karlsjukdomar minskade.

Det finns dven forskning som visar att larare paverkas av évriga manniskor inom ett
samhallsystem, till exempel av kolleger. Metzler m.fl. (2008) har undersokt vad som
paverkar hur larare i olika skeden av sina karridrer tar emot innovationer. | det flesta

fallen ar det forandringsagenter som paverkar dem. Lararstuderande paverkas framst av
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utbildarna pa uthildningsfakulteten, men &ven av andra lararstuderande och av
handledare under praktikperioder. L&rarstuderande kan dven fungera som sin egen
forandringsagent. Det ar dock mera sannolikt att influenser utifran har storre effekt. Det
som trots allt har storst effekt pa lararstuderande &r sjélva innehallet i undervisningen,
som tas upp i sjalva laroplanen. Sjélva institutionen eller universitetet i sig har inte en
lika stor mdjlighet att paverka om framtida larare tar i bruk innovationer eller inte.
Erfarna larare paverkas mest av laroplanen, men aven kolleger, mentorer och elever kan
fungera som foérandringsagenter for dem. FOr personer som senare i livet har borjat
studera till larare ar det framst kolleger som undervisar i arskurserna F — 6 som fungerar

som forandringsagenter.

Det finns ytterligare studier som visar att kolleger kan spela en viktig roll for att sprida
innovationer inom ett samhéllssystem, till exempel i en skola. Frank m.fl. (2004) har
undersokt hur innovationer sprids inom organisationer, i detta fall specifikt hur
informationsteknik sprids i skolan, och vilken roll det sociala kapitalet spelar i det hela.
Att det i skolan finns kolleger som det gar att diskutera med, fa hjéalp av och som kan
satta press pa ovrig skolpersonal att anvanda sig av exempelvisa datorer, visade sig ha
samma effekt som det mera traditionella spridningssattet som utgar ifran att
innovationen ska ha ett hogt varde och att det ska finnas god tillgang till den.
Undersokningen visar dven att forandringsagenter kan anvénda sig av sociala kontakter
for att framja spridningen och bruktagningen av en innovation. Eftersom det sociala
kapitalet ar begransat har kollegerna nodvandigtvis inte alltid tid att hjalpa varandra. Pa
grund av detta kan det vara problematiskt att implementera flera olika innovationer i en
organisation samtidigt. Forskarna i denna undersokning tycker att innovationer ska
etableras samtidigt i hela organisationen istéllet for enskilt hos individer. Det &r lattare
att implementera innovationer i mindre enheter. Arbetsférhallanden och den
arbetsrelaterade stressen paverkar ocksa majligheten att implementera innovationer i en

organisation.
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4 Interventioner i skolan for att framja fysisk aktivitet

Nar barn och unga etablerar sitt livsstilsmonster har foréldrarna en stor roll i hur de
paverkar och formar sitt barn. En aktiv foralder har oftast ocksa ett aktivt barn. Skolan
och dess personal har en viktig roll i att fostra sina elever till att vara fysiskt aktiva
(Raustorp, 2004). Svensson (2008) papekar att barn och unga ofta har vuxna som
forebilder eftersom de ofta tar efter de vuxnas beteende snarare an att de gér som
vuxna sager. | det har kapitlet definieras interventioner och hur de kan implementeras i
skolan. Vidare beskrivs olika modeller for beteendeférandring och forskning som ar
baserad pa dessa modeller.

4.1 Interventioner

En intervention foréndrar inte direkt ett beteende men en effektiv intervention kan
modifiera en eller flera faktorer som paverkar manniskans beteende. Resultatet av en
intervention uppnar inte alltid det o6nskvarda och forvantade resultatet inom det
psykiska, sociala och miljomassiga beteendet. Dock &r olika slags interventioner
teoretiskt sett mer effektiva &n program som tangerar kunskap, normativa uppfattningar
och mottaglighet for sjukdomar. Ibland fungerar bedémningar for hélsorisker och
konditionstester som de enda interventionerna for att framja en forbattrad hélsa, 6kad
fysisk aktivitet och minskat stillasittande. Undersdkningar har visat att interventioner
som endast ar baserade pa halsoriskbedomningar, konditionstester och
kunskapsbaserade program inte har nagon langre positiv effekt pa manniskans beteende.
Liknande program borde endast anvandas som komplement till nagon storre
intervention for att de ska ha nagon langre paverkan pa manniskans beteende pa langre
sikt. (Sallis & Owen, 1999).

Sallis och Owen (1999) anser att interventioner for fysisk aktivitet ar lagre prioriterade
for barn och unga eftersom de tillhr den mest aktiva gruppen. Trots det sjunker nivan
for fysisk aktivitet under skolaren. Under arskurs 7 — 9 och under gymnasietiden
kommer de flesta ungdomarna inte langre upp till den rekommenderade mangden fysisk

aktivitet.

Spence och Lee (2003) menar att det kravs sma forandringar med jamna mellanrum néar

det galler interventioner vars syfte ar att 6ka den fysiska aktiviteten. Att direkt gbra en
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stor eller drastisk fordndring kan medfora komplikationer. Dishman och Buckworth
(1996) menar att traditionella interventioner for fysisk aktivitet har en begrénsad
framgang nar det galler langsiktiga resultat. Daremot &r interventioner for storre
grupper, till exempel skolklasser, mera effektiva an interventioner som riktar sig endast
till enskilda individer. Ytterligare har det konstaterats att sjélvkontrollerande
interventioner ger samre resultat och att interventionen har stérre effekt om den har Iag

intensitet och inte styrs av ett kontrollerat aktivitetsprogram.

Det ar en utmaning att kunna designa och utforma en fungerande intervention,
implementera den och sedan undersoka om den hade nagon effekt pa beteendet. Barn
och unga behdver lampliga miljoer dar de kan rora pa sig. Det viktigaste for den
aldersgruppen ar att se till att det finns lattillgangliga miljoer som inspirerar och
inbjuder till fysisk aktivitet. (Sallis, Bauman & Pratt, 1998).

| skolan &r det bra att engagera eleverna i interventionerna redan fran borjan genom att
ge information om dem. Att involvera eleverna underlattar implementeringen av
héalsoframjande interventioner i skolan. Annat som pdaverkar interventionerna i en
positiv riktning &r att anvanda sig av vélfungerande och intressanta koncept,
hogkvalitativ tréning och en stédjande ledningsgrupp i skolan. (Forman, Olin,
Hoagwood, Crowe & Saka, 2008; Leger, Kolbe, Lee, McCall & Young, 2007).

Biggs, Vernberg, Twemlow, Fonagy och Dill (2008) har undersdkt hur elevernas
attityder gentemot mobbning paverkas av till vilken grad deras larare var engagerad i ett
antimobbningsprogram. Resultatet visar att lararens engagemang paverkar elevernas
attityder gentemot mobbning pa sa satt att de elever, vars larare var engagerad i
antimobbningsprogrammet, betedde sig battre och hade en positivare attityd gentemot
antimobbning &n elever vars larare inte var engagerad. De elever vars larare var
engagerad i programmet sags dven av de elever som drabbats av mobbning som mera
hjalpsamma. Engagerade l&rares elever var mindre aggressiva och hade en mera fredlig

attityd jamfort med elever vars larare inte var engagerad i antimobbningsprogrammet.

Enligt undersokningar ar det extra viktigt att barn och unga i aldern 10 — 15 ar, speciellt
flickor, far extra uppmarksamhet nar det galler att fa dem att bli mera fysiskt aktiva.
(Stone, McKenzie, Welk & Booth, 1998). Att implementera interventioner i skolan eller
i andra sammanhang handlar om att férandra ett beteende pa ett eller annat satt. Det
finns ett antal teorier bakom en beteendeforandring och pa vilket satt ett beteende kan
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paverkas. | foljande kapitel presenteras nagra av dessa teorier: beteendeteori, kognitiv
beteendeteori, social inlarningsteori, social kognitiv teori och ekologiska modeller

4.2 Beteendeteori

Beteendeteori anses vara den mest effektiva modellen nér det géller interventioner for
fysisk aktivitet och har B. F. Skinner som grundare (Bandura, 1986). Enligt
Psykologiguiden (2014a) har beteendeteorin sina rotter i behavioristernas tankande och
handlar om att fokus laggs pa beteendet istallet for pa medvetna kanslor och tankar.

Beteendeteori anvéands i samma betydelse som inlarningsteorin.

Att andra pa ett gammalt beteende kallas stimulanskontroll. Inom fysisk aktivitet kan
stimulanskontroll betyda till exempel att det planeras in en sérskild tid och plats for
aktiviteten, att traningsredskap finns hemma, att hemmet finns beldget nara attraktiva
traningsanlaggningar eller att en traningstraff planeras in med en van. (Sallis & Owen,
1999).

Sallis och Owen (1999) anser att den mest effektiva metoden for att fordndra ett
beteende kan vara att forandra pa foljderna av ett beteende. Konsekvenser som skarper
ett beteende kan vara beloning eller bestraffning. Detta kan betyda umgénge under
utévandet av fysisk aktivitet, beloning som drivkraft for att valja att ga eller cykila till
arbetet eller skolan och poédngsystem med till exempel certifikat eller intyg for att
framja fysisk aktivitet och minska pa stillasittande hos barn i skoldldern. Om ett
beteende efterfoljs av en bestraffning av nagot slag minskar chansen eller risken for att
beteendet upprepas. Inom den fysiska aktiviteten ses bestraffning som nagonting
negativt. Det kan handla om att kdnna sig obekvam under anstrangning eller att bli
hanad om ens fardigheter inom en idrottsgren ar néjaktiga. Interventioner gjorda for att

framja fysisk aktivitet och halsa bor framstéllas sa att risken for bestraffning ar minimal.

Prochaska m.fl. (1992) anser att det ar svart att forandra ett beteende pa egen hand. Det
handlar om att gora ratt sak (process) vid rétt tillfalle (skede). De har observerat tva
olika satt pa vilka processen och skedet kan anvandas felaktigt. Forst och framst forlitas
det enbart pa forandringsprocessen utan att ga vidare till sjalva handlingsstadiet. Att
bara komma till insikt leder nédvéndigtvis inte till en beteendeférandring. Det finns
ocksa personer som direkt gar till handlingsstadiet utan att tanka igenom sjalva
processen och forsoker pa sa satt forandra sitt beteende utan nagon kunskap. For att
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framgangsrikt kunna forandra sitt beteende pa egen hand géller det att ga igenom en
serie med flera olika skeden. Manga behdver ga igenom ett skede flera ganger for att till

sist lyckas med att uppna sina mal.

Enligt Dishman och Buckworth (1996) &r interventioner baserade pa
beteendemodifiering de mest effektiva nar det galler att 6ka graden av fysisk aktivitet
och samtidigt minska pa stillasittande. Effekten ar ocksa stérre om kunskapen férmedlas
6ga mot 6ga.

Kognitiv beteendeteori dr en utvecklad variant av den traditionella beteendeteorin
(Psykologiguiden, 2014 b). Den kognitiva teorin bestar av ett antal olika tekniker som
anvands for att forandra pa ett beteende, till exempel sjalvkontroll, satta upp mal,
beléningar, forebyggande av aterfall till gamla vanor, att fa socialt stod och att sjalv

forma den fysiska aktiviteten for att pa sa satt minska pa stillasittandet (Bandura, 1986).

De flesta interventionerna bestar i nagon man av egenkontroll, vilket kan betyda att
aktiviteten bokfors. Individuella specifika, matbara, kortsiktiga och langsiktiga positiva
malsattningar ska bidra till en forandring. Forebyggande av att ater falla in i gamla
stillasittande vanor ar en viktig del i den kognitiva beteendeteorin, en gang &r ingen
gang men tva ganger ar en vana. Socialt stod fran familj och véanner &r viktigt och en
traningskompis hojer alltid motivationen for tréning. Vid fysisk aktivitet ar det béattre att
borja lugnt och hoja belastningen vartefter. Att genast kora pa for fullt 6kar risken for
skador. (Bandura, 1986).

Sallis och Owen (1999) har med hjalp av nagra studier kunnat konstatera att specifika
kognitiva beteendekomponenter resulterar i atminstone en Kkortsiktig framgang genom

interventioner for fysisk aktivitet.

Dishman och Buckworth (1996) har konstaterat att kognitiv beteendeteori ofta
kombineras med en annan metod och att interventioner baserade pa en kognitiv
beteendeteori inte hade nagon storre teoretisk bakgrund. Det behGvs en betoning pa hur
denna metod kan tillampas for att 6ka den fysiska aktiviteten och samtidigt minska pa
stillasittandet. Teoretiskt sett ar det Iatt h&nt att det blir en hé&lsoupplysning eller en
halsoriskbedémning och inte en intervention vars syfte ar att effektivt 6ka den fysiska

aktiviteten for att minska pa stillasittandet.
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Manniskorna fods inte med ett forrad fyllt med beteendekunskap. Vad som
kannetecknar ett gott beteende maste laras. Den sociala inlarningsteorin handlar om att
sjalv kunna foréndra sitt beteende med hjalp av symboler och en sjalvregleringsprocess
i psykologiska funktioner. Symboler &r nagot som méanniskor &r ovanligt duktiga pa att
tyda och analysera som representanter pa séarskilda handelser. Det ar viktigt att kunna
kommunicera med andra oberoende av avstand och tid. Med tanke pa framtiden behéver
det planeras, skapas och engageras. Social inlarningsteori ar en forklaring pa manskliga
beteenden med en fortgaende och 6msesidig samverkan mellan kognitiva, beteende- och
miljofaktorer. Social inlarningsteori handlar om att kunna géra moraliska beddmningar
om socialt uppforande for att kunna lindra eller motivera felaktigt uppforande.
(Bandura, 1977).

Enligt Bandura (1977) spelar biologiska faktorer en roll i hur ménniskans beteende
utvecklas. Genetiska faktorer och hormoner paverkar den fysiska utvecklingen, vilket i
sin tur kan paverka beteendet. Inom den sociala inlarningsteorin utvecklas beteendet
med hjalp av ett antal olika strategier. Inlarning sker genom misstag eller genom
handlingars konsekvenser. Att fa respons pa sina handlingar har flera funktioner. Det
formedlar information, fungerar som motivationsfaktor och har en formaga att
automatiskt ge svar pa ens handlingar. For att fa en fullstandig forstaelse for sitt
beteende genom att analysera konsekvenser kravs det ett noggrant dvervagande for hur
ens handlingar fungerar.

Att lara sig genom att ta modell av ndgon annan anser Bandura (1977) vara en
forutsattning for social inlarning. Det gar inte att enbart forlita sig pa effekterna av egna
handlingar. Manniskor lér sig av exempel pa hur saker och ting ska goras, vilket betyder

att inlarningen sker genom att observera andra méanniskor.

| Tyska daghem har det gjorts en intervention for att framja en héalsosam livsstil hos
barnen i daghemmen. TigerKids ar ett beteendeinterventionsprogram som &r baserat pa
den sociala inlarningsteorin. Mellan aren 2004 och 2006 testades programmet i 64 olika
daghem, i fyra olika regioner. Malet med interventionsprogrammet var att barnen i
daghemmen regelbundet skulle vara fysiskt aktiva (minst en timme per dag),
regelbundet ata frukter, dricka vatten eller sockerfria drycker och att varje barn skulle fa
en hélsosam daghemsfrukost varje morgon. FoOréldrarna var aktivt involverade i

programmet som genomfordes med hjalp av aktivitetsprogram, “magiska frukttallrikar”,
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drickastationer och diskussioner med barnen om vad som é&r héalsosamt. Malet med
aktivitetsprogrammen  var  att  fOrbattra  barnens  motoriska  fardigheter.
Barntradgardslararna deltog i undersokningen genom att fylla i ett frageformular som
var uppdelat i tre delar. Forsta delen behandlade frdgor om genomférandet av
interventionen, frekvensen och synpunkter pa aktivitetsprogrammet, frukttallrikarna och
drickastationerna. Andra delen samlade in information om hur barntradgardslararna
beddmde de olika elementen, &ven modulerna for foéraldraengagemanget, inom
TigerKids. Inom den tredje delen fick barntradgardslararna sjéalva bedéoma om de sett

nagon positiv forandring hos barnen. (Herbert m.fl., 2012).

Interventionsprogrammet, TigerKids, gav ett positivt resultat. De flesta pedagogerna var
mycket positivt installda till interventionsprogrammet som helhet. Med hjélp av en
subjektiv beddmning kunde forskarna konstatera att drickastationerna och de magiska
frukttallrikarna var de som personalen uppskattade mest. Ungefar tva femtedelar av
personalen  uppfattade ocksd  aktivitetsprogrammet  som  lyckat.  Enligt
barntradgardslararnas rapporter var mer an halften av barnen fysiskt aktiva 60 minuter
eller mera per dag. Nastan alla at dagligen mera frukt &n tidigare och tva tredjedelar
drack mera vatten an tidigare. (Herbert m.fl. 2012).

| South Carolina har en intervention baserat pd bade den sociala inlarningsteorin och
ekologiska modeller gjorts. Undersdkningen gjordes bland slumpmassigt valda flickor
som deltog i interventionen. Syftet med undersokningen var att utvérdera ett
aktivitetsprogram for en livsstilsutbildning. Det var en tvaarig intervention vars mal var
att fa unga flickor att sjalva borja ta initiativ till att utdva fysisk aktivitet. Lararnas
uppgift var att designa en laroplan som skulle hjalpa tonarsflickor att bli mera sjalvsékra
genom att uppleva fysisk aktivitet, bade inomhus och utomhus, som nagonting positivt.
De skulle ocksa hjalpa flickorna att utveckla fysiska och beteendemassiga fardigheter
som behdvs for att utveckla en fysiskt aktiv livsstil under tonaren och sedan behalla den
i vuxen alder. Interventionen resulterade i en Okad initiativtagningsformaga hos
flickorna, vilket i sin tur resulterade i battre sjalvfortroende och 6kad mangd fysisk
aktivitet. (Dishman, Motl, Saunders, Felton, Ward, Dowda och Plate, 2004).

Social kognitiv teori handlar om att fordndra manniskors beteende och ar sérskilt
anvandbara nér det géller beteendeforandringar i skolan (Sharma, 2006a). Denna teori

ar en vidareutveckling av social inlarningsteori och anvénder sig av jaget som ett
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kognitivt schema, och bestar av erfarenheter och kunskaper forankrade i den sociala
omvaérlden (Psykologiguiden, 2014 c).

Enligt den sociala kognitiva teorin drivs manniskor varken av inre krafter eller formas
automatiskt av yttre stimuli. Istallet forklaras de psykologiska funktionerna i form av en
fortgdende och gemensam interaktion av personliga- och miljodeterminanter. Med
hjalp av modeller omvandlas och processas upplevelser i interna modeller som sedan
ska guida manniskor till atgarder. Detta ska ge manniskan en mening, struktur och
fortsattning pa det som upplevts. Framtidsperspektivet inom den sociala kognitiva teorin
kan fora med sig bade positiva och negativa konsekvenser. Troliga konsekvenser
bedoms, mal for atgarder satts upp och tillvagagangssatt planeras. Vid genomforandet
av atgarderna kan det lyckas bra eller sa &r de etablerade vagarna ineffektiva och i vissa
fall &ven skadliga. Det galler att hitta en medelvdag for att lyckas, skapa en
sjalvreflekterande formaga och halla motivationen uppe. De grundlaggande
funktionerna bor utvecklas och ny kompetens ska behérskas for att uppfylla férandrande
krav under hela livet. (Bandura, 1986).

Sharma (2006a) beskriver ett innovationsforsok som gjorts utgaende fran den sociala
kognitiva teorin. Innovationen var skolbaserad och &r gjord i arskurserna 1 och 2 i
Storbritannien. Malet med innovationen var att ge eleverna mojlighet till mer fysisk
aktivitet och att smaka pa halsosam mat. Vidare skulle eleverna utveckla praktiska
fardigheter for att utveckla sin sjalvpaverkan. Foraldrarna i sin tur skulle undanréja
hinder for Onskvdrda halsosamma beteenden. Resultatet av interventionen var att
eleverna borjade ata mera frukt och gronsaker men forskarna kunde inte se nagon storre

signifikant skillnad i minskad dvervikt och fetma.

Den forsta skolbaserade halsointerventionen i Grekland gjordes 1992 bland foraldrar
och elever i arskurs 1 — 6. Interventionen foljde det amerikanska programmet kann din
kropp och baserade sig pa den sociala kognitiva teorin. Det var en sexarig intervention
som bestod av en interventionsgrupp och en kontrollgrupp. Efter sex ar kunde forskarna
se tydliga signifikanta skillnader mellan grupperna. Interventionsgruppen hade ett battre
kolesterolvarde, lagre BMI och mindre kroppsfett kring bicepsen an kontrollgruppen.
Vidare kunde det konstateras att interventionsgruppen hade ett battre energiintag, de var
mer fysiskt aktiva och presterade béttre i det cardiomuskuléara loptestet. Fyra ar efter
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interventionen fanns det inte langre nagon skillnad i gruppernas BMI-varde. (Sharma,
2006a).

4.3 Ekologiska modeller

Ordet ekologi handlar om ett inbordes forhallande mellan organismer och den fysiska,
sociala och interpersonella miljon. Ekologiska modeller okar forstaelsen for hur
manniskor paverkas av samhallet samtidigt som de fokuserar pa individuella
inflytanden, sociala, psykologiska och miljomassiga faktorer som kan paverka ett
beteende. Med hjalp av den ekologiska modellen fas inflytande fran flera olika nivaer
som i sin tur ger vagledning till utvecklandet av interventioner. Nivaerna ar det centrala
inom denna modell och delas upp i intrapersonell niva, som omfattar det biologiska och
psykologiska, och interpersonell niva, som omfattar organisationen, gemenskapen, den
fysiska miljon och politiken. Ekologiska modeller anvands for att fa en battre forstaelse
for flera samverkande faktorer som paverkar hélsobeteendet och anvands nar
omfattande interventionsprogram, som ska bidra till en forandring pa alla nivaer, ska
formas. (Sallis & Owen, 1999; Sallis, Owen & Fisher, 2008).

Det finns flera olika principer och nivaer for hur den ekologiska modellen ger ett
inflytande pa manniskans individuella beteende. Nivaerna kan delas in i interventioner
som paverkar manniskans beteende inom, mellan eller utanfor individen. (Spence &
Lee, 2002).

Bronfenbrenner (1977) har delat in utvecklingen inom den ekologiska modellen i fyra
olika stadier: mikrosystem, mesosystem, exosystem och makrosystem. Mikrosystemet &r
den narbeldgna inriktningen och bestar av nara manskliga relationer, oftast ga mot dga.
Faktorer som kan paverka utvecklingen ar platsen, tiden, den fysiska funktionen,
aktiviteten, delaktigheten och vilken roll personen har i sammanhanget. Mesosystemet
omfattar interaktioner grupper emellan. Exosystemet &r en utfkning av mesosystemet
genom att andra formella och informella specifika grupper tillkommer och omfattar de
storre institutionerna i samhéllet. Det mest avldgsna stadiet & makrosystemet som
omfattar kulturen genom att ta i beaktande samhéllets ekonomiska och sociala status,
utbildning och politiska system. Makrosystemet fokuserar pa information och ideologier
for att utoka meningen och motivationen hos individen for séarskilda andamal. Inom
denna niva ar det extra viktigt att veta hur barn och unga reagerar for att veta vilken typ

av intervention som passar just deras personlighet.
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Aven Sallis, Owen och Fisher (2008) har gjort en sammanstéllning av nivéerna for den
ekologiska modellen. De har anvént sig av fyra grundldggande principer som beskriver
hur den ekologiska modellen fungerar. (1) Det finns flera faktorer som paverkar
hélsobeteendet, bland annat faktorer inom den intrapersonella och interpersonella nivan,
organisationsfaktorer och gemenskapen. (2) Dessa nivaer samverkar for
beteendepaverkan. (3) Modellerna bor vara beteendespecifika och identifiera relevanta
faktorer som paverkar inom varje niva. (4) Interventioner baserade pa flera nivaer ar
mest effektiva for beteendeforandring. En maximal beteendeférandring fas nar miljon
och politiken stoder halsosamma val, nar sociala normer och socialt stdd ger ett starkt
stod for halsosamma val och nér individerna &r motiverade och utbildade for att
forandra sitt beteende. Andra faktorer som paverkar beteendet inom den ekologiska
modellen &r enligt Cohen, Scribner och Farley (2000) miljons tillganglighet, fysiska och
sociala strukturer samt kulturella och mediala faktorer.

For att den ekologiska modellen ska lyckas kravs att det sker en utvérdering och
forandring pa flera nivaer (Spence & Lee, 2002). Vidare menar Sallis och Owen (1999)
att anvandningen av den ekologiska modellen har varit ganska sparsam ndr det géller
interventioner for fysisk aktivitet. Daremot menar ocksa Sallis, Bauman och Pratt
(1998) att den ekologiska modellen i praktiken ar valdigt anvandbar, eftersom det
behover goras specifika fysiska forandringar for att det ska kunna ske en utveckling nér
det géller beteendet kring den fysiska aktiviteten.

Miljon har bade indirekta och direkta effekter pa den fysiska aktiviteten (Sallis, Owen &
Fisher, 2008). Forskning har visat att larare och skolan som institution paverkar barn
och unga. Beroende pa i vilken skola eleverna gar, vilka klasskamrater och vilka larare
de har utvecklas de olika trots att de har samma forutsattningar. FOrutom den
intellektuella utvecklingen hos eleverna paverkar lararna ocksa elevernas personliga och
sociala utveckling. En effektiv undervisning och miljoatgarder kan bidra till att eleverna
starker sin sociala kompetens, utvecklar en positiv sjalvsyn och skéter sin hdlsa battre
(Ogden, 2005). Vidare har Lounsbery, McKenzie, Morrow, Monnat och Holt (2012)
konstaterat att miljon &ven har en stor betydelse for den fysiska aktiviteten under
skolans gymnastiklektioner. Miljon under gymnastiklektionerna ar positivt forknippad
med den uppnadda aktivitetstiden (Sallis m.fl., 1998).
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For skolbarn &r skolvagen ett av de viktigaste komplementen for fysisk aktivitet, men
att g eller cykla till skolan forutsitter en trygg och inte alltfér lang skolvag. Aven
skolgarden &r en viktig plats for elevernas fysiska aktivitet. Den ska ge majlighet till

utveckling av barnens motoriska, sociala och mentala utveckling. (Faskunger, 2007).

Sallis m.fl. (2001) observerade olika skolmiljéer for att ta reda pa hur de paverkade
rorelsemonstret hos amerikanska barn. Utbudet av aktiviteter forbattrades genom att det
implementerades storre 6ppna ytor, basketplaner, tennisplaner och fotbollsmél. Aven
inomhus gjordes en forbéattring for att 6ka den fysiska aktiviteten. Alla stéllen dar det
fanns mojlighet till fysisk aktivitet observerades. Interventionen resulterade i en 6kning
av den fysiska aktiviteten bade hos pojkar och flickor. Samtidigt konstaterades det

ocksa att 6vervakandet av nagon vuxen hade en positiv effekt pa den fysiska aktiviteten.

| Kalifornien har det gjorts en miljobaserad intervention vars mal var att 6ka den fysiska
aktiviteten under hela skoldagen. Undersokningen gjordes i 48 skolor bland elever i
arskurserna 6 — 8. For att 6ka den fysiska aktiviteten under varje skoldag gjordes det
forandringar i bade lektionernas struktur och pa campusomradet. Eleverna hade
gymnastiklektioner varje dag och for att forbattra dessa gjordes det foréandringar i
lektionsstrukturen och lararna skolades. Pa skolomradet gjordes det forandringar for att
Oka den fysiska aktiviteten under rasterna, innan skolan boérjade, efter lunch och efter
skoldagens slut. For att forverkliga detta gjordes det miljoférandringar for att dka
tillsynen, mer utrustning skaffades och aktiviteter borjade ordnas. Interventionen
resulterade i en signifikant hogre grad av fysisk aktivitet hos alla elever men pojkarna

hade en storre 6kning én vad flickorna hade. (Sallis m.fl., 2003).

Stratton (2000) har gjort en undersokning kring miljons paverkan hos yngre barn och
deras fysiska aktivitet. Undersokningen gjordes i norra England bland 47 barn i aldrarna
fem till sju ar. Genom att pigga upp skolgarden med hjalp av figurer ville de 6ka pa
aktiviteten hos barnen. Forutom malningarna fanns endast en fotboll till hands.
Resultatet var att mangden mattlig fysisk aktivitet nastan fordubblades i jamforelse med
kontrollgruppen. Aven elevernas medelpuls under rasterna var hogre i

interventionsgruppen an i kontrollgruppen.
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4.4 Sammanfattning av beteendeféorandringsmodellerna

Grunden till de beteendeforandringsmodeller som presenterats tidigare hittas i det
behavioristiska synséttet (Psykologiguiden, 2014a). Innovationer planeras och
interventioner implementeras for att fa till stand olika beteendefdrandringar hos
individerna i samhallet. FOr att en intervention ska lyckas och for att en
beteendeférandring, géllande 6kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande, ska ske

kravs det en forandring ur flera olika synvinklar.

Brug, Oenema och Ferreira (2005) anser att de flesta beteendeteorierna som anvénds for
att oka den fysiska aktiviteten, minska pa stillasittande och forbattra naringsintaget
anvands felaktigt eller bristfalligt. De menar att interventioner i forsta hand bygger pa
vad som maste andras for att en forandring ska ske i stallet for att fokusera pa hur
forandringen kan bli implementerad. For ett effektivt resultat maste teorin bakom en
beteendeforandring forstds samtidigt som det behdvs kunskap om hur hélsan kan

frdmjas.

De flesta beteendeforandringsteorierna kan inte ensamma bidra till en
beteendeforandring utan bor kombineras med tva eller flera teorier for att interventionen
ska ha en positiv effekt (Dishman & Buckworth, 1996). Att enbart ta hjalp av en
beteendeférandringskomponent, till exempel den kognitiva beteendeteorin, bidrar till en
viss del till en férandring géllande den fysiska aktiviteten och minskat stillasittande men

endast med en kortsiktig framgang (Sallis & Owen, 1999).

Den sociala inlarningsteorin har vidare utvecklats till den sociala kognitiva teorin som
bygger pa utvecklande av nya kompetenser (Bandura, 1986). Initiativtagningsférmagan
kan ses som en social kognitiv kompetens och i en undersékning gjord av Dishman
m.fl. (2004) konstaterades det att initiativtagningsférmagan ar en anvandbar variabel nar

det géller att 6ka den fysiska aktiviteten.

Sharma (2006b) har gjort en meta-analys pa vilka metoder som anses mest effektiva nar
det géller att forhindra dvervikt hos barn och unga. Interventionerna, som bestod av
fysisk aktivitet, forsok till battre matvanor och minskat tv-tittande, grundar sig i
beteendeteorin, speciellt den sociala kognitiva teorin. Malet var en kortsiktig forandring

efter interventionens slut och 6verlag kunde en liten beteendeférandring ses. For ovrigt
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konstaterades det att det ar lattast att forandra beteendet géllande tv-tittandet fljt av den
fysiska aktivitetsnivan och férandring av kosten.

Ekologiska modeller har till skillnad fran évriga modeller anvants sparsamt nar det
géller interventioner for fysisk aktivitet och stillasittande (Sallis & Owen, 1999). Det
racker inte enbart med en fordndring i miljon for att det ska ske en beteendeférandring
utan det maste ocksa ske en attitydforandring gentemot fysisk aktivitet och stillasittande
(Bronfenbrenner, 1977). Variationen i miljén och fysisk aktivitet ar starkt relaterade
med varandra, speciellt nar det galler barns fysiska aktivitet. Det finns studier som har
visat att barn och unga ar mera fysiskt aktiva utomhus dar variationen i miljon &r stérre
(Sallis, Bauman & Pratt, 1998).

| Australien har det gjorts en intervention som baserade sig pa social kognitivteori,
beteendeteori och ekologiska modeller. Interventionens mal var att minska pa
stillasittandet och istallet 6ka pa den fysiska aktiviteten hos barn i tioarsaldern. Eleverna
blev slumpmassigt indelade i fyra olika grupper. Den forsta gruppen var en
beteendeférandringsgrupp vars mal var att minska pa tv-tittandet. Andra gruppen skulle
forbattra sina grundmotoriska fardigheter: springa, hoppa och kasta. Tredje gruppen var
en kombinerad grupp av de tva forsta och den fjarde gruppen fungerade som en
kontrollgrupp. Kontrollgruppen hade normala lektioner i klassrummet medan de tre
andra grupperna hade 19 lektioner som fokuserade pa att forandra elevernas beteende.
Resultatet visade pa en hog narvaroprocent, mattligt intresse hemifran men ett hogt
intresse i skolan. Mellan 70 och 80 % av foraldrarna till barnen i interventionsgrupperna
meddelade att de hade hort talas om interventionen. Motsvarande i kontrollgruppen var
endast 40 %. Omkring tva tredjedelar i beteendeférandringsgruppen meddelade att de
hade minskat pa tv-tittandet. (Sharma, 2006a).

Avslutningsvis papekar Sallis m.fl. (2001) att interventioner baserade pa forandringar
av den fysiska miljon och sociala resurser ar effektiva nar det géller att fa barn och unga
intresserade av fysisk aktivitet och minska pa deras stillasittande.
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5 Metod

| det har kapitlet presenterar vi undersokningens syfte och forskningsfragor. Darefter
beskriver  vi  forskningsansatsen,  undersdkningsmetoden,  undersdkningens
genomfdrande och undersokningsgruppen. Avslutningsvis redogor vi for bearbetning
och analys av data och undersékningens reliabilitet, validitet och etik.

5.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med den har avhandlingen ar att ta reda pa hur skolpersonalen forhaller sig till
stillasittande i skolan. Avhandlingen ar en del av Skolan i rorelse, ett projekt vars mal ar
att bland annat minska pa stillasittandet. (Opetushallitus, 2012).

Forskningsfragor:

1. Hur bra k&nner skolpersonalen till rekommendationen for hur l&nge eleverna
maximalt far sitta stilla i ett strack?

Hur forhaller sig skolpersonalen till rekommendationen for stillasittandet?

Hur bra kénner skolpersonalen till rekommendationen for den dagliga skarmtiden?
Hur forhaller sig skolpersonalen till rekommendationen for den dagliga skarmtiden?

Har skolpersonalen forsokt minska pa stillasittandet under lektionerna?

o g~ w DN

Pa vilket satt har skolpersonalen forsokt minska pa stillasittandet under lektionerna?

Vi har skilt for varje forskningsfraga tagit reda pa ifall svarsfordelningen skiljer sig
inom olika grupper, eller bakgrundsvariabler. Dessa variabler &r kon (bilaga 1, fraga 1),
alder (fraga 2), befattning i skolan (frdga 8), amne (endast for amneslarare — fraga 10),
undervisning i gymnastik (ja — nej, fraga 11) och egen fysiska aktivitetsniva (fraga 13).
| forskningsfraga 2 anvander vi oss dessutom av responsvariabeln fran forskningsfraga
1 som bakgrundsvariabel. P4 samma satt anvander vi oss i forskningsfraga 4 av
responsvariabeln i den tredje forskningsfrdgan som forklarande variabel. Aven i
forskningsfraga 5 anvander vi responsvariablerna fran forskningsfragorna 1 och 3 som
bakgrundsvariabler. Eftersom valdigt fa respondenter har angett att de arbetar som
héalsovardare (terveydenhoitaja) pa skolan har vi inte beaktat denna grupp i vara

analyser av bakgrundsvariabeln befattning.
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5.2 Val av metod och forskningsansats

Vetenskaplig metod beskrivs av Holme och Solvang (1997) som ett redskap, ett
tillvagagangssatt for att 16sa problem och komma fram till ny kunskap. Vid valet av
undersokningsmetod kan forskaren vélja mellan tva olika angreppssétt, kvalitativ eller
kvantitativ forskningsmetod. Valet av forskningsmetod baseras pa forskningens syfte
och de uppgjorda fragestallningarna (Bell, 2006). Kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetoder har ett gemensamt syfte och kan med fordel kombineras med
varandra. Da talas det om en sa& kallad metodtriangulering (Eliasson, 2013; Olsson &
Sorensen, 2011). Storsta skillnaden mellan dessa tva forskningsmetoder ar
tillvagagangssattet vid insamling och presentation av informationen. Kvalitativa
forskningsmetoder kannetecknas av nérhet till informationskallan och anvéands for att
skapa en djupare forstaelse for problemstallningen som undersoks. Kvantitativ
forskningsmetod ar mer strukturerad och kannetecknas av kontroll fran forskarens sida,
avstand till informationskallan och att analysen av kvantitativ data i huvudsak bestar av
statistiska matmetoder (Holme & Solvang, 1997). Jacobsen (2007) poangterar att den
kvantitativa forskningsmetoden lampar sig bast nar frekvensen och omfattningen av ett
fenomen ska beskrivas, till exempel en asikt, ett beteende eller forekomsten av ett visst
beteende. Vid valet av forskningsmetod, kvalitativ eller kvantitativ design ar det
undersokningens syfte som styr (Olsson & Sorensen, 2011). Eftersom syftet med var
undersokning ar att utreda hur skolpersonalen forhaller sig till stillasittande i skolan och
skillnader mellan olika variabler inom personalen utgaende fran ett stort sampel har vi

valt att anvanda oss av en kvantitativ forskningsmetod.

Den kvantitativa forskningsmetoden har det positivistiska vetenskapsidealet som
utgangspunkt (Hassmén m.fl., 2003). Att anvanda sig av positivismen som
forskningsansats har kritiserats eftersom den inte mojliggor analyser som &r mera
djupgaende. Den positivistiska forskningsansatsen ar anda valfungerande nar andamalet
for undersokningen ar att generalisera och framstélla ett fenomen pa bredden (Djurfeldt,
Larsson & Stjarnhagen, 2010). Jamfort med den kvalitativa forskningsmetoden ar den
kvantitativa metoden mer standardiserad, lika for alla undersékningsdeltagare, vilket
innebdr att det som ska studeras oftast gors maétbart, det vill sdga att det
operationaliseras. Det ar viktigt att operationaliseringen ar korrekt, palitlig, anvandbar
och tydlig (Hassmén, m.fl. 2003). Hassmén och Hassmén (2008) anser att den

kvantitativa forskningen har ett nometiskt intresse eftersom den ofta soker efter det
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gemensamma eller genomsnittliga for ett storre sampel. Kvantitativa undersoékningar
anvands ofta nér syftet ar att finna en ytlig information samtidigt som ett
problemomrade undersoks pa bredden. Vidare menar Olsson och Sérensen (2011) att
kvantitativ forskning ar strukturerad och har entydiga fragor som formulerats i forvag.
Relationen mellan forskning och teori bygger pa bekraftelse som har prévats genom
hypoteser. Resultaten baseras pa ett stort antal respondenter och ett begrénsat antal
variabler. Resultaten som en kvantitativ forskning ger ar generella med variabler som ar

entydiga, valida och reliabla.

5.3 Enkit som undersokningsmetod

Ordet enkat kommer fran franskans enquéte, som direkt dversatt betyder rundfraga,
vilket dven innefattar intervjuer. ldag betyder dock ordet enkét fragor som besvaras pa
egen hand av svarspersonen (Trost, 2012). Enligt Ejvegard (2003) ar enkat ett
datainsamlingsinstrument som lampar sig bast ndr en populations attityder, smak och
asikt ska undersokas. | var undersokning har vi anvant oss av gruppenkdt som
distributionsform, vilket enligt Ejlertsson (2005) innebér att enkéaten skickas ut till en

viss grupp individer som &r intressanta for just var undersokning.

Enkat som undersokningsmetod lampar sig da syftet ar att na ut till manga respondenter
och genom stickprov dra slutsatser utgaende fran en population (Ruane, 2006). Néar
enkaten utformas &r det viktigt att noggrant analysera vad som ska understkas for att
undvika oklara och onddiga fragor. Forskaren maste fran borjan ha klart for sig vad han
eller hon vill ha reda pa eftersom det inte ges nagra mojligheter till fortydligande. Det
finns en regel som sager att ju fler fragor som stills desto farre svar fas tillbaka
(Eriksson & Wiedersheim-Paul, 2011).

Vid enkat som datainsamlingsmetod finns det tva olika slags bortfall, externa och
interna bortfall. N&r respondenterna inte ar villiga eller inte har mojlighet att delta i
undersokningen och antalet respondenter minskar handlar det om ett externt bortfall. Ett
internt bortfall betyder att enskilda fragor i enkéten har blivit obesvarade. Vid bortfall
galler det att foroka analysera hur resultaten kan ha paverkats. For att det ska vara
meningsfullt att bearbeta enkaten och for att svaret ska vara palitligt dr det viktigt att
svarsfrekvensen ar sa hg som mojligt (Ejlertsson, 2005; Olsson & Sorensen, 2011). For
att undvika bortfall kan forskaren anvanda sig av ett grupptest, vilket betyder att
forskaren dr narvarande nar respondenterna fyller i enkaten. Da uppmuntras
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respondenterna att fylla i samtidigt som eventuella oklarheter kan utredas och
missforstand undvikas (Befring, 1992).

En enkat kan besta av slutna eller 6ppna fragor. Nar respondenten sjéalv far formulera
sitt svar handlar det om en 6ppen fraga medan en sluten fraga styr respondenternas svar
med hjélp av fasta svarsalternativ. Fordelen med dppna fragor ar att forskaren inte kan
paverka hur respondenten svarar (Ruane, 2006). Olsson och Sérensen (2011) poangterar
att det behovs en kategorisering for att fa en systematisk Gverblick Gver svaren pa de
oppna fragorna. Fler kategorier ger en mer detaljerad information men for manga
kategorier kan ocksa resultera i en samre éversikt over data. Att anvanda sig av fasta
svarsalternativ har flera fordelar. Det underlattar det fortsatta arbetet, okar sékerheten
for att notera ratt svar och sannolikheten for anvandbara resultat &r hogre &n vid 6ppna
fragor. Vidare anser respondenterna att det ar lattare att svara pa slutna fragor, vilket gor

att forskaren kan rékna med en hogre svarsprocent (Eliasson, 2013).

Olsson och Sorensen (2011) samt Trost (2012) poéngterar att enkatens disposition ar
viktig och de inledande fragorna ska vara latta och naturliga att svara pa. Det &r viktigt
att fragorna kommer i en logisk ordning, att enkaten ger ett positivt intryck och ar latt
att fylla i. Ifall enkaten innehdller kansliga eller kontroversiella fragor bor dessa
placeras efter faktainriktade fragor (alder, kon...) (Holme & Solvang, 1997). Spréket
bor anpassas till malgruppen. Fragorna och svarsalternativen bor vara entydiga och
endast kunna tolkas pa ett satt. Vidare ar det viktigt att halla sig till en fraga at gangen
samt undvika ledande fragor, forutsittande frigor, “varfor-fragor” och fragor med
negationer. Fragorna ska vara korta och koncisa fast ibland kan det behévas en langre

forklaring for att tydliggora fragan (Ejlertsson, 2005; Patel & Davidson, 2011).

Ejlertsson (2005) och Befring (1992) poangretar vikten av att respondenternas
anonymitet tryggas. Speciellt viktigt ar detta vid kansliga och kontroversiella fragor,
som till exempel fragor om droger och alkohol. Vid kénsliga eller kontroversiella fragor
upplever respondenterna att det ar jobbigt med intervjuer eftersom forskaren bade ser
och hor respondenterna, vilket kan medféra att de kénner sig avslojade. Darfor lampar
det sig battre med enkater vid kénsliga eller kontroversiella undersdkningar (Jacobsen,
2007). Vid enkater &r det lattare for respondenterna att vara anonyma vilket vi ser som
en fordel med enkat som datainsamlingsmetod. | vart fall dar fragorna handlar om

fysisk aktivitet och stillasittande kan &dven intervjuer ses som en [lamplig
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undersokningsmetod. Dock anser vi att enkét ar en mera lamplig datainsamlingsmetod
eftersom det kan ses som genant att dela med sig av sina erfarenheter om fysisk

aktivitet, speciellt om respondenten i fraga sjalv inte ar fysiskt aktiv.

5.4 Undersokningsgruppen och undersokningens genomféorande

Den har undersékningen baserar sig pa projektet Skolan i rorelse. Skolan i rorelse
startade som ett pilotprojekt mellan aren 2010 och 2012 men &r numera en del av det
nuvarande regeringsprogrammet. | projektet deltar en del skolor fran olika delar av
landet, utbildningsstyrelsen, utbildnings- och kulturministeriet och social- och
halsovardsministeriet. Dessa instanser ser till att projektet kan forverkligas. Projektet
koordineras av forskningscentret LIKES medan det finansiella ansvaret ligger hos
undervisnings- och kulturministeriet. Etableringen och utvecklingen av verksamheten i
skolorna finansieras av regionforvaltningsverket. Malet med Skolan i rorelse ar att
undersoka hur lokala projekt startar, i vilken man de utvecklar integreringen av fysisk
aktivitet under skoldagen och hur verksamheten paverkar elevernas fysiska aktivitet och
skolgemenskapen. En stdrre mangd fysisk aktivitet i skolan ska medfora battre

skoltrivsel, forbattrad inldrning och battre arbetsro i klasserna. (Opetushallitus, 2012).

Svaren pa enkaten som vi anvant oss av i denna undersokning mottogs av LIKES i april
och maj 2013. For projektet Skolan i rorelse har det tidigare gjorts studier dar elevernas
syn pa fysisk aktivitet har undersokts. Enkaten till denna undersokning har skickats till
de 46 skolor som var med i det tidigare projektet. Ytterligare har den skickats till fyra
jamforelseskolor, vilket betyder att den har skickats till sammanlagt 50 skolor i landet.
En internetlank till enkaten skickades till skolornas rektorer som sedan skickade den
vidare till hela skolpersonalen, inte enbart till lararna. Detta betyder att &ven
skolgangsbitraden, skolhalsovardare och 6vrig skolpersonal har svarat pa enkéaten. Till
kategorin “0vrig skolpersonal” rdknas 1 det hédr fallet till exempel vaktmadstare,
kanslister, prorektorer, resurslérare, specialklasslarare och studiehandledare. Det slutliga
antalet respondenter var 531 personer som jobbar i 43 olika skolor. Eftersom endast fyra
skolor inte deltagit i projektet Skolan i rorelse tidigare kanner storsta delen av vara
respondenter till projektet och dess syfte. Skolornas rektorer fungerar som

kontaktpersoner mellan projektets ledning och skolpersonalen.
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5.5 Analys och bearbetning av data

For att analysera svaren fran undersokningen har vi anvant oss av IBM SPSS Statistics,
version 21, (hadanefter endast SPSS) som ar ett datorprogram for statistisk analys. For
varje forskningsfraga har vi anvant oss av en fraga fran Skolan i rorelses enkat. For att
ta reda pa om det finns statistiska skillnader i fragorna mellan olika grupper har vi i
samtliga forskningsfragor anvant oss av sex olika bakgrundsvariabler. |

forskningsfragorna 2, 4 och 5 har vi dessutom anvant oss av ytterligare variabler.

Med hjalp av ett chi>test gar det att undersoka ifall en observerad fordelning
overensstammer med en teoretisk, alltsda om en grupp eller flera grupper inom en
variabel skiljer sig fran medelvardet (Wahlgren 2008). Vi har genom korstabulering
innehéllande chi*test i SPSS for varje forskningsfraga tagit reda p& om det finns
signifikanta skillnader inom en bakgrundsvariabel. Det har varit mojligt for
respondenterna att ange flera svarsalternativ for befattning i skolan och for
amneslararna vilket @amne de undervisar i. Det &r alltsa majligt att en respondent arbetar
bade som klasslarare och rektor. | dessa fall representerar denna respondent bade
rektorerna och klasslararna. Aven i den sjatte forskningsfragans responsvariabel har det
varit mojligt att ange flera svarsalternativ. Pa grund av detta har vi for dessa variabler,
bade bakgrundsvariabler och responsvariabel, jamfort varje enskild grupp mot 6vriga

grupper inom bakgrundsvariabeln i fraga.

Antalet respondenter &r i de flesta fallen 531. Dock har endast 529 respondenter svarat
pa fragan ifall de undervisar i gymnastik eller inte. Antalet dmneslarare i denna
undersokning ar 179. Det finns dmnesldrare som har uppgett att de undervisar inom
flera olika amnesgrupper, vilket betyder att det sammanlagda antalet utsagor i denna
variabel dr 195. | det sista avsnittet som handlar om hur forsok till minskat stillasittande
har gjorts ar antalet respondenter 192. Dock ar det mojligt att samma respondent
anvéander sig av flera olika metoder, vilket leder till att antalet utsagor ar 267. |
forskningsfraga 6 har vi jamfort varje sétt att minska pa stillasittandet mot varje variabel.
Pa grund av detta rapporteras de signifikanta skillnaderna i tabell 7 i respektive kolumn.

Signifikanta skillnader rapporteras pa 5 procentig- och pa 1 procentig niva.

Férutom att vi i forskningsfriga 5 med hjalp av chi’-test har analyserat
svarsfordelningen inom olika bakgrundsvariabler har vi dven gjort en logistisk

regression for att ta reda pa vilka bakgrundsvariabler som bast forklarar variationen i
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responsvariabeln. Bakgrundsvariablerna &r i detta fall oberoende variabler, medan sjalva
forskningsfragan, eller responsvariabeln, ar den beroende variabeln. Enligt Sundberg
(2014) ar en logistisk regression en modell med vilken det gar att analysera hur en
uppsattning forklarande variabler inverkar pa en binar responsvariabels proportioner av
de tva utfallen. En bindr responsvariabel har alltsa endast tva mojliga utfall, eller

svarsalternativ.

Resultaten fran den logistiska regressionen presenterar vi i tabell 6. Den beroende
variabeln, alltsa om respondenterna har forsokt minska pa stillasittandet eller inte, har i
detta fall endast ja och nej som svarsalternativ. | SPSS ar ”Nej” kodat som 1, och ”ja”
som 2. Vi har alltsa inte beaktat de respondenter som har svarat att fragan inte beror
dem, vilket betyder att det sammanlagda antalet respondenter som har beaktats i denna
analys ar 404. Beta-véardet (B), det vill sdga regressionskoefficienten, forklarar vad som
hander med beroende variabeln ifall en oberoende variabel okar i varde. | vart fall kan
vi Kkonstatera att ett positivt (negativt) beta-varde betyder att da vardet for den
oberoende variabeln stiger, da blir andelen som har forsékt minska pa stillasittandet
storre (mindre). Wald-statistiken anger hur mycket en bakgrundsvariabel inverkar pa
responsvariabelns svarsfordelning. Ju hogre Wald-vérde, desto storre inverkan har
bakgrundsvariabeln i fraga pa responsvariabeln. | den sista kolumnen i tabell 6
presenterar vi samtliga bakgrundsvariablers alfavarden. Om ett alfavérde &r under 0,05
betyder det att bakgrundsvariabeln i fraga har en signifikant inverkan pa

responsvariabelns proportioner av de tva utfallen.

De Gppna svaren, i den sjatte forskningsfragan, har vi delat in i fyra olika kategorier
(bilaga 1, 6ppna svarsalternativet i fraga 28). Endast de respondenter som har svarat “ja”
pa fragan om de har forsokt minska pa stillasittandet under lektionerna beaktas i detta
avsnitt. Det finns respondenter som har svarat ja, men som inte har namnt nagra
exempel. Dessa har vi filtrerat bort. Det finns respondenter som har angett ett svar som
vi inte anser motverkar elevers stillasittande under lektionerna sa dessa respondenter har
vi ocksa filtrerat bort. Ett bortfiltrerat svar kan vara till exempel “hjirngymnastik”
(aivojumppa) eller att respondenten har uppgett att eleverna gar ut pa rast mellan
lektionerna, vilket vi anser vara en naturlig del av skoldagen och hor saledes inte till
lektionsundervisningen. Pa grund av det laga antalet respondenter 6ver 60 ar har vi
slagit ihop den gruppen med aldersgruppen 51 — 60 ar. Efter filtreringen har vi 192

respondenter kvar.
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| tabell 7 presenteras svarsfordelningarna mellan de olika kategorierna och de olika
variablerna. Summan av svarsfordelningen for en grupp &r i de tidigare resultatavsnitten
100 procent. | denna del kan summan av svarsfordelningarna dverstiga 100 procent
eftersom respondenterna haft mojlighet att ange flera an ett svar. De 192 respondenterna
har angett sammanlagt 267 utsagor. Vi har jamfort varje metod skilt for att minska pa
stillasittandet mot varje variabel. Eftersom fragestéillningen lyder “har du forsokt
minska pé stillasittandet under lektionerna?” har vi valt att ldmna bort rektorerna,
skolgangsbitradena och den dvriga skolpersonalen eftersom dessa inte &r ansvariga for
sjélva undervisningen. Géllande variabeln vilket &mne &mneslararna undervisar i kan vi
konstatera att respondenterna ar fa, endast 53 stycken, som delas in i fyra olika grupper.
Pa grund av det laga antalet respondenter gar det inte att dra nagra allméangiltiga
slutsatser angaende denna variabel, vilket betyder att vi inte har gjort nagra statistiska

tester innehallande variabeln i fraga.

Forsta kategorin ar “aktiverande undervisning”. Med det menas att respondenterna har
forsokt minska pa stillasittandet genom att fa eleverna att rora pa sig under lektionerna.
Det kan rora sig om exempelvis stationsundervisning dar eleverna ror pa sig,
undervisning utomhus eller informationssokning runtom i klassen. Till denna kategori

har vi raknat utsagor som till exempel:

”Luokan seinilld olevista postereista tiedon hakua”
"Vastatessa noustaan ylos seisomaan”

s

“Kdytetddn tydskentelytapoja, jotka vaativat paikaltaan nousemista...’

”Toiminnallisuus” &r en ofta forekommande utsaga under denna kategori och kan tolkas
som att skolpersonalen planerar en aktiverande undervisning for att minska pa

stillasittandet under lektionerna.

Den andra kategorin ar “pausgymnastik”, vilket betyder att dessa respondenter anvander
sig av ledd pausgymnastik, spel, lekar eller stretchning for att minska pa stillasittande
under lektionerna. Nagra exempel pa utsagor under denna kategori ar foljande:

"Taukojumppa”
"Liikunnallisia taukoleikkeji”

“Nousemme ylos leikkimddn tai jumppaamaan”
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”Naturlig rorelse” ar den tredje kategorin Med detta menar vi att respondenterna till
exempel har angett att eleverna far réra sig fritt under lektionerna for att bland annat ga
pa toaletten, véassa pennor, dricka eller hamta papper. Exempel pa utsagor i denna

kategori ar:
"Vapaa liitkkuminen luokassa”
”Oppilaat hakevat ja jakavat vihkoja... ”

"Vérikyndpisteeltd virien hakeminen”

Sista kategorin kallas for “pauser”, vilket helt enkelt betyder att respondenten tar en
paus i undervisningen da eleverna fritt far réra pa sig. | denna kategori har vi placerat

bland annat dessa utsagor:

" Pikkuvdlitunnit”
”No ne breikit”
“Piddn lyhyitd taukoja tydskentelyn lomassa”
En respondent hade angett ett svar som gick under alla kategorier:

"Pienid taukoja tydskentelyn valiin, juominen, taukojumppa, Kkynan teroitus,

toiminnallisuus”

5.6 Undersokningens tillforlitlighet

Om en fraga saknar reliabilitet sa saknar den med hog sannolikhet ocksa validitet men
att en undersokning &r reliabel behdver inte betyda att den ar valid (Bell, 2006;
Ejvegard, 2003). Att Gverfora teoretiska forestallningar, begrepp och modeller, till
empiriska observationer ar ett svarbemastrat problem i utredningsarbetet. Validitet och
reliabilitet ar tva viktiga begrepp i detta sammanhang (Eriksson & Wiedersheim-Paul,
2011). Olsson och Sdrensen (2011) papekar att ett matinstruments reliabilitet och

validitet kan variera mellan olika konstellationer av individer.

5.6.1 Reliabilitet

Reliabilitet &r ett matt pa hur tillforlitlig en undersokning &r och handlar om begrepp
som stabilitet, precision, palitlighet och forutsagbarhet (Hassmén, m.fl. 2003). Om
fragans reliabilitet ar hog ska det slumpmaéssiga felet vara litet. For att en undersokning

ska vara tillforlitlig ar det viktigt att ett instrument eller tillvagagangssatt ger samma
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resultat oberoende av tillféalle eller omstandighet (Bell, 2006; Olsson & Soérensen, 2011,
Ejlertsson, 2005). Eriksson och Wiedersheim-Paul (2011) poédngterar att reliabiliteten
for en undersokningsmetod bér vara hdg oberoende av forskare. Briefing (1992) anser
att reliabiliteten i forsta hand beror pa att data paverkas i sa liten utstrackning som

mojligt av felfaktorer och subjektiva beddmningar.

Det finns ett antal olika metoder som kan anvéndas for att kontrollera undersokningens
reliabilitet. Test-retest, atertestning, & en anvandbar metod dar samma maétning
upprepas tva ganger, den andra vid ett senare tillfalle. Vid attitydméatningar, nar
individerna kan ha andrat asikt mellan matningarna eller paverkats av den forsta
matningen, anvands split-half metoden, halveringsmetoden, for att kontrollera
undersokningens reliabilitet. Undersokningens fragor delas slumpmaéssigt in i tva
grupper och sedan jamfors resultaten sinsemellan. Parallelimetoden bestar av tva olika
enkatmatningar vilka ar tankta att mata samma sak. Om resultaten stimmer Gverens
tyder det pa att undersokningen har en hog reliabilitet (Olsson & Sorensen, 2011; Bell,
2006; Ejvegard, 2003). Ejvegard (2003) och Bell (2006) beskriver ocksa kontrollfragor
eller alternativa fragor som en metod for att kontrollera undersékningens reliabilitet.
Kontrollfragorna satts med i den ursprungliga enkaten. De far en annan formulering
men tanken &r att de ska ge samma svar som de ursprungliga frdgorna. Avslutningsvis
poangterar Bell (2006) att dessa metoder for att kontrollera undersékningens reliabilitet

inte alltid ar anvandbara.

Kategoriseringen av utsagorna i den sjatte forskningsfragan gjorde vi i samrad med
varandra. En del utsagor krdvde mera diskussion an andra. For att kontrollera hur
tillforlitlig var kategorisering var gjorde vi en ny gruppering av 50 slumpmassigtvalda
respondenters svar en gang till en vecka senare. Nar kategoriseringen fran vart test
jamfordes med det ursprungliga fick vi en dverrensstammelse pa 98 procent, vilket vi

anser vara ett bra varde.

5.6.2 Validitet

Validitet i en enkatundersokning handlar om fragornas férmaga att mata eller beskriva
det som efterstravas (Bell, 2006; Ejlertsson, 2005). Begreppet validitet kan ses fran tva
olika synvinklar, intern validitet och extern validitet. Intern validitet innebar
Overensstdammelsen mellan modellens begrepp och de matbara definitionerna av

begreppen. Extern validitet beskriver dverensstammelsen mellan matvérdet som fas nar
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det anvands en maétbar definition och verkligheten (Eriksson & Wiedersheim-Paul,
2011; Ruane, 2006). Befring (1994) talar om teoretisk och empirisk validitet. Teoretisk
validitet handlar om att matresultatet testas utgaende ifran en sarskild teori. Ifall
resultaten inte stammer Gverens med teorin maste forskaren stalla sig kritisk till
metoden och mé&tningen. Den empiriska validiteten tillampas nér resultatet jamfors med

andra matresultat for att fa stod for att kunna beddma méatmetodens validitet.

Olsson och Sorensen (2011) beskriver begreppet validitet ur olika synvinklar. Logisk
validitet handlar om fragor dar det finns ett klart svar som fas med stor noggrannhet, till
exempel alder och fodelsevikt. Innehallsvaliditet betyder att varje del av ett omrade
mats och Gverrensstdammer med varandra. Det sakraste séttet att studera validitet & med
hjalp av kriterievaliditet, vilket betyder att det uppnadda matresultatet jamfors med ett
annat kriterium som méter en likadan egenskap. Nér ett antal “specialister” dr overens
om att ett matinstrument har validitet handlar det om Overensstammelse validitet.
Prediktiv validitet innebar matinstrumentets formaga att forespa till exempel framtida
ohdlsa, nativitet och beteende. Begreppsvaliditet férekommer vid ett hégt samband
mellan det aktuella matinstrumentet och andra instrument som &r narliggande. Nar
matinstrumentet har formagan att faststalla vilka individer som har det som forskaren
vill mata handlar det om sensitivitet. Specificitet handlar daremot om att kunna
faststélla vilka personer som saknar det som behovs for att kunna besvara fragan. Enligt
Ejlertsson (2005) ar det kriterievaliditet, begreppsvaliditet och innehallsvaliditet som

lampar sig bést vid kvantitativa undersékningar.

Det ar viktigt att komma ihdg att enkaten och fragornas validitet inte kontrolleras
separat utan att det ar fragorna i relation till undersokningens syfte som ska valideras
(Ejlertsson, 2005). Eftersom var undersokning baserar sig pa projektet Skolan i rorelse
har vi format undersokningens syftet och forskningsfragor utgaende fran enkéatfragorna.
Detta innebar att enkatfragorna mater det som vi vill ha reda pa och att validiteten i var

undersokning ar hog.

5.6.3 Etik

En forskning som har individen och samhéllet som undersokningsobjekt medfor ocksa
etiska problem eftersom en undersokning i allmanhet gor intrang i enskilda individers
privatliv. En grundldggande forutsattning for all samhallsforskning &ar respekt for

medmanniskorna, vilket betyder att en forskningspraxis dar individerna gors till medel
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for att sarskilda mal ska astadkommas. Integriteten hos den enskilde, som delar med sig
av information till forskningen, ska skyddas bade fysiskt och psykiskt. Forskaren maste
strikt halla sig till tystnadsplikten och vara séker pa att ingen annan far reda pa vem den
individuella svarspersonen &r. Respondenterna ska sjéalva fa bestimma om de deltar eller
inte. Vi som forskare bor alltid fraga oss om vi har rétt att ingripa i en annan manniskas
liv, & det nodvandigt och har vi rétt att dnska detta. (Befring, 1992; Holme & Solvang,
1997; Jacobsen, 2007).

Jacobsen (2007) samt Kvale och Brinkmann (2009) beskriver tre etiska krav som en
undersokning ska tillgodose. Den huvudsakliga forutsattningen &r informerat samtycke,
vilket betyder att respondenterna ska delta i undersékningen frivilligt och att dessa &r
medvetna om vilka mojligheter eller risker ett deltagande kan medféra. Informerat
samtycke delas upp i fyra olika element: kompetens, frivillighet, fullstandig information
och forstaelse. Kompetens innebér att respondenterna sjalva har formaga att bedéma
for- och nackdelar samt att de kan gora egna val. Frivillighet betyder att respondenterna
sjalva, utan en yttre paverkan, valjer om de deltar eller inte i undersékningen. For att
respondenterna fritt ska kunna vélja om de vill delta eller inte maste de ha tillgang till
fullstandig information om syftet med undersdkningen, for- och nackdelar med
deltagandet och hur data anvéands. Det racker inte med att respondenterna fatt
fullstandig information om undersokningen utan de maste ocksa ha forstatt
informationen (Jacobsen, 2007; Ruane, 2006).

Skydd av privatlivet & det andra etiska kravet. Forutom frivillighet i att delta i
undersokningen bor respondenterna ha ratt till sitt privatliv, det finns en frizon i varje
manniskas liv som nodvandigtvis inte ska undersdkas. Ju kansligare information som
samlas in desto noggrannare bor forskaren vara med att skydda respondenternas
privatliv. Vid situationer dar enskilda individer kan identifieras bor forskaren forsoka
anonymisera data vid presentationen. Anonymitet innebér att information inte ska kunna
kopplas ihop med enskilda individer. | vissa fall maste kraven pa anonymitet sénkas
eftersom den &r omojlig att garantera, istallet ska det krdvas konfidentalitet (Jacobsen,
2007; Ruane, 2006). Konfidentalitet betyder att det praktiskt ar mojligt att identifiera
enskilda individer men forskaren bor garantera att inga personuppgifter sprids och att
atgarder vidtas for att hindra utomstaende fran att kunna identifiera enskilda personer i

resultatredovisningen (Ejlertsson, 2005; Patel & Davidson, 2011).
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Det tredje och sista etiska kravet ar krav pa korrekt presentation av data vilket betyder
att resultaten ska aterges sa fullstandigt som majligt och inplaceras i sitt sammanhang.
Att fullstandigt aterge informationen &r ett ideal men ndgot forskaren inte kan

efterstrava. Dock ska data presenteras sa att resultatet blir begripligt (Jacobsen, 2007).

Patel och Davidson (2011) papekar att det vid varje enkatutskick ska folja med ett brev,
missivet, dar det framkommer huruvida undersokningen foljer de etiska kraven.
Auvslutningsvis paminner Kvale och Brinkmann (2009) att de etiska aspekterna bor
aktualiseras under hela forskningsprocessen, fran planeringsstadiet till slutrapporten och
att forskaren innehar ett moraliskt forskningsbeteende som &r mer én bara etisk kunskap
och kognitiva val. Det moraliska forskningsbeteendet inkluderar forskarens
personlighet, kéanslighet och engagemang for moraliska drenden och handlingar. | var
undersokning garanteras vara respondenter anonymitet. Eftersom vi sjélva inte sant ut

enkéten och kan veta till vilka skolor den sants ut till och vem som svarat pa den.
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6 Resultat

| det har kapitlet presenterar vi undersokningens resultat och varje forskningsfraga
presenteras var for sig. Forst beskriver vi resultatet och i slutet av varje avsnitt finns en
tabell dar vi presenterar svarsfordelningen. Forskningsfragorna 1 och 2 behandlas
under rubriken “Stillasittande”, forskningsfragorna 3 och 4 under “Skdrmtid” och

forskningsfragorna 5 och 6 under "Férsok till minskat stillasittande”.

6.1 Stillasittande

| detta avsnitt presenterar vi resultaten for hur bra skolpersonalen i vart sampel kanner
till rekommendationen for stillasittande. Barn och unga borde undvika att sitta stilla
langre &n tva timmar i strack (Karvinen & Tammelin, 2008). Vidare undersoker vi

skolpersonalens asikt angaende denna rekommendation.

6.1.1 Medvetenhet om rekommendationen for stillasittande

Vi har utgatt frdn fragan “Rekommendationen for stillasittande i ett strick: Over tva
timmars sittande bor undvikas — Har du varit medveten om denna rekommendation?”
(Yhtdjaksoinen istumisen suositus: yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee

vélttda — Oletko ollut tietoinen tasta suosituksesta?)

Ungefar tre fjardedelar av respondenterna kénner till rekommendationen. Inga
signifikanta skillnader kan hittas mellan konen, de olika aldersgrupperna eller
respondenternas fysiska aktivitetsniva. Dock finns det en trend som pekar pa ett positivt
samband mellan den egna fysiska aktivitetsnivan och hur bra rekommendationen kanns
till (X? [3, N = 531] = 6,35, p = 0,10). De aldsta och de yngsta respondenterna verkar
ocksd 6verlag kanna till dem samre (X* [4, N = 531] = 5,82, p = 0,21).

Mellan de olika befattningarna i skolan finns det signifikanta skillnader. Endast tva
rektorer har uppgett att de inte kanner till rekommendationen, alltsa kanner de battre till
den an den ovriga skolpersonalen (X* [1, N = 531] = 4.26, p = 0,02). Klasslararna
kanner till rekommendationen battre (X*> [1, N = 531] = 11,49, p < 0,01) och

amneslararna samre (X2 [1, N = 531] = 10,02, p < 0,01) &n 6vriga respondenter.

Da amnesléararna delas in i olika amnesgrupper beroende pa vilket &mne de undervisar i

kan vi konstatera att de som undervisar i konst- och fardighetsamnen kanner till
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rekommendationen béttre &n dmneslarare som undervisar i évriga amnen (X% [1, N =

179] = 3,75, p = 0,04). De som undervisar i gymnastik kanner i storre utstradckning an de
som inte gor det till rekommendationen (X2 [1, N = 529] = 13,02, p < 0,01).

Tabell 1 — Medvetenhet om rekommendationen for hur lange elever maximalt far sitta stilla

Ja Totalt

Totalt — antal 123 408 531
Totalt — procentuell férdelning 23 % 77 % 100 %
Kvinnor (N = 407) 23 % 77 % 100 %
Mén (N = 124) 23 % 77 % 100 %
Under 30 ar (N =50) 32 % 68 % 100 %
31-404r (N = 137) 25 % 75 % 100 %
41 -50ar (N =191) 21 % 79 % 100 %
51— 60 &r (N = 136) 19 % 81 % 100 %
Over 60 ar (N = 17) 35 % 65 % 100 %
*Rektor (N = 28) 7% 93 % 100 %
**Klasslarare (N = 189) 15 % 85 % 100 %
**Amneslarare (N = 175) 31% 69 % 100 %
Speciallarare (N = 47) 28 % 72 % 100 %
Skolgangsbitrade (N = 76) 20 % 80 % 100 %
Ovrig skolpersonal (N = 55) 27 % 73 % 100 %
Laser, ser pa tv — ror inte p& mig mycket (N =58) 35% 65 % 100 %
Latt motion minst 4 timmar per vecka (N = 270) 20 % 80 % 100 %
Konditionstraning minst 3 timmar per vecka (N = 173) 25 % 75 % 100 %
Tavlingsidrott flera ganger per vecka (N = 30) 17 % 83 % 100 %
Matematiska- och naturvetenskapliga @mnen (N = 52) 37 % 63 % 100 %
Sprak (N =52) 39% 61 % 100 %
Humanistiska &mnen (N = 29) 24 % 76 % 100 %
*Konst- och fardighetsamnen (N = 62) 23 % 77 % 100 %
**Undervisar gymnastik (N = 193) 14 % 86 % 100 %
Undervisar inte gymnastik (N = 336) 28 % 72 % 100 %

p < 0,05%; p < 0,01**
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6.1.2 Installning till rekommendationen for stillasittande

Denna forskningsfraga ar baserad pa enkatfragan “Rekommendationen for stillasittande
i ett strack: Over tvad timmars sittande bor undvikas — Vad anser du om
rekommendationen?” (Yht&jaksoinen istumisen suositus: yli kahden tunnin pituisia

istumisjaksoja tulee valttad — Mit& mielté olet istumasuosituksesta?).

Ungefar fyra femtedelar av respondenterna anser att den ar lamplig och knappt en
femtedel anser att rekommendationen ar latt att uppna. Endast en liten andel av

respondenterna anser att rekommendationen &r for kravande.

Inga statistiskt sett signifikanta skillnader kan hittas mellan konen, de olika
aldersgrupperna, respondenternas fysiska aktivitetsniva eller d&mnesgrupperna som
amneslararna undervisar i. Det gar att urskilja ett samband mellan den fysiska
aktivitetsnivan och hur latt respondenterna anser att rekommendationen kan uppnas,
dock ar detta samband inte statistiskt signifikant (X? [6, N = 531] = 5.20, p = 0,52).
Klasslararna anser i storre utstrackning &n respondenterna med andra befattningar i
skolan att rekommendationen uppnés latt (X* [2, N = 531] = 6,46, p = 0,04).
Amneslararna tycker i mindre utstrackning att rekommendationen ar l4tt att uppnd (X?
[2, N=531] =7,15, p = 0,03).

Det finns inga statistiskt satt signifikanta skillnader mellan respondenterna inom de
olika dmnesgrupperna. Amneslarare som undervisar i konst- och fardighetsamnen
verkar i storre utstrackning an dvriga amneslarare vara av asikten att rekommendationen
enkelt uppnds. Dock uppfylls inte kraven for chi®-test i detta fall s& ingen signifikant
skillnad kan faststallas. Det finns en signifikant skillnad mellan de respondenter som
undervisar i gymnastik och de som inte gor det (X? [2, N = 529] = 11,13, p < 0,01). En
storre andel av de som undervisar i gymnastik anser att rekommendationen &r latt att
uppna jamfort med de som inte undervisar i gymnastik. Vi har tagit reda pa om det finns
skillnader mellan respondenterna som kanner till rekommendationen och de som inte
gor det i hur de for haller sig till den. Inga signifikanta skillnader gar att hitta, dock kan
vi utlésa en trend enligt vilken de som kénner till rekommendationen verkar vara mera
positivt installda till den (X2 [2, N = 531] = 4,97, p = 0,08).

56



Tabell 2 — Skolpersonalens instéllning till rekommendationen for stillasittandet

For Lamplig Uppnas Totalt
krévande latt

Totalt — antal 19 418 94 531
Totalt — procentuell férdelning (N = 531) 3% 79 % 18 % 100 %
Kvinnor (N = 407) 3% 79 % 18 % 100 %
Man (N = 124) 5% 77 % 18 % 100 %
Under 30 ar (N =50) 6 % 74 % 20 % 100 %
31-404ar (N=137) 3% 80 % 17 % 100 %
41 -504ar (N=191) 4% 79 % 17 % 100 %
51 -60 ar (N = 136) 3% 79 % 18 % 100 %
Over 60 ar (N = 17) 6 % 71 % 23 % 100 %
Rektor (N = 28) 7% 86 % 7% 100 %
*Klasslarare (N = 189) 2% 75 % 23 % 100 %
*Amneslarare (N = 175) 5% 83 % 12 % 100 %
Speciallarare (N = 47) 2% 79 % 19 % 100 %
Skolgangsbitrade (N = 76) 4% 72% 24 % 100 %
Ovrig skolpersonal (N = 55) 4% 78 % 18 % 100 %
Laser, ser pa tv — ror inte p& mig mycket (N =58) 4% 86 % 10 % 100 %
Latt motion minst 4 timmar per vecka (N = 270) 4% 78 % 18 % 100 %
Konditionstraning minst 3 timmar per vecka (N = 173) 3% 79 % 18 % 100 %
Tavlingsidrott flera ganger per vecka (N = 30) 7% 66 % 27 % 100 %
Matematiska- och naturvetenskapliga @mnen (N = 52) 4% 79 % 17 % 100 %
Sprak (N =52) 6 % 84 % 10 % 100 %
Humanistiska @&mnen (N = 29) 10 % 83 % 7% 100 %
Konst- och fardighetsamnen (N = 62) 0% 81 % 19 % 100 %
**Undervisar gymnastik (N = 193) 1% 76 % 23 % 100 %

Undervisar inte gymnastik ( N = 336) 5% 80 % 15% 100 %
Kanner till rekommendationen 3% 78 % 19 % 100 %
Kanner inte till rekommendationen 6 % 82 % 12 % 100 %

p < 0,05%; p < 0,01**
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6.2 Skirmtid

| detta avsnitt presenterar vi resultaten for hur bra skolpersonalen i vart sampel kanner
till rekommendationen for den dagliga skarmtiden. Den rekommenderade méngden
skarmtid for barn och unga ar maximalt tva timmar per dag (Karvinen & Tammelin,

2008). Vi undersoker ocksa hur skolpersonalen forhaller sig till denna rekommendation.

6.2.1 Medvetenhet om rekommendationen for skarmtid

Vi har utgatt ifran fragan “Skirmtiden far hogst vara tva timmar per dag — Har du varit
medveten om denna rekommendation?” (Ruutuajan suositus: ruutuaikaa viihdemedian
adressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia pdivassd — Oletko ollut tietoinen téasta
suosituksesta?).

En stor andel (88 %) av vara respondenter kanner till rekommendationen for den
maximala skarmtiden. Kvinnor kanner battre till den an man (X [1, N = 531] = 4,34, p
=0,03). Mellan de olika aldersgrupperna finns det inga signifikanta skillnader. Dock gar
det att poédngtera att de &ldsta respondenterna verkar k&nna till rekommendationen
samre &n 6vriga respondenter. (X? [4, N = 531] = 5,90, p = 0,21). Klasslararna kanner
till rekommendationen béttre &n respondenter med dvriga befattningar (X2 [1, N = 531]
= 9,76 p < 0,01), medan amneslararna kanner till den samre (X? [1, N = 531] = 9,22, p <
0,01). Rektorerna verkar kanna till reckommendationen béttre &n respondenter med andra
befattningar, dock &r denna skillnad inte signifikant (X* [1, N = 531] = 1,88, p = 0,14).

Respondenternas egna fysiska aktivitetsniva har inget samband med om de kanner till
rekommendationen eller inte. Déremot kan vi faststélla signifikanta skillnader mellan
respondenterna beroende pa vilket &amne de undervisar i. Amnesérare som undervisar i
matematiska- och naturvetenskapliga &mnen kanner samre till rekommendationen (X?
[1, N =179] = 5.43, p = 0,02) jamfort med &mneslérare som undervisar i vriga &mnen.
Vidare kan vi konstatera att det & de som undervisar i konst- och fardighetsamnen som
bast kanner till rekommendationen (X? [1, N = 179] = 5.14, p = 0,02). De som
undervisar i gymnastik kanner till rekommendationen béttre &n de som inte gor det (X?
[1, N =529] = 12.56, p < 0,01).
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Tabell 3 — Medvetenhet om rekommendationen for den dagliga skarmtiden

Nej Ja Totalt

Totalt — antal 62 469 531
Totalt — procentuell férdelning 12 % 88 % 100 %
*Kvinnor (N =407) 10 % 90 % 100 %
Man (N = 124) 17 % 83 % 100 %
Under 30 ar (N =50) 12 % 88 % 100 %
31-404ar (N=137) 11 % 89 % 100 %
41 -504ar (N=191) 10 % 90 % 100 %
51— 60 &r (N = 136) 13 % 87 % 100 %
Over 60 ar (N = 17) 29 % 71 % 100 %
Rektor (N = 28) 4% 96 % 100 %
**Klasslarare (N = 189) 6 % 94 % 100 %
**Amneslarare (N = 175) 18 % 82 % 100 %
Speciallarare (N = 47) 13% 87 % 100 %
Skolgangsbitrade (N = 76) 8% 92 % 100 %
Ovrig skolpersonal (N = 55) 5% 95 % 100 %
Laser, ser pa tv — ror inte p& mig mycket (N =58) 12 % 88 % 100 %
Latt motion minst 4 timmar per vecka (N = 270) 10 % 90 % 100 %
Konditionstraning minst 3 timmar per vecka (N = 173) 15 % 85 % 100 %
Tavlingsidrott flera ganger per vecka (N = 30) 7% 93 % 100 %
*Matematiska- och naturvetenskapliga @mnen (N = 52) 27 % 73 % 100 %
Sprak (N =52) 17 % 83 % 100 %
Humanistiska @&mnen (N = 29) 14 % 86 % 100 %
*Konst- och fardighetsamnen (N = 62) 8% 92 % 100 %
**Undervisar gymnastik (N = 193) 5% 95 % 100 %
Undervisar inte gymnastik (N = 336) 15 % 85 % 100 %

p < 0,05%; p < 0,01**
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6.2.2 Installning till rekommendationen fér den dagliga skarmtiden

| forskningsfraga 4 har vi utgatt ifran enkatfragan »Vad anser du om rekommendationen

for skarmtiden?” (Mit& mieltd olet ruutuaikasuosituksesta?)

En stor del av respondenterna (85 %) anser att den rekommenderade méngden skarmtid
(maximalt tva timmar per dag) ar lamplig. Varken mellan kénen, aldersgrupperna, de
olika befattningarna i skolan, de olika &mnesgrupperna for amnesléarare eller beroende
pa om respondenterna undervisar i gymnastik eller inte finns det nagra signifikanta
skillnader i hur de forhaller sig till den rekommenderade mangden skarmtid per dag. Det
finns inga signifikanta skillnader mellan respondenterna beroende pa om de kanner till
rekommendationen eller inte. Dock finns det en trend enligt vilken de respondenter som
kanner till rekommendationen verkar vara mera positivt installda till den (X* [2, N =
531] = 5,01, p = 0,08).

Om vi ser pa grupperna som beskriver respondenternas fysiska aktivitetsniva kan vi
konstatera att det verkar som att de som ror pa sig minst anser att rekommendationen ar
for kravande. Dock gar det inte att faststalla nagon statistiskt sett signifikant skillnad

eftersom svarsfordelningen inte uppfyller kraven for utférande av chi?-test.
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Tabell 4 — Skolpersonalens instéllning till rekommendationen fér den dagliga skéarmtiden

For Lamplig | Uppnas | Totalt

krévande latt
Totalt — antal 41 451 40 531
Totalt — procentuell fordelning (N = 531) 8 % 85 % 7% 100 %
Kvinnor (N = 407) 7% 86 % 7% 100 %
Mén (N = 124) 11 % 81 % 8 % 100 %
Under 30 ar (N = 50) 8% 88 % 4% 100 %
31-404ar (N=137) 5% 87 % 8 % 100 %
41 -50ar (N =191) 9% 82 % 9% 100 %
51 -60 ar (N =136) 8 % 86 % 6 % 100 %
Over 60 &r (N = 17) 12 % 82 % 6 % 100 %
Rektor (N = 28) 11% 82 % 7% 100 %
Klasslarare (N = 189) 9% 83 % 8% 100 %
Amneslarare (N = 175) 7% 87 % 6 % 100 %
Speciallarare (N = 47) 11 % 81 % 8 % 100 %
Skolgangsbitrade (N = 76) 4% 87 % 9% 100 %
Ovrig skolpersonal (N = 55) 11 % 80 % 9% 100 %
Laser, ser pa tv — ror inte pd mig mycket (N =58) 19 % 74 % 7% 100 %
Latt motion minst 4 timmar per vecka (N = 270) 5% 86 % 9% 100 %
Konditionstraning minst 3 timmar per vecka (N = 173) 8 % 88 % 4% 100 %
Tavlingsidrott flera ganger per vecka (N = 30) 10 % 73 % 17 % 100 %
Matematiska- och naturvetenskapliga &mnen (N = 52) 4% 88 % 8% 100 %
Sprak (N =52) 10 % 82 % 8 % 100 %
Humanistiska amnen (N = 29) 0% 90 % 10 % 100 %
Konst- och fardighetsémnen (N = 62) 8 % 85 % 7% 100 %
Undervisar gymnastik (N = 193) 8 % 83 % 9% 100 %
Undervisar inte gymnastik (N = 336) 7% 86 % 7% 100 %
Kénner till rekommendationen (N = 469) 7% 85 % 8 % 100 %
Kéanner inte till rekommendationen (N = 62) 14 % 81 % 5% 100 %

p <0,05*; p <0,01**
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6.3 Forsok till minskat stillasittande

Har presenterar vi forst resultaten for om skolpersonalen har forsokt att minska pa
stillasittandet i skolan och efter det tar vi upp pa vilket sétt respondenterna har minskat
pa stillasittandet. Vi utgar fran fragan: “Har du forsokt minska pa stillasittandet under
lektionerna?” (Oletko pyrkinyt vihentdméén yksijaksoista istumista oppitunneillasi?) |
forsta delen beaktar vi endast de fasta svarsalternativen: ”Nej” (En), “Ja, ge exempel”
(Olen, kerro esimerkkejd) och ”Beror inte mig” (Ei koske minua). I den andra delen

beaktar vi de 6ppna svarsalternativen som har angetts efter ”Ja, ge exempel”.

6.3.1 Minskat stillasittande under lektionerna

Lite mer &n halften av respondenterna anger att de har forsokt minska pa stillasittandet.
Cirka en fjardedel menar att de inte har gjort det och ungefar lika manga menar att

fragan inte ber6r dem.

Kvinnor har i signifikant storre utstrackning an man forsokt minska pa stillasittandet
under sina lektioner (X?* [2, N = 531] = 15,22, p < 0,01). Mellan de olika
aldersgrupperna gar det inte att hitta nagon signifikant skillnad, vilket inte heller gar att
gora mellan respondenternas olika fysiska aktivitetsnivaer. Har kan vi dock urskilja en
trend enligt vilken de mera fysiskt aktiva respondenterna i storre utstrackning har
forsokt minska pa stillasittandet (X? [6, N = 531] = 7,11, p = 0,31). Ju mindre fysiskt
aktiva respondenterna &r, i desto storre utstrackning verkar de vara av asikten att fragan
inte berdr dem. (X? [3, N = 531] = 2,48, p = 0,48). De som undervisar i gymnastik har i
signifikant storre utstrackning forsokt minska pa stillasittandet och en mindre andel av
dem anser att fragan inte berér dem (X% [2, N = 529] = 38,35, p < 0,01).

Mellan de olika befattningarna i skolan finns det signifikanta skillnader. Bland
rektorerna (X% [2, N = 531] = 8,90, p = 0,01), skolgangsbitradena (X? [2, N = 531] =
30,34, p < 0,01) och gruppen 6vriga befattningar (X* [2, N = 531] = 12,07, p < 0,01)
anser en signifikant storre andel respondenter att fragan inte berér dem. En storre andel
av klasslararna har forsokt minska pa stillasittandet under sina lektioner (X2 [2, N = 531]
= 61,32, p < 0,01) medan en mindre andel &mneslarare hart gjort det (X* [2, N = 531] =
23,02, p < 0,01). De respondenter som har uppgett att de kénner till rekommendationen
bade for stillasittandet (X? [2, N = 531] = 23,82, p < 0,01) och skarmtiden (X?[2, N =
531] = 10,79, p < 0,01) har i signifikant storre utstrackning forsokt minska pa

stillasittandet under sina lektioner.
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Tabell 5 - Forsok till minskat stillasittande under lektionerna

Nej Ja Bgr(j_r Totalt
mig inte

Totalt — antal 115 289 127 531
Totalt — procentuell fordelning (N = 405) 26 % 61 % 13 % 100 %
**Kvinnor (N = 407) 18 % 59 % 23 % 100 %
Man (N = 124) 33% 41 % 26 % 100 %
Under 30 ar (N =50) 18 % 60 % 22 % 100 %
31-404&r (N=137) 27 % 50 % 23 % 100 %
41 -50ar (N =191) 18 % 56 % 26 % 100 %
5160 ar (N =136) 21 % 57 % 22 % 100 %
Over 60 &r (N = 17) 29 % 41 % 30 % 100 %
*Rektor (N = 28) 4% 53 % 43 % 100 %
**Klasslarare (N = 189) 20 % 74 % 6 % 100 %
**Amneslarare (N = 175) 34 % 44 % 22 % 100 %
Speciallarare (N = 47) 25 % 64 % 11 % 100 %
**Skolgangsbitrade (N = 76) 12 % 39 % 49 % 100 %
**Qvrig skolpersonal (N = 55) 11 % 47 % 42 % 100 %
Laser, ser pa tv — ror inte pa mig mycket (N =58 ) 26 % 41 % 33% 100 %
Latt motion minst 4 timmar per vecka (N = 270) 20 % 55 % 25 % 100 %
Konditionstraning minst 3 timmar per vecka (N = 173) 24 % 56 % 20 % 100 %
Tavlingsidrott flera ganger per vecka (N = 30) 20 % 60 % 20 % 100 %
*Matematiska- och naturvetenskapliga @mnen (N = 52) 46 % 40 % 14 % 100 %
**Sprak (N = 52) 36 % 58 % 6 % 100 %
Humanistiska &mnen (N = 29) 31 % 55 % 14 % 100 %
**Konst- och fardighetsamnen (N = 62) 19 % 34 % 47 % 100 %
**Undervisar inte gymnastik (N = 336) 23 % 45 % 32 % 100 %
Undervisar gymnastik (N = 193) 19 % 71 % 10 % 100 %
**Kanner inte rekommendationen for stillasittandet (N = 36 % 37 % 27 % 100 %
Ké&nner rekommendationen for stillasittandet (N = 408) 21 % 66 % 13% 100 %
**Kanner inte rekommendationen for skarmtiden (N =62) | 34 % 35 % 31 % 100 %
Ké&nner rekommendationen for skarmtiden (N = 469) 20 % 57 % 23 % 100 %

p < 0,05%; p < 0,01**
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Bland &mneslararna finns det dven signifikanta skillnader mellan de olika grupperna.
Néstan halften av @mneslararna som undervisar i konst- och fardighetsdmnen anser att
fragan inte berér dem. Denna skillnad &r signifikant jamfort med de Ovriga
amneslararna (X2 [2, N = 179] = 31,06, p < 0,01). Nastan halften av amneslararna som
undervisar i matematiska- och naturvetenskapliga &mnen har inte forsokt minska pa
sittandet under lektionerna, vilket &r en signifikant storre andel &n i de dvriga grupperna
(X% [2, N = 179] = 7,44, p = 0,02). Amneslararna som undervisar sprak har forsokt

minska pa stillasittandet mera n dvriga amneslarare (X? [2, N = 179] = 12,55, p < 0,01).

Av tabell 6 framgar det att det finns nagra bakgrundsvariabler som paverkar variationen
I svarsfordelningen signifikant. Den variabel som forklarar mest ar kénet (Wald = 14,65,
p < 0,01), foljt av om respondenterna kanner till rekommendationen for stillasittandet
eller inte (Wald = 11,18, p < 0,01) och som sista forklarande variabel & amneslarare
(Wald = 9,91, p < 0,01). Detta betyder konkret att sannolikheten att en respondent har
forsokt minska pa stillasittandet ar stérre ifall respondenten ar kvinna, kanner till

rekommendationen for stillasittandet eller inte &r &mneslarare.

Tabell 6 — Prediktion av om respondenterna har forsokt minska pa stillasittandet med hjalp av
logistisk regression

Oberoende variabel B S.E. Wald df p
**Kon (1 = Kvinna, 2 = Man) -1,03 0,27 14,65 1 0,00
Alder (1-5: 1 = Under 30, 5 = Over 60) -0,01 0,12 0,00 1 0,95
Klasslarare (0 = Nej, 1 =Ja) -0,17 0,34 0,27 1 0,60
**Amneslarare (0 = Nej, 1 = Ja) -0,99 0,32 9,91 1 0,00
Speciallarare (0 = Nej, 1 = Ja) -0,44 0,44 1,01 1 0,31
Fys. akt.niva (1-4: 1 = ror pa sig lite, 4 = tavlingsidrott) 0,10 0,16 0,40 1 0,53
Undervisar gymnastik (0 = Nej, 1 = Ja) 0,27 0,30 0,80 1 0,37
**Kéanner rekommendationen om stillasittande (0 = Nej, 1 = Ja) 1,00 0,31 11,18 1 0,00
Kanner rekommendationen om skarrmtid (0 = Nej, 1 = Ja) 0,19 0,41 0,20 1 0,65
N = 404. Beroende variabel: Forsokt minska pa stillasittandet (1 = Nej, 2 = Ja); B = regressionskoefficient; S.E.

= standardfel; Wald = Wald-statistik; df = frihetsgrad; p = alfavarde. x* = 54,72, p<0,01; -2 Log likelihood =

427,23 ; Hosmer-Lemeshow Goodness-of-fit-test = 0,35; Nagelkerke R? = 0,18
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6.3.2 Olika sitt att minska pa stillasittandet under lektionerna

Drygt halften av alla respondenter har angett att de i ndgon man anvander sig av
aktiverande undervisningsmetoder for att minska pa stillasittandet under lektionerna.
Det &r &mneslararna som anvénder sig mest av denna metod (X? [1, N = 192] = 6,82, p
< 0,01). Vid jamforelse mén och kvinnor emellan verkar det som att kvinnor anvénder
sig mera av aktiverande undervisning (X? [1, N = 192] = 1,85, p = 0,17). Nér vi jamfor
lararnas fysiska aktivitetsnivaer kan vi konstatera att det dven dar finns en trend som
tyder pa att de larare som utévar konditionstraning minst tre timmar per vecka verkar
anvanda sig minst av aktiverande undervisning som metod for att minska pa
stillasittandet (X? [3, N = 192] = 2,58, p = 0,46).

Ungefar hélften av respondenterna menar att de anvander sig av pausgymnastik och
aktiverande undervisningsmetoder for att minska pa stillasittandet under lektionstid.
Bland kénen och aldersgrupperna finns det ingen signifikant skillnad i hur de anvander
sig av pausgymnastik under lektionerna. Det &r en signifikant mindre andel amneslérare
som anvander sig av pausgymnastik jamfort med ovriga larare (X2 [1, N = 192] = 9.93,
p < 0,01). Daremot anvander de som undervisar i gymnastik sig signifikant mera av
pausgymnastik an de som inte undervisar i gymnastik (X? [1, N = 192] = 6.38, p < 0,01).
Beroende pa lararnas fysiska aktivitetsniva finns det en trend enligt vilken de larare som
rér pa sig minst verkar anvanda sig av pausgymnastik i mindre utstrackning an évriga
(X?[3, N = 192] = 2,40, p = 0,49).

Sammanlagt 17 procent av lararna som har svarat pa denna fraga har uppgett att de
anvander sig av nagon slags naturlig rorelse for att minska pa stillasittandet under
lektionerna. Vid jamforelse konen emellan finns det en trend som tyder pa att mannen i
mindre utstrackning anvénder sig av naturlig rorelse &n kvinnorna (X? [1, N = 192] =
2,99, p = 0,06). Nar respondenternas fysiska aktivitetsniva beaktas kan vi konstatera att
det finns en trend som pekar pa att de respondenter som ror pa sig minst anvander sig i
storre utstrackning av naturlig rorelse an 6vriga. Signifikanta skillnader gar det inte att
faststalla eftersom svarsfordelningen inte uppfyller alla krav for chi’-test.

Pauser under lektionerna for att minska pa stillasittandet & den minst populéra formen
som ldrarna anvander sig av for att begrénsa elevernas stillasittande. Ungeféar en
attondel av respondenterna som har svarat pa denna fraga uppger att de haller pauser

under sina lektioner. Det finns inga statistiskt sett signifikanta skillnader mellan de olika

65



grupperna. Daremot finns det en trend enligt vilken speciallérarna verkar anvénda sig

mera av pauser jamfort med klasslararna och amneslararna (X [1, N = 192] = 2,04, p =

0,15).

Tabell 7 - Hur forsok till minskat stillasittande har gjorts

Aktiv. Paus-gy. | Nat. Pauser

underv. rorelse
Totalt antal svar (N = 192) 108 102 33 24
Totalt — procentuell fordelning (N = 192) 56 % 53 % 17 % 13 %
Kvinnor (N = 161) 58 % 52 % 19 % 13%
Man (N = 31) 45 % 61 % 7% 10 %
Under 30 ar (N = 24) 67 % 50 % 21 % 8%
31-404&r (N =39) 67 % 54 % 21 % 8 %
41 -50 &r (N = 76) 54 % 54 % 15 % 15 %
Over 50 ar (N = 53) 47 % 53 % 17 % 15%
Klasslarare (N = 97) 54 % 59 % 14 % 13%
Amneslarare (N = 50) **7D **34 9% | 20 % 8 %
Speciallarare (N = 23) 52 % 70 % 30 % 22 %
Laser, ser pa tv — ror inte p& mig mycket (N=12) 58 % 33% 58 % 8 %
Latt motion minst 4 timmar per vecka (N = 92) 60 % 55 % 11 % 13%
Konditionstraning minst 3 timmar per vecka (N = 73) 49 9% 52 % 22 % 12 %
Tavlingsidrott flera ganger per vecka (N = 15) 67 % 60 % 0% 13%
Matematiska- och naturvetenskapliga &mnen (N = 15) 67 % 47 % 20 % 7%
Sprak (N = 22) 73 % 27 % 14 % 5%
Humanistiska amnen (N = 9) 56 % 44 % 11% 11%
Konst- och fardighetsamnen (N = 13) 54 % 54 % 31 % 15%
Undervisar gymnastik (N = 106) 53 % *61 % 15 % 16 %
Undervisar inte gymnastik (N = 86) 61 % 43 % 20 % 8 %

p <0,05*; p <0,01**
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7 Diskussion

| det har kapitlet diskuterar vi forst undersokningsmetoden dar vi tar fasta pa hur val
var undersokningsmetod fungerat. Darefter foljer en resultatdiskussion dar vi
behandlar de viktigaste resultaten i var studie. Resultatdiskussionen ar uppdelad i fyra
huvuddelar och en sammanfattning. Till sist ger vi forslag till fortsatt forskning.

7.1 Metoddiskussion

Bell (2006) poangterar att valet av forskningsmetod baseras pa undersokningens syfte
och forskaren kan enligt Holme och Solvang (1997) vélja mellan tva olika angreppssitt,
kvalitativt eller kvantitativt. Olsson och Sdrensen (2011) pdapekar att det &r
undersokningens syfte som styr valet av forskningsmetod. Eftersom vart syfte ar att
undersoka hur skolpersonalen ser pa stillasittande i skolan utgaende fran ett stort antal
respondenter har vi valt att anvanda oss av den kvantitativa forskningsmetoden och
statistiska analyser.

Den positivistiska forskningsansatsen, inom kvantitativ forskning, har fatt kritik for att
den omojliggor forskning som gar in pa djupet, daremot ar den valfungerande nar det
handlar om att generalisera och framstélla ett fenomen pa bredden (Djurfeldt m.fl.,
2003). Syftet med den har avhandlingen var att ta reda pa hur skolpersonalen forhaller
sig till stillasittande i skolan. Med hjélp av ett stort sampel ville vi fa en bred och allmén
syn pa skolpersonalens férhallning till minskat stillasittande och 6kad fysisk aktivitet

under lektionstid.

Enkat som insamlingsmetod é&r till fordel nar ett stort antal respondenter ska nas och en
slutsats om en viss population ska dras (Ruane, 2006). Var enkét innehaller bade slutna
och ppna fragor. Fordelen med slutna fragor &r att sannolikheten ar storre for att det
insamlade materialet & mera anvandbart an vid 6ppna fragor (Eliasson, 2013). Enligt
Ruane (2006) ar fordelen med Oppna fragor att forskaren inte kan paverka hur
respondenterna svarar. Dé&remot podangterar Olsson och Sdrensen (2011) att en
kategorisering behdvs for att fa en systematisk Gverblick 6ver de 6ppna svaren. | var
undersokning har vi anvant oss av en dppen fraga dar vi kategoriserat respondenternas
svar i fyra kategorier. Respondenterna som har uppgett att de har forsokt minska pa

stillasittande har som foljdfraga fatt ange pa vilket satt de har forsokt minska pa det
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under lektionstid. Satten som respondenterna uppgav att de anvénde sig av delade vi in i
foljande kategorier: aktiverande undervisning, pausgymnastik, naturlig rorelse och

pauser.

For att det ska vara meningsfullt att analysera enkatsvaren &r det viktigt med en hdg
svarsfrekvens. Dock finns det olika slags bortfall som bor beaktas vid en statistisk
analys, till exempel internt och externt bortfall (Olsson & Soérensen, 2011). Enké&ten
skickades ut till rektorerna i 50 olika skolor. Respondenter fran 43 av dessa skolor
svarade pa enkaten, vilket tyder pa ett visst externt bortfall. Dock kan vi inte sakerstalla
hur stort detta bortfall sett till antal respondenter ar eftersom vi personligen inte har
skickat ut enkaten, vilket i sin tur gor att vi inte vet vilka skolors personal som har
svarat pa den. Vidare kan vi konstatera att vi inte kan dra nagon slutsats angaende vilka
slags respondenter som inte har svarat pa enkaten. Daremot menar Trost (2012) att det
ar viktigt att respondenterna ar positivt installda till amnet. Han papekar aven att sddant
som &r bekant ofta ar mera tilltalande an nagot helt oként. Det ar mojligt att en storre
andel av de som é&r positivt installda till fysisk aktivitet har svarat pa enkaten jamfort
med de mer negativt instéllda.

| en bakgrundsvariabel finns det ett litet internt bortfall. Det sammanlagda antalet
respondenter dr 531 varav 529 har svarat pa fragan om de undervisar i gymnastik. Vi
anser att 531 respondenter ar en tillracklig mangd for att kunna faststélla ett tillforlitligt
resultat. D&remot dr antalet &mnesldrare inom de olika &mnesgrupperna och
respondenter Gver 60 ar fa till antalet, vilket betyder att palitliga statistiska tester
innehallande dessa grupper inte alltid har varit mojliga att gora. | forskningsfraga
nummer 6 har vi beaktat 192 respondenters 267 olika utsagor pa den 6ppna fragan
angaende hur de forsokt minska pa stillasittandet under lektionstid. Pa grund av det laga
antalet respondenter bland d@mnesléararna i denna forskningsfraga har vi inte gjort nagra

statistiska tester innehéllande de olika &mnesgrupperna som d@mneslararna undervisar i.

Med reliabilitet menas hur tillforlitlig en undersdkning ar (Hassmén m.fl., 2003). Det
finns olika slags tester for att kontrollera en underséknings reliabilitet, till exempel test-
retest, parallelimetoden, kontrollfragor eller alternativfragor (Olsson & Sorensen, 2011).
Eftersom vi inte har skickat ut enkaten har vi inte haft en méjlighet att gora sadana héar
tester. Daremot ar det vart att poangtera att enkéten &r uppgjord av en expertgrupp inom

projektet Skolan i rorelse. Den har genomgatt manga prévningar och har tidigare
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anvants i ett pilotprojekt. For att var kategorisering av de 6ppna svaren i forskningsfraga
6 ska kunna anses tillforlitlig gjorde vi en kontrollkategorisering cirka en vecka senare
dar vi grupperade femtio slumpmaéssigt valda respondenters svar en gang till. Resultatet
av detta test var till 98 procent identiskt med den ursprungliga kategoriseringen, vilket
gor att vi anser att var kategorisering kan anses tillforlitlig. | detta avseende gar det att
konstatera att undersokningen &r reliabel.

| en enkatundersokning handlar validitet om fragornas formaga att méata det som
efterstravas (Bell, 2006). Vi har gjort upp vara forskningsfragor pa basis av
enkatfragorna, vilket i princip betyder att respondenterna direkt har svarat pa vara
forskningsfragor. Ejlertsson (2005) poangterar att det ar fragorna i relation till
undersokningens syfte som ska valideras. Vi anser att vara forskningsfragor har en
koppling till undersokningens syfte. | och med detta kan vi konstatera att var

undersokning uppnar en god validitet.

Den logistiska regressionsmodellen som vi har gjort i samband med forskningsfraga 5
ger en bra bild av vilka bakgrundsvariabler som mest paverkar om respondenterna har
minskat pa stillasittandet under sina lektioner. Det finns ett antal bakgrundsvariabler
som signifikant beskriver variationen i beroende variabeln, det vill sdga om
respondenterna har forsokt minska pa stillasittandet under sina lektioner. Resultatet i ett
Hosmer-Lemeshow-testet i denna regressionsmodell var inte signifikant, vilket betyder
att modellen beskriver datamaterialet bra. Denna modell var en lite battre modell &n
nollmodellen, som predicerade ungefar 72 % av variationen i beroende variabeln.
Regressionsmodellen predicerade 74 %, vilket betyder att bakgrundsvariablerna aningen

forbattrar prediktionen av beroende variabeln.

Det ar viktigt att integriteten hos respondenterna respekteras (Jacobsen, 2007). Eftersom
vi har tagit del av en fardig undersokning har vi ingen kunskap om vilka skolor
respondenterna arbetar i. Detta betyder att respondenternas integritet har respekterats
och att de i denna forskning ar anonyma. Jacobsen (2007) papekar vidare att resultaten
ska aterges sa fullstandigt som mojligt. Eftersom fem av de sex forskningsfragorna som
vi har anvant oss av i denna undersokning har fasta svarsalternativ har resultaten i dessa
fall atergetts fullstandigt. Vi har i presentationen av resultaten fér den sjatte
forskningsfragan med Oppna svar anvant citat. Dessa citat ar skrivna pa

ursprungsspraket, alltsa finska, vilket betyder att de ar fullstandigt atergivna. For var

69



egen del kan vi konstatera att undersékningen har foljt de etiska normerna och kraven
som det forutsatts att vetenskapliga undersokningar gor.

7.2 Resultatdiskussion

Var och en av de tre forsta delarna av resultatdiskussionen bestar av tva
forskningsfradgor som tangerar samma amne. De tva forsta fragorna diskuteras under
rubriken Stillasittande”. Fraga 3 och 4 diskuteras under rubriken ”Skarmtid” och under
rubriken “Forsok till minskat stillasittande” finns fraga 5 och 6 diskuterade. | det fjarde
avsnittet kopplar vi ihop vara resultat med teorier och tidigare forskning kring
innovationer. Vi drar dven egna slutsatser om skolan och innovationer. Avslutningsvis

sammanfattar vi vara resultat och slutsatser.

7.2.1 Stillasittande

Vart huvudsakliga amne i denna studie &r stillasittande i skolan, vilket kan ses som
motsatsen till fysisk aktivitet. Allmant gar det att konstatera att fysisk aktivitet har en
positiv effekt pd den fysiska halsan. Den minskar exempelvis risken for kroniska
sjukdomar (Rehn m.fl., 2013). Fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa
sjalvfortroendet och kan anvandas vid behandling av depression (Statens
naringsdelegation, 2005). Barn och unga kan med hjélp av fysisk aktivitet utveckla sin
kroppskontroll, sjalvkannedom, samarbetsférmaga och sin férmaga att beakta andra
(Laakso m.fl., 2007). Aven samhéllet kan spara pengar genom att manniskor ar fysiskt
aktiva (Bolin & Lindgren, 2006; Fogelholm m.fl., 2007). Miljon har bade indirekta och
direkta effekter pa den fysiska aktiviteten. Forskning har visat att larare och skolan som
institution paverkar barn och unga (Sallis m.fl., 2008).

Det finns manga negativa aspekter som férknippas med stillasittande. Till exempel dkar
risken for fetma, diabetes och fortidig dod som foljd av hjart- och kérlsjukdomar.
Problem med rygg, skuldror och nacke kan uppsta som en foljd av for mycket sittande.
Knappt halften av stillasittandet sker i skolan (Pesola, 2013). Barn som gar i en
traditionell skola sitter stilla ungefar 97 procent av lektionstiden (Cardon m.fl., 2004). |
Australien har det gjorts en studie dar lararna inforde en intervention som gick ut pa att
eleverna under 30 minuters lektioner fick sta hela tiden. Under varje lektion infordes
aven pauser pa tva minuter med 30 minuters mellanrum da eleverna stod upp.
Interventionen mottogs positivt av eleverna. Bland annat ansag de att det ar svart att
koncentrera sig lange om de maste sitta for lange (Carson m.fl., 2013).
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Det rekommenderas att barn och unga undviker att sitta stilla i mer an tva timmar i
strack (Karvinen & Tammelin, 2008). Ungefar tre fjardedelar av respondenterna i var
studie ké&nner till denna rekommendation. Cirka fyra femtedelar av respondenterna anser
att rekommendationen ar lamplig. Med tanke pa att en Overvagande majoritet av
skolorna som har deltagit i denna undersokning deltar i projektet Skolan i rorelse anser
vi att en storre andel respondenter borde kanna till rekommendationen. Detta tyder pa
att skolpersonalen eventuellt inte har fatt tillracklig kunskap om projektet, vilket kan
bero pa att rektorerna som fungerar som kontaktpersoner inte har implementerat det

tillrackligt bra i skolorna.

En klart storre andel klasslarare kanner till rekommendationen j&mfort med
amneslararna. Klasslararna anser ocksa éverlag att rekommendationen for stillasittande
ar latt att uppna till skillnad fran amneslararna. Detta kan bero pa att klasslararna
undervisar sin klass under hela dagen till skillnad fran &mneslararna som undervisar
manga olika grupper. En annan orsak till detta resultat kan vara att klasslararna oftast
undervisar yngre barn och har darfor en storre roll i att fostra sina elever. Rajala m.fl.
(2010) papekar att fysisk aktivitet kan bidra till battre koncentrationsformaga och battre
ordning i klassrummet. Klasslararna undervisar den egna klassen hela dagen, vilket
leder till att de ansvarar for att eleverna ror pa sig under skoldagen. Amneslararna kan
ofta skjuta Over ansvaret pa varandra eftersom de undervisar flera olika grupper.
Klasslararnas arbete kan vara mera flexibelt jamfért med a&mneslararnas, eftersom
klasslararna nodvéndigtvis inte ar bundna till ett lika strikt schema som @mneslérarna.
De som undervisar sin egen klass hela tiden har kanske storre mojlighet till att &ndra om
I schemat under dagens lopp. Detta kan vara orsaken till att en storre andel av
klasslararna anser att rekommendationen ar latt att uppnd. Rektorerna kéanner bra till
rekommendationen, vilket kan bero pa att de pa grund av sin stallning ar tvungna att
hélla sig uppdaterade. Samtidigt fungerar majoriteten av rektorerna i vart sampel som
kontaktpersoner mellan ledningen for projektet Skolan i rorelse och skolans personal
och darfér borde de rimligen kanna till projektet och dess innehall, inklusive

rekommendationen.

De respondenter som undervisar i gymnastik kanner battre till rekommendationen.
Samtidigt anser de i storre utstrackning an dvriga att rekommendationen &r latt att uppna.
Amnesldrare som undervisar i konst- och fardighetsamnen, dit bland annat gymnastik

hor, kénner battre till rekommendationen &n évriga amneslarare. De verkar dven i storre
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utstrackning an Ovriga amneslarare anse att rekommendationen uppnas latt. De
respondenter som ror pa sig minst kanner ocksa samre till rekommendationen an 6vriga.
En mindre andel av dem verkar &ven tycka att den &r latt att uppna jamfort med Gvriga,
medan de respondenter som tavlingsidrottar i stor utstrackning verkar anse att den ar latt
att na upp till. Vi anser att dessa resultat ar vantade och naturliga eftersom larare som
undervisar i gymnastik eller som i 6vrigt ar fysiskt aktiva ofta &r intresserade av och har
en positiv installning till hélsa, valmaende och fysisk aktivitet, vilket leder till att de
haller sig uppdaterade. Det finns ofta ett samband mellan attityd och engagemang, vilket
aven Bergman och Enlund (2010) har konstaterat i sin pro gradu-avhandling. De har
kommit fram till att fysiskt aktiva fordldrar har en mer positiv instéllning till l1&xor i
gymnastik och har en hogre beredskap att hjalpa till med dem &n fysiskt inaktiva
foraldrar. Dessa slutsatser stoder vart antagande om att det finns ett positivt samband

mellan attityd och engagemang.

De aldsta och de yngsta respondenterna i detta sampel verka kanna till
rekommendationen samre &n 6vriga. En mindre andel av dessa respondenter verkar dven
vara av asikten att rekommendationen uppnas latt. Vi tror att orsaken till att de aldsta
lararna kanner till rekommendationen samre &r att de &r i slutet av sin arbetskarridr och
ar kanske inte lika motiverade att halla sig uppdaterade och andra pa sina arbetsmetoder.
De yngsta l&rarna har precis borjat sin lararkarriar och prioriterar annat, till exempel

planering av undervisningen.

7.2.2 Skarmtid

Det rekommenderas att den dagliga skarmtiden for barn och unga begransas till hégst
tva timmar per dag (Karvinen & Tammelin, 2008). Fér mycket skarmtid leder till mera
stillasittande, vilket inte ar bra for manniskokroppen. Tremblay m.fl. (2011) papekar att
det finns ett samband mellan tv-tittande i mera &n tva timmar per dag och bland annat
ogynnsam kroppskonstitution, férsamrad kondition och samre sjalvfortroende. Néstan
90 % av respondenterna i denna studie ké&nner till skarmtidsrekommendationen, vilket
ar en storre andel &n de som kanner till rekommendationen for stillasittande. En ndstan

lika stor andel tycker att rekommendationen ar l[amplig.

Med hjalp av meta-analyser har det konstaterats att det ar mojligt att minska pa
skarmtiden hos barn och unga genom olika interventioner i skolan (Salmon, 2010;

Sharma, 2006b). Liksom med rekommendationen for stillasittande &r det dven i detta
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fall klasslararna som kanner till denna rekommendation battre. Amneslararna kanner till
den samre &n 6vrig skolpersonal. Aven i detta fall tror vi att orsaken kan vara att
klasslararna eventuellt upplever sig ha en storre roll i att fostra eleverna jamfért med
amneslararna eftersom klasslararna i manga fall undervisar yngre elever och samma

grupp hela tiden.

De som undervisar i gymnastik kénner overlag battre till skarmtidsrekommendationen,
vilket dven de dmnesldrare som undervisar i konst- och fardighetsamnen gor. De
respondenter som ror pa sig minst anser att rekommendationen &r for kravande, medan
de som tavlingsidrottar &r av asikten att den uppnas latt. De som undervisar i
matematiska- och naturvetenskapliga @mnen k&nner till rekommendationen sdmre &n
ovriga dmneslérare. Liksom i forra avsnittet tycker vi att dessa resultat & normala och
vantade. Larare som undervisar i gymnastik eller ar fysiskt aktiva pa fritiden ar mera
intresserade av halsofragor. Vi tror att det finns ett samband mellan attityd och aktivitet,
vilket &ven Bergman och Enlund (2010) har konstaterat. En fysiskt aktiv person ar mer

positivt installd till minskad sk&rmtid.

Kvinnor kanner battre till skarmtidsrekommendationen an man. Vi tror att detta beror pa
att kvinnorna mojligtvis har en storre roll i barnets fostran. Respondenter éver 60 ar
kanner samre till den &n de yngre respondenterna, vilket vi tror kan bero pa att dldre
manniskor dverlag inte ar lika insatta i det informationsteknologiska samhallet som

yngre manniskor.

7.2.3 Forsok till minskat stillasittande

Barn och unga borde réra pa sig pa ett mangsidigt och aldersanpassat satt 1 — 2 timmar
per dag (Karvinen & Tammelin, 2008). Trots att tre fjardedelar av respondenterna
kanner till reckommendationen for stillasittandet har bara halften av dem angett att de har
forsokt minska pa stillasittandet under lektionstid. A andra sidan varar en normal lektion
45 minuter, medan barn enligt rekommendationen inte borde sitta stilla i mer an tva
timmar i strack. Detta kan medfora att en del larare anser att det &r acceptabelt att
eleverna sitter stilla under en hel lektion, trots att forskning visar att exempelvis
pausgymnastik under lektionerna har en positiv inverkan pa skolframgangen (U.S.

Departament of Health and Human Services, 2010).

Respondenternas svar pa hur de har minskat pa stillasittandet under lektionerna har vi
delat in i fyra olika kategorier. Vi anser att vissa av kategorierna stéder minskat
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stillasittande battre an andra. Ledd pausgymnastik for hela klassen anser vi vara en bra
metod for att minska pa sittandet. Interventioner for storre grupper ar mera effektiva an
interventioner riktade mot enskilda individer (Dishman & Buckworth, 1996). Pauser
under lektionstid kan fungera, men eftersom de inte &r ledda av lararen behdver de
nodvandigtvis inte minska pa stillasittandet. | kategorin aktiverande undervisning ingar
till exempel integrering av fysisk aktivitet i undervisningen, vilket i vissa fall kan tjana
syftet pa ett bra satt. Aven naturliga forflyttningar som sker under en lektion med
stationsundervisning raknar vi som aktiverande undervisning. | dessa fall far eleverna
nodvandigtvis inte réra pa sig sa mycket. Om en larare anvander sig av naturlig rorelse,
exempelvis att eleverna hamtar material, far eleverna visserligen réra pa sig under
lektionerna. Dock anser vi att denna form inte namnvart dkar den fysiska aktiviteten
under lektionerna. Bland respondenterna som har uppgett att de har forsokt minska pa
stillasittandet anvéander Gver hélften sig av pausgymnastik och aktiverande undervisning.
Pauser och naturlig rérelse ar mindre populdra bland dessa respondenter. Variation
mellan dessa olika kategorier kan dock vara till nytta. Spence och Lee (2003) menar att
det kravs sma forandringar med jamna mellanrum nar syftet ar att forbattra den fysiska

aktiviteten.

Om malet &r att fa till en beteendeforandring som handlar om att fa eleverna att borja
réra pa sig mera under lektionerna kan pausgymnastik vara en bra losning eftersom
eleverna pa detta satt far vara delaktiga i en gemenskap, vilket enligt Bronfenbrenner
(1977) kan vara viktigt for att utveckla ett visst beteende. Nagra respondenter har angett
att de ibland haller sin undervisning utomhus, vilket vi raknar som aktiverande
undervisning. Sallis m.fl. (1998) papekar att barn och unga ar mera fysiskt aktiva
utomhus. Variationen i miljon har ett positivt samband med fysisk aktivitet.

Respondenter som kénner till rekommendationerna for stillasittande och skarmtid har i
storre utstrackning an de som inte kanner till dem forsokt minska pa stillasittandet.
Prochaska m.fl. (1992) poangterar att det behdvs kunskap om varfor ett beteende borde
forandras. Pa grunda av detta anser vi att det vore viktigt att sa manga larare som

mojligt skulle kdnna till dessa rekommendationer.

Endast 6 % av klasslararna anser att fragan angaende att minska pa stillasittandet i
klassen inte berér dem. Motsvarande andel for d&mneslararna ar drygt 20 %. Dessutom

uppger en storre andel av amneslararna att de inte har forsokt minska pa stillasittandet.
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Detta kan bero pa att damneslarare & mera bundna till ett strikt schema och inte
undervisar samma grupp hela tiden, vilket vi har poangterat tidigare. Amnesldrarna som
har minskat pa stillasittandet anvander sig i mindre utstrackning an Gvriga respondenter
av pausgymnastik. De anvénder sig daremot mera av aktiverande undervisning.
Klasslarare och specialldrare verkar anvénda sig mera av pausgymnastik an ovriga
respondenter. Personligen anser vi att pausgymnastik inte lampar sig lika bra for aldre
elever som for yngre eftersom manga former av pausgymnastik, till exempel
rorelsesanger, kan anses barnsliga av aldre elever. Detta kan vara orsaken till att
amneslarare inte anvander sig av denna metod for att minska pa stillasittandet. Lararna
som undervisar aldre elever borde ta i bruk former av pausgymnastik som lampar sig
battre for aldre elever eftersom vi anser att pausgymnastik ar behovligt dven i de hogre

arskurserna.

Det ar dven vart att poangtera att en betydligt storre andel kvinnor &n mén uppger att de
har forsokt minska pa stillasittandet. En tredjedel av mannen uppger att de inte har
forsokt minska pa det. Daremot ser det ut som om de man som har minskat pa
stillasittandet anvander sig mera av pausgymnastik &n kvinnorna, medan kvinnor verkar
anvanda sig mera av naturlig rorelse och aktiverande undervisning. Vi tror att orsaken
till detta kan vara att man ofta ar mera bekvdma av sig an kvinnor. Daremot tror vi att
ifall syftet med minskat stillasittandet ar att fa battre ordning och 6kad koncentration
bland eleverna kan orsaken till att en stérre andel kvinnor minskar pa stillasittandet vara
att de Overlag har svarare att fa ordning i klassen an man. Grindberg och Langlo
Jagtgien (2000) paperkar att fysisk aktivitet kan paverka bland annat koncentrationen,
uthalligheten och uppméarksamhetsformagan positivt. Samtidigt menar Rajala m.fl.
(2010) att fysisk aktivitet kan bidra till battre beteende i klassrummet.

En storre andel av de som undervisar i gymnastik har forsokt minska pa stillasittandet
under sina lektioner. Av dessa anvander sig ungefar 60 procent av pausgymnastik.
Ungefar en tredjedel av de som inte undervisar i gymnastik anser att fragan inte beror
dem. Vi anser att det ar naturligt att de som undervisar i gymnastik forsoker minska pa
stillasittandet och anvander sig av pausgymnastik. Dock &r det vért att poangtera att
bland dessa respondenter finns &mneslarare som endast undervisar i gymnastik. For dem
ar det antagligen en sjalvklarhet att eleverna inte sitter stilla under lektionerna. Den
fysiska aktiviteten sker per automatik under gymnastiklektioner. Pa grund av detta &r
fragan hur de har minskat pa stillasittandet eventuellt inte relevant for denna del av
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respondenterna. Vi tror trots allt att klasslarare som undervisar i gymnastik &ven
anvander sig av pausgymnastik i klassrummet, vilket vart resultat stoder. De
respondenter som undervisar i gymnastik anvander sig mera av pauser under sina

lektioner for att minska pa stillasittandet.

Ju mer fysiskt aktiva respondenterna &r, desto mer verkar de forsoka minska pa
stillasittandet och anvéanda sig av pausgymnastik och desto mindre anser de att fragan
inte berdr dem. De respondenter som ror pa sig minst verkar i detta sampel anvanda sig
klart mest av naturlig rorelse, vilket ingen av de respondenter som tavlingsidrottar gor.
Manga respondenter som anvander sig av naturlig rorelse later eleverna hamta material,
vilket de anvander som en metod for att minska pa stillasittandet. Vi tror att dessa
respondenter vet att det borde minskas pa stillasittandet under lektionstid men pa grund
av lattja har de eventuellt inte aktivt forsokt minska pa det. Daremot anser dessa
respondenter att de kan ange att de har forsokt minska pa stillasittandet till exempel om
eleverna far hamta material pd egen hand, vilket vi inte anser vara den basta metoden
for att minska pa stillasittandet. Fysiskt aktiva larare kan genom sitt eget exempel
inspirera sina elever till att vara fysiskt aktiva vilket fysiskt inaktiva larare kanske inte
kan. Detta kan vi koppla till Bandura (1977) som menar att manniskor lar sig genom att
observera andra manniskor och till Biggs m.fl. (2008) som péapekar att lararens

engagemang paverkar elevernas attityder.

Rektorerna, skolgangsbitradena och den dvriga skolpersonalen anser att det inte ar deras
uppgift att minska pa stillasittandet. Detta anser vi vara naturligt eftersom de har
respondenterna inte ansvarar for undervisningen. Bland vara respondenter verkar
specialldrarna vara de som anvander sig mest av pauser i undervisningen, vilket vi tror
kan bero pa att speciallararna undervisar elever med till exempel

koncentrationssvarigheter och som saledes &r i behov av pauser i undervisningen.

En stor andel av dmnesldrarna som undervisar i konst- och fardighetsamnen anser att det
inte ar deras uppgift att minska pa stillasittandet. Néstan halften av dessa respondenter
har svarat att fragan inte berér dem. Detta kan bero pa att eleverna pa ett naturligt satt
ror pa sig mera under lektioner i amnen som hor till konst- och fardighetsamnen. Denna
uppfattning forstarks ytterligare eftersom en stor andel av &mneslérarna som undervisar
i konst- och féardighetsamnen har angett att de anvéander sig av naturlig rorelse, till

exempel i form av att eleverna hamtar material for att minska pa stillasittandet. Av de
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amnesldrare som undervisar i sprak har en storre andel an évriga amnesléarare forsokt
minska pa stillasittandet. Anpassad undervisning verkar vara det mest populéra sattet att
gora det pd. En mindre andel av de som undervisar i matematiska- och

naturvetenskapliga har forsokt minska pa stillasittandet.

7.2.4 Skolan och innovationer

| denna studie har vi behandlat projektet Skolan i rorelse, och i synnerhet minskat
stillasittande i skolan, som en innovation. Holak och Lehmann (1990) papekar att
innovationens mottagande spelar en lika stor roll som tekniska faktorer i om en
innovation blir framgangsrik eller inte. Vidare papekar Metzler m.fl. (2008) att lararna
hela tiden maste bestamma sig for ifall de vill anvanda sig av nya innovationer i sin

undervisning.

Den relativa fordelen och kompatibiliteten ar de viktigaste faktorerna som paverkar hur
en innovation tas emot. Med relativ fordel menas att fordelarna évervinner nackdelarna,
medan kompatibilitet i detta fall betyder att en innovation anses passa in nagonstans
(Rogers, 2003; Ostlund, 1974; Holak & Lehmann, 1990). | denna studie har vi
konstaterat att fysisk aktivitet kan leda till exempelvis béttre skolframgang och ordning
i klassrummet (Rajala m.fl., 2010; Laakso och Telama, 1979). Gallande den relativa
fordelen kan det vara svart att genast se hur skolframgangen paverkas av fysisk aktivitet,
medan en forbattrad ordning i klassrummet kan synas relativt snabbt. Pausgymnastik
kan passa bra in i vissa &mnen och samre i andra. Exempelvis har &mnesldrarna i sprak
uppgett att de inte anvéander sig lika mycket av pausgymnastik som dévriga amneslarare.
Déremot anser vi att pausgymnastik passar battre in i teoretiska amnen som till exempel
matematik och naturkunskap eftersom eleverna mera fritt far rora pa sig under till
exempel lektioner i bildkonst och sl6jd, vilket leder till att eleverna automatiskt rér pa
sig under de lektionerna. F& amnesldarare har uppgett att de anvander sig av
pausgymnastik. Forr var “katederundervisning”, det vill sédga den traditionella
undervisningsformen, vanlig. Pa grund av detta gar det att anta att aldre larare inte anser
att till exempel pausgymnastik & kompatibelt under lektioner. En mindre andel av
respondenterna 6ver 60 ar har i var undersokning svarat att de har forsokt minska pa

stillasittandet.

Spridningen av en innovation genom kommunikation kan ske inom en organisation

eftersom den utgdr en grund dér spridning och implementering av innovationer kan ske
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(Frank m.fl., 2004). Massmedier ar mera effektiva i att informera en malgrupp att en
viss innovation existerar. Kommunikation manniskor emellan ar daremot mera effektiv
nar det handlar om att forma eller andra pa en attityd. Speciellt effektiv kan personlig
kommunikation vara om personerna i fraga har till exempel samma utbildning (Rogers
2003; Puska m.fl. 1986). Det vore alltsa viktigt att massmedierna informerar om varfor
fysisk aktivitet ar bra och varfor det inte ar bra med for mycket stillasittande. Den delen
av skolans personal som engagerar sig i dessa fragor, alltsa rektorerna, klasslararna, de
som undervisar i gymnastik och de som ar fysiskt aktiva kunde alltsa genom personlig

kommunikation forséka fa sina kolleger att minska pa stillasittandet i skolan.

Samhaéllsystemet, alltsa skolan i vart fall, spelar en viktig roll for hur en innovation tas
emot. De individer som har en hogre hierarkisk position har en stérre makt att géra
forandringar an personer med en ldgre hierarkisk position. Rektorerna i var
undersokning kéanner battre till rekommendationen for stillasittande &n Gvriga
respondenter. De verkar dven for Gvrigt vara insatta i detta amne, vilket kan bero pa att
de é&r kontaktpersoner mellan ledningen for projektet Skolan i rorelse och
skolpersonalen. Eftersom rektorerna bade &r insatta och har makten att gora
forandringar kunde de spela en viktig roll i att minska pa stillasittandet i skolorna.
Opinionsledare, forandringsagenter eller drivande personer kan paverka individers
attityder. Dessa ar oftast inte formella ledare. Goodman och Steckler (1989) papekar att
drivande personer vanligen &r tjansteman pa mellanniva i en organisation. Detta betyder
att det inte nodvandigtvis ar rektorn som maste ta initiativ for att fa till stand
forandringar. De flesta individer pdverkas av andra manniskor som har till exempel
likadan bakgrund eller samma utbildning (Rogers, 2003). Till exempel klasslararna,
lararna som undervisar i gymnastik och de fysiskt aktiva respondenterna kan alltsa
paverka eller inspirera sina kolleger. Metzler m.fl. (2008) péapekar att kolleger kan
fungera som fdrandringsagenter for personer som senare i livet har borjat studera till

larare.

Frank m.fl. (2004) menar att det sociala kapitalet ar begrénsat vilket betyder att larare
inte alltid kan hjalpa varandra. Han papekar vidare att det kan vara svart att
implementera flera innovationer samtidigt. Detta betyder att exempelvis temadagar dar
fysisk aktivitet och minskat stillasittande poangteras kunde inféras for att fa till stand en

forandring.
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Metzler m.fl. (2008) pastar att det trots allt & undervisningens innehall, alltsa
laroplanen, som paverkar larares attityder mest. Den allménna opinionen, politiker och
massmedier kan alltsa spela en viktig roll i att 6ka den fysiska aktiviteten eller minska

pa stillasittandet.

7.2.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att skolpersonalen 6verlag ar val medveten om
rekommendationerna for stillasittandet och skarmtiden. Dock kan vi ocksa urskilja
tydliga kunskapsskillnader bland respondenterna. Bland de olika befattningarna i skolan
finns det en tydlig skillnad mellan klasslarare och &mneslarare i hur vél de kanner till
rekommendationerna. Klasslararna och de respondenter som undervisar i gymnastik ar
overlag mer engagerade i dessa frdgor an amneslararna och de respondenter som inte
undervisar i gymnastik. De kanner battre till reckommendationerna for stillasittande och
skarmtid och de anstranger sig dven mera for att minska pa stillasittandet under
lektionstid. Dé&remot kan vi bland amnesléararna som undervisar i konst- och
fardighetsamnen se en trend enligt vilken de verkar vara mera engagerade i fragor

angaende minskat stillasittande.

Sannolikheten for att en respondent har forsokt minska pa stillasittandet ar storre ifall
respondenten ar kvinna, kanner till rekommendationen for stillasittandet och inte ar
amnesldrare. De respondenter som kanner till rekommendationen for skarmtiden har i
storre utstrackning forsokt minska pa stillasittandet under sina lektioner &n de som inte
kanner till denna rekommendation. Nar vi beaktar respondenternas fysiska aktivitetsniva
kan vi konstatera att ju mera respondenterna ror pa sig desto mera verkar de engagera
sig i dessa fragor. Endast i forskningsfraga 3 gallande hur bra respondenterna kéanner till
rekommendationen for skarmtid hittar vi ingen skillnad. Vid beaktande av
respondenternas alder kan vi bland de &ldsta respondenterna se en trend i deras
engagemang i dessa fragor. De verkar vara mindre engagerade i fragor gallande minskat

stillasittande och 6kad fysisk aktivitet under lektionerna.

Auvslutningsvis kan vi konstatera att forandringar ar mojliga att fa till staind genom olika
slags interventioner, till exempel temadagar, motionskampanjer eller rorelsestunder.
Forsta steget till en forandring dar att skolpersonalen &r medveten om
rekommendationerna och samtidigt har kunskap om varfor langvarigt stillasittande

borde undvikas. Né&sta steg kunde vara att skolans ledning infor temadagar eller

79



interventioner for att minska pa stillasittandet och 6ka den fysiska aktiviteten. De larare
som anvander sig av lyckade metoder for att minska pa stillasittandet kunde forsoka
inspirera sina kolleger till att infora nagon form av fysisk aktivitet under lektionstid. Nar
vi sjalva borjar var lararkarriar kommer vi genast fran forsta borjan att inféra nagon
form av fysisk aktivitet under vara lektioner. Vi kommer aven aktivt att arbeta for en
skoldag fylld med fysisk aktivitet pa ett eller annat sétt.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Eftersom vi har undersokt hur skolpersonalen forhaller sig till minskat stillasittande och
fysisk aktivitet i skolan kunde det vara intressant att undersoka om respondenterna anser
att det ar varje larares uppgift att framja fysisk aktivitet och minskat stillasittande i
skolan och om det passar att integrera fysisk aktivitet i den egna undervisningen. Det
vore dven intressant att ta reda pad om det finns ett samband mellan respondenternas
asikter gallande dessa fragestallningar och om de har forsékt minska pa stillasittandet
under lektionerna. Aven andra bakgrundsvariabler &n de vi redan anvént oss av kunde

anvandas, till exempel skolsprak och skolans lage.

I var studie har vi kommit fram till att klasslararna ar mera engagerade an amneslérarna
i fragor som handlar om att minska pa elevers stillasittande. Vi har dven poéngterat att
individer kan paverka varandra i en viss riktning. Ju mer likartade, sett till exempelvis
utbildning eller socioekonomisk stéllning, tva personer &r desto lattare ar det att paverka
varandra. P4 grund av detta tycker vi att det kunde vara intressant att ta reda pa om
amneslarare i skolor med arskurserna F — 9 engagerar sig mera i dessa fragor &n
amneslarare i skolor med arskurserna 7 — 9, det vill sdga om amneslarare eventuellt

paverkas av klasslarare som arbetar i samma skola.

Det vore intressant att gora en mer noggrann kvalitativ undersdkning dar intervjuer
kunde anvandas som datainsamlingsmetod. Larare kunde intervjuas angaende deras syn
pa stillasittande och hur de gar till vaga for att minska pa det under lektionerna. Pa sa
satt kunde vi fa en béttre insikt i varfor de svarat som de gjort. Denna undersokning
handlar enbart om skolpersonalens férhallande till stillasittande. Det vore aven
intressant att undersoka elevernas syn pa temat. Elevernas asikter kunde tas i beaktande
samtidigt som klassrumsobservationer kunde hjalpa oss att se hur ivriga eleverna ar och
hur bra interventionerna tas emot. Det finns undersokningar som tyder pa att fysisk

aktivitet ar forknippad med battre koncentrationsférmaga och skolframgang. Darfor
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skulle det vara intressant med en langre undersokning dar elevernas kunskap,
koncentration och beteende i klassen tas i beaktande sa att undersokningen inleds med
en observation, en intervention implementeras och efter en viss tid gors samma

undersokning igen.
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LIKKUVA KOULU

skolan | rorelse

Hyva koulun henkliokunnan |isen

Koulusi osallistuu Liikkuva koulu -<ohjelman seurantatutkimukseen, Tutkimuksesta vastaa LIKES-
tutkimuskeskus Jyvaskyhists, Vastaukses) antavat trkeds tetoa koulupiivin llikunnallistamiseen lHttyvista
asioista,

Kysely on tarkoitettu kaikille koulussa tydskenteleville henkildille,
Kaikki antamasi tiedot ovat luottamukseilisia,

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtolsta.

Tutkijoita lukuun ottamatta kukaan muu ei tule nakeméan vastauksia.
Ole hyvi ja vastaa kalkkiin kysymyksiin.

Kyselyn lopussa kllkkaa Laheta-nappia, jonka jdikeen vastauksesi on tallennettu,

1. Sukupuolesi
O nainen

O mies

2, IKdisi

O 30 v, tai nuorempi
O 31a€40 v,

O s18€50v.

O s1a€80 .

O ysov.

3. Kauanko olet toiminut nykyisessa tehtavassa?
O alle vuoden

O 18€'3 vuolta

O 4a€"10 vuotta

O 11a8€20 vuotta

O y1 20 vuotta



5. Onko koulusl...
O alakoulu
O yhtensiskoulu

O yiakoulu

6. Tolmitko koulussa rehtorina?

O en
O Kyuia

7. Tolmitko koulussa opettajana tal kouluavustajana?
O Een
O Kyla

8. Mika on toimenkuvasi koulussa? Voit valita useita vaihtoehtoja.
[ rentori

O luckanopettaja

[0 aineenopettaja

O erityisopettaja

O kouluavustaja

[ terveydenhoitaja

[ joku muu, mika

9. Kauanko olet toiminut nykyisessi tehtivissa tissa koulussa?
O aile vuoden

O 1a€'3 vuotta

O 4a€10 vuotta

O 113€'20 vuotta

O yii 20 vuotta



10. Aineenopettajat vastaavat. Mita aineita opetat?
[ Matemaattis-luonnontieteeliisia aineita

[ kielia

[ Humanistisia aineita

[ Taito- ja taideainsita

11. Opetatko lilkuntaa?
Oen
O Kyta

12. Onko sinulla koulussa muita liikuntaan liittyvia tehtavia?
O eice

[T Toimin Likkuva koulu -ohjelman yhdyshenkiiona

[ Toimin koutun hyvinvointitydryhman jasenena

[ Toimin koutun likuntavastaavana

13. Kuinka paljon liikut ja rasitat itsedsi ruumiillisesti vapsa-aikana? Jos rasitus paljon erl L1 joka
keskimadraisth tilannettasi,
© Vapsa-skanani en, katselen ja sworitan joissa en paix I jo jorsa oivit rasita minua ruumiliisesti

© Vapaa-akanani kivelen, pyocalian tal IIKun muulia tavalla vanintaan 4 tuntia vikossa

O Hamastan vapas-akanani 3 tuntia vikossa

© Marjcittelen vapas-akanani kipaiumielessa sasnnolisest useita keroja vikossa

huvas



Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikdisille on seuraava:

= Kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee liilkkua vahintddn 1-2 tuntia paivassa
maonipuclisesti ja ikdén sopivalla tavalla.

= ¥li kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttaa.

\- Ruutuaikaaviihdemedian &daressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa.

jid

Seuraavaksi kysymme asioita liittyen tdman suosituksen eri osioihin.

Lilkuntasuositus: kaikkien T#£'1 B-vuotiaiden tules liikkua vihintdan 14€°2 tuntia péivissa monipuolisesti ja ikiddan sopivalla tavalla.

24, Dlatia ollut tistolnen tasth sucsituksesta? 25, Mitd mieitd oket lHkuntasuoaitukseata?
Qen O sussitus on lian vastva teuluskessn
O Ky O Suesitus on sopiva

© suositus toteutuy alvan helpost

Yhtdjaksoisen istumisen suositus: yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttaa,

26, Oletko ollut tistoinen 1E5tE suosituksesta? 27. Miti mielti clet istumissussituksesta?
O En O Suositus on liian vaativa toteutuaksean
O kyis © Suositus on sopiva

O Suositus toteutuyu aivan helposti

28, Oletke pyrkinyt vilthentamidn yhidjaksoista istumista oppitunneillasi?
Oen

O Qlen, keme esimerkke)d

O El kosks minua

Ruutuajan suositus: ruutuaikaa viihdemedian adresséa saa olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa.

29, Olatko allut tietoinen tasti suosituksesta? 30, Mitd mialtd olet ruutuaikasuosituksesta?
Cen Q) suositus on liian vasiiva toteuluakseen
Q xylia © suositus on sopiva

O Suositus beteutuu alvan helposti



