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Opinnaytetydssa tutkittiin varusmiesten arvojereyttti liikuntakayttaytymiseen. Tutkimu

K-

sen tieteellinen tausta muodostui Schwartsin aor@sta sekd professori Lawrence Gregnin
kehittamasta liikuntakayttaytymisen tutkimuksessgtéttavasta PRECEDE — PROCEED

mallista. Tutkimuksessa haettiin vastausta paaomggh: "Millainen yhteys on liikkuntaan

liittyvill& arvoilla varusmiespalveluksen aikaisel@kuntakayttaytymiseen?”

Tutkimusaineisto kerattiin Reserviupseerikoulunkd@&omppaniassa aliupseerikurssia ka

ville varusmiehille pidetylla survey-kyselylla. Tkitnusaineisto tiivistettiin faktorianalyysi

hyvaksikayttden. Tutkimusongelmiin vastauksia lesstta kaytettiin regressio- ja varianssi-
analyyseja. Regressioanalyysia kaytettiin selvitdmarvoja, jotka ovat yhteydessa vaius-

miesten liikuntakayttaytymiseen. Regressioanalpgsekaytettiin selitettavina tekijoina |

kuntakayttaytymistd kuvaavia muuttujia. Selittaviméuuttujina analyyseissa olivat arvagja

kuvaavat viisi summamuuttujaa. Tutkimuksessa vagmmalyysien avulla pyrittiin saama

vastaus kysymyksiin: Ovatko varusmiesten liikunthisiyvat arvot yhteydessa varusmiesten

suosimiin liikuntamuotoihin, seka miten vanhemplidtuntakayttaytyminen vaikuttaa lasten

likuntaan liittyviin arvoihin ja likuntakayttaytyiseen?

Varusmiesten liikuntakayttaytymiseen eli likunnasittavuuteen, liikuntakertojen méaaraa

12-minuutin juoksutestin luokkaan ja lihaskuntolka&n oli yhteydessa ainoastaan anvo-

muuttuja "eldamantapa ja liikunnan merkitys”. Lihaskoluokkaan oli myds tilastollisesti
melkein merkitsevasti yhteydessa arvomuuttuja "istieminen”. Varusmiehet, jotka kokivat

likunnan elaméntavakseen ja joille likunnalla efityinen merkitys, olivat liikuntakayttay
tymisen osalta keskim&arin muita varusmiehia parenflamassa suoriutumista ja men

es-

tystd arvostavilla varusmiehilla oli vastaavastsikendarin hieman muita varusmiehid pa-

rempi lihaskunto. Varusmiesten suosimien liikuntatojen ja arvojen valilla oli havaittavis-
sa yhteys. Vanhempien liikkuntakayttaytymisella hiva olevan yhteys lapsen liikkuntakayt-

taytymiseen. Varusmiesten isien vapaa-ajan liikyhtaien ja varusmiesten arvoja mittaayi-
en muuttujien valilla havaittiin tilastollisesti tkein merkitseva ero ainoastaan "perhe ja

elaméanarvot” arvomuuttujan kohdalla. Varusmiestéreré vapaa-ajan liikuntaryhmien Ja
varusmiesten arvoja mittaavien muuttujien valillatdastollisesti merkitseva ero "perhe |
elamanarvot” muuttujan kohdalla ja melkein merkitsero "elamantapa ja likunnan merki-
tys” muuttujan kohdalla. Isdn vapaa-ajan liikungamalla ei havaittu olevan yhteytta va-
rusmiehen liikuntakayttaytymiseen. Aidin vapaa-djdunta ryhmalla havaittiin olevan yh-

teys varusmiehen harrastaman liikunnan rasittaeuute

AVAINSANAT

Arvot, liikuntakayttaytyminen, liikkunta-aktiivisuy$yysinen aktiivisuus, Schwartsin arvoteo-

rna
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ARVOJEN YHTEYS VARUSMIESTEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMI-
SEEN

1 JOHDANTO

"Huonot ovat entistd huonompia, ja huonokuntoistei@ra lisaantyy vuosi vuodelta, mika on
huolestuttava piirre”, ndin toteaa Puolustusvoimiduntapaallikké everstiluutnantti Matti
Santtila Yle Uutisten haastattelussa 6.7.2012.tlmimukaan varusmiesten huonon fyysisen
kunnon syyna on yhteiskunnan yleinen passivoitumikaten istuma- ja tietokonetyon yleis-
tyminen. Santtila kuitenkin jatkaa samaisessa h#tafissa, ettd monen varusmiehen fyysi-
nen kunto kuitenkin kohenee armeijassa. Santtii@@armeijasta eniten hyotyvan liikunnal-
lisesti passiiviset, huonokuntoiset ja ylipainoibenkilot. Santtilan mielestd on ensiarvoisen
tarkeaa, ettd ihminen alkaisi jossain vaiheessaas$taa liikuntaa. (Yle Uutisten www-
sivusto.<http:/lyle.fi/luutiset/pleikkari_ei_valmastvarusmiespalvelukseen/6207449>.
9.3.2014.))

Varusmiesten 12-minuutin juoksutestin keskiarvdaskenut yli kolmesataa metrid vuodesta
1979 (2 760 metrid) vuoteen 2004 (2 434 metriayusimiesten keskipaino on noussut 4,4
kilogrammaa vuodesta 1993 (70,8 kilogrammaa) vuoB&94 (75,2 kilogrammaa). Neljasosa
varusmiehisté saa lihaskuntotestistd huonon aramsararusmiesten lihaskuntotestissa kiitet-
tavien lihaskuntosuoritusten mééara on pudonnutréSemtista noin 40 prosenttiin. (Santtilan
ym. 2006, 1991-1992; Ojajarvi & Salasuo 2009, 6.)

Valoa tunnelinpddssé on kuitenkin hieman nakyvisifia, 2000-luvulla palvelukseen astuvien
nuorten miesten fyysinen kunto on pysynyt suurirtgdh samalla tasolla (Santtila ym. 2006).
Taoita varusmiesten lilkunta-aktiivisuuden ja liikakéyttaytymisen parantamiseksi on kuiten-
kin tehtava hartiavoimin. Kysymys joka on jo pitk&éllut varusmiesten kanssa tydskentele-
vien ihmisten huulilla kuuluukin, ettéd mitk& ovag keinot joilla varusmiesten liikuntakayt-

taytymistéa kyettaisiin parantamaan?
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Yksi varusmiesten ja nuorten liikuntakayttaytymiptrantavista keinoista voisi olla kutsun-
taikaisille nuorille suunnatut liikkuntapalvelut. Mankaltainen hanke on Kunnossa Kassulle
pilottihanke. Hanke toteutettiin KymenlaaksossaZ088 - 31.12.2011 valisena aikana. Pilot-
tihanke perustettiin palvelukseen astuvien nuontégsten heikentyvan fyysisen kunnon en-
naltaehkaisemiseksi. Hankkeen tavoitteena oli gjasavarusmiespalvelukseen astuvien nuor-
ten miesten ja etenkin heikko kuntoisten fyysistfp$yykkista hyvinvointia kutsuntojen seka
palvelukseen astumisen valilla. Liséaksi hankkeekottuksena oli parantaa nuorten miesten
kykya selviytya varusmiespalveluksesta. Hankeerkipwksena oli synnyttaa toimintatapa-
malleja, jotka olisivat kaytettavissda ympari Suonveataavanlaisissa hankkeissa. Hanketta
hallinnoi Kymenlaakson Liikunta ry, ja hanke toteftiin yhteistydssd Puolustusvoimien,
Kymenlaakson aluetoimiston sekd kymenlaaksolaist#eiluseurojen ja liikuntajarjestdjen
kanssa. Hankkeen rahoituksesta puolestaan vastnpdolustuksen kannatussaatio. Kun-
nossa Kassulle -hankkeen loppuraportissa todettnhanke on osoittanut kutsuntaikaisille
nuorille suunnattujen liikuntapalvelujen olevan dyfiisia ja kysyttyja. Liikuntapalvelujen
avulla pystytaan lisaéamaan nuorten liikunta-algiivitta seka parantamaan heidan fyysista
kuntoa. Samalla voitaisiin ennaltaehkaista nuostaraytymista. Hankkeen hyodyllisyydesta
kertoo hankkeeseen osallistuneiden nuorten 12-rtimywoksutestin tuloksen paraneminen.
12-minuutin juoksutestin keskiarvo oli hankkeenaaik suoritetuissa testeissd 2168 metria.
Hankkeeseen osallistuneiden nuorten juoksutediisten keskiarvo oli nousut 2295 metriin,
kun testi suoritettiin varusmiespalveluksessa. 12dntin juoksutestin tulosta oli onnistunut
parantamaan 10 prosenttia hankkeeseen osallistanaisrista. (Kymenlaakson liikunta ry
2012.)

Nuorisotutkimusverkoston tutkija Anni Ojajarvi (2D194-95) toteaa yksil0, yhteiskunta ja
organisaatiot turvallisuudessa — seminaarin julissa, ettd ” se miten haasteisiin vastataan ja
kuka kantaa vastuun, on tarkeAmpé&a kuin miettiksimuoret eivat itse tee huonolle fyysisel-
le kunnolleen mitdan”. Ojajarven mielestd meiddrsitumiettia, mita me aikuiset voisimme
nuorilta ottaa opiksi ja mitd me voisimme nuoritipettaa edell&a mainitun nykynuoriin koh-
distuvan arvostelun ja siunailu sijaan. Arvostausjunailu eivat tee varusmiehista yhtaan
fyysiseltd kunnoltaan parempia tai fyysisesti aitempia. Ojajarvi sanoo sukupolvien véli-
sen paivittelyn lisdavan vain turhaa sukupolvienmthumista. Ohi puhumisella tarkoitetaan
sitd, ettd kommunikoidaan tietyn sukupolven ohun@ilun ja voivottelun vastapainoksi lii-
kuntakoulutuksen ammattilaiset voisivat keskitty@tnnon ongelmien ratkomiseen. Ongel-

mien ratkomisen tueksi pitaisi saada tyokaluja. Kjgjen optimaaliseen hyddyntamiseen
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vaaditaan tyokalujen kohteiden kartoittamista. dasskimuksessa nailla tytkalujen kohteilla

tarkoitetaan arvoja ja asenteita.

Liikunnan merkityksen on todettu olevan erittaiugdasten ja nuorten fyysisessa seka hen-
kisessa kehityksessa. Nuoruudessa liikunnan hamasen on yhteydessa minékasitykseen ja
sosiaaliseen kehitykseen. Fyysisen aktiivisuudemodettu lapsuudessa ja nuoruudessa vai-
kuttavan myonteisesti liikkuntatottumuksiin aikuigerLiikuntaa harrastava aikuinen siirtda
yleensa niin sanotun "liikuntakipindn” omiin jaliéesiinsa. Vanhempien vaikutus lasten lii-
kuntakayttaytymiseen on merkittava niin positingsa kuin negatiivisekin mielessa. Liikun-
taa harrastava ja positiivisesti liikuntaan suhigataikuinen voi saada kayttaytymisellaan
aikaan positiivisia vaikutuksia lastensa liikuntgitaytymiseen. Psykologisista tekijoista lii-
kuntakayttaytymiseen vaikuttavat minakasitys j&uliitaa harrastettaessa koettu patevyys.
(Lastensuojelun Keskusliiton www sivusto.< httpww.Iskl.fi/files/358/Karvinen_Jukka.pdf
>.22.2.2014.)

Tarkasteltaessa lasten ja nuorten liikuntakayttaiggn nykytilaa nayttaa silta, ettei varus-
miesten liikkuntakayttaytymiseen ole lahiaikoinadtesa suurta parannusta, silla ainoastaan
puolet 12 — 14-vuotiaista lapsista liikkkuu tervegdeannalta riittavasti. 16 — 18-vuotiaista
nuorista riittavasti liikkuntaa harrastaa en&é vam kolmasosa ja yli 10 % 12 — 14-vuotiaista
likkuu terveytensé kannalta liian vahan. Terveyd@mnalta riittavana liikunnan maarana
pidetadn viitta tuntia liikuntaa viikossa. Viiteamtiin ei ole laskettu mukaan koulun opetus-
suunnitelmaan kuuluvia liikuntatunteja. Yli 18-vigs$ta nuorista lilan vahan liikkuvia on jo
noin kolmas osa. Erityisesti pojat jakautuvat laggssa ja viimeistdan nuoruudessa taysin
passiivisiin seka erittin aktiivisiin likunnanhastajiin. Kahtiajako nékyy selvasti varus-
miespalvelukseen astuvien varusmiesten kohdalltk&utlisivat ne keinot joilla liikuntakayt-
taytymiseltaan passiivisten nuorten maaraa voitaigithentaa? Tama kysymys on kaikkien
lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien ammiatéla, seka liikkunnasta kiinnostuneiden ja
siihen positiivisesti suhtautuvien vanhempien keslassa paljon keskustelua herattava ky-
symys. Osaltaan tdméa edella mainittu kysymys itinmihut valitsemaan pro graduni aiheek-
si varusmiesten liikuntakayttaytymisen, seka liitakdyttaytymiseen mahdollisesti yhteydes-
sa olevat arvot. (Telama ym. 2001, 1382-1388.)

Arvoja ja asenteita sekéa niiden yhteytta liikuntgkdytymiseen on tutkittu vahan. Tdmé on
osaltaan heréattaa kysymyksia, etta minka takiajanvia asenteiden yhteytta liikuntakayttay-

tymiseen ei ole syvallisemmin tutkittu Puolustusnisisa. Pitkdan tiedossa on ollut se tosi
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asia, etta arvot ja asenteet saatelevat valintopnankayttaytymistamme (Schwartz 1992).
Liikuntakayttaytymista koskevia tutkimuksia on lankin tehty useita liittyen varusmiesten
likkumattomuuden selvittdmiseksi. Vastaus varustee liikkumattomuuteen ja vahaiseen
likunta-aktiivisuuteen voikin piilla juuri vanhengn, perheiden ja yhteiskunnan lapsille ja

nuorille antamasta arvo- ja asennekasvatuksektmtaa seké urheilua kohtaan.

Saarelainen (2009) on tutkinut yleisesikuntaup&eessin diplomitydosséan kadettien liikun-
takayttaytymista. Saarelainen toteaa tutkimuksesset#d asenteet ja arvot vaikuttivat kaik-
kein eniten kadettien liikuntakayttdytymiseen. $knen toteaa myods asenteiden ja arvojen
taytymisen edistdmisessa tulee myods selvittdd.e@asen mukaan tutkimusasetelmaan voisi
yhdistda asenteiden ja arvojen syntyteorioiderksisteoriat erilaisista oppimisorientaatioista
ja niiden tuomista mahdollisuuksista ymmartaa estdan yksildiden valintoja. Tutkimukses-
sani ei kuitenkaan kasitella oppimisorientaatioita,jadkoon talla erda tulevaisuuden jatko-

tutkimuksen kohteiksi.

Varusmiesten huono fyysinen kunto ja liikuntakaytiyégninen seka niihin vaikuttavat tekijat
ovat askarruttaneet mieltdni jo pitkdén, joten taidstaa silmalla pitaen paatin valita tutki-
muskohteekseni juuri varusmiehet ja heidan liikkaydtaytymisensa. Tutkin pro gradussani
asenteiden ja arvojen yhteyttd varusmiesten liddkiyttaytymiseen. Erityisesti minua Kiin-
nostaa mitka ja miten arvot ja asenteet ovat ytgsg@ varusmiesten liikuntakayttaytymiseen.
Tutkimuksessa tarkastellaan varusmiesten liikuntii#gtymisen osalta sekd varusmiespalve-

lusta edeltavaa aikaa etté itse varusmiespalvéinsta

Varusmiesten liikuntakayttaytymista, seka arvogmagenteiden yhteytta liikuntakayttaytymi-
seen on kartoitettu tassa tutkimuksessa Resenatigealun Jadkarikomppanian varusmiehil-
le teetetylla survey-kyselylla. Kyselyyn osallis@ii varusmiesta, joista kokelaita oli 2, aliker-
santteja 1 ja aliupseerioppilaita 88. Tutkimukselliatarkoitus saada selville mitkd Schwart-
zin arvoteorian mukaiset arvot ovat yhteydessasraresten liikkuntakayttaytymiseen, ja mika
yhteys on vanhempien liikuntakayttaytymisella jausmiesten liikuntaa liittyvilla arvoilla.

Tutkimuksella saadaan myds tietoa siitd, mitkgjéelgaavat varusmiehet liikkumaan ja milla
tekijoilla on negatiivinen vaikutus varusmiesterkuntakayttdytymiseen. Tutkimus pyrkii

vastaamaan seuraavaan paatutkimusongelmaan: Millginteys on liikuntaan liittyvilla ar-

voilla ja asenteilla varusmiespalveluksen aikaisk&nntakayttaytymiseen? Paaongelmaan

vastaaminen vaatii seuraaviin kolmeen alaongelnvaastaamista: (1) Mitka ovat ne arvot,
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jotka ovat yhteydessa varusmiesten liikuntakayyt@ygeen? (2) Selittavatkd varusmiesten
likuntaan liittyvat arvot varusmiesten suosimikuntamuotoja? (3) Selittdaké vanhempien
likuntakayttaytyminen lasten arvoja ja liikkuntakéytymista? Tutkimus on tehty kvantitatii-
visia tutkimusmenetelmia kayttaen. Tutkimus tehMaanpuolustuskorkeakoulussa johtami-
sen ja sotilaspedagogiikan laitokselle. Tutkimyseitsiu fyysisen kasvatuksen aihepiiriin ja
se on deskriptiivinen arvotutkimus. Deskriptiivinanvotutkimus kasittelee seka pyrkii 10y-
tamaan tosiasiallisia arvoja ihanteellisten arvggaan (Sinkko & Nurmela 2011, 103). Tut-
kimuksesta saatuja I0yddksia voidaan hyddyntadsvaiespalveluksen liikuntakoulutuksessa
ja liikuntakoulutuksen suunnittelussa. Loydoksistiihyotya myos kotona, paivakodissa ja
kouluissa tapahtuvassa lasten ja nuorten varhaiaikdsessa seka varhaiskasvatuksen suun-

nittelussa.

2 RESRVIUPSEERIKOULU JA ALIUPSEERIKURSSI TOIMIN-
TAYMPARISTONA

Tassa luvussa on tarkoitus kuvailla minkéalaisesitaintaymparistdssa tutkimukseen osallis-
tuneet varusmiehet suorittavat varusmiespalvelostaeka mitk&d seikat ovat vaikuttaneet

siihen, etta heidat on valittu aliupseerikurssille.

Reserviupseerikoulu on Itd-Suomen sotilaslaanin emajan alainen joukko-osasto. Reser-
viupseerikoulussa on koulutettu reservinupseerngitalustusvoimien reserviin jo vuodesta
1920. Reserviupseerikoulu sijaitsee Haminan kauipuytgmessa, ja se on osa Haminan va-
ruskuntaa. Reserviupseerikouluun kuuluvat Reses@epkurssi, Huoltokeskus, Kymenlaak-
son aluetoimisto, Jaakarikomppania ja Kuljetuskoampg. Tutkimuksen kysely teetettiin
juuri edelld mainitussa Jaakarikomppaniassa alanja@assin varusmiehille. Reserviupseeri-
koulun Jaakarikomppania kouluttaa sotilaspoliisggaMaavoimien uudistetuntaistelutavan
mukaisia joukkoja. Jadkarikomppaniassa toimii myfisipseerikurssi. Aliupseerikurssilla
koulutetaan reservinaliupseereita Jaakarikomppamiahetuskomppanian ja Maasotakoulun
tarpeisiin. Aliupseerikurssi sisaltdd 30 opintokok siséltdvan johtajakoulutuksen seka kay-
tannon harjoittelua niin kasarmilla kuin maastosolioteissa. Aliupseerikurssille valitaan va-
rusmiehet peruskoulutuskauden aikana. Erikoistagias& miehistotehtavissa varusmiespal-
veluksensa suorittavien on mahdollisuus paastédtsaaroaan aliupseerikurssi jalkikateen. Ali-
upseerikurssi jakautuu kahteen osaan AUK 1:eenUK &:een. AUK 1:n jalkeen reserviup-

seerikurssille jatkaa Reserviupseerikouluun haktavaliupseerioppilaista vain parhaimmisto.
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Jaljelle jaavat aliupseerioppilaat jatkavat AUKZ:IAliupseerikurssin ja reserviupseerikurssin

kayneet varusmiehet ovat varusmiespalveluksessybd 347 paivaa.

Johtajakoulutuksen valintaprosessi aloitetaan jsdanoissa, siella kartoitetaan erityisosaa-
mista omaavia henkil6ité jatkosijoitusta varteniuBkoulutuskaudella kaikilla tulee olla yhta-
lainen mahdollisuus tulla valituiksi johtajakouliéseen. Kahdeksan viikkoa kestavan perus-
koulutuskauden jalkeen tehdaan suurin osa kaikiatasmiespalveluksessa suoritettavista
valinnoista. Peruskoulutuskauden jalkeen johtajAkaldsseen valitut varusmiehet aloittavat
aliupseerikurssin. Peruskoulutuskaudella tehtav@majakoulutusvalintojen apuvélineena
kaytetaan tarkoitukseen varta vasten suunnitelaliatalomaketta. Valintalomake antaa kul-
lekin varusmiehelle pistem&éran, jonka avulla vianiebet voidaan laittaa paremmuusjarjes-
tykseen valintoja varten. Valintalomakkeen avulistgytetaan seuraavat kokonaisuudet: pe-
ruskoe 1, peruskoe 2b, kuntoindeksi, sotilaan petkiato, sopivuus sodanajan johtajaksi
henkilokunnan arvioimana, sopivuus sodanajan jak&ajvarusmiesesimiesten arvioimana,
vertaisarviointi, johtajatehtavarata, oppimis- jsutumismotivaatio, halukkuus johtajakou-
lutukseen. Johtajakoulutus valintoihin vaikuttaaltzan myos varusmiehen erityisominai-
suudet, erityisosaaminen seka tiedot ja taidotk¢REos:n PAK A 1:5.1.4 Varusmiesten va-
linnat 2001.)

3 LIKUNTAKOULUTUS VARUSMIESPALVELUKSESSA

Varusmiespalveluksen Puolustusvoimissa suorittassittain noin 27 000 varusmiesta. Va-
rusmiespalvelus siséaltdd sotilaskoulutuksen lishksintakoulutusta. Liikuntakoulutus pitda

siséllaan taistelu-, marssi- ja liikkuntakoulutudfarusmiespalvelus ja sen liikuntakoulutus on
suunniteltu siten, etta palveluksen rasittavuubtetee erittdin raskaista viikoista palauttaviin
viikkoihin. Varusmiesten fyysisen suorituskyvynisulkuitenkin olla huipussaan varusmies-
palveluksen lopussa. Varusmiespalveluksessa ligkmtlutuksen pdamaarédna on turvata
fyysisesti toimintakykyinen, aktiivisesti liikuntdearrastava ja tehtaviinsa motivoitunut henki-

|6std sodan, kriisin ja rauhan ajan tilanteisi®axttila 2007, 2—-4.)

Varusmiesten fyysiselle koulutukselle ja fyysisddleorituskyvylle on asetettu selkeat tavoit-
teet. Paaesikunta (2011) maarittama tavoite kustwraavasti: "Varusmiesten fyysisen kou-
lutuksen paamaaréana on kouluttaa taistelu-, matskisnta ja muulla fyysisesti harjaannut-
tavalla koulutuksella sijoituskelpoisia sotilaitadanajan joukkoihin. Varusmiesten fyysinen
suorituskyky on saatava sellaiselle tasolle, ett&ykenevat joukkonsa mukana reserviin siir-
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rettdessa tayttamaan menestyksellisesti omat gushesaran, aselajin ja koulutushaaran mu-
kaiset taistelutehtavansa vahintdan kahden viikan gatkuvassa taistelukosketuksessa ja
kayttAmaan kaikki voimavaransa yhtamittaisesti \B#drokautta kestadvaan vaativaan ratkai-

sutaisteluun.” Maaritetty tavoite on todella vaatiya tavoitteen saavuttamisen eteen on teh-
tava toita seka yksittdisen varusmiehen ettéd kokWolUBtusvoimien tasolla. (Paaesikunta

2011.)

Fyysista suorituskykya mitataan varusmiespalvelokas&ana vahintaan kaksi kertaa riippu-
matta palvelusajan pituudesta. Varusmiesten ja aglfiaisessa asepalveluksessa olevien
naisten maksimaalista aerobista kapasiteettiaestidkyyttd mitataan 12-minuutin juoksutes-
tilla seka lihaskuntoa mitataan kolmiosaisella skantotestistolla. Lihakuntotestistoon kuu-
luvat vauhditon pituushyppy, istumaannousu ja gammnerrukset. Fyysinen kunnon mitta-
rina kaytetddn henkilokohtaista kuntoindeksia. KWimdeksi maaraytyy 12-minuutin juoksu-
testin ja lihaskuntotestin tuloksista saatavanskivatoindeksin keskiarvona. Varusmiesten ja
vapaaehtoisessa asepalveluksessa olevien naistenkdamstumusta mitataan vyotaron ympa-
ryksen, seka painon ja pituuden suhteen eli paitebisin perusteella. (Paaesikunta 2011.)

Puolustusvoimissa on asetettu fyysiselle koulutiixstvoitteet koulutuskausikohtaisesti.
koulutuskausia on kolme ja ne ovat peruskoulutusikauikoiskoulutuskausi ja joukkokoulu-
tuskausi. Naiden tavoitteiden lisdksi ovat olemasdaset tavoitteet kertausharjoituksia var-
ten, jotta fyysinen kunto pysyisi ylla myds varusspalveluksen jalkeen reservissakin. Lii-
kuntakoulutus toteutetaan varusmiespalveluksensgetlutuskaudella yhtendisen koulutus-
suunnitelman mukaisesti puolustushaarasta ja #selajippumatta. Peruskoulutuskauden
fyysisessa koulutuksessa keskitytaan kestavyyddimgakunnon kehittamiseen seka perus-
likuntataitojen oppimiseen. Fyysisen toimintakyvyehittdmisessa peruskoulutuskaudella
painotetaan lihaskunnon harjoittamista voimahaghin keinoin, koska hyvalla lihaskunnolla
katsotaan olevan ratkaiseva merkitys vammojen &atataisemisessa. Kestavyys ja voima-
harjoittelun suhdetta tulisi kyetad saatelemaantkdisbjen perusteella siten, etta kestavyydel-
taan hyvakuntoiset harjoittelisivat enemman voinméaulutettavat jaetaan varusmiespalve-
lukseen astuttaessa tasoryhmiin liikunta-aktiivéeny henkilékohtaisten tuntemusten ja ha-
lukkuuden perusteella. Tasoryhmia tulisi olla vé&#m kolme eri liikunta-aktiivisuustason
omaaville varusmiehille. Tasoryhmét ovat liikuntaarastamattomat, vahan liikkkuvat ja lii-
kunnallisesti aktiiviset. Tasoryhmien jakaminen pwritty toteuttamaan mahdollisimman
myoOnteisessd hengessa leimaamatta yksilditéa husink hyviksi. Varusmiesten uimataito

arvioidaan yleensa neljan ensimmaisen palvelusvigki&ana. Kaikille uimataidottomille va-
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rusmiehille pyritaan jarjestamaan uimakoulu. Taeeiha on se ettd kaikki uimataidottomat
varusmiehet oppivat uimaan ennen kotiutumista. Bi@steissa erittdin huonokuntoisiksi to-
detuille ja merkittavasti ylipainoisille varusmidlbi jarjestetdan yhteinen keskustelutilaisuus,
jossa on mahdollista keskustella liikunta- tai égtsalan ammattilaisten kanssa. Tilaisuuden
lopussa varusmiehet saavat perusteet henkilokentaerveysliikuntaohjelman laatimiseen.
Kolmannesta palvelusviikosta lahtien on mahdolligtgestdd huonokuntoisiksi todetuille
varusmiehille kaksi kertaa viikossa liikunta tarveeydenhuoltoalan ammattilaisen ohjaama
noin tunnin mittainen vapaaehtoinen liikuntahagsitPeruskoulutuskauden jalkeen on tavoit-
teena se, etta varusmiehet ymmartavat hyvan fyysiserituskyvyn merkityksen muulle soti-
laskoulutukselle ja kestavyyden seka lihaskunnorkitygsen taistelussa. Varusmiehille ope-
tetaan peruskoulutuskauden aikana fyysiseen kdidaan liittyvét fysiologiset perusteet ja
turvallisuustekijat. Samassa oppituntipaketissaeaipan likunnan mukanaan tuomat positii-
viset terveysvaikutukset. Liikuntakoulutuksessaottigena on, ettd jokaiseen fyysisesti
kuormittavaan harjoitukseen liitettaan tietoiskuetdiskussa kasitelldadn kunkin harjoituksen
harjoitusvaikutusta, fyysisia vaatimuksia, hyotygariskejd. Paaesikunnan taholta ohjeiste-
taan, etta rasitusvammojen ennaltaehkaisyssa &patir ettd juoksemista valtetddn varus-
miespalveluksen alkuvaiheessa. Ohjeistuksen mugabsmlukseen liittyvat jalan tapahtuvat
siirtymiset pitaa kavella, kuten esimerkiksi rudyasa kaynti. Peruskoulutuskaudella ei saisi
olla erillisid juoksuharjoituksia. Kestavyyden kiédmisen tulee tapahtua juoksemisen sijaan
kavellen, sauvakavellen ja jalkamarssien, koska&éadella mainitut likkumismuodot ovat
turvallisempia seka osittain jopa tehokkaampia Kuokseminen. Peruskoulutuskaudella lii-
kuntakoulutukseen on kaytettavissa yhteensa 5liatuReruskoulutuskauden alussa on va-
rusmiehille esiteltdva ehdottomasti myds varuskanmapaa-ajan liikunta mahdollisuudet

seka varusmiesten liikuntakerhotoiminta. (Paaes&kanl1l.)

Erikoiskoulutuskaudella puolustushaarat ja asekgika joukko-osastot saavat vapaammat
kadet suunnitella liikuntakoulutusta. Erikoiskouisikaudella on tarkoituksena se etta puolus-
tushaarat seka aselajit sisallyttavat nousujohtdige@intakoulutuksen oman puolustushaaran-
sa ja aselajinsa muun koulutuksen rytmiin. Erikoidktuskaudella fyysisen koulutuksen
paamaarana on valmistaa varusmiehet fyysisestigmltisesti joukkokoulutuskauden vaati-
vaan taistelukoulutukseen. Erikoiskoulutuskaudéutitakoulutuksella on iso rooli varus-
miespalveluksen fyysisen koulutuksen nousujohteisaitakaamisessa. Paaesikunnan ohjeis-
tuksen mukaan erikoiskoulutuskaudella miehistotétgim koulutettavilla tulisi olla lilkunta-
koulutusta vahintaan 50 tuntia. Padesikunta olaj@igidella tarkasti, ettd miehiston vaativim-

piin erityistehtaviin ja miehiston erityistaitoaataviin tehtaviin koulutettavilla on viikoittai-
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nen lilkkuntatuntien maaran oltava vahintaan 3 suntoukkokoulutuskauden liikuntakoulutuk-
sen pitaisi normien mukaan toteuttaa puolustusiesrga aselajeissa siten, ettd se auttaisi
joukkotuotannossa olevia joukkokokonaisuuksia ka&tn toistuvaa pitkakestoista fyysista
kuormitusta. Varusmiespalveluksen liikuntakoulutrikgavoitteena on se etta joukkokoulu-
tuskauden lopulla jokainen varusmies saavuttaisidwipun, ja he olisivat sijoituskelpoisia
joukkotuotannossa olevaan sodan ajan joukkoon.kidakilutuskauden liikuntakoulutuksel-
la on suuri merkitys kokonaisrasituksen saatelyas@ukkotuotannossa olevan joukon yh-
teishengen vahvistamisessa. Normien mukaan joukkotuskauden liikuntakoulutukseen on

aikaa kaytettavissa 36 tuntia. (Paaesikunta 2011.)

Varusmiesjohtajille annettavan liikuntakoulutukdemoitteena on niiden liikuntakoulutustai-
tojen ja toimintakyvyn yllapitoon liittyvien tietep oppiminen, joita he tarvitsevat mythem-
min omassa johtamis- ja kouluttamistoiminnassaavoifteena varusmiesjohtajilla on edella
mainitun liséksi henkilékohtaisen taitotason pamariten ja fyysinen suorituskyvyn nostami-
nen vahintd&dn oman johdettavan joukkonsa keskins@flei tasolle. Aliupseerikurssilla ja
reserviupseerikurssilla annettavan liikuntakoulge#n siséltyvien liikuntaharjoitusten on
vahvistettava varusmiesjohtajien liikunnallista arsésta. Johtajakoulutuksessa annettavaan
likuntakoulutukseen voidaan sisallyttédé vapaaaitovalmentajakoulutusta, joka toteutetaan
yhteistyossa valmentajakoulutusta antavien oppsésin kuten esimerkiksi Vuokatin urhei-
luopiston tai Puolustusvoimien Urheilukoulun kans¥almentajakoulutuksessa tapahtuvat
kaytannon harjoitukset voidaan liittdd osaksi plalsaikana tapahtuvaa johtaja- tai liikunta-
koulutusta. Tutkimuksen kyselyyn osallistuneistauganiehista valtaosa oli kyselyn teko het-
kelld suorittamassa aliupseerikurssi 1:sta. Muutaasdaajista oli jo johtajakoulutuksen lapi-
kayneitad alikersantteja tai upseerikokelaita. B&#&#@nan normin mukaan aliupseerikurssi
1:114& on liikkuntakoulutusta oltava vahintd&dn 30ttanmutta tavoiteltava tuntimaara on kui-
tenkin 41 tuntia. Aliupseerikurssi 2:lla on liik@kioulutusta oltava vahintaan 40 tuntia, mutta
tavoitteena kuitenkin 55 tuntia. Reserviupseerigilieson lilkkuntakoulutusta oltava vahintaan
60 tuntia ja tavoitteen ollessa 72 tunnissa. (Riédes 2011.)

Liikuntakoulutuksen tuntisuunnittelussa otetaanrhiomn usein aselajien erityispiirteet seka
koulutuksen kokonaiskuormittavuus. Johtaja- ja jamKoulutuskaudella on tarkoitus, etté
upseerikokelaat sek& ryhmanjohtajat osallistuvahieton liikuntakoulutukseen apukoulutta-
jina, ohjaajina ja esiliikkujina. Varusmiesjohtgiltulisi normin mukaan jarjestaa myos eril-
listd liikuntakoulutusta, mutta tama ei aina kuikean toteudu, koska aika ja henkilostéresurs-

sit ovat hyvin rajalliset. Varusmiesjohtajien akista osallistumistaan liikuntaharjoituksiin
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tulee korostaa sekd valvoa henkildkunnan toimincuSimiesjohtajien roolin korostaminen
lisdd heidan motivaatiotaan johtaa ja suunnit@iantaharjoituksia. Miehiston eri liikuntala-
jien taitajia ei mydskaan pitaisi unohtaa, sillddéda ammattitaitoa voi kayttaa lilkkuntakoulu-
tuksessa ja sen suunnittelussa hyvaksi. Ammatigait miehiston jasenet voivat johtaa lii-
kuntaharjoituksia tai toimia harjoituksissa apukutajina. Liikuntaharjoitusten johtamissuo-
ritteiden valvonta on tarkead, koska valvonta ¢saisen etta liikuntakoulutus koetaan tar-
keana henkilokunnan keskuudessa. Varusmiesjohthijigmtakoulutus on normien mukaan
tarkoitus toteuttaa niin, ettd varusmiesjohtajavsiétavat kuntohuippunsa joukkokoulutus-
kaudella. Johtaja- ja joukkokoulutuskaudella vanesjohtajat harjaantuvat omien alaistensa
toimintakyvyn yllapitamiseen ja palauttamiseenyhitssa taidoissa. Toimintakyvyn yllapita-

mien ja palauttaminen on tarkeassa asemassa saddoiapinnassa. (Padesikunta 2011.)

Puolustusvoimien liikuntakoulutuksen arvojen peansat on myoénteinen ja yksilon kehitys-
mahdollisuuksia korostava ihmiskasitys. Arvot ilreeat liikuntakoulutuksessa aktiivisena
vuorovaikutuksena, avoimuutena ja kannustamisehksildh toimintakyvyn kehittdmisessa
otetaan huomioon fyysiset, henkiset, eettiset gasdiset tarpeet. Liikuntakasvatuksen perus-
tan muodostavat luottamuksen rakentaminen, ihmigksil6llinen kohtaaminen, inspiroiva
tapa motivoida seka alyllinen stimulointi. Puolusstaimien liikuntakoulutuksessa ja muussa-
kin toiminnassa l&ahdetaan siita, ettad yhteisoaakko on niin vahva kuin sen heikoin lenkki.
Taten on muistettava, etta koko joukon suoritusky@gstuu kunkin yksilon toimintakyvysta.
Edella mainitut arvot korostuvat erityisesti varushille annettavassa fyysisessa koulutukses-
sa ja liikuntakoulutuksessa. Alaisten kannustamisek®a esimiesten ja johtajatehtavissa toi-
mivien henkildiden esimerkki ovat myonteisen liikaitmapiirin tukipilareita. (Santtila 2007,
4.)

4 LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

Kyrolainen ym. (2003, 16) kiteyttavat liikkuntak&gtymisen kasitteen osuvasti mukaillen
Greenia & Kreuteria (1999) seka Nupposta (2001 )asetasti:

"Liikuntakayttaytyminen on luonnostaan omaksuttuoaittu tapa, joka ilmenee
likuntakykyisyytena tai liikkunnallisuutena erilgssa sosiaalisissa tilanteissa.
Lukuisat ympariston saatelemat tekijat, joiden sstulee esille paaosin liikun-
nan maaran ja laadun kautta, ovat likunnan jai$gys aktiivisuuden taustalla.

Naita tekijoitd ovat esimerkiksi koulun, tyon, vapajan ymparistdéolosuhteet,
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opettajat, esimiehet ja ystavat, suorituspaikkggainti ja kulkuyhteydet seka
kaytettavissa olevat valineet. Liikuntakayttaytyemnilmenee muun muassa
likkumismuodoissa, useudessa, rasittavuudessaAnstin valinnassa ja sen
muokkaamisessa.” (Kyro6lainen ym. 2003, 16.)

Ihmisen liikuntakayttaytymistd muokkaavat aiemmpitat ja koetut asiat, muuttuneet ela-
manolot ja yksilon tarpeet seka tavoitteet. Inmiki&antatottumuksiin vaikuttaa sen hetkinen
elaméanvaihe. Liikuntatottumuksilla on tapana valladeri elaméanvaiheissa. Yksilon liikun-
takayttaytymiseen vaikuttavat yhteiskunta ja vediita liikkuntakulttuuri. Yhteiskunta ja lii-

kuntakulttuuri vaikuttavat likuntakayttaytymiseeramormien, ihanteiden, ohjatun liikunnan
ja likkuntapaikkojen vélityksella. (Telama, Silvarinen & Vuolle 1986; Laakso & Vuolle

1980.)

Liikuntakayttaytymiseen vaikuttavat tekijat jaetaaltistaviin, mahdollistaviin ja vahvistaviin
tekijoihin. Altistavia tekijoita ovat yksilon tiedpasenteet, arvot ja kokemukset. Mahdollista-
via tekijoitd ovat suorituspaikat ja liikuntapalugl sekd niiden saavutettavuus ja hinta. Mah-
dollistavina tekijoina toimivat yksildiden liikkuntaidot. Liikuntakayttaytymisen vahvistavia
tekijoitd ovat terveys- ja liikuntahenkildston, peen, ystavien sekad tydyhteison liikkunta-
asenteet ja liikuntakayttaytyminen. Edella mainkotme liikuntakayttaytymiseen vaikutta-
vaa tekijaa voivat vaikuttaa yksilon kayttaytymisesekd myonteisesti ettd kielteisesti. Vai-
kuttavien tekijoiden tuloksena syntyy ihnmisen y&bihen liikkuntakayttaytyminen, joka ilme-
nee liikkkumismuotoina, likuntakertoina, kuormittastena, ympariston valintana ja ymparis-
ton muokkaamisena. Liikuntakayttaytymiseen vailugtalisaksi useat muut tekijat, joihin
emme voi vaikuttaa. Tamankaltaisia tekijoita ovaireerkiksi sad, ilmasto ja vuodenajat.
(Vuori 2005, 650-651.)

Liikuntakayttaytymista saatelevat tekijat voidaalkga vaihtoehtoisesti muunteleviin ja valit-
taviin tekijoihin. Muuntelevat tekijat vaikuttavddahden muun tekijan vuorovaikutukseen.
Muuntelevien tekijdiden vuorovaikutteisuuden vuoksima tekijd voi vaikuttaa eri tavalla
yksildiden liikuntakayttaytymiseen. Valittaviksikigiiksi kutsutaan asioita, joiden valityksel-
l& yksilon kayttaytyminen aiheuttaa muutoksen jasséiikuntakayttaytymisen osatekijassa.
Kaytos ei siis aiheuta muutosta suoraan vaan muafhtuu epasuorasti valittavan tekijan
kautta. Valittavia tekijoitd ovat liikunta-asentestsainen motivaatio ja sosiaalinen tuki tai

sosiaalisen tuen puuttuminen. (Vuori 2005, 650-651.
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4.1 FYYSINEN AKTIHVISUUS JA LIIKUNTA-AKTIIVISUUS

Fyysinen aktiivisuus kasittda kaiken tahdonalaigkkumisen, ja se on erittain valttamatonta

terveyden ja toimintakyvyn kannalta. Fyysinen akgiius voidaan jakaa fyysisesti aktiiviseen
tai likunnalliseen elaméantapaan seké liikuntaarugjaeiluun. (Kyrélainen ym. 2003, 15.)

Fyysinen aktiivisuus voidaan tarkasti maaritelldndee luustolihasten tuottamaksi liikkeeksi,

jonka seurauksena energiankulutus lisdéntyy huewesti lepotilan kulutukseen verrattuna
(Bouchard & Shephard 1994, 77-88). Liikunnalla &asasti kasitetdan yksilon omaehtoista
likkumista tai osallistumista ohjattuihin liikurtegpahtumiin. (Biddle ym. 1998, 2.)

Fyysinen aktiivisuus voidaan luokitella neljddn esa-alueeseen. Osa-alueet ovat toiminnan
tapa, intensiteetti, kesto ja useus. Toiminnan tageittaa liikkumisen muotoa eli liikkuntala-
jia. Intensiteetilla tarkoitetaan liikunnan kuluttaa energian maaréaa. Toiminnan kestolla tar-
koitetaan puolestaan liikkumiseen kaytettya aikaaigeudella tarkoitetaan liikuntakertojen
maaraa. (Bouchard & Shephard 1994; Howley 2001.)

Fyysinen aktiivisuus on ainoastaan kytkoksissai$jysja fysiologisiin tapahtumiin. Fyysi-
sen aktiivisuuden kasite sisaltdd kaiken lihastdonalaisen energiankulutusta lisaavan toi-
minnan. (Vuori 2005.) Vuori (2005) ei kuitenkaaradiuomioon aktiivisuuden psyykkisia

vaikutuksia tai sosiaalisia seurauksia.

Fyysinen aktiivisuus voidaan maarittad biomekaami$gsiologisen ja kayttaytymisen osa-
alueiden kautta. Biomekaniikassa fyysinen aktiiuswoidaan mitata ponnistusvoiman, no-
peuden, kiihtyvyyden ja kehon tuottama mekaanigén avulla. Fysiologisesti fyysista aktii-
visuutta voidaan kuvata energiankulutuksella ja aielisella ekvivalentilla (Metabolic
Equivalent) eli MET-arvolla. Kayttaytymisen kauterkasteltuna fyysinen aktiivisuus liittyy
vaan vuorovaikutukseen. Fyysinen aktiivisuus nahdé@yttaytymisend, joka on yhteydessa

ymparoéivaan kulttuuriin. (Malina, Bouchard & Bar-@004, 458.)

MET-arvolla kuvataan erilaisten arkiaskareiden ijeuhtamuotojen fyysista rasittavuutta.
MET-arvo kuvaa fyysisen aktiivisuuden eli lihastaktiivisen kayton aiheuttamaa lisaanty-
nyttd energiankulutusta lepotasoon verrattuna. YHEIT eli lepotaso hapenkulutus vastaa
keskimé&arin 3.5 millilitraa painokiloa kohden minigsa. Energiankulutuksena 1 MET puo-

lestaan vastaa yhta kilokaloria painokiloa kohdemissa. 85-kiloisen henkilon pitéisi kulut-
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taa tuolilla rauhallisesti istuen keskimaarin 8@lktunnissa. MET:in oletetaan aina olevan
samansuuruinen henkilén iasta, kehon koosta jatkougksesta riippumatta. (Sovijarvi &
Ahola 2005.)

Erdan kasityksen mukaan Ihmisen fyysinen aktiivésmuodostuu kolmesta eri toimintatyy-
pista. Toimintatyypit ovat vaistomainen aktiivisy@askiaktiivisuus ja vapaa-ajan harrastelii-
kunta. Vaistomaiseksi aktiivisuudeksi kutsutaanigen suorittamia toimintoja, jotka tapah-
tuvat taysin suunnittelematta, kuten esimerkikBiggen heilutteleminen tai asennon vaihta-
minen nukkuessa. Vaistomainen aktiivisuus ei ka&ybdsa suurenna energiankulutusta lepo-
tasosta. Arkiaktiivisuus aiheuttaa suurimman oggsi$en aktiivisuuden energiankulutukses-
ta. Arkiaktiivisuudeksi katsotaan muun muassa ay8jdyomatkat ja muut paivittain tapah-
tuvat kotityot, piha- ja puutarhatyot seka lastamgsa leikkiminen. Osaa arkiaktiivisuuden
toiminnoista voidaankin kutsua hyotyliikunnaksi.ryamiesten paivittdinen sotilaskoulutus ja
muu varuskunnassa tapahtuva paivittdinen toimiatarksiirtymiset ruokailuihin ovat arkiak-
tiivisuutta. Kolmas fyysisen aktiivisuuden muoto wapaa-ajan harrasteiden liikunta, joihin
katsotaan kuuluva kaikki liikuntaan liittyvat hastakset. (Fogelholm & Kaartinen 1998.)
Fyysinen aktiivisuus voidaan jakaa tietyissd yhsesga huippu-urheiluun, kilpaurheiluun,
kuntourheiluun, kuntoliikuntaan, luontoliikuntadaikkiliikuntaan ja arki- ja hyotyliikuntaan
(Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007).

Fyysisella aktiivisuudella, fyysisella suorituskyid ja terveydella on todettu olevan selva
yhteys. Verenkiertoelimiston kunto ja terveys owaitmakkaammin yhteydessa toisiinsa, kuin
fyysinen aktiivisuus ja terveys. Saanndéllisen liikan on todettu olevan yhteydessa pienenty-
neeseen riskiin sairastua sepelvaltimotautiin, Meaenetautiin, aivohalvaukseen, osteoporoo-
siin, sybpéasairauksiin ja 2-tyypin diabetekseemurth osa lansimaalaisista ihmisista ei saa-
vuta terveysliikuntasuosituksien asettamia tavitétte(Vaara, Ohrankdmmen, Vasankari,
Santtila, Fogelholm, Kokkonen, Suni, Pihlajamakanysaari, Hakkinen, Hakkinen & Kyro-
lainen 2008, 7.)

Fyysinen aktiivisuus sekoitetaan usein liikuntaigiguuteen. Fyysinen aktiivisuus ja liilkun-

ta-aktiivisuus tarkoittavat kuitenkin eri asioitiaiikunta-aktiivisuudella tarkoitetaan omaeh-
toista lilkkkumista tai osallistumista ohjattuihinkuntatapahtumiin. Liikunta-aktiivisuus on

suppeampi kasite kuin fyysinen aktiivisuus, joksdkBa kaiken tahdonalaisen liikkkumisen.
(Telama, Vuolle, & Laakso 1986, 15—-26; Kyrdlainen.y2003, 17.)
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Elinymparistdlla on vaikutuksia seka nuorten liikanaktiivisuuteen etta arvoihin. Liikunta-
aktiivisuuden osalta elinymparistdn vaikutus nakyga, ettd esimerkiksi koululiikuntaa osal-
listuminen on aktiivisempaa maaseudulla kuin kaggissa. Liikuntapaikkojen sijainnilla,
puistojen l&heisyydelld ja kevyenliikenteen vagliin havaittu oleva yhteys nuorten liikunta-
aktiivisuuteen. (Lehtinen 2004, 89-90 ; Telama,iMéki, Nupponen, Numminen, Saaslahti
& Raitakari 2001, 1382-1388; Opetusministeric 2Q07)

Suomessa ilmasto ja sdaolot ovat liikunta-aktiivteen vaikuttavia tekijoitd. TAma nakyy

likunta-aktiivisuutta tarkasteltaessa kesalajiantglvilajien eroissa seka siing, etta kesalla
likunnan harrastaminen on suositumpaa kuin tavelDpetusministerio 2007, 27; Telama
ym. 2001, 1382-1388.)

Tarkein liikunnan sosiaaliseen ymparistoon sopeattiekijd on sosiaalinen vertaisryhma.
Nuorten ja varusmiesten tapauksessa se on kaveriaveripiirin kannustavan asenteen on
todettu edistavan liikkunnan harrastamista ja udselirojen harjoituksiin osallistumista. Ka-
veripiirin vaikutus ei ole niin pysyvan luonteidtain perheen ja koulun vaikutus liikuntakayt-
taytymiseen. (Opetusministerié. 2007, 27.) Kavatipion todettu vaikuttavan erityisesti pas-

siivisten lasten ja nuorten liikkunta-aktiivisuud@a@araéan ja laatuun (Takalo 2004, 111).

Perhe ja erityisesti vanhemmat ovat kaveripiirirlzheniten nuorten liikkunta-aktiivisuuteen
vaikuttavat sosiaaliset tekijat. Perheen talousletiitilanteen on todettu vaikuttavan nuorten
likunnan harrastamiseen ja liikunta-aktiivisuutednikunta-aktiivisuuteen ja liikuntalajin
valintaan vaikuttavia taloudellisia tekijoita odedusimaksut ja liikuntavélineiden hankkimi-
sesta koituvat kustannukset. Liikunta-aktiivisuatgaloudelliset tekijat vaikuttavat, koska
vahavaraisilla vanhemmilla ei valttamatta ole vavataa kalliita liikuntavalineita vaikka lapsi
haluaisikin harrastaa jotain tiettya liikkuntalaji&rhola 2008, 74-80 ; Raudsepp (2007, 93—
98.)

Liikunta-aktiivisuuteen on todettu vaikuttavan mydgifeiluseuraan kuulumisen. Pojat harras-
tavat liikuntaa urheiluseuroissa tyttoja aktiivisam (Telama ym. 2001, 1382-1388). Tam-
melin (2003, 63—64) toteaa etta 14-vuotiaana wkeiraan kuuluminen, hyva liikkunnan nu-
mero ja liikkunnan harrastaminen kaksi kertaa vigeotai useammin kouluajan ulkopuolella

olivat yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen myéhemiaélla.
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4.2 PRECEDE-PROCEED MALLI LHIKUNTAKAYTTAYTYMISEN
TUTKIMUKSESSA

Liikuntakayttaytymista tutkittaessa PRECEDE — PR@OEmallia kaytetadn paaasiassa
suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin mallinavegrden edistdmisen suunnittelussa, toteu-
tuksessa ja arvioinnissa. PRECEDE — PROCEED malfirkehittényt professori Lawrence
Green. Mallin ensimmaiset viisi vaihetta muodostaainnittelu osan precede osan. Mallissa
toiminnan suunnittelu aloitetaan toiminnan odo&utuloksista. Taman vuoksi suunnittelus-
sa pyritddn vastaamaa kysymyksiin miksi, eika rdidrk muiden kaytdossa olevien mallien
tavoin kysymykseen miten. Jokaisessa suunnitteduaryioinnin vaiheessa otetaan kohde-
ryhma huomioon aina kun se on vain mahdollista.lists vaiheet 6 - 9 muodostavat toimin-
nan toteutuksen ja arvioinnin osan eli proceed .ogawmiointi ei ainoastaan ulotu proceed
osaan vaan, sita tapahtuu jatkuvasti mallin ermeigsa. PRECEDE — PROCEED mallissa
ihmisen terveyskayttaytymiseen vaikuttavat ympérnslisaksi altistavat, mahdollistavat ja
vahvistavat tekijat. Liikuntakayttaytymiseen akigta tekijoita ovat yksilon arvot, asenteet,
kokemukset, kasitykset ja tiedot. Altistavat teky@divat joko edistdé tai estda motivaation
syntya liikuntakayttaytymisen edistymista kohtak&tahdollistavia tekijoita ovat taidot, voi-
mavarat ja esteet, jotka helpottavat tai estavébtinja muutoksia likuntakayttaytymisessa.
Vahvistavia tekijoité ovat ihnmisiltd saatu sosiaah tuki, palaute ja kannustus, seka kayttay-
tymisen seurauksena saatavat palkkiot. Vahvistatakijoilla voidaan kannustaa jatkamaan
jo aiemmin omaksuttua liikuntakayttaytymista taihtaehtoisesti estdd sen kehittymista ja
jatkumista. Ymparistollisiin tekijoihin kuuluvat Kei yksilon ymparilla vaikuttavat fyysiset,
sosiaaliset ja taloudelliset tekijat, jotka voitakea haluttua liikkuntakayttaytymista. (Green &
Kreuter 1999, 40-41.)
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VAIHE 5 VAIHE 4 VAIHE 3 VAIHE 2 VAIHE1 PRECEDE
Hallinnollinen ja Kasvatuksellinen ja Kéyttaytymis-ja  Epidemologinen  Sosizalinen
poliittinen ekolaginen ympariston arviointi arviointi
arviointi arviointi arviointi

TERVEYDEN Altistavat
EDISTAMINEN | 7] tekijat |\
Terveys- | Kayttédytyminen ja
kasvatus . | Vahvistavat / eldméantyyli
tekijat I~
Politiikka i / Terveys | |ElEmén laatu
Syidikset \ ja hyvinvointi
Organisaatio Mahdollistavat — / 7
tekijat —>{ Ymparistd
VAIHE®
Toteutus VAIHE 7 VAIHE 8 VAIHES
Prosessin Vaikutuksen Tulosten
PROCEED arviointi arviointi arvicint|

Kuvio 1. PRECEDE-PROCEED malli (Green & Kreuter 1999, 35)

4.3 LIIKUNTAKAYTTAYTYMISELLE ALTISTAVAT TEKIJAT

Tutkielmassa erityisen tarkastelun kohteena ovadt®HEDE — PROCEED mallin mukaiset
likuntakayttaytymiselle altistavat tekijat. Paapaion erityisesti arvoissa ja asenteissa. Llii-
kuntakayttaytymiseen altistavia tekijoitd ovat tedasenteet, arvot, normit, tiedostaminen,
odotukset, kokemukset, havainnot, tuntemukset itaieb ja mieliala. Altistavien tekijoiden
lisdksi liikuntakayttaytymiseen vaikuttavat sukupuika ja sosiaalinen kasvuymparisto. Lii-
kuntakayttaytymiseen altistavien tekijoiden esi@sya myonteisina ne kasvattavat henkilon
motivaatiota ja perusteita liikunta harrastuksemt@miseen. Kielteisind esiintyessaan altista-
vat tekijat puolestaan estavat liikkunta harrastolkaeittamisen. Varusmiehen aloittaessa va-
rusmiespalveluksen liikuntakayttaytymiselle altisth tekijat ovat jo olemassa. Altistaviin
tekijoihin voidaan vaikuttaa myéhemminkin kuten wemiespalveluksen aikana. Altistaviin
tekijoihin vaikuttamalla voidaan saada aikaan pysywuutoksia liikkuntakayttaytymiseen.
(Vuori 2001, 140; Vuori 2003, 102-103.)

Saarelainen (2009, 88-89) toteaa asenteiden jajearveelittavan vahvimmin liikunta-
aktiivisuutta. Saarelaisen mukaan asenteet ja atix@t myos selvasti merkitsevin ja selitys-

voimaltaan voimakkain muuttuja tarkasteltaessa ttaaeliikunta-aktiivisuusryhmien valisia



17

eroja. Asenteilla ja arvoilla naytti olevan merkig seké selva yhteys liikkuntakayttaytymi-
seen. Saarelaisen tutkimuksessa todetaan, etté@endiikkuvilla on selvasti huonoimmat lii-
kuntaan liittyvat asenteet ja arvot kuin aktiiviséigkuntaa harrastavalla. Kadettien asenteissa
ja arvoissa havaittiin eroja tarkasteltaessa @lagga. Merivoimien kadeteilla oli Saarelaisen
tutkimuksessa huonommat asenteet ja arvot kuinvibiingien kadeteilla. T&mén Saarelainen
sanoo johtuvan siita, ettd merivoimissa liikunna&iiale ollut samankaltaista merkitysta kuin
IImavoimissa. Saarelainen toteaa, ettd arvoihiagenteisiin vaikuttamalla voidaan kehittaa
tehokkaimmin lilkuntakayttaytymista. Kaikkien vamgsten kanssa toimivien henkildiden
olisi hyva osoittaa positiivista suhtautumistadiitaa kohtaan, jotta varusmiesten negatiivisia
arvoja ja asenteita liikuntaa kohtaan voidaan nawausieké positiivisia vahvistaa. Saarelaisen
mukaan kadettien fyysisen kasvatuksen tehtdvankadoittaa liikkunnallisesti heikoimmat
yksilot ja tukea erityisesti heidan liikunta-asedémsa kehittymistd. Samankaltainen kartoitus
voitaisiin tehdd mielestani my6s varusmiehille wmniespalveluksen alussa. Kartoituksen
avulla saataisiin hieman tietoa varusmiesten lilgkayttaytymiseen vaikuttavasta asenne ja
arvo perustasta. Kartoituksen tuloksia apuna kégtlyettaisiin entistd enemman vaikutta-
maan varusmiesten asenteisiin ja arvoihin. Ei pugéenkaan unohtaa, ettd varusmiesten ar-
vot ja asenteet ovat syntyneet sekda muokkautunggdljon ennen varusmiespalveluksen al-
kua. Arvojen ja asenteiden syntyyn sekd muokkaiseem lapsuudessa vaikuttavat kasvu-
ympaéristo eli padasiassa perhe ja ympardiva yhietsk Arvoihin ja asenteisiin voidaan vai-
kuttaa lapsuuden jalkeenkin. Pysyvien kayttaytynuigtosten aikaan saaminen ei ole pois

suljettua edes aikuisena.

Altistavia tekijoitd varusmiespalvelukseen astugt@eovat varusmiesten yksilolliset kayttay-
tymismallit ja ominaisuudet. Altistavien tekijoidenyodnteista ja kielteista esiintymista va-
rusmiesten lilkkunta kayttaytymisessé voidaan tadias liikunta-aktiivisuuden ja fyysisen
toimintakyvyn avulla. Varusmiespalveluksen aikamistaviin tekijoihin voidaan vaikuttaa
opetuksen ja kasvatuksen avulla. Liikuntakoulutekséittyvalla opetuksella voidaan lisata
varusmiehen tietoa liikunnasta ja fyysisen toinkgteyn ominaisuuksien kehittamisen perus-
teista. Liikuntakoulutuksessa jarjestettavissauhitaharjoitteissa varusmiehet saavat laaja-
alaista kokemusta liikuntalajeista ja voivat kekitimonipuolisesti eri lajeissa vaadittavia laji-
taitoja. Altistaviin tekijoihin voidaan vaikuttagetiottamalla ajankohtaisista liikuntaan liitty-
vista asioita ja erilaisista varusmiesten liikurddoista. Tiedottamisen on saavutettava kaikki
varusmiehet ja tiedottamisen ajankohdan on oltayasnoikea. (Nicaise, Cogérino, Bois &
Amorose 2006, 37-40.)
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Sarajarvi ja Niemi (2013, 50-52) toteavat, ettéugariesten mielesta tiedon saaminen liikun-
takerhoista koettiin ongelmalliseksi. Liikuntakeista ja kerhojen ohjausmahdollisuuksista
olisi hyva ilmoittaa heti palveluksen alussa kagkiarusmiehille, seké& tiedonkulkua taytyy
yllapitdd koko varusmiespalveluksen ajan. Suurimapsyyna liikuntakerhojen kaymattomyy-
teen on liikunnan kuulumattomuus varusmiesten barkaiin. Sarajarvi ja Niemi sanovat
taman johtuvan nykyajan harrastuskulttuurin muuts@sta fyysisesti passiivisempaan suun-
taan. Toinen merkittava syy liikuntakerhojen kayt&tomyyteen on se, etta kerhoista ei 10y-
tynyt mieluista liikuntalajia. Uusiksi lajeiksi kuntakerhoihin varusmiehet toivoivat uintia,
tanssia, jaakiekkoa, kaukalopalloa, jalkapallosapalloa, lentopalloa, ultimatea eli liitokiek-

koa sekéa pihapeleja.

Puolustusvoimien kantahenkilokuntaan kuuluvien ktiajien suhtautuminen varusmiehiin
yksil6ind vaikuttaa varusmiesten asenteisiin jaitkisiin likunnasta. Liikuntasuorituksista
annettavalla palautteella on vaikutus siihen mit@rusmiehet kokevat liikuntakoulutuksen ja
likunnan. Taman vuoksi liikuntakoulutukseen ja derolelliseen suunnitteluun taytyy kiin-
nittaé erityistd huomiota. Liikuntakoulutus taytgyunnitella samankaltaisella pieteetilla kuin
muukin koulutus varusmiespalveluksessa suunnitelliae likuntakoulutuksesta on kitket-
tava pois kaikki armeijaan yhdistettavét turhat dalbisuudet. Nain saadaan varusmiehet
tuntemaan likkuntakoulutuksessa olonsa kotoisdaiautteen antaminen liikkuntaharjoituksen
yhteydessé ja sen paatteeksi pitda olla yksilgayasiallista. Palautteeseen panostamalla 0soi-
tetaan varusmiehille, etta Puolustusvoimissa ol&dasti kiinnostuneita varusmiesten liikun-
takayttaytymisen kehittamisesta seka liikuntakaikeeen todella valmistaudutaan ja paneu-

dutaan ammattitaidolla. (Nicaise, Cogérino, Boig&o-rose 2006, 37-40.)

Varusmiespalveluksen aikana Puolustusvoimissa drdolsuus opettaa liikkunnan ja liikun-
takoulutuksen avulla varusmiehille sosiaalisuudegsyhteisollisyytta. Muilla instituutioilla ja
kasvatuksen parissa tytskentelevilla organisaktieil ole kaytdssaan vastaavanlaisia resurs-
seja kuin Puolustusvoimilla on kaytossa. Sosiaatien ja yhteisollisyyden opettaminen on-
nistuu vain, jos varusmiesten parissa tyoskentelaritahenkilokunta on tietoinen omista
pedagogisista vaikutuksistaan seka kasvatus- kainakasvatustavoistaan. On kuitenkin
muistettava, etta kaikilla nuorten parissa toinkvibrganisaatioilla on omanlaisensa kaytan-
teet lasten ja nuorten kasvattamisessa ja opettagasKoko yhteiskunnassa vallitsevista ope-
tus ja kasvatus kaytanteista tulee jokaisen vamestem kanssa tydskentelevan kouluttajan
olla tietoinen, jotta he kykenevat ymmartamaan kaksvaltaisesti varusmiesten liikuntakayt-

taytymiseen vaikuttavat tekijat ja niiden tausttiolustusvoimien liikkuntakasvatuksen poh-
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jautuessa koko yhteiskunnassa vallitseviin liikkuntdutuksen ja liikuntakasvatuksen toimin-
tatapamalleihin johtaa se vaistamatta liikuntaktuksen kehittymiseen niin, ettd varusmies-
ten likkumattomuutta ja huonoa fyysista kuntodagvitse enaa paivitella. Nuorten todellinen
likuntakayttaytymisen tila on nahtava lahtokohtajusta heidéan liikuntatottumuksia ja lii-
kunta kayttaytymista lahdetaan jarjestelmalliskshittamaan. (Ojajarvi 2011, 94-96.)

4.4 LIKUNTAKAYTTAYTYMISEN MAHDOLLISTAVAT TEKIJAT

Liikuntakayttaytymisen mahdollistavia tekijéitd atemassa seka yksildllisia ettd ympaéris-
toon liittyvia. Yksilollisia tekijoitd ovat lilkkurataidot, terveys ja kunto seka koettu pystyvyys
ja liikuntaan tarvittava aika. Ymparistoon liittyvitekijoita ovat suorituspaikat, palvelut ja

ohjelmat seka niiden olemassaolo, saavutettavigianmukaisuus, hinta, varusteet ja vali-
neet. Positiivisessa asiayhteydessa esiintyessafidatistavat tekijat mahdollistavat aiotun

kayttaytymisen toteutumisen. Kielteisina mahdadistt tekijat estavat tai rajoittavat liikunta-

kayttaytymista. (Vuori 2001,140; Vuori 2003, 102310

Saarelaisen (2009, 93-94) tutkimuksessa todetitd, mahdollistavana tekijana hyvan fyysi-
sen kunnon merkitys ja altistavana tekijdnd kopitsyvyys aiheuttavat ongelmallisen tilan-
teen. Saarelaisen mukaan voidaankin todeta, atBdssa kunnossa olevat eivét liiku ja jos
he eivat liiku niin he pysyvat huonossa fyysisdas@nossa. Tahan kierteeseen voitaneen vai-
kuttaa Saarelaisen mainitsemilla viikko-ohjelmianl@pivienteihin suunnitelluilla pakollisilla
ohjatuilla likuntahetkilla. Liikuntahetket voivaijoittua muun palveluksen yhteyteen tai en-
nen ja jalkeen palvelusta. Ohjattujen liikkuntahetkiulee olla hyvin suunniteltuja ja ohjattuja
tapahtumia, vaikka kestoltaan niiden ei valttamdttévitse olla kovinkaan pitkia. Oikein
suunnatun liikunta ohjauksen merkitys nousi esBkarelaisen tutkimuksessa. Saarelainen
toteaakin, ettéa "heikossa kunnossa olevat ja tateomat liikkujat on kartoitettava ja erityi-

sesti heidat on saatava ohjatun lilkkunnan piiriin.”

Sarajarvi ja Niemi (2013, 48-49) toteavat varusteiediikuntakerhonohjaajien merkityksen
olevan suuri varusmiesten motivaatiolle. Ohjattuaihtaa ei haluta vapaa-aikana harrastaa,
jos varusmiehet kokevat ohjatun liikunnan motivaifitiaston negatiiviseksi ja kannustamat-
tomaksi. Ohjattu liikunta ei tue tall6in myoskadksyon saamia patevyyden kokemuksia lii-
kunnasta. Noin puolet kyselyyn vastanneista olsitt mieltd, ettd liikuntakerhojenohjaajat
eivat ottaneet riittdvan usein huomioon osallistujyksilollisi& eroja. Ratkaisuna ohjatunlii-

kunnan ongelmiin voisi olla ulkopuolisten liikunr@naajien kayttdminen liikuntakerhoissa.
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Koulutetuilla likunnanohjaajilla on lahtokohtaiseparemmat valmiudet luoda ja yllapitaa
kannustavaa motivaatioilmastoa. Kaikkien osapuokannalta parempana vaihtoehtona ul-
kopuolisille liikunnanohjaajille naen sen, etta wamiehille voitaisiin tarjota enemman lii-

kunnanohjaajakoulutusta. TAma palvelisi osaltaadswarusmiesten johtajakoulutusta.

4.5 LIIKUNTAKAYTTAYTYMISTA VAHVISTAVAT TEKIJAT

Liikuntakayttaytymista vahvistavat tekijat nouseesille liikuntakayttédytymisen aikana. So-
siaalisilla verkostoilla, kuten esimerkiksi terveye liikuntahenkil6stolla, perheella ja ystavil-

|& voi olla positiivisia vaikutuksia yksilon liikuakayttaytymiseen. Sosiaalinen verkosto voi
vahvistaa yksilon liikuntakayttaytymistd antamailikea ja kannustusta liikkunnalliseen ela-
maan. (Bouchard & Shephard 1994.) Yksilon liikuriaasaamat positiiviset kokemukset ja
vaikutukset seka palkinnot vahvistavat liikuntakaytymista. (Vuori 2001, 140; Vuori 2003,

102-103.)

Varusmiespalveluksessa liikuntakayttaytymisen vsflaviin tekijoihin vaikuttaminen tapah-
tuu paaasiassa liikuntakoulutuksen ja liikkuntakagkgen avulla. Varusmiespalveluksessa ja
muilla elaman osa-alueilla vertaisten asenteillaggttaytymisella on suuri vaikutus yksilon
likuntakayttaytymiseen. (Owen 2004; Kolari 200¥arusmiesten vapaa-ajalla tapahtuvan
likunnan toteutuksessa ja liikuttajana vertaistsimerkki seka tuki nayttelee erittéin tarkeaa
roolia. Varusmiestoimikuntien jarjestamiin liikukirhoihin osallistuukin varuskunnissa
huomattava osa palveluksessa olevista varusmielatajarven ja Niemen (2013, 44) Lapin
lImatorjuntarykmentissa suorittaneessa kyselyss&o7kyselyyn vastanneista varusmiehista
oli ainakin joskus kaynyt varusmiesten liikuntakesba. Puolet kyselyyn osallistuneista va-
rusmiehista eivat kuitenkaan kayneet liikuntakeshaisaannollisesti. 43 % varusmiehista ei
osallistunut vapaa-aikanaan liikuntakerhojen totaam, koska liikunta ei kuulunut heidén
harrastuksiinsa. 24 % varusmiehista oli sitd miatéei liikuntakerhoista [6ytynyt itselle mie-
luista lajia. Vaihtelun varusmiehille voitaisiinrjata mahdollisuus kayda paivasaikaankin
harrastamassa omaehtoista liikuntaa, koska osaméhista koki paivan olevan mieluisin

ajankohta liikkunnan harrastamiselle.

Saarelainen (2009, 33-36) toteaa, ettd esimiesEneskillinen liikuntakayttdytyminen on
omiaan vahvistamaan liikuntakayttaytymista alaidteskuudessa. Varusmiehista puhuttaessa
esimiehilla tarkoitetaan joukkueenkouluttajia jaitauauhanajan perusyksikoissa tyoskente-
levid kantahenkilokuntaan kuuluvia henkiloita. Eshet voivat lisata varusmiesten motivaa-
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tiota liilkuntaa kohtaan muillakin keinoilla, kuinn@astaan hyvaa esimerkkid nayttamalla ja
likunta myonteisella asennoitumisella varusmieslidtuntaharrastusta kohtaan. Esimiehet
voivat myontaad varusmiehille kuntoisuuslomia pakkskssa ja vapaa-ajalla tehdyista liikun-
tasuoritteista. Sarajarvi ja Niemi (2013, 47) tetakuntoisuuslomien olevan suurin motivaa-
tion lahde varusmiehille likkumiseen palveluksesspaa-ajalla. Kuntoisuuslomia myonta-
malla aikaan saatu sdanndéllinen liikuntaharrastisnydhemmin muuttua mieluisaksi harras-
tukseksi, ja sita halutaan jatkaa varusmiespalselukélkeen reservissa ilman ulkoisen palk-

kion aikaansaamaa motivaatiota.

Vahvistavia tekijoitéd varusmiesten liikuntakayttgyiselle on muiden varusmiesten suhtau-
tuminen liikkuntaan. Hieman epévarmasti ja negaasti likuntaan suhtautuva saattaa muut-
taa suhtautumistaan ja kayttaytymistaan liikuntahat&an, jos hanen majoitustuvassaan mui-

den varusmiesten keskuudessa vallitsee liikuntanteyden ilmapiiri. (Owen 2004, 68.)

Liikunta myonteisyys ja liikunnan harrastamineroks kaikille varusmiehille kaverilahtoista.
Liikuntaharrastusten ja liikuntakayttaytymisen talla toimii yleensa jokin muukin motivaa-
tion lahde. Kavereiden kanssa liikunnanharrastamime usein helpompaa ja hauskempaa,
seka kavereiden lahtiessa harrastamaan liikkumadrelpompi lahtea mukaan kuin kieltay-
tya lahteméasta. Kavereiden kanssa liikunnan hamasen voi parantaa liikkuntakayttaytymi-
seltddn epavarman yksilon tilannemotivaatiota.gf@avi ym. 2013, 47.)

Liikuntakayttaytymista vahvistavat tekijat vaikuted varusmiesten motivaatioon liikunnan
harrastamista kohtaan. Motivaatio on ihmisen k#ggtaista eniten ohjaava tekija. Motivaa-
tio saa varusmiehen toimimaan tietylla tavalla. Mmdtio ohjaa ja s&atelee heidan liikkunta-
kayttaytymistaan. Motivaatioon voidaan vaikutta&dahmisen elinkaaren ajan, koska moti-
vaation kehittymisessa ei ole niin sanottua herkk§aéa. Motivaatio jaetaan sisaiseen ja ul-
koiseen motivaatioon. Ulkoisesta motivaatiosta hggiémerkki on varusmies joka harrastaa
likuntaa saavuttaakseen organisaation maaraamatoikdeksin. Sisaisesti motivoitunut
varusmies on innostunut liikkunnasta ilman mitddkoista tavoitetta. Sisdisen motivaation
lahteena voi olla esimerkiksi oma mielenkiinto Uitkaa kohtaan. Sisdisesti motivoituneen
yksilon on todettu olevan sinnikkaampi ja pitkagiseémpi liikunnan harrastaja kuin pelkan
ulkoisen motivaation takia liikkuntaa harrastavailgks Sisainen motivaatio onkin siis lilkun-
takayttaytymista tarkasteltaessa merkittavampikéédlepanija kuin ulkoinen motivaatio.
(Liukkonen & Jaakkola 2002, 13-14.)
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Tavoitteella tarkoitetaan paamaaraa jota kayttaggmavulla yritetdan saavuttaa. Tavoitteen
asettelun onnistuminen ja realistinen tavoite oke@a, jotta likuntakayttaytymista saataisiin
kehitettyd. Tavoitteen asettamisen on todettu oldwavin tehokas liikuntasuoritusta edistava
menetelma. Tama kuitenkin edellyttaa, ettad tavelttevat selkeitd, tasmallisia ja haastavia.
Liikuntasuorituksen edistymisesta on annettavamrak@a palautetta. Ainoastaan yksi tavoite
ei riitd, vaan tavoitteita on asetettava useit@dghyelle ettd pitkélle aikavdlille. Tavoitteiden
asettamiseen olisi varusmiesten hyvéa osallistua séka osallistuminen tavoitteiden laadin-
taan ettd tavoitteiden julkistaminen lisaavat midmavuttamisen todennékdisyytta. Yleensa
varusmiesten liikuntakoulutuksen tavoitteet ovatadta maarattyja eivatka varusmiehet itse
paase niihin vaikuttamaan. Varusmiesten olisikge ipystyttava osallistumaan ja vaikutta-
maan omien liikuntatavoitteidensa maarittamiseemufdnkin liikuntakoulutuksen ohjaus
pitaisi olla niin yksil6llista ja henkilokohtaisteuin suinkin kaytdssa olevien resurssien puit-
teissa on mahdollista. Liikuntaan liittyvat tavedt voivat olla seka subjektiivisia etté objek-
tiivisia. Kullekin saapumiseralle ja yksittdiseMarusmiehelle voidaan asettaa objektiivinen
tavoite. Objektiivisesta tavoitteesta hyva esimekk fyysista kuntoa mittaavat testit kuten
12-minuutin juoksutesti ja lihaskuntotesti. (Royim. 2003, 17-18.)

4.6 LIIKUNTAKAYTTAYTYMISEN NYKYTILA

Lasten ja nuorten liikkumattomuudesta ja vapaa-&jlannnan vahenemisesta on kayty kes-
kustelua monissa eri yhteyksissa. Yleisesti katigkiot ovat olleet huolissaan liikkkumatto-
muuden vaikutuksista lasten ja nuorten terveyt®arorten ja lasten liikunnan positiivisia
terveysvaikutuksia ovat parantunut painonhallihtiaintataitojen kehittyminen, luuston vah-
vistuminen, myonteinen liikuntaan liittyva minakywauorovaikutustaitojen ja reilun pelin
hengen oppiminen, sosiaaliset suhteet seka aikulgkunnan edellytysten parantuminen.
Liikuntaa terveyden kannalta riittavasti harradtéman alle puolet nuorisosta ja 20 % suo-
malaisista nuorista on taysin fyysisesti passiaigtenkin murrosikaisten, liikapainoisten ja
koulussa heikommin menestyvien nuorten liikuntarakuutta tulisi kyeta lisaamaan. Nuor-
ten ja lasten liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavampariston tarjoamat mahdollisuudet omaeh-
toiseen liikkuntaan, vanhemmilta saatu tuki ja vanpien liikunta myonteisyys seka vanhem-

pien antama esimerkki arkipaivan liikkunta-aktiiuisiesta. (Fogelholm 2005, 159-170.)

Liikunnan harrastaminen alkaa lisdaantya lapsuudgsastiaana ja lisaantyminen jatkuu aina
6 - 8 ikdvuoteen saakka. Liikunnan harrastaminkaaakelvasti vahentya 12 - 15 ik&vuosien
tienoilla. Liikunnan kuormittavuuden on myds toddisdantyvan 12 - 15 ikavuosina. Poikien
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on todettu liikkuvan tytt6ja enemman ja kuormittadeltaan korkeammalla tasolla. (Nurmela
& Pehkonen 1998). Paakkénen ym. (2002) toteavtt,3t 12-vuotiaat lapset liikkkuvat pari
tuntia paivassa, 10 — 14-vuotiaat runsaan tunnirbja24-vuotiaat reilu puoli tuntia paivassa.

Kansallinen liikuntatutkimus on toteutettu Suomessié kertaa vuosina 1997 - 1998, 2001 —
2002, 2005 - 2006 ja 2009 - 2010. Liikuntatutkimerkgavoitteena on saada tietoja suoma-
laisten liikunta-, kuntoilu- ja urheiluharrastuksisTutkimus on harrastamisen useutta ja muo-
toja kartoittava kyselytutkimus, mutta siind onvdekty myds halukkuutta aloittaa uusien
likuntalajien harrastaminen. Liikunta-aktiivisuudesalta todetaan, ettd ensimmaisessa ja
toisessa tutkimuksessa 54 % vastaajista ilmoiktklivansa kolme kertaa tai vdhemman vii-
kossa. Kolmannessa tutkimuksessa vastaava lulaléh. Liikunnan harrastamisen kriteeri-
na ei naissa tutkimuksissa ollut hengéstyminenikaila. Tutkimuksissa raportoitiinkin rei-
lusti yli miljoonan suomalaisen harrastavan liikamtviisi kertaa tai useammin viikossa.
(Suomen Kuntoliikuntaliiton 2006.)

Kansallisen liikuntatutkimus toteutettiin edelliskaerran 2009 — 2010. Kyseisessa tutkimuk-
sessa havaittiin, ettd 3 - 18-vuotiaista 92 % Issaen urheilua tai likuntaa. Vuodesta 1995
likuntaa harrastavien lasten ja nuorten maaraisaghtynyt 16 prosenttiyksikélla. Samaan
aikaan lasten ja nuorten fyysinen kunto on huonauttunerkittavasti. Tassa on havaittavissa
selva ristiriita. Kansallisessa liikuntatutkimuksasarvellaan sen johtuvan peruselaman fyysi-
sen aktiivisuuden vahenemisesta. Lasten ja nuditklmminen on muuttunut sédannoéllisesta
pihalla ja lahialueilla suoritettavasta leikkimisega pelaamisesta maaratyin véliajoin tapah-
tuvaksi lajien harjoittelemiseksi. Kansallisesskuintatutkimuksessa 2009 - 2010 pyoraily ja
jalkapallo olivat lasten ja nuorten keskuudessarastetuimmat liikuntamuodot. Melkein
kaikki lapset ja nuoret pyorailivat viikoittain. Ma yleisimmin harrastettuja lajeja olivat ka-
vely, juoksu, hiihto, uinti ja salibandy. Tunnusdsta edella mainituille lajeille pois lukien
jalkapallo ja salibandy on se, etta niita voidaanrdstaa melko vahin valine- ja paikkakus-
tannuksin. Edella mainittujen lajien suosio ontséfivissa myds silla, etta niitd voidaan har-
rastaa omatoimisesti ilman suurta ryhmaa. Lastemug@ten harrastama liikunta on suurim-
maksi osaksi perusliikuntaa jota voidaan harragéden resurssein. Pojat harrastavat pallo- ja
mailapeleja tyttihin verrattuna enemman ja useimrhapset ja nuoret harrastavat liikuntaa
seka yksin etta kaveriporukoissa. Ohjattu liikumtaeiluseuroissa on saavuttanut vankan suo-
sion lasten ja nuorten keskuudessa, silla 3 - I8asta lapsista 42 % harrastaa liikkuntaa
urheiluseurassa. Pelkastdan ohjattuihin urheilegenirharjoituksiin osallistuminen ei yksin

takaa lapsille ja nuorille terveyden kannalta &irtia likunnan monipuolisuutta ja maaraa.
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Ohjattuun liikuntaan aktiivisesti osallistuvat lapga nuoret liikkuvat hyvin paljon myds ohja-
tun liikkunnan ulkopuolella omatoimisesti. Taman ksicosa lapsista harrastaa liikuntaa todel-
la vahan ja osa taas harrastaa liikuntaa todeljarpaOmatoiminen ja ohjattu liikunta ovat
keskenaan tasavertaisia terveyden, kasvun ja kslemtiykannalta. Suositusten mukaan tunnin
paivittdinen liikunta on optimaalisinta. Vahimmaigara lilkkuntaa on puoli tuntia useampana
paivana viikossa riittavien terveyshyotyjen saaamitseksi. (Cavill ym. 2001; NASPE 2005;
Oja ja Vuori 1999, 400; Pangrazi ym. 1996.)

Tammelin (2003) tutki vaitostutkimuksessaan PoRjBisomen vuoden 1966 syntymakohotin
liikunta-aktiivisuutta kouluidsta aikuisikdan. Tutlukseen osallistui 12 058 henkil6a. Tutki-
muksessa todettiin, ettd kouluaikana harrastettaetnoinen liikunta oli yhteydessa aktiivisen
likkumiseen 31-vuotiaana. Koehenkildiden sosioeknimen asema oli yhteydessa liikunta-
aktiivisuuteen. Tutkijan mukaan ihmisten liikuntgi@ytymista on tutkittava eri elamanvai-

heissa, jotta liikunta-aktiivisuutta voidaan tuketavasti.

Tammelin, Ekelund, Remes ja Nayha (2007) tutkivadsima 2001 - 2002 vuonna 1986 syn-
tyneiden pohjoissuomalaisten nuorten fyysista aktiutta ja likkumattomuuden syita. Tut-
kimukseen osallistui lahes seitsemantuhatta nudttkimuksen tuloksena todettiin, etta suu-
rin osa nuorista ylitti reilusti televisionkatselwnorokautiset maksimisuositukset (kaksi tun-
tia), mutta he eivat yltaneet lahellekaan silloisigorten terveysliikunnan minimisuosituksia
(60 minuuttia). Vain 23 % pojista ja 10 % tytoidtaoitti harrastavansa kohtuullisen kuormit-

tavaa liikuntaa tunnin ajan paivittain.

Paaesikunnan henkilostbosaston raportin "Palvetrkastuvien nuorten miesten fyysinen
kunto 2007" mukaan vuonna 2005 suoritetussa vaastan hiihto- ja liikuntakayttaytymis-
kyselyssa varusmiehista 83,8 % (N=7 006) ilmaittkuvansa kolme kertaa tai vAhemman

viikossa.

Lasten ja nuorten liikuntasuositukset vaihtelesta riippuen. Alle 5-vuotiaiden lasten lii-
kunnan tulisi koostua useista liikuntakerroistavpésa. Liikuntakertojen tulisi kestda vahin-
tddn 15 minuuttia. Alle 5-vuotiaiden lasten liik@mrasittavuuden tulee vaihdella keskiras-
kaasta raskaaseen. (Cavill ym. 2001, NASPE 200b.»-Yuotiaiden lasten liikunnan tulee
sisaltdd vahintaan kaksi kertaa viikossa lihasvainaa liikkuvuutta kehittavid harjoitteita.
Nuorille voidaan kasvun paatyttya soveltaa aikuisiikuntasuosituksia. Nuorten ja aikuisten

tulee suorittaa arki- ja hyotyliikuntaa 5 - 7 kertaiikossa yhteiskeston ollessa 3 - 4 tuntia.
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Liikuntalajeja aikuisten ja nuorten olisi hyva testaa 2 - 3 tuntia viikossa. (UKK-instituutti
2014.)

Husu ym. (2011) mukaan terveyden kannalta riitthvélsuntaa harrastaa puolet lapsista ja
nuorista. Liikuntaa erittdin vahan tai ei ollenkdaarrastavia lapsia ja nuoria on joka viides.
Liikunnan harrastamisen on todettu vahenevan ntavésti ian myota. Huomioitavaa tarkas-
teltaessa annettuja liikunta suosituksia on kuiterde, ettd liikkuntasuositukset vaihtelevat
hieman tutkimuksesta ja l&hteesta riippuen. Yhtesona voidaan kuitenkin todeta, ett tar-

alle kaikkien annettujen liikuntasuositusten.

Sarajarven ja Niemen (2013) mukaan varusmiesteRiti@simmat yksittaiset likuntamotii-
vit olivat kunnon kohotus, ulkon&kddn vaikuttamirjarhauskanpito. Erinomaisen kuntotestin
tuloksen saaneilla varusmiehilla ulkondkdon vagkeinen oli muita motiiveja yleisempi.
Muissa kuntoluokissa tarkeimpana motiivina koetkimnon kohotus. Palveluksen ulkopuo-
lella tapahtuvaan liikkuntaan motivoi eniten kuntmislomilla palkitseminen kuntotasosta riip-
pumatta, mutta heikompikuntoisilla varusmiehillankaisuuslomien merkitys motivoivana
tekijana korostui. Onnistumisien koettiin lisdévdkuntamotivaatiota ja likunnan harrasta-
mista. Lisdksi varusmiehet kokivat, etta jos ryhmiaitotason on lilan korkea omiin taitoihin
nahden, liikunnan harrastaminen ei varusmiespdtgelu aikana todennakoéisesti jatkunut.
Tasoryhma jaon todettiin lisdavan merkittavastiiwaattiota liikuntaa kohtaan. Tutkimukses-
sa 50 % varusmiehistd harrasti pallopeleja vapaléaan. Voimaharjoittelua harrasti 27 %
varusmiehista. Vahiten varusmiesten keskuudessadteitiin toiminnallista harjoittelua ku-
ten crossfittia. Erinomaisen ja kiitettdvan kuntikan saaneet varusmiesten todettiin harras-
tavan likkuntaa riittavasti. Heikon fyysisenkunnomaavia varusmiehiéa pitaisi tutkimuksen
mukaan kyeta kannustamaan enemman vapaa-ajantdidaursilla yleensa palveluksessa suo-

ritettava lilkunta koetaan enimmaéakseen "pakkopudiak

Wessman (2010) toteaa pro gradussaan, etta vassahielus ei tue kaikkien nuorten yksi-

I6llisia liikuntatottumuksia ja yksilollista tervephjelmaa, koska varusmiespalvelus on luon-
teeltaan totaalinen instituutio. Varusmiespalvedgdsa pyritddn rajaamaan yksilon valintaa ja
itsemaaraamisoikeutta. Armeijassa on Wessmanin amutegpana pyrkia sosiaalistamaan nuo-
ret omaan koulutuskulttuuriinsa painottamalla ktuksessaan yhdenmukaistamisen periaat-
teita. Talloin yksildlliset liikuntaprofiilit sekdpuolustusvoimien liikuntastrategia tormaavét

silla seurauksella, ettd osa nuorista joutuu mmatn aiempia liikkuntatottumuksiaan radikaa-
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listi. Wessmanin mukaa aktiivisesti likuntaa digsa harrastaneiden varusmiesten lilkkunnan
harrastaminen véhentyi varusmiespalveluksessa jaliliat myos tyytymattomia fyysisen
kuntonsa laskuun tai omaan panokseensa. Aktiivildaintaa siviilissa harrastavat varus-
miehet kertoivat liikuntakayttaytymisen muutoksganfyysisenkunnon huononemiseen va-
rusmiespalveluksen aikana syyksi sen, ettd onkarltatapoja ei padssyt noudattamaan pal-
veluksen aikana. Satunnaisesti liikuntaa harrastzarasmiehet suhtautuivat varusmiespalve-
lukseen valinpitamattomasti ja etaisesti, tamaalsaij heidan liikuntakayttaytymisen sailymi-
seen varusmiespalvelusta edeltavdan aikaan narefgtiimisesti. Liikuntakoulutus ei kan-
nustanut satunnaisesti liikkkuvia varusmiehia lisdédmliikunnan maaraa, mutta se ei myos-

kaan vahentanyt likunnan maaraa merkittavasti.q$ean 2010.)

5 ARVOT JA KAYTTAYTYMINEN

5.1 ARVOT JA ASENTEET VAIKUTTIMINA

Meidan omat arvomme ja asenteemme vaikuttavatrsithigen todellisuudessa kayttaydym-
me. Arvojen ja asenteiden vaikutus ndkyy myos hilakdyttaytymisessamme. Liikuntaan
asennoituminen seka etenkin liikkunnalliset arvobittgvat ja muokkautuvat jo lapsuudes-
samme. Liikuntaa kohtaan vallitsevat arvomme jat@sgnme vaikuttavat silhen mita, miten,
milloin ja kuinka paljon liikuntaa harrastamme. lsapdessa vanhempien antama esimerkki ja
heidan suhtautuminen liikuntaan vaikuttavat osaltsithen miten lapsi arvottaa liikuntaa ja
miten han asennoituu liikuntaa kohtaan. Arvot [u@ldamamme perustan ja ne toimivat myos
elaman pelisaantoina. Arvot ohjaavat toimintaamanag toimivat meille suunnannayttéjina,
seka kertovat meille mika on oikein ja mika on w&ay hteiskunnassa vallitsevat arvot ovat
yhteisia kaikille. Yhteiskunnassa vallitsevien gevo pohjalta muotoutuvat normit. Normit
ovat tarkkaan saadettyja ja ne ohjaavat yhteiskssméhmisten elamaa. (Puohiniemi 2002;
Wilkie 1994.)

Asenteilla puolestaan tarkoitetaan kayttaytymiseaten liikuntakayttaytymiseen vaikuttavia
positiivisia seka negatiivisia tunteita, uskomuksiaikomuksia. Asenteet ovat huomattavasti
lyhyt kestoisempia ja helposti muuttuvia verrattygygyvamman luonteisiin arvoihin. (Fish-
bein & Ajzen, 1975; Hirsjarvi, 1990.) Kaikkien vamiesten liikuntakoulutuksen kanssa te-
kemisissa olevien on oleellista ymmartaa arvojeasgnteiden vaikutus varusmiesten lilkun-

takayttaytymiseen. Tama tarkoittaa sita, etta varespalveluksen aikana on mahdollista vai-
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kuttaa helposti muuttuviin asenteisiin. Arvoihiniki#gtaminen on tata taustaa nahden jok-

seenkin haastavaa, muttei suinkaan aivan mahdotonta

Arvojen ja asenteiden tutkiminen on haastava& sil/oja tutkittaessa tutkijan mielenkiinto
ja kokemusmaailma saattaa olla lahempéana mieljgiteja asenteiden tutkimista kuin arvo-
jen tutkimista. Arvotutkimus on kyettava sitomaanpdrisiin havaintoihin ihmisten kayttay-
tymisesta ja heidan omista ajatuksistaan. Arvotutis saadaan helpommin jalkautettua taval-
listen ihmisten keskuuteen, kun se kyetdén sitonkagtantoon. Pelkastaan filosofista arvo-
tutkimusta on vaikea jalkauttaa kaytantoon, koskmiset kokevat filosofisen arvotutkimuk-
sen yleensa hyvin vieraaksi aiheeksi. Kansalaiateoja ja arvomaailmaa kyetaan analysoi-

maan tutkimuksilla, joiden tutkimusjoukko on riit&n laaja. (Sinkko & Nurmela 2011, 97.)

5.1.1 SCHWARTSIN ARVOTEORIA

Shalom Schwartz (1992 ja 1994) on luonut oman anrgdansa Rokeachin arvoteorian pohjal-
ta. Schwartzin arvoteoria antaa kuvan inhimillistdmintaa ohjaavista arvoista. Schwartz
(1992) maarittda arvot seuraavan kaltaisella totéaeila: "Arvot ovat kasityksia ja usko-
muksia seka yksittaiset tilanteet ylittdviad motjaz& Arvot sanotaan olevan arviointeja ja va-
lintoja ohjaavia paamaaria, jotka ovat jarjestagsmniiden suhteellisen tarkeyden mukaa.
Arvot eivat ole kuitenkaan tiettyyn tilanteeseedaotiuja vaan ne liittyvat toivottavaan kayt-
taytymiseen tai kayttaytymisen toivottaviin lopploksiin. Schwartzin tarkein tutkimustulos
littyy arvojen valisten suhteiden, arvorakenteeemaan tiedostamiseen arvojen sisaltéa ja
merkityksid tutkittaessa. Schwartz myds korostaaidesaan, ettéd kukaan ei keksi arvojaan
itse vaan ne ovat olemassa aina ennen yksiloa.tApitaan paasaantoisesti kotona, koulussa,
harrastuksissa ja tyoelaméassa. Naista edelld meiatsosiaalisista ymparistoista ne siirtyvat
meihin siséistamis- ja oppimisprosessin avullaw&etzin mukaan arvot perustuvat inhimilli-
sen elamén perusedellytyksiin jotka eivat ole unpgusia elinymparistdstd vaan ne ovat samat
kaikkialla maailmassa. Inhimillisen elaman edelkgigsa nahdaan niin, etta ihminen on bio-
loginen olento, joka tarvitsee virikkeitad ja vailuiz seké arvostaa mielihyvaa pienesta pitaen.
Ihmisell&a on myds tarve vuorovaikutukseen muidemska, jonka vuoksi ihminen pyrkii el&-
maan sovussa muiden ihmisten kanssa. lhminen ogés tarvittaessa alistua johdettavaksi.
Ihmisellda on halu sailya lajina, taten ihminen pytikaamaan oman ja laheistensa turvalli-
suuden sekéa toimimaan neuvokkaasti selviytydksaekdista tilanteista. (Schwartz & Bils-
ky 1987, 550-562.)
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Schwatzin arvoteorian avulla pystytddn maarittanaé ja hyvin monipuolinen kymmenen
arvon muodostama arvojen malli. Arvojen malli stwelhyvin myds eri kulttuureihin. Eri
yksildiden arvojen tarkeysjarjestysten erot syntyp@iasiassa jokaisen ihmisen yksilollisten
kykyjen ja tarpeiden, sosiaalisten kokemusten se@ldalla olevan kulttuurin arvojen yhteis-

vaikutuksena. Schwartzin arvomallin kymmenen amea:

1. Valta: Vallan alueella tavoitellaan korkeaa yskannallista asemaa ja arvostus-
ta. Myobs ihmisten ja varojen kontrolloiminen sekallilseminen kuuluvat tdéhan osa-
alueeseen. Alueen arvot ovat yhteiskunnallinenayatvovalta, varakkuus, julkisen kuvan

sailyttdminen ja yhteiskunnallinen tunnustus.

2. Turvallisuus: Turvallisuuden pddmaaria ovat kiennan, ihmissuhteiden ja

yksilon turvallisuus, harmonia ja pysyvyys. Turiglluden arvot voivat palvella seka yksilon
ettd yhteison tarpeita. Turvallisuutta mittaviagavovat kansallinen turvallisuus, palvelusten
vastavuoroisuus, puhtaus, yhteiskunnallinen j&rgegterheen turvallisuus, yhteenkuuluvuu-

den tunne ja terveys.

3. Perinteet: Ryhmissa kehittyy symboleita ja &sitatapoja, jotka edustavat tietyn
ryhmén yhteisid kokemuksia ja uskoa, joista symigyinteitd ja tapoja, joita ryhman jasenet
pitavat ylla ja joita he arvostavat. Perinteita &avia arvoja ovat perinteiden kunnioittaminen,

solidaarisuus, maltillisuus, ainutlaatuisuus jayatiuden takeet.

4. Yhdenmukaisuus: Yhdenmukaisuuden pddmaarandltaééatoimintaa, haluja
ja hetkellisia mielijohteita, jotka voisivat jarkgé tai aiheuttaa harmia muille tai loukata sosi-
aalisia odotuksia ja normeja. Yhdenmukaisuutta &uigaarvoja ovat tottelevaisuus, vanhem-

pien ihmisten kunnioittaminen, kohteliaisuus, kaiduus ja itsekuri.

5. Hyvantahtoisuus: Hyvantahtoisuuden paamaaransaiyitadd ja varmistaa la-
heisten hyvinvointi. Arvot ovat avuliaisuus, relglls, anteeksianto, uskollisuus, vastuun-

tuntoisuus, tosiystavyys ja kypsa rakkaus.

6. Universaalisuus: Universaalisuuden paamaarid iowaisten ja luonnon hyvin-
vointi ymmartdminen, arvostaminen ja suojelemingniversaalisuus on hyvantahtoisuutta

laajempi kasite. Universaalisuus ottaa huomioondemiin kuin [&ahiryhmaan kuuluvien ih-
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misten tarpeet. Universaalisuuteen liittyvat arvedt arvostus, ymmartamys, ymparistonsuo-

jelu, laajakatseisuus, oikeudenmukaisuus, maailawdna, tasa-arvo ja viisaus.

7. Itseohjautuvuus: Itseohjautuvuuden paamaarireé ibsendinen ajattelu ja toi-
minta, itsendiset valinnat, uuden luominen ja tatken. Itseohjautuvuuden arvoja ovat ute-

liaisuus, luovuus, vapaus, riijppumattomuus ja #seyys.

8. Virikkeisyys: Taman alueen paamaaria ovat dadyaktiivisuus, etsia jannitys-
ta, kokea uutuudenviehétysta ja haasteellisuutizdeeh arvoja ovat uskaliaisuus, haasteelli-

suus ja jannittava elama.

9. Mielihyva: Mielihyvan paamaarana on onni, miglii ja aistinautinnot. Alueen

arvoja ovat mielihyvan saaminen ja elamésta nautém

10. Suoriutuminen: Suoriutumisen pddmaéarand onusiaavhenkilokohtaista me-

nestystd. Menestyksen saavuttamiseksi on osoiéefidtevyyttd yhteison asettamien mitta-
puiden mukaisesti. Alueen arvoja ovat menestysykiyys, kunnianhimo, vaikutusvalta ja

alykkyys. (Schwartz 1992; Rohan 2000, Roccas & 3002.)

Schwartsin arvoteorian mukaan kaikissa yhteisoisdiitsevat arvot voidaan luokitella ryh-
miin keh@maisesséa arvojen rakennemallin mukaan i(KRy: Kehélla toisilleen vastakkaisia
arvotyyppeja pyritaan toteuttamaan samanaikaisestilloin voi seurauksena olla psyykkisia
tai sosiaalisia ristiriitoja. Avoimuus muutokselbgvoryhma tahdentaa erityisesti itsenaista
ajattelua ja toimintaa sekd muutoshakuisuuttay@érisarvojen ryhma korostaa itsensa ra-
joittamista, sovinnaisten, totuttujen kaytantojéilysyytta ja pysyvyytta. Iltsensa ylittamisar-
vot korostavat toisten ihmisten hyvaksymista tasaiaina ja toiminnan suuntaamista toisten
hyvinvoinnin edistdmiseksi. Itsensa korostamistaiti&evat arvot tuovat esille pyrkimysta
omaan, henkilokohtaiseen menestykseen ja muidditsbaliseen. (Jaari 2004, 109.)
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Kuvio 2. Schwartzin (1992) malli arvojen yhteismaailmallisesta rakenteesta ja sisal-
l6sta.

Ihmiset voidaan jakaa arvojen perusteella ryhmghvartzin arvomallin mukaisesti (Kuvio
2.). Arvojen perusteella ihmisten jakamista ryhnkitsutaan arvokonfliktitypologiaksi. Ar-
vokonfliktitypologian mukaan samansuuntaisia paaraapalvelevien arvojen hallitsemia
ryhmi& ovat itseohjautuvat universalistit, itses§isndividualistiset hedonistit, egoistit, tur-
vallisuusmieliset, ja hyvantahtoiset kollektiivisérvoiltaan ristiriitaisia rynmia ovat kollek-
tiiviset hedonistit, turvallisuutta arvostavat uensalistit ja opportunistit. Arvoiltaan ristirii-
taisten ryhmien arvomaailmoissa korostuvat arvohmeai vastakkaisilla puolilla sijaitsevat
arvot. Arvoiltaan ristiriitaisten ryhmien arvomaadé on huomattavan ristiriitainen verrattuna
samansuuntaisia paamaaria palvelevia arvoja edilstawyhmillda. (Puohiniemi
2002,151-158.)

5.1.2 ASENTEET JA KAYTTAYTYMINEN

Asenne on arvoa lahella oleva kasite. Asenteet itsexkit taipumusta reagoida hyvaksyvasti
tai hylkdavasti johonkin esineeseen, henkilbératantilaan. Asenteet ovat pintapuolisia ja
voivat muuttua hyvinkin nopeasti. Asenteet jaavsein kielellisiksi ilmauksiksi, joten ne
eivat kuvaa lainkaan ihmisen ulkoista toimintaallg/Altin 1983, 55.) Asenteet merkitsevat
taipumusta arvioida jotakin objektia, symbolia &pektia myonteisyyden ja kielteisyyden
ulottuvuudella (Hirsjarvi 1993, 17).
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Asenne kohdistuu aina tiettyyn kohteeseen taiteleseen. Arvosta asenne eroaa siten, ettd
arvo on pysyva, mutta asenne ei ole pysyva. YK&iNbi olla asenteita tuhansia, kun arvoja
voi olla enimmilld&nkin vain joitakin kymmenid. (Reach 1973, 18.) Asenteet ovat tapoja,
joiden avulla ihminen suhtautuu hanta ympardivaaailmaan, seka ne ovat myds myontei-
sid, neutraaleja tai kielteisia toimintavalmiukgi@ka helpottavat meidan paatoksia siita mi-
ten erilaisissa tilanteissa tulisi toimia. Aserdgantuodostuu kun ihminen kohtaa uusia asioita
kuten uuden liikuntamuodon tai uuden harrastuk$@nkka asenteita muodostuu jatkuvasti
voi niihin silti mahtua erittéin vakaita ja pysywaéenteita, kuten liikuntaan ja paihteiden kayt-
toon liittyvat asenteet. Asenteilla on yhteys yhlteinnassa vallitsevaan ajankuvaan. Uusien
asioiden eteen tullessa joutuu meista jokainenmatéen ajankuvan muokkaamiin asenteisiin
kantaa, toisin sanoen muodostamaan asenteen tdeigseniita kohtaan. Asenteiden kautta
ihmiset pyrkivat ilmaisemaan omia arvojaan. (Pui@nm 2002, 5-6.) Ihmisten asenteet selit-
tavat kayttaytymista paremmin kuin ihmisten perssiisuuden piirteet ja vaestotieteelliset
tekijat (Robinson ym. 1991).

Ihmisten asenteet kuvaavat kasityksida ymparoivastailmasta. Asenteet on opittu elaman
aikana ja suurin osa asenteista opitaan jo lapssadérksilon kokemukset ja vastaanotettu
informaatio vaikuttavat asenteisiin. Asenteet kwahahyvin meidan ajatuksiamme, tuntei-
tamme ja kaytostamme. Asenteet koostuvat kolmestzsatekijasta. Osatekijat ovat tiedolli-

nen osa, tunne osa seka toiminnallinen osa. (W1l8@4, 280-282.)

Tiedollinen osa on kiinteasti yhteydessa tietoomjalipiteisiin, joita ihmisilla on jo valmiik-
si olemassa asenteen kohteena olevasta asiasta, daitmerkiksi likunnasta. Tunneosa liit-
tyy nimensa mukaisesti yksilon tunteisiin. Tunteeitvat olla joko negatiivisia tai positiivisia,
joita yksil6 tuntee liikuntaa kohtaan. Toiminna#iim osa vastaavasti kuvaa yksilén toiminnal-

lisia taipumuksia liikuntaa kohtaan. (Solomon, Basyg & Askegaard 1999, 123.)

Asenteet ovat huomattavasti pysyvimpia ja vakaarkpia mielipiteet. Mielipiteet ja kasityk-
set liikuntaa kohtaan muodostuvat asenteiden valisgista. Mielipide voi vaihtua suhteelli-
sen nopeasti, mutta asenteen muuttuminen vaajorpahemman aikaa ja tietoa muuttuak-
seen. Mielipiteen nopeammin tapahtuva muutosprogdgsiu siitd, etta yksittainen mielipide
ei aina ole sidoksissa vaikuttavaan asenteeseeaslipkBen muuttuminen on néin ollen vai-
vattomampaa. Mielipiteet jotka kumpuavat asentestt vaikeammin muutettavissa kuin ne

mielipiteet, jotka eivat perustu yksilon asenteisPysyvyyden mukaan jarjestykseen laitettu-
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na arvot ovat pysyvimpia ja mielipiteet vahiten yyig&. Asenteet puolestaan sijoittuvat arvo-

jen ja mielipiteiden valimaastoon. (Havunen 200D) 2

5.1.3 ARVOT JA KAYTTAYTYMINEN

Kluckhohnin (1954, 395) mukaan arvot ovat joko dissitisesti tai implisiittisesti ilmaistuja,
yksil6lle tai ryhmalle luonteenomaisia kasityksidéigs mik& on toivottavaa. Arvot vaikuttavat
kaytettavissa olevien tapojen, keinojen ja paams@aralintaan. Arvolla tarkoitetaan kasitysta
toivottavasta. Tama vaikuttaa ihmisen toimintaattyliien tapojen, keinojen ja paamaarien
valintaan. Kasitys toivottavasta erotetaan satwistai toiveista. Ihmiset sisdistavat heidéan
sen mukaan onko puhe yksilon vai yhteiskunnan ataolhmiset muodostavat arvonsa oman
tulkintansa kautta, mutta jakavat yhteison kanssaas sosiaalisen ympariston kulttuuriset ja
kielelliset symbolit. Inmiset eivat ole Kluckhohnkésityksen mukaan kokoajan tietoisia omi-
en arvojensa olemassaolosta. Han on maariteliyt aevot ovat kasityksia toivottavasta asian

tilasta, eivatka arvot ole sama asia kuin ihnmisanthja toivomukset.

Arvot ovat luonteeltaan suhteellisen pysyvia seis@syntyisid. Pysyvyydelld tarkoitetaan
suhteellista pysyvyyttd, tdmé& mahdollistaa arvojenuttumisen. Jos arvot eivat kykenisi
muuttumaan, niin yksilollinen ja sosiaalinen muubdisi mahdotonta. Arvojen jatkuva vaih-
tuminen tekee ihmisen persoonallisuuden ja yhteis&n pysyvyydesta taysin mahdotonta.
Jotta arvot olisivat pysyvia, ne tulisi opettaaildke jo lapsuudessa. Pysyvéat arvot on yleensa
opittu absoluuttisina ja ehdottomina periaatteidazojen pysyvyys lisaa yksilon toiminnan
sosiaalista ennustettavuutta. Arvot ovat luontaeltaskomuksia. Arvot voivat méaarata ja
kieltdd asioita yksilolta tai ryhmalta. Arvot ovatyds mieltymyksia tai kasityksia siitd, mika
on suotavaa. Arvojen kokonaismaara on pieni jaikaikhmisilla on samankaltaisia arvoja,
jotka ilmenevat voimakkuudeltaan vaihtelevina. Arevat jarjestyneet arvojarjestelmiin ja
arvot pohjautuvat tiettyyn kulttuuriin seké yhtaisikaan. Arvot ovat vahvasti yhteydessa yk-
silon persoonallisuuteen. Arvot ovat yhteydesséisbemtoimintatapoihin tai pAdmaariin. Ar-
vot voidaan jakaa tassa suhteessa valineellisitayvjaitteellisiin arvoihin. Tavoitteisiin liitty-
vid arvoja on alettu kutsua itseisarvoiksi, koslawittaavat lopullisiin paamaariin ja ovat
luonteeltaan yleisia. Tavoitearvoja ovat esimeirkikaailmanrauha, vapaus, tasa-arvo ja itse-
kunnioitus. Valineelliset arvot taas ovat keinggawuttaa tavoitearvot. Valinearvot ovat luon-
teeltaan henkilokohtaisempia ja kasittavat persiisnateen liittyvia uskomuksia, kuten re-

hellisyys, alykkyys, kyvykkyys ja itsenaisyys. Taeisiin liittyvat arvot voidaan jakaa per-
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soonallisiin ja sosiaalisiin arvoihin. Tavoittesit arvot voivat keskittya joko yksiloon tai
yhteiskuntaan. Tavoitteelliset arvot ovat joko Yi#isien sisaisia tai yksiloiden vélisia arvoja.
Valineelliset arvot jaetaan moraalisiin ja patewyia itseilmaisuarvoihin. Moraalisia arvoja
rikottaessa aiheutuu mieleltdan terveelle ihmisgft@ntunnon tuskia ja syyllisyytta. Patevyy-
teen ja itseilmaisuun liittyvat arvot ovat keskiteet yhtélailla ihmisen omaan persoonallisuu-
teen kuin ihmistenvalisiin moraalisiin kysymyksiiRatevyysarvojen kohdalla moraalisten

sopimusten rikkominen johtaa riittAméattomyyden éa@seen. (Rokeach 1973, 5-10, 95.)

Yksil6d ohjaa aina useampi kuin yksi arvo. Jokégsgimiselta 16ytyy eraanlainen arvoprofii-
li. Painotukset arvoprofiilin arvoissa vaihtelevat yksildiden valilla. On myoés mahdollista,
ettd arvoprofiili sisaltaa ristiriitaisuuksia areoj kesken. Ristiriitainen arvo profiili on todettu
olevan kolmasosalla ihmisista. Arvot eivat koskada toisistaan rippumattomia vaan kayt-
taytymistamme ohjaa koko arvomaailmamme. Kaikk&arsitd me teemme ja sitd miten me
kayttaydymme, voidaan pitaa koko elamén aikanahtap@en arvokasvatuksen ja oppimisen
tuotteena. (Puohiniemi 2002, 222.)

Kluckhohn, Rokeach ja Schwartz ovat maaritelleebj@n kasitteet lahes samalla tavalla.
Samankaltaisuus selittyy silla, ettd he ovat ottéamaikutteita toistensa nédkemyksista. Arvo-
jen maaritelmien lahtokohtana on kuitenkin Kluckhishk&sitys arvoista. Rokeach perustaa
oman nakemyksensa Kluckhohnin nakemykseen. Saldwatsin ndkemys arvoista on pal-
jon universaalimpi kuin Kluckhohnin ja Rokeachinkaiykset. Schwartsin arvoteoriassa
keskeisessa roolissa ovat kaikille kulttuureilléeybet arvot. Schwartsin arvoteoriaa tarkaste-
levissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, ettéoaeivat kuitenkaan ole aina yhteiskunnan
sisélla samankaltaisia. Yksilon ja ryhman arvoibhaikuttavia tekijoita ovat ainakin ika, su-
kupuoli ja sosiaalinen asema. Schwartsin arvotanr@ohjautuen voidaan todeta, etta ei ole
olemassa koko yhteiskuntaa kasittavia niin sarefbgrusarvoja. Aika muuttaa kasityksiam-
me arvoista. Esimerkiksi vallitsevat perinnearvesitdtodennakoéisesti nykyaan taysin erilaiset
kuin isovanhempiemme nuoruudessa. Schwartsin amateon kasitelty tarkemmin seuraa-
vassa luvussa. (Sinkko & Nurmela 2011, 100-101.)

Arvot, asenteet, osaaminen, kokemukset, ennaklatlutuinteet, pelot ja perinteet luovat
kayttaytymisellemme perustan. Tama perusta ei n@yasn ulospain muille ihmisille vaan
valittyy kayttaytymisemme kautta muille inmisillgayttaytyminen on vain 10 % kokonai-
suudesta. Loput 90 % muodostaa edella mainittuspripnka tukipilareita arvot ja asenteet

ovat. (Keinonen 1991.)
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10 %

KAYTTAYTYMINEN

OSAAMINEN
90 % ASENTEET
ARVOT
KOKEMUKSET
ENNAKKOLUULOT
TUNTEET
PELOT
PERINTEET

Kuvio 3. Kayttaytymiseen vaikuttavat tekijat (mukaillen Keinonen 1991).

Sinkkosen ja Nurmelan (2011, 98) mukaan sosidalisitvoilla tarkoitetaan ymparistosta
opittuja, yleisia ja yksilon tai yhteison tavoigen liittyvid valintataipumuksia. Sosiaaliset
arvot ohjaavat myds ihmisten liikuntakayttaytymistZmaksuttuaan lapsuudessa ja nuoruu-
dessa tietyt arvot ihminen pyrkii noudattamaarénytinpariston sanelemien mahdollisuuksien
mukaan. Arvot ovat osaltaan vaikuttamassa kaytsgawlevien toiminnan keinojen ja paa-
maadrien valintaa. Paamaaralla tarkoitetaan tavlagejohon yksilo liikkuntakayttaytymisen
avulla pyrkii padsemaan. Esimerkki liikuntakayttdgisen paamaaréana voisi olla maratonin

juokseminen tietyssa tavoiteajassa.

Puohiniemi (2002, 219-222) toteaa, ettd suomalaistdsi tarkeintd arvoa ovat perheen tur-
vallisuus ja terveys. Terveysarvoon kuuluu oleetis osana liikunta. Suomalaisten keskuu-
dessa terveyden saama arvolataus selittyy Puohemienukaan silla, etta terveys mielletaan
muiden elam&é ohjaavien arvojen toteutumisen ehidméika terveys kuuluu tarkeaksi koet-

tujen arvojen joukkoon, terveys ei arvona kuitemka@jaa yksilon kaytdnnon elamantapoja

ja tottumuksia. Terveyden arvostuksen sanotaarikvao enemman ideaali tai normatiivinen
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saanto kuin yksilon oma motiivi. Terveys sijoittBahwartsin arvoteorian arvokartalle (Kuvio
2) turvallisuuden alueelle. Terveysarvon noudattéonauus esiintyy arvokartalla huomatta-
vana vastakkain asetteluna. Terveyden vastakkanamaailma on hedonistinen ja itsekas,
elaman nautintoja ja mielihyvaa korostava arvommaailJos haluamme saada liikuntaa liian
vahan harrastavat seka epaterveellisesti elavasditikkumaan ja noudattamaan terveellisia
elaméantapoja, kannattaa heidéan kohdalla korostagkmkuin positiivisia arvoja. Liian va-
han liikuntaa harrastavien ihmisten kohdalla kata@amiettia miten likunnan harrastaminen
saadaan tuottamaan harrastajalle elaman nautjatopgelihyvaa. Nautinto ja mielihyva ovat
arvoja joita valtaosa ihmisista pitaa tarkeina. itoiemi pitadkin terveyden ja elaman nautin-
tojen vastakkainasettelun arvokartalla johtuvan yaykaisen terveysajattelun kapea-
alaisuudesta. Arvokartassa eri puolilla sijaitsg\arvoihin voidaan hyvin vedota, kun vain
terveysliikunnan tuottavan nautintoa. TAméa vasteldsettelu johtaa siihen, etta yha enem-
man nautintoa hakeva nykyihminen ajautuu pois ye&aevon ja terveysliikunnan luota. Mei-
dan ei pitaisi nédhda terveysliikuntaa ja nautintoigiaan pois sulkevina asioina vaikka ne
sijaitsevatkin arvokartan vastakkaisilla puolilllamiset on helppo saada liikkumaan ja harras-
tamaan liikuntaa, kun onnistumme yhdistam&én naatina terveysliikunnan. (Puohiniemi
2002, 219-225.)

Arvojen on todettu ohjaavan ihmisten harrastuks@mtaa. Harrastukset kertovat usein har-
rastajien arvomaailmasta. Ihmiset voidaan jakaaniiyh edustamiensa arvojen perusteella
(Kuvio 2.). lhmisten ryhmiin jakaminen Schwartzirvateorian arvojen mukaan kutsutaan
arvokonfliktitypologiaksi. Esimerkiksi arvokonflikypologian mukaisesti itseohjautuvan
universalistin harrastuksissa korostuu lukeminerskverto itseohjautuvia universalisteja
eivat liikuntaharrastukset kiinnosta. Polkupyorajhkavelya, sauvakavelya, voimistelua ja
joogaa itseohjautuvat universalistit harrastavatdem arvotyyppien edustajia useammin. It-
senaisiksi arvojen perusteella luokiteltavat ihm@golestaan ovat liikunnallisesti suuntautu-
neita. Itsendiset harrastavatkin monipuolisestliktntalajeja, kuten kuntoilulajeja, palloilu-

lajeja, vaellusta, kalliokiipeilya ja lumilautailuéndividualistiset hedonistit harrastavat enim-
makseen vauhdikkaita ja muodikkaita yksil6lajejadividualistisen hedonistin harrastamista
kuvataan tuotteistetuksi harrastamiseksi. Indiviidtian lajivalikoimaan kuuluvat jalkapallo

ja salibandy seka yksin suoritettavat ja kilpaidt lajit. Kollektiiviset hedonistien lilkunnal-

linen harrastuneisuus on suuntautunut urheiluuetgamkin joukkuelajeihin. Kollektiivisille

hedonisteille tarkeitd arvoja kuvaa hyvin viihtesli/s, muiden ihmisten kanssa aktiivinen

yhdessaolo, ihmisten auttaminen, nuorisotoimintpykkuelajit. Egoistien harrastukset kes-
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kittyvat lilkkuntaan, matkailuun ja ihmisten kanssasiaaliseen kanssakaymiseen. Suosituim-
mat liikuntalajit egoistien keskuudessa ovat tenlaiskettelu ja kuntosalilla kaynti. Sosiaali-
sen kanssakaymisen saralla egoistien toiminnaseastkol seuroissa tapahtuva juniority®,
lastenkuljettaminen harrastuksiin, jadkiekko- jigpallo-otteluissa kaynti seka yhdistystoi-
minta. Turvallisuusmielisten ihmisten liikuntahastakset liittyvat padasiassa ulkoiluun. Tur-
vallisuusmielisten keskuudessa suosituimpia liilkhatrastuksia ovat kalastus, metsastys ja
hiihto. Turvallisuusmielisten harrastuksissa unhel kuitenkaan ole suuressa roolissa. Tur-
vallisuusmieliset kuitenkin seuraavat moottoriulii] vievat lapsia harrastuksiin seka kayvat
jaékiekko- ja jalkapallo-otteluissa. Turvallisuutdiavostavat universalistit puolestaan harras-
tavat paljon asioita yhdessa perheittensd kansseallisuutta arvostavien universalistien
keskuudessa suosituimpia liikuntaharrastuksia oMabilu, hiihto, sauvakavely, kavely ja
pyoraily. Hyvantahtoiset kollektiiviset inmiset nastavat kavelya, lenkkeilya ja hiintoa. Hy-
vantahtoisia kollektiivisia ihmisia ei kuitenkaaaida pitd& kovinkaan urheilullisina ihmisina.
Heita parhaiten kuvaavana asiana voidaan pitddndsitiista muiden ihmisten auttamiseen.
Opportunistit eivat harrasta juurikaan liikkuntagpOrtunistien harrastukset ovat muuten hy-
vin perhekeskeisid. (Puohiniemi 2002, 151-158.)

Helkama (1997, 25) sanoo arvoilla olevan kaksialdstista yhteiskunnallista tehtavaa, nama
tehtavat ovat intohimojen sytyttamien ja yhteiskallisten toimintojen kaynnistaminen, seka
intohimojen kurissa pitaminen ja yhteiskunnan kaog#tdminen. Liikuntakayttaytymisen

kohdalla meidan tulee juurruttaa lapsiin ja nuos@llaisia arvoja, jotka sytyttavat heissa in-

tohimoja lilkuntaa ja urheilua kohtaan.

5.1.4 NUORTEN ARVOT

lalla, koulutustasolla ja koulutustaustalla on wails ihmisten arvoihin. Nuorilla ihmisilla on
erilaiset arvot kuin keski-ikaisilla ihmisilla. Ja82004, 116) toteaa Featheriin (1975) ja Ro-
keachiin (1973) viitaten, ettd ik& korreloi posiigiesti sailyttdmiseen liittyviin arvoihin ja
negatiivisesti muutosvalmiuteen liittyviin arvoihgeka mielihyvaan liittyviin arvoihin. Sai-
lyttamiseen liittyvat arvot ovat perinteet, yhderkaisuus ja turvallisuus. Muutosvalmiuteen
liittyvat arvot ovat itseohjautuvuus ja virikkeisgyylhmisen elaménvaiheisiin liitettavat vaati-
mukset, mahdollisuudet, pakotteet iimentyvat idmnejen valisessa yhteydessa. Varusmie-
het elavat varusmiespalveluksen aikoihin varhaigailutta. Varhaisaikuisuudessa perheen
perustamiseen liittyvat tekijat ovat vahvasti ésilVarhaisaikuisuudessa vaikuttavia arvoja
ovat suoriutumien ja saavutukset. Turvallisuus,eytrdukaisuus ja perinteet ovat arvoja jotka
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jadavat varhaisaikuisuudessa suoriutumisen ja sashant tavoittelun varjoon. (Jaari 2004,
116.)

Puolustusvoimat on yksi monesta nuorten parisstuspg kasvatustyota tekevasta organi-
saatiosta. Puolustusvoimat on muiden organisaatiotdhella herdnnyt viime aikoina keskus-
telemaan nuorten arvoista ja arvomaailmasta. Ma@optuskorkeakoulun johtamisen ja soti-
laspedagogiikan laitos, PoliisiammattikorkeakoWadettikunta ja Suomen Reserviupseeri-
liitto ovat jarjestaneet jo viisi kertaa nuoretyalr ja maanpuolustus -hankkeeseen kuuluvan
arvoseminaarin. Puolustusvoimissa on tehty tam&onsaminaarin lisdksi useita arvoja ja
asenteita kartoittavia tutkimuksia. 12.11.2012 Masnustuskorkeakoululla jarjestetyssa ar-
voseminaarissa kasiteltiin kodin, koulun, harrastuga yhteiskunnan roolia lasten ja nuorten
kasvattajana. Valtion liikuntaneuvoston paasihtdénna Paajanen totesi seminaarissa, etta
nuorten kayttaytymisessa kaikkein huolestuttavortdiikkumattomuus, joka on yhta vaaral-
lista kuin tupakointi. Samaisessa seminaarissa Mazostuskorkeakoulun professori Aki-
Mauri Huhtinen sanoi lasten ja nuorten vanhemnaillevan suuri rooli nuorten syrjaytymisen
ehkéaisemisessa. Liikunta-aktiivisuudella ja liikatottumuksilla on suuri merkitys nuorten
syrjaytymiskehityksessa. Liikunta harrastusta \@oittaa vanhempien varattomuus tai per-
heessa vallitsevat haitalliset elaméntavat. Kaikkiaorten kohdalla likkumattomuus ja hai-
talliset elaméantavat eivat aina kuitenkaan johdggtymiseen, mutta riskitekijoitd ne kuiten-
kin ovat. Liikunnalla voidaan ennaltaehkéaista laggenuorten syrjaytymista. Liikunnan suu-
ren syrjaytymisen ehkaisevan vaikutuksen vuokseightinnan tulisi panostaa enemman
nuorten liikuntaan ja eritoten vahan likkkuviin min. Nuorten liikunta ja kunto talkoisiin on
Puolustusvoimien osallistuttava, jotta sen statuen®n suurimpana kuntokouluna sailyisi

tulevaisuudessakin.

Nuorisoryhmiin samaistuminen vaikuttaa Poutiais2@0{f, 173) mukaan vahvasti nuorten
identiteettiin ja elamantapaan. Poutiainen toteaakhmaan samaistumisen olevan arvojen
taustamuuttujista selitysvoimaisin muuttuja, jaoeeyhteydessa kaikkiin arvo-orientaatioihin.
Poutiaisen (2007, 174) vaitoskirjassa kavi selvakgojen selkea yhteys muihin sosiokulttuu-
risiin mittareihin. Poutiainen sanoo arvojen mudedean yhdessd muiden muuttujien kanssa
eraanlaisen verkoston, jossa identiteettiin, eldag@an, uskontoon, politiikkaan, talouteen ja

ymparistoon liittyvat kysymykset liittyvat verkostmisesti toisiinsa.

Jaari (2004, 176) sanoo Vilkko-Riihelaan (1999, 2Z0) viitaten, ettd nuorten aikuisuuteen

siirtymisen haasteita ovat itsenaistyminen, omaikgomaja roolin [6ytaminen, l&aheisyyden
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jakaminen ystavyys- ja parisuhteissa, koulutuksearpn toteuttaminen sekd arvomaailman
jasentyminen ja sosiaalisesti vastuullisen toimmamaksuminen. Nuorten itsenaistymispyr-
kimyksista saattaa seurata yksilokeskeinen ja vaah#elutavat hylkadva arvokorostus. Ny-
kynuorille yksilollisyys ja koulutuskulttuuri, kaasvalisyys ja monikulttuurisuus ovat arki-
paivaa. Jaari (2004, 179) toteaa SITRAN (2003)ntéip lainaten, ettd nuorilla pysyvia arvo-
ja ovat henkinen tasapaino, laheiset ja hyvat ibufieet, perhe ja oma aika. Nuorilla tyo ja
ura-ajattelu eivat ole pysyvien arvojen joukossm taas aikuisilta ne 16ytyvét pysyvien arvo-
jen joukosta. Tydikaisten nuorten keskuudessa tijgarvoja ovat moniarvoisuus, suvaitse-
vaisuus, vastuuntunto, yhteisdllisyys ja luovuudeshdollistava tydkulttuuri. Nuorten nais-
ten keskuudessa sisainen ahdistuneisuuden turveheoempi kuin nuorilla miehilla. Nuorilla
miehilla esiintyy puolestaan naisia enemman kywitgy Tybelamassa jo olevat ja sinne siir-
tyvat nuoret joutuvat taistelemaan lyhyiden tyosiden ja tyoelaman epavarmuuden seka
irrallisuuden tunteiden kanssa. Koulutetuillakirorlia on todettu vaikeuksia sopeutua nyky-
yhteiskuntaan. Tyomarkkinoiden epavarma tilannistalt nuoria arvoristiriitaan ja syrjayty-
miseen. Epavarmuus voi aiheuttaa nuorille arvojemkityksen vahenemista ja tdmé johtaa
siihen, ettd nuorten itsetunto voi heikentyd. Tykoulutuksen ja menestyksen tavoittelun
ensisijaisuus tarkoittaa Jaarin (2004, 192) muksiti) ettd nuoret odottavat yhteiskunnan

edellyttavan heiltd menestymista elaman kaikilla-akieilla. (Jaari 2004, 173-193.)

Jaarin (2004) mukaan nuorten asuinpaikalla on toddevan selva yhteys nuorten arvoihin.
Poutiainen (2007, 170) on havainnut vaitoskirjassaeyos sen, etta asuinpaikan ja arvojen
valilla on selva yhteys. Poutiaisen (2007, 170) aarkarvojen ja asuinpaikan yhteys osoittaa
sen, etta alueelliset tekijat vaikuttavat arvoifffautiainen (2007, 170) toteaa, ettd samaan
tulokseen ovat aikaisemmin paasseet myos esimeitkdkdeenmaa ja Siurala (1991). Pouti-
ainen (2007, 170) sanoo, etta nuoren opiskelupaykéeys arvoihin ei ole niin selva kuin
sukupuolen tai asuinpaikan yhteys nuorten arvoiSaman johtopaatéksen on tehnyt myos
Jaari (2004).

Yhteiskunnassa vallitsevien arvojen sanotaan muarteri vuosikymmenind. Nuorten arvo-
jen muuttuminen saattaa olla osa syyllinen varusteie liikunta-aktiivisuuden ja fyysisen
kunnon huonontumiseen. Tasta esimerkkina voidai#é gita, ettd nuorten miesten tarkeim-
mat arvot 1980-luvun puolivalissa olivat urheilu tgkniikka. 2000-luvulla urheilu ei ollut
en&da tarkeimpien arvojen joukosta. (Jaari 2004,)177
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Puohiniemi (2002, 323) toteaa, etta kaksi kolmestanalaisesta sanoo harrastavansa reipast:
likuntaa vahintadan kolme kertaa viikossa. Puommga mukaan kyse ei ole siita, ettéa ihmiset
olisivat laiskoja harrastamaan liikuntaa vaan set#a suurin osa ajankuvan elamyksellisesta
puolesta valittyy ihmisille joukkoviestimien kautfdain ollen omakohtaisesti koetut liikunta-
harrastushetket jaavat ihmisiltd puuttumaan. Nykyaparrastukset ovat paaasiassa hyvin
tuotteistettuja. Tuotteistettu harrastaminen kuuildividualististen hedonistien arvomaail-
maan. Nykymaailmassa harrastusmarkkinoita pyodéttguuri individualistiset hedonistit.
Taman vuoksi monet muut arvoryhmaét ovat pudonnestdistetun harrastusmaailman ulko-
puolelle. (Puohiniemi 2002, 323-324.) Edella mainikaltainen kehitys ja likuntaharrastus-
ten tuotteistaminen on voinut johtaa siihen, et warusmiehistd on pudonnut tuotteistetun

harrastusmaailma ulkopuolelle, ja heidan liikuntirasuus on vahentynyt tAman vuoksi.

6 TUTKIMUSONGELMAT JA TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd varusmiegikantakayttaytymiseen yhteydesséa olevat
arvot. Arvojen selvittdmisen jalkeen on mahdollistkuttaa varusmiesten liikuntakayttay-
tymiseen yhteydessa oleviin arvoihin ja sitd kalittantakayttaytymiseen. "Arvojen ja asen-
teiden yhteys liikuntakayttaytymiseen oli niin siehettd niiden jatkotutkiminen liikkuntakayt-
taytymisen edistamisessa tulee myds selvittaa.argdainen 2009.) Tutkimuksen hypoteesi
olettaa, etta arvot ja asenteet vaikuttavat varestan liikuntakayttdytymiseen. Oletetaan, etta
arvojen ja asenteiden muodostumiseen vaikuttavetkai kaveripiiri, vanhemmat, koulu ja

aikaisemmat liikkuntakokemukset.

Tutkimuksen paaongelma on:
Millainen yhteys on liikuntaan liittyvilla arvoillavarusmiespalveluksen aikaiseen liikunta-

kayttaytymiseen?

Paaongelmaan vastaaminen vaatii seuraaviin alaongelastaamista:
1. Mitkad ovat ne arvot, jotka ovat yhteydessa varestein likuntakayttaytymiseen?
2. Selittavatkd varusmiesten liikuntaan liittyvat arwarusmiesten suosimia liikunta-
muotoja?
3. Selittadké vanhempien liikuntakayttdytyminen lastearvoja ja liikunta-
kayttaytymista?
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Tutkimuksen teoreettinen viitekehys kuvaa tutkig@awmion monimuotoisuutta ja siihen vai-
kuttavia osatekijoité. Viitekehyksessa painotetaarojen ja asenteiden vaikutusta liikunta-
kayttaytymiseen. Viitekehys ottaa huomioon mydsomrva asenteita muokkaavat tekijat.
Arvoja muokkaavia tekijoita ovat kulttuuri, yhteighkta, kasvuymparisto ja yksilon persoonal-
lisuus. Tutkimuksessa kasitellaan liikuntakayttaytgeen altistavia arvoja, jotka ovat valta,
turvallisuus, perinteet, yhdenmukaisuus, hyvéaniahtes, universaalisuus, itseohjautuvuus,
virikkeisyys, mielihyva ja suoriutuminen. (Schwalit292; Rohan 2000, Roccas & ym. 2002.)
Asenteita puolestaan muokkaavat mielipiteet, imttjibletukset, kasitykset ja ennakkoluulot.
Arvot ja asenteet kuuluvat liikuntakayttaytymisesistaviin tekijoihin. Tekijat voidaan jakaa
lisdksi vahvistaviin ja mahdollistaviin tekijoihiry|akategorioina toimivat altistavat, vahvis-
tavat ja mahdollistavat tekijat. Liikuntakayttaytyran puolestaan vaikuttaa liikunta-
aktiivisuuteen joka puolestaan vaikuttaa fyysisseorituskykyyn. Viitekehys mukailee Vuo-
ren (2005) esittamaa Greenin ja Kreuterin (199Qutitakayttaytymisen PRECEDE — PRO-
CEED mallia.

Kulttuuri Mielipiteet
Yhteiskunta Intuitiot
Kasvuymparisto Oletukset
Yksilon persoonallisuus Kasitykset
Ennakkoluulot

: l

ARVOT: ASENTEET
- Valta l
- Turvallisuus VARUSMIESTEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN:
- Perinteet - Muodot, useus
- Yhdenmukaisuus - Kuormittavuus
- Hyvdntahtoisuus - Ymparisto
- Universaalisuus l
- Itseohjautuvuus
- Virikkeisyys
- Mielihyvi KOHONNUT LIIKUNTA-AKTIIVISUUS
- Suoriutuminen l

PAREMPI FYYSINEN TOIMINTAKYKY

Kuvio 4. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys (Green & Kreuter 1999,43;
Vuori 2005, 651; Schwartz 1992; Rohan 2000, Roccas & ym. 2002).
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Tutkimuksen keskeisimpia kasitteita ovat liikuntgitaytyminen, liikunta-aktiivisuus, fyysi-
nen aktiivisuus, asenteet ja arvot. Liikuntakayiféynen on omaksuttu tai opittu tapa, joka
iImenee liikuntakykyisyytena tai liikunnallisuutergilaisissa sosiaalisissa tilanteissa (Saare-
lainen 2009). Liikkunnan maardéan ja laatuun sekariia-aktiivisuuteen vaikuttavat monet eri
tekijat, kuten arvot, asenteet, motivaatio, pekmjlu, tyd, vapaa-ajanolosuhteet, opettajat,
esimiehet, suorituspaikkojen sijainti, kulkuyhteydiedytettavissa olevat liikuntavalineet ja
sosiaaliset suhteet. (Kyrdlainen ym. 2003, 16; V@605, 650-651.)

7 TUTKIMUKSEN METODOLOGIA

7.1 TUTKIMUSAINEISTO

Tutkimusaineisto muodostui Reserviupseerikoulurk@@@mppanian varusmiehille jarjeste-
tyn survey-kyselyn tuotteena. Kyselyyn osallistde#a mainitusta perusyksikdsta aliupsee-
rioppilaita, ryhméanjohtajia ja upseerikokelaita. g€y pidettiin Reserviupseerikoulun audito-
riossa 18.9.2013. Suurin osa varusmiehista olighaitvkyselyyn osallistumishetkelld kaksi ja
puoli kuukautta, seka kyselyyn osallistuneet aBketit ja kokelaat olivat palvelleet kahdek-
san ja puoli kuukautta. Kyselyyn osallistui yhtee®4 varusmiesta, joista kokelaita oli kaksi,
alikersantteja yksi ja aliupseerioppilaita oli 88astaajien joukossa ei ollut yhtadn naista.
Tutkimukseen osallistuneet aliupseerioppilaat déatoisin kahdesta eri joukko-osastosta.

Kyseiset joukko-osastot olivat Reserviupseerikgaliaasotakoulu.

Tutkimuksen kohteina olevista henkilGista kertytiétoa kasitellaan ja sailytetaan henkilétie-
tolain mukaisesti. Tutkimuksesta kertyvaa ja syay¥uolustusvoimia koskevaa tietoa kasi-
telldén ja sailytetdaén siitd annettujen Puolustimsien ohjeiden ja julkisuudesta saadetyn lain
mukaisesti. Tutkimusraportin tietojen perusteellale mahdollista tunnistaa yksittaista hen-
kilod muiden tutkittavien joukosta. Fyysiseen taitakykyyn liittyvid tietoja kaytetaan vain

tutkimuksellisiin tarkoituksiin.

7.2 KYSELYLOMAKKEEN KEHITTAMINEN

Empiirinen aineisto muodostui ainoastaan kyselgatduista tuloksista. Survey -tutkimus on
empiirinen tutkimusmenetelma, jossa pyritaan kdgoiaan tai selvittamaan todellista asian-

tilaa. TAssa menetelmassa tutkijan rooli ei tulenggaan hén toimii passiivisena tietojen ke-
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ragjanad. Survey-tutkimus on tyypillisimmin kyse|gssa aineistoa kerataan standardoidusti
tietysta perusjoukosta valitulta otokselta ja asaigaan kvantitatiivisesti. Standardoitu tar-
koittaa sitd, etta asiaa kysytdan kaikilta vastaajgsmalleen samalla tavalla. Tama lisaa
my0s kyselyn toistettavuutta ja osaltaan tutkimak®diabiliteettia. (Hirsjarvi ym. 2006, 189;
Metsamuuronen 2006, 44.)

Tieteellinen tutkimus pyrkii selvittamaan tutkimaskeensa lainalaisuuksia ja toimintaperi-
aatteita. Empiirinen tutkimus perustuu teorian ptella kehitettyinin menetelmiin. Tutki-
muksen avulla voidaan testata, toteutuuko jokimiasta johdettu hypoteesi kaytannossa tai
tutkimusongelmana voi olla my6s jonkin ilmion tayktaytymisen syiden selvittdminen tai

ratkaisun I6ytdminen siihen, miten jokin asia @itéoteuttaa. (Heikkilan 2005, 13.)

Survey-tutkimuksen toteuttaminen kyselyna on k&aytdimen tapa kerata kattava ja maaralli-
sesti suuri tutkimusaineisto. Se on aineistonkeengtelmana tehokas, silla se mahdollistaa
suuren otoksen ja kyselyssa voidaan kysya useitsmita. Aineisto on myos nopeasti kasi-
teltdvissa. Aineiston analysointiin on kehiteltgttkonepohjaisia analysointitapoja seka ra-
portointimuotoja. Kyselytutkimuksen heikkouksinaimtaan muun muassa vastaajien suh-
tautuminen kyselyyn, vastausvaihtoehtojen onnistunes, vastaajien aihepiirin tuntemus tai

lomakkeen laadintaan liittyvat tekijat. (Hirsjamm. 2000, 190-191.)

Kyselylomakkeen laadinnan aloitin elokuun lopul@L 3. Kyselylomakkeen laatimisessa kay-
tin apuna Saarelaisen (2009) tutkimuksessaan kég#idlomaketta. Saarelaisen kayttaman
kyselylomakkeen ulkoinen formaatti pohjautuu Putlagoimien reservildistutkimus 2008
kyselylomakkeeseen. Saarelaisen kayttamaan kysedkeeseen lisasin kysymyksia, jotka
kartoittivat arvoja, asenteita, seka vanhempiei gérheen liikuntakayttaytymista. En ndhnyt
tarpeelliseksi kysya varusmiehiltd heidan paihteitéytostaan, joten poistin kyselylomak-
keesta kaikki kysymykset jotka koskivat paihteidéyttoa. Paihteiden kayton kartoittaminen
ei ollut tarpeellista tutkimusongelmiin vastaamis@amnalta. Lisdksi muutin Saarelaisen laa-
timaa kyselya varusmiehille sopivampaan muotooka $eeserviupseerikoulun toimintaym-
paristoon sopivaksi. Kyselylomakkeella oli tarkaitkartoittaa etenkin Schwartzin arvoteorian
10 arvon muodostaman arvojenmallin mukaisia angg#a sitd miten nama arvot ilmenevat
varusmiesten liikuntakayttaytymisessa ja mitka amaikuttavat eniten heidan liikkuntakayt-
taytymiseensa. Kyseiset Schwartzin arvoteorian kgmen arvoa ovat valta, turvallisuus,
perinteet, yhdenmukaisuus, hyvantahtoisuus, uraaéissius, itseohjautuvuus, virikkeisyys,

mielihyva ja suoriutuminen.
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Tutkimuksessa kaytetty kyselylomake rakentui katedesasta. Ensimmaisessa osassa oli
kysymykset 1 - 25 ja toisessa osassa vaittamatl26.-Ensimmaisen osan kysymyksilla 1 - 9
kartoitettiin varusmiesten ja heiddn vanhempierasstatietoja. Taustatietoja kartoittavissa
kysymyksissa kysyttiin sukupuolta, siviilisdatyétimsarvoa, lasten lukumaaraa, asuinpaik-
kaa, varusmiehen omaa koulutustasoa ja vanhempielutkstasoa. Kysymyksilla 10 - 18
kysyttiin vastaajien nykyisista ja lapsuuden ailstigs liikuntatottumuksista, seka vanhempien
ja koko perheen liikuntatottumuksista vastaajarsdaplessa. Liikuntakayttaytymisen osa-
alueita ovat kuinka useasti liikuntaa harrastetéiduntalajit, likunnan kuormittavuus seka
fyysinen ja sosiaalinen toimintaymparistd. Liikuwatiivisuutta ja tdman hetkista fyysisen-
kunnon tasoa kartoitettiin kysymyksilla 19 - 25.9€{yn toisessa osiossa oli vaittamia, joissa
kaytettiin seitsemanportaista asteikkoa a - g. iRkteskaalattiin negatiivis — positiiviseksi.
Vastaus vaihtoehdot sijaitsivat "taysin eri miekd"taysin samaa mieltd" vastaus vaihtoehto-
jen vélissa. Edellda mainitun kaltaisen asteikoma&tsanotaan olevan selkeiden sanamuotojen
ja niiden yksiselitteistd ymmartamista (Metsamuero2003, 72). Vaittamat 26 - 28 kasitteli-
vat liikunnan kuormittavuutta, vaittamat 29 — 3y dista ympéaristda ja vaittamat 32 — 36 so-
siaalista ymparistoa. Vaittamilla 37 - 120 pynitldytamaan liikuntakayttaytymista selittavi-
en muuttujien yhteys varusmiesten liikkuntakayttéyseen. Asenteita kartoitettiin yhteensa
viidella vaittamalla. Asenteisiin liittyvat vaittéah koskivat sitd, etta kokeeko vastaaja liikun-
nan ja likunnan harrastamisen positiivisena asi&maoja kartoittavia vaittdmia oli kysely-
lomakkeessa yhteensa 25. Vaittamia oli kyselyloreakka Shalom Schwartzin arvoteorian
muodostaman arvojenmallin jokaisesta kymmenestéstay Schwartzin arvoteoriasta on kir-
joitettu tarkemmin kappaleessa 5.1.1. Vaittamat &0 kartoittivat Schwartzin arvoteorian
ensimmaista arvoa valtaa. Vaittama 51 liittyi tuigauteen, vaittdmat 52 — 55 liithtyivat pe-
rinteisiin, vaittdmat 56 — 57 yhdenmukaisuuteeitt&sa 58 hyvantahtoisuuteen, vaittama 59
universaalisuuteen, vaittamét 60 — 62 itseohjauitean, vaittamat 63 — 65 virikkeisyyteen,
vaittamat 66 — 67 mielihyvaan ja vaittamat 68 iittyivat suoriutumiseen. Tutkimuksessa

kaytetty kyselylomake I6ytyy raportin liitteessa 1.

Kyselyn vaittamista muodostettiin mittareita. Mittanukailevat osittain Saarelaisen (2009)
kayttamia mittareita. Tavoitteet ovat muutettuekithykseen ja asiayhteyteen sopiviksi. Mit-

tareita on yhteensa kahdeksan kappaletta.



44

Taulukko 1. Mittareiden tavoitteet. (mukaillen Saarelainen 2009, 48.)

Mittari Tavoite

1. Liikunnan kuormittavuus Millaista varusmiehen hateana liilkunta kuormitta-
vuudeltaan?

2. Fyysinen ymparistd Onko liikuntapaikan viihtyvyyt#evaikutusta varus-
miehen liikunnan harrastamiseen?

3. Sosiaalinen ymparist6 Miten sosiaalinen ympéarigtikwttaa varusmiehen
likuntakayttaytymiseen?

4. Tiedot Onko varusmiehella riittavat tiedot fyysisen hatgi
lun tavoitteista, toteuttamisesta ja vaikutuksista?

5. Asenteet Suhtautuuko varusmies liikuntaan negatiivisesti vai
positiivisesti?

6. Arvot Mitk& Schwartzin arvoteorian arvoista vaikuttavat
varusmiehen liikuntakayttaytymiseen eniten?

7. Normi Vaikuttaako sotilaana oleminen liikuntakayttaytymi-
seen?

8. Odotukset Odottaako varusmies saavansa hyotya liikunnan har-
rastamisesta?

9. Kokemukset Tukevatko positiiviset liikuntakokemukkadetin
mielesta liikuntaharrastuksen
aloittamista?

10. Tuntemukset, oireet Millaisia tuntemuksia tai disdiikunta saa aikaan
varusmiehessa?

11. Koettu pysyvyys Vaikuttavatko varusmiehen kasigthitssestaan liikkku-
jana liikkuntakayttaytymiseen?

12. Terveys ja kunto Onko varusmiehella omasta mied@stittavan hyvat
terveys ja kunto liikunnan harrastamiseen?

13. Aika Onko varusmiehella riittavasti aikaa harrastaauhik
taa varusmiespalveluksessa ja siviilissa?

14. Hyvaksyttavyys Onko liikunnan harrastaminen hyvééssaa varus-
miehen mielesta?

15. Muiden ihmisten asenteet ja kayttaytyminen sekeukevatko muiden ihmisten kayttaytyminen kadetin

tuki likuntakayttaytymista?

16. Liikunnan tuomat kokemukset ja vaikutukset Milldisevarusmies kokee oman kuntonsa ja varus-
miespalveluksen liikuntakoulutuksen?

17. Liikunnan tuomat symboliset ja konkreettiset ~ Saako symbolinen tai konkreettinen palkinto varus-

palkinnot miehen liikkumaan?
18. Kannusteet (taloudelliset ja muut) Mik& kannustaeugmiesta liikkumaan?
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7.3 TILASTOLLISET ANALYYSIT

Kyselyn tulokset muutettiin sahkoiseen muotoon sitwdulaitteella. Jotos-lukulaite lukee
kyselyn vastaukset optisesti Puolustusvoimien lsbAdolevasta tiedonkeruulomakkeesta.
Tutkimusaineistoa analysoitiin tilastollisin mereian ja tarkoituksena oli kuvata ilmiéta
seka pohtia tulosten vaikuttimia. Tarkoituksenal@itaa liikuntakayttaytymisen ja Schwart-
zin arvoteorian syy- ja seuraussuhteita. Aineistoalysointiin kaytettiin SPSS 21.0 (Statisti-
cal Package for Social Sciences) ohjelmaa. Kyselgkkeen vaittamien tiivistAmiseen kay-
tettiin faktorianalyysia. Regressio- ja varianssaiggseilla sekd Studentin t-testilla haettiin
vastauksia tutkimuksen tutkimusongelmiin. Analypseiotettin mukaan faktorianalyysin
perusteella muodostetut arvoja kasittelevat sumnostonat ja kyselylomakkeen osiot 1 — 25.

7.3.1 TUTKIMUKSEN FAKTORIT

Faktorianalyysin avulla etsittiin tutkimuksen eriuattujien avulla tutkimuksessa kaytetyn
teorian taustalla vaikuttavia tekijoita. Taustallkuttavia tekijoita kutsutaan piilomuuttujik-
si. Kun analyysi on saatu suoritettua, taman jalkae viela tulkittava saadut faktorit. Tulkit-
seminen tapahtuu selvittamalla mitka alkuperaisistiuttujista korreloivat eniten saatujen
faktoreiden kanssa. Jokaiselle saadulle havainikyles lasketaan faktoripisteet. Faktoripis-
teet kuvaavat piilomuuttujien arvoja. Eri faktoleilaskettin kommunaliteetti. Kommunali-
teetti iimentaa, kuinka paljon faktori selittda ntugan vaihtelua. Tassa tutkimuksessa kaytet-
tiin perinteistd eksploratiivista faktorianalyysiijla se soveltuu hyvin tutkimukseen, jossa
tutkijalla on kasitys siita millainen yhteys tutiavilla muuttujilla on keskendan. Faktoriana-
lyysi l&htee siitd oletuksesta, ettd muuttujienii&bn olemassa aitoja korrelaatioita. Hyvan
korrelaation raja on 0.30. Faktorianalyysia ei &nkaan kannata tehda, jos yksikaan korrelaa-
tio ei ylita 0.3:a. Otoskoon tulisi olla yli 300a%sa tutkimuksessa jaadaan alla tuon 300 rajan
Mutta pienempikin otoskoko riittéda, jos korrelaatrauuttujien valilla ovat korkeat. Tutki-
muksen otoskoko oli 91 varusmiesta. (Metsamuur@@&6, 598 ; Heikkila 2005, 248.)

Heikkilan (2005, 249) mukaan faktorianalyysia v@daverrata mielipidekyselyyn liittyvien

samaa asiaa mittaavien kysymysten ryhmittelyynll&aeainitussa ryhmittelyssakin voidaan
havaita samaa asiaa mittaavien kysymysten vélil&éekaatiota. Keskenaan korreloivista
muuttujista on maariteltavissa summamuuttujia jeklevomuuttujia. Faktorianalyysi eroaa

perinteisesta korrelaation maarittelysta siterd attalysoinnissa kaytettava ohjelma etsii tut-
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kijan puolesta keskenaan parhaiten korreloivat tojait Ohjelma muodostaa kyseisista
muuttujista faktoreita. Tutkijan taytyy itse kuiten nimeta korrelaation avulla muodostuneet
faktorit.

Taulukko 2. Liikuntakayttaytymiseen liittyvien arvojen viiden faktorin ratkaisu ja osio-

analyysin tulokset

Faktori a Kommunali- Faktori- M SD
/ osio teeti lataus
1. ELAMANTAPA JA LIIKUN- .93 50 1.46
NAN MERKITYS
Vaittama 47 .812 .813
Vaittama 48 .643 .686
Vaittama 52 .906 .888
Vaittama 53 .845 .852
Vaittama 54 .858 735
Vaittama 63 .550 426

2. VIRIKKEINEN ITSEOHJAU-

TUVUUS .86 43 1.27
Vaittama 51 423 478

Vaittama 59 490 480

Vaittama 60 .640 .675

Vaittama 61 .336 573

Vaittama 62 .645 (67

Vaittama 63 .550 410

Vaittama 64 .592 458

3. SUORIUTUMINEN .88 43 1.37
Vaittama 49 .689 749

Vaittama 50 442 .395

Vaittama 68 (57 .559

Vaittama 69 .691 .640

Vaittama 70 .602 .637

Vaittama 71 .618 .501




a7

4. PERHE JA ELAMAN ARVOT  0.81 44 1.33
Vaittama 54 .858 431

Vaittama 55 .859 .829

Vaittama 56 A57 .593

Vaittama 58 .559 438

5. MIELIHYVA 0.88 54 1.45
Vaittama 65 .658 499

Vaittama 66 .808 .702

Vaittama 67 .887 749

Huom Eksploratiivinen faktorianalyysi varimax-rotaateol

Faktorianalyysiin valittin mukaan vain viitekehyds mukaiset Schwartzin arvomallin arvoja
kartoittavat vaittamat 47 — 71. Vaittamat 10ytyk§selylomakkeesta liitteestd 1. Faktoriana-
lyysista jatettiin kokonaan pois liikuntakayttaytigté selittavat vaittdmat 37 — 46 ja 72 - 120

seka selitettavat vaittamat 26 — 36.

Ensimmaisessa vaiheessa suoritettiin arvoja keatogn vaittdmien osalta (47 - 71) analyysi
eksploratiivisella faktorianalyysilla (Explorativeactor Analysis, EFA) kayttaen "Maximum
Likelihood" menetelmaa ja "Varimax" rotaatiolla. fan menetelman Kaiserin testin (Kaiser
- Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy, KM@8} seka Bartlettin svaarisyystesti
p<.001 osoittivat, etta korrelaatiomatriisi soveltuu fakanalyysiin hyvin.

Muuttujien kommunaliteettien alarajana pidettiin@a.40. Faktorianalyysisarjan aikana talla
perusteella karsittiin pois vaittama 57. Viimeisesnheeseen jai vaittama 61, jonka kom-
munaliteetti.336 jai alle asetetun40 rajan. Vaittaman 61 poistamista kuitenkin kokilti
Vaittdman 61 poistaminen laski aina usean muunanaidn kommunaliteettia huomattavasti.
Osion mukana pitamista voidaankin perustella osibgsilla. Osion 61 pois jattdminen olisi
laskenut muodostetun faktorin luotettavuutta (Cemfiin alfa). Yleinen kommunaliteettikri-
teeri.30 kuitenkin ylitettiin vaittaman 61 osalta (Nummerar2006, 339). Vaittaman 61 fak-

torilataus oli.573joka osaltaan tukee vaittdman mukana pitamista.

Faktorien osiolatauksien alarajaksi asetet8(Metsamuuronen 2006, 537). Valittuihin fak-
toreihin mukaan otettujen vaittdmien faktorilataetkslivat.40 - .89 Summamuuttujien luo-
tettavuuden alarajaksi asetettiin Cronbachin a#fieuo .60 (Metsdmuuronen 2006, 395). Va-
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rusmiesten Schwartsin arvoteorian mukaisia arvidfantakayttaytymista kohtaan kartoitta-
vista vaittamista 47 — 71 muodostui lopulta visktbria. Faktorit nimettiin faktorin sisalta-
mien vaittdmien sisaltdjen perusteella. NimeamaseNrittiin lyhyeen ja ytimekkaaseen il-
maisuun faktorin sisallosta. Viiden faktorin ratkaia pystyttiin selittiméan 63.8 % muuttuji-

en valisesta varianssista.

Taulukossa 2 on esitetty faktorien keskeiset tuluwvus keskiarvo, keskihajonta, kommunali-
teetti, faktorilataus ja Cronbachin alfa. Kaksitaal kolme perinteita ja yksi virikkeisyytta
kasittelevaa vaittamaa muodostivat ensimmaiseroffizktjoka selitti 20.6 % varianssista.
Faktorille annettiin nimi "elaméantapa ja liikunnamerkitys". Vaittamien kommunaliteetit
olivat .55 - .91ja faktorilataukset43 - .89 Toisen faktorin muodostivat yksi turvallisuutgan
universaalisuuteen liittyva vaittama seké kolmeatgautuvuuteen ja kaksi virikkeisyyteen
liittyva vaittdma. Faktori selitti 13.2 % variansis. Toisen faktorin nimi oli "virikkeinen itse-
ohjautuvuus”. Vaittamien kommunaliteetit olivdR - .65ja faktorilatauksetl - .77.Kolmas
faktori muodostui kahdesta valtaan ja neljastéd istioniseen liittyvasta vaittamasta. Kol-
mannen faktorin nimi oli "suoriutuminen”. Faktorelgti 12.4 % varianssista. Vaittamien
kommunaliteetit olivat44 - .69ja faktorilataukset40 - .75.Neljannen faktorin muodostivat
kaksi perinteisiin, yksi yhdenmukaisuuteen ja ykgvantahtoisuuteen liittyva vaittdma. Fak-
tori sai nimekseen “"perhe ja elamanarvot”. Fakgaiitti 10.0 % varianssista. Vaittdmien
kommunaliteetit olivat46 - .86ja faktorilataukset43 - .83.Viides faktori muodostettiin yh-
desta virikkeisyyteen ja kahdesta mielihyvaanylidista vaittdmasta. Faktorin nimi oli "mie-
lihyva”. Viides faktori selitti 9.5 % varianssistiaman faktorin kommunaliteetit oliveé6 -
.89 ja faktorilataukset50 - .75. Vaittama 63 sisaltyy "elaméntapa ja liikunnan kitgs” ja
"virikkeinen itseohjautuvuus” faktoriin, koska véma latautui molempiin faktoreihin fakto-
rianalyysissa. Vaittdman 63 pois jattdminen oksikenut edelld mainittujen faktorien kom-

munaliteetteja merkittéavasti.

7.3.2 REGRESSIOANALYYSI

Regressioanalyysin avulla tutkitaan yhden tai useamselittavan muuttujan vaikutusta seli-
tettavaan muuttujaan. Regressioanalyysia kayttanvaidaan vastata esimerkiksi siihen, etta
vaikuttaako jokin tietty arvo varusmiesten liikuahtiivisuuteen. Regressioanalyysi kertoo
my0s kuinka voimakas vaikutus on, jos vaikuttavaiumtuuttujien valilla on havaittu. Regres-

sioanalyysin avulla voidaan tutkia usean selittawdmttujan vaikutusta selitettavadn muuttu-

jaan. Regressioanalyysin avulla voidaan testatékov#etyt muuttujat parempia liikkuntakayt-
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taytymisen selittajia kuin toiset muuttujat. Regieanalyysia kaytettaessa oletetaan, etta se-
littavat muuttujat korreloivat kohtuullisesti selitivan muuttujan kanssa. Selitettédvat muuttu-
jat eivat kuitenkaan saa korreloida lilan voimaldtadoistensa kanssa. Regressioanalyysin
edellytyksenda on, ettd selitettdva muuttuja on sulal valimatka-asteikollinen. Normaali- ja
jarjestysasteikollisetkin muuttujat kayvat regreasialyysiin, jos muuttujista tehdaan niin
sanottuja dummy-muuttujia. Dummy-muuttujalla tatktaan dikotomisesta muuttujasta O:lla
tai 1:lla koodattuja muuttujia. Regressiomallia teéi§ian todellisuuden mallintamisessa ma-
temaattiseen muotoon. Regressioanalyysid kaytetédan, kuten liikuntakayttaytymisen
mallintamiseen. (Metsamuuronen 2006, 643-645; HEiIK005, 236-237.)

Tutkimuksessa regressioanalyysia kaytettiin séim#an arvoja, jotka ovat yhteydessa va-
rusmiesten liikuntakayttaytymiseen. Regressiogisaligsa kaytettiin selitettavina tekijoina
likuntakayttaytymista kuvaavia muuttujia. Selithid& muuttujina analyysissa olivat arvoja
kuvaavat viisi summamuuttujaa. Liikuntakayttaytytdikuvaamaan kaytettiin muuttujia, jot-
ka olivat likunnan useus, liikunnan rasittavuud;rinuutin juoksutestin tulosluokka ja li-
haskuntoluokka. Selittavat muuttujat olivat summattujat "elamantapa ja likunnan merki-

tys”, "virikkeinen itseohjautuvuus”, "suoriutuming&riperhe ja elamanarvot” ja "mielihyva”.

Regressiomallien kriteereind pidettiin korjattua limaselitysastetta vahintaan 6 %#d,.
R2>.06)(Heikkila 2005, 252). Malliin valittujen muuttujekriteereina pidettiin b-kertoimen
t-arvoa (>2.0) ja t-arvoa vastaavaa merkitsevyyttd Spr.05) (Metsdmuuronen 2006, 585).

Naisté kriteereista ei valituissa regressiomaléetasvinnut tinkia.

7.3.3 VARIANSSIANALYYSI JA T-TESTI

Varianssianalyysin avulla voidaan testata onko ngmmvalilla keskiarvoissa tilastollisesti
merkitsevia eroja. Varianssianalyysissd muuttugewojen vaihtelua analysoidaan varians-
seilla. Variansseilla tarkoitetaan keskihajontapehoita. Varianssianalyysilla voidaan verrata
ryhmien sisaista ja ryhmien valista vaihtelua. Jbsnien sisdiset ja ryhmien valiset varianssit
eivat eroa merkittavasti toisistaan niin tallin wuenndkoista se, ettd eri luokkien saamat
keskiarvot ovat peraisin samansuuntaisesta jakaamB&lloin niiden valilla ei ole mydskaan
tilastollisesti merkitsevaa eroa. Nolla hypoteesidaan hylatd jos ndméa kaksi varianssia
eroavat toisistaan tarpeeksi. Tilastoyksikot voidgakaa ryhmiin muuttujan perusteella ja
taman jalkeen voidaan verrata ryhmien keskiarvejaanssianalyysin avulla. Tilastoyksikot
kuten varusmiehet voidaan jakaa ryhmiin. Ryhmavabolla esimerkiksi liikunta-aktiivisuus,

syntymépaikka, ika ja sukupuoli. Jos muuttujia @mnweksi, kaytetaan silloin yksisuuntaista
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varianssianalyysia (one-way analysis of variandsamman luokittelevan muuttujan ollessa
kyseessa kaytetaan monisuuntaista varianssianaljysiltivariate analysis of variance). Va-
rianssianalyysin tekeminen edellyttaa, ettd hawiowat toisistaan riippumattomia, ryhmien
perusjoukot eli populaatiot ovat normaalisti jakeget seka ryhmien varianssit ovat yhta

suuret.

Tutkimuksessa varianssianalyysin avulla pyrittimasaan vastaus kysymykseen: Ovatko
varusmiesten liikkuntaan liittyvat arvot yhteydessé@usmiesten suosimiin likuntamuotoihin?
Varianssianalyyseissa kaytettiin yksisuuntaistaavessianalyysia (one-way analysis of va-
riance). Liikkuntamuodot toimivat analyysissa ryheligmuuttujana ja arvot olivat testattavia
muuttujia. Analyysilla etsittiin 10ytyykd ryhméaemjarvojen osalta suosituissa liikkuntamuo-
doissa.

Toinen alatutkimusongelma johon varianssianalyysinlla haetaan vastausta: Miten van-
hempien liikuntakayttdytyminen vaikuttaa lastekumtaan liittyviin arvoihin ja liikuntakayt-
taytymiseen. Vanhemman liikuntakertojen useus tamalyysissa ryhmittelymuuttujana ja
arvot testattavina muuttujina. Varianssianalyysitite myds varusmiesten liikuntakayttayty-
mista kuvaaville muuttujille, ja siinakin isan jaé liikkuntakertojen useus toimi ryhmittely-
muuttujana. Liikuntakayttaytymistd kuvaamaan kdytetassakin analyysissd muuttujia, jot-
ka olivat likunnan useus, liikunnan rasittavuug;rtinuutin juoksutestin tulosluokka ja li-

haskuntoluokka.

Kahden toisistaan rippumattoman ryhméan keskiarvojdaan mitata t-testin avulla. T-testia
voidaan kayttda kun varianssit ovat yhta suuretetaisuuret. T-testi edellyttdd muuttujien
normaalijakaumaa. Tutkimuksessa t-testilla tuikitiaustamuuttujien perusteella jaettujen
ryhmien valisia eroja. Nollahypoteesina pidettiithsettd ryhmien valilla ei ole merkittavia
eroja. Vastahypoteesina pidettiin sitd, ettd rylmualilla on tilastollisesti merkitsevid eroja
(p<.05). (Metsamuuronen 2006, 709-711; Heikkila®2d®»4-231.)

7.4 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Otantaharhasta aiheutuvaa validiteetin heikkenémpsgrittiin  pienentamaan kaskemalla
kaikki perusyksikon rivissa olevat varusmiehet sastaan kyselyyn. Otannasta johtuvaa har-
haa on lisannyt se, etta kysely teetettiin varubitiereservinaliupseeri koulutusta antavassa

perusyksikossa eli aliupseerikoulussa. Aliupseertikion valitut varusmiehet ovat esivalittuja
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ja hieman keskiverto varusmiesta motivoituneempmtkimuksen tuloksia ei voi suoraan
yleistdd esivalinnan vuoksi koko varusmies ainekségillista valikointia kyselyyn osallis-
tumisesta ei kuitenkaan perusyksikon sisalla tehiysely teetettiin Reserviupseerikoulun
auditoriossa. Kyselyn oli teetattdmassa itse tutkisen tekijd. TaAmé& on omiaan lisddmaan
tutkimuksen validiteettia. Kyseisen perusyksikomuganiehista kyselyyn vastasi 80 %. Kyse-
lystd poissa olleet varusmiehet olivat palvelusefipatai sairaana. Tarkoituksella virheelli-
sesti annettujen vastausten tai vaaran tiedon amtankyselyssa oli hyvin epatodennakaista,
koska kyselyn pitdja motivoi vastaajia kertomalitkimustulosten vastausten merkityksesta
tutkimukselle. Voi kuitenkin olla, ettd omaan fygsen kuntoon liittyviin kysymyksiin vastat-
tiin hieman optimistisemmin kuin fyysinen kunto eitsuudessa oli. Koejarjestelyiden avulla
validiteettia pyrittiin lisdamaan liittamalla kyggh tarkat ja yksiselitteiset kirjalliset vastaus-
ohjeet. Vastausohjeet annettiin lisaksi sanallsassiodossa tutkimuksen tekijan toimesta.
Vastaamisessa luotettavuutta pyrittiin lisdamaastarssten kirjaamisella puolustusvoimissa
kaytossa olevalle tiedonkeruulomakkeelle. Tiedonlkkrmaketta kaytettdessa jaa pois vasta-

usten ja kasialan tulkinnasta mahdollisesti koitwndneet.

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan seka tutkemenetelman etta mittarin kykya mitata
sitd, mitd ollaan tutkimassa esimerkiksi tassainutksessa kykya mitata liikuntakayttayty-
mista ja arvoja. Kyselytutkimuksessa validiteetirenkuttaa se miten onnistuneita kysymyk-
set ovat. Kysymyksilla ja kysymysten asettelullastikyetéa vastaamaa tutkimusongelmiin.
Tassa tutkimuksessa mittareiden ja kysymysten aaybtytddn vastaamaan tutkimusongel-
miin. Vaarana on se, etta kyselyyn vastaajat sasttanmartad kysymykset toisin kuin tutki-
ja on ajatellut kysymykset ymmarrettavan. Tutkimerkgatevyyttd parannettiin mitattavan
iimion eli liikuntakayttaytymisen ja arvojen yhdishistd mahdollisimman yksinkertaiseen
muotoon. Validiteetti jaetaan sisaiseen ja ulkaisealiditeettiin. Sisédinen validiteetti mittaa
sitd miten luotettavia tutkimustulokset ovat subssekoehenkildihin ja tutkimuskohteeseen.
Sisaisesti validi kysely mittaa sisallollisestikiitiavaa asiaa. Ulkoisella validiteetilla tarkoite-
taan tutkimustulosten yleistettavyyttd. Systemaattivirhe on yleensa satunnaisesti kysely-
tutkimuksessa tapahtuvaa virhetta huomattavastalls@mpi. Systemaattisen virheen vaiku-
tus ei vdhene vaikka otoskoko kasvaa. Systemaattimae syntyy yleensa aineiston keruu
vaiheessa. Systemaattinen virhe alentaa sekétealitia etta reliabiliteettia. Virhe pyrkii vai-
kuttamaan tutkimusaineistoon samansuuntaisestiisiMlesystemaattinen virhe survey-
tutkimuksessa on valehtelu. Valehtelu ja muistaendattyvét virheet tuottavat tutkimukseen
satunnaisia virheita, tama aiheuttaa reliabilite@fienemista. Valehteleminen tutkimuksessa
voi olla jatkuvaa asioiden kaunistelua ja vahatesta. Tassa tutkimuksessa tamankaltainen
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virhe voisi esiintya, jos varusmiehet olisivat \&asieetkin liikuntakayttaytymista ja arvoja
kasitteleviin kysymyksiin niin, ettd mika olisi tattava liikuntakayttaytymisen tila koko yh-
teiskunnassa eika niin mika on heidan oma liikuay#tiéytymisen todellinen tila. Vaikka oi-
kean suuntainen vastaaminen edellyttaa vastaamaam e itse kokevat oman lilkkuntakayt-
taytymisensa ja siihen vaikuttavat arvot. Varusntiehlmoitettiin heti kyselyn alussa etta
tutkimusaineistoa kasitelladn luottamuksellisestignonyymisti, joten vastausten voidaan
olettaa olevan paaasiassa rehellisia ja totuudeaisiak Tutkimuksen luotettavuutta vahentaa
se, ettd pilottikysely jai tekematta kiireisen fotksaikataulun vuoksi. (Hirsjarvi ym. 2006,
216-217; Heikkila 2005, 186-187.)

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Luvussa kuvaillaan tutkimusaineistoa ja esiteta@staukset tutkimusongelmiin. Tutkimustu-
loksien tarkastelu suoritetaan tassa kappaleedgessieeri osassa siten, ettd ensiksi esitetaar
tutkimusotoksen keskeisimmat tulokset kyselyloma&kkesioista. Toisena tarkastellaan tut-
kimuksen ensimmaisen alaongelmakokonaisuuden elisw@esten liikkuntakayttaytymiseen
yhteydesséa olevia arvoja. Kolmantena tarkasteltaghtimuksen toisen alaongelmakokonai-
suuden eli varusmiesten liikuntamuotoja selittéaméja. Neljantena tarkastellaan vanhempi-

en liikkuntakayttaytymisen yhteytta lasten arvoijaniikuntakayttaytymiseen.

8.1 TULOKSET VARUSMIESTEN FYYSISESTA KUNNOSTA JA KY-
SELYLOMAKKEESTA

Fyysista kuntoa mittaavien kysymysten perustealkirhusotos on hieman normaalia vaesto-
otantaa paremmassa kunnossa. 12-minuutin juoksms@{iN=93) ainoastaan yhden varus-
miehen kestavyyskunto oli heikko (1350 metrid —d 8aktrid). Valttava (1950 metria — 2499
metrid) kestavyyskunto oli 25.3 %:lla, tyydyttaZb00 metrida — 2699 metria) 24. %:lla, hyva
(2700 metrid — 2899 metria) 23.1 %:lla, kiitett§2900 — 3099 metria) 18.7 %:lla ja erin-
omainen (yli 3100 metrid) 7.7 %:lla varusmiehidtfnakuntotestissd (N=93) valttavan tulok-
sen oli saavuttanut 4.4 %, tyydyttavan 20.9 %, hy3&.0 %, kiitettavan 27.5 % ja erinomai-
sen 14.3. Tulosten mukaan tutkimusotoksen varusi@iem keskimaarin parempi lihaskunto

kuin kestavyyskunto.
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Kyselylomakkeen alussa oli 25 monivalintaosiotdlgaselvitettiin varusmiesten taustatietoja.
Vakituisessa parisuhteessa ilmoitti elavan 31.9 &ausmiehista. Omia lapsia oli vain 2.2
%:lla vastaajista. Tutkimukseen osallistuneistausarehista 58.2 % oli suorittanut lukion ja
ammattikoulun kayneité oli 35.2 %. 71.4 % tutkitsa ilmoitti asuvansa vahintaan 10 000
asukkaan kunnassa tai kaupungissa, tama oli soymma. Yli 90 000 asukkaan kaupungissa
asuvia oli 8.8 % ja taajamassa asuvia oli 12.1 %addudulla asui vain 7.7 % tutkittavista.
Yli puolet (52.7 %) ilmoitti asuvansa Kymenlaaksms3oiseksi suurin ryhmé oli Etela-

Karjalassa asuvat (28.6 %).

Varusmiehistda (N=91) 30.8 % liikkui vapaa-ajalladisi kertaa viikossa tai enemman. Yh-
destéa neljaan kertaa viikossa liikuntaa harrastakié6 % vastaajista. 3.3 % varusmiehista ei
harrastanut liikuntaa lainkaan. Vapaa-ajan liikayttenda kysyttaessa 17.6 % ilmoitti olevan-
sa aktiiviurheilijoita. 11.1 % vastaajista ilmojtettd ei harrastanut liikuntaa saannollisesti
mutta oli kuitenkin harkinnut liikuntaharrastukseloittamista. Kysyttdessa onko vapaa-ajan
likuntakertojen lukuméaaréaén tullut muutosta variespalvelukseen tulon jalkeen, 47.3 %
ilImoitti liikuntakertojen maaran vahentyneen jonkiarran tai paljon. 27.5 % ilmoitti lilkun-
takertojen pysyneen ennallaan ja 25.3 % ilmoittuintakertojen maaran lisdédntyneen varus-

miespalvelukseen astumisen jalkeen.

Kysyttaessd mika motivoi eniten harrastamaan likan36.3 % vastaajista ilmoitti tarkeim-
man motiivin olevan fyysisen kunnon. Seuraavak#eervastaajia motivoi terveys (20.9 %).
Eniten vapaa-ajan liikuntaa vastaajien mielestéittap vasymys (38.5 %), ja toiseksi eniten
ajanpuute (22 %). 30.8 % vastaajista kuitenkin itthcettei heilla ollut vapaa-ajan liikuntaa

rajoittavia tekijoita.

Vastaajien keskuudessa suosituimmat likuntamuadiott voimailulajit (36.3 %), jouk-
kuelajit (23.1 %), kestavyyslajit (12.1 %) ja kanagplajit (8.8 %). Vahiten harrastettiin mai-
lapeleja (2.2 %) esimerkiksi sulkapallo ja tennidtidkunnan rasittavuutta selvittdneen osion
mukaan 82.5 % ilmoitti liikkuvansa paasaantoisgkealueella 130 - 169 lyontid minuutissa.
58.3 % varusmiehista piti omaan kuntoaan vahinjéékin verran parempana ja 31.9 % yhta
hyvana kuin ikatovereillaan siviilissa. 37.4 % vamiehista piti omaan kuntoaan vahintaan
jonkin verran parempana ja 45.1 % yhta hyvana kalvelustovereilla varusmiespalveluk-
sessa.



54

Varusmiesten isistd (N=91) 40.7 % oli suorittanunaattikoulun, 23.1 % ammattikorkeakou-
lun, 11.0 % lukion, 11.0 % akateemisentutkinnoB.f% opiston seka peruskoulun. Aideista
vastaavasti ammattikoulun oli suorittanut 27.5 &kjdn 23.1 %, akateemisentutkinnon 18.7
%, ammattikorkeakoulun 17,6 %, opiston 8.8 % jaupkoulun 4.4 %. Isista 33.0 % harrasti
likuntaa satunnaisesti silloin kun han asui samastoudessa tutkittavien kanssa, 27.5 %
harrasti liikuntaa 1-3 kertaa viikossa, 12.1 % asitirlikuntaa vahintaan nelja kertaa viikossa
ja 18.7 % ei harrastanut liikuntaa lainkaan. Aitiei$0.7 % harrasti likuntaa 1-3 kertaa vii-
kossa, satunnaisesti liikuntaa harrastavia oli 34,91.0 % ei harrastanut liikuntaa lainkaan
ja 14.3 % aideista harrasti liikuntaa vahintaanéanke¢rtaa viikkossa. Suosituimmat liikuntalajit
varusmiesten perheissa heidan ollessaan lapsiat gbukkuelajit (44.0 %), kestavyyslajit
(22.0 %), taitolajit (11,0 %), voimailulajit (8.8 ramailapelit (4.4 %), kamppailulajit (2.2 %).
Varusmiehista 5.5 % vastasi, ettd lapsuudessarhpeieissdan ei harrastettu mitaan lilkkun-
tamuotoa. Kyselylomakkeen osiot 26 - 120 olivattéania, joista muodostettiin tutkimukseen
summamuuttujat. Taulukossa 3 on esitetty frekvenstirkastelussa esille nousseiden yksit-
taisten vaittdmien keskeiset tunnusluvut. Vaitt&dikaytettiin asteikkoa 1 - 7, jossa vastaus-
vaihtoehto seitsemén tarkoitti vastaajan olevasithgamaa mielta vaittaman kanssa ja vasta-

usvaihtoehto yksi tarkoitti taysin eri mielta.
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Taulukko 3. Erdiden vaittamien keskeiset tunnusluvut

Vaittama Ka S
37. Tied&n, kuinka voin kehittdd omaa fyysista kant 6.21 1.28
40. Tiedan, etta taistelukentalla minulta vaaditagvaéa

fyysista kuntoa 6.64 1.12
41. Tiedan, etta hyva fyysinen kunto edistaa tettégey 6.64 1.00
42. Mielestani likunnan harrastaminen on hauskaa 935 1.40

74. Mielestani varusmiesjohtajan tulee olla sodamaj

johtajana hyvassa fyysisessa kunnossa 6.22 1.16
75. Mielestani esimiesasemassa olevien sotilaidlee t

nayttaa esimerkkia myos likunnassa 6.32 1.16
98. Mielestani varusmiespalveluksessa on aikakuak

vapaa-ajalla 4.57 1.69
102. Mielestani varusmiespalveluksessa on hyvéksytt

vaa harrastaa liikuntaa 6.51 1.21
109. Olen saanut kipinéan lilkuntaan jostakin RUK:n

jarjestamasta liikkuntatapahtumasta 2.87 1.80
111. RUK:n jarjestamat lilkkuntatapahtumat ja liikamn

koulutus lisaavéat motivaatiotani omaehtoiseen hiku

taan 3.67 1.72

Vaittdmien 37, 40, 41 perusteella voidaan paatelid varusmiehilla on riittavat tiedot lii-
kunnasta ja sen aiheuttamista vaikutuksista. Samatsiseen johtopaatbokseen paasi myos
Saarelainen (2009) tutkiessaan kadettien liikuntégitymistad. Varusmiehet pitivat liilkun-
nan harrastamista hauskana (vaittama 42). Vastaajielesta varusmiesjohtajan tulee olla
hyvassa fyysisessa kunnossa (vaittama 74), sekéessisemassa olevan sotilaan tulee nayt-

taa esimerkkia likunnassa (vaittama 75).

Vastaajista osa oli sitd mieltd, ettd varusmiesgaksessa ei ole riittavasti aikaa harrastaa
likuntaa vapaa-ajalla (vaittama 98). Vastaajatdwkin kokivat, ettd varusmiespalveluksessa
on hyvéaksyttavaa harrastaa liikkuntaa (vaittama 18Rplestuttavaa oli huomata etta osa vas-
taajista koki niin, etta he eivat saaneet liikumakad RUK:n jarjestamista liikuntatapahtu-
mista (vaittama 109). RUK:n jarjestamat liikkuntathfumat ja liikuntakoulutus eivat myods-

kaan lisanneet motivaatiota omaehtoista liikunialast&an (vaittama 111).
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8.2 VARUSMIESTEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMISEEN YHTEYDESSA
OLEVAT ARVOT

Varusmiesten liikuntakayttaytymiseen yhteydess&atlarvot saatiin selville siten, etta va-
rusmiesten liikuntakayttaytymista kuvaavia muutuwgii likunnan useutta, likunnan rasitta-
vuutta, 12-minuutin juoksutestin tulosluokkaa faakkuntoluokkaa verrattiin regressioanalyy-
sin avulla kaikkiin viiteen arvomuuttujaan. Regiessalli jossa selitettiin likuntakertojen
maaraa liikuntakayttaytymiseen liittyvilla arvoillali tilastollisesti erittain merkitsevi(5,
90)=9.31, p<.001 (Adj. R2=.32)Selittdjana lopullisessa mallissa oli ainoastaamantapa
ja liikunnan merkitys”(B=.374; t=3.62; p<.001) "Virikkeinen itseohjautuvuus”, "suoriutu-
minen”, "perhe ja elaméanarvot” ja "mielihyva” arvomitujat eivat selittineet merkitsevasti
likuntakertojen maarda, joten ne jatettiin poipubisesta tarkastelusta. Varusmiehet jotka
harrastivat liikuntaa seitsemén kertaa tai enemmifossa olivat kokeneet liikunnan seka
elaméantavakseen ettd liikunnalla oli heille erigninmerkitys elaméassad enemman, kuin esi-

merkiksi niille varusmiehille jotka harrastivatdiintaa vain 1 - 2 kertaa viikossa.

7
65,5
53
5,5
5
4,5 W Eldmdnlapa ja liikunnan
merkitys
a
3’5 .
3
Harrasti Harrasti Harrasti Harrasti
harrestanut lilkuntaa 1- lilkkuntaa 3- liikkuntaa 5- liikkuntaa 7
litkuntaa 2 krtyvko 4 krt/vko 6 krtfvko kertaa tai
N=3 N=23 N=3/ N=21 Lseammin
N=7

Kuvio 5. Elaméantapa ja likunnan merkitys arvomuuttujan keskiarvot tarkasteltaessa

varusmiesten liikkuntakertojen maaraa viikossa

Regressiomalli joka selitti liikunnan rasittavuutii&kuntakayttéaytymiseen liittyvilla arvoilla,
oli tilastollisesti merkitsev&(5, 90)=3.76, p<.005 (Ad]. R?=.13pelittajana lopullisessa mal-
lissa oli ainoastaan "elaméntapa ja likunnan ntgseki(B=.198; t=2.12; p<.05) ja se selitti

likuntaa liittyvid arvoja vain tilastollisesti mietin merkitsevasti. "Virikkeinen itseohjautu-
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vuus’,

suoriutuminen”, "perhe ja elaméanarvot” jaitlihyva” eivat selittdneet tilastollisesti

edes melkein merkitsevasti liikunnan rasittavuytiten ne jatettiin pois lopullisesta tarkaste-
lusta. Erittain rasittavaa liikuntaa harrastavausaiehet kokivat likunnan elamantavakseen
seka liikkunnalla olevan heille erityinen merkitysdmattavasti enemman kuin esimerkiksi ne

varusmiehet jotka harrastivat vain kevytta liikumta

7
G,5
&
5,5
5
4,5 mEldmantapa ja liilkunnan
4 merkitys
i
3 T T T 1
Kewyt N=10 Hieman Rasittava Eritt3in
(syke 110- rasittava N=37 (syke rasittava
129) MN=38(syke 150-169) N=6 (syke
130-149) 190-)

Kuvio 6. Elaméantapa ja likunnan merkitys arvomuuttujan keskiarvot tarkasteltaessa

liikunnan rasittavuutta

Regressiomalli, jossa selitettiin puolestaan 12umiim juoksutestin tulosluokkaa liikunta-
kayttaytymiseen liittyvilla arvoilla, oli tilastaBesti erittain merkitseva(s, 90)=6.01, p<.001

(Adj. R2=.22) Selittajana tamankin lopullisessa mallissa aloastaan "elamantapa ja liikun-
nan merkitys”(B=.436; t=2.95; p<.01) joka selitti liikuntaan liittyvi& arvoja tilastlesti

merkitsevasti. "Virikkeinen itseohjautuvuus”, "suttuminen”, "perhe ja elamanarvot” ja
"mielihyva” eivét selittéaneet tilastollisesti met&evasti 12-minuutin juoksutestin tulosluok-
kaa, joten ne jatettiin pois lopullisesta tarkast@. Yli 3 000 metria 12-minuutin juoksutes-
tissa juosseet varusmiehet kokivat liikunnan eldm#akseen seka liikunnalla olevan heille
erityinen merkitys huomattavasti enemman kuin neusmiehet jotka saivat juoksutestista
valttavan tuloksen. Muiden tulosluokkien valillaaiut havaittavissa tilastollisesti merkitse-

via eroa.
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6,5
6
55
5
45 M Elamdntapa ja likunnan merkitys
4
) I
3
Valttava Tyydyttava Hyva Kiitettava Erinomainen
(1950m-2499m) (2500m-2699m ) (2700m-2899m) (2900m-3099m) (yli 3100m)
N=23 N=22 N=21 N=17 N=7

Kuvio 7. Elaméantapa ja likunnan merkitys arvomuuttujan keskiarvot tarkasteltaessa

12-minuutin juoksutestin luokkaa

Regressiomallissa jossa lihaskuntoluokkaa selitditkuntakayttéaytymiseen liittyvilla arvoil-
lan oli tilastollisesti erittdin merkitsevB(5, 90)=10.54, p<.001 (Adj. R?=.35Selittajana
lopullisessa regressiomallissa olivat "elamantapdilkunnan merkitys” ja "suoriutuminen”.
"Elamantapa ja liikunnan merkitygB=.326; t=2.87; p<.01)selitti likuntakayttaytymiseen
littyvida arvoja tilastollisesti merkitsevasti jastoriutuminen” melkein(B=.263; t=2.52;
p<.05) merkitsevasti. "Virikkeinen itseohjautuvuus”, "jper ja elamanarvot” ja "mielihyva”
eivat selittdneet edes tilastollisesti melkein ntedvasti lihakuntoluokkaa, joten ne paatettiin
jattaa pois lopullisesta tarkastelusta. Lihaskurgkka poikkesi muista liikuntakayttaytymista
kuvaavista faktoreista siten, etta siind oli my@srkiiseva ero "suoriutuminen” arvomuuttu-
jan osalta, mita muiden faktorien kohdalla ei ohatvaittavissa. Erinomaisen lihaskunto luo-
kan omaavat varusmiehet pitivat likunnassa suoniigsta ja menestymista paljon tarkeam-

pana kuin ne varusmiehet joilla oli valttava linastoluokka.
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6,5

5,5

B Eldmadntapa ja likunnan

merkitys
4.5
B Suoriutuminen
4
3,5
3 T T T

Valttdvd  Tyydyttdvd Hyva N=30 Kiitettdvd Erinomainen
N=4 N=19 N=25 N=13

Kuvio 8. Elamantapa ja likunnan merkitys sekd Suoriutuminen arvomuuttujien kes-

kiarvot tarkasteltaessa lihaskuntoluokkaa

Arvomuuttujista kaikkiin varusmiesten lilkkuntak&sgtymista kuvaaviin muuttujiin oli yhtey-
dessa tilastollisesti merkitsevasti vain arvomyigta "elaméantapa ja likunnan merkitys”.
Varusmiesten lihaskuntoluokkaan tilastollisesti ke@l merkitsevasti oli yhteydessa myds
arvomuuttuja "suoriutuminen”. Ne varusmiehet, jotakivat likunnan elamantavakseen ja
joille liikunnalla oli erityinen merkitys, olivatikuntakayttaytymisen osalta keskimaarin mui-
ta parempia. Elamassa suoriutumista ja menestygtétavilla varusmiehilla oli vastaavasti

keskimé&arin hieman muita varusmiehia parempi libask

8.3 VARUSMIESTEN LIIKUNTAMUOTOJA SELITTAVAT ARVOT

Varusmiesten suosimia liikuntamuotoja selittivataga mittaavista arvomuuttujista tilastolli-
sesti erittain merkitsevasti "elamantapa ja likannmerkitys”, "suoriutuminen”, "perhe ja
elaméanarvot” seka "mielihyva”. "Virikkeinen itse@ytuvuus” arvomuuttujan osalta ei ollut
tilastollisesti merkitsevia eroja eri liikuntamugeo valilla (F(4, 81)=1.81;42=.09; ja p>.05).

Kaikkien muuttujien tunnusluvut ja ryhmaerojen adrit 16ytyvat tutkielman liitteesta 2.

Tarkasteltaessa jokaisen arvomuuttujan kohdakartamuotojen vélisia eroja saadaan pa-
rempi kasitys siita mika liikuntamuoto selittaa &kin arvomuuttujaa. "Elamantapa ja liikun-
nan merkitys”(F(4, 81)=7.47;%#?=.32 ja p<.001)arvomuuttujan osalta tilastollisesi erittain

merkitseva ero kestavyyslajien harrastajiifa=3.41; S=1.41) nahden voimailulajien
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(Ka=5.64; S=1.13)ja joukkuelajien(Ka=5.23; S=1.18)harrastajilla. Tilastollisesti melkein
merkitseva ero kestavyyslajien harrastajiin olilpgtaan kamppailulajiefKa=5.23; S=1.38)

harrastajilla.

"Suoriutuminen”(F(4, 81)=5.20;72=.21 ja p<.001)arvomuuttujan osalta tilastollisesi erittain
merkitseva ero oli kestavyyslajien harrastajiga=2.98; S=.75)ja voimailulajien harrastaji-
en(Ka=4.89; S=1.27)seka joukkuelajien harrastajiéha=4.40; S=1.18)valilla. Voimailula-
jien ja joukkuelajien harrastajat kokivat kestavgyien harrastajia enemman liikkunnassa me-
nestymisen olevan tarkeda, seka he hakivat muidestasta likunnan avulla. Tilastollisesti
melkein merkitseva ero kestavyyslajien harrastajiihden oli puolestaan kamppailulajien
(Ka=4.84; S=1.11)arrastajilla.

"Perhe ja elamanarvo(F(4, 81)=6.66;#2=.26 ja p<.001)arvomuuttujan osalta tilastollisesi
erittdin merkitseva ero oli kestavyyslajien haragish (Ka=2.86; S=1.10)ja voimailulajien
harrastajien(Ka=4.84; S=1.27)valilla. Voimailulajien harrastajat kokivat kesyéslajien
harrastajia enemman liikkunnan edustavan heillejagelleen tarkeitd elamanarvoja. Tilastol-
lisesti melkein merkitseva ero kestavyyslajien astajiin nahden oli puolestaan kamppailula-
jien harrastajillgdKa=4.56; S=1.03)a joukkuelajien harrastajilliKa=4.23; S=1.52)

"Mielihyvd” (F(4, 81)=5,55;#?=.22 ja p<.001)arvomuuttujan osalta tilastollisesi melkein
merkitseva ero oli kestavyyslajien harrastajjga=3.76; S=1.80)ja voimailulajien harrasta-
jien (Ka=5.82; S=1.38)seka joukkuelajien harrastaji¢ida=5.65; S=.96)valilla. Voimailu-

ja joukkuelajien harrastajat kokivat saavansa tikasta enemman mielihyvaa kuin kesta-

vyyslajeja harrastavat varusmiehet.

Alla olevassa kuviossa (kuvio 9.) on vertailtu \&ariesten suosimia liikuntamuotoja eri ar-
vomuuttujien osalta. Kuviosta on nahtavissa mitest&vyyslajien harrastajat arvostavat lii-
kunnassa kaikkia arvoja muiden lajien harrastagibeimman. Toisesta aaripaasta loytyy voi-
mailulajien harrastajat, jotka arvostavat liikumtdattyvia arvoja muiden lajien harrastajia

enemman.
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Eldmantapa ja Virikkeinen Suoriutuminen Perhe ja Mielihyva
liikunnar mekitys itseahjautuvuus eldmdnarvat

Kuvio 9. Varusmiesten suosimien liikuntamuotojen keskiarvot arvomuuttujien osalta

8.4 VANHEMPIEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMISEN YHTEYS LASTEN
ARVOIHIN

Varusmiesten isien vapaa-ajan liikuntaryhmien i#ldli tilastollisesti melkein merkitseva
ero ainoastaan yhdessa varusmiesten arvoja kussawasuttujassa (kts. liite 3 ja kuvio 10).
Kyseinen muuttuja oli "perhe ja elamanarv{f(3, 82)=3.09;72=.10 ja p<.05).Varusmiehet
joiden iséat harrastivat liikkuntaa vahintaan 4 kerteikossa(Ka=5.16; S=1.66)kokivat lii-
kunnan edustavan heille ja perheilleen tarkeiténaféarvoja keskimaarin enemman kuin ne

varusmiehet joiden isat eivat harrastaneet liikamsenkaanKa=3.75; S=1.32).
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Kuvio 10. Varusmiesten isien liikkunnan useuden keskiarvot varusmiehen arvomuuttu-

jien osalta

Varusmiesten &itien vapaa-ajan liikuntaryhmiengaugmiesten arvoja mittaavien muuttujien
valilla oli tilastollisesti merkitseva ero "perha glamanarvot(F(3, 88)=4.34; 7#?=.13 ja
p<.01) muuttujan kohdalla ja melkein merkitseva ero "eddwapa ja liikunnan merkitys”
(F(3, 88)=2.79;7#?=.09 ja p<.05)muuttujan kohdalla (kts. liite 4 ja kuvio 11). Kasteltaessa
ryhmien vélisia eroja "elaméntapa ja likunnan nigk arvomuuttujan kohdalla huomataan,
ettd ne varusmiehet joiden Aaiti harrasti liikuntsatunnaisesti tai 1-3 kertaa viikossa
(Ka=5.16; S=1.50)kokivat liikunnan olevan osa heidan elamantapaaega liikunnan mer-
kitsevan heille enemman kuin niille varusmiehil@den &idit eivat harrastaneet liikuntaa
lainkaan(Ka=3.82; S=1.43)

"Perhe ja elamanarvot” arvomuuttujan kohdalla vamehet joiden &iti harrasti likuntaa sa-

tunnaisesti tai 1-3 kertaa viikos§ida=4.69; S=1.30)kokivat liikunnan olevan heidan per-

heelleen tarkeaa ja edustavan heille tarkeitéa elaméja enemman kuin ne varusmiehet joi-
den aidit eivat harrastaneet liikuntaa laink@&a=3.13; S=.99)
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Kuvio 11. Varusmiesten aitien liikunnan useuden keskiarvot varusmiehen arvomuut-

tujien osalta

Tarkasteltaessa vanhempien vapaa-ajan liikuntasmwidlisia eroja verrattuna varusmiesten
likuntakayttaytymista selittéaviin muuttujiin huornaan, etta isan vapaa-ajan liikkunta ryhmalla
ei ole tilastollisesti merkitsevaa yhteytta varushan liikuntakayttaytymista mittaaviin muut-

tujiin (kts. liite 5). Aidin vapaa-ajan liikunnarylimalla puolestaan on tilastollisesti melkein
merkitseva yhteys varusmiehen harrastaman liikkumasittavuuderF(3, 88)=3.06;#2=1.00

ja p<.05)kanssa (kts. liite 6).

Ryhmien vdlisia eroja tarkasteltaessa huomata#i,net varusmiehet joiden aiti harrasti lii-
kuntaa satunnaisesti harrastavat liikuntaa keskim&uremmalla rasitustasolla kuin ne va-
rusmiehet joiden aiti harrasti liikkuntaa vahintadelja kertaa viikossa. Pelkkia keskiarvoja
tarkasteltaessa huomataan, ettda vanhempien vapadipunta ryhman ja varusmiehen lii-
kunta kayttaytymisen valilla saattaa olla erittgiani yhteys, koska mitd useammin vanhempi
on harrastanut liikuntaa varusmiehen vield asu&esana niin sitd paremmassa fyysisessa
kunnossa varusmies nayttaa keskimaarin olevanliktset 5 ja 6 seka kuviot 12 ja 13). Mi-
taan yleistyksia tai pidemmalle menevia johtopasitblei pelkastaan tdman tutkimuksen pe-

rusteella voida tehdé johtuen suhteellisen pien@sigkoosta.
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M Ei harrastanut lilkkuntaa

M Harrasti lilkkuntaa
satunnaisesti

W Harrasti lilkkuntaa 1-3 krt/vko

M Harrasti lilkuntaa vah. 4
krt/vko

Kuvio 12. Isien vapaa-ajan liikuntaryhmien keskiarvot tarkasteltaessa varusmiesten

likuntakayttaytymista kuvaavia muuttujia

M ti harrastanut lilkkuntaa

W Harrasti lilkkuntaa
satunnaisesti

m Harrasti lilkuntaa 1-3
krt/vko

| Harrasti lilkuntaa vah. 4
krt/vko

Kuvio 13. Aitien vapaa-ajan liikuntaryhmien keskiarvot tarkasteltaessa varusmiesten
likuntakayttaytymista kuvaavia muuttujia
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9 POHDINTA

Tutkimukseen osallistuneiden varusmiesten liikuattljen maara viikossa oli suurimmillaan
ylaasteella(Ka=3.25; S=1.04) Ala-asteella liikuntakertojen maaf&a=3.09; S= .89)oli
hivenen alempi kuin yldasteella. Varusmiespalvedska liikuntakertojen maara viikossa oli
pudonnut yldasteen maarista jonkin ver(da=3.07; S=.96) Nurmelan ja Pehkosen (1998)
mukaan liikunnan harrastaminen alkaa lisdantyaulagisssa 3-vuotiaana ja lisaantyminen
jatkuu aina 6 - 8 ikAvuoteen saakka. Liikunnandsteminen alkaa selvasti vahentya viimeis-
taan 12 - 15 ik&vuosien tienoilla. Liikunnan kuottavuuden on myds todettu lisdéntyvan 12
- 15 ikavuosina. Tutkimukseen osallistuneiden vianesten kohdalla likunnan harrastamisen
lisddntyminen jatkui aina ylaasteikaan asti ja aldéasteian jalkeen pikkuhiljaa vahentya.
Liikunnan harrastamisen lisdantyminen ylaastei&s$itynee urheiluseuroissa harrastettavan
ohjatun liikunnan lisaantymisena verrattuna al@i&&én. Otollisinta aikaa liikuntakayttay-
tymiseen vaikuttamiseen on ala-asteika, jolloikulitakayttadytyminen ei ole vield saavuttanut
huippuaan. Ylaasteen lopulla ja sen loputtua tuligds panostaa nuorten liikuntakayttayty-
misen kehittdmiseen ja etenkin saavutetun tasdyttdaémiseen. Suurimpina haasteina ovat ne
miten nuoret miehet saataisiin harrastamaan likaiseka jatkamaan liikkunta harrastusta yla-
asteen loppumisen ja varusmiespalveluksen alkamvi&ksend aikana. Nuorten teini-ik&a on
mielestani haasteellisinta aikaa liikuntakayttayisen nakokulmasta silla tuolloin tytot, alko-

holi ja juhliminen alkavat useimmiten kiinnostamamroria miehia likuntaa enemman.

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettdnmukseen osallistuneilla varusmiehilla
oli parempi lihaskunto kuin kestavyyskunto, sekaokieat hieman paremmassa kestavyys-
kunnossa kuin varusmiehet keskimaarin ja lihaskutit@amalla tasolla kuin varusmiehilla
keskimé&arin (Santtilan ym. 2006, 1991-1992; Ojaj&\salasuo 2009, 6)Tutkimus osoitti
my0s sen, ettd varusmiehilla oli riittavat tiedidtunnasta ja sen aiheuttamista vaikutuksista.
Varusmiehet pitivat likunnan harrastamista hauskarastaajien mielesta varusmiesjohtajan
tulee olla hyvassa fyysisessa kunnossa, seka esiggmassa olevan sotilaan tulee nayttaa
esimerkkia liikkunnassa. Vastaajista osa oli my®& siieltd, etta varusmiespalveluksessa ei
ollut riittavasti aikaa harrastaa liikuntaa vapgalta. Vastaajat kuitenkin kokivat, etta varus-
miespalveluksessa on hyvaksyttavaa harrastaa fakuiuolestuttavaa oli huomata, etta suu-
riosa vastaajista kokivat niin, ettd he eivat satahikuntakipindd RUK:n jarjestamista liikun-
tatapahtumista. RUK:n jarjestamat liikkuntatapahtungaa liikuntakoulutus eivat myoskaan
lisdnneet motivaatiota omaehtoiseen liikuntaan.llBdeainitun perusteella varusmiespalve-

luksessa tulee entistd enemman kiinnittda huonsidten, ettéd vapaa-ajalla annetaan varus-
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miesten harrastaa liikuntaa, seka kannustetaa@ kégttamaan vapaa-aikaansa liikunnan
harrastamiseen. Varusmiespalveluksessa jarjesietthikuntakoulutuksen ja liikuntatapah-
tumien laatuun tulee kiinnittd& erityistd huomigtata ne motivoisivat varusmiehié harrasta-
maan omaehtoista liikuntaa seka sytyttaisivat tpaljon esilla olleen liikuntakipindn. Oma-
ehtoisen liikkunnan tukeminen on tarkeassa asemassamiesten liikunta-aktiivisuuden li-
saamisen kannalta. Fogelholm (2005, 159-170) totdwend nuorten ja lasten liikunta-
aktiivisuuteen positiivisesti vaikuttavana tekijaslévan juuri ympariston tarjoamat mahdolli-

suudet omaehtoiseen liikuntaan.

Yksi kolmesta tutkimuksen alaongelmasta kuulug stlittaaké vanhempien liikkuntakayttay-
tyminen lasten arvoja ja liikuntakayttdytymista?idéman sanoa, ettd vanhempien liikunta-
kayttaytyminen selittdé joitakin lasten liikuntaki@ytymiseen liittyvid arvoja ja liikuntakayt-
taytymistd mittaavia muuttujia. Tutkimus vahvistalatusta siitd, ettd vanhempien liikunta-
kayttaytymisella on yhteys lapsen liikuntakayttémigeen. Tutkimuksessa havaittiin van-
hempien liikuntakayttaytymisella olevan tilastadisti heikko yhteys varusmiesten liikunta-
kayttaytymiseen ja merkitseva yhteys joihinkin \@ariesten liikkuntakayttaytymiseen vaikut-
taviin arvoihin. Varusmiesten isien vapaa-ajanuiitaryhmien valilla oli tilastollisesti mel-
kein merkitseva ero ainoastaan yhdessa varusmiasteja kuvaavassa muuttujassa, kysei-
nen arvomuuttuja oli "perhe ja elamanarvotarusmiehet joiden isat harrastivat liikuntaa
vahintaan 4 kertaa viikossa, kokivat likunnan ¢duan heille ja perheilleen tarkeita elaman-
arvoja keskimaarin enemman kuin ne varusmieheejoidat eivat harrastaneet liikuntaa lain-
kaan. Varusmiesten aitien vapaa-ajan liikkuntarylmvi@lilla oli tilastollisesti merkitseva ero
"perhe ja elamanarvot” arvomuuttujan kohdalla jalke& merkitseva ero "elamantapa ja
likunnan merkitys” arvomuuttujan kohdalla. Tarkgtdessa ryhmien vélisia eroja "elaman-
tapa ja likunnan merkitys” arvomuuttujan kohddilzomattiin etté, ne varusmiehet joiden aiti
harrasti liikuntaa satunnaisesti tai 1-3 kerta&ossa kokivat liikunnan olevan osa heidan
elamantapaansa seka liikunnan merkitsevan heideneréin kuin niille varusmiehille joiden
aidit eivat harrastaneet liikkuntaa lainkaan. "Pejaeslamanarvot” arvomuuttujan kohdalla
varusmiehet joiden diti harrasti likuntaa satusmeati tai 1-3 kertaa viikossa kokivat lilkun-
nan olevan heidan perheelleen tarkeda ja edustasidle tarkeitd elamanarvoja enemman
kuin ne varusmiehet joiden aidit eivat harrastatideintaa lainkaan. Mielenkiintoinen seikka
on myds se, ettd kaikkien arvomuuttujien kohda#ai&rvot laskivat hieman jos &iti harrasti
likuntaa vahintaan nelja kertaa viikossa (ktstelit). Samankaltaista laskua ei kuitenkaan
ollut havaittavissa kun tarkasteltiin varusmiesigen liikuntaryhmien vélisia eroja. Varus-

miehet kokivat mahdollisesti aidin liikunnan hateasiseen kaytetyn ajan olevan pois heilta
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itseltaan. Aidin liiallinen” liikunnan harrastamém koettiin todennakdisesti alitajunnassa
uhaksi ja taméa laski hieman keskiarvoja verrattlirta kertaa viikossa harrastaneiden aitien

poikiin.

Tarkasteltaessa vanhempien vapaa-ajan liikuntasmmwdlisia eroja verrattuna varusmiesten
likuntakayttaytymista selittéaviin muuttujiin huornaan, etta isan vapaa-ajan liikkunta ryhmalla
ei ole tilastollisesti merkitsevaa yhteytta varushan liikuntakayttaytymista mittaaviin muut-
tujiin. Aidin vapaa-ajan liikunnan ryhmaélla puolaah on tilastollisesti melkein merkitseva
yhteys varusmiehen harrastaman liikunnan rasitid@nukanssa. Tarkasteltaessa ryhmien
valisia eroja huomataan, etta ne varusmiehet jodtlemarrasti liikuntaa satunnaisesti harras-
tavat liilkuntaa keskimé&arin suuremmalla rasitudtasaiin ne varusmiehet joiden aiti harrasti
likuntaa vahintdan nelja kertaa viikossa. VaikKastollista merkittavyytta ei 16ytynyt kuin
yhden muuttujan osalta, pelkdstaan keskiarvojeatdektaessa voidaan todeta, ettd mita use-
ammin vanhemmat harrastavat liikuntaa niin sitéepanassa fyysisessa kunnossa lapsi to-
dennakoisesti tulevaisuudessa on. Havaintoja téogelholmin (2005, 159-170) havainnot
siita, ettd nuorten ja lasten liikunta-aktiivisuenevaikuttavat ympariston tarjoamat mahdolli-
suudet omaehtoiseen liikuntaan, vanhemmilta sakiya vanhempien liikunta myonteisyys,

sekd vanhempien antama esimerkki arkipaivan liguaktiivisuudesta.

Karrikoidusti voidaankin sanoa, etta paivakoti-gtén ja kouluikaisten lasten vanhemmille
pitaisi jarjestdd ohjattua liikuntaa, jotta vanhésnpliikunta myonteisyytta ja vanhempien
arkipaivan liikunta-aktiivisuutta saataisiin keltij&, silla vanhempien liikuntakayttaytymi-
seen positiivisesti vaikuttamalla kyetaan valikisezaikuttamaan myos heidan lastensa lilkun-
takayttaytymiseen. Ohjattu liikunta voisi tapaharaanlaisissa vanhempien liikuntakerhoissa
esimerkiksi koulun liikuntasalissa tai sitten kauwlulkoliikuntapaikoissa, hieman samaan ta-
paan kuin kouluissa jarjestetaan liikuntakerho totama oppilaille. Puolustusvoimissa puoles-
taan varusmiehet tulisivat nahda tulevina lastatheanpina. Meidan olisi hyva ymmartaa se
tosiasia, ettd varusmiesten liikuntakayttaytymiggiantamalla saamme aikaan positiivisia
vaikutuksia heidan tulevien lastensa liikuntak&giténiseen. Nykyisten varusmiesten lapset
astuvat tulevaisuudessa itsekin varusmiespalvedtnkgenain ollen on toivottavaa, etta heihin
valittyy isien ja aitien kautta tama Suomen suurennkuntokoulun eli Puolustusvoimien jo
pitkdan mainostama liikuntakipina. Varusmiehilléeimarkkinoida liikkuntakoulutuksen yh-
teydessa, ettd heidan liikuntakayttaytymisessaateeainoastaan kyse heidan omasta hyvin-
voinnistaan vaan heidan liikuntakayttaytyminen uétika myos tulevien sukupolvien liikun-

takayttaytymiseen. Varusmies tekee karhunpalveluktskeville sukupolville, jos han ei pa-
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ranna liikkuntakayttaytymistaan viimeistaan varuspaveluksen aikana ja jatka vahintaan
saavutetulla liikunta-aktiivisuuden tasolla varusspalveluksen jalkeen siviilissa. Osa va-
rusmiehista on varmasti kykenevia asettumaan tideuden isan tai aidin rooliin ja he onnis-
tuvat sita kautta saamaan motivaatiota likunnanastamiseen. Mutta kykenevatko jo ennes-

taan huonokuntoiset ja liikunta-aktiivisuudeltaasgiviset yksilot tahan?

Toinen tutkimuksen alaongelmista kuului niin, ettidk&a ovat ne arvot, jotka ovat yhteydessa
varusmiesten liikuntakayttaytymiseen? Arvomuuttajikaikkiin varusmiesten liikuntakayt-
taytymista kuvaaviin muuttujiin oli yhteydessa silallisesti merkitsevasti vain arvomuuttujis-
ta "elaméntapa ja liikunnan merkitys”. Varusmiestdmraskuntoluokkaan tilastollisesti mel-
kein merkitsevasti oli yhteydessa myds arvomuuttsyeriutuminen”. Voidaankin sanoa, etta
ne varusmiehet, jotka kokivat likunnan elamantaesn ja joille liikunnalla oli erityinen
merkitys, olivat liikuntakayttaytymisen osalta keskarin muita varusmiehia parempia. Ela-
massa suoriutumista ja menestysta arvostavillaswaiehilla oli vastaavasti keskimaarin hie-
man muita varusmiehia parempi lihaskunto. Kasvaska pitaisi pyrkid juurruttamaan lap-
siin ja nuoriin sellainen arvomaailma, ettd he kolat likunnan elaméantavakseen ja lilkun-
nan tuovan heille erityista merkitysta elamaankuntakayttaytymisen kannalta ei ole pahaksi
sekaan, jos lapset ja nuoret oppivat elamassa#iminssuoriutumiskeskeisiksi. Suoriutumis-
keskeisyys ei valttamatta kuitenkaan sovi liikuitgkdytymisen ohella muualle kuin tydela-
maan ja opiskeluun, silla se voi aiheuttaa ongelmialla elaman osa-alueilla. Kiteytetysti
voidaan sanoa, ettda varusmiesten liikuntakayttaigen olivat yhteydessa positiivisessa

mielessa liikkunnallinen elamantapa ja likunnan kitgs, seka suoriutuminen.

Kolmannen alaongelman avulla haluttiin selvitta#a eselittdvatkd varusmiesten liikuntaan
liittyvat arvot varusmiesten suosimia liikuntamyafd Tutkimuksen mukaan arvot selittavat
varusmiesten suosimia liikuntamuotoja. Tiettyjahkuntalajien harrastajat hakevat liikunnan
kautta eri asioita elamaéansa. Todennékdista oetselajiryhmien véliset erot selittyvat silla,

ettd arvomaailmaltaan samankaltaiset ihmiset oalihiveet saman liikkuntamuodon harras-
tuksekseen. Kestavyyslajien ja voimailulajien hstaat edustavat arvoiltaan liikuntaan liit-
tyvien arvojen aaripaitd. Kestavyyslajien harradtayvostavat likunnassa kaikkia arvomuut-
tujia muita liikuntamuotojen harrastajia vahemmaoisesta aaripaasta loytyy voimailulajien
harrastajat, jotka arvostavat tasaisesti likunkakkia mukanaan tuomia osatekijéita muiden
likuntamuotojen harrastajia enemman. Poikkeuksenainoastaan "virikkeinen itseohjautu-
vuus” arvomuuttuja, jossa taitolajien harrastajila hieman parempi keskiarvo kuin jouk-

kuelajien ja voimailulajien harrastajilla.
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Taitolajien harrastajille ovat erityisen tarkeitkunnan mukanaan tuomat virikkeet, itseoh-
jautuvuus ja toiminnan vapaus. Taitolajien harjegtasuurin osa nayttaa kuuluvan arvokon-
fliktitypologian mukaan itsendisten ryhmaan. Itdetgin ryhmaan kuuluvat ihmiset ovat itse-
naisia teoissaan ja ajatuksissaan. ltsendiset édhmaditsevat omat tavoitteensa itsendisesti ja
kantavat vastuun itse. Tahan ryhmaan kuuluvat iehkentrolloivat ja hallitsevat omaa ela-
maansa. ltsendiset ihmiset hakevat elamaansa hahge jannitysta. Nuorten maara tassa
ryhmassa on hyvin merkittava. ltsenaiset ihmisgpitirsesti kannattavat yksilon vapauksia,
seka he hyvaksyvat ilman nurinoita muiden tekets&hgiset valinnat. Tama ryhma on myos
taipuvainen tehokkuusajatteluun. Kielteisesti rygm&uuluvat ihmiset suhtautuvat auktori-
teetteihin ja perinteisiin arvoihin. He eivat myésk pida siitd, etta yksilon vapauksia rajoite-
taan. (Puohiniemi 2002, 52.)

Kestavyyslajien harrastajien kohdalla tutkimustsiaksaattaa selittdd se, etta kestavyyslajien
harrastajat vaikuttavat olevan opportunisteja. &egtslajien harrastajat ovat mielestani op-
portunisteja, koska opportunistien elamaa arvoéitejuuri ohjaa. Opportunistit arvostavat
tasaisesti kaikkia Schwartzin arvoteorian mukagsn@oja. Turvallisuus on heille kuitenkin
hyvin tarked arvo. Opportunistien kayttdytyminem tdanne sidonnaista, mutta tilanteesta
riippuen he valitsevat aina sen turvallisimman t@@hdon. Voima viehattdd opportunisteja ja
tama nakyy selvasti heidan asenteissaan. He sulatgdutuita ihmisryhmia myotamielisem-
min armeijaan ja varusmiespalvelukseen. Opportinietailman muodostavat mahdollisuu-
det, joita he kuitenkin katselevat hyvin varovaise@Puohiniemi 2002, 60.) Tutkimuksen
havainnot kestavyyslajien harrastajista ovat riddassa, esimerkiksi Puohiniemen (2002,

151-158) havaintoihin. Puohiniemen mukaan oppostitreivat harrasta juurikaan liikuntaa.

Puohiniemen (2002) mukaan ei ole kyse siitd, etiyinmiset olisivat laiskoja harrastamaan
likuntaa vaan siita, ettd suurin osa ajankuvammgksellisesta puolesta valittyy ihmisille
joukkoviestimien kautta. Nain ollen omakohtaisé&sttut liikuntaharrastushetket jaavat inmi-
siltéd puuttumaan. Nykyajan harrastukset ovat padaagihyvin tuotteistettuja. Tuotteistettujen
lajien harrastaminen kuuluu individualististen heidtden arvomaailmaan. Voimailulajienhar-
rastajien joukossa nayttaa olevan paljon egoigéejadividualistisia hedonisteja. Egoisteille
on tarkedd saavuttaa sosiaalista arvostusta. 8ssiaavostusta saadakseen he pyrkivat kai-
kin keinoin saavuttamaan valta-aseman sosiaaligégestelméassa. Egoisteille on tarkeé&a
saada péatea jossain asiassa. Egoistit ovat asaatellyvin konservatiiveja ja he ovat yhteis-
kunnallisen jarjestyksen kannalla. He suhtautuveltdisesti vieraiden kulttuurien edustajiin,

erilaisuuteen ja muiden auttamiseen. Egoistit vaalyksilon valinnan vapautta, seka yhteis-



70

kunnallinen turvallisuus on heille tarkedssa assamamdividualistiset hedonistit puolestaan
elavat itsedén varten, ja heidan valintoja ohjaawa mielihyva ja yksilokeskeiset arvot pois
lukien itseohjautuvuus. Tah&n ryhmé&an kuuluvat geharvostavat yksilon vapautta ja yksi-
I6n nautintoja. Individualistiset hedonistit hateast voimailulajien liséksi joukkuelajeja.
(Puohiniemi 2002, 54-56.)

Nykymaailmassa harrastusmarkkinoita pyorittavatrijundividualistiset hedonistit. TAméan
vuoksi monet muut arvoryhmat ovat pudonneet tusitgin harrastusmaailman ulkopuolelle.
Edella mainitun kaltainen kehitys on voinut johtaidien, etta osa varusmiehista on pudonnut
tuotteistetun harrastusmaailma ulkopuolelle ja &eitikunta-aktiivisuus on vahentynyt ta-
man vuoksi. (Puohiniemi 2002, 323-324.)

Tutkimuksen paddongelmassa haettiin vastausta kyss@ay, millainen yhteys on liikkuntaan
liittyvilla arvoilla varusmiespalveluksen aikaiseditkuntakayttdytymiseen? Paaongelmaan
saadaan vastaus tarkastelemalla alaongelmien asadltuja vastauksia. Arvoilla todettiin
olevan yhteys varusmiesten suosimiin likuntamuatoija likuntakayttaytymiseen. Liséksi
havaittiin, etta vanhempien liikuntakertojen masiikossa selitti ainakin osittain varusmies-
ten liikuntaan liittyvid arvoja ja varusmiestenkiintakayttaytymista. Tutkimuksen tulokset
tukevat oletusta siitd, etté arvot ohjaavat myogdéareliikuntakayttaytymistamme. Puohinie-
mi (2002, 222) onkin osuvasti todennut, etta kagkkgd mita me teemme ja sitd miten me
kayttaydymme, voidaan pitaa koko elamén aikanahtap@en arvokasvatuksen ja oppimisen

tuotteena.

Arvomuuttujista eniten varusmiesten liikuntakayttémiseen yhteydessa olivat "perhe ja
elaméan arvot seka "elamantapa ja likunnan merkitfBerhe ja elaman arvot” muuttujan
vaittamat olivat esimerkiksi seuraavanlaisia, liikaedustaa perheelleni tarkeita elamanarvo-
ja, seka uskon oman esimerkkini vaikuttavan pesstisti [&heisteni liikuntatottumuksiin.
"Elamantapa ja likunnan merkitys” arvomuuttujasdiavaittamia, jotka kasittelivat lilkkunnal-
lista elamantapaa ja likunnan merkitysta. Vaittaoh&at seuraavankaltaisia, likunnalla on
minulle erityinen merkitys, seka liikunta kuuluuman elamantapaani. Liikuntaa liittyvét ar-
vot, jotka koetaan tarkeiksi perheelle ja lahassieka jos liikkunta koetaan elamantavaksi ja
merkitykselliseksi itselle vaikuttavat eniten vanissten liikuntakayttaytymiseen. Perheen ja
l&heisten ihmisten kautta valittyva positiivineikdinnan arvostus vaikuttaa liikkuntakayttay-
tymiseen positiivisesti. Liséaksi liikuntakayttaytigeen positiivisia vaikutuksia saadaan ai-

kaan, jos liikuntaa arvostetaan elamantapanakaatan itselle merkitykselliseksi asiaksi.
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Sarajarven ja Niemen (2013) tekemassa kyselytutksessa varusmiesten vapaa-ajan liikun-
nasta havaittiin, etta varusmiesten merkittavimgidittaiset likuntamotiivit kuten jo aikai-
semmin luvussa 4.6 mainittiin, olivat kunnon kotmtulkondkdon vaikuttaminen ja hauskan-
pito. Tasséa tutkimuksessa vastaavasti 36.3 % \estaganoi tadrkeimmaksi motiivikseen
kunnon kohotuksen ja toiseksi eniten varusmiehidivaolikkuman liikunnan mukanaan
tuoma terveysvaikutukset (20.9 %). Ristiriitaisiadd on kuitenkin se, etta tutkimuksessa eri
likuntalajien harrastajien keskuudessa arvostettiiten juuri likunnan mukanaan tuomaa
mielihyvan tunnetta. Voihan olla niin, etta suuosa varusmiehista vastasi liikunnan harras-
tamisen motiivikseen paremman fyysisen kunnonrjzeiglen, koska nyky-yhteiskunnassa on
hyvaksyttavaa ja trendikastd hakea liikunnan avpeempaa fyysistd kuntoa ja parempaa
terveytta. Arvoista puhuttaessa meidan pitad riiedtitd onko liikuntakayttaytymiseen yhtey-
dessa olevissa arvoissa kysymys sisdisista aryaigtaonko liikuntakayttaytyminen enem-
mankin sidoksissa ihmisten liikuntaan liittyviinlbnin ja toivomuksiin. Kuten jo kappalees-
sa 5.1.3 todettiin, niin ihmiset eivat ole Kluckimit (1954, 395) kasityksen mukaan kokoajan
tietoisia omien arvojensa olemassaolosta. Kluckhmhmnukaan arvot ovat kasityksia toivotta-
vasta asian tilasta, eivatkd arvot ole sama asraikmisen halut ja toivomukset. Osa ihmisis-
ta uskottelee itselleen, ettd he harrastavat likaesimerkiksi terveyden vuoksi, vaikka suu-
rin osa nain vaittavista ihmisista ei todellisuusbeguitenkaan harrasta liikuntaa terveyden
kannalta lahellekaan riittdvasti. Valtaosa nykyaaivhmisista ovat hyvin mukavuudenhalui-
sia, ja likunnan avulla haetaan paaasiassa migidya sisaltoa elamaan.

Liikuntaan liittyvien positiivisten arvojen juurriaimisen ja vahvistamisen kannalta on ehdot-
toman tarkeéaa, etta liikuntakoulutus toteutetaahdobisimman myonteisessa hengessa. Lii-
kunnan merkitysta tulee korostaa liikkuntakoulutisseperustellen sita varusmiehille liikun-
nan myonteisilla vaikutuksilla psyykkiseen sekasiggen terveyteen. Liikunnan myonteiset
vaikutukset ihmisen psyykkeeseen unohdetaan ukekunnalla on kuitenkin tarkea rooli
ihmisen ehyen mindkuvan muodostumisessa. Ehyerkmiad muodostamisessa on haasteita
etenkin huonokuntoisilla varusmiehilla. Erityisté@#idmiota vaativat kaikkein huonokuntoi-
simmat varusmiehet, jotka arkailevat asettua litklsoulutuksessa muiden arvioitaviksi.
Muiden arvostelun kohteeksi joutumisen pelko sadti@kentad huonokuntoisten varusmies-
ten liikuntakayttaytymistd entisestdaan varusmieggaksessa, koska siella paasaantoisesti
harrastetaan liikkuntaa suurena joukkona. Liikuntdkinksessa eri kuntotason omaavat va-
rusmiehet tulee jakaa ehdottomasti tasoryhmiinkudtakoulutuksen lajivalikoimaa tulee
my0s paivittaa saannollisesti, jotta mukaan saataisyds nykyaikaisia liikuntamuotoja. Ta-

soryhmat ja nykyaikaiset liikuntamuodot lisdavatusmiesten motivaatiota likunnan harras-
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tamiseen. Nykyaikaiset liikuntamuodot ovat tarkestéaa liikkuntakoulutuksen valikoimaan,
koska tutkimuksessa havaittiin varusmiesten valéreliikuntamuotonsa osittain heille tar-

keiden arvojen perusteella.

Hyva esimerkki varusmiespalveluksen liikuntakoukseen sopivasta nykyaikaisesta liikun-
tamuodosta on nuorten suosiossa oleva parkourotska pyritddn likkumaan mahdolli-
simman nopeasti ja tehokkaasti ympariston tarjoaesi@ita hyodyntden paikasta toiseen.
Parkourissa pyritaan innovatiiviseen ja katkeanma#tan sulavaan liikkeeseen. Parkourissa
hyddynnetdan jo olemassa olevia esteita kutenitaitattoja ja parvekkeita. Parkour mielle-
tdaan usein kaupungissa suoritettavana liikuntammagtonutta yhta hyvin sitd voi soveltaa
vaikka metsassa. Taman vuoksi parkour sopii lilgontodoksi niin kaupunkijaékarille kuin
Kainuun korpisoturillekin. (Wikipedia www sivusto.kttp://fi.wikipedia.org/wiki/Parkour >
06.04.2014.)

Kaikkeen liikuntaan tulee olla riittdva motivaasekd ymmarrys siitd mink& vuoksi likuntaa
tulisi harjoittaa. Tutkimus osoitti, ettd varusmikhon ainakin omien tuntemustensa mukaan
riittdvat tiedot liikkunnasta ja sen aiheuttamistakutuksista. Motivaation kehittymiseen lii-
kuntaa kohtaan vaikuttaa yksilon sisaisten tavidiéte sek& arvojen tiedostaminen. Varus-
miespalveluksen alussa voitaisiin kartoittaa mgéiga kukin varusmies liikunnassa eniten
arvostaa, ja mikd asia motivoi heitda harrastamakontaa. Kartoituksen avulla voitaisiin
loytaa jokaisesta yksilosta esille nousevia syitksimiikuntaa kannattaa harrastaa, ja miksi
likunta harrastus kannattaisi vihdoin ja viimeiloittaa. Nain saataisiin jokaiselle varusmie-
helle oma motivaation lahde liikuntaa kohtaan, jékenpuaisi yksilolle tarkeista arvoista.
Loppujenlopuksi taytyy muistaa se realiteetti, ieterusmiespalveluksen aikana voida kovin-
kaan paljon vaikuttaa varusmiesten arvoihin, saiféot ovat hyvin pysyvan luonteisia. Lii-
kuntaan liittyviin arvoihin vaikuttaminen pitaa tgua pitkalla aikavalilla. Naihin arvojen

muutos talkoisiin taytyy Puolustusvoimien ohellalbstua koko yhteiskunnan.
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Varusmiesten
LIKUNTAKAYTTAYTYMISKYSELY

Arvoisa varusmies!

Teen sotatieteidenmaisterikurssilla tutkimusta arvojen merkityksesta varusmiesten liikunta-
kayttaytymiseen.

Kysely on tadysin luottamuksellinen. Vastaaminen tapahtuu nimettomasti. Sinulle annetaan ennen
kyselyn alkua henkilokoodi, jota sinad kaytat koko tutkimuksen ajan. Vastaajan henkilollisyytta ei koo-
din perusteella missdan vaiheessa paljasteta.

Kyselyyn vastataan tiedonkeruulomakkeella mustaamalla lyijykynalla vastaustasi vastaava kirjain.
Toivon sinun tayttavan lomakkeen huolellisesti, jotta aineisto olisi tilastollisesti edustava ja luotetta-
va.

Antamasi vastaukset ovat ensiarvoisen tarkeitd. Vastaathan jokaiseen kysymykseen. Kussakin kysy-
myksessa voit valita vain yhden vaihtoehdon. Mikali vastaat "vaarin" pyyhi vaara mustaus pois ja
mustaa uudestaan haluamasi kohta.

Vastattuasi kaikkiin kysymyksiin jaa paikallesi odottamaan kunnes saat poistumisohjeet. Kyselyn jal-
keen palautat kysely- ja vastauslomakkeet kyselyn valvojalle.

Vastaamiseen on varattu aikaa 45 minuuttia. Poistua voit aikaisintaan 30 minuutin kuluttua.

Kysely koostuu kahdesta osiosta.
1) Kysymykset

2) Vaittamat

KIITOS VASTAUKSISTASI!
Yliluutnantti Jarno Matilainen

Sotatieteidenmaisterikurssi 3
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KYSYMYKSET

1. Mika on sukupuolesi?

2. Mika on perhesuhteesi?

3. Onko sinulla omia lapsia?

4. Mika on sotilasarvosi?

mies

nainen

naimisissa / avoliitossa

seurustelen

naimaton

ei

on

jaakari

aliupseerioppilas

alikersantti

kersantti

kokelas

5. Mika on korkein koulutus, jonka olet suorittanut?

peruskoulu

ammattikoulu tai vastaava

lukio

opistotutkinto

ammattikorkeakoulututkinto

akateeminen tutkinto

6. Mika on korkein koulutus, jonka isdsi on suorittanut?

peruskoulu

ammattikoulu tai vastaava

lukio

opistotutkinto

ammattikorkeakoulututkinto

akateeminen tutkinto

LITE 1
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7. Mika on korkein koulutus, jonka &itisi on suorittanut?

a peruskoulu

b ammattikoulu tai vastaava
c lukio

d opistotutkinto

e ammattikorkeakoulututkinto
f akateeminen tutkinto

8. Millainen on vakituinen asuinpaikkasi?

a kaupunki, jossa on yli 90 000 asukasta

b kaupunki tai kunta, jossa on 10 000 — 89 999 asukasta

c taajama (alle 10 000 asukkaan kaupungissa tai kunnassa)
d maaseutu

9. Missa vakituinen asuinpaikkasi sijaitsee?

a Paakaupunki seudulla
b Kymenlaaksossa

c Uudellamaalla

d Etela-Karjalassa

e Pohjois-Karjalassa

f Eteld — Savossa

g Varsinais-Suomessa

h Paijat-Hameessa

i jossakin muualla
10. Kuinka monta kertaa viikossa harrastat liilkuntaa vapaa-ajallasi?
Ota huomioon kaikki sellainen fyysinen rasitus, joka on kestdnyt kerrallaan vahintdan 30 minuuttia ja

aiheuttanut hengastymista ja hikoilua

a en yhtaan

b 1-2 kertaa viikossa

c 3-4 kertaa viikossa

d 5-6 kertaa viikossa

[ seitsemdn kertaa tai useammin

f en voi vamman tai sairauden takia harrastaa
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11. Kuinka monta kertaa viikossa harrastit liilkuntaa vapaa-ajallasi kun olit ala-asteella?
Ota huomioon kaikki sellainen fyysinen rasitus, joka on kestdnyt kerrallaan vahintdan 30 minuuttia ja

aiheuttanut hengéstymista ja hikoilua

a en yhtaan

b 1-2 kertaa viikossa

c 3-4 kertaa viikossa

d 5-6 kertaa viikossa

[ seitsemdn kertaa tai useammin

f en voi vamman tai sairauden takia harrastaa

12. Kuinka monta kertaa viikossa harrastit liilkuntaa vapaa-ajallasi kun olit yldasteella?
Ota huomioon kaikki sellainen fyysinen rasitus, joka on kestdnyt kerrallaan vahintaan 30 minuuttia ja

aiheuttanut hengastymista ja hikoilua

a en yhtaan

b 1-2 kertaa viikossa

c 3-4 kertaa viikossa

d 5-6 kertaa viikossa

[ seitsemdn kertaa tai useammin

f en voi vamman tai sairauden takia harrastaa

13. Mihin seuraavista vapaa-ajan liikuntaryhmista kuulut?
Ota huomioon kaikki sellainen vapaa-ajan fyysinen rasitus, joka on kestanyt kerrallaan vahintaan 30

minuuttia ja aiheuttanut hengdstymista ja hikoilua

a en harrasta liilkuntaa, enka ole harkinnut aloittaa sita

b en harrasta liikuntaa sddnnéllisesti mutta olen harkinnut liikkuntaharrastuksen
aloittamista

c harrastan liikuntaa 1- 3 kertaa viikossa

d harrastan liikuntaa vahintaan 4 kertaa viikossa

e olen harrastanut lilkuntaa vahintdan 4 kertaa viikossa viimeisen puolen vuoden ajan

f olen aktiiviurheilija

14. Mihin seuraavista vapaa-ajan liikuntaryhmista isasi kuului silloin, kun asuit hdnen kanssaan samassa taloudessa?

a hén ei harrastanut liikuntaa

b héan harrasti liikuntaa satunnaisesti

c han harrasti liikuntaa 1- 3 kertaa viikossa

d héan harrasti liikuntaa vahintadan 4 kertaa viikossa

f han oli aktiiviurheilija
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15. Mihin seuraavista vapaa-ajan liikuntaryhmista &itisi kuului silloin, kun asuit hdnen kanssaan samassa taloudessa?

a hén ei harrastanut liikuntaa

b héan harrasti liikuntaa satunnaisesti

c han harrasti liikuntaa 1- 3 kertaa viikossa

d héan harrasti liikuntaa vahintdan 4 kertaa viikossa
f han oli aktiiviurheilija

16. Onko vapaa-ajan liikuntakertojesi lukumaéara varusmiespalvelukseen tulosi jdlkeen?

a vahentynyt paljon

b vahentynyt jonkin verran
c pysynyt ennallaan

d lisddntynyt jonkin verran
e lisdantynyt paljon

17. Millaisia liikuntamuotoja perheessasi harrastettiin kun olit lapsi?

a kestavyyslajeja (esim. juoksu, pyoraily, suunnistus, hiihto, rullaluistelu)

b joukkuelajeja (esim. jalkapallo, salibandy, jadkiekko)

c mailapeleja (esim. sulkapallo, tennis)

d taitolajeja (esim. laskettelu, ammunta, golf, kiipeily, tanssi, moottoriurheilu)
e kamppailulajeja (esim. nyrkkeily, paini, judo, karate, krav maga)

f voimailulajeja (esim. kuntosali, kehonrakennus, painonnosto, voimannosto)
g ei harrastettu mitaan edelld mainituista liilkuntamuodoista

h ei harrastettu liikuntaa lainkaan

18. Millaisia liilkuntamuotoja harrastat nykyisin?

a kestavyyslajeja (esim. juoksu, pyordily, suunnistus, hiihto, rullaluistelu)

b joukkuelajeja (esim. jalkapallo, salibandy, jadkiekko)

c mailapeleja (esim. sulkapallo, tennis)

d taitolajeja (esim. laskettelu, ammunta, golf, kiipeily, tanssi, moottoriurheilu)
e kamppailulajeja (esim. nyrkkeily, paini, judo, karate, krav maga)

f voimailulajeja (esim. kuntosali, kehonrakennus, painonnosto, voimannosto)

g en harrasta mitaan edella mainituista liikuntamuodoista
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19. Arvioi milld rasitustasolla harrastat liikuntaa yleisimmin?

a erittdin kevyt (syke 70 - 89)

b hyvin kevyt (syke 90 - 109)

c kevyt (syke 110 - 129)

d hieman rasittava (syke 130 - 149)
e rasittava (syke 150 - 169)

f hyvin rasittava (syke 170 - 189)

g erittdin rasittava (syke 190 ->)

20. Mika on viimeisimman 12 minuutin juoksutestisi tulos

a heikko (1350 metrid — 1949 metria)

b valttava (1950 metrid — 2499 metrid)

c tyydyttava (2500 metrid - 2699 metria)
d hyvéa (2700 metria — 2899 metrid )

e kiitettava (2900 metrid - 3099 metrid)
f erinomainen (yli 3100 metria)

21. Millaiseksi arvioit lihaskuntosi?

a heikko

b valttava

¢ tyydyttava

d hyva

e kiitettava

f erinomainen

22. Millaiseksi arvioit fyysisen kuntosi verrattuna palvelustovereihisi?

a selvasti huonompi

b jonkin verran huonompi
c yhta hyva

d jonkin verran parempi

e huomattavasti parempi
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23. Millaiseksi arvioit fyysisen kuntosi verrattuna muihin ikdtovereihisi?

a selvdsti huonompi

b jonkin verran huonompi
c yhta hyva

d jonkin verran parempi

e huomattavasti parempi

24. Mika on vapaa-ajan liikuntaharrastuksesi keskeisin motiivi? (= miksi harrastan liikuntaa?)

a virkistys

b fyysinen kunto

c kilpailu

d terveys

e kaverit ja ystavat

f vedonlyonti

g elaméanlaatu

h en harrasta vapaa-aikanani liikuntaa

i jokin muu motiivi

25. Mika seuraavista tekijoista ensisijaisesti rajoittaa liikkumistasi vapaa-aikanasi?

a liikunta ei kiinnosta minua.

b liikunnasta ei ole minulle hyotya.

c minulla ei ole riittdvasti aikaa.

d olen vasynyt opiskelun takia tai muusta syystd, enka jaksa ldhtea liilkkumaan.
e en mielestani hallitse riittavan hyvin liilkunnassa tarvittavia taitoja.

f en tiedd, miten kannattaisi liikkua.

g liikuntavarusteet ja liikuntapaikkojen kayttémaksut maksavat liian paljon,

tai lilkuntapaikat ovat hankalasti saavutettavissa.
h minulla on sairaus tai vamma, joka rajoittaa liikkumistani.

i minulla ei ole vapaa-ajan liikuntaa rajoittavia tekijoita.
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2) VAITTAMAT

Seuraavissa vaittamissa 26 — 120 kdytetaan seuraavaa seitsemanportaista asteikkoa a-g.

a = tdysin eri mielta

g = tdysin samaa mielta

Liikunnan kuormittavuus
26. Parasta liikuntaa on sellainen, jossa hikoilen ja hengastyn
27. Parasta liikuntaa on sellainen, joka ei aiheuta minulle hikoilua ja hengdstymista

28. Parasta liikuntaa on sellainen, jonka jdlkeen olen fyysisesti uupunut

Fyysinen ymparistd
29. Liikuntapaikkojen helppo saavutettavuus on minulle tarkeaa
30. limaiset liilkuntapaikat saavat minut liikkumaan

31. Viihtyisat liilkuntapaikat saavat minut liilkkumaan

Sosiaalinen ymparisto

32 Minua kannustettiin ja tuettiin liikuntaharrastuksessa, ja sen aloittamisessa kun olin lapsi.
33. Ystdvieni kdyttaytyminen ja esimerkki saavat minut lilkkumaan

34. Perheeni kdyttaytyminen ja esimerkki saavat minut liikkumaan

35. Palvelustovereideni kdyttaytyminen ja esimerkki saavat minut lilkkkumaan

36. Kouluttajieni kdyttdytyminen ja esimerkki saavat minut lilkkkumaan

Tiedot

37. Tiedédn, kuinka voin kehittdd omaa fyysistd kuntoani

38. Tiedan, etta hyva maksimaalinen hapenottokyky auttaa kestamaan fyysista rasitusta
39. Tiedédn, ettd minun tulisi liilkkua vahintdan 3-5 kertaa viikossa siten, ettd hengéastyn ja
hikoilen vahintaan puoli tuntia kerrallaan

40. Tieddn, etta taistelukentdlld minulta vaaditaan hyvaa fyysista kuntoa



Yliluutnantti Jarno Matilaisen pro gradu -tutkielma

41

As

42

43

44

45

46

. Tieddn, ettd hyva fyysinen kunto edistda terveyttani

enteet

. Mielestani liikunnan harrastaminen on hauskaa

. Olen liilkunnan ystéava

. Osallistun mielelldni lilkuntakoulutukseen

. Mielesténi liikkunta on iloinen asia

Minulla ei ole negatiivisia ennakkoluuloja liikuntaa kohtaan

Arvot

47

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

. Lilkkunnalla on minulle erityinen merkitys

Koen liikunnan tarkedksi itselleni

Liikunnan avulla haen muiden ihmisten arvostusta

Liikunta harrastukseni vaikuttaa imagooni positiivisesti

Liikunnan harrastaminen lisda turvallisuuden tunnetta

Liikunta on minulle elaméntapa

Liikunta kuuluu minun eldméantapaani

Liikunta edustaa minulle tarkeitd elamanarvoja

Liikunta edustaa perheelleni tarkeita elamanarvoja

Harrastan liikuntaa, koska perheeni ja ystavanikin harrastavat

Harrastan liikuntaa ulkopuolisen painostuksen vuoksi

Uskon oman esimerkkini vaikuttavan positiivisesti Idheisteni liilkuntatottumuksiin

Koen liikunnan lisdavan itsendisyyttani

Harrastan liikuntaa, koska en halua olla muista riippuvainen

Koen liikunnan harrastamisen lisddvan toiminnan vapauttani

Harrastan liikuntaa, koska se tuo haasteita elamaani

Harrastan liikuntaa, koska se tuo jannitysta elamaani

Harrastan liikuntaa, koska se tuo sisdltod elamaani

Liikunnan harrastaminen tuottaa minulle mielihyvaa

Nautin lilkkunnan harrastamisesta

Liikunnan avulla voin osoittaa muille, etta olen hyva jossain asiassa

Minulle on tdrkead, ettd menestyn liikkunnassa ja urheilussa

LITE 1

Liikunnan harrastaminen (esim. joukkuelajit) auttaa minua ymmartamaan ja hyviaksymaan erilaisia ihmisid paremmin
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70. Koen liikunta harrastukseni lisddvan vaikutusvaltaani

71. Olen asettanut liikunta ja urheilu harrastukseni tavoitteet korkealle

Normi

72. Mielestéani varusmiehen tulee olla hyvédssa fyysisessad kunnossa

73. Mielestani varusmiehen tulee omaksua liikunnallinen elamantapa

74. Mielestani varusmiesjohtajan tulee olla sodanajan johtajana hyvissa fyysisessa kunnossa

75. Mielestani esimiesasemassa olevien sotilaiden tulee nayttaa esimerkkia myos liilkunnassa

Odotukset

76. Harrastan liikuntaa, koska se kehittda fyysistd kuntoani
77. Harrastan liikuntaa, koska se auttaa minua rentoutumaan
78. Harrastan liikuntaa, koska painoni pysyy kurissa sen avulla
79. Harrastan liikuntaa, koska saan siitad elamyksia

80. Harrastan liikuntaa, koska terveyteni pysyy hyvana sen avulla

Kokemukset

81. Olen aloittanut liilkuntaharrastukseni jonkin positiivisen liikuntakokemuksen takia

82. Olen saanut peruskoulussa liikuntakokemuksia, jotka ovat lisdnneet kiinnostustani liilkuntaan

83. Olen saanut armeijassa lilkuntakokemuksia, jotka ovat lisdanneet kiinnostustani liikuntaan

84. Olen saanut siviilissa lilkuntakokemuksia, jotka ovat lisdinneet kiinnostustani liilkuntaan

Tuntemukset, oireet

85. Liikunta saa minut tuntemaan itseni virkistyneeksi

86. Liikunta saa minut tuntemaan, ettd olen hyva jossain

87. Liikunta on saanut minut tuntemaan epamukavia tuntemuksia, esimerkiksi kipua

88. Liikunta saa minut tuntemaan itseni kémpeloksi

Koettu pysyvyys

89. Mielestani olen hyvassa fyysisessa kunnossa

90. Mielestani lihaskuntoni on hyva

91. Mielestani opin nopeasti uusia liikuntalajeja

92. Mielestani osaan perusliikuntataidot

LITE 1
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Terveys ja kunto

93. Mielestani terveyteni rajoittaa liilkunnan harrastamistani

94. Mielestani fyysinen kuntoni rajoittaa lilkkunnan harrastamistani

95. Mielestani fyysinen kuntoni on niin huono, etta en sen takia pida lilkkunnasta

96. Mielestani fyysinen kuntoni haittaa osallistumistani liilkuntakoulutukseen

Aika
97. Mielestani varusmiespalveluksessa on aikaa harrastaa liikuntaa

98. Mielestdni varusmiespalveluksessa on aikaa liikkua vapaa-ajalla

99. Mielestdni ajanpuute varusmiespalveluksessa on keskeisin syy siihen, etten ehdi harrastaa liikuntaa

100. Mielestdni ajanpuute siviilissd on keskeisin syy siihen, etten ehdi harrastaa liikkuntaa

Hyvaksyttavyys
101. Mielestdni yhteiskunnassa on hyvaksyttdvaa harrastaa liikkuntaa
102. Mielestani varusmiespalveluksessa on hyviksyttdavaa harrastaa lilkkuntaa

103. Mielestani palvelustoverit hyviksyvit liikuntaharrastukseni

Terveys-, liikunta-, ym. henkilostén, perheen, ystavien, tyoyhteison asenteet ja kdyttaytyminen
sekd tuki

104. Mielestdni RUK:lla vallitsee lilkuntamyonteinen ilmapiiri

105. Mielestani palvelustoverit suhtautuvat myonteisesti liikuntaan

106. Mielestdni RUK:n henkilokunta suhtautuu myénteisesti liikuntaan

107. Mielestani perheeni suhtautuu myonteisesti lilkuntaa

Liikunnan tuomat kokemukset ja vaikutukset

LITE 1

108. Varusmiespalveluksen aikana on jarjestetty fyysisesti niin vaativia liikuntaharjoituksia, ettad olen kokenut kuntoni huonoksi

109. Olen saanut kipindn liikuntaan jostakin RUK:n jarjestamasta liikkuntatapahtumasta

110. Varusmiespalveluksen aikana suoritetut fyysisen kunnon testit osoittivat minun olevan huonossa kunnossa

111. RUK:n jdrjestamat lilkuntatapahtumat ja liikkuntakoulutus lisddvat motivaatiotani omaehtoiseen liikkuntaan

112. Huonot fyysisen kunnon testitulokset saavat minut aloittamaan liikkunnan
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Liikunnan tuomat symboliset ja konkreettiset palkinnot

113. Olen lyonyt joskus kaverini kanssa vetoa liikunnasta

114. Konkreettinen palkinto saa minut lilkkkumaan

115. Kavereiden kesken sovitusta kilpailusta saavutettava palkinto saa minut liikkkumaan
116. Mielestani liilkunnasta saatavaksi palkinnoksi riittda omien tavoitteiden saavuttaminen

117. Minulle on tarkeaa olla parempi liikunnassa kuin jotkut palveluskaverini

Kannusteet (taloudelliset ja muut)
118. Itse asettamani liikunnalliset tavoitteet kannustavat minua parhaiten
119. Taistelukentdn asettamat fyysiset vaatimukset kannustavat minua lilkkkumaan

120. Minua voi kannustaa liilkkumaan ulkoisesti maaratyilla tavoitteilla

Kiitos vastauksistasi! Laita kyna poydalle ja jad odottamaan tilaisuuden loppua.

LITE 1
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Liikuntamuotojen viliset erot arvo muuttujien osalta

Kestavyysla-  Joukkuelajit Taitolajit ~ Kamppailu- Voimailu

jit n=21 n=9 lajit lajit

n=11 n=8 n=33
Muuttuja Ka S Ka S Ka S Ka S Ka S F(4,81) p n*
“Elaméntapa ja litkunnan merkitys™ 341 141 523 118 481 94 523 138 564 1.13 747 000 32
"Virikkeinen itseohjautuvuus™ 349 113 442 111 460 79 395 82 446 137 1.81 133 .09
“Suoriutuminen” 286 110 423 152 431 79 456 1.03 484 127 520 Q01*** 2]
“Perhe ja elamanarvot”™ 298 75 440 1.18 392 85 484 111 489 126 6.66 .000%** 26
“"Mielihyva” 376 180 565 .96 537 56 558 144 583 138 5.55 J001*** 22

*p<.05, ¥*p<.01, ¥**p<.001

Post-hoctestit: "Mielihyvin” kohdallakiytettiin Games-Howell ja muiden muuttujien kohdalla Tukey.
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Isien vapaa-ajan liikuntaryhmien viiliset erot varusmiesten liikuntakiiyttivtymiseen liittyvien arvo muuttujien osalta

Ei harrastanut Harrasti Harrasti Harrasti
liikuntaa liikkuntaa liikkuntaa lilkkuntaa
n=17 satunnaisesti 1-3 krt/vko vih.
n=30 n=25 4 krt/vko
n=11
Muuttuja Ka S Ka S Ka S Ka S F (3. 82) P n°
“Elaméntapa ja liilkunnan merkitys™ 4.52 1,71 4.96 1.37 5.3 1.20 530 1.71 .85 469 .03
"Virikkeinen itseohjautuvuus" 3.76 1.18 4.41 1.15 4.24 1.19 4.51 1.43 1.28 286 .05
“Suoriutuminen™ 3.77 1.24 4.38 1.43 4,17 1.17 453 1.43 1.01 392 .04
"Perheja elaméanarvot” 3.75 1:32 4.18 1.28 4,53 1.03 5.16 1.66 2.09 .032% .10
“Mielihyva™ 5.24 1.80 .32 1.27 5.37 1.47 5.45 1.73 05 984 .01

*p<.05, *p<.01, **p<.001

Post-hoc testit: Kaikkien muuttujien kohdalla Tukev
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Alitien vapaa-ajan liikkuntaryhmien viiliset erot varusmiesten liikuntakiiyttiivtymiseen liittyvien arvo muuttujien

osalta
Ei harrastanut Harrasti Harrasti Harrasti
litkuntaa liikuntaa liikuntaa litkuntaa
n=10 satunnaisesti 1-3 krt/vko véh.
n=29 n=37 4 krt/vko
n=13
Muuttuja Ka S Ka S Ka S Ka S F (3.88) P n:
“Eldméantapa ja liikunnan merkitys™ 3.82 1.43 5.23 1.32 5.16 1.50 4.87 1.33 2.79 .046* .09
*Virikkeinen itseohjautuvuus” 4.07 .96 4.25 1.30 4.39 1.40 4.29 1.19 .18 913 0F
“Suoriutuminen™ 3.52 1.34 4.18 1.16 4.64 1.53 442 1.24 1.94 129 .06
“Perhe ja eldménarvot” 3:13 .99 4.31 1.14 4.69 1.30 4.34 1.29 4.34 007** B
“Mielihyva™ 5.17 1.63 5.46 1.30 5.49 1.55 497 1.44 493 688 .02

*p<.05, ¥¥p<.01, ***p<.001

Post-hoc testit: Kaikkien muuttujien kohdalla Tukev
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Isien vapaa-ajan liikuntarvhmien viliset erot varusmiesten liikuntakayttivtymista selittivien muuttujien osalta

Ei harrastanut Harrasti Harrasti Harrasti
litkuntaa litkuntaa litkkuntaa litkuntaa
n=17 satunnaisesti 1-3 krt/vko vih.
n=30 n=25 4 kit/vko
n=11
Muuttuja Ka S Ka S Ka S Ka S F(3,82) p n?
Liikunnan useus 259 1.00 297 .77 3.32 75 327 127 2.60 .058 .09
Liikunnan rasittavuus 412 .70 453 .78 4.40 76 445 1.04 1.01 392 04
12-minuutin juoksutestin luokka 300 1.17 343 1.07 368 125 38 154 141 246 .05
Lihaskunto luokka 376 125 420 107 4732 95 464 121 1.70 174 06

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Post-hoc testit: Litkunnan useus Games-Howell ja muiden muuttujien kohdalla Tukey.

LIITE 5
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Aitien vapaa-ajan liikuntaryhmien viliset erot varusmiesten liikuntakiyttavtymisti selittivien muuttujien osalta

H

Ei harrastanut Harrasti Harrasti Harrasti

litkuntaa litkuntaa litkuntaa litkuntaa

n=10 satunnaisesti 1-3 krt/vko vih.

n=29 n=37 4 krt/vko

n=13
Muuttuja Ka S Ka S Ka S Ka § F(@3.8) D n?
Liikunnan useus 260 .84 3.17 .76 3.08 98 292 126 1.00 398 03
Liikunnan rasittavuus 420 .79 4.72 75 432 75 4.08 .64 3.06 033*  1.00
12-minuutin juoksutestin luokka 310 137 352 143 357 124 377 110 52 668 .02
Lihaskunto luokka 350 108 417 97 438 1.14 446 88 2.12 103 07

*p<.03, ¥*p<.01, *¥*p<.00]

Post-hoc testit: Kaikkien muuttujien kohdalla Tukey.

LIITE 6



