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THVISTELMA

Ilmavoimissa on tutkittu ohjaajien fyysista suorituskykyé paljon mutta taidon tutkiminen on
jaanyt hieman vahemmalle. Taitavuus on hyvin tarkea osa ohjaajan fyysista suorituskykya,
joka vaikuttaa lent&jan toimintaan merkittévasti.

Tutkimuksessa selvitetddn ihmisen motorisia kehitysvaiheita sekd taitojen ja taitavuuden
oppimista. Tutkielmassa tarkastellaan ihmisen motorista kehitysta seka yleis- ja lajikohtaista
taitojen oppimista. Tutkimus perehtyy motoristen taitojen kehittymiseen sekd monipuolisen
lilkunnan ja sen kautta hankitun liikevaraston vaikutukseen lentdmisen taidon oppimiseen.
Tutkimuksessa kasitelladn pintapuolisesti myds yleista oppimisen teoriaa.

Tutkimus on laadultaan kvalitatiivinen Kirjallisuuskatsaus. Tutkimuksessa analysoidaan
urheilu- ja valmennuskirjallisuutta seka puolustusvoimissa tehtyjd opinnaytetoita ja
pedagogiikan kirjallisuutta. L&hteind on kaytetty pé&asiassa suomenkielistad kirjallisuutta,
joka perustuu kotimaiseen ja ulkomaiseen kirjallisuuteen.

Tutkimusongelmina ovat:

1. Kuinka motorinen taito ja taitavuus kehittyvat yleisella tasolla?
2. Miten motoristen toimintojen oppiminen ja harjoittaminen seka liikevaraston suuruus
ovat yhteydessa lentdmisessa tarvittavien taitojen oppimiseen?

Motoriset taidot voidaan jakaa kolmeen perustaitoon, jotka ovat liikkumistaidot,
kasittelytaidot sek& tasapainotaidot. Ndma ryhmét perustuvat koordinaatiokykyyn, joka
sisdltdd kahdeksan koordinatiivista ominaisuutta. Ne luovat perustan motorisille toiminnoille
sekd niiden oppimiselle. Motorinen oppiminen voidaan jakaa karkeamotorisen,
hienomotorisen, vakiintumisen sek& automatisoitumisen vaiheeseen. Motorisesta oppimisesta
on olemassa paljon erilaisia teorioita, jotka ovat kuitenkin yhteydessd toisiinsa. Tassa
tutkimuksessa kasitellaan sotilaspedagogiikan seka ydinkeskeisen motorisen oppimisen
teoriamallia.
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MOTORISET TAITOTEKIJAT LENNONOPPIMISEN TAUSTALLA

1. JOHDANTO

Adrimmaisilla rajoilla (Erdvaara 1996, 9-10)

”K-01, maali koillisessa, etéisyys 80 kilometrid”.

Taistelunjohtajan &&ni rasahti kuulokkeistani ja valpastutti aistini. Kuittasin tiedon ja katsoin
vasemmalle, missa ndin siipikoneeni parin kilometrin etéisyydellda rinnallani. ”Oikealle
suuntaan 0607, kuului kuulokkeista. Kaansin koneeni késkettyyn suuntaan, ja siipikoneeni
seurasi kaartoani. Tarkastin asejarjestelmén vield kerran ja tunsin, kuinka hiki alkoi kihota

ihon pintaan eristyspukuni sisalla.

”Maalin korkeus 6000, nopeus 0,9”. Kuittasin tiedon kutsullani. ”Maali lentda suuntaan 240,
tulee vasen kaartohyokkdys.” Kuittasin tiedot ja nain, kuinka siipikoneeni vaihtoi puolta

oikealle siivelleni.

”Maali suunnassa 010, etdisyys 45, vasempaan suuntaan 330.” Kaarroin vasempaan ja tiesin,
ettd hyokkays alkaisi pian. ”Aloita vasen loiva nyt.” Taistelukaarto alkoi, ja sykkeeni nousi

kaartaessani ja tdhystéesséani ilmatilaa.

”Maali kello puoli yksi, 15.” Valimatka maalin kutistui, ja ndin maalin etuoikealla
ylapuolellani. Ilmoitin "Hyokkaan!” Kaskin siipikoneelleni ”Suojaa!” Napsautin varmistimen
pois paélta, ja kun maali akkia kaartoi jyrkasti vastaan, vedin nopeasti ylédpuolisen heilurin

valttadkseni lapiajon ja uhatuksi tulemisen.
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Nopea veto tdytti G-housuni paineilmalla. Ne puristivat jalkojani, silmissd hamartyi, ja
pinnistelin G-voimia vastaan, jotta tajunta sailyisi. Lihaksiani jannittdmalla sain verenpaineen
palaamaan paahani. Nain maalin nyt selvemmin vasemmalla alhaalla, 16ysasin vetoa ja sain
siirrettyd paani penkin oikealle puolelle. Jatkoin vetoa kohti maalia. Sivusilmélld nain

siipimieheni nousevan taistelun ylapuolelle suojaamaan selustaani.

Jatkoin kaartoa maksimikiihtyvyydelld ja pinnistelin G-voimia vastaan hivuttautuessani
maalin taakse ampumapaikalle. Tunsin, kuinka Kipu painoi niskassani ja hengitys kiihtyi kuin
juoksukilpailussa. Viimein sain maalin tahtdimeeni ja painoin liipaisinta hikisin sormin.
Vaéistin oikealle ylos ja ilmoitin taistelunjohtajalle: “Torjuttu, irti!”. Taistelunjohtaja k&ski
irtautumissuunnan, ja kaarroin sinne siipikoneeni seuratessa. Hiki valui otsaltani, ja
hengityskin tasaantui pikkuhiljaa lentdessamme kohti kotia. Jalleen yksi ilmataisteluharjoitus

takana.

Taitavuus luo edellytyksid liikkeiden ja taitojen oppimiselle sekd opitun taidon
tarkoituksenmukaiselle kayttamiselle. Sill& on keskeinen asema nopeissa tilanneratkaisuissa.
Taitava lentdja pystyy tekemdaan nopeasti oikeita ratkaisuja sellaisissakin tilanteissa, joissa
elimistén reagointikykya koetellaan aarirajoilla ja joissa erilaiset aistiharhat muuten

tuottaisivat vaaria toimintaratkaisuja. (Eloranta 1996a, 32.)

Lentdjan ammatin kannalta uusien taitojen oppiminen on keskeistd. Lentokoulutusohjelmat
ovat nousujohteisia, ja ne vaativat uusien Kkykyjen oppimista nopeasti. Kuten
ilmataisteluharjoituksessa, jota johdannossa on kuvailtu, ohjaajan taitojen taytyy olla
automaatiotasolla. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan motorisen taidon oppimista, koska se on
hyvin suuri osa lentdmisen taidon oppimista. Koko fyysisen suorituskyvyn harjoittaminen ja
yllapitdaminen on lentdjélle hyvin tarkeéda. Taitavuus on yksi osa-alue fyysistd suorituskykya.
Néin ollen ilmavoimien henkiltstolle on kehitetty ilmailu-5-ottelu, jonka tarkoitus on kehittaa
lentdessa tarvittavia ominaisuuksia. Kaikissa lajeissa taito on osa vaadittavaa suoritusta, joten
se on lentdmisen né&kokulmasta katsottuna yksi keskeisistd fyysisen suorituskyvyn

kehittamisen osa-alueista.



2. VIITEKEHYS

Tutkimus kéasittelee taitojen oppimista sotilaspedagogiikan nakokulmasta
lilkuntapedagogiikka seka kasvatustieteitd mukaillen. Ohjaajan oppimien riippuu fyysisista
sekd psyykkisistd ominaisuuksista. Jokaisella yksilolla on omanlaisensa oppimiskyky,
koordinaatiokyky sekd eldménvarrella hankittu liikevarasto. Naiden ominaisuuksien
perusteella yksilo oppii uusia taitoja, joista kehittyy taitavuus. Lopputuloksena on taitava

ohjaaja.

Kasvatustiede Sotilaspedagogiikka

— T~

Fyysiset ominaisuudet Psyykkinen kapasiteetti

Koordinaatiokyky

Y
¥

Oppiminen/Oppimiskyky

Taitavuus

Liiikevarasto

Liikuntapedagogiikka

Kuvio 1. Tutkimuksen viitekehys



3. TUTKIMUKSEN TAVOITE

Tutkimuksen tavoite on kuvata sotilaspedagogiikan ja sotilaan toimintakyvyn n&kokulmasta
liikuntapedagogiikkaa ja kasvatustieteitd mukaillen, miten ihmisen motorinen toimintakyky
kehittyy sek& miten se on yhteydessé lentdmisessa tarvittaviin taitoihin ja niiden oppimiseen.
Tutkimuksessa kaytetdan suomenkielelld julkaistuja liikuntatieteellisid lahteitd sekd Suomen

puolustusvoimien tuottamia lahteita.

Tutkimusongelmina ovat:

1. Kuinka motorinen taito ja taitavuus kehittyvat yleisell& tasolla?
2. Miten motoristen toimintojen oppiminen ja harjoittaminen seka liikevaraston suuruus

ovat yhteydessa lentdmisessa tarvittavien taitojen oppimiseen?

Tutkimus on kvalitatiivinen Kkirjallisuuskatsaus, joka luo teoreettisen perustan pro gradulle.
Katsaus keskittyy tutkimusongelman kannalta oleelliseen kirjallisuuteen, tdssa tapauksessa
péaéasiassa suomalaiseen liikuntapedagogiseen Kkirjallisuuteen. Tutkielmassa tarkastellaan
ihmisen motorista kehitystd seké yleis- ja lajikohtaista taitojen oppimista. Perehdyn ihmisen
motoristen taitojen kehittymiseen ja pohdin, kuinka monipuolinen liikunta ja liikevarasto
taidon osa-alueella vaikuttavat lentdmisen taidon oppimiseen. Tutkimuksessa ké&sitelld&n

mya0s pintapuolisesti yleista oppimisen teoriaa.

Lahtokohtana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen johon sisaltyy
ajatus, ettd todellisuus on moninainen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan tutkimaan
kohdetta mahdollisimman  kokonaisvaltaisesti.  Kvalitatiivisessa  tutkimuksessa on
pyrkimyksena pikemmin l0ytda tai paljastaa tosiasioita, kuin todentaa jo olemassa olevia

totuuksia ja vaittamid. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 152.)

Koska tutkimus tehdaan sotilaspedagogiikan ndkokulmasta, korvaan lahteissa kéytetyn sanan
urheilija suorittajalla. Lentokoneen ohjaaja on “urheilija” eli toimintojen suorittaja omassa

toimintaymparistdssaan.



4. TUTKIMUKSEN KESKEISIMMAT KASITTEET

Peruskoordinaatio  merkitsee  ”jokapdivaisessd” liikkeissd lihasten ja  hermoston
yhteistoimintaa tarkoituksenmukaisesti ja tehokkaasti (Helin, Oikarinen, Rehunen 1979, 16).

Lajikohtainen koordinaatio on kyky hallita erikoisalansa taitavuutta ja tekniikkaa (Helin ym.,
16).

Motorinen taito koostuu kyvyistd saattaa jokin tehtavé alusta loppuun tarkasti, nopeasti ja
taloudellisesti (Schmidt 1988, 4).

Taitavuus tarkoittaa kykyé hallita ja koordinoida monimutkaisia ja vaikeita liikkeitd.
Taitavuus on myds kyky oppia ja kehittdd nopeasti uusia taitoja ja toteuttaa niitd tehokkaasti
eri tilanteissa. (Eloranta 1996a, 34.)

Motorinen oppiminen merkitsee liikuntasuorituksen oppimista, joka ké&sittdd oppimisen
alkuvaiheessa aina  yksittdisen  hermosolujen  vélisten  yhteyksien — muuttumista
hermopunoksiksi ja mydhemmassa vaiheessa ndiden punosten liittymistd toisiinsa
verkkomaisesti toisiin punoksiin. Tatd verkostoa voidaan kutsua hermoverkoksi, joka
muodostaa taitokokonaisuuden eli skeeman. (Eloranta 2003, Korpelaisen 2007, 3 mukaan.)

Psykomotorinen toiminta merkitsee nakdaistin valvonnassa tapahtuvaa motorista toimintaa
(Sorsa & Vapaavuori 1992, 64).

5. IHMISEN MOTORINEN KEHITYS

Ihmisen motoriset kyvyt ovat syntymahetkell& melko vaatimattomat. Valtaosa elamén aikana
tarvittavista liikkeista taytyy oppia. On kuitenkin todennakdista, ettd hermostossa on jo
syntyméhetkelld runsaasti valmiita liikeohjelmia tai niiden osia. Harjoittelun avulla perityt
ohjelmat saadaan toimimaan ja yhdistymaan kokonaisuuksiksi. Tutkijoiden mukaan kaikkien
liikesuoritusten perusohjelmat aktivoituvat tai rakentuvat oppimisen my6td hermostoon
kolmen ensimmadisen elinvuoden aikana. (Ahonen, Lahtinen, Sandstrém, Pogliani & Wirhed
1989, 61-62.)
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Se kuinka hyvin tai huonosti yksilo pystyy suorittamaan jonkin taidon, riippuu ennen kaikkea
perintotekijoista ja niin hermoston, lihaksiston kuin psyykkistenkin tekijoiden yhteistyosta.
Naista kaikkiin muihin paitsi perintotekijoihin voidaan vaikuttaa oppimisen avulla. Taidon
vakiinnuttua sen séately siirtyy hermoston alempiin osiin, jolloin havaintotoiminta voidaan
kohdistaa uusiin arsykkeisiin kuten monimutkaisten asioiden tai taitojen oppimiseen. (Mero,
Vuorimaa & Hakkinen 1990, 52.)

Kaksivuotiaaksi asti lapsi oppii uusia liikkeitd I&hinnd asento- ja liikeaistien avulla. Sen
jalkeen hallitsevaksi aistiksi tulee nakd. Kun liike on muuttunut automaattiseksi, ei nakoa

enéa tarvita kuin liikkeen kaynnistamiseen. (Ahonen ym. 1989, 62.)

Lajitaitojen oppimiseen liittyvat edellytykset, niin sanotut koordinatiiviset edellytykset,
kehittyvat 1-5 vuoden idssa ja ndma vuodet ovat parhaita yleistaitojen kehityksen kannalta.
Ikédvuodet 7-10 ovat yleistaitojen vakiinnuttamisen aikaa, koordinatiivisten edellytysten ja
erityisesti urheilullisten lajitaitojen kehittdmisen aikaa. (Mero, Nummela, Keskinen &
Hékkinen 2004, 242.)

Liikunnallisten taitojen oppimisen kannalta parasta aikaa ovat ensimmaiset kymmenen vuotta,
jolloin hermosto péadosin kehittyy. Té&nd aikana on edullista panostaa tasapaino- ja
taitoharjoitteluun ennen kymmenetta ik&vuotta. Liikkeistd muodostuu véhitellen liikemuisti.
Mit& monipuolisempi liikunta lapsuudessa on, sitd paremmaksi liikemuisti kehittyy. (Rehunen
1997, 273.)

Nuoruusvaiheessa 12-15-vuotiaana tulisi yleisten taidon edellytysten olla kunnossa, mikéli
lapsuudessa on tehty monipuolista harjoittelua. Talléin nuoruusvaiheessa voidaan alkaa
panostaa enemman lajikohtaisen taidon harjoittamiseen. Hyvéa taitopohja luo edellytykset
nopeammalle oppimiselle. Nuoruuden yleisten taitojen, koordinaation, ketteryyden ja
litkkuvuuden harjoittelu jatkuu vaikka herkkyyskaudet ovatkin jo ohi. (Forsman ym., 122.)

Myohemmassa vaiheessa 16-20-vuotiaana on taitoharjoittelun kannalta aika hioa taito-
ominaisuudet huipputasoon. Taitopohjan pitdisi olla jo hyvé ja lajin perustaidot kunnossa.
Tama mahdollistaa lajitaitojen hiomisen huippuunsa vaikeimmissakin olosuhteissa. (Forsman
ym., 122.)



TAIDON HARJOITTAMINEN

Madra A

Lajitaidot
tekniikka

Yleistaidot

2v. 4, 6v. 8v. 10w 12w, 14v. 16v.

Kuvio 2. Taidon harjoittaminen (Mero ym. 1990a, 63).

/ TAIDON HARJOITTELU\
MONIPUOLINEN LIIKUNNAN
HARJOITTELU (LIKEMALLIT)

MOTORISET
Fyysiser | 1][|[ | > ominaisuuDET
PSYYKKISET =" -

Kuvio 3. Taitavuuspyramidi (Eloranta 1996a, 32).




6. OPPIMINEN

6.1. Oppiminen yleisesti

Jokainen ihminen oppii parhaiten jollakin tietyll4 oppimistavalla. Erilaisia oppimistapoja on
ainakin kolme. Haptisessa oppimisessa kaytetddn hyvéksi tekemistd, liikkumista ja
kokeilemista. Visuaalisessa oppimisessa hyddynnetddn opittavaan asiaan liittyvid kuvia.
Auditiivinen oppiminen on oppimista ainen avulla. Nuoret ihmiset oppivat tavallisesti
parhaiten tekeméll4 ja liikkumalla. Aikuiset taas oppivat parhaiten visuaalisesti. Suurin osa
ihmisista kayttda oppiessaan kaikkia oppimistapoja. (Forsman & Lampinen 2008, 138.)

Viime vuosisadan puolestavélistd ldhtien on opettamista ohjannut ja hallinnut behavioristinen
oppimiskasitys. Sen mukaan opettajan tehtdvdnd on siirtda tietoa oppijalle ja jalkeenpéin
kontrolloida, miten paljon tiedosta on jadnyt oppijan muistiin. Nykyisin vallalla olevan
kognitiivis-konstruktivistien oppimiskésityksen mukaan oppija hahmotetaan itsendisesti
toimivaksi ja ajattelevaksi yksiloksi, joka omien skeemojensa avulla rakentaa oman
yksilollisen oppimiskokonaisuutensa. Oppija oppii siis vain sen, minkd han mielessdan
kasittelee eli prosessoi. (Rauste-von Wright & von Wright 1994, Eloranta 2007b, 217

mukaan.)

Oppija itse rakentaa tietoa, eiké ole vain passiivinen vastaanottaja. Uuden oppiminen perustuu
aina aikaisemmin opittuihin tietoihin ja taitoihin. Oppija prosessoi uutta tietoa omista
lahtokohdistaan ja luo uutta tietoa ja tulkintaa uusille sisélldille. Oppijan tulee itse ymmartaa
opittavan asian merkitys, tavoitteet ja padmadarat, jotta han motivoituu oppimaan uuden asian.
Oppijan on tarkead itse olla mukana oppimistavoitteiden laadinnassa, jotta han oikeasti
sitoutuu asiaan. Oppimista edistdd uusien asioiden oppiminen aidossa tilanteessa ja
asiayhteydessa. Oppiminen on tehokkaampaa, kun uusi asia liitetddn heti oikeaan aitoon
tilanteeseen. Vuorovaikutuksella voidaan edistdd oppimista. Vuorovaikutuksen kautta uutta

tietoa prosessoidaan ja sille muodostetaan yhteisia merkityksid. (Forsman & Lampinen, 139.)
6.2. Ydinkeskeinen motorinen oppiminen
Ké&sitys oppijasta ainutkertaisesti toimivana kokonaisuutena muodostaa ydinkeskeisen

motorisen oppimisen ideologian perustan. Ideologiassa on keskeisend tekijand oppijan

kayttaytymista saatelevan skeemarakenteen toimintaperiaate. Motorinen oppimisprosessi
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toteutuu ydinkeskeisen oppimisperiaatteen mukaisesti. Siind oppija rakentaa omaleimaisen
skeemansa havaintokehan avulla. Havaintokeh&ssa oppija testaa skeemasta heijastuvaa
konkreettista mielikuvaansa toistuvien liikuntaharjoitusten avulla. Ideologiassa on keskeistéa
runsaiden ja monipuolisten harjoittelumahdollisuuksien tarjoaminen niin, ettd taidon
oppimisen kannalta olennainen suorituksen osaamisydin on mahdollisimman usein
harjoittelun kohteena. (Eloranta 2007b, 216-225.)

Motorisen oppimisen teoriatausta merkitsee sitd, ettd ydinkeskeinen oppimiskasitys on
oppijakeskeinen ja se pitdd sisalladn nykyaikaisen kognitiivisen oppimiskésityksen. Sen
mukaan oppija pyrkii itse oppimaan ja arvioimaan tavoitteellista toimintaansa. Opetus tarjoaa
ongelman ratkaisemistilanteita, jotka kehittdvat oppijan ajattelua. Kognitiivista
oppimiskasitystd tdydentad luontevasti konstruktiivinen tiedon késittelyn ja oppimisen teoria,
joka korostaa oppijan omaa oppimiskonstruointia. Opetus pyrkii huomioimaan oppijan
skeemarakenteen, jotta opetustilanne vastaisi mahdollisimman hyvin oppijan Kkoettua
todellisuutta. Onnistunut opetus on joustavaa ja motivoivaa, koska se luo mielekkaita
haasteita suhteessa oppijan omaan todellisuuteen. Samalla se varmistaa, ettd oppija ymmartaa
harjoiteltavan tehtédvan idean ja pystyy itsearviointiin. (Suonperd 1993, Eloranta 2007b, 225-
226 mukaan.)

Ydinkeskeisen oppimisen teoriassa tahdatédan tavoitteelliseen toimintaan oppimisen
ohjaamisessa. Oppimiselle pyritddn punomaan punainen lanka, jolla suunnataan ja ryhditetaan
oppijan oppimisprosessia. Tavoitteellinen ja johdonmukainen prosessi ohjaa oppimaan
oppimista.  positiivinen  prosessin  eteneminen tuottaa oppijalle  johdonmukaisen
oppimisstrategian tulevaisuuden oppimistilanteisiin. Siksi ydinkeskeinen oppimiskasitys on

kokonaisvaltainen teoria, ei vain taidon oppimisen teoria. (Eloranta 2007b, 225-226.)

Ydinkeskeisessd oppimisideologiassa oppijalle tarjotaan oppimisen alusta lahtien taidon
olennaisinta ja tarkeinta teknisté tai taktista ydint4d. Tuo ydin on kokonainen suoritus — ik&an
kuin riisuttu suoritusmalli. Se toteutetaan niin pelkistetysti ja yksinkertaisesti, mutta samalla
niin kokonaisvaltaisesti kuin mahdollista. Oppijalle syntyy heti taidon oppimisen alussa
késitys kokonaisesta suorituksesta, joka on helppo skeeman rajoissa hyvaksyad ja mieltdaa
tarkedksi. Suoritusidean ymmartdminen tekee oppimisen mielekk&éksi ja suuntaa alusta
lahtien havaintokeh&d idean mukaisesti. Kokeilut, verryttelysuoritukset ja kertaustehtévat

korostuvat ydinkeskeisen motorisen oppimisen ideologiassa, silla niiden kautta oppija testaa
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mielikuvaansa ja opettaja havaitsee oppijan skeeman paljastamat vihjeet. (Eloranta 2007b,
229.)

6.3. Motorinen oppiminen sotilaspedagogiikassa

Sotilaspedagogiikan nakodkulmasta (Toiskallio, Kalliomaa, Halonen & Anttila 2002, 67-68.)
taidon oppiminen jaetaan peruste-, harjaantumis- ja tavoitevaiheeseen sekd osaamisen

sovellettuun vaiheeseen.

Perustevaiheessa luodaan taidon tiedollinen perusta, jossa selvitetddn kuinka suoritus tehdaén
ja mitka seikat siind ovat keskeisid. Oppijan taytyy kyetd luomaan sisédinen malli halutusta

tavoitteesta, jotta hdn pystyy luomaan vertailukohdan edetessadn kohti tavoitetta.

Harjaantumisvaiheessa osataitoja harjoitellaan, jotka liittyvat kokonaissuoritukseen. Naita
taitoja harjoitellaan yleensa kertaamalla samaa osasuoritusta toistuvasti. Palautteen antaminen
tssa vaiheessa on tdrkead, koska ilman ulkoista palautetta oppijan voi olla vaikea omaksua
oikeita suorituksia. Toistoharjoittelua voidaan tehda erilaisissa ympéristdissa ja olosuhteissa,

jolloin toistot eivét ole yksitoikkoisia.

Tavoitevaiheessa osasuoritukset yhdistetddn kokonaissuoritukseksi, joka edelleen kehittyy
automaatiosuoritukseksi. Osataidot yhdistetddn saumattomasti ja oikea-aikaisesti toisiinsa.
Tavoitevaiheessa pyritddn siihen, ettd oppijan tietoinen kontrolli vaikuttaisi suoritukseen

vahan eli toiminta automatisoituisi.

Soveltavassa vaiheessa oppijan on kyettdvd siirtamadn taito erilaisiin tilanteisiin ja
soveltamaan sitd ympariston edellyttdmien vaatimusten mukaan. Osaamisen sovelletussa
vaiheessa tavoitteena on, ettd oppijan suoritustaso sailyisi korkeana vaikeissakin ja
muuttuvissa olosuhteissa. Taitavana suoritusta voi pitaa vasta silloin, kun taidon taso séilyy

korkeana erilaisissa tilanteissa.

7. MOTORISET PERUSTAIDOT

Motoriset perustaidot voidaan jakaa tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin seka vélineen
kasittelytaitoihin (Gallahue & Donelly 2003, Kalaja & Kalaja, 249 mukaan).
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Tasapainoksi kutsutaan koko kehon tietyn asennon séilyttamistd. Liikkeella tarkoitetaan
siirtymisté asennosta toiseen. ”Liike alkaa asennosta ja paattyy asentoon”. Asennot ja liikkeet
toteutuvat tietoisesti tai automaattisesti eli toisia termeja kayttden tahdonalaisesti ja
reflektorisesti. Asentojen ja liikkeiden vélinen yhteys on térked erityisesti silloin, kun
kyseessa on uuden liikkeen oppiminen. Ensin on opittava vartalon tai raajojen uusi asento,

sitten vasta voidaan oppia uusi litke. (Ahonen ym. 1989, 61.)

Liikkumistaito on liikettd, jossa sijoittuminen muuttuu suhteessa aikaan. Liikkumistaitoja ovat
esimerkiksi kaveleminen, juokseminen, hyppadminen ja loikkiminen. (Gallahue 2000,
Tuomen 2004, 15 mukaan.)

Késittelytaidoissa liikkeisiin tai liikkeeseen yhdistetddn valine. Késittelytaidot voidaan jakaa
kokonais- ja hienomotorisiin kasittelytaitoihin. Erilaiset heittdmiset ja kiinniottamiset, seké
potkaisemiset ja lydmiset kuuluvat karkeamotorisiin kasittelytaitoihin. Hienomotorisia
késittelytaitoja ovat sellaisia suoritteita, joissa tarvitaan tarkempaa hermo-lihas kontrollia.
Esimerkkeind ovat taitoluistelu ja voimistelu. (Gallahue 2000, Tuomen 2004, 15 mukaan.)

8. KOORDINAATIOKYKY

Koordinaatiokyky on hyvan sensomotorisen oppimiskyvyn perusta. Mitd paremmin
koordinaatiokyky on kehittynyt, sitd nopeammin ja tehokkaammin voidaan oppia uusia tai
vaikeita liikkeitd (Weineck 1982, 159). Oikealla koordinatiolla saavutetaan suorituksen
taloudellisuus (Helin ym. 1979, 21).

Koordinaatiokyky

eli taito
perustuu
Fyysisiin Liike- Analysaattorien
suoritustekijéihin varastoon toimintakykyyn
ja ilmenee
Motoristen toimintojen Motorisen oppimiskyvyn
hallintana paranemisena

Kuvio 4. Yleiskaava koordinaatiokyvyn perusteista ja ilmenemismuodoista (Hirtz,
Ribesamen & Wagner 1972, Weineckin 1982, 159 mukaan).
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8.1. Koordinaatiokyvyn osatekijat

Koordinaatiokyvyn osatekijit ovat sopeutumiskyky, reaktiokyky, ohjauskyky, yhdistelykyky,
suuntautumiskyky, tasapaino, ketteryys ja taitavuus (Hirtz ym. 1972; Frey 1977, Weineckin
1982, 157 mukaan). Frey edellyttdd, ettd luetteloon liitetd&n lisaksi liiketunto, sulavuus ja
liikkeiden joustavuus, ja erdat toiset tutkijat pitdvat myds ennakointikykya, rytmituntoa,
liikkeiden siirtokykyd, motorista varastointikykyd ja muuntelukykyd koordinaatiokyvyn
osatekijoina (Hirtz ym. 1972, Weineckin 1982, 157 mukaan).

Orientoitumis- eli suuntautumiskyky on kyky tajuta raajojen ja kehon asennot sek& niiden
muutokset (Forsman & Lampinen 2008, 437). Se on myos kyky ohjata ja muuttaa oman
kehon sijaintia ja liikkeitd ajan, asennon ja tilan suhteen. Yleensd on kyseessd nakoaistin

vastaanottaman tiedon késittely ja soveltaminen liikkeisiin. (Mero ym.1990a, 53.)

Erottelukyky on kyky s&adelld lihasjannitystd ja rentoutta sek& litkesujuvuutta ja
taloudellisuutta (Forsman & Lampinen 2008, 437). Erottelukyky on myds kyky tuntea
kehonsa liikkeet, asennot ja lihasten voimantuoton vaihtelut (jannitys-rentoutus) seka

saavuttaa tarkkuus ja taloudellisuus liikkeissa (Mero ym.1990a, 55).

Reaktiokyky on kyky reagoida tarkoituksenmukaisesti ja nopeasti eri aisteilla
vastaanotettuihin &rsykkeisiin (Forsman & Lampinen 2008, 437). Reagointi voi tapahtua
ennalta odotettuun tai outoon merkkiin. Kyseessa voi olla myos yksinkertainen reaktio (esim.
paina oikealla sormella nappia) tai valintareaktio (paina oikealla tai vasemmalla sormella
nappia). My0s liikereaktio voi olla joko yksinkertainen tai monimutkainen liikesarja. (Mero
ym.1990a, 53.)

Tasapainokyky merkitsee tasapainon yll&pitamistd (sdilyttdmistd) ja sen uudelleen
saavuttamista. (Forsman & Lampinen 2008, 437). Kyseessa voi olla joko paikallaan
(staattinen) tai liikkeessé (dynaaminen) tapahtuva tasapainon hallinta (Mero ym.1990a, 55).

Rytmikyky on kyky liikkeiden ja suorituksen tarkoituksenmukaisen rytmin Ioytdmiseen ja
toteuttamiseen (Forsman & Lampinen 2008, 437). Se on myos liikkeiden ja litkkumisen
ajoittamista, jolloin s&adellddn lihastoiminnan oikea-aikaisuutta, kestoa ja nopeutta (Mero
ym.1990a, 53).
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Yhdistelykyky merkitsee osaliikkeiden yhdistamistd kokonaisuudeksi eli yhtéaikaista
lilkkeiden tekemistd (Forsman & Lampinen 2008, 437). Se on lisdksi kehon eri osien
liikkeiden yhdistdmistd ja toisaalta esimerkiksi juoksun ja hypyn yhdistdmista pituushypyksi
(Mero ym.1990a, 55).

Muuntelu-, mukautumis- ja sopeutumiskyky ovat kykyja sopeuttaa liikeradat ja voimankaytt
muuttuviin tilanteisiin ja olosuhteisiin (Forsman & Lampinen 2008, 437). Ne ovat myds

liikkeiden ja liikkumisen suorittamista poikkeuksellisissa olosuhteissa (Mero ym.1990a, 55).

Ohjauskyky tarkoittaa liikkeen tarkkuutta ja vakiointia (Forsman & Lampinen, 437).

Kyky erilaistumiseen tarkoittaa kykyéa tehd& erot laheisesti samankaltaisten liikkeiden valilla
(Forsman & Lampinen 2008, 437).

Ketteryyskyky on kyky nopeaan kehon liikesuunnanmuutokseen (Forsman & Lampinen 2008,
437).

Ennakointikyky tarkoittaa liikevaraston suuruutta ja hyvéksikayttéa (Forsman & Lampinen
2008, 437).

8.2.  Kehon analysaattorien toimintakyky

Analysaattorien toimintakyky tarkoittaa suorittajan eri aistien toimintakykya. Suorittajalle
tarkeitd aisteja ovat kineettinen aisti, tasapainoaisti, nakdaisti, tuntoaisti ja kuuloaisti. Naiden
aistien avulla suorittaja saa palautetta ympadristostdédn keskushermostoon. Palautteen
perusteella keskushermostosta lahetetddn ohjeita ja korjaavia viesteja lihaksille. Eri aistien
kayttd suorituksen analysoinnissa tehostaa asioiden oppimista. (Forsman & Lampinen 2008,
120.)

Kinesteettinen, taktillinen, staattis-dynaaminen, optinen sekd akustinen analysaattori ovat
tarkeitd motorisessa koordinaatiossa. Ne vaikuttavat eri tavoin liiketoimintojen ohjaukseen
saatelyyn ja ovat yleensd kiintedsti toimivia yhteistoiminnassa tai vaikuttavat toisiaan
tdydentéen. (Schnabel 1973, Weineckin 1982, 160 mukaan.) Nama analyyttiset ominaisuudet
vaikuttavat omalta osaltaan ratkaisevasti koordinaatiokyvyn tasoon. Se mik& analysaattori on
suurimmassa merkityksessd tietyssd liikkeessa tai suorituksessa vaihtelee erittdin paljon
riippuen lajista. (Weineck 1982, 161.)
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Kinesteettisen analysaattorin reseptoreita on kaikissa lihaksissa, janteissd, nivelsiteissé ja
nivelissd. Ne antavat tietoa vartalon asennosta sek& niihin vaikuttavista voimista. Lisaksi
monet suorituksen liikeradat vaativat ajan ja tilan muuttujien hienosaatoistd sovittamista

toisiinsa, mika edellyttaa tarkkaa kinesteettista tietoa. (Weineck 1982, 161.)

Taktillisen analysaattorin reseptorit sijaitsevat ihossa ja antavat tietoa kosketettujen esineiden
muodosta ja pinnasta (Weineck 1982, 161).

Staattis-dynaaminen analysaattori sijaitsee sisakorvan tasapainoelimessa ja antaa tietoa paan
suunnasta ja kiihtyvyyden muutoksista (Weineck 1982, 161).

Optisen analysaattorin reseptoreita sanotaan etdis- tai telereseptoreiksi. Ne antavat tietoa
omista ja muiden liikkeistd (keskeis- ja aareisndkd) ja kuvaavat tietyssd maarin liikkeen
optista suorittamista (Weineck 1982, 161).

Akustisella analysaattorilla ei yleensa ole kovin suurta merkitystd, koska liikkeen aikana
aistittujen valittdmien akustisten signaalien tietosiséltd on melko rajoitettu (Weineck 1982,
161).

9. TAITOJATAITAVUUS

Taito on oppimiseen pohjautuva ominaisuus. Taitavuus liittyy kaikkiin fyysisen
toimintakyvyn osa-alueisiin, ja taidot ovat suhteessa johonkin tiettyyn suoritukseen,
esimerkiksi urheilulajiin. Taitava suoritus on taloudellinen ja tehokas. Liikesuoritusten
tekeminen mahdollisimman nopeasti ja/tai tarkasti edistda taitavuutta. Taitavuutta on myos

sopeutua muuttuviin olosuhteisiin. (Mero ym. 2004b, 249.)

Taitavuus kuvastaa hermoston ja lihasten yhteistoimintakykyd. Taitavuuden synonyyminé
kaytetdan yleisesti termid koordinaatiokyky (Meinel & Schnabel 2007, Kalas & Kalas 2008,

249 mukaan). Toinen tapa tarkastella taitavuutta on luokitella motorisia taitoja.

Taitavuudella eli motorisella luovuudella tarkoitetaan kykya kayttaa tarkoituksenmukaisesti ja
hallitusti vakio ja/tai muuttuvissa tilanteissa ja olosuhteissa hyvéksi hyvin opittuja useita ja
monimutkaisia liikkeitd (Aalto 1987, 379).
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Taito jaetaan yleistaitavuuteen sekd lajikohtaiseen taitavuuteen. Yleistaitavuudella
tarkoitetaan kykya oppia ja hallita erilaisia urheilun ulkopuolisten suoritusten taitoja, mutta
my0s urheilulajien taitoja. (Mero ym. 2004b, 241).

Lajikohtainen taitavuus jaetaan tekniikkaan ja tyyliin. Lajikohtaisella taitavuudella
tarkoitetaan lajin tekniikan tarkoituksenmukaista hyvaksikayttdd tilanteen mukaan,
ilmenevien tekniikkavirheiden korjauskykya sekd uuden tekniikan nopeaa oppimiskykya.
Hyvé tekniikka on suorituksen oikeiden liikeratojen osaamista. Suorittajan osatessa kayttaa
hyvaa tekniikkaa nopeasti, taloudellisesti ja tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa on kyseessa
hyva taito. Tyyli on suoritustekniikassa ilmeneva persoonallinen ilmaisutapa. (Mero ym.
2004b, 241.)

Samanaikaisesti yleistaitojen kanssa kehittyvat yleiset koordinatiiviset valmiudet eli
hermoston ja lihaksiston yhteistoiminta paranee. Laajasta koordinatiivisten valmiuksien
varastosta on etua kehitettdessé myohemmin lajitaitoja. Tekemalld paljon lajisuorituksia
hermoston, lihaksiston sekd muiden kudosten yhteistoiminta hioutuu yhteen ja suorituksesta
tulee taidokas. (Mero ym. 2004b, 245.)

Eri liikuntamuotojen monipuolinen kokeilu kasvattaa oppijoiden liikekokemuksia ja kartuttaa
lilkevarastoa. Taitavuuden kehittyminen edellyttaa riittavan haasteellisia
ongelmanratkaisutilanteita. ~ Muuntelemalla  olosuhteita  voidaan parantaa  oppijan
sopeutumiskykya. Yksinkertainen ja helppo metodi on kehittdé taitavuutta liikesuoritusten
tekeminen silmat suljettuina. (Kalas & Kalas, 249-250.) Ilmavoimissa ennen
alkeislentokoulutuksen aloittamista Vinkalla suoritetaan ohjaamossa niin sanottu hupputentti.
Oppijan taytyy loytda silmét peitettyind lentokoneen hallintalaitteet, jotta toimenpiteiden

tekeminen lennolla on mahdollisimman sujuvaa.

Mita hienopiirteisimmin, tdésméllisimmin ja monipuolisemmin liikuntaelimistod on kehitetty
ja mitd suurempi varasto suorittajalla on engrammeja (lilkemalleja, liikkeen aistikuvia), sité
enemman liikkeitd suorittaja hallitsee ja sitd helpommin han oppii liikkeitd ja pystyy
sopeutumaan muuttuviin toimintaoloihin, eli sitd suurempi on hénen taitavuutensa. Hyvin
kehittynyt taitavuus vaikuttaa myos urheilullisten valmiuksien (tekniikka) kehittymiseen

lyhentamalla niiden oppimiseen tarvittavaa aikaa olennaisesti. (Helin ym. 1979, 78.)
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10. LENTAMISEN TAITO

Lentdmista voidaan tarkastella monesta eri n&kOkulmasta, kuten teknisen laitteen,
aerodynamiikan tai itse toimijan eli lentdjan ndkokulmasta. Lentdminen on opittu taito,
englanniksi tavallisesti skill, jolla on psykologiassa laajempi merkitys kuin arkikielessa ja
siihen liitetddn selked motorinen komponentti. (Keskinen 2002, 41, Pyyhtisen 2005, 26-27
mukaan.) Tamén taidon avulla pystytd&dn toimimaan monimutkaisessa, neliulotteisessa
tehtdvaymparistossd, joka vaihtelee esimerkiksi séatilan johdosta, lentotehtévien erilaisuuden
vuoksi (esimerkiksi ilmataistelulento toista konetta vastaan tai suunnistuslento) tai monen

muun muuttujan kautta. (Pyyhtinen 2005, 26-27.)

Tehtavaympdristossd ovat aina mukana seuraavat osatekijat: 1) koneen ohjainten kaytto, 2)
radioliikenne lennonjohdon kanssa, 3) suunnistaminen joko maaston tai mittareiden avulla, 4)
tilannetietoisuuden yllapito ja sen perusteella tapahtuva 5) paatdsten teko. Lisaksi lentdmiseen
kuuluu toiminnan “dynaamisuus”. (Saario 2000, Pyyhtisen 2005, 26-27 mukaan.)
Dynaamisuudella tarkoitetaan, ettei esimerkiksi lentokoneen liikettd voi pyséayttdd ihan missa
vain ja ”parkkeerata tien sivuun”. Se ei tietenkddn poista mahdollisuutta rauhoittaa lentotilaa
(esim. keskeyttaa taitolentosarjan ajaminen) ja hankkia sita kautta lisdé aikaa paatoksenteolle.
Lentdmisen dynaamisen luonteen johdosta lentoturvallisuuden vaatimukset koskettavat

kaikkia lentamiseen liittyvié elementtejé. (Pyyhtinen 2005, 26-27.)

Lentdjéa voidaan tarkastella kognitiivisena olentona, joka hankkii, jarjestad ja kayttaa tietoa.
Lent4jad havainnoi ympéristodén kaikin aistein. Tarkeimman nadkoaistin avulla seurataan
maastoa, mahdollisia muita koneita, saailmioitad, koneen mittareita jne. Kuulon avulla
seurataan koneen miehiston ja lennonjohdon vélista liikennettd. Tasapainoaistin avulla
tunnetaan kiihtyvyysvoimat ja koneen lentoasento. Néiden kaikkien havaintojen perusteella
lentdjan pitdd tehdd oikeita p&atoksia joskus lyhyessakin ajassa. Liséksi aistit saattavat
tietyissd olosuhteissa antaa lentdjalle vadrid signaaleja. Esimerkiksi mittarilennossa
tasapainoaisti saattaa vaittdd koneen olevan kaartolennossa, vaikka nékdaistin avulla saadaan
mittareista oikea tieto vaakalennosta. Ilmassa tehtyjen paatosten pitdd olla paitsi joissain
tilanteissa nopeita, my06s aina tietyissé rajoissa oikeita. Lentajalla ei joissain tilanteissa ole
varaa tehdd vadrid paatoksia tai huonoja suorituksia. N&mad ja monet muut lentdjan
tydymparistdd leimaavat haasteet asettavat suuret vaatimukset koulutukselle. (Neisser 1982,
Pyyhtisen 2005, 26—27 mukaan.)
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11. JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Jos ajatellaan i&n kannalta, ohjaajat eivét ole todellakaan parhaassa idssa oppiakseen uusia
motorisia taitoja helposti. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettei aikuisten motorinen oppiminen olisi
mahdollista. (Fingerroos 2003, 30.) Kuvasta 1 voidaan n&hda, ettd yleistaitojen oppiminen
kaytannossa loppuu seka lajitaitojen oppiminen hidastuu kuudentoista ikédvuoden jalkeen.
Lentokoulutus aloitetaan varusmiespalveluksen aikana noin 19-23 vuoden ikaisend, jolloin

uusien motoristen taitojen oppimiskyky on jo hidastunut.

Tutkimuksessa on tullut esiin, ettd suuri liikevarasto auttaa uusien taitojen oppimisessa.
Liikunnallisella elaméntavalla hankittu liikevarasto siis varmasti edesauttaa lentdmisen taidon
oppimista. On kuitenkin vaikea méaritelld, mitd urheilulajia olisi optimaalista harjoitella,
koska kaikki lajit vaativat tiettyd taitoa sen harjoittamiseen ja oppimiseen. Lentdminen
tapahtuu padosin psykomotorisilla toiminnoilla, joissa toiminta tapahtuu visuaalisen
havainnoinnin perusteella. Sen wvuoksi kaikki urheilulajit, joissa tarvitaan silmé&-kési-

koordinaatiota, ovat uusien motoristen taitojen oppimisen kannalta merkityksellisi&.

Kehon analysaattorien toiminta on térke&a lentdmisen oppimisessa. Analysaattorien avulla
lentdja saa palautetta ympéristostadn ja tekee niiden avulla paatokset omasta toiminnastaan.
Namé analyyttiset ominaisuudet vaikuttavat omalta osaltaan ratkaisevasti myos
koordinaatiokyvyn tasoon. On osattava esimerkiksi visuaalisen tiedon perusteella mittareista
paattelemadan koneen asento ja sijainti sekd tehtdva ndiden tietojen perusteella korjaukset
lentotilan hallinnassa. Lentdminen on luonteeltaan jatkuvaa lentoarvojen analysointia, joiden

perusteella lentokonetta ohjataan oikeaan asentoon ja asemaan.

Taidon lajien osa-alueella hyva yleistaitavuus auttaa uusien taitojen oppimista seka
hallitsemista. Lentokoulutus on hyvin nousujohteinen ja vaatii uusien asioiden omaksumista
nopeasti sekd niiden hallitsemista muuttuvassa ymparistossa kuten esimerkiksi muuttuvissa

séédolosuhteissa ja ilmataistelussa.

Lajikohtaiset taidot ovat taas merkityksellisid eri lentolajien vélilla. Jokaiselle ohjaajalle on
kehittynyt oma tyyli eli “ké&siala”, jolla konetta ohjataan. Ké&sialaa on my0s kyettava
vaihtamaan tarpeen mukaan. Esimerkiksi mittarilento vaatii rauhallisia ohjainpoikkeutuksia,
kun taas ilmataistelussa ohjainliikkeet ovat karkeampia mutta koneen ohjaamisen kannalta

tehokkaampia. Kun ohjaaja osaa kadyttaa teknisesti oikeaa liikerataa oikeassa tilanteessa
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lentokoneen ohjaamisessa taloudellisesti ja tarkoituksenmukaisesti, on lajikohtainen taito

tehokas ja hyva.

11.1. Lentokoulutus ja Weineckin malli oppimisesta

pusuoritus

. i Erikoistuminen
vahintédan

vuotta =
vahint. 4-6

vuotta
jik a1 lpuclisuus
Lajikohtainen meonipuoclisuu

vahint.

2-3 vuotta

Yleinen monipuolisuus

Kuvio 5. Malli taitojen oppimisesta (Weineck 1982, 24).

Lentokoulutus (liite 1) on Kadettikoulun kaksi ensimmadistd vuotta hajanaista, jolloin
kertaaminen on tarked& uusien asioiden omaksumista varten. Koulutus voitaisiin suorittaa
tehokkaammin, mutta akateeminen koulutus ei salli jatkuvaa lentokoulutusta. Akateemisten
opintojen vuoksi alkeis- ja jatkolentokoulutus on jaettu 2—-3 vuodelle.

Weineckin malli taitojen oppimisesta vastaa pitkalti lentokoulutusta sisalloltdén ja ajaltaan.
Yleinen monipuolisuus vastaa lentokoulutusta Vinkalla ja tyyppikoulutusta Hawkilla. Tassé
vaiheessa ohjaaja on oppinut lentdmisen perusteet muuttuvissa olosuhteissa, ja voidaan siirtya

lajikohtaisten taitojen opetteluun.

Lajikohtainen monipuolisuus vastaa Hawk-koulutusta HW1-  ja HW2-
lentokoulutusohjelmilla. HW1- vaiheessa saavutetaan lajikohtainen monipuolisuus eri
lentolajeissa suihkukonekalustolla. HW1- koulutus kestdd noin vuoden, jonka jélkeen

siirrytddn taktiseen ilmataistelukoulutukseen. Riittdvan lajikohtaisen taidon saavuttanut
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ohjaaja voi toimia parin tai parven suuruisessa 0sastossa ja pystyy suorittamaan tunnistus- ja

torjuntalentoja itsenéisesti.

Erikoistumisvaiheessa ohjaaja aloittaa lentokoulutuksen Hornet-kalustolla.
Lentokoulutukseen tulee mukaan ndkodalueen ulkopuolella tapahtuva ilmataistelu tutkan
avulla. Ohjaaja erikoistuu myo6hemmin parin- ja parvenjohtajakoulutuksen. Naiden
koulutusohjelmien jalkeen ohjaajalta voidaan odottaa huippusuoritusta.

11.2. 'Ydinkeskeinen motorinen oppiminen vs. motorinen oppiminen

sotilaspedagogiikassa

Ydinkeskeisen motorisen oppimisen malli sopii mielestdni paremmin lentokoulutukseen.
Sotilaspedagogiikan malli on enemmé&n behavioristisen oppimiskasityksen mukainen.
Sotilaspedagogiikan  malli  sopii paremmin varusmiesten ja yksittdisten taitojen
kouluttamiseen. Lentdminen on niin kokonaisvaltainen suoritus, ettd harjoittelu taytyy aloittaa
suoraan kokonaissuorituksesta. Lennonopetuksessa on tietenkin mukana yksittdisten
suoritusten harjoittelua, mutta ne liitetddn alusta ldhtien mahdollisimman paljon

kokonaissuoritukseen.

Esimerkkina voisi olla laskukierroksen harjoittelu, jossa oppija ei valttamatta vield osaa tehda
hyvin osasuorituksia kuten lentoonléht6d, nousua, korkeudensailyttdmista, kaartoja tai laskua.
Lennolla asiat kuitenkin sidotaan kokonaisuudeksi, joita oppija harjoittelee. Lento-oppilaalle
pyritddn nayttdmaan kokonaiskuva suorituksesta heti alusta ldhtien kuten ydinkeskeisen
motorisen oppimisen mallissa. Talldin oppijalle muodostuu kasitys kokonaissuorituksesta.
Tama muodostaa oppijalle ongelmanratkaisutilanteita, kuten esimerkiksi minkéalaista kaartoa
taytyy séilyttad, jotta loppuldhestymislinjalle p&éstaan hyvin ja liu’un aloittaminen helpottuu.

Jos laskukierrosta harjoiteltaisiin suoraan sotilaspedagogiikan mallin mukaisesti, oppija
harjoittaisi aluksi taitoja yksitellen. Tall6in laskukierroksen harjoittelu ei olisi niin tehokasta,
koska pelkastadn esimerkiksi laskujen suorittaminen ei antaisi oppijalle kokonaiskuvaa siité,

miten paastaan edulliseen asemaan hyvéan laskun suorittamiseksi.

Lento-oppilaat ovat tietenkin harjoitelleet muutaman lennon esimerkiksi kaartoja,
korkeudensailyttdmistda sek& muita koneen lento-ominaisuuksia ~mutta  niitékin

yhdenaikaisesti. Lentokoulutuksessa oppijan tdytyy alusta lahtien pyrkid suorittamaan koko
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lento mahdollisimman itsendisesti ja ndin saamaan kuvan kokonaissuorituksesta.
Lennonopettajan tehtdvé on tarkkailla oppijaa ja h&nen tekemi&én onnistumisia ja virheita

seka niiden perusteella antaa palautetta lentdmisesté ja ndyttaa esimerkkisuorituksia.

11.3. Jatkotutkimusehdotukset

Taitoa ja sen oppimista on tutkittu ilmavoimissa kohtalaisen vahan. Lentdmisesséd uuden
taidon oppiminen on hyvin keskeisessa asemassa. llmailu-5-ottelun lajit vaativat taitoja, joita
lentdmisessa tarvitaan. Lajien tutkiminen ja lajianalyysien teko olisi hyoddyllistd lajin
harrastajille. Tutkimusten tulosten perusteella voitaisiin nahda esimerkiksi lentoarvosanoja
verraten, kuinka yksilot lajin harrastajat eroavat taidoiltaan lajia harrastamattomiin. Tall6in

voitaisiin ndhda onko 5-ottelusta hy6tya lentdmisen oppimiseen.

Myos lentdjien liikuntahistoriaa voitaisiin tutkia. Tutkimuksessa vertailtaisiin, minkalaisia
urheilulajeja ohjaajat ovat nuoruudessa harjoittaneet sekd miten he harjoittelevat nykyaan.
Tutkimusten tulosten perusteella saisi tietoa siitd, miten esimerkiksi mailapelien
harrastaminen tai vartalonhallintaa vaativan lajin, kuten uinnin, harrastaminen vaikuttavat

ohjaajien oppimiskykyyn lentdmisen osa-alueella.

12. POHDINTA

12.1. Yleistd pohdintaa

Motorinen oppimisen vaikutus lentdmiseen on ollut mielenkiintoinen tutkimuksen aihe. Aihe
on jokapdivaista arkea omassa koulutuksessani, jolloin sen tutkiminen tuo hy6tyd omaan
oppimiseen. Aiheen mahdollinen laajentaminen pro graduksi tuo vield lis&é tietoa motorisen

oppimisen teorioista tulevaisuudessa.

Aiemmista liikuntapedagogisista opinnoista olisi ollut paljon hyotya tutkimusta tehdessa.
Talléin olisi ollut helpompi ymmartdd keskeiset asiat tutkimusta tehdessd, koska nyt
keskeisten asioiden I6ytdminen oli aluksi vaikeaa. Ihmisen motorinen oppiminen on niin laaja
kokonaisuus, ettd nyt pdadsin vain raapaisemaan hieman pintaa kokonaisuudesta.
Liikuntapedagogiset opinnot Kadettikoulussa toisivat mielesténi paljon hyotyd myos kaikille
opiskelijoille, jolloin he voisivat kdyttaa tietoja oman oppimisen kehittdmiseen. Liikunnallisia



21

opintoja on kohtuullisen véhan, joten niiden lisédminen varmasti kehittdisi ymmarrysté ja sita

kautta toisi hyOty& ohjaajien oppimiseen.

12.2. Tutkimuskysymykset vs. johtopaétokset

Tutkimuksen johtopdatokset mielestdni vastasivat tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksessa
saatiin selvitettyd, mit4 ovat ihmisen motorinen taito ja taitavuus sek& miten ne kehittyvat.
Myas liikunnallisen elamantavan yhteys lentamiseen tuli esille. Tutkimus ei kuitenkaan pysty
vastaamaan kysymykseen, minkalainen yksilon taytyy olla yleisesti motorisilta taidoiltaan
hyvaksi lentdjaksi kehittydkseen. Yleisesti voitiin kuitenkin tehdd johtop&éatos, ettd hyvéa
lilkevarasto edesauttaa lentdmisen oppimista. Johtopéd&toksissa voitiin myds nahda, ettd
esimerkiksi Weineckin malli oppimisesta vastaa suurilta osin lentdmisen oppimista

ilmavoimissa.

12.3. Lahdekritiikki

Tutkimuksessa kaytettiin péédasiassa toissijaisia lahteitd, jotka pohjautuvat suurelta osin
samoihin ensisijaisiin lahteisiin. Ensisijaiset lahteet olivat osittain jopa 30 vuotta vanhoja,
mutta ne ovat olleet perustana nykyaikaisen motorisen oppimisen tutkimiseen. Lahteet ovat
olleet mielesténi luotettavia, koska niité vertailemalla olen huomannut niiden teorian olevan
hyvin samankaltainen. Teoriat ovat my6s pysyneet valideina nykypaivaéan asti, joten sekin
tukee lahteiden luotettavuutta. Monet ensisijaisista lahteista olivat saksankielisid, joka olisi

vaikeuttanut tutkimuksen tekemistd, koska en osaa saksan kielta.

Tutkimuksessa on kéytetty lahteind myds maavoimissa ja ilmavoimissa tehtyja kandidaatin
tutkielmia seka pro graduja. llmavoimissa tehdyt tutkielmat ovat padosin ohjaajien tekemia,
joilla on omakohtaista kokemusta lentdmisestd. Tutkimuksissa on ké&ytetty paljon samoja
ldhteitd kuin tassa tutkimuksessa, joten ne ovat luotettavia.

Esimerkkina hieman tieteellisesti “epaluotettavasta” lahteestd tdman tutkimuksen kannalta on
Pyyhtisen diplomity0ssé oleva l&dhde, joka perustuu llmasotakoulussa kaytyyn keskusteluun
2000. En ole saanut mitd&n Kkirjallista aineistoa kyseisesta ldhteestd. Luotan kuitenkin
ldhteeseen ja sen aineistoon, koska Pyyhtinen on kokenut ilmavoimien ohjaaja ja keskustelu

on kayty kokeneiden ohjaajien kesken.
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LITTEET

Liite 1. llmavoimien lentokoulutus

Alkeis- ja Jatko- ja taktinen
peruskoulutus koulutus Havittajalentokoulutus
Jyvaskyla Kauhava Rovaniemi, Tampere, Kuopio
Varusm. Kadettikurssi Ltn (SK) HN1 HN2 HN3 HN4
Tyyppi Valmius- Parin- Parven-
Vaihe | Vaihe ll | Vaihelll | Vaihe IV ohjaaja johtaja johtaja
Alkeis- Perus- Jatko- Taktinen
koul. koul. koul. koul.
40 h 60 h 90 h 130 h ; . ;
Hawk-parvenjohtaja, lennonopettaja,
Lentosotakoulu
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