1. JOHDANTO

Tasavallan presidentti Tarja Halonen ilmoitti huolensa nuorten kunnon heikentymi-
sesta mtv3:n nettiuutisissa 31.7.2008. Syyna huoleen oli 2000-luvun korkein varus-
miespalveluksen keskeyttamisprosentti. Kyseessa oli heindkuun saapumisera 11/08,
jonka 13500 palvelukseen astuneesta varusmiehestd palveluksensa ensimmaisten
viikkojen aikana keskeytti 8,6 prosenttia. Halonen pohtii, ettd tdméan vuoden selonte-
ossa ei vielad oteta kantaa maanpuolustuksen vaatimuksista kuntopuolella, mutta il-
meisesti seuraavassa selonteossa aihe otetaan tyén alle.( Alokkaat harvinaisen kur-
jassa kunnossa 31.7.2008) Enemmistdn syyna keskeyttdmiseen oli terveydelliset
syyt, mutta yha useammin keskeytyksen syyna on myds fyysinen kunto. Vuonna
1979 lahtbkuntotestauksessa suoritettavan 12 minuutin juoksutestin keskiarvotulos
oli 2760 metria ja vuonna 2004 keskiarvotulos oli enda 2430 metrida. Myds hyvan tai
kiitettavan lihaskuntoluokan saaneiden maara on laskenut vuodesta 1992 vuoteen
2004 yli 20 prosenttiyksikkda.

Suomalaiset nuoret ovat kautta aikain olleet likunnallisesti aktiivisia, ja niin se nayt-
taa olevan viela tana paivanakin. Yhteiskunta ja sen eri ympéaristét vaikuttavat yksi-
I6iden liikunta-aktiivisuuteen koko heidan elamansa ajan. Liikunta-aktiivisuus on yksi
tdman pro gradun oleellisista termeistd, silla liikunta-aktiivisuus on yhteydessa nuor-
ten kunto-ominaisuuksiin. Suurin muutos nuorten liikunta-aktiivisuudessa vaikuttaisi
olevan nuoruusiassa 12 ikdvuoden jalkeen, jolloin nuori alkaa olla enemman riippu-
vainen sosiaalisista suhteista. Sosiaaliset suhteet koetaan hyvin tarkeiksi nykynuor-
ten keskuudessa, silla useissa tutkimuksissa nuoret kokevat tarkeimmaksi vapaa-
ajan viettotavaksi kavereiden kanssa olemisen. Tasta syysta liikunnan rekrytointi on
tarkedd etenkin murrosiassa, jolloin nuoret ovat alttiina houkutuksille. Vaikka ny-
kynuoretkin ovat tutkimusten mukaan liikunnallisesti aktiivisia ja kokevat liikunnan
tarkedksi, on varusmiesten kuntotaso ollut laskussa viime vuosikymmenina. Varus-
miespalvelus on oivallinen tilaisuus mitata nuorilta miehilta, ja miksei myds naisilta,
sen hetkista kuntotasoa. Tassé vaiheessa saadaan jo hyvin osviittaa tulevasta, silla
palvelukseen astuttaessa nuori on kaynyt lapi peruskoulun, sekd jonkun toisen as-

teen koulutuksen ja joutunut tekemaan useita valintoja omien intressien mukaan.

Taman pro gradun tarkoitus on kirjallisuuskatsauksen ja kvantitatiivisen kyselyn kei-
noin etsia yhteyttd nyky-yhteiskunnalle ominaisten piirteiden ja varusmiesten heiken-

tyneiden kunto-ominaisuuksien valilla. Tutkimus on hyvin ajankohtainen, silla nuorten
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heikentynyt kuntotaso voi tulevaisuudessa tuottaa Puolustusvoimille suuria ongel-

mia suorituskykyisen reservin muodostamisessa. Fyysinen osa-alue, on oleellinen
osa sotilaan toimintakyvystd, ja jos sotilaat eivat ole toimintakykyisia ja kenttakelpoi-
sia, heijastuu se puolustusvoimien paatehtavan, eli uskottavan sotilaallisen maan-
puolustuksen toteuttamiseen. Tutkijan mielenkiinnon aiheeseen heratti yleisesti me-
diassa kaydyt keskustelut varusmiesten heikentyneesté kuntotasosta ja suurista kes-
keytysluvuista. Jotta fyysisen kunnon kehittdmiseen ja yllapitdmiseen saadaan neu-
voja, on myds hyva tutkia miten nyky-yhteiskunnan eri tekijat kuten kasvuymparisto,
voimakas sosiaalinen vietti ja mukavuudenhalu vaikuttavat nuorison tekemiin valin-
toihin ja tdssa tapauksessa varusmiesten fyysisen kunnon muutoksiin ja heikkoon
kuntotasoon. Nyky-yhteiskunnalle ominaisia piirteitd tutkitaan tassé tutkimuksessa
Baumanin (1996) postmodernin teorian mukaan, jossa keskitytddn nyky-
yhteiskunnan moninaisiin kasvuymparist6ihin, yksilén identiteetin muodostamiseen,
yksilén sosiaalisuuteen ja kulutusyhteiskunnan mukanaan tuomiin haasteisiin, kuten
mukavuudenhaluun ja nautintoaineiden kayttédén. Tassd monimutkaisessa ymparis-
toéssa yksild joutuu selviytymaan oman identiteettinsa rakentamisesta, jota Bauman
(1996) kuvaa sanoin oman minan koostamisen prosessi. Oman minan koostamista,
yksildn valinnan vapautta, ruumiin esille tuomista ja postmodernille yhteiskunnalle
ominaista mukavuudenhalua korostetaan postmodernissa teoriassa. Kaupungistumi-
sen myo6ta Suomen suurimmat kaupungit tarjoavat nuorille todella kattavan elinympa-
ristdn, jossa valintojen tekeminen ei ole aina helppoa, silla houkutuksia on monia.

Varsinkin kun nykypdivan yhteiskuntaa leimaa mukavuudenhalu.



2. SUOMALAISEN YHTEISKUNNAN TUNNUSPIIRTEET

2.1 Postmoderni yhteiskunta

Moderni yhteiskunnan muodostuma sai alkunsa Euroopan vauraimmissa maissa
1600-luvulla ja lopulliseen muotoonsa se kehittyi 1800-luvulla. Modernissa yhteis-
kunnassa pyrittiin selkeyteen ja yhdenmukaisuuteen. Assimilaatio on tyypillinen mo-
dernin ilmidé. Se saa piirteensa modernin valtion kansallistumisesta eli valtion tavoit-
teesta yhdistaa kulttuurit, kielet ja ideologian. Modernista yhteiskunnasta nousi usein
esiin postmodernille erityiset piirteet kuten institutionalisoitu pluralismi, monimuotoi-
suus ja ambivalenssi, eli siind ei paasty puhtaan modernin yhteiskunnan yhdenmu-
kaisuuteen vaan asioilla oli useampia tekij6ita ja vaikuttajia. Aina kun kyseiset piirteet
nousivat esiin, pidettiin sita 1&hinnd epaonnistumisena onnistumisen sijaan. Postmo-
derni kuvaa taysin kehittynyttd modernia, joka tiedostaa todellisen luontonsa. Post-
modernilla voidaan hyvin kuvata sitd, yhteiskunnallista tilannetta, mik& on leimannut
Euroopan suurimpia ja kehittyneimpia maita viime vuosisadan kuluessa. Yksilét al-
koivat irtautua jarjestyksen mukaisesta kaavasta ja yksildiden valinnanvapaus seka
paikallinen sattumanvaraisuus alkoivat leimata aikakautta. (Bauman 1996, 73, 191-
193)

Edellytykset muutokselle postmoderniin suuntaa syntyivat muutoksessa, jossa tuo-
tanto menetti asemansa kulutuksen suhteen yksildn motivaation, sosiaalisen integ-
raation ja jarjestelmadn uudentamisen maardavana tekijand. Kulutus alkoi ilmaista
sosiaalisella tasolla elamantyylia, eli kuluttaja ilmoitti nain kuuluvansa johonkin tiet-
tyyn ryhmaéan.(Jallinoja 1995, 35) Kulutustavaroiden kayttd ja niihin suhtautuminen
muuttui huomattavasti vanhoista niukkuuden ajoista. Tavaroiden kayttéika lyheni ja
hankintaperusteet muuttuivat. Nyky&an tavaroita hankitaan [dhinnd nayttéarvon
vuoksi, kun ennen hankintaperusteena oli kayttéarvo.(Puuronen 2006, 157) Suomen
kehittyminen kulutusyhteiskunnaksi alkoi sotien jalkeen. Tuotantokapasiteettia sitoi-
vat jalleenrakennus ja sotakorvaukset. 1952 Suomi sai viimeiset sotakorvaukset
maksettua, josta alkoi voimakas teollistumisaalto. Teollisuuden ja palveluiden laajen-
tumisen seurauksena maatalousvaestén maara vaheni 900 000:sta noin neljannes-
miljoonaan 1950-luvulta 1980- luvulle tultaessa. Voimakkain maaltapako tapahtui
1960- ja 1970- luvulla, jolloin maalaiskuntien vakimaara vaheni vuosittain kymmenilla
tuhansilla. Muuttokohteena olivat keskisuuret tai suuret kaupungit. Negatiivisena
asiana kaupungistumisessa oli rajahdysmaisesti kasvanut rikollisuus.(Karisto 1990,
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46-50) Postmoderni tila on epatasapainoinen eli se pyrkii likkumaan ja kehittymaan

jatkuvasti. Silla ei ole mitédan tiettya kehityssuuntaa, vaan sen kehitys ailahtelee kulut-
tajien tekemien tekojen seurauksena.(Bauman 1996, 194)

Postmodernissa teoriassa Zygmunt Bauman(1996) hylkaa termit jarjestelma ja yh-
teiskunta, niiden organistisessa merkityksessa. Eli siind merkityksessa, ettd nailla
olisi tietty paamaéara, johon edetaan loogisesti, ja jonka hyvinvointia ja sailymista pie-
nemmat yksikot vaalisivat. Yhteiskunta-kasitteen tilalle Bauman tarjoaa kasitetta so-
siaalisuus(sociality), jolla pyritdédn ilmaisemaan yksildén kamppailua riippuvuuden ja
vapauden valilla. Postmodernismi on sita, ettd yhteiskunta hajoaa useiksi pieniksi
sosiaalisiksi yksikdiksi eli habitateiksi.(Bauman, 1996, 196) Pekka Sulkunen (1995)
tutkii Michael Maffesolin postmodernismia. Maffelsoli, samoin kuin Bauman nakee
modernin yhteiskunnan pirstoutuneen pieniksi sosiaalisiksi yhteisdiksi. Maffelsoli ko-
rostaa sosiaalisuuden kehittyvan tarkoituksettoman nauttivaan suuntaan. Sosiaali-
suus on kehittynyt turhaan yhdesséaoloon, jolla on tarkoitus tuottaa henkilékohtaista
mielihyvaa, mista johtuen Maffelsol kayttdakin hieman havyttémalta kuulostavaa ter-
mia orgia. (Sulkunen 1995, 76-77)

Habitat eli kotiymparisté on toimintaymparist6 tai paikka, jossa toiminta tapahtuu ja

jonka toiminta itsessadan tuottaa. Kotiymparisté on kompleksinen yhteisé kahdesta
toisiinsa liittyvasta syystd. Habitatilla ei ole selkedd tahoa, joka asettaisi tavoitteet
kotiymparistélle ja se ei ole koordinoidusti johdettu yksikkd. (Bauman 1996, 195-196)
Habitat vaatii olemassaoloehtona sen sisaisten ihmisten keskinéista vuorovaikutusta.
Koska sosiaalisuus on strukturoimatonta, eli vapaata, muuttaa habitat ajan kuluessa
muotoaan. Samasta syysta jokainen kotiymparistd on erilainen, joten mistdan ympa-
ristdsta ei ole mahdollista |16ytaa kaikkia habitateja yhdistavaa tietoa. (Jallinoja 1995,
40-41) Ymparistd 16ytaa itsestdén auktoriteetin, joka saa habitatin muut toimijat va-
kuutetuiksi tiedoillaan ja toiminnallaan. Baumanin mukaan kyky vakuuttaa yksilét pe-
rustuu niin sanottuun lainattuun auktoriteettiin, jolla han viestittaa, ettd kotiymparis-
téssad ei ole valmiita auktoriteettiasemia, vaan ne on itse lunastettava. Laina-
auktoriteetteja on kahdenlaisia. On olemassa asiantuntijoita, joilla ei ole varsinaista
asemaa kotiymparistéssa, mutta jotka pystyvat omalla toiminnallaan ansaitsemaan
paikan auktoriteettina. Toinen laina-auktoriteetti perustuu massan voimaan. Tiettya
joukkoa yhdistava symbolinen merkki ja sitd edustavien orientaatiopisteiden saama
suosio, voi itsestddn vakuuttaa merkin merkittavyyden ja tehda kotiymparistésta puo-
leensa vetdvamman. (Bauman 1996, 203 )



Jokainen kotiymparistd koostuu useista toimijoista. Jokaiselle toimijalla on oma mina-
kasitys ja identiteetti. (Bauman 1996, 203) Bauman(1996) ei kuitenkaan halua puhua
identiteetista, vaan kayttda sen sijaan termiad; prosessi minan kokoamisesta. Han pe-
rustelee termin silla, ettd identiteetin rakentaminen on koko elinian jatkuva prosessi,
joka tahtaa tiettyyn pddmaaraan. Minan koostamisella ei Baumanin mielesta ole tiet-
tya tavoitetta, eika edes pysyvaa suuntaa. Minda koostetaan alati muuttuvien tekijéi-
den vaikutuksessa ja tietylla hetkellda mindn koostumista ohjaava paamaara saattaa
hetkessa menettaa patevyytensa kotiymparistdn auktoriteetin vahvistamana. lhmisen
ruumis on ainut pysyva tekijda muotoaan muuttavien identiteettien joukossa. Tasta
syystd Bauman nostaa ruumiin kultivoitumisen keskeiseen asemaan minan koosta-
misessa. Sisdisesti nautittavat tuotteet kuten ruoka, ilma ja paihteet saavat jatkuvasti
enemman huomiota, seka kaikki mika on kosketuksessa ihon kanssa.(Bauman 1996,
200-203) Yksi selkea merkki ruumiin keskeisesta asemasta nyky-yhteiskunnassa on
kauneusleikkaukset ja muut kehoa muokkaavat kirurgiset toimenpiteet, joilla saadaan
keho miellyttdmaan sen omistajaa.(Shilling 1993, 6) Myds tee se itse- toiminnot ja
kehon muokkaus kuten lenkkeily, painonhallinta, bodaus ja tietyn ruokavalion noudat-
taminen kuvaavat hyvin postmodernia habitatia. Modernin teollisuuslaitoksen, ka-
sarmin tai eri koulujen valvotut harjoitukset jadvat vahemmalle. Iholla ja keholla voi-
daan joissain tapauksissa viestia enemman kuin vaatteilla. Esimerkiksi tatuointi, 1a-
vistykset tai hiusten muotoilu voi viestid ihmisen kuuluvuudesta johonkin tiettyyn
ryhmaan. Sana riippuvuus, joka nahtiin modernissa yhteiskunnassa pakkona saa nyt
lahinna viettelyksen kaltaisen sévyn. Savyyn ei vaikuta se, onko riippuvuuden aiheut-
taja sitten huume taikka kuntoilu. (Bauman 1996, 200-203)

Symbolisten merkkien omaksuminen on osoitus uskollisesta sitoutumisesta, johonkin
toimijaan ja sitd kautta osa oman minan koostamisesta. Merkki voi olla heikko, kuten
rintanappi. Heikkoa merkkia ei pideta niin hyddyllisend, joten se ei vetoa tehokkaasti
toimijoihin. Merkin ollessa vahva, ihminen viestii koko ulkoasullaan ja toiminnallaan
kuuluvansa tiettyyn ympéaristdén (esim. skeittarit, hevarit ja gootit). Kotipaikasta tulee
tallaisessa tapauksessa raskas yhteis6. Esimerkki téllaisesta yhteisdsta voi olla vaik-
ka puolustusvoimien joukko-osasto tai jokin urheiluseura. Merkkeja omaksutaan ja
etsitaan aktiivisesti.(Bauman 1996, 203) Suuret kaupungit tarjoavat nuorille useita eri
ymparistdja, joista nuoret voivat omien intressien mukaan valita mieluisimmat. Muut-
toliike kaupunkeihin on jatkunut tasaisesti vime vuosisadan ajan, muutamaa taantu-

makautta lukuun ottamatta. Syyna kaupunkiin muuttoon on p&éasiassa tyémarkkinat,
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palvelut sekd opiskelupaikat (Aro 2007, 284-286). Nyky-yhteiskunnassa, jossa sah-

kdinen viestintd nayttelee merkittdvaa roolia, voi yksild viestid kuuluvansa johonkin
ryhmaan liittymalla internetin nettiyhteiséon. Internet on yhta arkinen valine, kuin mita
polkupydra oli 20 vuotta sitten nuorille. Esimerkiksi Irc-galleria tai Facebook keraavat
tuhansia yksil6ité eri puolelta maailmaa, ja luo taten mahdollisuuden samaistua toi-
siin henkiléihin eri kulttuureista tai uskonnoista. Nain sosiaalinen kanssakayminen
tapahtuu tietokonepaatteen aaressa ja voi jatkua tuntikausia.(Salasuo 2006, 64)
Merkin saatavuus riippuu merkin nakyvyydestd. Oman mindn koostamisessa merkin
nakyvyys riippuu siitd, miten hyoédyllisend merkkia pidetdan. Merkin saatavuus riip-
puu usein voimavaroista, joita toimijalla on kaytéssa. Tieto, on usein voimavaroista
vaikuttavin. Mitd enemman yksil6 tietda sité laajempi on valikoima minan koostamis-
malleista. (Bauman 1996, 203)

2.2 Nuoret postmodernissa yhteiskunnassa

Nyky-yhteiskunnassa vanhemmat ovat arempia kotiymparistdjen suhteen kuin nuo-
ret. Vanhemmat turvautuvat kodin ja tydpaikan tuomaan ymparistéon, ja ovat halut-
tomampia tutkimaan ulkopuolista maailmaa kuin nuoret. Nuorilla eri ympéaristdja tuo-
vat koulu, kadut, julkiset paikat kuten elokuvateatterit, vapaa-ajan liikuntapaikat ja
torit. Vanhemmilla media kuten televisio, pienentda asuinalueiden merkitysta infor-
maation, kontaktimahdollisuuksien ja sosiaalisten kokemuksien lahteena.(Puuronen
2006, 156) Nykyaikana vanhempien auktoriteetti ei voi enda perustua siihen periaat-
teeseen, ettd he ovat visaampia koska ovat vanhempia, vaan heidan tulee ansaita
auktoriteettiasema tiedoilla, taidoilla ja teoilla. (Puuronen 2006, 156) Vaikka nuorten
ja vanhempien suhde onkin muuttunut nykyaikana, aikuisille on silti tadrkeaa, etta nuo-
ret ovat rehellisid, avoimia ja kohteliaita. Nuoret omaavat laajemman ympéaristdken-
tdn kuin aikuiset, mutta sitd vanhemmat tahtovatkin. Nuorella pitda olla ystavia ja
nuoren tulee kuulua johonkin ryhmaan. Aikuiset tahtovat, ettd nuoret muokkaavat
omat asenteensa ja arvonsa. (Raitanen 2007,144) Nykyaikana nuori joutuu voimak-
kaaseen ristituleen elinymparistéssaan, jossa oikeiden valintojen kautta kehittyva
nuori luo suhteen eldman eri osa-alueisiin ja esimerkiksi terveyteen. ldentiteetin ra-
kentaminen (kts. kuvio 1) nyky-yhteiskunnassa on huomattavasti moniulotteisempi

tehtava, kuin mita se oli esimerkiksi 50 vuotta sitten. (Puuronen 2006, 23-24)



Kuvio1. Nuoren identiteetin rakentaminen ennen ja nyt. (Puuronen 2006, 24)

Enmnen Nyt

Ympariston vaikutteet Ympariston vaikutteet

aiemmat sukupolvet
PERHE

Nuori 1dentiteetin rakennus

Nuori identiteetin rakennus

Yiksilolligset valinnat Ykeilolliget valinnat

Alkoholi ja huumeet, niin kuin kaikki muukin mik& on ruumiin kanssa tekemisissa kuu-
luu oleellisesti postmoderniin yhteiskuntaan (Bauman 1996, 200-203). Nuorten alko-
holin kayttd6 Suomessa, on lisdantynyt 1980- luvun kuluessa noin 10 prosenttia. 10
prosentin lisdys ei sindnsa ole kovin merkittdva, mutta nuorten humalahakuinen juo-
minen on lisdantynyt merkittavasti. 1993 noin joka kymmenes 14-vuotias ja joka nel-
jas 16-vuotias ilmoitti juovansa kerran kuukaudessa tai useammin itsensa vahvaan
humalaan saakka.(Ldhteenmaa 1995, 24) Vuodesta 1999 vuoteen 2003 on nuorten
alkoholinkaytté kuitenkin ollut laskemaan pain. Kyseiselld ajanjaksolla 15-16 -
vuotiaiden nuorten humalahakuinen juominen on laskenut noin 10 prosenttia ja tays-
raittiden maara lisdéntynyt noin 5 prosenttia. "Uutuudenviehatys” julkisilla paikoilla
humaltumisesta on haihtunut ja nuorten humalahakuinen juominen on entista sdade-
tympaa.(Salasuo 2006, 61) Alkoholin kayttd litetddn usein kavereiden kanssa hen-
gailuun ja sosiaalisten suhteiden luomiseen ja yllapitamiseen. Nuorten vanhemmat
usein kuvittelevat lapsensa kayttdvan vahemman alkoholia kuin muut nuoret.(Sirola

2004, 129-130) Alkoholin kaytté pelkastaan ei ole kovin vaarallista tai edes kovin pa-
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heksuttavaa, mutta alkoholi tuo usein mukanaan levottomuutta, rikollisuutta ja yh-

teenottoja poliisin kanssa. Tasta syysta alkoholin kaytté luo synkan varjon nuorison
ylle.(France 2007, 137)

Huumekokeilut ovat vahvasti kytkdksissa postmoderniin mentaliteettiin. Valinnan va-
paus tuo “olen mitd haluan” ajattelutavan esiin, mika toisaalta vahentaa ryhman luo-
maa painetta, mutta toisaalta tuo vapauden kokeilla huumausaineita. Huumekokeilu-
jen maara oli kasvussa koko 1990- luvun Iapi, mutta on tasaantunut 2000- luvul-
la.(Salasuo 2006, 63) Huumeiden avulla irtaudutaan arjesta ja saadaan maksimoitua
nautintoa. Huumeita kaytetdan hyédykemaisesti mika sopii hyvin keskelle elamys- ja
kulutusyhteiskuntaa. (Salasuo 2004, 14) Alkoholi, huumeet, huumesota, vakivalta,
perhevéakivalta ja seksuaalisuuden mukanaan tuomat ongelmat, kuten abortit ja su-
kupuolitaudit, aiheuttavat suuria haasteita nyky-yhteiskunnan yleisille sosiaali- ja ter-
veydenhuollolle, niin Yhdysvalloissa, Britanniassa kuin muuallakin maailmassa. Osa
naista ilmidistd on tunnettu aina, kuten huumausaineet, seksuaalisuus ja vakivalta,

mutta niistd on tullut esiin uusia piirteité yhteiskunnan ikdantyessa. (Denzin 1991, 6)

Puuronen(2006) luonnehtii uutta nuorisoa paljon entistd radikaalimmaksi siind mie-
lessd, ettd nykynuoret uskaltavat paremmin tuoda esiin omat ajatuksensa. Nuoret
suhtautuvat torjuvasti auktoriteetteihin, kuriin, kontrolliin ja tydn tekoon jos se on kei-
no elintason saavuttamiseksi tai pakkotahtista ja kurinalaista.(Puuronen 2006, 157-
158) Nuoret ovat suvaitsevia ja sosiaalisia. Nyky-yhteiskunnassa nuoret hakeutuvat
omaa ajattelutapaa/tyylisuuntaa suosivaan ryhmaan, joista esimerkkiryhmina skinit,
uusskinit, tavikset ja skeittarit. Musiikin mukaan jakautuneita ryhmia edustavat
rap/hip-hop- ryhmat, hevarit seka gootit. Kaikkia naitd ryhmia sitoo myds ruumiilla
viestittdva yhdenmukaisuus kuten vaatetus, lavistykset ja tatuoinnit. Toisinaan nuori
saattaa edustaa pukeutumisellaan tiettyd ryhmaa, vaikka ei aatteellisella tasolla
edustaisikaan.(Salasuo 2006, 42) Tarkeita nuoria yhdistavia tekij6itd ovat symbolit,
kuten vaatetus tai ruumiiseen liitetyt merkit, maailmankuva ja kieli. Nama alueet ovat
muuttuneet huomattavasti entisaikaan verrattuna.(France 2007, 142) Nuoret ovat
suvaitsevaisia ja hyvaksyvat toisten erilaisuuden. Silld ei ole niin suurta merkitysta
miten toinen pukeutuu, jos tdma on muuten asiallinen ja miellyttava henkild. (Salasuo
2006, 52-53)

Sosiaaliset suhteet ja kaveripiiri ovat nuorille todella tarkeita. Myllyniemen (2007) te-

keman nuorisobarometrin mukaan nuoret tapaavat toisiaan useammin kuin aikai-
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semmin. 15-19-vuotiaista nuorista 76 prosenttia tapaa ystaviaan paivittain. Sahko-

postin tai puhelimen valillad yhteyttd pitdd paivittdin 72 prosenttia 15-19-vuotiaista
nuorista.(Myllyniemi 2007, 96-98) Ei siis ihme, ettd jo vuonna 1995 tutkimukseen
osallistuneesta 1109 nuoresta (luokat 6-8) 89 prosenttia valitsi tarkedksi vapaa-
ajanviettotavaksi kavereiden kanssa oleskelun. Toiseksi tuli musiikin kuuntelu ja va-
paamuotoinen ei-organisoitu liikunta (66 %). Erittain tarkeaksi koettiin 1ahes samat
toiminnot, mutta ei-organisoitu liikkunta muuttui urheiluseuran harjoituksiin. Lis&ksi
tarkeind mukaan voidaan lisata TV:n ja videon katselu, sekéd lehtien ja kirjojen luke-
minen. Myds shoppailun ja penkkiurheilun koki tarkeaksi noin kolmannes nuoris-
ta.(Nupponen & Telama 1998, 23-24) Liimatainen (2000) toteaa vaitéskirjassaan,
ettd koulun liikuntatunnit ja vapaa-ajan liikkunta on nuorille mieluinen tapa luoda ja
yllapitda sosiaalisia suhteita. Liikuntaharrastukset eivat ole oleellisia nuorten minan
rakentamisen kannalta, mutta positiivisia havaintoja liikuntatapahtumien vaikutukses-
ta on saatu. (Liimatainen 2000, 92-93) Shoppailu on hyva kulutusyhteiskunnan tun-
nuspiirre. Shoppailussa tavaroita "maistellaan” ja usein mukaan vaaditaan myds ma-
kutuomari, tai useampi, joiden tehtava on tuoda mielikuvitusmaailman esitys konk-
reettiseen maailmaan, eli sanoa oma mielipiteensa jostain tuotteesta. Shoppaillessa
kaikki on mahdollista ja kuluttajien on mahdollista hetkeksi hypata pois reaalimaail-
masta mielikuvitusmaailmaan. Usein tuotteen ostettuaan kuluttaja kadottaa tuottees-
ta sen taianomaisuuden, jolloin todellisuus iskee silmille ja tuote ja& mahdollisesti
kayttamatta.(Maenpaa 2005, 343-345) Kaikesta huolimatta nuoret ovat tyytyvaisia
omaan vapaa-ajanviettoonsa, ystavyyssuhteisiinsa ja terveydentilaansa. Kouluar-
vosanalla 4-10 kaikki ndma osa-alueet saavat yli arvosanan 8, joista parhaana mai-
nittakoon ihmisten tyytyvaisyys omaan terveydentilaansa, joka saa arvosanan noin
8,7.(Myllyniemi 2007, 98)
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3. VARUSMIESTEN KUNTOTASON MUUTOKSET

3.1 Fyysinen suorituskyky ja fyysinen kunto

Yksi suorituskyvyn osa-alueista on fyysinen suorituskyky. Fyysinen suorituskyky on
minka tahansa kuntoa ja taitoa vaativan tehtdvan suorittamista. Fyysisen kunnon ja
suorituskyvyn ero on hailyva, mutta siitd huolimatta ne eivat tarkoita samaa. Fyysi-
sessd suorituskyvyssa yhdistyvat henkildn fyysinen kunto, motoriset taidot, perintote-
kijat seka sen hetkinen motivaatiotaso tehtavan suorittamiseen. (Kiviaho, Vuori, &
Heikkinen 1980, 235). Fyysinen kunto koostuu fyysisen suorituskyvyn eri osa-
alueista kuten kestéavyys, voima ja nopeus. Kestavyys on henkilén kyky estaa vasy-
mista ja on siksi suoraan riippuvainen henkilén energia-
aineenvaihdunnasta.(Kyrélainen 1980, 25) Kestavyys jaetaan aerobiseen ja anaero-

biseen alueeseen.

Aerobisessa lihasty6ssa toimitaan pienella teholla, jolloin syke on alle 120 lydéntia
minuutissa. Hyva esimerkki aerobisesta liikunnasta on reipas kavely. Sotilaan toimin-
takyvyn kannalta ajateltuna pitka jalkamarssi helpossa maastossa tai tielld, on aero-
bista lihasty6ta. Talléin palamistuotteena syntyvan maitohapon kertyminen lihaksis-
toon on vahaista ja suurin osa saatavasta energiasta saadaan rasvoista. Ylitettadessa
aerobinen kynnys -120- 160 lydntid minuutissa henkildsta riippuen -, mutta pysytta-
essa anaerobisen kynnyksen alla, liikutaan maksimaalisen aerobisen kestavyyden
alueella. Talla alueella energia saadaan edelleenkin paaasiassa rasva-aineen vaih-
dunnasta. Maitohappoa kertyy lihaksistoon enemméan, mutta myds sen poistuminen
lihaksistosta tehostuu. Esimerkkina kevyt hélkka, pyoéraily ja hiihto niin, ettd keskuste-
lu lenkkikaverin kanssa ei vaikeudu ja liikkuminen tuntuu mukavalta. (Rusko 1989,
151-153) Varusmiesten marssikoulutuksessa kaytetdan varustuksena usein noin 20
kilon painoista taistelu- tai kenttavarustusta, mika aiheuttaa huomattavaa lisdrasitusta
kantamuksiin tottumattomille (Sotilaan kasikirja 2004). Rasituksen edelleen kasvaes-
sa ylitetdan anaerobinen kynnys, joka sijaitsee sykealueella 150- 190. Talléin ad-
renaliinipitoisuus verenkierrossa kasvaa, mika estaa rasvojen kaytén energialdhtee-
na, joten elimistd korvaa sen hiilihydraateilla. Maitohapon tuotto on suurta, mutta sen
poistaminen ei enaa lisdanny. Maitohappo hidastaa energiaa tuottavaa toimintaa.
Puhuttaessa Anaerobisesta kestavyydesta tarkoitetaan silla elimiston kykya sietda
suuria maitohappomaaria ja happamuutta. Hyvina esimerkkeind nopeatempoiset
joukkuelajit sekd juoksun keskimatkat.(Rusko 1989, 151-153) Taistelukoulutus ja
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marssikoulutus menevat rasittavuudeltaan helposti anaerobiselle puolelle, varsin-

kin jos maasto vaikeuttaa etenemista.

Lihaksen solujen supistaminen on perustana voimantuotolle. Solujen supistuminen
vaatii energiaa, jota voidaan tuottaa kehon sokeriyhdisteistd, valkuaisaineista ja ras-
voista. Keho ei sellaisenaan voi kayttaa naita tuotteita lihaksiston energiaksi, vaan ne
on ensin muokattava kayttékelpoiseen muotoon eli adenosinitrifosfaatti-yhdisteeksi
(ATP). ATP vapauttaa energiansa supistumistapahtumassa ja nain saadaan tuotet-
tua lihasvoimaa. Toinen niin sanottu valitdén energianlahde on kreatiinifosfaatti (KP).
ATP ja KP varastot ovat rajalliset ja ne riittavat henkilésta riippuen 5-10 sekunnin mit-
taiseen suoritukseen. Kun ATP ja KP on kulutettu loppuun, alkaa keho tuottaa ener-
giaa valillisista energialahteista eli hiilihydraatista, rasvasta ja poikkeuksellisissa tilan-
teissa valkuaisaineista. Voima jaetaan maksimivoimaan, nopeusvoimaan ja kesto-
voimaan. Tyypillisid voimalajeja ovat painonnosto ja voimanosto. (Viitasalo, Raninen
& Liitsola 1985, 13-17) Sotilas tarvitsee voimaa esimerkiksi taistelutilanteessa, jolloin
talla on ylldan taisteluvarustus. Myoés linnoittautuminen puolustukseen vaatii voimaa,
silla valineina voidaan jossain tilanteissa kayttaa ainoastaan lyhytvartista kenttalapio-
ta ja kasia.

Nopeus olemukseen kuuluu lajinomainen nopea reagoiminen arsykkeeseen, rajah-
dyksenomainen voimankayttd likkeessa seka suuren liikenopeuden kehittdminen tai
saavuttaminen. Nopeudelle tyypillistd on nopea lihaksen supistumisen ja rentoutumi-
sen vaihtelu. Monissa lajeissa reaktiokyvylld saadaan aikaan toivottu lopputulos.
Esimerkiksi pikajuoksussa arsykkeeseen eli l1ahtélaukaukseen reagointi maaraa jo
suuren osan lopullisesta sijoituksesta. Esimerkiksi kamppailulajeissa reagointi toisen
likkeeseen ja rajahdyksenomainen vastaliike saa aikaan toivotun tuloksen. (Helin,
Oikarinen & Rehunen 1982, 21-22) Hyvéa esimerkki nopeuden tarpeesta sotilaalla
on hybkkayssota, jossa joudutaan tekemaan lyhyita rajahdyksen omaisia syoksyja,
joita on edeltanyt mahdollisesti hieman pitempi juoksumatka. Nopeudesta on hyétya,
jos mielii sailyd hengissa taistelukentalla. Taistelukentalld toimittaessa tulee ottaa
huomioon myds ymparistdn aiheuttaman stressin mukanaan tuomat tekijat kuten pel-
ko, joka jo pelkastaan saa adrenaliinin erittymaan vereen ja saa sotilaan toimimaan
"vaistojen varassa”. Lihasvoima ja nopeus luovat kuitenkin perusteet taistelukentalla
selviytymiseen, mutta ilman hyvaa kestavyyskuntoa ei selviydy pitkakestoisista vasy-
tystaisteluista. Supistumisvaiheessa lihas kayttda valittbmat energialdhteensa ja ren-
toutumisvaiheessa energiaa palautuu lihaksiin. Puhtaissa lyhytkestoisissa suorituk-
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sissa kuten syOksyssa taistelukentélla, on suorituskyky puhtaasti riippuvainen Ii-

haksen sisaltaman energiavaraston suuruudesta. Aiemmin kasitellyt ATP ja KP va-
rastot kdytetddn nopeasti loppuun, mistad johtuen suorituksen pituuskeston maaraa
myds henkilékohtainen kyky sietdd maitohappoa ja poistaa sita. (Helin, Oikarinen &
Rehunen 1982, 21-22) limavoimien varusmiehet kuten suojausmiehet ja sotilaspoliisit
tarvitsevat nopeus- ja voimaominaisuuksia esimerkiksi uhkaavan henkilén kiinniotos-

sa.

3.2 Liikunta-aktiivisuus ja -kayttaytyminen

Liikunta-aktiivisuuteen (physical activity) kuuluu kolme osatekijaa, jotka ovat mekaa-
ninen, fysiologinen ja kaytoksellinen osa. Mekaanista osaa kuvastavat voima, nope-
us, Kiihtyvyys ja teho, joita ihmiskeho tuottaa. Fysiologinen alue sisaltdd energiakulu-
tuksen, johon oleellisesti littyvat energia-aineenvaihdunta ja hapenotto. Kaytdkselli-
sella alueella tarkoitetaan lahinna, ettd mita lajia kyseinen henkild harrastaa esimer-
kiksi juoksu vs. pesapallo. Liikunta-aktiivisuudesta puhuttaessa ja sitd mitattaessa
nama kolme aluetta kulkevat aina yhdesséa. Otetaan esimerkkind ihminen joka pitaa
hélkkdamisesta, eli lajina hdlkka kuuluu kaytanndlliseen alueeseen. Kyseinen henkild
joutuu tekemaan mekaanista liiketta, joka on tdssa tapauksessa juoksuliike jolla tuo-
tetaan ja yllapidetddn nopeutta. Samalla kehossa tapahtuu energia-
aineenvaihduntaa. Eli henkild ei pysty olemaan aktiivinen ainoastaan yhdella naista
osa-alueista, vaan kaikki kolme kuuluvat yhdessa liikunta-aktiivisuuteen. Yhteenve-
tona voidaan sanoa, ettd liikunta aktiivisuus on kaikkea ruumiillista liiketta, joka ta-
pahtuu lihaksiston kayttdman energian seurauksena. (Malina, Bouchard & Bar-Or
2004, 458)

Yksilén kehityksessa tapahtuu merkittdvimmat muutokset lapsuus ja nuoruusiassa.
Kasvuymparistd luo asenteita kasvavalle yksildlle. Koti, koulu ja toveripiiri ovat vah-
vasti vaikuttavia tekij6itd yksilén oman mindn rakentamisessa ja elamantyylissa. Vai-
kutus heijastuu suoraan myds likunnan harrastamiseen ja nain fyysisen kunnon ja
motoriikan kehittymiseen. (Nupponen 1997, 25,65) Lisaksi aktiivisuuteen vaikuttavat
kulttuuri, ilmasto, s&a ja vuodenajat. Trendi on selvasti se, etta spontaani liikunta va-
henee lasten ikdantyessa ja liikunta muuttuu enemman organisoiduksi. 1an mydéta
aktiivisuus vahenee ja 40 ikdvuoteen tultaessa keskimaarainen lilkkunta-aktiivisuus on
vahaista. (Malina, Bouchard & Bar-Or 2004, 470) Vaitéskirjassaan Nupponen (1997)
havaitsi seka tyttdjen, etta poikien lilkunta-aktiivisuuden alkavan vaheta 12 ikdvuoden
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jalkeen. Jo vuonna 1981 tehdyn tutkimuksen mukaan liikunta-aktiivisuus alkaa va-

hetd 12 tai viimeistadan 16 ik&dvuoden jalkeen. Myds poikien suurempi aktiivisuus na-
kyi jo tassa tutkimuksessa.(Silvennoinen 1981, 15-16) Suurin vaikutus 10-12-
vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuuteen nayttaisi Takalon (2004) suorittaman tutki-
muksen mukaan olevan vanhempien aktiivisuudella. Jos vanhemmat osoittavat
mydnteisyytta lasten liikkumiseen, innostaa se lapsia harrastamaan liikuntaa. Aikuis-
ten tuki ensimmaisiin harjoituksiin mentaessa on oleellinen luotaessa lapselle positii-
vista kuvaa urheilusta.(Takalo 2004, 110-111) Vikmanin (2005) tutkimuksen mukaan
parhaiten liikunta-aktiivisuus sailyy henkiléilla, jotka harrastavat kesto- tai taitolajeja.
Kestolajien pysyvyys johtuu niille tyypillisesta rauhallisuudesta ja pitkajanteisyydesta.
Lajissa ei tapahdu merkittdvia muutoksia lyhyella aikajanteelld, joten ne vaativat
sdanndllista ja sitkeda harjoittelua, mika lisda niiden pysyvyytta. Lisédksi motivaatiota
lisda se, ettd jos kunto padsee rapistumaan kestolajeja harrastavalle, niin kunnon
takaisin saaminen vaati paljon aikaa ja ty6ta. Lajit ovat paasaantdisesti myds helposti
harrastettavissa, koska ne eivat vaadi muita harrastajia ja salivarauksia toteutuak-
seen (esimerkiksi lenkkeily, pyoraily ja hiihto). Taitolajeista esille nousi golf, joka luon-
teensa vuoksi saa ajatukset pois arjen askareista ja tuottaa mielihyvaa rentoudellaan.
Tallaiset piirteet saavat aktiivisuuden sailymaan vuosikymmenien yli. (Vikman 2005,
66-68) My6s Kotkasaari & Pietikainen (2004) tutkivat nuorten liikunta-aktiivisuutta.
Tutkimuksen 218 16-vuotiaasta vastaajasta yli 80 % harrastaa saanndéllisesti vapaa-
muotoista liikuntaa vapaa-ajallaan ja vajaa puolet harrastaa vapaamuotoista liikuntaa
usein. Silti ndidenkin nuorten kolme suosituinta vapaa-ajanviettomuotoa ovat musii-
kin kuuntelu (usein n.95 % ja saanndllisesti n. 98 %), tv:n ja videoiden katselu (usein
n.92 % ja saanndllisesti n.98 %) seka kavereiden kanssa oleskelu ja juhliminen
(usein n.92 % ja saanndllisesti n. 98 %).(Kotkasaari & Pietikdinen 2004, 38,41) Kot-
kasaari & Pietikainen (2004) peilasivat 16-vuotiaiden fyysista kuntoa naiden elaman-
tapoihin, mutta tutkimus ei antanut merkittdvaa yhteytta naiden ilmiéiden valille. Niin
tyttdjen kuin poikienkin osalta erot liikunta-aktiivisuudessa eri elamantaparyhmien
valilla oli vahaista. Tytot olivat Kotkasaaren ja Pietikdisen (2004) tutkimuksessa jaettu
juhliviin kuluttajiin, tdissa kayviin peliharrastajiin, perhekeskeisiin vapaamuotoisesti
liikkuviin ja sosiaalisesti toimiviin. Naiden ryhmien valilla ei 16ytynyt merkittavaa eroa
liikunta-aktiivisuudessa. Organisoituun lilkkuntaan osallistuivat eniten juhlivat kulutta-
jat, seka tbissa kayvat pelaajat. Poikien ryhmat olivat: ei-shoppailijat, taideharrastajat,
perhekeskeiset vapaamuotoisesti liikkuvat, sosiaalisesti toimivat ja velvollisuudentun-
toiset seurustelijat. Erot ryhmien nimeamisessa johtuivat ilmeisesti kehityseroissa
tyttéjen ja poikien valilla. Poikien ryhmista eniten muista erosivat taideharrastajat,
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joiden liikunta-aktiivisuus oli alimmilla tasoilla niin organisoidussa kuin vapaamuo-

toisessakin likunnassa.(Kotkasaari & Pietikdinen 2004, 59-60, 77-78) Pojat osallistu-
vat tyttéja enemman omaehtoiseen liikuntaan. Kun harrastustiheyden lisaksi otetaan
kriteeriksi harrastuksen kokonaismaéara viikossa ja harrastuksen tarvittava intensiteet-
ti, eli likkujat hengastyvat ja hikoilevat, voidaan kansainvalisten suositusten mukai-
sesti sanoa, ettéd kolmasosa pojista ja puolet tytdista jaa ilman riittavaa liikuntaa. Tas-
sé on otettu huomioon vapaa-ajan liikunta ja koululiikuntatunnit. (Nupponen & Tela-
ma 1998, 117) 30 minuuttia kestdva hieman rasittava liikuntasuoritus (aiheuttaa hi-
koilua ja hengastymistad) tehtyna 5 kertaa vilkkossa on minimimaara terveyden yllapi-
tamiseen. (Jackson ym. 2004, 4-5) Nupponen & Telama (1998) vertailivat kuuden
Euroopan maan koululaisten liikunta-aktiivisuutta keskendan. Vertailun yhdessé vai-
heessa asetetun kriteerin (2 kertaa viikossa ja 2 tuntia viikossa) taytti yli puolet osal-
listuneista Suomessa, Saksassa ja Belgiassa. Muut vertaillussa olleet maat olivat
Tshekki, Unkari ja Viro. Kaikissa maissa pojat ovat aktiivisempia kuin tytét. Intensiivi-
seen liikuntaan osallistuvia tytt6ja on Suomessa eniten ja poikia kolmanneksi eniten.
Vaikka suomalaisten osallistuminen urheiluseuraharjoituksiin on lisdantynyt, on lahes
paivittainen osallistuminen vahaista.(Nupponen & Telama 1998, 60-62)

Vaikka suomalaiset koululaiset ovat liikunnallisesti melko aktiivisia, on koululaisten
kuntotaso laskenut kaikilla luokka-asteilla vimeisen 25 vuoden aikana. Pertti Huota-
rin (2004) tekeman lisensiaattitutkimuksen mukaan seka poikien etta tyttdjen kesta-
vyys- ja nopeuskunto ovat heikentyneet aikavalilla 1976—-2001. Kestavyyskunnon
osalta tulostasot ovat heikentyneet systemaattisesti kaikilla luokka-asteilla. Erittain
merkitsevasti olivat heikentyneet 7. luokkalaisten juoksutestien tulokset ja lukiolaisten
merkitsevasti. Tyttdjen testitulokset olivat heikentyneet merkitsevasti 9. luokkalaisilla
ja lukiolaisilla. Voimatasoissa oli tapahtunut positiivista muutosta vatsalihasten osal-
ta, mutta ylaraajojen voimantuottoa mittaavassa leuanvedossa tulokset olivat heiken-
tyneet pojilla kaikilla luokka-asteilla ja koukkukasiriipunta tyttéjen kaikilla luokka-
asteilla. Vauhdittomassa pituushypyssa ei ollut tapahtunut merkitsevia muutoksia.
Tutkimuksen mukaan pojilla, jotka omistivat paljon liikuntavarusteita ja olivat aktiivi-
sesti mukana seuratoiminnassa, oli paras kunto, kun taas seuratoimintaan osallistu-
mattomilla ja vdhan urheiluvélineitd omaavilla kuntotaso oli heikompi. Urheiluvélinei-
den omistaminen ei yksin selittanyt hyvaa kuntoa, silla paljon vélineitd omistaneet,
mutta heikosti seuratoiminnassa mukana olleet olivat heikossa kunnossa. (Huotari
2004, 50-59) Myds BMI (Body Mass Index) on kasvanut tasaisesti seka tytoilla etta
pojilla. Tutkimuksen johtopaatésten mukaan huolestuttavin piirre oli johdonmukainen
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kuntoerojen kasvu. Kuntoerot hyvakuntoisten ja heikkokuntoisten valilla ovat kas-

vaneet viimeisen 25 vuoden aikana, mista johtuen tulisi kiinnittda erityisesti huomiota
niihin nuoriin, joiden heikko kunto vaikuttaa péivittdiseen toimintaan ja jaksamiseen
koulussa. (Huotari 2004, 112-113)

Yksilétasoisen liikunnan edistamisen keskeisia kohteita ovat halukkuuden (asenteet,
arvot ja motivaatio), yksilén edellytysten (taidot ja kyvyt) ja sosiaalisen kanssakaymi-
sen huomioonottavan tuen lisddminen. Keinoina edistamiseen ovat tiedotus, viestin-
ta, neuvonta ja ohjaus. Nykyaikaisella medialla saadaan katettua laaja kentta. (Vuori
2003, 129) Suomalaiset nuoret kokivat tédrkeimmaksi motivoijaksi hyvan fyysisen
kunnon. (Nupponen & Telama 1998, 68)

3.3 Liikunta-aktiivisuuden mittaaminen

Liikunta-aktiivisuutta voidaan mitata seuraamalla kehon energiankulutuksia. Koko-
naisenergiankulutuksella ilmaistaan kehon kokonaisaineenvaihdunta tiettyna ajanjak-
sona. Siihen sisaltyy kulutus levossa, "laihdutusenergiankulutus” (diet-induced ener-
gy expenditure) seka liikunta-aktiivisudesta johtuva kulutus. Kulutus levossa mitataan
aamulla hyvin levatyn yon jalkeen selinmakuulla. Laihdutusenergiankulutus mitataan
3-4 tuntia standardisoidun aterian jalkeen ja se on 10-15 prosenttia suurempi kuin
lepokulutus, johtuen kemiallisista ja mekaanisista ruoansulatusprosesseista. Kulutus
likuntasuoritusten aikana on vaihtelevin osa vuorokauden kokonaisenergiakulutusta.
Kulutus voi kasvaa fyysisen suorituksen aikana 10-20-kertaiseksi lepokulutukseen
verrattuna. Vuorokauden kokonaisenergiankulutuksesta jopa 50 prosenttia voi koos-
tua liikuntaenergiankulutuksesta. Energiankulutusta fyysisen suorituksen aikana il-
maistaan usein suureella, joka saadaan jaettaessa liikunta-aktiivisuuden kulutus le-
pokulutuksella. Tatd suuretta kutsutaan englannin kielellda metabolic equiva-
lent(MET). Tutkimukset osoittavat, ettd tdma menetelma toimii aikuisilla, mutta on
rajoittunut lapsilla, koska lapset kuluttavat energiaa enemman massayksikkéa kohti
kuin aikuiset, ja lasten aineenvaihdunta on muutenkin vilkkaampaa. MET-lukua mit-
taavia testeja tehdaan kaikesta huolimatta niin lapsille kuin aikuisillekin, mutta testien
tulokset voivat erota toisistaan. Vuorokauden, aktiivisuuteen perustuva, energiakulu-
tus saadaan kokonaiskulutuksen suhteesta lepokulutukseen. Tata suhdetta kutsu-
taan liikunta-aktiivisuustasoksi (physical activity level [PAL]). Taso voi vaihdella valilla
1-5, jolloin tason 1 liikkuja ei liiku juuri lainkaan ja tason 3,5-4,5 yksilé on erittain ak-
tiivinen. Talla asteikolla normaali aktiivinen lapsi on tasolla 1,7-2,0. Lapset eroavat
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paljon liikunta-aktiivisuudeltaan ja aktiivisuuteen vaikuttavat useat eri tekijat. (Mali-

na, Bouchard & Bar-Or 2004, 458-459)

Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan lilkuta energiakulutustasolla. Tutkimuksen kyse-
lyssa liikunta-aktiivisuutta mitataan kysymyksella, jossa selvitetddn kohderyhman vyl
20 minuuttia kertasuorituksena kestévien hikoilua ja hengastymistad aiheuttavien lii-
kuntatapahtumien maara 3 kuukauden aikana. Yksi energiatasojen mittausta kar-
keampi ja maanlaheisempi tapa kuvata liikunta-aktiivisuuttaan on seitseman tasoinen
taulukko, jota on kaytetty esimerkiksi yhdysvalloissa (Centers for Disease Control
and Prevention 1996) Alimmalla tasolla 1 on henkild, jolla paivittaisiin rutiineihin ei
sisally fyysista aktiviteettia. Tallainen henkilé kulkee autolla tdihin, viettaa illat TV:n
aaressd mahdollisesti sydden, valitdd kaiken mahdollisen hyétylikunnan ja tekee
tydkseen rauhallista toimistoty6ta. Taso 2 ei valta hyoétyliikuntaa, mutta erittéin kevy-
en liikunnan, kuten kévelyn maaré on vain 15-30 minuuttia paivassa. 4 taso on mini-
mitavoitetaso, jolla oleva henkild harrastaa hikoilua ja hengastymista aiheuttavaa lii-
kuntaa 1-3 kertaa viikossa 15 minuuttia kerrallaan kaiken muun aktiviteetin lisaksi.
Hyva tavoitetaso on 5, jolla henkild harrastaa 20 minuuttia kerrallaan kolmena tai
useampana paivana viikossa liikuntaa, sykealueella, joka on 65% maksimaalisesta
sykkeesta. Taso 7 on ihanteellinen ja talla tasolla oleva henkilé harjoittelee jo mah-
dollisesti maratoniin tai johonkin muuhun hyvaa peruskuntoa vaativaan suorittee-
seen. (Jackson ym. 2004, 43)

3.4 Liikunnan kansalaistoiminta

Kansalaisten liikuntaharrastusta pyritdan lisddmaan useiden toimijoiden verkottumi-
sella. Vuosikymmeniad ihmisia on aktivoitu likkumaan paikkakuntakohtaisilla kampan-
joilla. Nykypéaivana kampanjat ovat paisuneet koko valtakunnan laajuisiksi. Lajien
kirjo mahdollistaa yksild6a valitsemaan juuri itsedan miellyttavan harrastuksen. Yksilon
tulee vain saada kipind uuden lajin aloittamiseen. Kipinan |l6ytdmiseen oivallisia vali-
neitd ovat media, ystavapiiri ja tydpaikka. Lajin pitda tavoittaa liikkujat.(ltkonen 1996,
415) Itkonen (1996) huomaa, ettéd kansainvélistynyt mediakenttd on vuosien saatos-
sa rikkonut sitd klassisuutta tietyissa lajeissa kuten Suomen entisissa valtalajeissa,
hiihto ja yleisurheilu. Ihmisten kiinnostus kyseisia lajeja kohtaan on hiipunut, koska
ne eivat ole niin 1ahelld jokapéivaista elamaéa. Hiihtotaitoa ei enda "tarvita” talvella,
koska kouluun paasee julkisella liikenteelld niin suurissa, kuin keskikokoisissakin

kaupungeissa. Myds se vaikuttaa lajien kiinnostavuuteen, ettd media ei voi nykyaan
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hehkuttaa yleisurheilijoiden ja hiihtajien menestyksella entisajan malliin. Lajikirjoa

muokkaa myds se, kuinka hyvin lajit pystyvat huolehtimaan omasta huippu-
urheilurekrytoinnistaan. Lajien maara ja harrastajamaérat voivat vaihtua alituiseen.
Esimerkiksi salibandy on vienyt viimeaikoina harrastajia muista lajeista. (ltkonen
1996, 417)

Liikuntakulttuurin muutosta tutkii Arto Tiihonen (2002) vaitéskirjassaan "Ruumiista
miesta, tarinasta tulkintaa: oikeita miehia - ja urheilijoita?” Vaitdskirjassa yhdistetaan
ruumiillisuutta, miehisyytta ja urheilun sosiologiaa. Toisin kuin ltkonen (1996), Tiiho-
nen (2002) painottaa enemman tutkimuksessaan huippu-urheilua ja sen muutosta.
Molemmat ovat kuitenkin havainneet saman efektin median vaikutuksesta. Nykyai-
kana huippu-urheilija ei ole suojassa medialta endéd vapaa-aikanaankaan, vaan
enemman aletaan kiinnittdd huomiota urheilijoiden yksityiselamaan. Toisinaan huo-
mio voi olla positiivista kuten hyvantekevaisyyskampanjat, mutta valilla yritetdan ur-
heiljaa mustamaalata tuomalla kaikki tdméan tekemat virheet kansan tietoon.( Tiiho-
nen 2002, 260-262) Postmodernissa yhteiskunnassa talla vaikutetaan yksilén suh-
tautumiseen, jotain tiettya lajia kohtaan ja tatad myoéta yksilon liikkuntakayttaytymisessa
saattaa tapahtua muutoksia. Liikunnan harrastamiseen kohdistuviin valintoihin vaikut-
tavat sisdiset ja ulkoiset odotukset, yksilén tarpeet, mahdollisuudet liikuntaan sekéa
mahdolliset rajoitukset. Liikunnan toteutuminen, kaikki siihen vaikuttavat tekijat huo-
mioituna on liikuntakayttaytymista.(Vuori 2003, 12) Liikuntakayttaytymiseen liittyvat
esimerkiksi likunnan maaraa, lajivalinnat, liikunnan intensiivisyys ja ei-organisoitu
ilman suunnittelua suoritettu lilkkunta, kuten hyétyliikunta tai satunnainen pallopeli
koulun jalkeen. Liikuntakayttaytymiseen vaikuttaa yksilén kasvuymparistd, kehitys ja
ulkopuoliset virikkeet. Asenteella, esimerkiksi jotain lajia kohtaan, on myés merkitysta
likuntakayttaytymisen rakentumisessa. (Vuolle, Telama & Laakso 1986, 21-23)

Liilkunnan kansalaistoiminnan muutoksia, merkityksia ja reunaehtoja tutkivat Hannu
Itkonen, Juha Heikkala, Kalervo limanen ja Pasi Koski (2000). Viime vuosisadalla
likunnasta on tullut Suomessa yksi tarkeimmista harrastuksista. Yli 60 prosenttia ai-
kuisvaestdsta kokee liilkunnan erittain tai melko tarkedna harrastuksena. Etenkin seu-
ratoiminnan kehittyminen on kohottanut osallistumisprosenttia liikuntaan. Lisdysta on
tapahtunut kaikissa ikaluokissa. 10 - 14 -vuotiaista jokseenkin puolet on jollain tasolla
mukana seuratoiminnassa ja alle 10 -vuotiaiden osallistuminen on noussut tuntuvasti
1960- ja-70 lukuihin verrattuna, jolloin kaupungistuminen oli lahtékuopissaan. (ltko-
nen ym. 2000, 41-47) Lehmuskallion (2007) tekeméan tutkimuksen mukaan liikunta-
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seuroissa liikuntaa harrastaa noin 45% 380 yhdeksasluokkalaisesta. Otos on otettu

Turkulaiselta ylaasteelta vuonna 2004. Noin neljannes yhdeksasluokkalaisista seura-
harrastajista harjoitteli kerran tai kaksi viikossa ja kolmannes vahintdan viisi kertaa
viikossa. Ero poikien ja tyttdjen valilla oli muutamia prosenttiyksikkéja. (Lehmuskallio
2007, 74-75) Seuratoiminta tuo negatiivisena puolena taas alkoholin kdytén etenkin
pojilla. Tytéilld seuratoiminta pohjustuu parempaan terveystajuun, kun taas pojilla
seuratoiminta ei pohjustu terveystajuun juuri lainkaan. Liikunta ja alkoholi nayttavat
liittyvan yhteen erityisesti vapaa-ajalla ja niiden mukana olo tuntuu olevan osa suo-
malaista elamanmuotoa. Panimoteollisuus on pitkddn sponsoroinut urheiluseuroja,
mikd varmasti vaikuttaa alkoholinkaytté6n seuratoiminnassa.(Puuronen 2006, 28)
Vanhempien lisdéntynyt seuratoiminta, johtuu osaksi lasten kuljettamisesta harjoituk-
sissa. Eniten osallistumista on havaittu sellaisten vanhempien ryhmassa, joilla on
kaksi alle 18-vuotiasta lasta (lahes 80 %). Yleisesti voidaan sanoa kokonaisvolyymin
seuratoiminnassa kasvaneen, mutta yksilétasolla tapahtuneista muutoksista on vai-
kea sanoa. Kulutustottumukset ja vapaa-ajan aktiviteetit ovat vallanneet alaa yksilén
identiteetin perustana, mutta valintaa ohjaavat tekijat ovat hyvin moninaisia.(ltkonen
ym. 2000, 41-47) Kansalle tulisi enemman saada ajettua lapi liikunnan vaikutusta
henkiseenkin hyvinvointiin. Liikunta pitdisi kokea arjesta irrottavana, positiivisena
asiana. Hiihtely kevat hangilla tuottaa positiivisia vaikutuksia toisin kuin sama toimin-
ta koululiikuntatunneilla tai armeijan palveluksessa.(Vuori 2003, 20) Lisdksi suomes-
sa on ongelmana korkeakoulujen, kuten yliopistojen, heikko liikunnan organisoimi-
nen. Yhdysvalloissa yliopistot rekrytoivat opiskelijoita esimerkiksi koripallo, jalkapallo
ja voimistelujoukkueisiinsa, jotka kilpailevat toisten yliopistojen kesken. Suomessakin
olisi tarvetta tallaiselle toiminnalle, koska silld saataisiin aktivoitua nuoret liilkku-
maan.(ltkonen ym. 2000, 41)

3.5 Sotilaan toimintakyky

Sotilaan toimintakyky on sita, ettd yksild pystyy toimimaan maaratietoisesti ja tilan-
teen mukaisesti sodan tai sitd alemman asteisten kriisien erilaisissa toimintaymparis-
téissa. Naissa toimintaymparistdissa yksilé joutuu kokemaan kuoleman laheisyytta,
pelkoa seka erilaisia 4ania ja hajuja. Unen puute aiheuttaa vasymysta ja vahainen
ravinto ndlkaa. Kuitenkaan mikaan naista olosuhteiden tuomista seikoista ei saa vai-
kuttaa henkildn toimintakykya heikentavasti. Yksilon tulee pystya toimimaan yksin,

seka osana suurempaa joukkoa ja tayttdmaan talle asetetut tehtéavat. Joukon kohdal-
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la puhutaan suorituskyvysta. Vain toimintakykyiset yksilét pystyvat muodostamaan

suorituskykyisen joukon. (Toiskallio 1998, 25).

Toimintakyvyn katsotaan muodostuvan useista eri osatekijdista, jotka sisaltyvat nel-
jaan toimintakyvyn osa-alueeseen. Nama osa-alueet ovat fyysinen, psyykkinen, sosi-
aalinen ja eettinen. Psyykkiseen osa-alueeseen kuuluu esimerkiksi henkilén pai-
neensietokyky, motivaatio, rohkeus ja luottaminen omiin kykyihinsa. Sosiaalinen osa-
alue on vuorovaikutusta muiden ryhman tai joukkueen jasenten kesken ja eettisella
osa-alueella tarkoitetaan henkilén kykya tehda eettisia paatdksia. (Toiskallio 1998,
27)

3.6 Sotilaan toimintakyvyn fyysinen osa-alue ja varusmiesten fyysinen kasvatus

Toimintakyvyn fyysinen osa-alue koostuu fyysisesta suorituskyvysta, johon sisaltyy
fyysinen kunto. Termeja fyysinen suorituskyky ja fyysinen kunto kasitellddn myo-
hemmin. Varusmieskoulutuksessa fyysistd kuntoa kehitetddn nousujohteisesti koko
varusmiespalveluksen ajan. Sita testataan lihaskuntotestilla ja 12 minuutin juoksutes-
tilla alokasvaiheessa laakarintarkastusten jalkeen ja toisen kerran joukkokoulutus-
kaudella.(Sotilaan kéasikirja 2004, 299)

Varusmiesten liikuntakoulutuksen suoranainen tavoite ei kuitenkaan ole nostaa juok-
su- ja lihaskuntotestin tuloksia, vaan kehittda fysiikkaa niin, etta taistelijalla on riitta-
vasti lihaskuntoa, kestavyytta, rajahtavaa voimaa, reagointikykya ja ketteryytta suo-
riutuakseen taistelukentalla oman puolustushaaransa vaatimista tehtavista. Lisaksi
on osattava taistelukentalld vaadittavat erikoistaidot kuten esimerkiksi syoksyminen,
ryémiminen, hyppaaminen ja suunnistaminen. On helppo ymmartaa, etta jaakari-
komppanialle asetettava fyysinen vaatimustaso on aivan eri luokkaa kun esimerkiksi
panssarivaunukomppanialle, mutta tason viimekadessa paattaa yksikén paallikko.
(Salminen 1998, 17) Sotilaan kasikirjassa 2006 fyysisen koulutuksen ja liikuntakasva-
tuksen kohdassa puhutaan termista sotilaan kenttakelpoisuus. Kenttékelpoisuudella
tarkoitetaan hyvin paljon samaa kuin toimintakyvylla. Kenttdkelpoinen taistelija on
fyysiseltd kunnoltaan sekd ampumataidoltaan silla tasolla, ettd pystyy suoriutumaan
kasketysta tehtavasta kaikissa taistelukentan olosuhteissa, tehtavan edellyttdmassa
varustuksessa. Henkiselta puolelta kenttédkelpoisuudessa tulee esiin voitontahto, pe-
radnantamattomuus ja rohkeus. (Sotilaan kasikirja 2004, 299)
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Fyysistda koulutusta ja liikuntakasvatusta annetaan varusmiehille tasaisesti koko

varusmiespalveluksen ajan. Fyysisen koulutuksen tulee olla nousujohteista niin, etta
korkein kuntotaso saavutetaan kotiuttamisajankohtana. Tasta syysta harjoittelun tu-
lee olla monipuolista, sen rankkuustason tulee vaihdella viikoittain ja sen tulee tukea
muuta viikko-ohjelmaan merkattua koulutusta. Liikuntakasvatuksen padmaarana on
liikuntakipinan yllapitdminen myoés reserviin siirtymisen jalkeen, silld ainoastaan niin
voidaan taata reservinkin sailyminen suorituskykyisena. Kasvatuksen tavoitteena on
oppia uusia liikuntamuotoja ja liikkumistaitoja, tukea muuta koulutusta, seka virkistaa
muun palveluksen ohessa. (Sotilaan kasikirja 2004, 297- 300)

Sotilaan ké&sikirja asettaa myds tarkat yksilélliset tavoitteet eri koulutuskausille. Ta-
voitteet selvidvat alla olevasta taulukosta 1. Kyseiset tavoitteet koskevat vain palve-

luskelpoisuusluokassa A palvelevia varusmiehia ja ne ovat minimitavoitteita.

Taulukko 1. Fyysisen kasvatuksen tavoitteet (Sotilaan kasikirja 2006)

OMINAISULS!

oman kunto-ohjelman
mukaisasti

ywal

TAITO PERUSKOULUTUSKAUSI | ERIKOISKOULUTUSHAUS! | JOUKKOKOULUTUSKALSE
Fyysinen Perus- ja lihaskunnan Valmiuksion luaminen Riittava Tyysinen suonityskyky
suorituskyky kohotlaminen fyysisasti vaalivaan 3—4 vrk:n vaalivaan rat-
{kunio, laito, latstelukoulutuksesn kalsutaisteluun sodan ajan
tahin) lemavassain
Keatfvyys Peruskestivyyden 12 min jucksutasti wah 2700 12 min juoksutesti wih 2800

<ahallaminen aman kunko= mrelid rivetris
ohjglman mukaisesti
Liraskumnto Lihaskunnon kohottaminen Lihaskuntoluokka vah 9 pist Lihaskuntolueokka vah 10 pist

{hywdi)

Suunnistustaito

Kouhrtettavien on osattava
suunnistuksen perustest niim,
elta he osaaval Rikkea
waritaa ja kompassia
«Ayltden 5 km maastossa

Koulutettavat osaawvat
suunnistaa niin, ettl he
Silviytyval helpohkosta 5
kmin radasta valoisalla 75
minuutissa ja pimedlé 105
minuulissa

Koulutettavat salviytywat
sodan ajan tehtdvansa
mukaissta suunnsiug-
tehiavista

Uimalaite

Koulsteltaval pystyval
uimaan 25 m jollakin
vimalavalla

Koulutettaval pystyvil
umaan 200 metra ja
wnteval vedestd pelas-
lautumisen perustest

Koulutetlavat asaaval kdyllaa
uima=- ja hengenpelastus-

laitojaan, mikd luo edellviyk-
set myos turvaliselle vesisio-

koulutuksella

Hithtadjuoksu

Houlnettaval osaaval lajien
suoritustekniikat

Pyslyei! sovellamaan laitoja
ori maasto-alosuhleissa

Pystyvil soveltamaan Laioja
eri taistcukentdn tilanleissa

Palloilu

Houlutettavat tuntevat e
paloildajien sadntéa
tekniikoita ja pelitapoja niin,
etta palinomainen harjoittelu
on mahdoflista

HKoulutettavat harjaantuvat
pelinomaisissa haroiluksissa
niEn, aitd heidan Koondi=
natiivisat taitonsa kehithywat

Koulutettavat pystyvat to-
riimaan joukkueessa takiisia
periaatiaita halliten,

It o lustus= ja
kamppailutaite

Itsepuolesius=- ja kamppailu-
taitajan perusleal

Kamppaikilajien avulla saa-
vutetaan taidol ja rohkaus
loimintaan mies miesth
vaslaan

Taitojen sovelaminen i
taistelussa

3.7 Varusmiesten kestavyys- ja lihaskunnon muutokset
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Varusmiesten heikentyneestéd kuntotasosta puhutaan paljon, mutta konkreettista tut-
kimustietoa nykynuorison kuntotason muutoksista on vdhan. Vaikka armeijan kes-
keyttdmissyyna yha useammin on fyysinen kunto, on myds keskeyttamiskynnys alen-
tunut 2000-luvulla. Komentajakapteeni Jyrki Kivela padesikunnan henkiléstéosastolta
arvelee keskeyttdmisen helpottuneen aiheen mediassa nékyvyyden ansiosta. Nyky-
aan on myo6s helpompi tulla puhumaan mielenterveysongelmista. Kivelan mukaan
keskeyttajille luodaan kovat paineet yhteiskunnan kohdellessa naita "epaonnistujina”,
mutta Kiveld tahtoo myds muistuttaa keskeyttaneistd 20-30 prosentin suorittavan va-
rusmiespalveluksensa loppuun myéhemmin.( Alokkaat harvinaisen kurjassa kunnos-
sa 31.7.2008) Astuessaan palvelukseen varusmiesten kuntotaso kartoitetaan lihas-
kuntotestilla sekd 12 minuutin juoksutestilla. Naista testeistd on olemassa tilastotie-
toa vuodesta 1974 ldhtien. Suuntaa varusmiesten kunnon kehittymisesta antaa 12
minuutin juoksutesti. Vuonna 1979 on juoksutestien tulosten keskiarvo ollut kor-
keimmillaan. 12 minuutin juoksutestin keskiarvotulos vuonna 1979 oli 2760 metria ja
vuonna 2004 tulos oli laskenut 2430 metriin. Lasku on 12 prosenttia 25 vuoden aika-
na, mika on halyttava laskusuhdanne. Kuvio 2 kuvaa varusmiesten 12 minuutin juok-
sutestien tammi- ja heindkuun saapumiserien keskiarvotuloksia. (Nuorten fyysisesta

kunnosta on vaha luotettavaa tutkimustietoa, 30.10.2007)
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Kuvio 2. Varusmiesten 12 minuutin juoksutestien keskiarvot (Santtila, 2004)

2800

2750

2700

2650

2600

2550

2500

2450

2400

Varusmiesten 12 min juoksutestin keskiarvot (1. testi) 1975-2004

2760
A

g
¢ 2713
2699 99 ol
4 o6 2677
1 2665
2 2 AN

g 2620 2611
ViatT

i)
i
&
409
L) ]
P

%

Vuosi 1975

Yuosi 1976
Vuosi 1977
Yuosi 1978
Vuosi 1979
Yuosi 1980
Yuosi 1981
Yuosi 1982
Yuosi 1983
Vuosi 1984
Yuosi 1985
Vuosi 1986
Yuosi 1987
Vuosi 1988
Vuosi 1989
Yuosi 1990
Yuosi 1991
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Yuosi 1996
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Yuosi 1998
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Vuosi 2000
Vuosi 2001
Vuosi 2002
Yuosi 2003
VYuosi 2004

Kehitys on ollut samaan suuntaan myds varusmiesten lihaskunnossa. Lihaskuntotes-

tausta on toteutettu jarjestelmallisesti vuodesta 1980. Kuviossa 3 kuvataan hyvien ja

kiitettavien lihaskuntoluokkien maaraa prosentteina koko massasta.
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Kuvio3. Varusmiesten lihaskuntoluokat (Santtila, 2004)

Varusmiesten lihaskuntoluokat 1982-2004 (1. testi) jakaumat %
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Vuosi 1982 —
Vuosi 1983 —|
Wuosi 1984 —
Vuosi 1985 —
Vuosi 1986 —
Yuosi 1987 —
Vuosi 1988 —|
Vuosi 1989 —
Vuosi 1990 —
Yuosi 1991 —
Vuosi 1992 —
Vuosi 1993 —
Yuosi 1995 —
Vuosi 1996 —
Vuosi 1997 —
Vuosi 1998 —
Yuosi 1999 —
Vuosi 2000 —
Vuosi 2001 —
Vuosi 2002 —
Vuosi 2003 —|
Vuosi 2004 —

Lihaskunto on ollut korkeimmillaan vuonna 1988. Kuitenkin radikaalein lasku on ta-
pahtunut vuodesta 1992 vuoteen 2004, jolloin alaspain ollaan tultu 26,9 prosenttiyk-
sikkdd. Kunnon heikentyminen nakyy myds varusmiesten painon nousuna. Kuvio 4
nayttaa varusmiesten keskipainon kehittymisen vuosien 1993 ja 2004 valisena aika-
na. (Alokkaiden kunto ennétyksellisen huono, 30.10.2007)
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Kuvio 4. Varusmiesten keskipaino (Santtila, 2004)

VARUSMIESTEN KESKIPAINO
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Varusmiesten keskipaino on noussut 10 vuodessa noin viisi kiloa, mikd merkitsee
puolen kilon lisdystéd joka vuotta kohden. (Alokkaiden kunto ennatyksellisen huono,
30.10.2007) Vuonna 2007 varusmiesten keskipaino on noussut 77 kiloon. Varus-
miesten sydmistottumuksiin ja ruoka-asenteisiin pyritdan vaikuttamaan vuonna 2007
aloitetulla Varu -tutkimuksella, kertoo kansanterveyslaitoksen tutkija Clarissa Bing-
ham. Asenteen on lahdettava itsesta ja aina siihen ei pystyta vaikuttamaan. (Armeija
taistelee varusmiesten pulskistumista vastaan kevyttuotteilla 20.4.2008) Artikkeleissa
ei tule ilmi kehon koostumusta, mutta lihaskuntotestituloksiin seka& cooperin testiin

peilattuna voidaan paatella, etta painon lisdys ei johdu lihasmassan kasvusta.

Reebs (2005) tutkimuksessaan: "Miksi nuoret lihovat?” tutkii 7- ja 9-luokkalaisten ra-
vitsemustottumusten ja fyysisen aktiivisuuden yhteytta painoindeksiin. Nuoret selvasti
tietavat, ettd mitk& ruoat ovat terveellisia, mutta yksityiskohtaisempi kasitys esimer-
kiksi lihapiirakan vs. kinkkuleivan kalorimaaristad oli epaselva. Lisaksi ravitsemustie-

don yhteys ravitsemustottumuksiin todettiin vahaiseksi. Nuoret siis tietdvat mika on
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terveellistd, mutta ovat valinpitaméattémia. Suoranaista yhteytta ei ravitsemustottu-

musten ja painoindeksin valilta 16ydetty. Seuraukset epéaterveellisesta ravinnosta ei-
vat nay heti, joten tdman vuoksi nuorten on ehka vaikea ymmartaa terveellisen ravin-
non tarkeys. (Reebs 2005, 99-100) Varusmiehilla kiinnostuksen puute ruokaa koh-
taan on lisannyt epaterveellisesti sydmista niin normaali- kuin ylipainoisillakin. Ruoan
nautittavuus ja mielihyvan tuottaminen ovat oleellisia tekij6ita, jotka saavat varusmie-
het sydmaan suositusten vastaisesti. Ruoan hinta, tyytyvaisyys kehoon ja tiedon puu-
te eivat osoittaneet yhteyttd varusmiesten ruokavalintoihin. Kehoon tyytyvaisyyden
vaikutuksettomuus voi johtua siita, ettd kehonkuvalla ei valttdamatta ole niin suurta
merkitystd miehelle kuin naiselle. (Maenpaa & Oksanen 2007, 50, 58-60)

Peruskunnon kehittdmiseen hyvat ja sotilaalle elintarkeat lajit kuten hiihto, suunnistus
ja uinti ovat varusmiehille entistd oudompia liikuntamuotoja ja niiden suoritusteknii-
koissa on havaittu paljon puutteita. Vuonna 2005 paaesikunta selvitti 7000 varusmie-
hen hiihtotottumuksia yhdessatoista puolustusvoimien joukko-osastossa ja tulokset
olivat huolestuttavia. 60 prosenttia varusmiehista ei ollut hiihtédnyt edellisena talvena
metridkaan ja vain 6 prosenttia otannasta oli hiihtanyt yli 100 km.(Santtila 2005)

Vuonna 2004 palvelukseen astuneista varusmiehista noin 60 prosenttia suoritti uinti-
testin. Viisi prosenttia osallistuneista ei pystynyt uimaan 25 metrid ja 12 prosenttia
pystyivat uimaan 25 metria, mutta ei 200 metrid. (Santtila 2005) Suunnistusvélinei-
den kaytdssa on havaittu puutteita. Ldhes 70 prosenttia palvelukseen astuneista on
aloittelijoita ja 30 prosenttia pystyy suoriutumaan maastossa etenemisesta vahintaan
valttavasti.(Santtila 2005)
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4. TUTKIMUKSEN TARKOITUS

4 1 Teoreettiset l1ahtdkohdat tutkimukselle

Viimeisen viiden vuoden aikana on radiossa tai televisiossa kuultu puhuttavan nyky-
nuorison kunnon heikentymisesté ja elamantapojen muutoksesta huonompaan suun-
taan. Heikentynyt kuntotaso on herattdnyt huolen jopa tasavallan presidentilla asti.
Valistus ja likuntakampanjat ovat koko kansalle nédkyva keino, mutta niissa vaikutus-
ta yritetddn saada mahdollisesti jo lian myéhaan, koska taman hetken nuoret maa-
raavat tulevaisuuden keski-ikaisten kunto- ja terveystason. Varmasti on I6ydettévissa
tehokkaita ja mielekkéita tapoja saada aikaan uusia suuntia fyysisen kunnon kehit-

tamisessa ja yllapitAmisesta jo nuoruusiasta lahtien.

Taistelija 2005-opas, jossa kartoitetaan fyysisen suorituskyvyn tutkimustoimintaa -
antaa tietoa siita, mitd puolustusvoimissa tutkitaan talla hetkelld, ja mita olisi tulevai-
suudessa tarpeellista tutkia. Puolustusvoimien organisoidun liikuntatutkimuksen
eteen on tehty t6ita viimeisten vuosien aikana ja kehitysta talla saralla on tapahtunut.
Mikko Koivun alulle panema liikuntatietopankki LIITO helpottaa tulevaisuudessa lii-
kuntatutkimuksen tekoa puolustusvoimissa, seka helpottaa aikaisemmista tutkimuk-
sista saadun tiedon eteenpain valittdmista. Liikunta-alan tutkijat voisivat tulevaisuu-
dessa tehda yhteistydtd maantieteellisestéd etaisyydestd huolimatta. (Liikuntatieto-
pankki hahmottuu 5.7.2007) Aikaisemmista liikkuntatutkimuksen ongelmista huolimat-
ta tutkimuksia on tehty useita ja talldkin hetkella on kaynnissa lukuisia tutkimuksia
fysiologiaan liittyen niin varusmiehista, henkilbkunnasta kuin reservista. "Varusmies-
ten fyysisen kunnon muutokset ja siihen vaikuttavat tekijat” on kaynnissa oleva tutki-
mus mik& sivuaa tata tutkielmaa. Tulevien vuosien aikana varusmiesten kunnon kehi-
tyksen tutkimustoiminta antaa varmasti vastauksia siihen, ettd milld toimenpiteilla

nuorison fyysinen kunto saadaan uuteen nousuun.(Taistelija 2005, 2003 26, 29)

Taistelija 2005- oppaan tutkimustarpeissa ja -ongelmissa on aihe "Mitka tekijat ovat
vaikuttaneet varusmiesten liikkuntakayttaytymisessa tapahtuneisiin muutoksiin vuosi-
en 1974- 2002 aikana (ennen, aikana ja jalkeen palveluksen)”. Aiheessa esitetdan
tutkittavaksi muutoksia  varusmiesten likuntakayttaytymisessa. Liikunta-
aktiivisuustutkimusten liséksi lisatietoa tekijéistd saadaan varmasti myds vapaa-ajan
kayttd -tutkimuksilla. Esimerkiksi Myllyniemen (2007) nuorisobarometri kartoitti hyvin

nuorten arvomaailmaa ja asenteita. Taman tyyppisista tutkimuksista saadaan paljon
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viitteitd nuorten ajatusmaailmasta ja asioiden priorisoinnista. Taman pro gradu-

tutkielman aihe ei suoranaisesti vastaa kaynnissa olevaa tutkimusta liikuntakayttay-
tymisesta, mutta sivuaa sita silla liikunta-aktiivisuus, liikuntakayttdytyminen ja fyysi-
nen kunto ovat kaikki vaikutuksissa keskenaan. Myds likunnan puolella on tutkittu
paljon nuorten liikunta-aktiivisuutta ja -kayttaytymista. Esimerkiksi Kotkasaari & Pieti-
kainen (2004) tutkivat 16-vuotiaiden elamantapojen yhteytta liikkunta-aktiivisuuteen ja
-kykyisyyteen, mistd saadaan tietoa myds tahan pro graduun.

4.2 Tutkielman tavoitteet

Taman tutkimuksen kirjallisuuskatsauksessa tutkitaan postmodernia teoriaa ja sen eri
tekijoita, sekd nuorten kayttaytymistd, liikunta-aktiivisuutta ja kuntotasoa. Tutkimuk-
sen tavoite on selvittdd miten nyky-yhteiskunnalle ominaiset piirteet, kuten nuorten
eri kasvuymparistét, sosiaalisuus ja mukavuudenhalu ovat yhteydessa nuorten toi-
mintaan, ja sitd kautta liikkunta-aktiivisuuteen seka fyysiseen kuntoon. Kunto-
ominaisuuksien kautta saadaan tartuntapinta sotilaan toimintakykyyn, joka kuuluu
sotilaspedagogiikkaan. Sotilaan toimintakyvyn fyysisen osa-alueen kautta tehdaan
lopulliset johtopaatékset. Johtopaatdsten lopussa otetaan kantaa siihen miten tassa
tutkimuksessa havaitut seikat vaikuttavat sotilaan toimintakyvyn fyysiseen osa-
alueeseen ja sitd kautta suorituskykyisen reservin muodostamiseen. Nuorten toimin-
taan liittyy nuorten vapaa-ajanvietto. Vapaa-ajantutkimuksia on useita ja niitd hyo-
dynnetdan tutkimuksen teoriaosuudessa. Lisaksi tarkoitus on selvittda nuorten liikun-
tamotiiveja. Varusmiehille suoritettavan kvantitatiivisen kyselyn keinoin saadaan kar-
toitettua kotipaikkakunnan koon vaikutusta nuorten liikunta-aktiivisuuteen, harrastet-
taviin liikuntalajeihin, alkoholinkayttédén seka asenteisiin liikuntaa kohtaan. Lisaksi
kyselysta selvida, mitka lajit nuoria kiinnostavat, ja mitka lajit ovat jaéneet pois suosi-
osta. Kysely on muokattu Liikunta- ja terveyskayttaytymiskyselysta (Reservildistutki-
mus 2008).

Eri liikuntalajien suosion selvittamiselld voi olla positiivisia vaikutuksia varusmieskou-
lutukseen. Kun tiedetaan, mita liikuntalajeja nuoret kannattavat, voidaan varusmies-
koulutuksen liikuntakasvatuksessa kayttda hyvaksi naité lajeja. Varusmiesten moti-
vaatio liikuntaan kasvaa ja ndin saadaan varusmieskoulutuksen liikuntakasvatukses-

ta kaikkien kannalta mielekkdampaa.

4.3 Tutkielman viitekehys
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Kutsunnat jarjestetdan sen vuoden syksylla, kun nuori tayttda 18 vuotta, joten yhteis-
kunta on ehtinyt vaikuttaa nuorten asenteisiin, toimintatapoihin ja ajatuksiin keski-
maarin 18-19 vuotta ennen heidan palvelukseen astumistaan. Viitekehyksena tutki-
muksessa on sotilaspedagogiikka ja siitd sotilaan toimintakyky. Sotilaan toimintaky-
vyn alueista tdman tutkimuksen tuloksia peilataan sen fyysiseen osa-alueeseen, kos-
ka puolustusvoimat tahtdavat suorituskykyisen sodan-ajan joukon kouluttamiseen ja
vain toimintakykyiset sotilaat pystyvat muodostamaan suorituskykyisen jou-
kon.(Toiskallio 1998, 8) Tutkielmassa paatutkimuskenttd on postmodernille yhteis-
kunnalle ominaiset tekijat, ja naista tarkimman tutkiskelun alla yksil66n kohdistuvat
tekijat. Nuorten kasvuymparistoista etsitdan selvitysta varusmiesten heikentyneeseen
kuntotasoon, joka vaikuttaa suoraan sotilaan toimintakykyyn. Viitekehys on esitetty
kuviossa 5. Tarkeimpina termeina tassa tutkimuksessa tulevat esiin, postmoderni,
identiteetti, sosiaalisuus, mukavuudenhalu, sotilaan toimintakyky, liikunta-aktiivisuus

ja -kayttaytyminen seka fyysinen suorituskyky ja kunto.

Kuvio 5. Tutkielman viitekehys

Sotilaan tomuntakyvyn fyysinen osa-alue
-Varusmiesten kuntotaso, fyysinen suorituskyky,
fyysinen kunto

Postmodern vhteislaunta
kasvuympiristond

V

Nuorten idetiteetin rakentaminen

Ystavat, sosiaalisuug, mukayuudenhalu
vapaa-aika, lukunta-aktiivisuus- ja
kayttaytyminen

Nyky-yhteiskunnassa oleelliseksi termiksi muodostuu identiteetti, jota tdssa tutkimuk-

sessa ja Baumanin (1996) teoriassa kuvataan mindn koostamisen prosessina, ja sen
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muodostamiseen liittyvat valinnan vapaus. Nuoria nyky-yhteiskunnassa tutkitaan

postmodernista ndkdkulmasta, johon liittyy tarve sosiaaliseen kanssakdymiseen, mu-
kavuudenhalu ja vapaus tehdd omia valintoja. Tutkimus ei ota kantaa yksilén per-

soonallisuuteen.
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5. TUTKIMUSASETELMA- JA MENETELMAT

5.1 Kéytettava tutkimusmetodi

Tutkimukseen valittiin kaytettavaksi metodiksi survey (kysely), joka on tyypiltddn
kvantitatiivinen eli maarallinen. Tastd kyselystd saadaan tilastollinen aineisto, jota
kasitelldan laadullisin menetelmin teoriaosuuden ja aikaisempien tutkimusten kanssa.
Kyselyn etuna on suurien vastaajamaarien saaminen. Kyselyn haittapuolena on se,
ettd vastaajat eivat valttamatta suhtaudu tutkimukseen tarvittavalla vakavuudella,
varsinkin jos kysely on pitka ja vastaushetki ei ole otollinen. Nama seikat vaikuttavat
vastausten luotettavuuteen. (Hirsijarvi muut 2000, 182). Laadullisista menetelmista
kaytetddn hermeneuttista menetelmaa, jonka perusteella luodaan johtopaatdksia.
Hermeneutiikkaa kaytetdan usein ihmistieteissa ja yhteiskuntatieteissa. Siina pyritdan
ymmartdmaan ihmisen toimintaa omassa toimintaymparistéssaan kaytéssa olevilla
tiedoilla ja omilla kokemuksilla.(Varto 2005, 88-92) Hermeneuttisessa tulkinnassa
tehddan yhteenveto tekstin tulkinnoista, pohditaan tekstin syntymisen ymparist6a
seka tutustutaan muihin verrattavissa oleviin teksteihin, minka jalkeen pyritdan luo-
maan kattava puolueeton kuva kokonaisuudesta. (Varto 2005, 88-92) Useiden mene-
telmien soveltamisesta samassa tutkimuksessa kaytetaan termia triangulaatio. Trian-
gulaatio lisda tutkimuksen luotettavuutta niin laadullisessa kuin maarallisessakin tut-
kimuksessa. (Tuomi 2008, 153)

Asteikkotyyppind kyselyssa on paaasiassa nominaali, eli laatueroasteikko. Laatuero-
asteikolla mitataan asioita, jotka voidaan erotella toisistaan niiden nimen mukaan,
kuten siviilisdaty. Tassa kyselyssa esimerkkina laatueroasteikosta ovat kysymykset,
joissa kysytaan mieluisinta lajia. Kyselyssa kaytetdan myds likertin- asteikkoa, jossa
vastaukset tulevat muodossa: taysin eri mielta, jokseenkin eri mieltd ei osaa sanoa,
jonkin verran samaa mieltd tai taysin samaa mieltd. (Metsamuuronen 2007, 60-61)
Viitekehyksend tutkimuksessa on sotilaspedagogiikka ja sen siséltdma sotilaan toi-
mintakyky, eli miten tdman tutkimustulosten mukaisessa joukossa tulisi fyysinen kas-
vatus opettaa, jotta tulevaisuudessakin suomella olisi toimintakykyisia sotilaita ja suo-

rituskykyinen sodanajan reservi.

5.2 Kohderyhma
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Perusjoukkona kyselyssa on ilmavoimien varusmiehet. Varusmies on asepalvelus-

taan suorittava mies tai nainen. Palvelukseen astuttaessa varusmiehet ovat paa-
sadantoisesti 19-20 -vuotiaita. Asevelvollisuuslain 1§:n maarittdma kansalaisvelvolli-
suus alkaa alkuvuodesta sind vuonna kun henkild tayttdad kahdeksantoista vuotta.
Taman kyseisen vuoden syksylla jarjestetddn kutsunnat, jota ennen on kayty terveys-
tarkastuksessa. Kutsunnoissa henkildltd kysytdan halukkuuksia palveluspaikan suh-
teen. Asevelvollisuus on voimassa sen vuoden loppuun kun henkild tayttda kuusi-
kymmenta vuotta. Varusmiespalvelus on pituudeltaan 180, 270 tai 362 vuorokautta,
jonka suoritettuaan varusmiehet siirtyvat osaksi reservia. Palveluksen pituuteen vai-
kuttaa tehtavan vaativuus, johon henkil6a koulutetaan. Esimerkiksi aliupseereiksi tai
upseereiksi koulutettavien palvelusaika on 362 vuorokautta. (Varusmies 2008 2008,
10-11) Tassa tutkimuksessa ei ole eritelty vastaajia ian tai sukupuolen mukaan, kos-
ka tarkoitus on kasitella ilmavoimien varusmiehid kokonaisuutena. Kysely suoritettiin
varusmiehille syyskuun ja lokakuun aikana vuonna 2008. Otoskoko on 394. Yhteys-
henkildt suorittivat kyselyn ohjeiden mukaan jonkin oppitunnin tai harjoituksen yhtey-
dessa, kuitenkin sellaisella periaatteella, ettd kukaan ei poistu tilaisuudesta ennen
kuin viimeinenkin on suorittanut kyselyn, jotta kilpailulta valtyttiin. Kyselyiden mukaan
laitettiin saatekirje, jossa oli yksityiskohtaiset ohjeet kyselyn teettdmisesta. Liséksi
yhteyshenkildiden kanssa oltiin yhteydessa puhelimitse ennen kyselyiden lahettdmis-
ta, jolloin sovittin ajankohdat kysymyssarjojen palautuksille. Yhteyshenkilét olivat
padasiassa yksikdn paallikkdja tai varapaallikkéja. Kyselyt suoritettiin kasarmiolosuh-

teissa, joka on ominainen toimintaymparistd varusmiehille.

Otokseen siséltyy llmavoimien joukko-osastoista Lentosotakoulun (Kauhava), II-
masotakoulun (Tikkakoski Jkl mlk.), Karjalan lennoston (Kuopio Rissala) ja Satakun-
nan lennoston (Tampere Pirkkala) varusmiehia. Kyselyyn valitut joukko-osastot on
valittu niiden koon ja maantieteellisen sijainnin perusteella niin, ettd otokseen saatai-
siin vastaajia l1ahes koko valtakunnan alueelta. Lapin lennosto rajattiin pois, koska
yhteyshenkil6 ei ehtinyt jarjestaa kyselyd ennen varusmiesten siirtymista jatkokoulu-
tukseen. Kuoreveden Hallin limavoimien teknillinen koulu rajattiin pois, koska II-
masotakoulu Tikkakoskella antaa hyvan otoksen ilmavoimien keskisuomen varus-

miehisti. Kokonaisotos on 394.

5.3 Kysymysten valinta ja sisalt
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Kysymyssarja on muokattu Reservildistutkimus 2008:ssa suoritetusta liikunta- ja

terveyskayttaytymiskysely reservildisille - kyselysta. Ainoastaan kysymykset (kis. liite
1.) 15 ja 21 ovat jalkeen pain lisattyja. Suurimmassa osassa kysymyksista asteikko-
na on nominaaliasteikko (Nominal Scale), eli laatueroasteikko. Se on asteikoista yk-
sinkertaisin ja silla voidaan mitata asioita, jotka voidaan erottaa toisistaan nimen mu-
kaan laadullisesti tai maarallisesti. Suurin osa kysymyksista on skaalattuja kysymyk-
sid, joissa vastausvaihtoehdot on lueteltu verbaalisesti ja joihin on jatetty viela avoin
mahdollisuus “jokin muu, mika?”. Kysymyksissa 3 ja 23-26 on sovellettu Rensis Li-

kertin kehittamaa asteikkoa. (Metsamuuronen 2007, 58-61)

Kysymykset on valittu niin, ettd tuloksina saataisiin vastaukset seuraaviin kysymyk-

siin:

Onko kotikaupungin koolla yhteys liikunta-aktiivisuuteen?

Kuinka paljon nuoret harrastavat liikuntaa vapaa-aikanaan ja kuinka hyvékuntoisina
ja terveind he itsednsé nakevét?

Mika motivoi nuoret liikkumaan vapaa-aikana ja mitka lajit kiinnostavat nuoria?

Mink&lainen on nuorten suhde nautintoaineisiin?

Kysymykset, joissa kysytaan terveydentilan tai fyysisen kunnon itsearviota, jatettiin
kyselyyn, koska on mahdollista, ettéd nuoret eivat tieda olevansa huonossa kunnossa,
vaikka testitulokset ovat heikot. Jos ei raja hyvan ja huonon kunnon valilla ole kirk-
kaana mielessd, voi nuori pitda itseddn hyvakuntoisena heikoillakin testituloksilla.
Kuntotasothan méaéaritetaan tietyilla mittareilla, jotka eivat valttdmatta ole kaikille tuttu-

ja.

5.4 Aineiston analysointi

Kyselyn tulosten analysointi suoritetaan SPSS 16.0 for WINDOWS- ohjelmiston avul-
la. Jokaisesta kysymyksesta tutkitaan ensin suorat jakaumat eli frekvenssit. Frek-
venssit kertovat sen kuinka vastaajat ovat vastanneet kuhunkin kysymykseen. Suori-
en jakaumien jalkeen aloitetaan ristikkain taulukoinnit, jotka analysoidaan ohjelmiston

Khii-nelio -testilla (y2-testi).

Ristiintaulukoinnilla etsitdan yhteyttd kahden muuttujan valilla. Ristiintaulukointi toteu-

tetaan asettamalla kahden kysymyksen frekvenssijakaumat kaksiulotteiseen tauluk-
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koon niin, etta toisen muuttujan arvot tulevat riviotsikoiksi ja toisen muuttujan arvot

tulevat sarakeotsikoiksi. (Holopainen ym. 2004, 157-159) Kuvio 6 havainnollistaa ris-
tikkaistaulukointia. Taulukon vasemmassa pystysarakkeessa on kysymyksen numero
1 vastausvaihtoehdot v1,v2 jne. ja taulukon ylimméassa vaakasarakkeessa on kysy-
myksen numero 2 vastausvaihtoehdot v1,v2 jne. Saman lailla kahteen eri vaihtoeh-
toon vastanneiden maarat nakyvat soluissa. Taulukon vihred ympyra kuvaa kohtaa,

jossa on eniten osumia, eli tilastollisesti mielenkiintoisin alue ja punainen ympyra tyh-
jaé solua, josta johtuen Y2-testista ei tassa taulukoinnissa saada hyvaksyttavaa tulos-

ta. Tarkempia tietoja aineiston analysoinnista on esitetty liitteessa 2.

Kuvio 6. Ristiintaulukointi

(9
Kl W2 W3 "' W5
Vi 8 8 10 2 0 28
V2 7 12|~ 9 2] B 46
V3 8 8|/ 15 5 47
K Vi 5 10]] 28 16| 7 66
V5 4 12[\ 35 22 16 89
VE 12 5] N 27 20 43 122
yht 44 65| te4l—" 78 82 393

5.5 Validiteetti ja reliabiliteetti

Validius jaetaan sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Ulkoinen validiteetti kasittéda tar-
kastelun siitd kuinka yleistettdva tutkimus on ulkomaailmassa. Sisdinen validiteetti
kasittdd mittarin tai koko tutkimuksen kasitteet kdytetyn teorian valossa. Liséksi sisai-
sen validiteetin tarkastelussa tutkitaan, kattavatko kasitteet riittdvan laajasti kyseisen
ilmidn eli mittaako kyseinen mittari tarkoituksenmukaista asiaa. (Metsé@muuronen
2007, 64-65) Voidaan sanoa, etta validius on ajatusprosessin tulos siita, ettd kykenee
aikaisempien tietojen, aikaisempien tutkimusten ja yleisen logiikan perusteella va-
kuuttamaan itsensa ja muut valittujen indikaattoreiden jarkevyydesta. (Alkula ym.
1994, 90-91) Yksinkertaisuudessaan mittarin validiudella tarkoitetaan sita, ettéa mittari
mittaa tutkimuksen kannalta oleellisia asioita. Validiteettia ei pida pitda mielessa vain
mittaria luodessa vaan myds mittausta suoritettaessa. Selkeissakin asioissa on usein
syyta olettaa, ettad tulokset sisaltavat systemaattisen virheen. (Alkula ym. 1994, 90-
91) Tutkimuksissa kaytettavat mittarit ja tutkimusmenetelmat eivat aina vastaa sita
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realiteettia, jota tutkija kulloinkin kuvittelee tutkivansa. Esimerkkind voidaan ottaa

kyselylomake, johon on saatu vastaukset, mutta vastaajat ovat voineet kasittda useat
kysymykset toisin kuin tutkija on tarkoittanut ne ymmarrettavaksi. (Hirsijarvi ym. 2000,
213-214)

Jos mittauksen eri vaiheissa sattuu satunnaisvirheita, alentavat ne tuloksen reliaabe-
liutta. Téllaisia satunnaisia virheitd ovat esimerkiksi mittaajan huolimattomuus, haas-
tateltavan heikko muisti seka tallennusvaiheessa tulleet nappainvirheet. Satunnais-
virheitd saadaan korjattua esimerkiksi suorittamalla sama koe useita kertoja, mika ei
todennakoisesti ole jarkevad. Reliabiliteetiltaan hyvasta tutkimuksesta useampi sa-
man tutkimuksen suorittaja saisi saman tuloksen. (Alkula 1994, 94-96)
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6. TULOKSET

6.1 Yleiset kysymykset, terveyskayttaytyminen ja liikunta-aktiivisuus

Suorilla jakaumilla osoitetaan miten vastaukset ovat jakautuneet kunkin kysymyksen
kohdalla. Tuloksien selventamiseksi kaytetyissa taulukoissa on otsikossa sen kysy-
myksen numero, jota taulukko kuvaa. Tuloksissa kdydaan ensin lapi yleiset kysymyk-
set, mink& jalkeen siirrytddn nautintoainetottumusten kautta liikkunta-aktiivisuus- ja
lajikysymyksiin. Yleiset kysymykset osoittavat, ettd 325 (82,5 %) vastanneista on
naimattomia ja 57 (14,5 %) on ollut vastaushetkella avoliitossa. 260 (66 %) vastan-
neista on opiskellut 10—12 vuotta ja 115 (29,2 %) on opiskellut 13—15 vuotta ennen
palvelukseen astumista, mik& tarkoittaa todennakdisesti jonkin toisen asteen koulu-
tuksen kuten ammattikoulun tai lukion suorittamista. Osa on voinut kayttaa toisen
asteen kouluun ylimaéaraisen vuoden tai ehtia suorittaa jonkun tutkinnon toisen as-
teen koulutuksen jélkeen. Yli 90 000 asukkaan kaupungissa vastanneista asui vasta-
ushetkella 117 (29,7 %) ja 10 000—-89 999 asukkaan kaupungissa tai kunnassa asui
157 (39,8 %) vastanneista.

Suurin osa eli noin 350 (90 %) tuntee terveydentilansa olevan yleisesti ottaen vahin-
taankin hyva ja 108 (27,4 %) vastaajaa tuntee terveydentilansa olevan eriomainen
(katso kuvio 7). 71 (18 %) vastanneista ilmoittaa terveydentilansa olevan jonkin ver-
ran tai selvasti huonompi kuin vuosi sitten. Noin puolet vastanneista ilmoittaa olevan-
sa keskimaarin terveempi kuin vuosi sitten ja loput jonkin verran tai selvasti terveem-
pi. Verrattuna ikatovereihin vastaajista kaksi kolmasosaa arvioi terveydentilansa ole-
van melko hyva tai erittain hyva. Trendi siis on, ettd nuoret ovat omasta mielestdan
terveitd. Vastaajat ovat myds tyytyvaisia omaan elamaansa, silla yli 85 % vastanneis-

ta on melko tai erittain tyytyvainen elaméansa.



Kuvio 7. Terveydentilan itsearvio.
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Nautintoainetottumuskysymykset osoittivat, ettd vastanneista 158 (40,1 %) juo alko-
holia kuusi ravintola-annosta tai enemman vahintdan kerran kuukaudessa ja 131
(33,2 %) kerran viikossa. Tarkasteltaessa alkoholin kéyttéa kaiken kaikkiaan (yksit-
taiset annoksetkin otetaan huomioon), vastaajista 173 (43,9 %) ilmoitti nauttivansa
alkoholia 1-2 kertaa viikossa ja 107 (27,2 %) pari kertaa kuukaudessa. Jakaumat on

esitetty tarkemmin kuvioissa 8 ja 9.

Kuvio 8. Alkoholin kaytté suurempina maarina.

7. Alkoholin kaytté vahintaan kuusi ravintola-annosta kerralla

180
160
140
120
100
80
60
40
20

en koskaan harvemmin kuin kerran kk kerran viilkossa paivittain tai lahes
kerran kk paivittain




37

Kuvio 9. Alkoholin kaytté kaiken kaikkiaan.

8.Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat alkoholia
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Tupakoinnin ja nuuskan kaytdn osalta on nahtévissa selva kahtia jako. Saanndllisesti
tupakoivia oli lahes kolmannes ja kaksi kolmannesta ei ole koskaan tupakoinut saan-
nollisesti. 311 (78,9 %) vastanneista ei ole koskaan kayttanyt nuuskaa saanndéllisesti
ja sdanndllisia kayttajia vastanneissa oli 49 (12,4 %).

Suorat jakaumat osoittavat, ettd kyselyyn vastanneet varusmiehet ovat liikunnallisesti
melko aktiivisia. Kyselyyn vastanneista 211 (53,6) % ilmoittaa ennen varusmiespalve-
lukseen astumistaan harrastaneensa hengastymista ja hikoilua aiheuttavaa seka ker-
tasuorituksena yli 20 minuuttia kestavaa liikuntaa vahintdan kolme kertaa viikossa.
Alle kolmannes vastanneista harrasti reipasta ja ripeaa liikuntaa kerran tai alle viikos-
sa ja 28 (7 %) ei harrastanut juuri mitdan lilkkunta viikoittain. Eli 319 (81,1 %) vastan-
neista on Jacksonin (2004) seitsenasteisen portaikon mukaan yli vahimmaistason 4,
jolla reipasta ja ripeda liikuntaa tulisi harrastaa 1-3 kertaa viikossa arjen normaalin
toiminnan lisaksi. Kuviossa 10 on esitetty vastausten jakaumat vastausvaihtoehdoit-

tain.
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Kuvio 10. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus.

1.Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus ennen palvelukseen astumista
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likuntaa rauhallista reipasta kerran kertaa viikossa
likuntaa viilkossa

Myds hyétylikunnan maara on ennen palvelukseen astumista ollut vahintadankin hy-
valla tasolla. 285 (72,4 %) harrasti hyétyliikuntaa 15—29 minuuttia paivassa ja viiden-
nes harrasti yli 60 minuuttia hyoétyliikuntaa péivittdin. Ainoastaan 44 (11 %) kyselyyn
vastanneista ei harrastanut hyétyliikuntaa ollenkaan. Kysymyksessa hyotyliikunta ol
rajattu tyd- ja koulumatkoilla tapahtuneeksi liikunnaksi ennen varusmiespalvelukseen
astumista. Liikunta on voitu suorittaa jollain valineella kuten polkupyéralla tai ilman
vélineitd, silla likunnan laatuun ei otettu kysymyksessa kantaa. Kuvio 11 osoittaa

vastaajamaarat vastausvaihtoehdoittain.
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Kuvio 11. Hyétyliikunnan m&éra ennen palvelukseen astumista.

2. Hyétyliikunnan mééara ennen palvelukseen astumista.
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Vastanneet myds tuntevat itsensa hyvakuntoisiksi, silla 316 (80,2 %) tuntee olevansa
vahintdankin yhta hyvassa kunnossa kuin ikatoverinsa. Yli kolmannes ilmoittaa ole-
vansa jonkin verran paremmassa kunnossa ja vielda 57 (14,5 %) ilmoittaa olevansa
selvasti paremmassa kunnossa kuin ikatoverinsa. 67 (17 %) vastanneista tuntee ole-
vansa jonkin verran keskivertoa huonommassa kunnossa ja 11 vastaajaa (2,8 %)
tuntevat olevansa selvasti keskivertoa huonommassa kunnossa. Cooperin testin tu-
loksissa 161 (40,9 %) sijoittui valiin 2600-3000m. 2200-2600m juoksi 105 (26,6%) ja
alle 2200m 53 (13,5 %). Yli 3000m juoksi 58 (14,7 %) ja tuntemattomasta syysta tes-

tin jatti juoksematta 16 vastaajaa (4,1 %).

Vastaajat ovat urheilun seuratoiminnassa melko aktiivisia silla vain 77 (19,5 %) ei ole
koskaan ollut urheiluseuran jasen. Vastaajista 179 (45,4 %) on ollut jasenend, mutta
ei ole enda ja 137 (34,8 %) vastanneista oli jonkin urheiluseuran jasen vastaushetkel-
|&. Vastaajat ilmoittavat suurimmaksi liikuntaan motivoijaksi fyysisen kunnon (142
vastaajaa=36 %). Seuraavana motivoijana tulevat liikunnan virkistava vaikutus (59
vastaaja=15 %), kavereiden ja ystavien tapaaminen (52 vastaajaa=13,2 %) seka kil-
pailu (47 vastaajaa=11,9 %). Suurimpana esteena liikunnalle koetaan téista tai kou-
lusta aiheutuva vasymys, jonka esteeksi nimesi 105 (26,6 %) seka ajanpuutteesta
karsi 98 (24,9 %). Kymmenen vastaajaa oli vastannut kohdan i (jokin muu) kysymyk-
seen 13 (likuntamotiivit). Naissa tapauksissa p&aasiallisina motivoijina oli useampi

vaihtoehto edellisista kohdista tai hauska ajanvietto.
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Kysymyksessd numero 15 kysyttiin liikuntapalveluiden tarjoajaa. Paasaantoisesti
nama nuoret kayttavat kuntien tarjoamia liikuntapalveluja, joita suosi 247 (62,7 %).
68 (17,3 %) vastanneista ilmoitti kayttavansa yksityisia palveluita. Tassa kysymyk-
sessd olisi voitu kysymyksen asettelu ja vastausvaihtoehdot toteuttaa eri tavalla, silla
56 (14,2 %) vastasi kohdan d, eli jokin muu. Kohdan d vastaajista suurin osa on vas-
tannut liilkuntapalvelun tarjoajaksi liikuntaseuran. Liséksi kohta "en kayta liikuntapal-
veluja” on jaanyt kokonaan vastausvaihtoehdoista pois, vaikka sen piti olla vastaus-
vaihtoehtona. Liikuntaseura on vastausvaihtoehtona haasteellinen, koska usein seu-
rat ovat yksityisia palveluita, jotka usein kayttavat kaupunkien liikuntapaikkoja harjoi-
tustoiminnassa. Kysymyksen asettelu oli heikko.

Kysymykset 16-21 kasittelivat eri liikuntalajien suosioita. Kysymykset on jaettu ryh-
miin niiden ominaisuuksien mukaan muun muassa kestavyys, voima ja taitolajeihin.
Vastaukset osoittivat, ettd kestavyyslajeista suosituimpia ovat lenkkeily 149 vastaa-
jalla (37,8 %), pyoréily 63 vastaajalla (16,0 %) ja rullaluistelu 54 vastaajalla (13,7 %).
Suomalaisten entisaikojen lempilaji hiihto sai kannatusta 42 vastaajalta (10,2 %). Va-
hiten &ania kerasi suunnistus, silla vain 6 (1,5 %) vastaajaa piti suunnistusta mielek-

kaimpana kestavyysurheilulajina.

Joukkuelajeista suosituin oli 97 vastausta saanut salibandy (24,6 %). Toiseksi suosi-
tuin joukkuelaji oli 85 vastauksella jadkiekko (21,6 %) ja kolmanneksi tuli jalkapallo
81 vastauksella (20,6 %). 52 (13,2 %) vastaajaa ilmoitti, ettd ei harrasta joukkuelajeja
ollenkaan. Loput jakautuivat tasaisesti lentopallon, koripallon ja peséapallon kesken.
Mailapelien kolmen karki oli vastaajien mukaan sulkapallo, tennis ja golf. Sulkapallo
tavoitti vastaajista 124 (31,5 %), tennis 88 (22,3 %) ja golf 66 (16,8 %).

Vastaajista 155 (39,3 %) pitda laskettelua mieluisimpana taitolajina. Laskettelu piti
myds sisalladn lumilautailua harrastavat. Ammunnasta oli kiinnostunut noin 33 (8,3
%) ja moottoriurheilusta 77 (19,5 %). 72 (18,3 %) ei harrasta taitolajeja. Voima- ja
kamppailulajeista suosituin oli kuntosaliharjoittelu, jota mieluisimpana lajina pitivat
noin puolet vastaajista. Budolajit ja voimanosto saivat molemmat 29 (7,4 %) kannat-
tajaa. Reilu viidennes ilmoitti, ettei harrasta voima- ja kamppailulajeja ja loput vasta-
ukset jakautuivat tasaisesti jaljella olevien vaihtoehtojen kesken.
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Vapaa-ajalla harrastettavista likuntamuodoista joukkuelajit olivat ehdottomasti

suosituimpia. Joukkuelajeja ilmoitti vapaa-ajalla mieluiten harrastavan 158 (40,1 %)
vastanneista. Kestavyyslajeja mieluisimpana piti 68 (17, 3 %), taitolajeja 52 (13,5 %)
ja voimalajeja 51 (12,9 %). Eri lajien suosion selkiyttdmiseksi on kuvioon 12 keratty
kaikkien urheilumuotojen kaksi suosituinta lajia tai harrastusmuotoa kysymyksittain

kestavyyslajeista voima- ja kamppailulajeihin.

Kuvio 12. Eri urheilumuotojen ja lajien suosio.

Kysymykset 16-20 lajien suosiot (2 suosituinta kustakin urheilumuodosta/-lajista)
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6.2 Eri muuttujien yhteyksien tarkastelu

Ristiintaulukoinnilla tdssa tutkimuksessa analysoidaan vain tutkimuksen kannalta
mielenkiintoisimpia kysymyksia kuten liikunta-aktiivisuus vs. kuntotaso, asuinpaikka,
nautintoaineet ja lajivalinnat. Myds hyoétylikunnan maaraa verrataan, asuinpaikkaan
ja kuntotasoon. Lisaksi valitaan muutama mielenkiintoinen kokeilu henkildiden omien

nakemyksien yhteydesta todelliseen tilanteeseen fyysisen kunnon suhteen.

Ensimmaisen kysymyksen tarkoitus oli selvittdd vastaajien liikunta-aktiivisuutta. Ky-
symyksessa pyydetdan vastaajaa ilmoittamaan niiden liikuntasuoritusten maara vii-
kossa, joissa liikunta on ollut hengastymista ja hikoilua aiheuttavaa (reipasta ja ripe-
aa) ja mika on kertajaksona kestanyt yli 20 minuuttia. Liikunta-aktiivisuudesta l6ytyi
hienovarainen yhteys hyoétylikunnan maaraan. Vaikuttaa siltd ettd mita aktiivisempi

likkuja on kyseessa sitd suurempia maéaria han harrastaa myds hyétyliikuntaa. y?-

testia ei voida tassa tapauksessa hyddyntaa tilastollisen merkitsevyyden toteamisek-
si, silla yksi ristikkaistarkastelun soluista sai arvon nolla. Mutta ristikkéistaulukosta
voidaan nostaa muutama kohta, joissa odotusfrekvenssi poikkesi huomattavasti las-
ketusta. 48 vastaajaa, odotusarvon ollessa 25,5, ilmoitti harrastavansa 20 minuutin
kertasuorituksia yli nelja viikossa, sekd harrastavansa hy6tylikuntaa 60minuuttia tai
enemman paivassa. 35 vastaajaa ilmoitti likkuvansa noin kolme kertaa viikossa ja
hybtyliikunnan maara oli 15-29 minuuttia. Tarkastellaan kuviosta 13 esimerkiksi 60
minuuttia tai yli paivassa hyétyliikuntaa harrastavien palkkia. Ensinnékin voidaan to-
deta sen nousevan miltei eksponentiaalisesti, mik& johtuu osaksi aktiivisimpien ryh-
mien suuremmasta vastaajamaarasta. Kun verrataan 60 minuutin palkkia saman ak-
tiivisuusryhman muihin palkkeihin, voidaan havaita niiden suhteen muuttuvan kuljet-
taessa x-akselilta oikealta vasemmalle. Siirryttdessa ryhmaan, joka harrasti 3 kertaa
vilkossa ripeéa ja reipasta liikuntaa, voidaan todeta vallitsevien hy&tyliikkujien olevan
15-29 minuuttia paivassa harrastavat. Naiden tulosten perusteella voidaan sanoa,
ettd yhteys hydétyliikunnan ja reippaan ja ripean liikunnan maarien valilla on, vaikka

sita ei tassa tapauksessa analysoivalla testilla pystytty toteamaan.
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Kuvio 13. Hyétyliikunta vs. ripeén ja reippaan liikunnan maara.

Kysymykset 1 ja 2. Hy6tyliikunnan mééara suhteessa ripeén ja reippaan
likunnan maaraan
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Kotipaikan koolla ei naytd olevan tilastollisesti merkitsevaa yhteyttd vastanneiden
likunta-aktiivisuuteen. y2-testin tulokseksi saatiin 0,097. 9,7 prosentin riskitaso on
lian korkea, joten voidaan todeta, etta kotipaikan koolla ei ole tilastollista merkitysta
nuorten liikunta-aktiivisuuden kannalta. Tastd huolimatta ristikkaistarkastelussa ha-
vaittiin, ettd niista jotka harrastavat ripeaa ja reipasta likuntaa ainakin nelja kertaa
viikossa asui 48 yli 90 000 hengen kaupungissa ja 50 10 000—89 999 hengen kau-
pungissa. Ainakin nelja kertaa viikossa liikkkuvia oli yhteensa 122. Suhteutettuna yli
90 000 asukkaan kaupungissa asuvien ilmoitettuun maaraan, heista 41 % harrasti
ripeda ja reipasta liikuntaa ainakin 4 kertaa viikossa ja 65 % véahintdan kolme kertaa
viikossa. Vastaavat suhdeluvut alle 10 000 asukkaan taajamissa tai kaupungeissa
olivat 27,7 % ja 49,2 %.

Seuratoiminnalla nayttaisi olevan positiivinen vaikutus vastaajien ripeén ja reippaan
likunnan maaraan. Ristiintaulukoinnin perusteella voidaan todeta, ettd ne vastaajat
jotka kuuluvat aktiivijgsenena urheiluseuraan, ovat aktiivisempia harrastamaan ripe-
aa ja reipasta likuntaa myds vapaa-aikanaan. Suhteessa toiseksi aktiivisimpia ovat
ne jotka ovat kuuluneet urheiluseuraan ja vahiten ripeaa ja reipasta likuntaa harrasti-
vat ne jotka eivat koskaan ole olleet urheiluseuran jasenend. 122:sta ainakin nelja
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kertaa viikossa liikkuvasta vastaajasta 87 (71,3 %) oli aktiivijasen urheiluseurassa

odotusarvon ollessa 42,3. Toisin péin tarkasteltuna saadaan tulokseksi, etta seurojen
aktiivijasenista 87 (64 %) liikkuu ripeasti ja reippaasti ainakin nelja kertaa ja 115 (84,6
%) aktiivijasenta harrastaa ripeda ja reipasta liikunta vahintddn kolmen kertaa viikos-

sa. Seurojen aktiivijasenia oli yhteensa 136.

Mielenkiintoinen ilmié havaittiin ryhmé&ssa, jotka ovat kuuluneet urheiluseuraan, mutta
eivat enda olleet aktiivijasenia. Heita oli yhteensa 179 ja heista ainoastaan 26 harras-
ti liikuntaa vahintddn nelja kertaa viikossa odotusarvon ollessa 55,7. Taman solun
iskemat olivat menneet kolme kertaa viikossa liikkuville, joita tdssa ryhmassa oli 49
(odotusarvolla 40,6) ja kaksi kertaa viikossa liikkuijille, joita oli 40 odotusarvon ollessa

30,1. Valitettavasti tilastollista merkitsevyyttd emme paasseet y>-testilla mittaamaan,

silla yksikaan liikuntaseuran aktiivijasen ei ilmoittanut, etta ei harrastaisi juuri mitaan
likuntaa vapaa-ajallaan. Ristiintaulukoinnin tulosten perusteella, voidaan kuitenkin
sanoa, ettd silld kuuluuko urheiluseuraan, on yhteys vastaajien ripeén ja reippaan

liikunnan maaraan viikossa.

Liikunnan numerolla viimeisessa koulutodistuksessa vaikuttaisi olevan jonkinlainen
yhteys vastaajien tdman hetken liikunta-aktiivisuuteen. Vaikuttaa, ettd ne jotka ovat
olleet aktiivisia jo kouluaikana, ovat sitd my6s nykypaivana. y>-testista ei tassak&an
tapauksessa saatu tulosta soluissa sijaitsevien nollien vuoksi. Nollat johtuvat siita,
ettd kukaan vastaajista ei ole saanut numeroa alle 6 liikunnasta. Voimakkain ero odo-
tetussa ja lasketussa frekvenssissa oli kaikkein aktiivisimmilla liikkujilla. 69 (odotusar-
vo 42,8) ilmoitti viime koulutodistuksen likunnan numeron olevan 10 ja likkuvansa
ainakin nelja kertaa viikossa. Suoranaista tilastollista yhteytta ei havaittu olevan, mut-
ta viitteitd kouluajan liikunta-aktiivisuuden heijastumisesta nykypaivadan on Idydetta-

vissa.

Vastaajat kokevat oman kuntonsa suhteellisen realistisesti. Tarkasteltaessa ristiin
likunta-aktiivisuutta oman kuntoarvion kanssa nayttaa silta, ettd hyvakuntoiset ja eni-
ten liikkuvat tiedostavat olevansa muita paremmassa kunnossa. 122 eniten liikkuvas-
ta 48 ilmoitti olevansa fyysisesti huomattavasti paremmassa kunnossa kuin ikatove-
rinsa ja 60 ilmoitti olevansa jonkin verran paremmassa kunnossa ikatovereihinsa

nahden. Kuviossa 14 on tarkemmin havainnollistettuna vastaajamaarat kohdittain.
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Kuvio 14. Ripeén ja reippaan liikunnan maara vs. kunnon itsearvio.

Kysymykset 1 ja 3. Liikunta-aktiivisuus verrattuna vastaajien arvioon
omasta kunnosta samanikaisiin nahden.
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Tarkempaa analysointia y>-testilla ei pystytty suorittamaan, joka johtui tyhjista soluis-

ta, mutta ristikkaistaulukoinnin perusteella voidaan todeta, ettéd vastaajat tiedostavat
oman kuntotasonsa ja heidan antamat kuntoarviot ovat riippuvaisia heidan kunto-
tasostaan.

Sama ilmié oli havaittavissa kun kyseessa oli oma-arvio terveydentilasta. Valitetta-
vasti tdstdkaan tarkkailusta ei luotettavaa >-testia saatu ajettua, koska kukaan kuka

iimoitti terveydentilansa olevan huono, ei ilmoittanut liikkuvansa viikossa enempaa
kuin kerran. Toisaalta tdma tukee ajatusta siita, etta aktiivisemmat lilkkkujat myés ko-
kevat olevansa fyysisesti paremmassa kunnossa. Suurimmat erot odotettuun ja saa-
tuun frekvenssiin saatiin taas eniten liikkuville, joista 63 ilmoitti myds olevansa ter-
veydentilaltaan erinomainen. 41 ainakin kolme kertaa viikossa ripeasti ja reippaasti
likkuvaa ilmoitti olevansa fyysisesti varsin hyvassa kunnossa, mika antaa myds viit-
tauksen lineaarisesta kayrasta. Ainut pieni poikkeus lineaarisuuteen oli ryhmassa,
jotka ilmoittivat harrastavansa verkkaista tai rauhallista liikuntaa yhtena tai useampa-
na paivana viikossa, silla heista 25 ilmoitti olevansa terveydentilaltaan hyvassa kun-
nossa. Toki tdma voi taysin pitda paikkansa, koska henkil6t ovat varsin nuoria ja va-
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haisen liikunta-aktiivisuuden tuomat terveyshaitat eivat ole viela nakyvilla. Kuvioon

15 on koottu osumat vastausvaihtoehdoittain, jotta saadaan selkeampi kuva trendis-

ta.

Kuvio 15. Ripeéan ja reippaan likunnan maara vs. terveydentilan itsearvio

Kysymykset 1 ja 23. Liikunta-aktiivisuus verrattuna oman terveydentilan
oma-arvioon.
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Taman perusteella voidaan olettaa, ettd nuorten liikunta-aktiivisuudella on olemassa
jonkinlainen yhteys heidan terveyteensa ja heidan kasitykseensa omasta terveydenti-

lasta.

Ripeédn ja reippaan liikunnan maaralla nayttaisi olevan myds vaikutusta vastaajien
cooper -testin tuloksiin. Ainakin nelja kertaa viikossa liikkuntaa harrastavista 44 (odo-
tusarvo 18,1) juoksi testissa yli 3000 metria ja 55 (odotusarvo 49,5) juoksi 2600-3000
metrid. Kolme kertaa reipasta ja ripeaa liikuntaa harrastaneista 44 (odotusarvo 36,3)
juoksi testissd 2600-3000 metria. Kaksi kertaa viikossa liikkujistakin viela 33 (odo-
tusarvo 26,5) juoksi 2600-3000 metrid. Joukosta joka ilmoitti, ettd ei harrasta juuri
mitaan liilkuntaa viikossa (kokonaismaara 28) 16 (odotusarvo 3,8) juoksi testissa alle
2200 metria ja seitseman juotsi 2200-2600 metrida. Naiden tulosten perusteella voi-
daan jo sanoa, etta ripedn ja reippaan likunnan maaralla on merkitysta cooper -testin

tuloksiin.
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Tutkittaessa hy6tyliikunnan maaraa kotipaikan koon suhteen, saadaan x2-testista

p-arvo 0,023. Eli riskitaso sattumanvaraiselle tulokselle on 2,3 %, jota voidaan pitaa
jo tilastollisesti melkein merkitsevana, joten se otetaan huomioon. Tyhjia soluja ristiin-
taulukoinnissa ei ollut ja alle 5 odotusfrekvenssienkin maéara oli 0. Eniten hajontaa
frekvensseissa oli rynméassa johon kuului yli 90 000 asukkaan kaupungissa asuvat,
jotka harrastavat hyétylikuntaa 30-59minuuttia paivassa heita oli 35 odotusarvon ol-
lessa 23,6. Toinen suurempi poikkeama I6ytyi 10 000-89 999 asukkaan kaupungeis-
sa asuvilta, jotka harrastivat hyétylikuntaa 30-59 minuuttia paivassa. Tassa tapauk-
sessa osumia oli odotettua vahemman (24) odotusarvon ollessa 31,6. Tasta huoli-
matta ndissd kaupungeissa harrastettin suhteessa toiseksi eniten hydtyliikuntaa.
Selva trendi kuitenkin on, ettd hyétylikunnan maéara kasvaa suhteessa asuinpaikan
kokoon. Suhteessa eniten hyétyliikuntaa harrastetaan kaupungeissa joiden koko on
yli 90 000 asukasta. 117 (29,7 %) vastanneista ilmoitti asuvansa yli 90 000 asukkaan
kaupungissa, joista 63 (53,8 %) ilmoitti harrastavansa hyétyliikuntaa véhintdan 30
minuuttia paivassa ja 98 (83,8 %) vahintdan 15 minuuttia paivassa. Vastaavat luvut
10 000-89 999 hengen kaupungeissa ovat 37,5 % yli 30 minuuttia ja 70,7 % yli 15
minuuttia paivassa. Kuviossa 16 on eritelty eritasoisten hyoétyliikkujien maarat kau-
punkien koon perusteella.

Kuvio 16. Kotipaikan koon suhde hyétyliikunnan maaraan.

Kysymykset 6 ja 2. Eritasoisten hyotyliikkujien méaéarat kotipaikan koon
mukaan.
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Naiden tulosten perusteella voidaan kumota nollahypoteesi ja todeta, etta kotipaikan
koolla on yhteys henkilén hyétyliikunta-aktiivisuuteen.
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Kotikaupungin koolla ei vaikuta olevan yhteyttd nuorten nautintoainetottumuksiin.
Kaikilla alkoholinkaytdén asteilla olevat vastaajat jakautuivat tasaisesti kuhunkin koti-
paikan kokoluokkaan. Suurin ryhma oli kerran kuukaudessa kerta-annoksena kuusi
tai enemman juovien ryhma 158 (40,3 %), jonka vastaajat jakautuivat tasaisesti eri
kotipaikkojen kokoluokkiin. Tarkasteltaessa alkoholin kayttéa kaiken kaikkiaan on
havaittavissa sama ilmi6é kuin aikaisemmassa tarkastelussa. Pieni poikkeus havaittiin
1-2 kertaa viikossa alkoholia nauttivien maarassa, joka oli yli 10 000 asukkaan kau-
pungeissa hieman odotettua yleisempaa. Yli 90 000 asukkaan kaupungeissa 1-2 ker-
taa viikossa alkoholia kaytti 57 vastaajaa odotusarvon ollessa 51,3. Vastaava luku
10 000-89 999 asukkaan kaupungeissa oli 76 odotusarvolla 68,9. Tupakointitottu-
muksista ei [6ytynyt tilastollisesti mielenkiintoisia ilmiditd. Tupakoinnin maara ei sel-
vastikdan ole asuinpaikan koosta riippuvainen. Nuuskaa kéaytettiin kahdessa suurim-
massa kaupunkiluokassa hieman odotusarvoja enemman, mutta maaseudulla ei

nuuskaa 6,6 kayttajan odotusarvosta huolimatta kaytetty ollenkaan.

Tilastollisesti merkitsevan tuloksen y?-testista antoi kotipaikan koon suhde kysymyk-

seen kuuluvuudesta urheiluseuraan. P-arvoksi analyysissa saatiin 0,002, joka on
merkitsevyysasteikolla tilastollisesti merkitseva. Suurimmat erot ristiintaulukoinnin
frekvensseissa ilmeni yli 90 000 asukkaan kaupungissa asuvien urheiluseuraan kuu-
luvien kohdalla, seka yli 90 000 asukkaan kaupungin sekd maaseudun vastaajilla,
jotka eivat koskaan ole olleet urheiluseuran jasenena. Yli 90 000 asukkaan kaupun-
gissa asuvia ja urheiluseuraan kuuluvia oli kyselyn mukaan 49 odotusarvon ollessa
40,6 ja urheiluseuraan koskaan kuulumattomia vain 13 odotusarvolla 22,8. Maaseu-
dulla ilmid oli painvastainen silld urheiluseuraan kuuluvia oli vain 12 odotusarvolla
18,6 ja koskaan urheiluseuraan kuulumattomia oli 20 odotusarvon ollessa 10,4. Ku-
viosta 17 voidaan yhden kaupunkikoon palkkeja vertailemalla todeta aktiivijasenien
suhde urheiluseuraan koskaan kuulumattomien palkkiin ja todeta ettd mitd suurempi

kaupunki sitd suurempi ero aktiivijasenen ja ei koskaan seuraan kuuluneiden valilla.
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Kuvio 17. Kotipaikan koon yhteys urheiluseurajasenyyteen.

Kysymykset 6 ja 12. Kotipaikan koon yhteys vastaajien
urheiluseurajasenyyteen.
80 75
70
60 - 54 56 O en ole koskaan ollut urheiluseuran
49
50 jasen
40 | W olen ollut jAsen, mutta en ole enda
30 | 26 27
18 20 20 21 O olen nykyisin aktiivijasen
201 13 12
o 1_F
O T T
yliog0 000 as. 10000-89999 taajamatai maaseutu
kaupunki as. kaupunki  kaupunki alle 10
000as.

Naiden tulosten perusteella voidaan nollahypoteesi kumota ja todeta, ettd vastaajien
urheiluseurajasenyydet ovat yhteydesséa kotipaikan kokoon tilastollisesti merkitsevas-
ti. Trendi on, ettd mitd suurempi kaupunki sitd enemman suhteessa on aktiivijasenia

kuin ei jasenena olleita.

Ristikkain tarkkailtaessa kotikaupungin kokoa ja liikuntapalvelun tarjoajia, huomattiin
tilastollisesti merkitseva yhteys. 2 testi antoi p-arvon 0,001 joka merkitsee tilastolli-

sesti erittdin merkitsevaa yhteytta. Pitaa kuitenkin varautua tulokseen kriittisesti silla
kysymyksen numero viisitoista asettelu oli heikko. Siitd huolimatta voimme tarkastella
yksityisen palvelun kayttajia kunnan julkisien palveluiden kéyttdjiin kaupunkien koko-
jen mukaan. Suurin eroavaisuus ristikkdistaulukoinnissa havaittiin yksityisten palve-
luiden kaytdssa. Yli 90 000 asukkaan kaupungissa odotusarvo yksityisten palvelui-
den kaytdlle oli 20,4 osumamaaran ollessa 30. Sen sijaan maaseudulle odotusarvo
oli 9, mutta osumia tuli vain 2. Julkisten palveluiden kayttdé oli yli 90 000 asukkaan
kaupungeissa alle odotetun 69 osumalla (odotusarvo 73,4). Sen sijaan odotukset
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julkisten palveluiden kaytéssa ylitettin kahdessa seuraavassa kokoluokassa el

10 000-89 999 asukkaan ja alle 10 000 asukkaan taajamissa tai kaupungeissa.

Verrattaessa kotikaupungin kokoa siihen, ettd mita liikuntalajia vastaajat mieluiten
harrastavat havaittiin heikko yhteys. Y2-testi antoi tulokseksi 0,028, joka jouduttiin

hylkddmaan ristitaulukossa havaitun tyhjan solun vuoksi. Kun ristiintaulukoinnissa
tarkasteltiin kestavyyslajeja ja joukkuelajeja, havaittiin suurien kaupunkien vastaajien
suosivan joukkuelajeja yli odotusarvojen ja kestavyys lajeja alle odotusten, kun taas
pienemmissa alle 10 000 asukkaan taajamissa ja maaseudulla kestavyyslajeja suo-
sittiin yli ja joukkuelajeja alle odotusten. Erot frekvensseissad olivat viiden luokkaa,
joten taysin varmaa johtopaatdsta ei tasté voida vetdad. Siitd huolimatta esimerkiksi
joukkuelajien harrastajien suhteellinen osuus vastaajista 90 000 asukkaan kaupun-
gissa oli 45,3 % ja vastaava luku maaseudulla oli 28,3 %, mika tarkoittaisi joukkuela-

jien olevan suositumpia suuremmissa kaupungeissa.

Tutkittaessa vastaajien tyytyvaisyyttd omaan elaméaéan, saatiin huomata, etta nuorten
yleisella terveydentilalla on yhteys tyytyvaisyyteen. Ristikkdistaulukoinnissa havaittiin
suurimmat frekvenssierot odotetun ja saadun frekvenssin valilla siind ryhmassa, jotka
olivat elamaansa erittéin tyytyvaisia ja ilmoittivat olevansa terveydentilaltaan erin-
omaisessa kunnossa. Tassa ryhmasséa odotusarvo oli 42,8 osumamaaran ollessa 70.
Elamaansa melko tyytyvaisista sen sijaan terveydeltdan erinomaiseksi ilmoittaneiden
ryhma jai odotettua pienemmaksi (osumia 32 odotusarvolla 51,7) osumien mennessa
terveydentilansa varsin hyvaksi tai hyvéaksi ilmoittaneiden ryhmiin. Varsin hyvéksi ter-
veydentilansa elamaansa melko tyytyvaisten ryhmassa ilmoitti 79, odotusarvon olles-
sa 69,8 ja hyvéksi 59 odotusarvolla 51,3. (2testi ei antanut tdssa vertailussa tulosta
tyhjien solujen vuoksi, joten taulukon tilastollinen analysointi ei ole mahdollista. Ris-
tiintaulukoinnin perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd silla, miten vastaajat koke-

vat terveydentilansa on olemassa yhteys siihen miten tyytyvaisia he elamaansa ovat.

Myds nuorten kuntotason itsearviolla samanikaisiin ndhden vaikuttaisin olevan yhte-
yttd nuorten elamaan tyytyvaisyyteen. Ristiintaulukoinnissa havaittiin eroja frekvens-
seissa niin fyysiseltd kunnoltaan muihin nahden jonkin verran paremmilla ja vahaisis-
sd maarin myods selvasti paremmilla. Vaikuttaa, ettd keskimaarin eniten elamaansa
tyytyvaisia olivat ne, jotka ilmoittivat olevansa jonkin verran parempikuntoisia, kuin
ikatoverinsa. Ryhmaéan kuului kokonaisuudessaan 131 vastaajaa ja tasta ryhmasta

67 (51,1 %) oli elamé&éansa erittain tyytyvainen odotusarvon ollessa 53 ja melko tyyty-
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vaisia 55 (42 %) odotusarvolla 64. Ryhmassa, jonka vastaajat ilmoittivat olevansa

ikdistensad kanssa yhta hyvassa kunnossa (yhteensad 118 vastaajaa) 63 vastaajaa
ilmoitti olevansa melko tyytyvainen elamaansa, odotusarvon ollessa 57,3. Tama vei
osumia pois elamaansa erittain tyytyvaisten ryhmasta johon osui 39 vastaajaa odo-
tusarvolla 47,7. Analysointia ristikkaistaulukoista ei voitu suorittaa tyhjien solujen ta-
kia, mutta ristiintaulukoinnin perusteella voidaan todeta, etta heikko yhteys elamaan
tyytyvéisyyden ja kuntotason itsearvion valilla on.
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7. JOHTOPAATOKSET

Kertauksena sanottakoon, ettd tdman tutkimuksen tavoitteena oli etsia yhteytta nyky-
yhteiskunnalle ominaisten piirteiden ja varusmiesten kunto-ominaisuuksien valilla. Eli
miten nyky-yhteiskunnalle ominaiset piirteet, kuten moninaiset ymparistét, sosiaali-
suus ja mukavuudenhalu vaikuttavat nuoriin, heidan tekemiin valintoihin ja sitd kautta
heidan liilkunta-aktiivisuuteensa. Liikunta-aktiivisuus on yksi avaintekija kehitettdessa
fyysisid ominaisuuksia ja tata kautta oleellinen osa myds sotilaan toimintakyvyn fyy-
sisten edellytysten luomiselle. Lahtékohtana on varusmiesten ja koko nuorison hei-
kentyneet kunto-ominaisuudet. Seuraavaksi késitelldan tutkijan teorian, aikaisempien
tutkimusten ja tdman tutkimuksen kyselyn tulosten perusteella tekemat johtopaatdk-
set. Johtopaatbkset aloitetaan Suomen nykyrakenteesta ja Suomen suurkaupunkien
asettamista haasteista, josta edetdan nuorten sosiaalisen vietin tuomien haasteiden
ja nyky-yhteiskunnalle ominaisen mukavuudenhalun kautta liikunta-aktiivisuuteen.
Lopuksi mietitdan, ettd mitd tdma kaikki tarkoittaa puolustusvoimien ja kokonais-

maanpuolustuksen kannalta.

Kirjallisuus kertoo nyky-yhteiskunnan olevan monimutkainen ja useaan suuntaan
ulottuva kokonaisuus, jossa yksilé joutuu tosissaan painimaan tuodakseen itsedan
esille ja esittddkseen omat mielipiteensd. Suomessa voimakkaasti 1960- ja -70-
luvulla alkanut kaupungistuminen on vaikuttanut niin, ettd maaseudut tyhjenevét hil-
jalleen suurien kaupunkien kerryttdessa asukasmaariaan.( Karisto 1990) Taman tut-
kimuksen kyselyyn vastanneista noin 70 % asui yli 10 000 hengen kaupungissa ja
noin 30 % yli 90 000 hengen kaupungissa. Nain valtaosa tutkimukseen osallistuneis-
ta nuorista tottuu jo lapsena siihen, etta kaikki palvelut ovat lahella ja helposti saata-
vissa, mika saattaa aiheuttaa kulttuurishokin nuoren astuessa palvelukseen pois tu-
tusta ja miellyttavasta ymparistésta.

Tassa tutkimuksessa nuoret ovat paaroolissa ja heidan kannaltaan on tutkittu eri ym-
paristdjen tuomia haasteita. Baumanin (1996) esittamassa postmodernissa teoriassa
nuorilla on haastava tehtava identiteetin rakentamisessa eli oman minan koostami-
sessa. Suomessakin suurimmat kaupungit asettavat nuorille ja heidan vanhemmil-
leen valtavasti haasteita jo pienesta lahtien. Eri ymparistdja luovat koti, koulu, ysta-
vat, harrastukset ja kaikki muut toiminnot jotka nuori valitsee ja joita sille tarjotaan
(Nupponen 1997). Nykymedia ja koko sahkodisen viestinnadn verkko on todella teho-
kas keino levittdmaan nuorille tietoa eri mahdollisuuksista. Tastd syystda media on
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oivallinen valine myds puolustusvoimille tuoda itsedan esille. llmavoimatkin ovat

aloittaneet rekrytointikampanjat IRC-galleriassa, milla varmistetaan se, ettd oikean
ikdiset henkilét tavoittavat mainonnan. S&hkdinen viestintd on ehdottomasti yksi
avaintekija myos tulevaisuuden liikunnan rekrytoinnissa. Liikunta ei saisi hukkua sah-
kdisen viestinndn massavirtaan, vaan sen pitdisi tuoda itsedan nakyvimmin esille.
Ensin pitda tietdd minka tyyppinen liikunta nuoria kiinnostaa ja sen jalkeen tuoda
mainonnalla se positiivisesti esiin. Suomen suurissa kaupungeissa on varmasti tar-

jontaa laidasta laitaan, kunhan mainonnalla saataisiin tavoitettua nuoret.

Bauman (1996) korostaa valinnan vapautta ja sosiaalisuutta nyky-yhteiskunnassa.
Han on valmis hylkddmaan termin yhteiskunta ja korvaamaan sen termilld sosiaali-
suus. Sosiaalisuus kylla nakyy tdman péaivan nuorissa. Myllyniemen (2007) teetta-
man nuorisobarometrin mukaan 15-19 vuotiaista nuorista 76 % tapaa ystaviaan pai-
vittéin ja Nupposen ja Telaman (1998) tutkimuksen mukaan myds 6-8 luokkalaiset
iimoittivat tarkedksi ja erittain tarkeaksi vapaa-ajanviettotavaksi kavereiden kanssa
oleskelun, ja tdman jalkeen tulivat musiikin kuuntelu ja liikunta. Kavereita tavataan
kasvotusten, mutta nykyisin yha enemman interaktiivisesti esimerkiksi facebookissa
ja messengerissa (Salasuo 2006). Palvelukseen astuttaessa nuoret hyppaavat het-
keksi pois sahkdisen viestinnan tietoverkosta, mikéa varmasti aiheuttaa vierotusoireita
ainakin saanndlliseen internetin kayttéon tottuneille. Jopa matkapuhelimen kayttd
saattaa olla kiellettya, joten hetkittain kaikki viestinta ulkomaailmaan katkeaa. Pelkéas-
tdan tdma on ollut joillekin "nettiriippuvaisille” nuorille kynnyskysymys palveluksen
jatkamisessa. Edella mainitut seikat saattavat myds vaikuttaa yksiléiden palvelusmo-

tivaatioon ja sité kautta heikentda heidan suoritustasojaan palveluksen edetessa.

Kavereiden kanssa oleskelu on téarkea sosiaalisten suhteiden luomisen ja yllapitami-
sen kannalta, mutta se tuo varmasti mukanaan myés varjopuolia. llman jarkevaa te-
kemisté teini-ikdiset nuoret ovat nykypaivan yhteiskunnassa hyvin alttiina sen houku-
tuksille. Kaikki ruumiiseen liittyva kuten ruoka, paihteet, ruumiin muokkaaminen, pu-
keutuminen, tatuoinnit ja lavistykset ovat oleellinen osa postmodernia ymparistda.
Ruumiillaan ja ulkoasullaan nuori viestii ymparilleen kuuluvansa johonkin ryhmaén
(Bauman 1996, Salasuo 2006). Kasarmiolosuhteet tuovat nuoret takaisin vanhaan
modernin aikakauden kaltaiseen ymparistéén, jossa vallitsee kuri ja johdonmukai-
suus. Salasuon (2006) tituleeraama “olen mita haluan” -mentaliteetti ei toimi sotilas-
ymparistdssd. Kaikki pukeutuvat samalla tavalla, pitdvéat hiukset lyhyind (pois lukien
naiset) ja parrat ajettuina. Kaikki tottelevat pakosta samaa auktoriteettia, joka voi olla
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esimerkiksi kouluttaja ja toimivat puolustusvoimien kaikkien ohjesdantdjen mukai-

sesti. Suuri osa nuoren aikaisemmasta valinnanvapaudesta on kitketty pois. Jo pel-
kastdan tama heikentda kaikilla mukavuustekijéilla varustetussa ymparistéssa kas-

vaneen nuoren henkista kanttia.

Alkoholia on kéytetty aina, mutta 1980- luvulta I&htien nuorten alkoholin kayttd on
ollut nousussa ja jatkunut aina 90- luvun puoleen valiin saakka (Lahteenmaa 1995)
Aikaisempien tutkimusten (Salasuo 2006) mukaan aikavalilla 1999-2003 alkoholin
kayttd on ollut vAhenemaan pain. Taman tutkimuksen kysymyspatterin mukaan vas-
taajista 40 % juo kerran kuukaudessa yli kuusi ravintola-annosta ja kolmannes juo
vastaavan maéaran kerran viikossa. Tdma ei anna viitteitd massiivisesta alkoholin
kaytdn laskusta nuorten keskuudessa, silla vastaajat olivat varusmiehia, jotka ovat
ialtdan keskimaarin 19 -vuotiaita. Salasuon 2006 tutkimuksessa tutkittin 15-16-
vuotiaita nuoria, joten alkoholin kayttd voi lisdantya ian my6ta, kun nuoret tulevat tay-
si-ikaisiksi. Voidaan siis olettaa, etta lisdantynyt sosiaalinen kanssakayminen ystavi-
en kesken vapaa-ajalla, sisaltda usein myds alkoholin nauttimista. Varusmiespalve-
lusaika varmasti laskee aluksi nuorten alkoholin kulutusta, mutta kun viikonloppuva-
paat alkavat, niin helposti rentoutuminen raskaan palvelusviikon jalkeen tapahtuu
kaverien kanssa juhlien. Kylla voimia viikonloppuvapailla keratddn mydés muiden 1a-

heisten kuten seurustelukumppanin tai perheen seurassa.

Nuorten liikuntaseuratoiminta huomioidaan puolustusvoimissa vahintaénkin hyvin.
Jos nuori harrastaa liilkuntaa ja on siind selvasti ansioitunut ja sille omistautunut, tu-
lee han varmasti saamaan vapaa-aikaa liikuntaharrastuksen toteuttamiseen. Palve-
luksen puitteissa on helposti jarjestettavissa aikaa liikuntaharrastustoiminnalle ja toi-
vottavasti jokainen puolustusvoimien eri joukko-osasto on tdman aatteen takana, silla
tdssad on varmasti yksi likkumaan motivointikeino. Myds kuntoisuuslomat tietysta

juoksulenkkimaarasté lisda varusmiesten motivaatiota urheiluun.

Kirjallisuuden mukaan nuoret ovat kaikista alteimpana ymparistén vaikutuksille lap-
suus ja nuoruusidassd mika heijastuu vapaa-ajankaytén kautta liikunta-
aktiivisuuteenkin (Nupponen 1997). Mitd nuorempia lapset ovat, sitd suurempi vastuu
lasten liikunta-aktiivisuudesta on vanhemmilla (Takalo 2004). Suomalaiset nuoret
ovat keskimaarin melko aktiivisia liikkujia. Taman tutkimuksen kyselyyn vastanneista
hieman yli puolet ilmoitti harrastavansa hikoilua ja hengastymistéd aiheuttavaa liikun-
taa yli 20 minuutin kertasuorituksena vahintdan kolme kertaa viikossa. Kotkasaaren
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ja Pietikéisen (2004) tutkimuksessa oli mukana 218 16 -vuotiasta vastaajaa, joista

80 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa saénndllisesti, mutta tastd huolimatta naidenkin
nuorten kolme tarkeintd vapaa-ajanviettotapaa olivat musiikin kuuntelu, videoiden
katsominen ja kavereiden kanssa oleminen ja juhliminen. Nupponen & Telama
(1998) totesivat, ettd nuorten liilkunta-aktiivisuuteen vaikuttaa paljon se, onko nuori
mukana seuratoiminnassa vai ei. Aktiivisimpia liikkujia ovat ne, jotka ovat aktiivisesti

seuratoiminnassa mukana.

Nuoret ovat siis liikunnallisesti melko aktiivisia, mutta tédsta huolimatta kouluikaisten
kestavyyskunto on ollut laskussa viimeisen kahden vuosikymmenen aikana (Huotari
2004). Mista tadma trendi johtuu? Vaikuttaa silta, etta liilkunta-aktiivisuuskyselyt eivat
valttdmatta anna oikeaa kuvaa nuorten kuntotasosta, vaikka liikunta-aktiivisuus eit-
tamatta peilaa kunto-ominaisuuksia. Jos nuorelta kysytaan, ettéd kuinka useasti kes-
kim&arin harrastat liikuntaa viikossa, eivat vastaukset aina anna suoraa kuvaa vas-
taajan kunto-ominaisuuksista. Liikuntalajeja on niin monia, etta jokaisella on oma ka-
sityksensa siitd mika on liikkuntaa ja mika ei. Esimerkiksi toiset kokevat joogan liikun-
naksi ja toiset eivat. Taman lisdksi nuoret saattavat tuntea olevansa hyvassa kun-
nossa, vaikka perinteisilla mittareilla he eivat sita ole. Toisille jo pelkka kavely aiheut-
taa hengastymistad ja hikoilua ja toisille ei. Jo varhaisessa kouluvaiheessa nuorille

pitda tehda selvéaksi likunnan terveysvaikutukset ja hyvan fyysisen kunnon kriteerit.

Puolustusvoimien testaustoiminta on ollut systemaattista jo vuosikymmenia. Lihas-
kuntoa ja kestavyyskuntoa on mitattu aiemmin esitetyin menetelmin jo vuosia. Juuri
tama on helpottanut nuorten kuntotasojen seuraamista pitkalla aikajanteella. Tosin
naisten osallistuminen varusmiespalvelukseen on ollut mahdollista vasta muutaman
vuoden. Kuntotestauksen painopistettd voisi olla hyva siirtdd jo peruskouluvaihee-
seen, jolloin nuorille saataisiin jo varhain tieto omasta kuntotasosta maailmanlaajui-

sesti kaytdssa olevilla mittareilla.

Kirjallisuuden mukaan liikunta-aktiivisuus alkaa vahentya seka tytdilla etta poijilla kes-
kim&arin 12-vuoden idssa ja viimeistdan 16-vuoden idsta (Nupponen 1997, Silven-
noinen 1981). Tdman taytyy osaksi johtua fyysisen ja henkisen kehityksen mukanaan
tuomasta sosiaalisesta vietistd, jota aiemmin jo k&siteltiin. Nuoret kokevat sosiaaliset
suhteet tarkeammiksi ja alkavat myds kiinnostua vastakkaisesta sukupuolesta, mista
johtuen tarkeimmaksi vapaa-ajan kaytdksi nousee kavereiden kanssa oleskelu. Yh-
teenvetona tasta voidaan kirjallisuuden perusteella olettaa, etta yhteiskunta moninai-
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sine ymparistdineen vaikuttaa yksilddn voimakkaimmin tdman murrosian aikana,

kun nuorten sosiaalinen elama muuttuu yha tarkedmmaksi. Tassa vaiheessa nuoret
taytyisi saada viettdmaan vapaa-aikaansa ja tapaamaan ystaviaan liikkunnan tai jon-
kun muun hyddyllisen aiheen parissa, jotta turhalta joutenololta kaupungilla valtyttai-

siin.

My®és ruokailutottumuksilla on todennakdisesti osuutta heikentyneeseen kuntotasoon.
Varusmiesten keskipaino on noussut yli viisi kiloa vimeisen kymmenen vuoden aika-
na (Santtila 2004). Aikaisempien tutkimusten mukaan nuoret tietavat miten tulisi syo-
da ja tuntevat ruoka-aineet melko hyvin (Reebs 2005). Varusmiehilla teetetyn tutki-
muksenkin perusteella ndma olivat tietoisia terveellisistd ruokailutottumuksista, mutta
kiinnostuksen puute ruokaa kohtaan sai heidat sydmaan suositusten vastaisesti.
Myds taman tutkimuksen kysely antoi viitteita siita, ettd vastaajat tiedostivat oman
terveyden- ja kuntotilansa melko realistisesti kun vertailtiin terveydentilan ja kuntota-
son itsearviota liikunnan maaraan. Nuoret siis tiedostavat toimivansa vasten terveel-
lisia tapoja, mutta eivat valita siitd. Tama kuvastaa hyvin postmodernin yhteiskunnan
mukavuudenhalua. Tahan kun yhdistetddan nykytietotekniikan mahdollistama kave-
reiden "tapaaminen” internetin valitykselld, niin ei voi muuta odottaa kuin heikentyvaa
kuntotasoa. Mukavuudenhalua ei haeta liikunnan tuottamasta hyvanolon tunteesta

vaan jostain muualta.

Puolustusvoimissa on jo puututtu varusmiesten painonhallintaan mm. Riihim&en vies-
tirykmentissa jarjestettavalla suurin pudottaja -kilpailulla, sekd keventamalla sotilas-
kodissa tarjottavia herkkuja. Siita, ettd kuuluuko suurin pudottaja -tyylinen kampan-
jointi puolustusvoimiin, voidaan olla montaa mieltd, mutta keinot varusmiesten pai-
nonhallintaan ja kunnon kohottamiseen ovat mielikuvituksen rajoissa. Tosin kaikessa
toiminnassa taytyy toimia koulutusvaatimusten ehdoilla. Salasuon (2006) tituleeraa-
ma “olen mitd haluan” -mentaliteetti kuvastaa hyvin tdman paivan nuorten toimintaa.
Tata ei tietenkaan voi yleistaa kaikkiin, mutta trendin on oltava tama, koska varus-
miesten kunto on mik& on. Toisaalta tdman tutkimuksen kyselyyn vastanneista suurin
osa vastasi tarkeimmaksi likuntaan motivoijaksi fyysisen kunnon, mika vaikuttaa jo-
tenkin ristiriitaiselta muihin tuloksiin ndhden. Loppujen lopuksi vastuu on jokaisella
nuorella itselld. Suomen koulutusjarjestelmé toivottavasta antaa nykyaan tarvittavat
tiedot siita, ettd mika on terveellistéd ja kuinka paljon tulisi liikkua, jotta pysyisi tervee-

na ja hyvakuntoisena. Liséksi nuorten tarvitsisi saada omakohtaisia kokemuksia ruo-
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kailu- ja liikuntatottumusten muutoksen tuomista vaikutuksista, jotta he ymmartaisi-

vat tdméan pakkopullalta tuntuvan paatoksen totuusperan.

Kotikaupungin eri ymparistét eivat toki aina johda nuorta synkempaan suuntaan.
Seuratoiminta on ollut aktiivista suomessa vuosikymmenia ja se on yksi tehokkaim-
mista tavoista saada nuoret mukaan saannélliseen liikuntaan. My6s tdman tutkimuk-
sen kyselyn mukaan aktiivisesti seuratoiminnassa olivat mukana vastaajat, jotka
asuivat suurimmissa kaupungeissa. Suuret kaupungit tarjoavat monipuolisia mahdol-
lisuuksia ja lajivaihtoehtoja on useita. Suomalaisten aktiivisuus seuratoiminnassa on
ollut kasvussa 1960-70 luvuilta 1&htien niin nuorilla kuin aikuisillakin (ltkonen ym.
2000) Niin tdman tutkimuksen kyselyn kuin Itkosenkin (2000) mukaan seuratoimin-
nalla on positiivinen vaikutus liikunta-aktiivisuuteen. Tassa vaiheessa vanhempien
tulisi olla aktiivisia ja vieda lapsia seuratoimintaan ja nayttdd omalla esimerkillaan,
etta liikunta on hyva juttu. Puurosenkin (2006) mukaan aikuisten tulee nykyaan luoda
auktoriteetti omilla tiedoillaan ja taidoillaan.

Valtakunnan media on niin vahva auktoriteetti, etta sitd hyvaksi kayttaen tulisi rekry-
toida nuoria liilkuntaseuroihin ja uusien lajien pariin. Talla hetkella niin aikaisempien
tutkimusten (ltkonen 1996) kuin tamankin tutkimuksen mukaan salibandy nostaa
edelleen paatdan mabhtilajien kuten jadkiekko ja jalkapallo keskeltd, ja vanha suosik-
kilaji hiihto, on ilmeisesti imagonsa takia jaanyt taka-alalle. Myds koulujarjestelman
likuntakoulutuksella voitaisiin tulevaisuudessa pyrkia luomaan liikuntamotivaatiota
vanhemmallekin iélle. Nuorille pitéisi konkreettisesti osoittaa, ettd millaisen hyvanolon
tunteen liilkuntasuoritus saa aikaan, jotta tulevaisuudessa nuorten mukavuudenhalu
olisi tdman tunteen tavoittelemista. Motivointi on valilld vaikeaa, mutta nyky-

yhteiskunnassa keinot ovat rajattomat.

Mitéd tdmé kaikki tarkoittaa maanpuolustuksen kannalta? Sotilaan toimintakyvyn fyy-
sinen osa-alue luo sotilaalle toiminta edellytykset selviytya taistelukentan fyysiselle
kuormittavuudelle (Toiskallio 1998). Varusmieskoulutuksen loppupuolelle, eli joukko-
koulutuskaudelle on sotilaan kasikirjassa esitetty tietyt tavoitteet. Yksilon pitaa pystya
suoriutumaan 3-4 vuorokautta kestavéasta ratkaisutaistelusta. Lisaksi tavoitteena on,
ettd 12 minuutin juoksutestin tulos olisi vahintddn 2800 metria ja lihaskuntoluokka
hyva (Sotilaan kasikirja 2004). Taman tutkimuksen kyselyyn vastanneista ainoastaan
noin 40 % juoksi 12 minuutin juoksutestissa 2600-3000 metria ja suunnilleen sama

maara alle 2600 metria. Tavoitetulosten saavuttaminen tulee tulevaisuudessa tuot-
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tamaan ongelmia jos niihin paastaan nykypaivanakaan. Varusmiesten 12 minuutin

juoksutestin tulos paranee palveluksen aikana varmasti, mutta koulutuksesta pitéda
saada irti paljon muutakin kuin vain hyva kunto. Lisaksi sotilaalle ominaisten lajien,
kuten hiihto ja suunnistus suosiota tulisi saada kasvamaan, jotta varusmiespalveluk-
sen fyysisessa kasvatuksessa ei jouduttaisi asettamaan niin suurta panosta lajin
opetteluun perusteista lahtien.

Yksi puolustusvoimien kolmesta paatehtavastd on edelleen alueellisen koskematto-
muuden turvaaminen ja puolustaminen (Puolustusministerion tulevaisuuskatsaus,
10). Kriisin eskaloituessa taman tehtavan suorittamiseen tarvitaan suorituskykyisia
joukkoja ja ilman toimintakykyisia sotilaita ei tallaisia joukkoja saada aikaan. Tama
taas vaatii yksil6iltd hyvaa lihaskuntoa ja kestavyytta, jotka ovat tarkeita sotilaan toi-
mintakyvyn fyysisen osa-alueen kannalta. Fyysisen kunnon tulee olla hyva, varus-
miespalveluksessa, mutta myds reserviin siirryttdessa. Toisaalta puolustusvoimien
tehtaviin kuuluu myds kansainvalinen sotilaallinen kriisinhallinta ja muiden viranomai-
syksikdiden, kuten poliisin, tukeminen. Varusmiehet voivat palveluksensa aikana jou-
tua viranomaisyhteisty6ssa esimerkiksi etsimaan kadonneita henkil6itd seka erista-
maan ja vartioimaan alueita (Puolustusministeriéon tulevaisuuskatsaus, 10). Kaikki
tehtavat eivat valttamatta ole fyysisesti haastavia, mutta vaativat henkistéd kanttia,

joka myds on osa sotilaan toimintakyvyn kokonaiskentasta.
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8. POHDINTA

Tata pro gradu-tutkielmaa I&hdettiin suorittamaan kandintydn pohjalta, joka kasitteli
samaa aihepiiria. Haastavinta koko tutkimuksen tekemisessa oli todella laaja kentta,
yhteiskunta, jonka jarkevassa rajaamisessa oli aluksi ongelmia. Baumanin postmo-
derni teoria kasittelee paljon yksiléa ja sen minan rakentamista seka postmodernin
yhteiskunnan moninaisia ymparist6ja, joten tasta saatiin rajaus aiheeseen. Tutkimus-
ta suoritettiin sotilaan toimintakyvyn fyysisen osa-alueen nakdkulmasta, johon saatiin
tartuntapinta nuorten lilkkunta-aktiivisuuden ja -kayttaytymisen kautta. Tutkimuksen
edetessa punaisen langan séilyttdmisessa oli valilla ongelmallista, koska teoriaa oli

paljon ja sen valikoiminen haastavaa.

Teoriaosuutta lahdettiin rakentamaan vuoden 2008 alusta, mutta vasta tehokkaam-
min sita paastiin tydstamaan saman vuoden syyskesasta. Kesan alussa jarjestetyssa
seminaarissa tutkimukseen [6ytyi sopiva kysymyspatteri, joka muokattiin reservilais-
tutkimuksen liikunta- ja terveyskayttaytymiskyselysta. Kysely muokattiin niin, etta yli-
maaraiset ja taysin aiheen ulkopuoliset kysymykset jatettiin pois ja kaksi kysymysta
lisattiin patterin kysymyksiin. Kun tutkimuslupa oli kunnossa, l&ahetettiin kysymyssarja
viivyttelemattad lennostoihin ja kouluihin saatekirjeen kera. Yhteyshenkil6t sovittiin
puhelimitse etukéteen, jolloin sovittin myés muodollisuudet kyselyn jarjestamisesta.
Kyselyitd teetettdessa varusmiehet olivat olleet palveluksessa noin 2 kuukautta, etta
siviilielama oli varmasti viela kirkkaasti mielessa, eika palvelusaika ollut viela ehtinyt
vaikuttaa vastauksiin. Kyselyitd takaisin odotettaessa haalittiin lisda teoriaa ja aikai-
sempia tutkimuksia. Kyselyt olivat matkalla 2-4 viikkoa, joiden jalkeen ne palautuivat
postitse takaisin Kauhavalle, jossa ne purettiin Jotos-ohjelmalla. Lapin lennoston ky-
selyt viipyivat niin pitkdan Kkiireiden takia, ettéd tuloksia alettiin analysoimaan ilman
niitd. Toisaalta Lapin lennoston vastaukset eivét olisi lisdnneet kokonaisotosta huo-
mattavasti, silla saapumiseran 1l/08 varusmiehet olivat jo ehtineet 1ahtea kursseille eri
puolille suomea ennen kyselyn teettamista.

Kun kyselyt saatiin takaisin purettavaksi ja analysoitavaksi, alkoivat suurimmat haas-
teet. Tutkimuksen edetessa havaittiin huomattavia puutteita patteriston rakenteessa
tutkimuksen kirjalliseen osioon nahden. Kysymyssarja oli aivan liian kankea taman
tyyppiseen tutkimuskenttaan. Patterin olisi pitanyt olla huomattavasti sosiologisempi
ja lisaksi siihen olisi voitu siséllyttdd vapaa-ajan kaytén kysymyksia. Lisaksi, koska

teoriaosuudessa otetaan kantaa my6s varusmiesten nousseeseen keskipainoon, olisi



60
mittari voinut kysya myds ruokailutottumuksiin liittyvia kysymyksia, mika toisaalta

olisi taas laajentanut tutkimusta. Nama tekijat vaikuttavat huomattavasti patterin vali-
diuteen tassa tutkimuksessa. Mittarin sosiologisen puutteen vuoksi se ei taysin toimi
taman tutkimuksen kentdssa. Kysymyspatterista kuitenkin saatiin mielenkiintoisiakin
tuloksia kotipaikkakunnan koon suhteesta liikunta-aktiivisuuteen, seuratoimintaan ja
hyoétyliikuntaan, eli tulokset eivat suinkaan menneet taysin hukkaan. Lisaksi vastaaji-

en liilkunta-aktiivisuudesta saatiin hyvin tietoa, joten nailtd osin onnistuttiin hyvin.

Nuorten lajikiinnostuksia voidaan hyddyntda varusmiesten liikuntakoulutusta laaditta-
essa, silla vaikuttaa silta, etta lajeina salibandy ja kuntosali, olivat vastaajien mielesta
mieluisimpia lajeja. Nama lajit sopivat myds hyvin varuskuntaympéristéén. Puolus-
tusvoimissa on jo suoritettu toimenpiteitd taméankin tutkimuksen tulosten ongelmiin,
eli miten nuorten kuntotaso saadaan nostettua niin, ettd suorituskykyinen reservi
saadaan koulutettua. Nykyaan varusmiehet jaetaan kuntotasoryhmiin, jonka ansiosta
kullekin tasoryhmalle voidaan antaa sopivan nousujohteista ja paremmin kutakin yk-
siléa palvelevaa liikuntakoulutusta. Liséksi kutsuntoja edeltavassa laékarin tarkastuk-
sessa kartoitetaan paremmin nuorten kunto- ja terveydentilaa, jotta saadaan jo etu-
kateen karsittua pois palvelukseen kykeneméttémat yksilét. Varusmiesten kunto-
tasosta puhuttaessa ei kuitenkaan voida jattda motivaation aiheuttamia tekijéita va-
rusmiesten suorituksiin. Vaikka suomalaisten maanpuolustustahto on ollut korkealla
jo vuosikymmenia, niin onko se sitd nykypaivan nuorilla. Sodista on kulunut pian 70
vuotta, joten muistot sota-ajoista alkavat pitkalti olla historian kirjoitusten varassa. Voi
olla, ettd nykynuoret eivat nde massiivisen kriisin eskaloitumista todenndkéisend ja
tasta syysta pitavat palvelusta pakkopullana. Toiset varmasti kokevat sen pakollisena
pahana tai hyvana, joka vain tulee suorittaa sen kummemmin miettimatta palveluk-
sen todellista tarkoitusperad. Hyva jatkotutkimuskohde voisi myds olla nykynuorison
maanpuolustustahdon ja palvelusmotivaation vaikutus varusmiespalveluksesta suo-
riutumiseen. Tallaisella tutkimuksella saataisiin hyvin tietoa nuorten ajatuksista va-
rusmiespalveluksesta ja maanpuolustuksesta yleensa. Tosin taman tyylisessa tutki-
muksessa suuri osa tydstd jouduttaisiin tekemaan puolustusvoimien ulkopuolella,
mika aiheuttaa haasteita tutkijan ollessa kadetti.

Voidaan sanoa, etta tutkijalle iski sokeus "valmiin” mittarin I6ydyttyd, ja sen enempéaa
miettimatta aineistoa alettiin kerata kovalla vauhdilla. Toki suhteellisen vahainen aika
tutkimuksen tekoon ei mahdollista kovin merkittavien testausten suorittamista, silla

talldkin menetelmalla tuntuu silta, etta valilla yé-unet jaivat vahalle tutkimuksen pydri-
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essa mielessa. Tutkimuksen tekemisestd tdma pro gradu opetti paljon. Tutkimuk-

sen tieteellinen merkitys jaa suhteellisen vahaiseksi, silla suurin osa tulosten ja teori-
an avulla tehdyista johtopaatéksista on jo suuren yleisén tiedossa. Jos samasta ai-
heesta alettaisiin tehdd uutta tutkimusta, voitaisiin vaihtoehtoisesti valita kokonaan
laadullinen tutkimus, jonka haastattelujen avulla péastaisiin syvallisemmin paneutu-
maan yksilén ajatusmaailmaan. Parhaiten tuloksia saataisiin, jos haastatteluja voitai-
siin suorittaa siviilissa eri kouluasteilla, sekd varusmiehilla. Nain saataisiin katettua
nuorten elamankaaren eri koulutusasteet varusmiespalvelukseen asti. Tosin tallaisen
tutkimuksen teettdminen puolustusvoimien kadettina olisi todella haastavaa ja ajan-
kaytdén kannalta lahes mahdotonta, mutta talla hetkella tuntuu, ettéd tdman tutkimuk-
sen kenttd vaatii suurempaa panostusta paremmin onnistuakseen. Taman tutkimuk-
sen kentassa sosiologian ja erityisesti liikuntasosiologian sivuaineopinnoista ei olisi
ollut haittaa, koska olihan kyseessa sotilastieteilija. Opintojen aikana tutkija olisi voi-
nut kartuttaa tietovarantojaan aihepiiristd jo ennen tutkimusprosessin alkua ja nain

olisi saatu syvallisempaa pohdintaa varmasti useammasta nakékulmasta.



