YViipainos Laivastolehdestd N:o 10 v. 1938,

- -

SOUTUPAKINAA

URHEILU- JA KILPASOUDUSTA

—

SUOMEN SOUTULIITTO

Soutiu on meille kesiisin epiilemditia vhtd hion-
nollinen wrheilwinuwoto kuin hithto on talvisin,
mutta se el valitetlavasti ole meilld vield saavui-

tanut sellaista jalansijaa mikd sille lwonnostaan

kwuhaisi meidin  tuhatjiarvisessi  maassamine.




HELSINKI 1938
SUOMALAISEN KIRJALLISUUDEN SEURAN
KIRJAPAINON OY,



Kuka on Fairbairn ja miti hiin on tehnyt
soutu-urheilun hyviksi?

Fairbairn oli kotoisin Austraaliasta. Opiskeliessaan nuo-
rena ylioppilaana Englannissa joutui hin seuraamaan soutu-
kilpailuja ja tutustumaan lihemmin soutu-urheiluun. Soutu-
han on perin vanha ja suosittu urheilumuoto Englannissa.
Senpéd vuoksi sielli olikin kehitetty oikeaoppinen soututapa,
jota kutsutaan orttodoksiseksi soututyyliksi. Tdmé oikea-
oppinen soututyyli opetti ja méirisi, cttd maailmassa on
vksi ainoa oikea soututapa, eikd teiddn pidi muita soutu-
tapoja ajattelemankan. Se oli muka niin tiydellinen ja
oikea, ettei kenenkddn soutajan pitinyt siti edes arvostele-
mankan. Sen kun olla hyvid ja kiltisti opetella tdmia tyyli
uskossa isdin uskoon. Ja nidin tekivitkin vanhoille tavoille
uskollisena kaikki englantilaiset ylioppilaat, mutta Steve
FFairbairn ei ollutkaan englantilainen, vaan hin oli austraa-
lialainen, joka oli sattumalta vain opiskelemassa Englannissa.

Fairbairn ei ollut alun pitien edes soutaja. Mutta kun
hin katseli englantilaisten soututapaa herési hiinessi eris
selvijirkisen miehen ajatus. Tuo soututapa ei ole edulli-
nen, nuo michet kiyttivat voimiaan hukkaan, he vetivit liian
pitkii ja lilan perusteellisia vetoja. He soutavat kylld kau-
niisti ja ylen tyylikkidsti —— pidtteli Fairbairn — mutta
he eiviit souda taloudellisesti, vaan he haaskaavat voimiaan
oikeaoppisen — tosin kylli kauniin, mutta ei voiman hyo-
dyllisen kiyton kannalta edullisen — tyylinsd sdilyttdmiseen,

[Fairbairn oli sitd mieltd, ettd noin perin pitkissi airon-
vedossa on  hydtytyotd  veneen eteenpdin  saamiseksi vain
vedon keskikohta. Vedon alku ja loppu ovat sensijaan aivan
hyddyténtd  veneen kasaan puristamista. Ja niinhdn asian
laita epiilemiitti onkin. Onhan aivan jirkeen menevii, etti
niin perin pitkissd vedossa, missi airo vedon alkaessa lih-




tee litkkeelle miltei veneen kyljesti ja jatkaa sivuutettuaan

vedon keskikohdan suotta matkaansa miltei vencen kylkeen

vedon pdittajiisiksi, tehdédin paljon turhaa tvioti.

Vedon, liian pitkdn aironvedon alku ja liian pitkille
menevi vedon loppu ovat aivan hyddyttomii. Venettd kul-
jettaa eteenpiiin tehokkaimmin tietysti — vedon keskikohta.
Lisidksi on otettava huomioon, etti vedon keskikohta on hel-
poin, soutajan luonnollisen asennon vuoksi helpoin ja kevein
suorittaa kun sensijaan vedon alku ja loppu ovat soutajan
luonnottoman asennon vuoksi kovasti voimille kiiyvii liik-
keiti. Voiman tuhlaus on siis kaksinkertainen kun tehdiiin
raskaita liikkeitd, jotka eivit kuitenkaan kuljeta venetti juuri
olienkaan ecteenpiiin.

Tistii perusajatuksesta ryhtyi Fairbairn kehittelemiin edel-
leen uutta soututapaansa, joka nyt tunnetaan kautta soutua
harrastavan maailmain Fairbairntvylin nimelli.

Hin julkaisi useita kirjasia ja kirjoja tédsti uudesta sou-
tutavasta, joissa kuvien avulla selvitettiin uuden ja vanhan
tyylin eroa. Sen tunnetuksi tulemista on edelleen huomatta-
vasti auttanut se, etti Fairbairntyylisti on valmistettu monia
filmeji. Suomen Soutuliitto on mm. hankkinut tillaisen
2-osaisen opetusfilmin oikean ja tehokkaan soututavan opet-
tamiseksi niin nykyiselle kuin nousevallekin soutajapolvel
lemme.

Huomattavin ero orttodoksisen ja Fairbairntyylin vililla
on muutamalla sanalla sanoen tidmai, vanha tyyli neuvoo néin:
1. souda pitkin perusteellisin vedoin,

2, suorita veto yhtaikaa jaloin, ruumiinvoimin ja kiisin siten,
ettd nimi litkkeet péiittyvit vhtaikaa,

3. suorita veto selkd suorana hartioita lopuksi taakse kal-
listaen,

1. souda tyylikkiisti, joka mies soutakoon esim, 4:n tai 8:n
miechen veneessid aivan samalla tavalla — ainoalla oikea-
oppisella tyylilld,

5. hallitse veneen tasapainoa airojen avulla,

0. souda siivosti, dld katsele sivuillesi dlikid airoasi.
Fairbairn sensijaan haluaa péétyon suoritettavaksi ruu-

miimme vahvimmilla lihaksilla - jalkalihaksilla, jalkavoi-
milla, ja pyrkii siihen, ettd kukin soutaja kiyttaisi edulli-
simmin voimiaan — soutaisi jirjelli — koska jalkavoimat,
keskiruumiinvoimat ja kisivoimat ovat kaikilla ihmisilld hiu-
kan erilaiset, siksipd neuvookin hin niin;

1. vedi airo mahdollisimman pian veden lipi verrattain
lvhvin vedoin,



2. suorita vedon tirkein osa jaloin, potkaise ensin jalkasi
suoraksi ja vedi samalla avuksi keskiruumiin voimin ja
kisin,

3. suorita veto niinkuin selkdsi parhaiten kestéd,

4. souda vapaasti silld tavalla kuin tunnet voivasi parhaiten
voimiasi kidyttdd, tdmaian vuaoksi niyttdd siltd, ettd esim.
4:n tai 8:n miehen veneessd jokainen soutaa eri tyylillid
— niinkuin asianlaita oikeastaan onkin, koska miehet eiviit
ole saman muotin mukaan valettuja, kuten esim. tina-
sotilaat,

5. hallitse wveneen tasapainoa kes
eiki ainakaan missdin nimes
halkien,

6. souda jirjelld, jos tarve vaatii niin sinun tulee vilkaise-
malla tarkata airosi asemaa.

Némi ovalt muutamalla sanalla sancen Fairbairntyylin
pidperiaatteita. On selvdd, ettd se lisiksi eroaa vanhasta
tyylisti monin eri tavoin yksityisseikkoihin ja harjoitus-
tapaan nihden.

Saksassa on muutaman viime vuoden ajan paljon kokeiltu
eri soututapoja ja saatujen kokemuksien nojalla on  siellid
tiydelleen omaksuttu Fairbairntyyli, Saavutetut kansainvili-
set voitot puhuvat selviid kieltd timin tyylin tehokkuudesta.
Niinpd voittivat saksalaiset Berlinin olympiakisoissa 4 kuita-
mitalia 7:std ja tind vuonna Milanossa suoritetuissa Euroo-
pan mestarauskilpailuissa 3 lajia 7:sté.

Olympiakisoissa ja kaikissa kansainvilisissd suurkilpai-
luissa kilpaillaan aina siten, etti soudetaan seitsemilld erilai-
sella kilpasoutuveneelld, joissa kaikissa on liikkuvat istuimet
ja hyvin pitkét airot, nimi venetyypit ovat-

irnumiillasi, ei airollasi,
airolla  vedesti tukea

1) 8 miehen ulkohankavene perimichineen

3) 4 5 ,, ilman perdmiesti
4) _‘:. 2 ” 9I. 5 . "

B a2 + perdmiehineen

0
6) dubbelscul, jota soutaa 2 miesti neljilld airolla
71 singzelscul, jota soutaa r mies ilman perdmiesti

Tasapainon pito on n. 35 cm leveissi kilpasoutuveneissi
perin  tdrked asia ja se saavutetaan paraiten voimistelun
avulla. Niinpd Fairbairn panee miehensd esim. seisomaan
veneeseen ja voimistelemaan vielipd vhdelld jalalla seisten.

Vedon vhtaikaisuus on kaikissa useampisoutuisissa ve-
neissi, varsinkin 8:n ja 4:n michen veneissd myos ylen tér-



kei asia. Siihen ndhden ei 16ydy mitiin eroa vanhan ja
uuden tyylin vililli. Sitd pidetdiin selvidnid kumpaisenkin
koulukunnan perussiiinndissi. Ja aivan luonnollistahan onkin,
etti airojen tehokkaan vetohetken tulee olla niin saman-
aikaisen kuin suinkin.

Yhteishenki on my6s useampisoutuisissa veneissid arvaa-
mattoman tarked tekiji. Kahdeksan ja neljin miehen venei-
den soutu on epiilemitti joukkuepelii tai joukkuetoimintaa
vhti hyvin kuin esim. jalkapalloilu on joukkuepelid. Hyvin
tavallista onkin, etti kuuluisimmat ja voitokkaimmat jouk-
lkueet ovat soutaneet yhdessd 5, 10 ja vielipd joukon toista-
kymmentikin vuotta. Ulkomailla on soutu varsin useissa
maissa hyvin suosittu yvlioppilaiden keskeinen urheilumuoto.
Ylioppilasjoukkueissa on kuitenkin se heikko puoli, ettd ne
eivit juuri jaksa pysvi koossa 4—35 vuotta kauempaa. Opis-
keluajan piddtyityd ne useimmiten hajoavat. Kansainvilisen
kilpailun vuosi vuodelta yhi kiristyessi alkavatkin ylioppi-
lasjoukkueiden voitot suurkilpailuissa kivdid yhi harvinai-
semmiksi.

Ylioppilassoudulla on edelleen tietysti se hyvd puolensa,
etti miehet maakuntaan hajautuessaan vieviit asiantunte-
musta ja soutuharrastusta mennessain. mielessid on
meidinkin oloissamme pyrittivia herittiméiidn soutu-urheilua
henkiin  vlioppilaiden, samoin kuin muidenkin opiskelijain
keskuudessa.

On jo toistakymmenti vuotta saarnattu meidin urheilu-
elimimme yksipuolisuutta. Samoin on vuosikausia kehua
kaarestettu meidin kansallisia urheilujamme. Misti 16ytyy
se mies, — missid on se mies — joka osaa selittdd, miksi
¢l soutu kelpaa tayttimiian tuota urheiluelimimme vksipuo-
lisuutta, vaikka sen luulisi olevan kansallista urheilua meilld
jos mikidn, Ja missi voi soutu sitten olla kansallista urhei-
lua, jollei meidin rajattoman vesirikkaassa maassamme,
tuhatjarvisessi Suomessamme.

Eipi siihen taida muuta selitysti tarvita kuin — toimen
puute. — Mutta odottaaka pojat — kun leijona valveutuu niin
loppuu kidrsimys Suomen - on laulanut eris isiinmaallinen
runoilija niin  sykidhyttivin kauniisti, ‘Tuo isdnmaallinen
runoilija ei ole laulanut hukkaan — nyt on Suomi vapaa —,
mutta missi ovat, missi viipyvit ne vapaan Suomen uljaat
soutajat, jotka nostavat meidit siiti urheilullisesta alennus-
tilasta, jossa me kieltimiittd hiipeiksemme vield soutu-urhei-
luun nihden olemme.




Muutamia kuuluisan soutu-urheilun
unudistajan Fairbairnin mietteiti.

Ajatellessa alokasta, jolle on opetettava soudun perustie-
dot ja joka mydhemmin otetaan erikoiseen valmennukseen,
on toimittava viisaasti, jotta hiin lopulta kehittyisi ensiluo-
kan soutajaksi. Jos alkuopetuksessa selitetiiin alottelijalle
soututekniikkaa, jonka hallitsemisesta valmis soutaja tunne-
taan ja sen nojalla edellytetdilin, etti hin heti voisi toimia
samoin, tietdd timi luonnollisen kehityksen vidrin yvmmir-
tamistd eli muuttamista kauttaaltaan., Tapaan méiritelld sel-
laista  menetelmidd  “ruumiilliseksi harjoitustavaksi”, niin
heriitetéiiin ohjattavassa wvain huonommuudentunnetta sen
sijaan, ettii kehitettdisi kasvua, jonka valmis soutaja on saa-
vittanut p in perille asioista. ‘I'itd omaa kokemusperii-
syviti on kamnustettava heti alunperin tarkkaamalla, ettii
asianomainen soutaa piilliin" ja ennenkaikkea oppii hallit-
semaan tyotidin ja toimintaansa.

Totuta aloittelija harjoittamaan omin pain.

Ohjauksen ensi ehtona on pidettiva periaatetta, ctti soudun
kehittiminen ei koskaan saa tulla yksitoikkoiseksi. Valmenta-
jan tulee tarkoin harkita kunkin michen kohdalta erikseen
mitki oikaisut ja neuvot hin paraiten voi ymmartii ja kiyt-
tii tolvottua tulosta varten, — ensin oikein ajateltuna ja sit-
ten oikein kiytinnossi toteutettuna —. On siis toimittava
niin, ettd valmennettava soutaja valmentaa itse 1tsensi;
hinelle on niytettavi miten hanen on teht: ja sitten saa
hiin suorittaa sen itse. Timin jilkeen on hinen sdinndllisen
harjoittelun kautta pyrittivd parantamaan kykydin ja opit-
tava itse loytimaéidn paras kuntonsa kilpailupdivid wvarten.
Till6in niet valmentajan osuus lakkaa ja yksityisen soutajan
tai koko miehistonkin tulee yrittid omin piin pysyi tilanteen
herrana ja tivtyy pystyi itsekseen selviytymiidn vaikeuksis-
taan, varsinkin sellaisista sielullisista vaikeuksista, joiden
voittamisessa ei kukaan ithminen pysty toista auttamaan yhti-
vihiin kuin siihen pystyy valmentajakaan valmennettaviinsa
nihden. Tllaisia sielullisia vaikeuksia ovat hermostuminen,
unettomuus, itseluottamuksen herpautuminen, kilpailuhalutio-




muus ja monet muut sielulliset tekijat, jotka wviilillisest
atheuttavat ruumiillisen kunnon huonontumisen.

Soutuvalmentajalle antaa Fairbairn seuraavia nasevia neu-
voja: '

Kiyti psykologiaa hyviksesi. Ald tieteile, vaan opeta val-
mennettavaasi soutamaan oikein, se on, tehokkaasti rumiin-
rakenteensa ja voimainsa mukaan. Opeta soutamaan voitok-
kaasti, ei tyylikkidisti. Aloita opetuksesi litkkuvalla istuimella,
ei kiinteilli. Tee tyotisi ilolla, tartuta iloisuutesi oppilai-
hisikin.
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