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Perheenemdintdjdirjestot ja yhteiskunta

Rannveig Olsen.

Me olemme maassa, jonka perheenemanté-
jirjestét kauan ovat olleet yhtend térkeim-
mistd tekijoistd yhteiskunnassa, mitd paaméa-
riad kohti me toiset vield kuljemme ja jonka
toivomme saavuttavamme.

Kiitos niiden johtavien suomalaisten mies-
ten, jotka ovat ymmértdneet kansan menes-
tyksen ja viihtyisyyden merkityksen olevan
siind, ettd perheendideilld on hyvd ja perus-
teellinen koulutus. He ovat tukeneet perheen-
emintdjarjestoja ja kiittden ottaneet vastaan
sen avun, jota nimi tekevidt heratys- ja va-
listustyolladn yhteiskunnan ja maan par-
haaksi. He ovat ymmaiartineet, mitd merkitsee
kansanterveydelle ja maan talouselimaille
omistaa valistunut perheeneméantapolvi, sen si-
jaan kun me vield huokailemme johtavien
miestemme ymméartdmysta.

Ehk#i se johtuu siiti, ettd perheeneminnit
eivit itse ole ymmértdneet arvostaa itsedidn
yvhteiskuntaihmisini, ja lilan kauan ovat eld-
neet vanhassa uskossansa, ettdi he ovat vain
edesvastuuton lisijoukko miesten rinnalla, ettd
kodilla el ole mitddn tehtdvidd yhteiskunnan
kanssa, ettd se on vain jonkinlainen keidas
erdmaassa. Tdmin uskon ovat naiset saaneet
miehilta, jotka vanhan tavan mukaan tahtovat
nihdi puolisonsa vain omana naisenaan eiki
ihmisené ja yhteiskunnan jaseneni.

Nyt alkaa kuitenkin vahitellen selvitda yh-
delle ja toiselle, ettd yhteiskunnan muodosta-
vat juuri tuhannet kodit, ettd yhteiskunnan
olemassaolo riippuu kodeista — ja ettd kodin
olemassaolo ensi sijassa riippuu perheeneméin-
nasta.

Sen herdtys- ja wvalistustydon kautta, jota
emantijarjestomme vuosien kuluessa on har-
joittanut eméntien parissa, ovat yhé useam-
mat herinneet "Prinsessa Ruususen unestan-
sa”, herinneet ymméirtimain, ettd heilld on
tehtdvdad muuallakin kuin vain omassa kodis-
saan.

Heille alkaa selvitd, ettd he yksinkertaisesti

ovat yhteiskunnan jisenid, eikd vahimméan
tarkeitdkdin. He alkavat katsella ympaérilleen.
Ja kun perheenemintd herdi ja alkaa katsella
ympérilleen, merkitsee se sité, ettd hin ryhtyy
toimimaan.

Kun tiede ymmarsi, ettd kansantarveys rat-
kaisevalta osalta riippuu ehkiisevastd tyosta,
ymmarsivit myos johtavat miehet, ettd kan-
saa piti valistaa, ja erityisesti niitd, joilla on
vastuu ravitsemuksesta, perheenemantia.

Samanaikaisesti teki maailmantilanne valt-
tamattoméiksi mahdollisimman suuressa méaa-
rassd kayttdd maan omia ruoka-aineita ja
tuotteita.

Perheenemantaliittomme jarjestoineen, joita
on koko maassa sen pohjoisimmissa ja etelai-
simmissé osissa, otti asian huolekseen ja tar-
josi apuaan. ]

Norjan Perheeneméntiliitto suunnitteli ja
jarjesti kursseja ja luentoja yhdessa valtion
viljavaraston, maitokeskuksen, liha- ja kala-
keskusten kanssa, samanaikaisesti tehden
tyota vihannesten kayton lisiamiseksi ja
maan omien vitamiinilihteiden kayttimi-
seksi.

Vaikuttavat vihannesnayttelyt, joita useat
meiddn perheenemiantayhdistyksistimme ovat
viime vuosina jirjestineet niinkin kaukana
pohjoisessa kuin 70:nnelld leveysasteella ole-
villa merensaarilla, jota miehet eivat kertaa-
kaan ole pitineet edes yrittimisen arvoisena,
ovat loistavina esimerkkeind siitd, mitd voi-
daan saada, kun perheeneminnét ryhtyvit
puuhaan. Seuduilla, joilla kdytdnnollisesti pu-
huen aikaisemmin tunnettiin useita vihannek-
sia vain nimeltd, ovat eménnit jarjestojensa
avulla saaneet aikaan hyvinjirjestettyjia kas-
vitarhoja, ja nayttdd siltd, etti vihannekset,
joiden ei ole voitu ajatellakaan kasvavan nailld
leveysasteilla, antavat hyvan tuloksen.

Kun padkaupungin hammasldakirit ja kou-
lulddkirit tutkimuksissaan olivat loytdneet so-
pivimman kokoonpanon lasten aamiaiselle ja



saattaneet sen kaytantoon yksityisiin koului-
hin, ottivat perheeneméannit tehtavikseen
saattaa taman kouluaamiaisen yleiseksi seka
koulussa ettd kodeissa.

Kautta maan ovat meiddn eméntayhdistyk-
semme pitineet luentoja tastd Oslo-aamiai-
sesta ja ovat saaneet sen kaytintoon useissa
kouluissa. Yksityistapauksissa maksaa per-
heenemantayhdistys vidhavaraisista kodeista
olevien lasten maidon.

Talld ja monella muulla tavalla suorittavat
meidin perheenemantiajarjestomme yhteiskun-
nalle ja kansanterveydelle valttamatonta tyota
ilman kenenki#in tukea, vain lukuisien per-
heenemintien tarmokkaan ja vastuuntuntoi-
sen tyon turvin.

Jo varhain vaati Norjan Perheensmaéantaliitto
pakollista kotitalous- ja kasityoopetusta kan-
sakouluihimme. T&atd vaatimusta me olemme
nyt laajentaneet kisittdmadin mydskin am-
mafttikouluja, joissa huolehdittaisiin nuorten
tyttojemme jatko-opetuksesta ruokataloudessa
ja hygieniassa sekid lastenhoidossa ja lasten-
psykologiassa. Tam& vaatimus on jo kauan
saanut hyvin hiukan ymmaéartdmystd miesten
puolelta, jotka hallitsevat yhteiskunnan péa-
omaa ja madrddviat varojen tasaamisesta.
Kiytannollisesti katsoen he ovat hyviksyneet
niinsanotun yleiskoulutuksen, seké poikien am-
mattikoulutuksen, mutta muutamat kaikkein
ymméartimattomimmista ovat leimanneet
eméantakoulut jopa ylellisyyslaitoksiksi, joita
ilman voidaan olla, kun vaikeat ajat lihes-
tyvat.

Sellaisessa laajassa ja harvaan asutussa
maassa kuin Norja, on selvistikin suuria vai-
keuksia, mitd tulee jarjestelyihin maan eri
osissa. Tamé koskee kaikenlaisia raha-apuja,
myos kouluja ja oppilaitoksia koskevia.

Useimmista maalaiskouluistamme puuttuu
sekd tyttojen Kkasitydn opetus ettd poikien
veisto-opetus, samalla kun koko opetusaika on
rajoitettu mahdollisimman pieneksi.

Sellaisena vaikeana aikana, jota nyt elimme,
jolloin on mitd suurimpia vaikeuksia sellaisel-
lakin henkil6lld, jolla on hyvda koulutus am-
mattiinsa, on itsestdin selvdd, ettd silld, jolla
ei ole ollenkaan tai vain vdhiinen ammatti-
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koulutus, mahdollisuudet
pienemmait.

Nayttdisi tarpeelliselta ajatella, ettd vaadit-
taisiin antamaan nuorille mahdollisuuksia kou-
lutukseen, joka helpottaisi heidin olemassa-
oloaan ja loisi sekd valillisid ettd valittomia
tuloja sellaisille pikkuyhteiskunnille kuin esim.
meidin kalastajaseutumme kaukana pohjoi-
sessa, missd viesto kiytidnnollisesti katsoen
ehdottomasti riippuu kalastuksesta, joka taas
riippuu saasta ja tuulesta, ja monista muista
hailahtelevistd tekijoista.

Monilla néistd seuduista ovat perheenemin-
tayhdistyksemme panneet toimeen Kkutoma-
kursseja ja talouskursseja tytoéille ja toisin pai-
koin suutarikursseja pojille.

Metsd- ja kalastajaseuduilla, jossa ruoan-
laitosta huolehtivat yksinomaan pojat, on jar-
jestetty ruoanlaittokursseja pojille. — N&améi
kurssit ovat herattidneet suurta innostusta ja
nucret pojat ovat tulleet kursseille yhta mie-
lellddn kuin tytotkin.

Pohjoisessa, missd on pitkadt talvikuukaudet
ja lyhyt kouluaika, on kaikkein tadrkeintd jéar-
jestdd jotain askartelua pienemmille lapsille.
Norjan Perheenemaintiliitto on tehnyt ainut-
laatuista tyotd tyotupa-asian hyviksi. Meidédn
vhdistyksillimme on n. 70 tyétupaa.

Kaikilla niilla yrityksilldi on luonnollisesti
suuri merkitys, ei vain nuorten oppimisen kan-
nalta, vaan myos kodin talouden ja siis myos
koko yhteiskunnan talouden kKannalta.

Sangen paljon ovat nami yhteiskunnalle
hyodylliset yritykset tuottaneet kodille, ei vain
valillisia tuloja siten, ettd nuoret pojat ja ty-
tot tekeviit nyt tyot, jotka ennen piti teettad
vieraalla tyomaalla, mutta myods valittomia
tuloja  kotiteollisuustoitd ja turistiesineita
myytaessa.

Niilla seuduilla, joissa nditd kursseja on jar-
jestetty, ovat seki kodit ettd seudun arvohen-
kilot osoittaneet suurta kiitosta emiéntdyhdis-
tyksille, ja tdma kiitollisuus on Ilupauksena
siitd, ettd perheeneméntijirjestdo on valloitta-
maisillaan yhtd rakastetun ja arvossapidetyn
aseman yhteiskunnassa kuin emantid kodissa.

Viimeinen yritys, jonka Norjan Perheen-
emiantiliitto on pannut alulle, ovat suuret ra-

ovat viela paljon



vintomessut, jotka Norjan Perheeneméinti-
liiton johtaja, rouva Amalie @vergaard on ot-
tanut tehtivikseen. Yhdessd suurimman ruo-
katalouserikoistuntijamme Henriette Schgn-
berg-Erkenin kanssa han on parin vuoden ai-
kana matkustanut naiden messujen mukana
ja kaynyt monissa paikoissa eteldisimmésta
Norjasta Pohjoisen jadmeren pieniin kalasta-
jakyliin saakka.

Se, ettd rouva @vergaard on voinut vaikut-
taa myos kaikkiin miehiin niissi paikoissa mi-
hin hin on tullut mukanaan 40 painavaa
matkakolaa ja useita apulaisia, ei heridtd
ihmettelyd, kun kuulemme, mitd kaikkea on
nailla messuilla, joita sanomalehdisté on sa-
nonut: “Perheeneméntien liikkuvaksi yliopis-
toksi.” Ensiksikin tiysin uudenaikainen keit-
tio kaikkine vilineineen, joita perheenemin-
nilla on kaytettavissd tyon helpottamiseksi ja
hygienisesti tyydyttavan tuloksen saavuttami-
seksi.

Sen lisdksi on runsaasti muuta katseltavaa,
nykyajan mainostaidon mukaan rakennettua —
loistavista ihmiskuvista monenlaisiin muihin
kuviin ja graafisiin tauluihin saakka, jotka
esittdvat vidrin ja oikein kokoonpantua ra-
vintoa. TAatd esittdd mydskin nayttelypoyta,
jossa on oikea ravinto joka ikdkautta varten,
diettiruoka, raskaudenajan ruoka j.n.e.

Kaikkialla otetaan paikallisia tuotteita mah-
dollisimman paljon. Mydskin pikkulasten hoi-
toa koskeva nayttely on jarjestetty. Ja pai-
nottaakseen sitd seikkaa, ettd ruumiille on
yvhta tirkedtda saada oikea ravinto kuin saada
vahvistavaa ja oikeata liikuntoa, annetaan voi-
mistelu- ja ruumiinkulttuurinaytoksia, hius-
ten ja ihonhoidon opastusta y.m.

3 a 4 paiviai ovat messut joka paikassa. Mo-
nien ravinto-opillisten y.m. luentojen ohella
pidetadn esitelmid ruumiinkulttuurista, hy-
gieniasta ja hampaiden hoidosta, kotitalou-
desta ja kasvatuksesta, raskaudenajasta, las-
tenhoidosta ja lasten psykologiasta, sekd vai-
keista kansantaudeista, syovistd ja tuberku-
loosista.

Kaikkialla ovat messut herdttdneet suurta
huomiota, ihmisid on tullut ajaen, soutaen ja

jalkaisin penikulmien pituisia matkoja kuul-
lakseen ja nahdikseen.

Kylien ja seutujen arvohenkildt, 1adkarit ja
hammasliaakarit ovat auliisti antaneet apuaan,
he ovat antaneet huoneistoja kiytettaviksi ja
pitdneet esitelmii. Sekid sanomalehdistt ettd
laakarit ovat ylistdneet tatd yritysta. He pi-
tavat sitd ainutlaatuisena kansanterveyden
lupauksena ja rohkaisuna niille, jotka tyos-
kenteleviat parempien ravinto-olojen saavutta-
miseksi.

Erikoisena elimyksend ovat messut olleet
pohjoisten laanien vaestolle, joka ei ole tottu-
nut siihen, ettd heiddn luokseen tullaan tieto-
jen ja taitojen kera.

Uusi elamd, uudet harrastukset ja uusi eld-
mianrohkeus todistavat siitd, mitd nimia mes-
sut ovat tuoneet heille, jotka eldvat kaukana
eristettynd kaikesta uudesta, mitd viime vuo-
sien tutkimus on tuonut esille. Perheenemin-
tdjarjestd on ndiden messujen vilityksella
edistynyt tarkoituksessaan tulla tarkedksi teki-
jaksi yhteiskunnassa.

Kiitos ja kunnia lankeaa ennen kaikkea joh-
tajallemme, rouva Amalia @vergaardille, joka
henkilékohtaisesti on jarjestanyt kocko messut,
ja tdmaé suuri yritys kansanterveyden hyviaksi
on herdttinyt parin suuren liikkeenharjoit-
tajan mielenkiintoa, ja he ovat tukeneet sitd
raha-avuin,

Viimeinen suuri yritys, jonka Norjan Per-
heenemintiliitto on pannut alkuun, on yritys
tehda 7aitienpaivasti” ditiysavusiuksen pdivd
jarjestamalld kautta maan omalla leimallamme
varustetun merkin myynti, jotta voitaisiin jar-
jestaa synnytyslaitoksia, &itiysavustuksia ja
neuvonta-asemia.

Yritysta kokeiltiin ensi kertaa viime vuonna
parissa suurimmista lddneistdmme. Téana
vuonna myytiin merkkia kautta koko maan, ja
tulos oli sekd ilahduttava ettd rohkaiseva.
Saaduista tuloista 1/3 menee sen liadnin ai-
tiysavustusrahastoon, missid rahat on koottu
ja 2/3 menee valtakunnanrahastoon. L&aa-
neissd, joissa hitd on suurin, voidaan raha-
apuja anoa sekid ldénin- ettd valtakunnan ra-
hastoista. T&alla viimeiselld suurella yrityk-
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selld toivomme voivamme auttaa useita aiteja
ja lapsia.

Samanaikaisesti ndiden suurien kaytannol-
listen yritysten kanssa tehdddn valistustyota
esitelmien ja opintokerhojen muodossa. Me
katsomme yhdeksi tdrkeimmiksi tehtdviksi yh-
teiskunnassa herattid perheenemanti ymméar-
tamiadn vastuu, ei vain siitd mitd kodissa ta-
pahtuu vaan myos siitd, mitd tapahtuu yhteis-
kunnassa, jonka jisen hén on.

Taistelu naisten hyvaksi ei nykyisin ole tais-
telua &anioikeudesta ja tasavertaisuudesta
miesten kanssa, ne on jo saavutettu, vaan se
on taistelua saada naiset kidyttimaan oikeuk-
sia, joita miehet ovat olleet heille antamassa
yhteiskunnassa.

Huimaavan kehityksen mukana, mikéa on ta-
pahtunut viimeisen ihmisidn aikana, on yh-
teiskunnallisten probleemien Ilukum&arid ja
suuruus lisidntynyt pelottavassa miaarassi.

Huuto naisista on viime vuosina tullut voi-
makkaammaksi ja perheeneméinnille, jotka
muodostavat suurimman osan naisista, asete-
taan yhi useampia ja suurempia vaatimuksia.

Perheeniitien pitda pian péisti selville, etta
ongelmat, jotka nyt ovat polttavia sekid kodin
ettd yhteiskunnan olemassaololle, eivdt ole
vain miesten asia, mutta ennenkaikkea myos
naisten asia, kansakunnan asia, lastemme
asia, ja vastuuta kehityksestd ei voida tyontaa
vain miehelle.

Kaikki wvaatii uudistusta. Perheeneminnit
niyttikoot myos tahtonsa olla mukana uudis-
tuksissa. Meiddn perheeneméintijirjestollam-
me on mahdollisuus voida tulla suureksi, tar-
kedksi tekijaksi yhteiskunnan uudistamisessa.
Heratystyon, jota tehddin, ndhkoéon perheen-
emantdjarjestomme nyt yhdeksi tirkeimmista
yvhteiskunnallisista tehtavista.

Perheeneménnille selvitettakoon, ettei hyo-
dytd istua paikallaan ja valittaa, ettei heité
oteta huomioon, ettei heiddn kehitysvaatimus-
taan tunnusteta ja ettel hyddyta heittdd syyti
miesten niskoille.

On totta, ettd he.eivit saa ymméartimysti
miehiltd. Aivan johdonmukaisesti mies ajatte-
lee seuraavasti: Kun naiset itse pitdvat naitd
vaatimuksia niin tarkein#d, niin tahtovat he

saada naisia paikkoihin, joissa asiat jarjeste-
tddn — ja siihen on heilld tdysi oikeus. Ja
sen vuoksi pitdd siis saada naiset ymmarta-
méin, ajattelemaan ja toimimaan kiytdn-
nossid. Yhteiskunnan johdossa on edelleen
kaytannollisesti katsoen vain miehii. Nykyi-
sin istuu vain yksi ainoa nainen suurkarijil-
lamme.

Meidén probleemamme ovat nyt niin suuret,
ettd miehet ja naiset yhdessi ratkaiskoot ne.
Me tieddmme, ettid missd mies ja nainen eivit
vhdessd vastaa kodista, sielld on koti heikko.
Lilan kauan on yhteiskunta ollut heikko sen
vuoksi, ettd vastuu on ollut vain miehen har-
teilla,

Kun me katselemme, mitd tapahtuu ulkona
maailmassa nykyisin, eikd miehilld ole oikeus
kysya: Missi ovat naiset, nukkuvatko he edel-
leen? Se, ettd miessuku ei ole kadottanut us-
koaan naisiin, ja ettd nyt on naisten itsensi
ratkaistava, tulevatko he tekemé&in sen, riip-
puu monista vastuuntuntoisten miesten lau-
sunnoista, joita he ovat julkaisseet sanomaleh-
dissa.

Monet suuret henget ovat nidhneet kauas
eteenpédin. Kun suuri ranskalainen filosofi
Rousseau kerran kirjoitti: “Onneton se vuosi-
sata, jolloin naiset kadottavat valtansa sen
vuoksi, etteivat he anna itselleen arvoa aiteind,
se on viimeinen askel turmioon” — niin pitia
meiddn nyt kysya itseltdmme: seisommeko me
nyt viimeisen askeleen edessi?

Kansakunta on Kkansa, ihmiset, miehet ja
naiset. Legioona on joukko marssivia sotilaita.
Suuri osa maailmasta on nyt muuttunut kan-
sakunnasta legioonaksi. Missi on syy, ja missa
vika? Kaikkialla huutavat vastuuntuntoiset
miehet naisia, Mitd ndm# miehet meiltd odot-
tavat? Yksinkertaisesti, ettd me pelastaisim-
me kansakunnan.

Ja he toivovat, ettd perheeneménnilla vield
on niin paljon alkuperiisia aidinvaistoja, ettd
he lahtevit taisteluun varocittaakseen ja suo-
jellakseen sukupolvea. Ruotsalainen humanisti
tri Ahlberg sanoo: “Samassa miirissi Kuin
usko ihmiseen laskee, kasvaa usko valtaan ja
vakivaltaan.” Todella lienee usko ihmiseen ny-
kyhetkelld minimissd, kun me katselemme,



mitd ymparillimme tapahtuu. Monet miehet
katsovat nyt viimeisin toivon rippein diteihin.
Tahtovatko he tulla rakentamaan uskoa ihmi-
seen eikd vain hiljaa katsella, ettd kaikki suu-
ret keksinnot, jotka on tehty viimeisen parin
ihmisidn aikana, naisten passiivisuuden avulla
kaytetddn elamiénarvojen hivittimiseen.

Eiké Pohjolan naisten keskuudesta, joilla
vield on vapautensa ja poikansa hallussaan, voi
lahtea niin valtava nousu, ettd sen vaiku-
tukset levidisivat kauas yli Euroopan, ja eikd
Pohjalan naisten joukosta voisi lahted niin 1a-
pitunkeva huuto, ettd se kohtaisi myos masen-
tuneet Aitiraukat kaikkialla, huuto nousta
puolustamaan lapsiaan, vai vain eldinaidillako

on didinvaistot jaljella ja tahto suojella lap-
siaan? !

Kun lordi Runciman lahetettiin viime vuon-
na syksylld vilittdjaksi Tshekkoslovakian ky-
symyksiin, vaati hin saada vaimonsa mukaan-
sa sihteeriksi. Sanomalehdet kirjoittivat sil-
loin: On lohdullista tietdd, ettd viisas ja vas-
tuuntuntoinen nainen on mukana ratkaistaes-
sa sotaa ja rauhaa koskevia kysymyksia.

Eikd se ole hilytys meille perheenemianti-
jarjestoille lahtea herattiméaian aidit vastuun-
tuntoisuuteen, niin ettd he hankkivat itselleen
valttAmattomat tiedot. Silloin myds miehem-
me pitdvat meitd tukenaan paljon laajemmilla
aloilla kuin ennen yhteiskuntaa hallittaessa ja
maan ja kansan hyvinvointia ratkaistaessa.












