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Fiskleveroljan — en underbar natur-
produkt.

Latom oss anvinda dess hjilp till forman for
det uppviaxande sliktet.

Krigstiden medfor faror for vira barns hilsa. En av hem-
frontens viktiga uppgifter ér avvirjandet av dessa faror. Hér-
for erfordras, forutom flit och god vilja, &ven kunskaper 1 hilso-
vard.

Engelska sjukan kan bekdmpas, Tvenne medel finnas hiir-
for: solbad och D-vitaminhaltie féda. Den vanliga niringen for
vara barn #dr likvil alltfor fattig pd D-vitamin. Av denna
orsak méste man i synnerhet om vintern ty sig till fiskleverol-
jan, som innehéller synnerligen rikligt D-vitamin. Intagandet
av fiskleveroljan stirker iiven barnens tinder.

Fiskleveroljan stdrker hidlsan pa allt sitt. Dess anvindning
tkar vir motstdndskraft mot alla smittosamma sjukdomar, till
och med mot tuberkulos. Detta hirror dirav, att fiskleveroljan
Jdmte D-vitamin innehéller mycket rikligt A-vitamin.

Fiskleveroljans anvindning &r enkel. At 3—12 ménader
gamla barn gives 1/; tesked och &t 1—3 dringar 1 tesked tvenne
ginger dagligen. Om dldre barn dro svaga till hilsan, skola
dven de erhdlla en tesked fiskleverolja 2 ginger om dagen.
Havande eller digivande modrar ma dven dagligen intaga 23
teskedar dirav. Skeden behdver icke tviittas varje dag, utan
den kan férvaras under vatten i ett dricksglas.

Dé fiskleveroljan blir gammal, forlorar den sin effektivitet.
Diirfér bor en till forfogande stiilld eller anskaffad flaska
anvindas till slut i ett och icke limnas att i onddan std oanvind.






